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Utdrattur
bessi ritgerd er lokaverkefni til BA-profs i félagsradgjof vid Haskdla islands. Fjallad er um

helstu skilgreiningar @ hvad telst til kynferdislegs ofbeldis. Farid er yfir einkenni og afleidingar
sem kynferdislegt ofbeldi hefur i for med sér fyrir polendur, dsamt pvi hver tidnin er medal
ungra gerenda kynferdisbrota 17 ara og yngri. Margar kenningar hafa reynt ad utskyra
fyrirbzerid kynferdislegt ofbeldi og fjallad verdur um fj6lskyldukenninguna og
félagsnamskenninguna og vidfangsefnid tengt vié paer. Ennfremur verdur fjallad um hvad
einkennir unga gerendur og hvernig barnaverndarnefnd kemur ad malum ungra gerenda og
bolenda. Medferdarurraedi eru naudsynleg til pess ad sporna vid kynferdislegu ofbeldi og
verdur fjallad um helstu peetti medferdarirreeda hér 4 landi sem og erlendis. Félagsradgjafar
spila stort hlutverk i vinnslu barnaverndarmala og verdur fjallad um starf peirra og adkomu i

kynferdisbrotamalum gagnvart bérnum.

,Pad eru til margar leidir til pess ad grata: med hljodum, hljédlega eda alls ekki.”

Stig Johansson (Dahlstrém-Lannes, 1992)
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Inngangur

Kynferdislegt ofbeldi er malefni sem allir i samfélaginu lata sig varda um. Umraedan um
kynferdislegt ofbeldi hefur aukist toluvert sidustu aratugi og hafa peer umraedur ad mati
hofundar verid nokkud haveerar medal almennings ad undanfornu.

Hér a landi hefur litid verid fjallad um unga gerendur kynferdisbrota og hefur meiri
umraeda verid um fullordna einstaklinga sem hafa beitt kynferdislegu ofbeldi. Samfélagid
hefur po synt mdlefnum ungra gerenda kynferdisbrota aukna athygli undanfarin ar og
sérstaklega i ljési pess ad tolur fra Barnahusi og logreglu syna fram & aukna tidni ungra
gerenda (Olafur Orn Bragason, 2011). islenskar rannséknir benda til pess ad 20% gerenda
kynferdislegs ofbeldis séu undir 18 &4ra aldri (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir,
2006). Tolur fra Barnahusi gefa til kynna ad aukning hefur ordid 8 kynferdislegu ofbeldi hja
gerendum sem eru undir 18 ara aldri og @ arunum 2006—2009 komu upp ad medaltali 47 mal

4 ari par sem gerandinn var undir 18 ara aldri (Olafur Orn Bragason, 2011).

Kynferdisbrot geta haft i for med sér alvarlegar afleidingar fyrir polendur og pvi er
bad sameiginleg abyrgd alls samfélagsins ad draga ur slikri hegdun, baedi med forvérnum og

medferd (Olafur Orn Bragason, 2011).

Tilgangur ritgerdarinnar er ad afla pekkingar um bérn sem beita kynferdislegu ofbeldi
og hvort eda hvada medferdarurraedi eru i bodi fyrir pau hér 4 landi. Leitast verdur svara vid
eftirfarandi spurningu: Eru markviss medferdarurradi i bodi hér a landi fyrir born sem beitt
hafa kynferdislegu ofbeldi ?

Fyrsti kafli ritgerdarinnar fjallar um hinar ymsu skilgreiningar @ kynferdislegu ofbeldi
sem freedimenn og rannsakendur notast vid. Einnig verdur farid i hver tidni og umfang er hja
ungum gerendum sem hafa beitt kynferdislegu ofbeldi. Asamt pvi verdur fjallad um einkenni
og afleidingar sem polendur upplifa i kjolfar pess ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.
Annar kafli ritgerdarinnar fjallar um astaedur pess ad einstaklingar beita kynferdislegu ofbeldi
og peer tengdar vid fjdlskyldukenninguna og félagsnamskenninguna. [ pridja kafla er vikid ad
gerendum og pa sérstaklega ungum gerendum sem eru undir 18 ara aldri og fjallad er um
barnagirnd. [ fjérda kafla er fjallad um sakhaefisaldur & islandi. Fimmti kafli fjallar um hlutverk
og abkomu barnaverndarnefnda i kynferdisbrotamalum hja bérnum. Ennfremur er fjallad um
hlutverk Barnaverndarstofu. Sjotti kafli greinir fra drreedum sem eru i bodi fyrir unga

gerendur kynferdisbrota, baedi hér a landi og erlendis. Sjoundi kafli vikur ad starfi



félagsrddgjafa og pd sérstaklega starfi peirra i barnaverndarmalum. Ad lokum eru helstu

atridi dregin saman i umraedukafla sem er attundi og jafnframt sidasti kaflinn.



1 Kynferdislegt ofbeldi

Freedimenn hafa sett fram mismunandi skilgreiningar um hvad telst kynferdislegt ofbeldi. |
pessum kafla verdur fjallad um helstu skilgreiningar sem hafa verid notadar af

free8im6nnum, stofnunum og samtokum.

1.1 Fraedilegar skilgreiningar @ kynferdislegu ofbeldi
Freedimenn og peir adilar sem rannsaka kynferdislega glaepi eru ekki alltaf sammadla um
hvernig skilgreina eigi kynferdislegt ofbeldi 8 bérnum og fer pad oft 4 tidum eftir gildum
hvers pjédfélags fyrir sig (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2011). Kynferdislegt ofbeldi er hugtak
sem er notad um kynferdislega misnotkun, kynferdislegt ofbeldi, kynferdislega areitni og
sifjaspell (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006).

bjédarstofnun gegn ofbeldi og vanrakslu barna (e. The National Center on Child
Abuse and Neglect) settu fram eina fyrstu skilgreininguna @ kynferdislegu ofbeldi arid 1978.
Samtokin skilgreina kynferdislegt ofbeldi sem samskipti @ milli barns og fullordins pegar
barnid er notad sem kynferdisleg 6rvun fyrir gerandann (Barnett, Miller-Perrin, Perinn,

2005).

Alpjodaheilbrigdisstofnun  WHO (e. World Health Organisation) skilgreinir
kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni pannig ad pad feli i sér ad fa barn i kynferdislega ath6fn
sem pad skilur ekki fyllilega og hefur ekki naegan proska til pess ad veita sampykki sitt fyrir
slikri athofn. Slik kynferdisleg athofn brytur i baga vid 16g eda félagsleg viomid samfélagsins

(Anna Kristin Newton og bérarinn Vidar Hjaltason, 2011).

Barnaverndaryfirvéld & [slandi notast vid skilgreiningar- og flokkunarkerfi sem gefid
var Ut af Barnaverndarstofu. Ofbeldi gagnvart barni skiptist i tilfinningalegt/salraent ofbeldi,
likamlegt ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi. Samkvaemt skilgreiningar- og flokkunarkerfi
barnaverndar er kynferdislegt ofbeldi skilgreint pannig ad pad feli i sér ad barn er fengid til
ad sinna kynferdislegum athugasemdum eda athoéfnum. Jafnframt ad pad feli i sér
kynferdislega athofn gegn barni eda med barni sem er innan vid 14 ara aldurs med eda an
vilja barnsins. [ skilgreiningunni er tekid tillit til lagalegrar skilgreiningar & kynferdislegu
ofbeldi gagnvart bornum sem verdur vikid ad i neesta kafla (Freydis Jona Freysteinsdottir, i

prentun).



Stofnuninn Blatt afram skilgreinir kynferdislega misnotkun a bérnum sem hvers konar
kynferdisath6fn & milli fullordins einstaklings og einstaklings sem er 6lograda eda milli
tveggja einstaklinga sem eru 6l6grada par sem annar einstaklingurinn hefur vald yfir hinum.
Einnig telst til kynferdislegrar misnotkunar pegar fullordinn einstaklingur eda eldra barn
bvingar, sannfaerir, neydir eda hvetur barn til ad taka patt i einhverskonar kynferdislegri
snertingu. Kynferdislegt ofbeldi getur baedi verid vidvarandi dstand sem varir i manudi eda ar

eda einn einstakur atburdur (BIatt afram, e.d.).

pegar kynferdislegum athéfnum, myndum eda ordum er beitt gegn einstaklingum
gegn vilja peirra svo peir geti hljéti skada af, telst pad kynferdislegt ofbeldi. Bérn geta ekki
sagt til um hvort pau vilji taka patt i ath6fninni eda ekki par sem pau eru ekki faer um ad skilja
athofnina vegna proska eda aldurs. Kynferdislegt ofbeldi er af sumum talid sndast um ad
litillaekka, rada yfir, audmykja og lata sig ekki varda um vilja eda lidan pess sem verdur fyrir
kynferdislegu ofbeldi (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). Gerendur einblina
a ad na yfirrddum yfir polendum sem geta i kjolfarid upplifad sarsauka, hraedslu,
nidurlagingu, sekt, skdmm, sem og valda- og varnarleysi. Kynferdislegt ofbeldi birtist a
margvislegan hatt og getur att sér stad innan fjolskyldu barnsins, fra hendi foreldris,
stjupforeldra, systkina eda jafnvel af hendi annarra zettingja. Einnig getur kynferdislegt
ofbeldi att sér stad af hendi annarra adila svo sem nagranna, barnféstru, kennara eda

okunnugra (Umbodsmadur barna, e.d.).

pad getur talist gagnlegt ad greina @ milli kynferdislegs ofbeldis sem felur i sér beina
snertingu og svo annars konar areitni sem felur ekki i sér beina snertingu. Kynferdislegt
ofbeldi sem felur i sér beina snertingu er til deemis kossar og hvers kyns pukl og kaf a likama
barns, hvort sem pad er innan kleeda eda utan, og einnig ef barn er [atid snerta geranda &
sama hatt flokkast pad undir beina snertingu. Allar tilraunir til innprengingar i likama barns
flokkast undir beina snertingu og skiptir pa ekki mali hvort pad sé reynt ad framkveema slikt
med hlutum, tungu, fingri eda getnadarlimi. Kynferdislegt tal, gaegjuhneigd, synihneigd og ad
syna barni kldmefni 8 myndbandi, télvu eda i blodum, eda taka upp slikar myndir af bérnum,
telst sem kynferdislegt ofbeldi sem felur ekki i sér beina snertingu. Ef gerandi fréar sér ad
barni &sjaandi flokkast pad einnig sem kynferdislegt ofbeldi an snertingar (Ol6f Asta

Farestveit og borbjorg Sveinsddttir, 2006).



Kynferdisbrot gegn bérnum eru oftast neer flokkud eftir alvarleikastigi, badi i
rannsdknum og opinberum goégnum. Barnaverndarstofa og Barnahus létu framkvaema
rannsokn sem fol i sér vidtdl vid born i Barnahusi og voru brotin flokkud i fimm alvarleikastig.
Brot a alvarleikastigi 1 og 2 voru flokkud sem vaeg, brot a alvarleikastigi 3 sem grof og brot a

alvarleikastigi 4 og 5 teljast mjog gréf (Lovisa Arnardottir, 2011, bls. 71).

e Alvarleikastig 1: Kynferdislegur talsmati, pukl a likama barns utan kleeda og tilraun til
kossa.

e Alvarleikastig 2: Syna barni kynfeeri sin, horfa a barn an klaeda, snerting 4 kynfaerum
barns utan kleeda og sjalfsfroun i navist barns.

e Alvarleikastig 3: Snerting a kynfeerum barns eda brjéostum innan klaeda, gerandi fréar
barni eda laetur barn froa sér.

e Alvarleikastig 4: Tilraun til innprengingar i kynfeeri eda endaparm barns, hvort sem
pbad er med fingri, hlutum eda getnadarlimi, tilraun til innprengingar getnadarlims i
munn barns, innprenging framkveemd i kynfeeri eda endaparm med fingri eda
hlutum, munnmaok vid barn, barn 13tid setja getnadarlim i munn sinn eda 13tid sleikja
kynfaeri kvenna.

e Alvarleikastig 5: Fullt samraedi vid barn i leggong eda endaparm.

Einnig er haegt ad skilgreina kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum med pvi ad meta
alvarleika pess, pad er hversu alvarleg misnotkunin er og med tilliti til aldurs polenda.
Jafnframt ber ad skoda aldursmun & milli gerenda og polenda. Kynferdislegt ofbeldi getur
verid beitt af einstaklingi undir 18 dara aldri sem er pd téluvert eldri en polandinn og
gerandinn hefur vald eda stjérn yfir 68ru barni (Barnett o.fl., 2005). Hins vegar hefur verid
gagnrynt ad nota aldursmun milli gerenda og polenda sem skilgreiningaratridi og pvi verid
haldid fram ad kynferdislegt ofbeldi geti att sér stad 4 medal jafnaldra og/eda systkina par
sem aldursmunur er ekki mikill @ milli gerenda og polenda. bess vegna purfi ad taka pessi

atridi med fyrirvara (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2011).
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1.2 Kynferdislegur leikur medal barna

Oft 4 tidum er erfitt ad greina a milli kynferdislegra leikja og kynferdislegs ofbeldis hja
bornum og erfitt getur verid ad dkvarda hvenaer atburdur hazettir ad vera leikur og telst sem
kynferdislegt ofbeldi. bess vegna er oft erfitt ad dkvarda nedri aldursmork ungra gerenda
kynferdislegs ofbeldis. Kynferdislegir leikir barna einkennast fremur af forvitni um kynfeeri
hvors annars og er yfirleitt an snertingar. Aftur & moéti er um kynferdislegt ofbeldi ad reeda ef
athafnir eru gréfar og kynferdislegar og eldra barn faer yngra barn til slikra athafna (Barnett

o.fl., 2005).

Ef skodadar eru tolur fra Barnahusi fra drinu 2004 ma sja ad 27 born af 99 greindu
ekki fra kynferdisofbeldi i kdnnunarvidtali, en greindu fra patttoku i kynferdislegum leikjum
medal jafnaldra. Pannig greindu 45% barna fra kynferdislegri lifsreynslu af einhverju tagi i
kénnunarvidtali (Barnaverndarstofa, 2006). A arinu 2008 greindu 33 born af 88 fra patttoku i
kynferdislegum leikjum medal jafnaldra. Aftur @ moéti greindi 21 barn frd kynferdislegum

leikjum medal jafnaldra arid 2009 (Barnaverndarstofa, 2009-a).

1.3 Lagaleg skilgreining d@ kynferdisofbeldi og tidni
Svo virdist sem aukning sé i kynferdisbrotamalum par sem gerandinn er undir 18 4ra aldri.

Rannséknir hér & landi hafa synt fram a slika aukningu og verdur vikié ad peim hér ad nedan.

[ 202. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 segir ad , [h]ver sa sem hefur samraedi
eda onnur kynferdismdk vid barn yngra en 15 ara skal seeta fangelsi ekki skemur en 1 ar og
allt ad 16 arum“ (Almenn hegningarlég nr. 19/1940). Einnig segir i somu l6gum ad laekka ma
refsingu eda lata hana falla nidur ef gerandi og polandi eru & svipudum aldri og proskastigi.
begar skodud eru brot sem falla undir 200—202. gr. somu laga pa féllu 67 mal undir slik brot,
pbad er kynferdisbrot gegn bérnum, arid 2008. Einungis var akaera gefin Ut i 25 malum, en rétt
er ad taka fram ad 19 malanna voru dafgreidd er rikissaksoknari gaf ut arsskyrsluna pad ar og
prji mal hofdu verid felld nidur og tveimur malum var lokid med akeserufrestun. Ef skodadir
eru démar Haestaréttar [slands par sem akaert hefur verid fyrir brot gegn dkveedum 200-202.
gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940, ma sja ad slikum démum hefur fj6lgad med
arunum. Slik brot voru til ad mynda sj6 @ drunum 1991-1995 en 41 & drunum 2006—-2010
(Svala isfeld Olafsdéttir, 2011).
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Aftur @ moti verdur ad hafa ymsa fyrirvara a hversu géoda mynd pessi tolfraedi gefur af
kynferdisbrotum gegn bérnum pvi slik mal eru afar dulin og koma oft a tidum ekki inn a bord
I6greglunnar. Rannsoknir hafa synt ad meirihluti gerenda sem fremja kynferdisbrot gegn
ungum boérnum eru gjarnan einstaklingar sem bornin pekkja og treysta og oft eru slik brot
framin inni @ heimili barnsins og vid slikar adstaedur er haetta 4 ad brotin komi jafnvel aldrei

upp a yfirbordid (Svala isfeld Olafsdéttir, 2011).

pegar kemur ad ungum gerendum eda gerendum undir 18 ara aldri pa ma sja 4
rannsoknum vestanhafs ad peir eru taldir bera dbyrgd a einum fimmta til eins fjérda allra
kynferdisbrota sem framin eru. Ef skodadar eru tolur hér a landi hja Barnahusi fra drunum
2006—-2009 pa koma ad medaltali fram 47 mal 4 ari par sem gerandinn i kynferdisbrotum er
undir 18 4ra aldri. A pessu timabili voru 26 brot af sama tagi tilkynnt til I6greglu & ari par sem
gerandinn var undir 18 ara aldri og ad medaltali voru tvo brot a ari par sem gerandinn var
undir 15 ara aldri. Drengir voru i meirihluta eda um 92% gerenda (Olafur Orn Bragason,
2011). Gifurleg fjolgun hefur or6id a kynferdisbrotamdlum en arid 2006 komu 37 mal inn a
bord Barnahuss, arid 2007 voru pau 45 og arid 2008 voru pau 61. Ungum gerendum hefur
bvi fjolgad um 65% 4 pessum premur arum og eru yngstu gerendurnir allt nidur i 10 ara

gamlir (Fréttabladid, 2009).

Talid er ad um 20% gerenda séu ungir gerendur eda yngri en 18 ara (Ol6f Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). Rannsokn sem fér fram a Stigamotum arid 2006
leiddi i ljés ad medalaldur gerenda var ekki har. Nokkur hluti gerenda var a aldrinum 11-15
ara og voru peir um 12% allra gerenda og poétti pad frekar hatt hlutfall midad vid fyrri ar.
Pegar tegund ofbeldis var skodud matti einnig sja ad um 54% ungra gerenda beitti mjog
grofu ofbeldi, eins og til ad mynda naudgun, og pridjungur gerenda gerdi tilraun til
naudgunar. begar mal polenda a aldrinum 0-10 ara voru skodud matti auk pess sja ad 18%
gerenda var a aldrinum 11-15 ara. Rannsdknin leiddi einnig i ljés ad gerendur a aldrinum 16—
18 ara naudgudu polendum i 10 af 12 tilvikum (Hildigunnur Magnusdottir og Katrin
Erlingsdéttir, 2007).

Rannsakendur hafa talid ad ungir gerendur sem hafa beitt kynferdislegu ofbeldi séu
fleiri en tolur segja til um og rannséknir hafa synt ad ungir gerendur hafa verid allt ad 40% af

Ollum gerendum (Bernett o.fl., 2005).
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1.4 Einkenni polenda sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi

Mikilveegt er ad pekkja einkenni kynferdislegs ofbeldis svo haegt sé ad koma auga a pau bérn
sem beitt eru sliku ofbeldi. Einkennin eru oft & tidum svipud peim einkennum sem born syna
i kjolfar pess ad hafa ordid fyrir afalli eda 6ru annars konar ofbeldi (Ol6f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsddttir, 2006). Einkennin koma oft fram i andlegri vanlidan sem & sér ekki
leknisfraedilegar skyringar og er pad ein besta visbendingin um kynferdislegt ofbeldi hja
bornum. Einnig hafa rannséknir synt fram & ad eitt af helstu einkennum kynferdislegs
ofbeldis er kynferdisleg hegdun hja barni, en pad eru athafnir eins og kynferdislegir leikir
med dukkur, mikil sjalfsfroun og jafnvel sjalfsfréun a almannafzeri, ad stinga hlutum upp i
endaparm eda leggdng, telandi hegdun, ad sakjast eftir kynferdislegri 6rvun fra 66rum
bornum eda fullordnum og ad born hafi vitneskju um kynferdismal sem eru ekki i samraemi

vi0 peirra aldur og proska (Kendall-Tackett, Williams og Finkelhor, 1993).

1.5 Aflei@ingar kynferdislegs ofbeldis

Sidan umraeda hofst um kynferdislegt ofbeldi hafa freedimenn haft skiptar skodanir a pvi
hverjar afleidingarnar geta verid fyrir born sem hafa verid beitt sliku ofbeldi. Sumir
freeGimenn hafa haldid pvi fram ad born beri engan skada af pvi, hvorki 8 unga aldri né 3
fullordinsarum. Flestar rannsoknir hafa hinsvegar gefid til kynna ad flest bérn sem hafa ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi glimi vid tilfinningaleg vandamal sem og hegdunarvandamal
(Bernett o.fl., 2005). Ekki bregdast po 6ll born eins vid pegar pau verda fyrir kynferdislegri
misnotkun og birtingarmyndir hennar eru mismunandi. Slik atvik geta haft sleemar

afleidingar i for med sér (Blatt afram, e.d.).

Fjdlmargar rannséknir hafa synt ad samband sé a milli kynferdislegrar misnotkunar og
pbunglyndis, pad er ad einstaklingar sem verda fyrir kynferdislegri misnotkun syna frekar
einkenni punglyndis heldur en peir sem hafa ekki ordid fyrir kynferdislegri misnotkun. begar
einstaklingar eru beittir kynferdislegu ofbeldi eru peir liklegri til ad glima vid kvida, hraedslu
og afallastreiturdskun (e. Post-traumatic stress disorder eda PTSD). Afallastreituréskun hefur
verid skilgreind sem kvidaréskun sem kemur i kjolfar afalla par sem velferd eda lifi
einstaklingsins er o6gnad. Einkenni afallastreituréskunar eru til ad mynda itrekadar

endurupplifanir 4 atburdinum, tilfinningalegur dodi og minnisleysi (Bryndis Bjork
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Asgeirsdéttir, 2011). bPess md geta ad talid er ad & milli 30-50% barna sem hafa verid beitt
kynferdislegu ofbeldi falli undir skilgreiningu afallastreituréskunar og talid er ad enn fleiri

born hafi synt einhver einkenni hennar (Maikovich, Koenon og Jaffee, 2009).

Algengt er ad born sem hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi glimi vid
hegdunarvandamdl og virdast rannsdknir benda til pess ad pau boérn sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi séu liklegri en 6nnur born til ad leidast Ut i vimuefnaneyslu eda vaendi,
beita ofbeldi og fremja afbrot. Enn fremur hafa rannsdknir synt ad samband sé & milli
kynferdislegrar misnotkunar og sjalfvigshugsana, sjalfsvigstilrauna og sjalfskadandi hegdunar
(Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2011).

Glaser og Frosh settu upp lista yfir pa peetti sem peir toldu hafa ahrif & hve alvarlegar
afleidingar kynferdislegs ofbeldi hefur i for med sér, en peir peettir eru (Seeunn

Kjartansdottir, 2011):

e Timalengd ofbeldisins og aldur barns. bvi lengur sem ofbeldid varir og pvi yngra sem
barnid er pvi skadlegri afleidingar hefur pad i fér med sér.

e Tengsl barnsins vid gerandann. bvi tengdari og ndnari sem barnid er gerandanum pvi
alvarlegri afleidingar hefur pad i for med sér.

e Alvarleiki ofbeldis. Alvarlegustu afleidingarnar koma i kjélfar naudgunar enda eru peer
mispyrming gegn barninu par sem innras er gerd i likama barnsins, dsamt pvi ad
barnid upplifir algjort hjalparleysi.

e Hvernig adrir bregdast vid ofbeldinu. Pvi meiri studning og skilning sem barnid faer pvi
betri eru horfur pess. Born sem eru vanrakt og upplifa ekki umhyggju og skilning fra
fullordnum eru berskjaldadri gegn ofbeldi. Einnig fa pau bérn minni studning og eiga i
meiri erfidleikum med ad jafna sig a afleidingunum en pau bdrn sem fa studning og

skilning.

[ flokkunarkerfinu sem studst er vid hja barnaverndaryfirvoldum hér & landi eru helstu paettir
sem hafa ahrif 8 hversu miklar afleidingar barn upplifir af kynferdislegu ofbeldi en peir paettir

eru (Freydis Jona Freysteinsdottir, i prentun, bls. 8):

1. hversu alvarlegt pad er (hversu langt er gengid),
2. hversu ndkominn gerandinn er (t.d. hvort hann er innan eda utan heimilis),

3. timabil sem pad stendur yfir (dagar, manudir, ar),
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4. tidni (hve oft vard barnid fyrir kynferdislegu ofbeldi),

5. aldur barns.
Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og unglingum er talid vera alvarlegt vandamal par sem
hzetta er 4 ad tilfinningalif polenda sé skadad til langs tima (Umbodsmadur barna, e.d.). bess

ma po geta ad talid er ad afleidingarnar séu oft minni hja polendum ef aldursmunur milli

gerenda og polenda er mjog litill (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).
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2 Fradilegur hluti

Ymsar adferdir og kenningar hafa verid notadar til ad kanna kynferdislegt ofbeldi. Steersta
vandamalid vid ad finna heildraeena skyringu @ kynferdislegu ofbeldi er ad engar kenningar
hafa getad utskyrt fyllilega af hverju einstaklingar beita kynferdislegu ofbeldi (Hildigunnur
Magnusdottir og Katrin Erlingsdottir, 2007).

2.1 Fjolskyldukenningar (e. Family systems theory)

Fjolskyldukenningar, stundum kalladar fidlskyldutilfinningakenningar, veita
viodmidunarramma til ad 6dlast skilning a hvernig tilfinningatengsl innan fjolskyldunnar hefur
ahrif 8 medlimi hennar 4 lifsleidinni. bessi kenning einblinir & ad kjarni fjolskyldunnar er avallt
til stadar i lifi einstaklinga. HUn utskyrir hvernig fullordnir stjérna sambandi sinu, baedi i blidu
og stridu. Fjolskyldulif er talid vera heilbrigt pegar fjdlskyldumedlimir geta komid jafnveegi a
adskilnad og samvistir hvort vid annad og geta a videigandi hatt stjérnad tilfinningalifi sinu.
Pad er vel vid haefi ad notast vid fjolskyldukenningar pegar leidbeina parf fjolskyldunni eda
einstokum medlimum hennar pegar erfidleikar tengjast 6fullnaegjandi samskiptamunstri

innan fjolskyldunnar (Walsh og Harrigan, 2003).

Fra sjonarhorni vanhaefna fjolskyldumddelsins (e. Family dysfunction models) er
barnamisnotkun einkenni innan fjoldskyldna sem taldar eru vanhafar. Kenningar af pessu
tagi halda pvi fram ad fjolskyldan almennt eda medlimur hennar, sérstaklega gerandinn eda
annar fullordinn medlimur fjolskyldunnar, studlar ad umhverfi sem leyfir eda hugsanlega
hvetur til ad brjota kynferdislega gegn barni. Nokkrar fjolskyldukenningar einblina @ hvernig
hegdun mdédur ma rekja til pess ad barn sé beitt kynferdislegu ofbeldi. Eldri kenningar téldu
maédur vera abyrga fyrir kynferdislegu ofbeldi sem barn hennar vard fyrir, sokin leegi hja
henni par sem hun atti i erfidu hjénabandi og veitti ekki eiginmanni sinum négu mikid kynlif
og ték eiginmadur pirring sinn Ut med pvi ad leita eftir kynlifi med 66rum medlimum ur
fjolskyldunni. Adrar eldri kenningar kenndu moédur barns um pad ofbeldi sem barnid vard
fyrir par sem hun verndadi ekki barn sitt fyrir kynferdislegu ofbeldi (Barnett o.fl., 2005).

Rannséknir nu til dags einblina frekar & ad médir sé abyrg fyrir varnarleysi barnsins
frekar en ad hun sé abyrg fyrir sjalfu ofbeldinu. Rannsdknir hafa leitt i [jés ad maedur barna
sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi séu frekar férnarlomb en samsaerismenn. Madur

sem upplifa sifjaspell i fjolskyldu sinni eru oftast misnotadar andlega og likamlega af
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gerandanum og eru liklegri til ad hafa sjalfar ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i asku.
Samkvaemt pessu sjonarhorni ma rekja varnarleysi barnsins til médurinnar par sem hun
dregur sig i hlé eda er ekki til stadar fyrir barnid, annadhvort tilfinningalega eda andlega.
Liklegra er ad i slikum fjolskyldum skorti 6rugga tengslamyndun milli médur og barns
(Barnett o.fl., 2005).

Adrar fjolskyldukenningar hafa frekar einblint & fjolskylduna i heild sinni frekar en
einstaka fjolskyldumedlimi. Sumar kenningar einblina pé a vanhafni fj6lskyldunnar pegar
kemur ad kynferdisofbeldi gegn bornum, pratt fyrir ad vanhaefni sé 6ljés vegna misraemis i
rannsdknum. Margar rannsoknir hafa synt fram & ad i peim fjolskyldum sem ofbeldi
vidgengst ma sja deilur i sambdndum, deilur i hjénabondum, fataekt, Iélegt tengslasamband
a milli barna og foreldra, skilnad & milli foreldra og heimilisofbeldi. Enn adrar rannséknir
benda til ad i fjolskyldum par sem barn verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi sé fjolskyldan oftast
neer dskipuldgd, skortir samheldni og patttoku. | peim er ad finna meiri vanhaefni innan
fjolskyldna heldur en i fjdlskyldum par sem slikt ofbeldi viogengst ekki (Barnett o.fl., 2005).

Algengasta hindrunin i fjolskyldum par sem er ad finna kynferdislegt ofbeldi eru
erfidleikar i samskiptum, skortur a tilfinningandleegd og sveigjanleika. Kenningasmidir hafa
komid med margar utskyringar & pvi hvernig léleg tengsl innan fjolskyldunnar tengist
kynferdislegu ofbeldi innan hennar. Til ad draga Ur spennu sem verdur til vegna ataka, til ad
mynda i hjonabandi, geeti fadirinn fjarlaegst mdédirina med pvi ad snua sér ad dottur sinni
kynferdislega og tilfinningalega. betta gaeti ordid til pess ad mddirin og fadirinn gaetu skilid.
Adrar rannsoknir hafa bent til pess ad deilur i hjonabandi geetu leitt til pess ad barnid leiti ut
fyrir heimilid ad oruggu sambandi og jafnvel vid mégulegan geranda. Rannséknir hafa leitt i
lj6s ad pau born sem eru skilin eftir an eftirlits eru liklegri til ad verda beitt kynferdislegu
ofbeldi. Vid slikar adsteedur eru foreldrar taldir bera abyrgd a pvi ef barn peirra er beitt
kynferdislegu ofbeldi (Barnett o.fl., 2005). [ slikum tilfellum er gerandinn pannig dbyrgur fyrir
ofbeldinu sem hann beitir, en foreldrid er abyrgt fyrir pvi ad hafa ekki verndad barnid fyrir

kynferdislegu ofbeldi annars adila (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, i prentun).

2.2 Félagsnamskenning (e. Social Learning Theory)

Félagsnamskenningar fela i sér ad hegdun sé lerd. Félagsnamskenningin leggur aherslu &

samspil hegdunar, umhverfi og starfsemi hugans sem lykilatridi i proska. Einn allra vidteekasti
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kenningasmidur & svidi félagsnamskenninga er Albert Bandura (Gibson, 2004). | fyrstu lagdi
hann mikla dherslu @ pad ad einstaklingar laera med pvi ad fylgjast med 6drum einstaklingum
og taldi hann ad fdélk fylgdist oft & tium med hegdun annarra og teeki hana sidan upp hja
sjalfu sér (Santrock, 2006). Bandura hélt pvi fram ad leerd hegdun einstaklinga byggdi a
umbunarhatti adstaedna og veaeri métud ut fra styrkingum, baedi beinna og débeinna og
sjalfstyrdra. Bandura kom einnig med hugtakid um sjalfseftirlit og hélt pvi fram ad med pvi
ad imynda sér afleidingar gjorda sinna pd gaeti folk stjornad sinni eigin hegdun (Gibson,
2004).

Margir rannsakendur hafa bent 4 ad kynferdislegt ofbeldi i aesku getur leitt til pess ad
barn beiti kynferdisofbeldi a fullordinsarum. Gerendur hafa jafnvel sjalfir upplifad ofbeldi i
asku, ordid vitni ad ofbeldi eda haft vitneskju um ofbeldi hja 6drum fjélskyldumedlimi.
Rannsékn syndi ad 58% peirra sem hofdu beitt barni kynferdislegu ofbeldi hefdu sjalfir ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku. Onnur svipud rannsékn syndi ad 35% gerenda héfdu sjalfir
verid misnotadir i asku. Samband a milli gerenda og kynferdislegs ofbeldis i aesku ma lika sja
hja ungum gerendum. Nokkrar rannsdknir hafa synt ad liklegt er ad kynferdislegt ofbeldi hafi

att sér stad 4 heimili gerandans af halfu annars fjélskyldumedlims (Barnett o.fl., 2005).

Margar utskyringar eru til um pad hvers vegna einstaklingar sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi i sesku beita sliku ofbeldi sjalfir. Ein Utskyringin a pvi er su ad gerandinn
beiti kynferdislegu ofbeldi til ad leysa ur, herma eda likja eftir kvidanum sem hann upplifdi
begar hann vard fyrir kynferdislegu ofbeldi. Onnur Gtskyring er su ad fullordnir gerendur sem
urdu fyrir kynferdislegri misnotkun sem born skorti fullnaegjandi samband vid foreldra og
upplifa ad peir hafi verid sviknir sem boérn. Adrir rannsakendur telja ad einstaklingurinn
upplifi valdaleysi sem verdur til pess ad hann vilji stjorna og nota vald yfir 6drum. Enn 6nnur
utskyring er su ad gerandinn hafi laert i aesku sinni ad haegt sé ad nota born i kynferdislegum
tilgangi (Barnett o.fl., 2005).

Sumir rannsakendur hafa gagnrynt kenninguna um lzerda hegdun. beir telja ad erfitt
sé ad taka mark a slikum rannséknum par sem ekki séu unnt ad bera saman rannséknir
vegna mismunandi adferda. Einnig telja sumir fraedimenn ad gerendur sem skyri frd
kynferdislegri misnotkun i aesku telji hana geta réttlaett hegdun sina. bratt fyrir pad hafa
rannséknir synt ad margir gerendur hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku en pad

utskyri po ekki hvers vegna flestir sem hafa ordid fyrir sliku ofbeldi misnoti ekki bérn sjalfir
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pbegar peir komast & fullordinsar. Pad utskyrir heldur ekki hvers vegna sumir beita born
kynferdislegu ofbeldi pratt fyrir ad peir hafi ekki sjalfir verid misnotadir kynferdislega i aesku
(Barnett o.fl., 2005).
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3 Gerendur

Gerendur eru i flestum tilvikum karlkyns pratt fyrir ad pad teljist ekki algilt. Rannsdknir hafa
synt ad margir gerendur hafa alist upp vid einhverskonar ofbeldi i gegnum tidina. Algengt er
ad gerendur séu yfirleitt 4 aldrinum 30-50 ara pétt sumir séu yngri og adrir eldri. Rannsdkn
Hrefnu Olafsdéttur (2011) leiddi i 1jés ad i 21% tilvika voru gerendur & aldrinum 15-20 ara
begar peir beittu fyrst barn kynferdislegu ofbeldi og einnig ad i 21% tilvika voru gerendur
eldri en 50 ara pegar peir beittu barn fyrst kynferdislegu ofbeldi. Pess ma geta ad pessir tveir
aldurshépar voru fidlmennastir medal gerenda i rannsékn Hrefnu. A undanférum drum hefur
umraeda um gerendur sem eru 17 dra og yngri aukist verulega. begar um er ad raefda unga
gerendur hafa rannséknir synt ad flestir gerendur eru karlkyns og algengt er ad gerendur hafi
sjalfir ordid fyrir ofbeldi, hvort sem pad sé andlegt, likamlegt eda kynferdislegt (Ol6f Asta

Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).

Ennfremur hafa rannséknir leitt i ljos ad margir fullordnir kynferdisbrotamenn hafi
byrjad ad brjéta gegn 68rum pegar peir sjalfir voru unglingar (Olafur Orn Bragason, 2011).
Erlendar rannsdknir hafa synt ad ungir gerendur beita oft gréfari kynferdislegu ofbeldi en
gerendur sem eru fullordnir par sem ungir gerendur hafa ekki pad sem til parf til ad vinna
traust barnsins sem brotid er gegn. Peir beita pvi oftar likamlegu ofbeldi og nota gréfar
hotanir til ad tryggja pagmaelsku barnsins. Slik brot geta haft mjog alvarlegar afleidingar fyrir
bolandann (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).

Ungir gerendur kynferdisbrota koma fra élikum samfélogum og hafa élikan bakgrunn.
Rannséknir hafa synt ad ungir gerendur hafa oft a tidum litil tengsl vid jafningahdp, standa
sig illa i ndmi, eru einangradir og hafa framid afbrot af einhverju tagi. Auk pess eru ungir
karlkyns gerendur liklegri til ad hafa upplifad heimilisofbeldi, koma fra brotnu heimili, ordid
itrekad vidskilja fra foreldrum sinum eda foreldrar peirra hafa slitid samvistum og skipta oft

um maka (Bunston, 2000).

Rannséknir hafa einnig synt ad konur beita kynferdislegu ofbeldi i auknum maeli og
eru paer pa oftast i hdpi ungra gerenda (Hrefna Olafsdéttir, 2011). Rannséknir hafa synt ad
kvenkyns gerendur hafa i flestum tilvikum verid sjalfar beittar kynferdislegu ofbeldi (Loeb,
Williams, Carmona og O‘Brien, 2002). Ein rannsdkn syndi ad konur beittu alvarlegra ofbeldi
heldur en karlmenn par sem paer voru liklegri til ad hafa misnotad fleiri born og i lengri tima.

Einnig voru konurnar liklegri til ad nota hdétanir og ofbeldi gegn bérnunum (Murrey, 2000).
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bpegar fjallad eru um kynferdisbrot barna undir 15 ara aldri er oftast talad um
skadlega kynhegdun fremur en kynferdisbrot. bess ma poé geta ad flest kynhegdun sem ung
born syna telst edlileg og heilbrigd. bratt fyrir ad kynferdisleg forvitni barna valdi sjaldan
00rum bornum skada getur hun talist dvideigandi, til ad mynda ef um snertingu er ad raeda,
en pé ma ekki likja bornum vid fulloréna kynferdisbrotamenn par sem margt er élikt med
bornum og fullordnum pegar kemur ad kynferdisbrotamdalum. Born eru 6lik fullordnum baedi
hvad vardar proska og reynslu og pad er rangt ad halda pvi fram ad 6ll bérn sem areita dnnur
born kynferdislega séu litlir kynferdisbrotamenn og muni misnota adra allt sitt lif. Samkvaemt
rannséknum eru ungmenni sem hafa synt évideigandi eda skadlega kynhegdun margleitur
hépur og er ekki adeins frabrugdinn 68rum hdpum unglinga sem brjota 16g, heldur er hann
einnig dlikur innbyrdis (Olafur Orn Bragason, 2011).

Born sem syna évideigandi kynhegdun eiga einnig oft vid annan vanda ad strida, eins
og ofvirkni og eda athyglisbrest, proskafravik eda tilfinningalegan og sdlrsenan vanda, til ad
mynda vegna vanraekslu og illrar medferdar. bess ma geta ad med videigandi adstod geta
sum bdrn haett ad syna dvideigandi kynhegdun og lifad gédu og jakveedu lifi (Olafur Orn
Bragason, 2011).

3.1 Barnagirnd

Griska ordid paedophilia, sem pytt hefur verid barnagirnd 3 islensku, merkir ad elska born
(Seto, 2004). Fraedimenn sem rannsakad hafa einkenni gerenda hafa sett fram ymsar
kenningar og flokkanir & peim (Oléf Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006).
Rannséknir benda til pess ad rekja megi barnagirnd til baedi liffreedilegra og umhverfispatta
og virdast nidurstédur rannsdkna benda til pess ad meginastaeda barnagirndar sé truflun i
heila og litil sjalfstjorn hja einstaklingi (Cochran og Cole, 2010).

Skilgreining a barnagirnd hefur verid lyst sem endurtekin og sterk kynporf og eda
kynérar gagnvart bornum sem ekki hafa ndd kynproskaaldri. Samkvaemt skilgreiningu a
barnagirnd parf gerandinn ad vera 16 ara eda eldri og vera ad minnsta kosti fimm arum eldri
en barnid sem hann beitir kynferdislegu ofbeldi gegn. bess ma po geta ad ekki eru allir
freeimenn sammala pessum aldursmuni. Gerendur sem haldnir eru barnagirnd geta verid

busettir einir og eru oft & tiGum einangradir fra umhverfi sinu en peir geta einnig verid i
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hjonabandi og synt ahuga & kynlifi med fullordnum. Sumir gerendur sem haldnir eru
barnagirnd sakja i klamefni tengt bornum i stadinn fyrir ad beita born beinlinis kynferdislegu
ofbeldi (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006). begar gerendur sem haldnir eru
barnagirnd beita kynferdislegu athaefi gegn barni pa felur pad oftast i sér munnmok eda

snertingu a kynfaeri barnsins eda gerandans (Murrey, 2000).

Einnig eru peir gerendur sem haldnir eru barnagirnd liklegri til ad endurtaka brot sin
og eru oft & tidum haldnir ranghugmyndum gagnvart bérnunum sem peir beita kynferdislegu
ofbeldi gegn og telja oft ekkert athugavert vid athzefi sin og hugsanir. betta veldur vandamali
pegar kemur ad medferd fyrir einstaklinga sem beita kynferdislegu ofbeldi pvi oft reynist
erfitt ad breyta slikum hugsunarhaetti sem virdist eiga stéran patt i ad stjorna athzefi

gerandans (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006).

| Greininga- og télfraedihandbdk gedlaeknafélagsins (e. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, skammstafad DSM IV) ma finna greiningakerfi bandariska
gedlaeknafélagins (e. American Psychiatric Association). Samkveemt pvi purfa ad vera viss
skilyrdi fyrir hendi svo einstaklingur greinist med barnagirnd. Skilyrdin er eftirfarandi (Anna

Kristin Newton og bdérarinn Vidar Hjaltason, 2011):

e Einstaklingur parf ad hafa kyndra eda langanir til barna sem hafa ekki nad kynproska.

e Einkenni purfa ad hafa stadid yfir i ad minnsta kosti sex manudi.

e Einstaklingurinn sem um er ad raeda parf ad hafa & pessu timabili synt af sér
kynferdislega hegdun i gard barns eda ad hann lidi fyrir slikar hvatir.

e Einstaklingurinn parf ad hafa nad 16 ara aldri og parf ad vera med kyndra gagnvart

boérnum sem eru ad minnsta kosti fimm arum yngri en hann sjalfur.

Oftast eru gerendur sem haldnir eru barnagirnd karlmenn. Barnagirnd byrjar oftast & sidari
unglingsarum en hja sumum ekki fyrr en um midjan aldur. beir gerendur sem haldnir eru
barnagirnd eru liklegri til ad beita kynferdislegu ofbeldi til lengri tima og peir gerendur sem
kjosa frekar ung born af sama kyni eru liklegri til ad endurtaka misnotkun @ bérnum (Murrey,
2000). Rannsdkn sem var gerd erlendis syndi ad um 40% ungra gerenda sem sidar greindust
med barnagirnd hofdu misnotad barn vid 15 ara aldur (Ryan og Richard, 2007). Flestir
gerendur sem haldnir eru barnagirnd leita einungis i annad hvort kynid og oftast verda

stulkur & aldrinum 8 til 10 ara fyrir kynferdislegri misnotkun af halfu peirra sem haldnir eru
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barnagirnd. beir gerendur sem ladast ad drengjum kjoésa frekar yngri drengi. Sumir gerendur
ladast ad badum kynjum. Ein rannsékn syndi ad um 42% gerenda med barnagirnd voru sjalfir
misnotadir kynferdislega i sesku og voldu peir polendur @ peim aldri sem peir voru sjalfir a
begar peir voru misnotadir. Sama rannsékn syndi einnig ad peir gerendur sem haldnir eru
barnagirnd og kjésa born undir 5 ara aldri eru yfirleitt yngri en adrir gerendur (Murrey,
2000).

Margir gera rad fyrir ad pad séu einungis karlmenn sem greinast med barnagirnd,
hins vegar hafa rannsdknir sem gerdar hafa verié a barnagirnd synt ad konur geta einnig
greinst med barnagirnd. Samt sem adur er pad sjalgjeeft ad konur greinist med barnagirnd
samkveemt greiningarviomidi DSM-IV. Kvenkyns gerendur hins vegar virdast pjast frekar ad
gedraeenum vandkvaedum og eiga frekar vid fikniefnavanda ad strida heldur en karlmenn.
Einnig er heerri tidni hja konum ad hafa verid sjalfar misnotadar kynferdislega i aesku midad

vid karlmenn (Cochran og Cole, 2010).
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4 Sakhaefisaldur

Talid er ad einn alvarlegasti glaepur sem heaegt er ad fremja sé kynferdisbrot gegn bérnum,
enda ljést ad kynferdislegt ofbeldi getur haft neikveed ahrif a lif polenda (Umbodsmadur
barna, e.d.). [ almennum hegningarlégum nr. 19/1940 er fjallad um kynferdisbrot og i 202.
gr. er ad finna dkveedi sem felur i sér ad vernda born og unglinga fyrir kynferdislegri
misnotkun, sérstaklega fyrir einstaklingum sem vilja notfaera sér proska- og reynsluleysi
barnanna. Login fela i sér skilyrdislaust bann vid ad stunda kynmaok vid boérn yngri en 15 ara.
Tilgangurinn med sliku akvaedi er ad vernda born fra kynferdislegri misnotkun fra eldri og
reyndari einstaklingum en midar ekki ad pvi ad refsa jafnaldra einstaklingum fyrir

kynferdismok, enda eru pau ekki sakhaef samkvaeemt almennum hegningarlégum.

Einstaklingur sem er 15 dra eda eldri telst sakhafur ef hann beitir annan einstakling
kynferdislegu ofbeldi og getur hann verid keerdur til logreglu og jafnvel dkeerdur af
saksdknara. bess ma geta ad oftast er litid til ungs aldurs gerenda og peir fa pa oftast
skilordsbundinn dém og purfa ekki ad saeta fangelsisvist. Born sem eru a aldrinum 15-17 4ra
og gerast sek um logbrot eru a dbyrgd barnaverndarnefnda og er pad a abyrgd peirra ad
finna videigandi greiningu og medferd eda vistun fyrir born sem gerast sek. Ekki er haegt ad
saekja born til saka sem eru yngri en 15 dra sem hafa beitt 6nnur bérn kynferdislegu ofbeldi.
P4 er pad i hondum barnaverndarnefnda ad finna 6nnur Urraedi par sem baedi polandinn og
gerandinn heyra undir barnaverndarnefnd. Algengt er ad barnaverndarnefnd visi slikum
malum i Barnahus par sem tekid er kdnnunarvidtal vid polandann og honum veitt videigandi
medferd. Einnig er metid hvort taka skuli kénnunarvidtal vid gerandann en ef grunur leikur
ekki 3@ ad gerandinn hafi sjalfur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi er fundid annad Urraedi fyrir
hann, til deemis hja perapista sem hefur sérhaeft sig i medferd ungra gerenda (Ol6f Asta

Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006).
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5 Barnavernd

Barnaverndaryfirvold og Barnaverndarstofa gegna mikilveegu hlutverki i adkomu mala hja

ungum gerendum og verdur fjallad ndnar um adkomu peirra hér ad nedan.

5.1 Starf barnaverndarnefnda

Barnaverndarnefndir eru starfandi i 6llum sveitarféldgum & fislandi samkvaemt
barnaverndarléogum nr. 80/2002. Hlutverk peirra er samkvaemt l[6gum ad annast eftirlit med
adbunadi, hatterni og uppeldisskilyrdi barna og meta parfir peirra barna sem talid er ad bui
vid dvidunandi adstedur. Einnig er hlutverk barnaverndarnefnda ad beita videigandi
Urraedum til verndar bérnum sem eiga best vid hverju sinni og tryggja hagsmuni og velferd
peirra, asamt pvi ad bregdast vid tilkynningum frd stofnunum eda einstaklingum um

ovidunandi adstaedur barna.

5.2 Adkoma barnaverndarnefnda

pegar barnaverndarnefnd berst tilkynning, hvort sem hun kemur fra einstaklingum, fagfdlki,
stofnunum eda med 68rum heaetti, um dvideigandi adbunad barns eda dheettuhegdun pess
sjalfs, skal nefndin taka afst6du an tafar um hvort dsteda sé til pess ad hefja kénnun &
malinu og samkveemt barnaverndarlogum skal pad gerast innan sj6 daga fra pvi ad henni
barst tilkynning. Su dkvordun sem videigandi barnaverndarnefnd tekur samkveemt 16gum er
ekki kaeranleg til keerunefndar né annars stjornvalds. Ekki skal taka dakvordun um ad hefja
konnun nema rokstuddur grunur liggi fyrir og ef st akvordun telst formleg pa telst malid vera

barnaverndarmal.

Markmid med konnun mals samkvaemt barnaverndarléogum er ad afla naudsynlegra
upplysinga um adstaedur barns og meta porf fyrir Urreedi i samraemi vid parfir og hagsmuni
pess. Upplysinga i malum skal safnad med heildreenum haetti par sem andlegt og likamlegt
astand barns er kannad, tengsl pess vid foreldra, hagir foreldra, adbunadur barns dsamt

hegdun pess og lidan. Leita skal adstodar ef pess parf.

Pegar konnun mals er lokid ad mati barnaverndarnefndar samkvaemt
barnaverndarlégum, skal nefndin taka saman greinargerd um nidurstodur og leggja til
Urbeaetur og heppileg Urraedi ef porf er. Ef konnun leidir i 1jés ad porf er 4 ad beita sérstokum

Urredum skal barnaverndarnefnd i samvinnu vié foreldra, og eftir atvikum barns sem hefur
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nad 15 dara aldri, gera skriflega daetlun um frekari medferd mals. Ef samkomulag vid foreldra
eda barn er ekki fyrir hendi skal barnaverndarnefnd gera dzetlun sem kynnt verdur fyrir
foreldrum og barni. | barnaverndarstarfi er pé mikil dhersla 16gd 4 ad samvinna sé vid

hlutadeigandi adila.

Ef barnaverndarnefnd feer tilkynningu um ad barn sé beitt kynferdislegu ofbeldi eda
barn beiti annad barn kynferdislegu ofbeldi, pa getur barnverndarnefnd visad peim malum til
Barnahuss og 6skad eftir peirri pjonustu sem par er i bodi samkvaemt barnaverndarlogum.
Einnig getur barnaverndarnefnd dskad eftir lidsinni starfsmanna Barnahuss ef efni
tilkynningar er 06ljés og pa geta starfsmenn metid hvad skuli gera. Starfsmadur
barnaverndarnefndar fylgir malinu i Barnahus ef pvi er visad pangad og tekur starfsmadur
akvardanir um ad visa barni pangad i umbodi nefndarinnar.

Ef barnaverndarnefnd dskar eftir pjonustu Barnahuss verdur hun um leid ad dkveda
hvort hun dski eftir 16greglurannsékn i mali. Barnaverndarnefnd skal ad jafnadi dska eftir
l6greglurannsékn ef grunur leikur 4@ ad alvarlegt refsivert brot hafi verid framid gagnvart
barni samkvamt 20. gr. reglugerdar nr. 56/2004 um malsmedferd (Barnaverndarstofa, e.d.-
a). Ef barnaverndarnefnd éskar ekki eftir logreglurannsékn, en pad 4@ einkum vid pegar
meintur gerandi hefur ekki nad sakhaefisaldri eda pegar grunsemdir um kynferdislegt ofbeldi
eru mjog veikar (Barnaverndarstofa, 2008-a), pba er pad & abyrgd barnaverndarnefnda ad
styra ad ollu leyti kdnnun mals og metur hun med hvada haetti sé best ad komast ad pvi hvad
hafi gerst. Aftur & moéti styrir logregla skyrslutokum i malum ef l6greglurannsékn fer fram
jafnhlida kénnun barnaverndarnefndar og eru barnaverndarstarfsmenn vidstaddir

skyrslutoku og nyta peer upplysingar sem par koma fram (Barnaverndarstofa, e.d.-a).

Barnaverndarnefnd getur éskad eftir greiningu og medferd fyrir barn i Barnahusi.
Markmid med starfsemi Barnahuss er ad sinna malefnum peirra barna sem grunur leikur a
ad hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eda kynferdislegri areitni. Sérfreedingar Barnahuss
veita barnaverndarnefnd adstod vid konnun mals med pvi ad taka kdnnunarvidtal vid barn ef
barnaverndarnefnd hefur ekki dskad eftir Idgreglurannsékn. [ slikum malum er algengt ad
meintur gerandi sé Odsakhaefur eda um sé ad reda ovideigandi hegdun barna, eda
kynferdislegan leik medal jafnaldra (Barnaverndarstofa, 2008-a). Kénnunarvidtal fer fram &
sama hatt og ef um skyrslutoku fyrir domi veeri ad reeda og er markmid sérfraedinga

Barnahuss avallt ad afla eins nakvaemra upplysinga fra barninu og mogulegt er. Sérfraedingar
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Barnahuss hafa fengid sérstaka pjalfun i slikum vidtélum sem byggir & vidurkenndum
rannsdknum um allan heim (Barnaverndarstofa, 2009-b). Oft & tidum eru upplysingar sem
koma fram i konnunarvidtali takmarkadar og sjaldan liggur fyrir fraségn barns um
kynferdisofbeldi, nema pa helst ef barn hefur oréid fyrir kynferdislegu ofbeldi af hendi
O6sakheefs geranda. Algengast er ad verid sé ad kanna kynferdislega hegdun barna i kjolfar
pbess ad bornin hafa ordid uppvis ad patttoku i kynferdislegum leikjum (Barnaverndarstofa,

2009-a).

5.3 Hlutverk Barnaverndarstofu

Samkveemt barnaverndarlogum er Barnaverndarstofa sjalfstaed stofnun sem heyrir undir
Velferdarraduneytid.  Barnaverndarstofa  vinnur ad samheafingu og  eflingu
barnaverndarstarfs i landinu og er rddgjafi fyrir Velferdarraduneytid um stefnumoétun i
malaflokknum. Barnaverndarstofa sér um eftirlit med stéorfum barnaverndarnefnda, asamt
ad veita peim fraedslu og radgjof. Einnig skal Barnaverndarstofa fara med yfirstjorn heimila
og stofnana a vegum rikisins og hafa yfirumsjéon med vistun barna a slikum heimilum og
stofnunum. Einnig sér Barnaverndarstofa um ad bjoda fram adra sérhaefda pjonustu til
barnaverndarnefnda, svo sem einstdk Urraedi utan stofnana vegna medferda barna i pvi
skyni ad audvelda barnaverndarnefndum ad sinna logbundnu hlutverki sinu. Einnig er i bodi
sérhaefd vidtalsmedferdapjonusta 4 vegum Barnaverndarstofu fyrir born sem synt hafa

ovideigandi kynhegdun (Barnaverndarstofa, e.d.-b).

27



6 Urrzedi

bpegar kemur ad medferd fyrir gerendur sem framid hafa kynferdisbrot kemur i ljds i fjolda
rannsokna ad medferd dsamt afplanunardrraedi dregur Ur likum & itrekud kynferdisbrotum,
sé midad vid gerendur sem einungis afpldana sinn dém an medferdar. AG morgu parf ad huga
hvad vardar Urredi i kynferdisbrotamdlum par sem medferd getur verid mismunandi og
kynferdisbrotamenn mishaettulegir. Brot kynferdisbrotamanna eru einnig misalvarleg. Sumir
gerendur hafa med studningi fagadila snuid vid bladinu og haldid sig fra frekari
kynferdisbrotum. Mikilveegt er ad gerendur atti sig & sinum gjoréum og horfist i augu vid
vandamal sin, par sem margir gerendur sja ekkert rangt vid sina hegdun og afneita henni. bvi
er medferd fyrir slika gerendur erfid vidureignar. Mikilveegt er ad gerendur vilji sjalfir fara i
medferd og takast a vid vandann. Medferd zetti aldrei ad koma i stad refsingar en b6 maetti
taka veegar 4 yngri gerendum med skilordsbundnum démum eda akaerufrestun sem fzeli i sér
medferd eda endurhezefingu af einhverju tagi. Ekki hefur tidkast hér & landi ad
kynferdisbrotamenn séu deemdir i medferd en stundum er meelt med pvi fyrir démi ad

kynferdisbrotamadurinn leiti sér medferdar (Helgi Gunnlaugsson, 2011).

Pess ma po geta ad talid er ad pvi yngri sem gerandinn er pvi meiri likur eru 8 ad
koma megi i veg fyrir ny brot (Helgi Gunnlaugsson, 2011). Rannsdknir hafa einnig synt ad
medferd beri drangur hja gerendum sem eru undir 18 dra aldri midad vid samanburdarhop
sem leita sér ekki medferdar. bess ma geta ad neer allar rannsdknir syna ad flestir unglingar
sem brjéta gegn 6drum bornum gera pad einungis i eitt eda tvo skipti, sérstaklega a pad vid
um pa unglinga sem fa einhverskonar medferd. Faestir pessara unglinga gerast brotlegir
pbegar peir komast a fullordinsarin. bvi ma segja ad faestir peirra unglinga sem hafa brotid 3
60rum kynferdislega verdi kynferdisbrotamenn 4 fullordinsarum, pétt svo sumir verdi pad

(Olafur Orn Bragason, 2011).

6.1 Medferdarurraedi d Islandi

Samkvaemt barnaverndarlogum nr. 80/2002 eiga born sem beita 6nnur born andlegu,
likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi rétt 4 adstod og medferd a8 sama hatt og 6nnur born sem
glima vid vandamal og/eda veikindi. Mikilvaegt er ad veita bérnum i pessum hépi medferd og

upplysa pau um forvarnir par sem erlendar rannsdéknir hafa synt ad born sem beita
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kynferdislegu ofbeldi eru liklegri til ad beita ofbeldi sidar a lifsleidinni (Velferdarraduneytid,
e.d.).

Fa medferdararredi eru i bodi hér a landi fyrir unga kynferdisbrotamenn.
Barnaverndarstofa starfsraekti um arabil medferd fyrir ung born a Bergi en haustid 2008 var
medferdarheimilid lagt nidur (Lovisa Arnardéttir, 2011). Eitt medferdarheimili er i bodi &
vegum Barnaverndarstofu fyrir unga gerendur (Barnaverndarstofa, e.d.-c). Pegar gerendur
eru innan vid 18 dra aldur visar Barnverndarnefnd peim gerendum i medferd hja perapistum
sem hafa sérhaeft sig i slikum malum (Olafur Orn Bragason, 2011). Arum saman hafa
perapistar sinnt medferd fyrir born sem synt hafa évideigandi eda skadlega kynhegdun,
asamt pvi ad veita foreldrum peirra radgjof, en radgjof af pessu tagi er frekar nyleg. Adur fyrr
var ekki til stadar sérstakt Urreedi fyrir pennan hdp eins og tidkast hefur erlendis. pann 1.
september 2009 vard til sérstakt Urraedi fyrir pennan hép en pa baud Barnaverndarstofa i
fyrsta sinn upp @ medferdarpjénustu sem sérhafir sig i ad meta born sem hafa beitt born
kynferdislegu ofbeldi. Barnaverndarstofa bydur einnig upp 4 medferd fyrir born undir 18 ara
aldri sem hafa synt O&videigandi eda skadlega kynhegdun. bad kemur i hlut
barnaverndarnefnda ad saekja um slika sérhaefda pjénustu til Barnaverndarstofu. bjénustan
felur i sér samstarf & milli priggja sérfreedinga sem allir eru salfreedingar ad mennt og hafa
sérhaeft sig a8 pessu svidi og fer pjonustan ad mestu leyti fram 3 salfraedistofu pjénustuadila.
Hver og einn salfreedingur vinnur ad sinu mali sjalfsteett og er pad i hondum salfraedingsins
ad boda barn og foreldra eda forsjaradila i vidtal. Pjénustan felur einnig i sér faglega radgjof
til forsjaradila barns, starfsmanna barnaverndarnefnda og Barndaverndarstofu, asamt pvi ad
veita starfsménnum barnaverndarnefnda handleidslu ef Barnaverndarstofa telur porf 4 pvi.
Getur pad att vid i tilvikum pegar kénnun mals stendur yfir hja barnaverndarnefnd eda pegar
vandi barns er staerri og fléknari en s sem tengist kynferdislegri hegdun. [ slikum tilvikum
sér Barnaverndarstofa um ad fa einn til tvo radgjafar- og handleidslufundi fyrir
barnaverndarstarfsmenn par sem einn af salfreedingum teymisins er vidstaddur. bessir adilar
meta svo hvort porf sé fyrir aframhald, pad er hvort halda eigi afram handleidslu eda hvort

saekja eigi um dhaettumat og medferd fyrir barnid (Olafur Orn Bragason, 2011).
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6.2 Mat d medferd

Mikilveegt er ad gerendur yngri en 18 dra sem synt hafa skadlega kynhegdun gangist undir
mat svo unnt sé ad veita peim pann studning og medferd sem peir purfa. Slikt mat felst i pvi
ad meta ahaettupaetti og verndandi peetti. Ahaettumat felst i pvi ad finna Gt hvad auki
likurnar @ ad unglingur beiti kynferdislegu ofbeldi. Pegar akveda & hversu mikla medferd
einstaklingurinn parfnast, hverskonar studning eda eftirlit hann parf, er farid eftir pvi hversu
margir ahaettupaettir eru hja vidkomandi unglingi. bess vegna attu peir sem eru i mestri

ahaettu ad f4 mestan studning og vera undir nanu eftirliti (Olafur Orn Bragason, 2011).

Aftur @ méti eru verndandi paettir peir peaettir sem taldir eru draga ur likum a ad
unglingur syni skadlega hegdun aftur. Pegar kemur ad medferd er naudsynlegt ad draga ur
fiolda og styrk dhaettupatta og auka og styrkja verndandi peetti. bess vegna verdur
dhattumat ad na til beedi dheettupatta og verndandi patta. Svo medferd geti verid markviss
parf ad afla upplysinga frd& moérgum adilum, dsamt pvi ad taka vidtal vid barnid sjalft og
foreldra pess. Meginreglan er su ad afla upplysinga hja peim sem naest standa barninu og

hafa yfirsyn yfir daglega hegdun pess (Olafur Orn Bragason, 2011).

6.3 Hugreen atferlismedferd
Born sem syna skadlega kynhegdun hafa dlikar parfir, par sem proski og félagsleg geta spila
stért hlutverk. bau geta att vid erfidleika ad strida, til deemis vegna ndmserfidleika, erfidra
fjolskylduadsteedna og proskaraskana. bvi er mikilveegt ad notast vié heildraena nalgun par
sem tekid er mid af proska hvers barns fyrir sig, en meginmarkmidid med medferd barnanna
er fyrst og fremst ad koma i veg fyrir ad hegdun af sliku tagi endurtaki sig og ad barnid geti
lifad edlilegu og heilbrigdu lifi. SU adferd sem oftast er beitt i medferd fyrir unga gerendur er
hugraen atferlismedferd en henni ma skipta upp i prjd peetti: a) hugreena medferd sem
byggist upp a salfraedslu, b) atferlisihlutun til pess ad draga ur déaeskilegri kynérvun og c)
medferd sem midar ad pvi ad koma i veg fyrir endurtekningu (Olafur Orn Bragason, 2011).
[ sélfreedsluhlutanum er fjallad um heilbrigt kynlif, kynhneigd, hugsanavillur,
félagslega hegdun, tilfinningaproska, kynferdisleg fravik og leidir til pess ad takast & vid
afbrigdilegar kynferdislegar hugsanir. Markmid med medferdinni er ad greina addraganda,
hegdun og afleidingar at fra tilfinningum og hugsunum. Atferlisihlutun midar ad pvi ad

endurskilyrda kynodrvun hja einstaklingum med bjagada kynorvun, en pad a po ekki vid alla
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gerendur kynferdisbrota. Atferlisihlutun hefur reynst vel vid ad draga ur éaeskilegri kynérvun.
Svokollud hrésunarmedferd midast ad pvi ad skadleg kynhegdun gerist ekki af tilviljun heldur
tengist adsteedum og tilfinningum. | medferdinni er leitast vid ad skilgreina fyrri hegdun
gerandans svo hann atti sig 4 pvi hvad pad er sem kemur ferlinu af stad og noti nyjar adferdir
til ad koma i veg fyrir slika hegdun. Leidi, reidi, 6tti vid hofnun og félagsleg eda kynferdisleg
skomm eru tilfinningar sem taldar eru mikilvaegar orsakir skadlegrar kynhegdunar og ef
gerandinn pekkir pessar orsakir minnka likurnar & ad hann falli i sama farid (Olafur Orn
Bragason, 2011).

Uppalendur gegna einnig mikilveegu hlutverki i medferdarferlinu hja bornum sem
syna skadlega kynhegdun par sem almenn uppeldisatridi og eftirlit skipta miklu mali i ljési

bess ad foreldrar geta métad kynhegdun barna sinni (Olafur Orn Bragason, 2011).

Born sem syna dvideigandi kynhegdun, og par 4 medal born sem hafa sjalf or6id fyrir
kynferdislegu ofbeldi og syna i kjolfarid ovideigandi kynhegdun, fa medferd sem er
frabrugdin medferd sem fullordnir fa. Astaeda pess er si ad bérn og unglingar sem syna
dvideigandi kynhegdun tengjast fremur proskavandamalum heldur en kynferdislegum
fravikum, par sem tilfinningaproski, hugsun, persénuleiki, vidbrogd vié félagslegum
samskiptum og gedtengsl eru ekki jafn métud og hja fullordnum einstaklingum (Olafur Orn

Bragason, 2011).

6.4 Medferdarurraedi erlendis

Sidan kynferdislegt ofbeldi var vidurkennt sem alvarlegt vandamal hefur gifurleg aukning
ordid a mogulegum medferdardrradum fyrir born og unglinga sem hafa beitt kynferdislegu
ofbeldi. [ Nordur-Ameriku voru arid 1983 einungis i bodi 20 urraedi fyrir unglinga sem héfdu
beitt kynferdislegu ofbeldi. [ dag eru pau yfir pusund (Brezenoff, 2002). Upphaflega voru
medferdararraedi fyrir unga gerendur byggd &4 mdodeli sem var préad fyrir fullordna gerendur,
en vegna pess hve mismunandi pessir tveir hdpar eru voru préud sérstok medferdardrraedi
fyrir unga gerendur. Ungir gerendur sem beita kynferdislegu ofbeldi bregdast betur vid
medferd en fullordnir gerendur og virdast sidur brjéta aftur af sér a fullordinsarum,

sérstaklega peir sem hafa fengid videigandi medferd (The Willows Clinic, 2006).

Ef gerendur ljuka ekki medferd geta likurnar @ ad peir brjéti aftur af sér aukist. Margir

halda ad ungir gerendur sem hafa lokid medferd muni beita aftur kynferdislegu ofbeldi, en
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rannsoknir hafa pé ekki fundid visbendingar sem benda til pess ad ungir gerendur verdi

kynferdisbrotamenn & fullordinsarum (Brezenoff, 2002).

Born og unglingar sem beita kynferdislegu ofbeldi purfa ekki endilega & sému
medferd ad halda og ekki allir bregdast vid medferd 4 sama hatt. Askorunin felur i sér ad
greina @ milli parfa einstaklinga medferdarinnar, dsamt pvi ad maela svorun vid henni
reglulega og endurskoda medferdardeetlun eins og krafist er. Medferd atti einnig ad vera
eins 6ageng og mogulegt er. Markmid med medferd felur i sér ad auka abyrgdatilfinningu
gerandans, adstoda hann vid ad skilja og rjufa hugsanir, tilfinningar og hegdunina sem
vidheldur afbrigdilegri kynhegdun. Markmid med medferd felur einnig i sér ad draga ur
afbrigdilegum kynferdislegum orvunum. Ef til pess parf, felur han einnig i sér ad beeta
fjdlskyldusamband, efla samud med férnarlambinu, bzeta félagslega faerni og préa heilbrigt
viohorf gagnvart kynlifi og sambondum. Medferdir fela i sér inngrip hja einstaklingum,
hopum og fjolskyldum. Maelt er med medferd sem einblinir 3 hefébundna kynfraedslu og
leidréttingu @ hegdunarrdskun. Jafnframt & ad pjalfa samud og veita skyringar @ muninum &
gildum pess ad syna évideigandi kynferdislega hegdun og videigandi kynferdislega hegdun.
Reidistjornun er einnig mikilvaegur pattur medferdar, daetlanir til ad auka sjalfsstjorn og baeta
démgreind og pjalfun a félagslegri faerni og ad koma i veg fyrir fyrri hegdun (The Willows
Clinic, 2006).

Margar adferdir hafa verid notadar i medferd ungra gerenda. Einstaklingsmedferdir,
hépamedferdir og fjolskyldumedferdir hafa allar verid notadar einar og sér eda samsettar.
Hopamedferd er algengast formid af medferd og er hun talin vera su sem veitir bestan
arangur medal ungra gerenda. Medferdin gerir medlimum kleift ad reeda malefni sem peir
glima vid. [ hépamedferd er erfitt fyrir medlimi ad gera litid Gr misnotkuninni eda afneita
henni. Hid sama & vid um réttlaetingu a kynferdislegum leikjum sem gerir patttakendum erfitt

fyrir ad taka patt i lagmorkun eda afneitun (Joslin, 2001).

Einstaklingsmedferdir eru vanalega ekki notadar einar og sér. Okostir vid ad nota
medferdina eina og sér eru auknar likur & ad medferdaradilanum geti verid stjérnad,
audveldara er ad vera i afneitun, faerri arekstrar og likurnar a ad leera af 68rum gerendum
eru minni. Allt eru petta astaedur pess ad ekki er notast einungis vid einstaklingsmedferd,

pad getur samt sem adur verid hjalplegt vid ad adstoda gerandann ad eiga i traustu
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sambandi vid medferdaradilann og geta utskyrt sina eigin reynslu af kynferdislegu ofbeldi

(Joslin, 2001).

Vanalega er litid & fjolskyldumedferd sem gagnlegan patt i medferd ungra gerenda.
Pad kann ad vera vegna fjolskyldunnar sem ungir gerendur hafa fengid skilning @ tengslum
vid adra, ardsargirni og kynjahlutverk. Fjolskyldumedferd getur hjalpad til vid samskipti sem
eiga ad byggjast & studningsneti fyrir ungmennin og audvelda fjolskyldunni vid ad skilja
hegdun gerandans. Pad getur verid sérstaklega mikilveegt ad notast vid fjolskyldumedferd
med fjolskyldum par sem sifjaspell hefur ordid, eda ef ungmenni er eda mun bua med
fjdlskyldunni 8 medan medferd stendur (Joslin, 2001).

Hér a landi er ekki zetlast til ad born sem beita kynferdislegu ofbeldi bui heima a
medan medferd stendur. Til er hin svokallada fjolkerfamedferd (MST) en hudn snyr ad
fjdlskyldum unglinga med fjdlpaettan hegdunarvanda sem er ordinn pad alvarlegur ad vistun
unglings utan heimilis er talin koma til greina. MST felur i sér ad unglingurinn bui heima hja
sér 8 medan medferd stendur og er MST zetlad unglingum & aldrinum 12-18 ara. Born sem
beita kynferdislegu ofbeldi & pessum aldri og eiga ekki vid annan hegdunarvanda eda
afbrotahegdun ad strida geta ekki sétt um MST (Barnaverndarstofa, 2008-b).

Sidustu 30 ar hefur vidamiklum rannséknum um unga gerendur verid safnad saman,
sérstaklega af samtokunum Réttlaeti ungmenna (e. Office of Juvenile Justice) og samtokunum
Komum i veg fyrir 6l6ghlydni (e. Delinquency Prevention) (Calley, 2007).

Arid 1993 settu samtdkin bjédarsamtok um vidbrégd gagnvart ungum gerendum
kynferdisofbeldis (e. National Task Force on Juvenile Sex Offending) fram tillogur par sem
melt var med ad veita gerendum i kynferdisbrotamalum medferd. Pessar tillogur eru
byggdar 4 aralongum rannséknum um kynferdisbrotamenn, dsamt ndkveemum skraningum
um medferd gerenda. Hér fyrir nedan eru peer tillogur sem meelt var med i medferd gerenda

(Calley, 2007):

e Finna orsok pess ad gerandinn beitti ofbeldi i fyrri tid.

o bekkja og skilja hvada Urraedi eru fyrir fjolskylduvandamal og vanhaefni
fjolskyldunnar.

e Skilja hvada hlutverki kynferdisleg 6rvun gegnir.

o Ad medferdaradilinn pekki munstur og hringras misnotkunar.
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e Studla ad pvi ad gerandinn pekki og geti greint rangar hugsanir og évidunandi
hegdun, sem er adal kveikjan ad hegdun sem er brotleg, og koma i veg fyrir
ovideigandi hegdun gerandans 4dur en misnotkunin & sér stad.

e Studla ad pvi ad gerandinn préi med sér innri yfirhond og stjorn yfir eigin hegdun.

e Studla ad pvi ad gerandinn ndi stjorn 4 dvanabindandi einkennum.

e Studla ad pvi ad gerandinn greini og tjai tilfinningar sinar.

e Studla ad pvi ad gerandinn préi med sér samud.

e Studla ad pvi ad gerandinn préi med sér faerni i sambondum.

e Studla ad skilningi gerandans a afleidingunum hja sjalfum sér, férnarlambinu og
samfélaginu.

e Studla ad pvi ad gerandinn préi med sér adferdir til ad koma i veg fyrir ad falla i sama

farid aftur.

Pott pessar tillogur geta vid fyrstu syn virst yfirpyrmandi, studla pser ad dmetanlegu teekifaeri

til ad préa medferdarurraedi a upplystan hatt (Calley, 2007).

Til pess ad takast & vid medferdarmal sem skilgreind eru hja bjédarsamtékum um
viobrogd gagnvart ungum gerendum kynferdisofbeldis (e. National Task Force on Juvenile
Sex Offending) verda fagadilar sem vinna med ungum gerendum ad nota 3ahrifarikar
kenningar um radgjof til ad tryggja arangursrika medferd. Sidustu 30 ar hefur hugraen
atferlismedferd (e. Cognitive-behavioral theory) verid notud i flestum tilfellum
kynferdisbrota barna og unglinga. Ein rannsékn par sem tveir hépar voru bornir saman, peir
sem fengu hugreena atferlismedferd og peir sem fengu enga medferd, syndi ad peir sem
fengu hugraena atferlismedferd voru mun 6liklegri til ad endurtaka brot sin. Onnur rannsékn
syndi fram @ ad hugreen atferlismedferd var su sem hafdi mest ahrif @ arangur peirra sem

voru i medferd vegna kynferdisbrota (Calley, 2007).
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7 Starf félagsradgjafa

Félagsradgjof er formlega skilgreind sem heilbrigdisstétt og heyrir undir Velferdarraduneytid.
Félagsradgjafar starfa eftir Iogum um félagsradgjof nr. 95/1990 auk pess sem peir eru i einu
og Ollu bundnir sidareglum félagsradgjafa. Félagsradgjafar starfa med ymsum malaflokkum,
svo sem ungmennum, Oldrudum og fotludum. Starfssvid félagsradgjafar neer til
barnaverndarstarfa, félagspjonustu og heilbrigdispjonustu. Félagsradgjafar starfa einnig i
skolum sem skoélafélagsradgjafar og vid réttarfélagsradgjof (Sigran Jaliusdottir, 2006).
Steerstur hluti starfsmanna barnaverndaryfirvalda 4 islandi eru félagsradgjafar (Anni G.
Haugen, 2008). Rannsdkn sem gerd var hér & landi arid 2005 syndi ad af 48
barnaverndarstarfsménnum var 31 félagsradgjafi eda 65% (Freydis Jona Freysteinsdottir,

2005).

7.1 Starf félagsradgjafa i barnavernd

Eins og fram hefur komid er hlutverk barnaverndarnefnda ad tryggja ad bérn sem bua vid
dvidunandi adsteedur, bérn sem stofna heilsu sinni og proska i haettu eda boérn sem syna
6vidunandi hegdun fai naudsynlega adstod. Ovidunandi adstaedur barna geta verid tilfelli par
sem born eru beitt kynferdislegu ofbeldi og bérn sem syna ovideigandi hegdun geta verid
tilfelli par sem born beita kynferdislegu ofbeldi gegn 6drum boérnum samkvaemt
barnaverndarlégum. Félagsradgjof er sérstaklega vel til pess fallin ad maeta porfum pessara
barna en félagsradgjafar er su starfsstétt sem hefur hvad mesta pekkingu 4 pessu svidi,
sérstaklega vegna pess ad félagsradgjafar fa i nami sinu freedslu um ofbeldi gegn bérnum.
Asamt pvi fa peir gédan undirbuning fyrir fjolbreytt storf & svidi barnaverndar en peir munu
vera eina fagstéttin & [slandi sem faer beina kennslu i barnaverndarvinnu (Anni G. Haugen,

2008; Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2005).

Starf félagsradgjafa er margvislegt og krefst mikillar pekkingar @ hinum ymsu svidum,
svo sem & barnaverndarlogum, 16gum um félagspjénustu sveitarfélaga, l6gum um malefni
fatladra og stjérnsyslulogum svo eitthvad sé nefnt. Einnig parf félagsrddgjafi ad hafa gdda
kunnattu i ad tulka 16gin, dsamt pvi ad pekkja malsmedferdina, geta skrifad dagala og
skyrslur sem sidar verda gogn i mali barna og parf félagsradgjafi ad geta utskyrt pessi atridi

fyrir bornum og foreldrum pess. Félagsradgjafi parf ad hafa géda pekkingu a proska og lidan
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barna og hann parf ad pekkja merki og geta greint einkenni vanraekslu og ofbeldis, einnig
pbarf ad hann ad pekkja styrkleika barna og parfir peirra. Félagsradgjafi parf ad bua yfir peirri
haefni og faerni sem parf til ad geta myndad samstarf vid barn og fjolskyldu pess, dsamt pvi
ad mynda traust og skapa pad andrumsloft sem naudsynlegt er til ad haegt sé ad vinna
saman ad pvi ad baeta og/eda breyta adsteedum og umonnun barnsins (Anni G. Haugen,

2008).

Félagsradgjafi parf ad geta haft yfirsyn pegar kemur ad samstarfi eda samskiptum vid
fiolskyldur og samstarfsadila sem naudsynleg er til aframhaldandi starfs. Svo petta sé haegt
parf félagsrddgjafi ad hafa gdéda innsyn i eigin tilfinningar, vidhorf og fordoma og getad
notast vid handleidslu. Persénulegir pzettir félagsradgjafans skipta miklu mali og naegir ekki

ad hann hafi einungis menntun og pekkingu (Anni G. Haugen, 2008).

Faglegt starf félagsradgjafans parf ad byggja 4 athugunum, mati, framkveemd og
endurmati asamt nyrri daetlunargerd. bvi er mikilveegt ad beita rannséknum og traustum
kenningum & gagnryninn hatt. Barnavernd byggir ekki adeins a einni kenningu eda adferd
heldur pekkingu Ur moérgum faggreinum 4 bord vid félagsradgjof, salfraedi, félagsfraedi,
l6gfraedi og leeknisfraedi. Félagsradgjafi parf ad tileinka sér pessar faggreinar og flétta pessa
pbekkingu saman til pess ad koma sér i skilning um hversu samtvinnad og margbrotid starfid
er i barnavernd (Anni G. Haugen, 2008). Helstu verkefni félagsradgjafa sem starfa i
barnavernd er ad taka vid tilkynningum, taka akvordun um konnun, kanna mal, gera
azetlanir, finna videigandi studningsurraedi eda sja til pess ad 6drum uUrraedum verdi beitt

(Barnaverndarstofa, 2006).

A sidustu arum hafa nyjar starfsadferdir i barnavernd komid fram 4 sjonarsvidid sem
eiga ad tryggja markviss vinnubrogd vid konnun mals og medferdar og eiga flestar pessar
starfsadferdir pad sameiginlegt ad fylgja parf strongum og dkvednum fyrirmeelum um
hvernig skal unnid. Fjolpattamedferd (MST), fjolskyldusamrad og tilkynningafundir eru deemi
um slikar starfsadferdir. Unnt er ad styrkja fagleg vinnubrogd og vinnuferlid verdur skyrt og
ljést fyrir alla einstaklinga sem koma ad malum pegar dkvednum adferdum er beitt en
haettan vid slikar starfsadferdir er ad vinnan verdi of sjalfsvirk. Meginpatturinn i ad fa
vidunandi lausn i barnaverndarmali er haefileiki félagsradgjafans til ad tengjast barni og
foreldrum pess og vera i nanu sambandi. Ekki er unnt ad leera pessa paetti einungis med pvi

ad lesa freedigreinar og hlusta & fyrirlestra heldur skiptir starfspjalfun i menntun
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starfsmannsins dmetanlega miklu mali og med pvi gefst nemendum taekifeeri til ad fylgjast
med fagmanni i starfi og fa seinna meir moguleika 8 ad taka ad sér verkefni undir handleidslu

og eftirliti fagmanns (Anni G. Haugen, 2008).

Félagsradgjafi parf ad hafa hafileika til ad kynnast og horfa upp & pann sarsauka,
vanlidan, vangetu og ofbeldi sem er oft ad finna i barnaverndarstarfi, an pess ad lata eigin

tilfinningar buga sig eda stjérna pvi hvernig er unnié ad malinu (Anni G. Haugen, 2008).

bPad getur verid erfitt vidgangsefni ad starfa med einstaklingum sem hafa beitt
kynferdislegu ofbeldi og tilfinningar fagfdlks gagnvart ungum gerendum eiga pad til ad vera
miklar, i djafnvaegi, truflandi, dutreiknanlegar og moétsagnakenndar. Géd yfirsyn er mikilvaeg
begar kemur ad pvi ad vega upp 4 méti slikum tilfinningum. Asamt pvi er naudsynlegt fyrir
fagfolk ad saekja namskeid sem einblina @ ad undirbla barnaverndarstarfsmenn ad vinna
med gerendum sem hafa beitt kynferdislegu ofbeldi (Brezenoff, 2002). Einnig verdur fagfolk
ad passa sig a ad lata ekki tilfinningar og neikvaedni i gard geranda hafa ahrif 4 peirra faglegu
démgreind pegar unnid er i slikum malum (Grady og Stromm-Gottfried, 2011). Enda kemur
fram i 1. grein sidareglna félagsradgjafa ad félagsradgjafi verdur ad vinna starf sitt an
manngreinaralits og verdur hann ad virda réttindi hverrar manneskju og koma fram vid
skjolstaeding sinn af heidarleika, virdingu og verdur félagsradgjafi ad leitast vid ad byggja upp

gagnkvaemt traust (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).
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8 Umraeda

Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum er vidkveemt malefni og ekki sist pegar ung bérn beita
onnur born kynferdislegu ofbeldi. Engin ein skilgreining er til & kynferdislegu ofbeldi par sem
mismunandi er medal freedimanna um hvad telst til kynferdislegs ofbeldis, en talid er ad pad
megi rekja til misreemis i rannséknum. bess vegna veeri tilvalid ad fraedimenn keemu sér
saman um sameiginlega skilgreiningu svo haegt veaeri ad rannsaka og bera rannséknir betur

saman.

Rannséknir hér a landi hafa synt fram & toluverda aukningu kynferdisbrota par sem
gerandinn er undir 18 ara aldri og eru drengir par i algjorum meirihluta. Stigamét og
Barnaverndarstofa hafa kannad hvad mest unga gerendur og eru nidurstodur peirra beggja
ad gerendur kynferdisbrota eru i auknum maeli ungir gerendur.

Engin vafi leikur & pvi hversu alvarlegar afleidingarnar kynferdislegt ofbeldi getur haft
i for med sér fyrir polendur. Bérn geta purft ad kljast vid afleidingar eins og tilfinningaleg
vandamal og hegdunarvandamal og pvi er mikilvaegt ad sporna vié pessum vanda svo haegt
sé ad koma i veg fyrir slikan skada hja bérnum. Mikilvaegt er ad pekkja einkenni sem bérn
syna pegar pau hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og ennfremur ad kanna mal pegar barn
synir kynferdislega hegdun af einhverju tagi par sem slik hegdun er ein besta visbending um

ad barn hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi.

begar skodadar eru orsakir pess hvers vegna einstaklingar beita kynferdislegu ofbeldi
liggja margar asteedur ad baki. Fjolskyldubdnd einstaklinga vir6ast hafa mikid ad segja og
virdist sem gerendur komi oft a tidum fra fjolskyldum par sem fjolskyldutengsl eru
takmorkud og oftast er mikid um deilur innan fjolskyldna. Ennfremur hefur nokkur hluti
einstaklinga sem beita kynferdislegu ofbeldi verid sjalfir misnotadir kynferdislega i sesku og
pbvi er mikilveegt ad einstaklingar sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fai videigandi
studning og Urraedi svo haegt sé ad sporna vid endurtekningu sem geeti verid leerd hegdun.
Mikilveegt er ad greina @ milli kynferdislegra leikja @ medal jafnaldra og kynferdislegs
ofbeldis, pvi pratt fyrir ad born kanni sum hver hvort annad kynferdislega pa ma ekki draga
ur alvarleika pess pegar slikt jadrar vid kynferdislegu ofbeldi og verdur pa ad bregdast vid

sliku fyrir polendur jafnt sem gerendur.

Barnaverndarnefndir gegna gifurlegu stéru hlutverki hja bornum sem beitt eru

kynferdislegu ofbeldi og einnig hja ungum gerendum kynferdisbrota. Jafnframt er markmid
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peirra ad vernda born fyrir kynferdislegu ofbeldi, asamt pvi ad veita barni adstod sem hefur
beitt kynferdislegu ofbeldi. Barnaverndarnefndir vinna i samstarfi vid Barnaverndarstofu og
er huin med eitt af peim medferdardrraeedum sem eru i bodi hér a landi fyrir unga gerendur.
Auk pess geta barnaverndarnefndir visad ungum gerendum kynferdisofbeldis til perapista
sem hafa sérheeft sig i slikum malum. bar sem t6luverd aukning er 8 malum ungra gerenda er
mikilveegt ad sértaek medferdararraedi séu i bodi fyrir unga gerendur. Medferdarurraedi eru
mikilvaeg til ad sporna vid frekari brotum og koma i veg fyrir slik brot a8 fullordinsarum og
hafa rannséknir ennfremur synt ad medferd beri drangur. Pess ma geta ad i Ameriku komu
fram fyrstu medferdardarraedin fyrir unga gerendur arid 1983 og eru yfir pusund
medferdarirraedi i bodi fyrir unga gerendur nd. Arid 2009 kynnti Barnaverndarstofa
medferdararraedi fyrir unga gerendur hér a landi og er pad Urreedi eitt af peim fau sem er i
bodi fyrir unga gerendur i dag. bratt fyrir ad gifurlegan mun @ mannfjolda hér a landi og i
Ameriku pa er petta téluverdur munur a Urredum. Einnig ma leida hugann ad pvi hvort
Amerika sé med markvissari Urraedi par sem han hefur yfir prjatiu ara forskot af reynslu og
rannsoknum a pessu svidi. Medferdardrraeedi i Ameriku eru einkum prennskonar;
einstaklingsmedferd, hdopamedferd og fjolskyldumedferd. Hér a landi er ekki notast vid
hdpamedferd en notast er vid einstaklingsmedferd asamt pvi ad radlagt er ad fjolskyldan sé
virk i medferdinni. bratt fyrir ad hopamedferd sé ekki notud hér a landi hafa rannséknir
erlendis synt fram 8 a0 hdpamedferd sé arangursrikari fyrir unga gerendur, dsamt pvi ad
itrekunartidni ungra gerenda sem notast vid hopamedferd er i [dgmarki sé borid saman vid
adrar medferdir. bvi er ljost ad porf er 8 ad auka fjolbreytni i medferdardrraedum ungra
gerenda hér a landi og einnig 4 ad nota hépamedferd par sem hun virdist skila betri arangri.
Auk pess er porf & ad studla betur ad forvornum til ad sporna vid peirri aukningu sem hefur

att sér stad i kynferdisbrotum ungra gerenda hér a landi.

Eins og fram hefur komid gegnir barnaverndarnefnd mikilveegu hlutverk fyrir baedi
pbolendur og unga gerendur. Flestir barnaverndarstarfsmenn eru félagsradgjafar og eru peir
eina fagstéttin 4 landinu sem feer fraedslu i barnavernd i ndmi sinu. Vegna pessa er
félagsradgjafarstéttin kjorin til ad starfa med ungum gerendum, polendum og fjélskyldum
beirra. Félagsradgjafar eru par ad auki vel ad sér i flestu sem snyr ad bérnum, svo sem proska
peirra, réttindum, barnalégum og barnaverndarldgum svo eitthvad sé nefnt. Pannig ma segja

ad félagsradgjafar séu vaenlegur kostur til ad vinna enn fremur ad malefnum ungra gerenda.
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