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Utdrattur

Rannsoknir syna ad tilvera unglingsstulkna einkennist oft af hindrunum sen verda & vegi
beirra og ahrifapattum sem mota sjalfsmynd peirra. Pessi timi er s& timi sem peer eiga i sem
mestum vanda med sjalfsmynd sina. Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi & hin erfidu
ar sem margar unglingsstalkur ganga i gegnum Farid er yfir kenningar um hegdun og vald
innan samfélaga og hvernig peer kenningar tengjast athofnum og gjéréum unglingsstulkna
gagnvart kynsystrum sinum. Fjallad er um regluverk kledaburdar par sem menntastofnanir
krefjast pess ad ungu stulkurnar klaedi sig af hattvisi svo peer trufli ekki nam drengjanna.
Sidan eru hugmyndir unglingsstdlkna um tisku vidradar auk pess hvernig fjolmidlar hafa ahrif
a likamsimynd peirra en svo virdist sem stulkurnar leggja gjarnan meiri aherslu a atlit en
gafur eda personuleika. Umraedan um einelti & medal unglingsstilkna er tekid fyrir og pa
sérstaklega hvernig pad hefur préast med tilkomu Internetsins. Fjallad er um birtingamyndir
eineltis og afleidingar pess og varpad er fram vangaveltum um hvernig heaegt sé ad stemma

stigum vid einelti.
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Inngangur

,»0jjj sjaio pio hvad pessi er i ljotum skom* eda ,,sjaid pid augabrunirnar a pessari, hin er
alveg eins og api“, augngotur og bendingar fylgja jafnvel i kjolfarid. | samfélagi
unglingstulkna, par sem UGtlitskrofur eru rikjandi, eru slikar athugasemdir ekki 6algengar. |
kjolfarid getur unglingsstdlkan upplifad sig sem ljota og einskins virdi. Oft h6fum vid heyrt
ad stalkur séu stalkum verstar. ber séu jafnvel verstu gagnrynendur samfélagsins & utliti og
imynd kynsystra sinna. Proctor, Linley og Maltby (2010) gerdu rannsokn & sjalfsvirdingu
unglinga. Pau telja ad sjalfsvirding unglinga sé oft tengd vid skynjun peirra & imynd sinni.
peettir likt og utlit, kleedarburdur, félagsleg stada og pyngd geta haft veruleg ahrif & imynd
unglinga, sérstaklega unglingsstilkna. Lifsanaegja unglinga er lykilpattur ad fjélbreyttum,
jakvaedum, personulegum og félagslegum samskiptum og spilar mjog stért hlutverk i adlégun
unglinga. Haegt er ad tengja lifsdneegju einstaklinga medal annars vid sjalfsmat peirra, vonir,
sjalfsvirdingu, samband peirra vid foreldra og jafningja. Einnig er haegt ad tengja lifsanagju
einstaklinga vid neikvaed vandamal a bord vid einelti og pa sérstaklega i birtingarmynd

rafreens eineltis sem er nGtimavandmal vida um heim.

Adkoma min ad pessari ritgerd er i stuttu mali st ad undanfarin fjogur ar hef ég markvisst
verid ad skoda samskiptaprounina sem hefur att sér stad & medal ungmenna hér & islandi,
hvernig han hefur breyst ar persénulegum samskiptum yfir i samskipti Or fjarleegd, til ad
mynda med tilkomu Facebook og Twitter. Eg hef einnig velt fyrir mér peim kréfum um
Kleedaburd sem eru gerdar til pessara stilkna og hvernig peer litast af kroéfum
unglingasamfélagsins og pa sérstaklega i formi merkjavara & fatnadi. Félagslegt adgengi
unglingsstulkunnar ad hopamyndun er jafnvel takmdrkud ef hin klaedist ekki merkjavoru a
bord vio Adidas, Abercrombie & Fitch, Pink eda Hollister. Hin verdur jafnvel Gtundan par

sem han uppfyllir ekki kréfur unglingasamfélagsins.

Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi a pear hindranir og paer kréfur sem margar

unglingsstalkur purfa ad horfast i augu vid & unglingsarum sinum.

[ fyrsta kaflanum er ahersla 16gd & umfjéllun kenninga i tengslum vid hegdun og valds
innan samfelaga. Medal annars telur Pierre Bourdieu (1972/1997) ad habitus se i raun
undirliggjandi medvitund einstaklinga sem skapast medal annars vegna feélagslegs uppruna
pbeirra. Ad folk sem elst upp i svipudu umhverfi og vid svipadar adstedur hefur likan habitus
og er liklegra til ad samsama sig betur en peir sem eru med 6Olikan habitus. Sé nokkurs konar

lzerd menningarleg hegdun. Fjallad verdur um skilgreining Bourdieu (1991) & taknraenu valdi



og hvernig pad getur verid ésynilegt, sidan verdur tekin fyrir skilgreining Michel Foucault
(1977) um hvernig vald getur verid hreyfanlegt eda oOstoougt fyrirbaeri sem hefur ahrif &
veruleika folks og hvernig pad getur hreyfst i stadbundnum adstedum. Sidan verdur komid
litillega inn & hugmyndir David Graeber (2001b) og Jean Baudrillard (i Merrin 2007) um vald
i tengslum vid neyslu og hvada ahrif pad getur haft. Ad sidustu verdur fjallad um sjalfsmynd
einstaklinga i tengslum vid ahrif & eigid umhverfi, hvernig vio métum umhverfi okkar Ut fra
eigin sjalfsmynd og hvernig umhverfid skapar sjalfsmynd okkar & méti og hvernig sjalfsmynd
unglinga getur haft ahrif & personueinkenni peirra.

I 63rum kaflanum verdur fjallad um likamsimyndir unglingsstulkna, tisku og reglur um
Kleedaburd innan menntastofnana. Byrjad verdur ad fjalla um rannsokn Margaret Mead
(1949) & ungum stalkum & Samoa-eyjum sem han gerdi arid 1925 og hvernig imynd
stilknanna birtust henni. Til samanburdar verdur fjallad um nylegri rannsoknir & ungum
stulkum par sem athyglinni verdur beint ad moétun unglingsaranna og hvernig imynd og
Klaedaburdur getur endurspeglad vidhorf samfélagsins. Farid verdur fyrst i gegnum akvednar
hugmyndir um motunarferli  unglingsstulkna, sidan verdur tekid fyrir regluverk
menntastofnana gagnvart kledaburdi ungra stalkna, hvernig klednadur stdlknanna getur
brotid i baga vid fyrrgreindar reglur pannig ad ar verdi svo mikil vandamal ad peim sé vikid
ur skdla. Hvada skilabod eru menntastofnanir ad senda fra sér med pessum reglum og fela
pbessar reglur um klaedaburd eitthvad meira i sér en kréfur um kleednad stdlknanna? Fjallad
verdur um abyrgdina sem sett er a herdar pessarar stilkna um ad hafa homlur a kynferdislegar
langanir drengja par sem likami stulknanna er of synilegur sem likami og pvi purfi ad kleeda
sig sdmasamlega og med hattvisi ad leidarljési. Eru drengirnir ekki faerir um ad bzla eigin
kynferdislegar langanir? Hvad hugmyndir eru uppi med kleedaburd drengjanna, er hann ekki
talinn 6gra? Sidan verdur tekin fyrir umfjéllun um &hrif fjélmidla & likama og utlit ungra
stlkna. Gert verdur grein fyrir hvernig fjélmidlar i formi markadssetningar og valds hafa
kallad fram akvedna stadalimyndir kynja sem ungar stalkur eru ginkeyptar fyrir.
Sjonvarpspeettir og auglysingar geta verid miklir ahrifavaldar sem gldgglega mun koma fram i

umfjélluninni um stalkurnar a Fiji-eyjum.

[ pridja kaflanum verdur pungamidjan umfjéllun um einelti & medal unglingsstalkna.
L6gad verdur dhersla & birtingarmyndir eineltisins, i hvada formi pad birtist og hvernig einelti
hefur proast yfir i rafreent einelti. Einelti er talid eitt af pvi versta og erfidasta vandamal sem
almenningur feest vid i dag enda stundum ekki synilegt 6drum en polanda eineltisins. En

hvernig hefur pad prdast? Hver eru helstu einkenni eineltisins? Er hagt ad stemma stigum vid



einelti? 1 raun maetti segja ad polandi eineltis sé polandi andlegs ofbeldis pvi oft & tidum eru
afleidingarnar peer ad sjalfsimynd vidkomandi glatast, geta hans til samfélagslegrar patttoku
minnkar og sjalfsvigshugsana jafnvel geetir. Til pess ad draga fram sem sterkustu mynd af
einelti verda umfjallanir tveggja stulkna fyrirferdamiklar i pessum kafla. Pessar stulkur eiga
pad sameiginlegt ad falla ekki i nddina hjé vinseelustu stalkunum og verda pvi nokkurs konar
hornreka og einangradar fra bekkjarhopi sinum og jafndldrum og upplifa par af leidandi
vanmatt. bad sem er 6likt med stdlkunum eru atlégurnar ad peim, énnur feest vid eineltid i
beinu sambandi vid gerendur & medan hin tekst adallega & vid eineltid Ur fjarlegd eda i

gengum netmidlana. Ad lokum verda umraedur dregnar saman og spurningum svarag.

1 Hegdun innan samfélaga

Haegt er ad lysa sidferdi sem svo ad pad séu paer reglur sem tengjast lifsstil okkar, hvernig vid
komum fram vid annad folk og samskipti okkar vid umhverfid og adrar manneskjur. I daglegu
lifi fylgjum vid dkvednum skradum og 6skradum reglum um hvernig samskipti okkar vid adra
eiga ad vera, po per tengist ekki beint sidferdi. Vid fylgjum akvednum grundvallarreglum
sem segja til um hvad sé rétt og rangt, og hvad sé géd eda slem hegdun. Pannig geta
sioferdisreglur verid margbreytilegar eftir menningarsamfélagi og timabili, pvi sidferdisreglur

og sidferdi getur verid olikt eftir sveedum, eftir &rum og einstaklingum.

1.1 Habitus
Pierre Bourdieu (1972/1997) hefur sett fram mjog ahugavert likan til ad skoda félagsleg
samskipti folks og hvad pad er sem myndar samfélag manna. Petta likan kallar hann habitus
og er a&tlun hans med pvi ad fordast allar peer andstedur og pa tvihyggju sem svo mjog
einkennir félagsvisindin og hinn vestrena hugsunarhatt. Likan Bourdieu er akvedin
adferdafreedi til ad skoda samfélog en pa adferdafraedi kallar hann ,,theory of practice". par
skipa hugtokin habitus, svid og taknreent vald steerstan sess. Hid midlaega hugtak Bourdieu um
habitus gengur Gt fra pvi ad pad sé kerfi hneigda sem knyji gerendurna til ad bregdast vid og
haga sér & akvedinn hatt vid akvednar adsteedur. Hneigdirnar eru athafnir, viomid, gildi og
skynjun sem eru almennar innan habitus en um leid ¢sjalfradar og oOafvitandi folki og pvi an
nokkurs medvitads eda skipulegs kerfis eda reglna. | gegnum stéduga innreetingu er vitund
okkar byggd upp og eru bernskuarin mikilvaegust i pvi sambandi. Hin stdduga innreting, sem
a seér stad ut allt Iif okkar, gefur okkur hneigdir sem i raun mota lif okkar og verda pannig
okkar annad edli. Hneigoir okkar eru uppbyggdar i peim skilningi ad paer endurspegla pann



félagslega veruleika sem paer eru motadar i. Einsleitni habitus ner pvi til peirra medlima sem
teljast tilheyra sama habitus og endurspeglar félagslegan bakgrunn peirra. Hinar métudu
hneigdir eru endingargédar i peim skilningi ad peer eru innprentadar i huga hvers
einstaklings, og vegna pess ad per eru dmedvitadar, er um leid mjog erfitt ad atta sig a peim.
Habitus gefur einstaklingunum tilfinningu fyrir pvi hvernig & ad haga sér og bregdast vid i
hinu daglega lifi, asamt pvi ad segja peim hvada vidbrogd séu videigandi hverju sinni.

Félagslega hegdun fdlks, hin edlilegu vidbrdgd, parf alltaf ad skoda i samhengi vid peer
adstedur sem hegdun & sér stad &. Rétt hegdun eda vidbrdgd hja sama einstaklingi getur verid
olik eftir pvi & hvada svidi hann er. Innan hvers svids er stada geranda, afleiding samspils a
milli habitus hans og stédu hans innan svidsins. Sérhvert svid er half-sjalfstaett, pvi pad
einkennist af gerendunum sem tilheyra pvi (til deemis unglingsstalkum, ahrifum fjélmidla og
skolasamfeldgum (innskot hofundar)), sogulegum bakgrunni og videigandi hegdun innan pess
(Postone, Calhoun og Li Puma, 1993).

I tilvistarlegri mannfredi Michael Jacksons (2008) er talad um hvernig hegdun og
upplifun & hegdun annarra setur okkur & akvedin stad i samfélaginu. Erum ,,vid* eda ,,hinir®.
Hvernig vid notum likamann sem skyn- og tjaningarmidil, mismunandi upplifun atburda eftir
pbvi hvar vid eigum heima i atburdarrésinni. Personan er métud af umhverfi og adsteedum, par
af leidandi er ordid til meira fleedi, samspil og heild allra patta en fyrri mannfraedingar gengu
ut fra. Jackson vill meina ad vid leitum ad jafnveegi a milli pess sem vid tokum af og gefum

umheiminum.

1.2 Vald
Hugmyndir Bourdieu (1991) um taknreent vald felur i sér megnid af pvi valdi sem idkad er i
hinu daglega félagslega lifi. I hinu vanabundna daglega lifi er petta vald sjaldan likamlegt,
heldur umbreytt i tdknraent form og pvi umlukt einhverkonar 16gmeetingu. Hid tdknreena vald
er pvi petta 6synilega vald sem adeins virkar med sampykki peirra sem vilja ekki vita ad peir
Séu pegnar pess né ad peir sjalfir taki virkan patt i pvi. Bourdieu segir ad tdknreent vald sé
Osynilegt vald sem sé Opekkt og pvi ,,pekkt” sem 16gmeett vald. Framkvaemd pessa valds
byggir & grunni sameiginlegrar trdar, p.e. valdbeitingin hyglir sumum hépum samfélagsins a
kostnad annarra en hins vegar taka allir hoparnir virkan patt i ferlinu vegna hinnar
sameiginlegu trdar. Samkveemt pvi sem Bourdieu segir er taknrant vald god leid til ad na og
vidhalda yfirradum i gegnum duldar aatlanir sem fela vold og yfirrad undir bleju almennra

samskipta.



Samkvaemt Michel Foucault takmarkast hugmyndir félks um vald vid prénga og Urelda
skilgreiningu & valdi. I hugum folks er vald einfalt kerfi banna og reglna sem radandi adilar i
samfélaginu setja, i formi laga og beinna skipana. Segja ma ad valdakerfi ndtimans sé
floknara vald nets sem liggur & ymsum svidum, sem snyst frekar um motun vidurkenndrar
hegdunar en 16g og reglur. Foucault telur ad su stadreynd, ad hugsun félks takmarkast vid
hina eldri skilgreiningu valds, komi i veg fyrir ad folk greini pad vald sem er hluti af daglegu
lifi pess. Vald sé margraett og dreift fyrirbaeri sem ekki sé haegt ad stadsetja hja einstaklingum
eda stofnunum, heldur verdi ad greina ferlid nedan fra og uppa vid pannig ad pad leidi ad
lokum ad peim sem eru opinberir valdhafar hverju sinni (Bell, 1993; Foucault, 1977). begar
greina & valdid, segir Foucault aridandi ad skoda margradni pess og hvada peettir bdi ad baki
bvi og studli ad tilveru pess. Vald er sem sagt flokid og 6stédugt fyrirbeeri sem umlykur
daglegan veruleika félks i formi einfaldra tengsla og rekja ma pad i misfloknum myndum par
til komid er ad hinum ymsu stofnunum og hinu opinbera valdi i réttar- og lagakerfi pjodrikis
(Bell, 1993).

Foucault (i May og Powell, 2007) benti & hvernig vold hreyfast i stadbundnum
adsteedum. Fangelsi, spitali, skoli og svefnherbergid eru allt demi um stadi par sem
valdatengsl eru til stadar og geta verid & stodugri hreyfingu. S& sem hefur vold i einum
adstaedum hefur oft mjog litil vold i 6drum adsteedum. Samskiptadrasir geta nyst til ad 6dlast
vold, vidhalda voldum eda draga ur voldum stalkna. Engin heildarskyring getur Gtskyrt
hvernig valdi er beitt i 6llum pessum adsteedum. Foucault bendir & ad allstadar par sem eru
vold, par er vidnam gegn valdi. FOlk synir métstodu vid valdi & hverjum stad eda adstaedum
fyrir sig. Simmons (2002) skyrir petta betur med pvi ad benda & ad i sumum tilfellum geta
samskiptaarasir talist vera vionam vid valdi par sem stulkur eru ad reyna ad brjétast gegn
stadalmyndum um paegar og géoar skolastalkur.

David Graeber (2001b) og Jean Baudrillard (i Merrin 2007) fjalla um hvernig sumir reyna
ad syna vald sitt med audefum sinum eda neyslu, pad er liklega si mynd sem okkur er efst i
huga pegar vid hugsum um vald, eitthvad sem vid pekkjum vel ar eigin umhverfi. Pannig
fjallar Greaber um peninga, en hann segir ad pd peningar séu i raun verdlausir pa gera peir
einstaklingum kleift ad kaupa sé hluti sem adrir geta svo dadst af. Hann bendir & hvernig
kongafolkid kleddi sig upp i allri sinni dyrd til pess ad sina aud sinn og vald. Med pvi ad
kleeda sig pannig skilgreindi kongafolkid sig sem 6drum &dri og valdameiri og pvi beeri ad
koma fram vid pau sem slik. Baudrillard telur aftur & méti ad i neysluvenjum felist ekki frelsi

einstaklingsins, sjalfstjorn eda einstaklingsedli, heldur stjorn & félagslegum raunveruleika



okkar. petta sé ekki skilt vid persénulegt frelsi heldur pvert & méti séu pau ekkert annad en
félagsleg stjérnun & einkalifi félksins (Baudrillard i Merrin, 2007; Greaber, 2001b).

1.3 Hvad er sjalfsmynd?
Sjalfsmynd er hugtak sem er mikid notad innan mann- og félagsvisinda. Dorothy Holland
(1998) fjallar toluvert um hugtakid i verkum sinum og tengir pad vid margs konar adstaedur i
samfélogum heimsins. Holland skiptir sjalfinu i tvennt: hid mennska sjalf sem er flokid edli
tegundar og hid néattarulega sjalf sem er hid tilbuna, hvernig vid talkum og tjaum okkur at a
vid. Holland utskyrir petta sem svo: ,,By identity we mean the way a person understands and
views himself, and is often viewed by others, at least in certain situations — a perception of
self that can be fairly constantly achieved* (80). Pad skiptir pvi miklu mali fyrir einstaklinga
hvernig peir tja sig Ut a vid, hvernig adrir sja pa og skilgreina. pad fer mikid eftir pvi hvernig
folk klaedir sig, hagar sér & almannaferi, hvort og hvernig pad hugsar um utlitid. Einnig
skiptir menntun félks mali, vid hvad og hvort pad vinnur, hvar pad byr og hvernig
heimilislifinu er hattad. Allt petta er hluti af sjalfsmynd okkar, vid motum umhverfi okkar ut

fra sjalfsmynd okkar og umhverfid skapar sjalfsmynd okkar & moti.

Hugtakid atbeini er oft tengt vid sjalfsmyndarhugtakid ad pvi leyti ad pad snyst um
gjorair folks og val. Akvardanir einstaklinga hafa ahrif & lif peirra og umhverfi en pad eru
avallt &steedur og utanadkomandi adsteedur sem hafa ahrif & val einstaklinga (Durrenberger og
Erem, 2007:xvii). par af leidandi tekur félk akvardanir sinar Gt fra uppeldi, umhverfi, traQ,

menntun og ymsu fleiru sem métad hefur sjalfsmynd pess i gegnum lifid.

Michel Foucault (1986) segir ad hin fullkomna hamingjusama mannvera eigi ad vera su
mannvera sem er bdin ad na pvi stigi ad sjalfid veiti henni hina einu sénnu anagju. Foucault
segir ordrétt: ,,The individual who has finally succeeded in gaining access to himself is, for
himself, an object of pleasure. Not only is one satisfied with what one is and accepting of
one's limits, but one pleases oneself “ (66). Med pessu er Foucault ekki ad segja ad oll lifsins

anaegja komi fra sjalfinu, heldur sé sjalfid sem slikt uppspretta hinnar einu sénnu anagju.

I kenningu Erik Erikson um proska sjéalfsins er unglingsaranna sérstaklega getio.
Samkvaemt kenningunni takast a tveir kraftar a unglingsarunum p.e.a.s sjalfid og
hlutverkabrestur. A pessum arum veltir unglingurinn gjarnan fyrir sér hver hann er og hver
stada hans er innan samfélagsins. Ut fra pessu proskastigi myndast persénueinkenni
unglingsins, ny vidhorf og ny syn & heiminn. Samkvemt hugmyndum Erikson eru
unglingsarin sa timi er born taka mikilveeg skref fra foreldrum sinum i att til sjalfstedis. Timi

bar sem unglingurinn reidir sig meira & vinina, alit peirra og skodanir en adur. Takist
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unglingnum vel til med pessi nyju verkefni unglingsaranna hefur hann samkvaemt
kenningunni ndd ad mota sterka sjalfsmynd og hefileikann til ad mynda mikilveg

vinasambond (Beckett og Taylor, 2010).

2 Modtun og kleedaburdur unglingsstulkna

Timinn sem stulkur verda ad unglingsstulkum er timi mikilla breytinga. Likami peirra verdur
fyrir breytingum, peer steekka, peer verda linulagadri, mjadmirnar breikka, per byrja ad fa
brjost. bessi timi er sa timi sem unglingsstalkur lenda hvad mest i vanda med sjalfsmynd sina
og eru pvi i leit ad sjalfum sér, medal annars i gegnum jafnaldra og/eda i gegnum félagsskap.
peer leitast vid ad finna videigandi fatnad med pvi ad kledast mismunandi fatnadi svo peim
finnist peer falla inn i hopinn. bannig reynir samfélagid ad leidbeina pessum stulkunum med
skilabooum um hvada hegdun sé videigandi (Tanner, Erikson, Rosenbaum ofl. i Oliver,
1999).

2.1 Likamsimynd, tiska og reglur um kleedaburd
Pegar kemur ad umfjollun um kynproskaskeid og likamsimynd unglingsstilkna er &hugavert
ad bera saman gamlar og nyjar rannsoknir & ungum stilkum og hvernig sjonarhorn

vettvangsrannsdkna hafa breyst med timanna rés.

Margaret Mead (1949) ferdadist til Samoa-eyja arid 1925, pa einungis tuttugu og tveggja
ara gomul. Han er talin hafa verid fyrsti kvenmannfraedingurinn sem gerir vettvangsrannsokn
og dvaldi Mead um niu manudi & medal ibla Samoa. Pegar han hélt til Samoa-eyja var
&tlunin ad rannsaka unglingsstalkur og kynproskaaldurinn. Mead valdi ad rannsaka
unglingsstalkur par sem han var sjalf ung og @tti audveldar med ad na fram nand vid peer
fremur en straka og pad ad skortur var a vitneskju um frumstaedar stalkur. Kynproskaskeidio
var alitid & pessum tima i vestrenum heimi sem timabil erfidleika, ataka og veeri
oumflyjanlegt. b4 var pad talid einkennast af pvi ad hugsjonahyggja blomstradi og uppreisn
gegn valdinu veeri rikjandi. Madur voru varadar vid pvi ad pegar deetur peirra feeru a
kynproskaskeidido myndi ekki einungis likami peirra breytast heldur manngerd peirra einnig

og pad allsvakalega.

Mead valdi 50 stulkur i premur porpum a litilli eyju sem heitir Tau. HUn bjé ekki a medal
innfeeddra heldur hja vestrenum hjonum sem bjuggu par rétt hja. Fyrstu manudirnir a Tau
reyndust Mead erfidir par sem hun atti erfitt med ad laera tungumalid sem var mjog torvelt.
Mead einbeitti sér ad samfélagi stilknanna, umhverfi peirra og adstedum, og reyndi ad draga
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sem mest Ur mismuni a milli hennar og stdlknanna med pvi ad kynnast og reyna ad skilja paer
allar. A peim 9 manudum sem Mead dvaldi & Saméa-eyjum einbeitti hin sér medal annars ad
bvi ad safna saman upplysingum um sterd fjolskyldna stilknanna, stédu og fjarhag
foreldranna, fjolda breedra og systra, hvort og hve oft paer hefdu stundad kynlif. Nidurstodur
rannsokna hennar um kynproskaskeidid hj& unglingsstalkunum voru peer ad hja peim
einkenndist petta timabil ekki af uppreisn og vandreedum heldur veeri stalkunum kennt ad
styrkja sjalfstraust hvor annarrar og pvi veri samfélag peirra mun ,,péttara” en pad sem vid

eigum ad venjast. Kynproskaskeidid veaeri pvi meira menningar en liffreedilega tengt.

Piper (i Oliver, 1999) telur aftur @ moti ad bandarisk menning sé préngvud inn i huga
stulknanna snemma & unglingsarunum, vegna pess ad pa verdi breyting a pvi Gt fra hverju peer
séu metnar, peer verda metnar og deemdar Gt fra atliti. Vardandi Gtlit pa telur Rosenbaum
(i Oliver, 1999) jafnframt ad samfélag sem einbeitir sé ad likamsimynd sjai likamann sem

akvedinn hlut en ekki sem hugleega reynslu.

Oliver (1999) gerdi rannsékn par sem hdn hitti reglulega fjorar ungar taningsstulkur til
pbess ad reyna ad finna Ut hvernig peer talkudu likama sinn. Stalkurnar reeddu sin & milli hvad
veeri i tisku og hvad ekki. Oliver heldur pvi fram ad pad sem stelpurnar flokkudu sem
tiskuvoru endurspegli okkar menningarlegu gildi og okkar alit @ konum. Jafnframt telur han
ad taningsstalkurnar sampykki pessar imyndir sem samfélagid hafi skapad. Hun segir ad ef
vid viljum ad pessar ungu stalkur lifi gddu og heilsusamlegu lifi purfi ad reyna ad lata
stalkurnar verda medvitadar um pessar menningarlegar sogur sem hefti paer fra heilsusamlegu
lifi og vellidan. Oliver gengur svo langt ad segja ad pangad til pessar stulkur geri sér grein

fyrir hvernig peer eru kugadar, haldi paer afram ad vera undirokadar.

Shauna Pomerantz (2007) segir ad i Ameriskum menntastofnunum hafi akvednar reglur
um kleedaburdi ordid @ algengar. bessar reglur hafa sérstaklega verid settar fram vegna tisku
sem nutimastalkur hafa tileinkad sér og tekid i notkun. Vegna pessa nyja kleedaburdar hefur
komid upp akvedid fat hja stjornendum skolanna. beir hafa akvedid ad setja reglur um
klaedaburd til ad hefta pessa kynferdislegu og agengu fatatisku. Pomerantz segir ad nemendur
hafi hinsvegar fundist peir neyddir til pess ad berjast & méti pessum nyju reglum a
klzedaburdi enda telja peir ad slikt hefti frelsi peirra til ad klaeda sig eins og peir 6ska. Devine
(i Raby, 2004) telur aftur @ moti ad pessar reglur hefti atbeina unga folksins og bdi til ovirka
og vidradanlega borgara, i stad pess ad bua til gagnryna einstaklinga sem séu péatttakendur i
samfélaginu, sem i lydradislegu samfélagi er talid naudsynlegt til pess ad prifast. bannig telur

Pomerantz (2007) ad skapast hafi akvedin spenna milli nemendanna og stjérnenda skélanna.
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par nefnir hin sem dami ad ein 15 ara stllka keerdi skélastjorann sinn fyrir ad banna henni ad
taka patt i bekkjaratskriftinni sinni. Han fékk ekki ad taka péatt vegna pess ad hun litadi harid
& sér blatt. T 6drum skdla var ung stilka send heim Gr gagnfreedaskdlanum vegna pess ad
skoélastjoranum fannst bolurinn hennar ekki videigandi. Regluverk petta er rokstutt med pvi ad
bad purfi ad tryggja 6ryggi, metnad, aga og ad skdlinn purfi ad hafa 6ruggt og virdingarvert

umbhverfi til kennslu og ndms.

Pomerantz (2007) fjallar sérstaklega um eina stilku, Marcia Stevens og hlyrabolinn
hennar. Han velti vongum yfir pvi hvernig reglurnar um kledaburd i skolunum kenndi
nemendum ad hugsa um eigin likama og hvernig reglurnar moéta imynd og skilning peirra a
kyni og kynhneigd i skolanum. Marcia, pa 15 ara stalka, var send heim Ur gagnfraediskdlanum
sinum i British Columbia vegna pess ad hin kleeddist bol sem braut reglurnar um klaedaburd i
skdlanum. betta var rétt fyrir sumarfri og mat skolastjorinn sem svo ad klednadurinn veeri
ovideigandi vegna pess ad hann syndi of mikid af holdi Marciu, ad pad saist i brjostaskoru
hennar. Pomerantz segir ad i reglum skélans um klaedaburd standi ad nemendur eigi ad kleda
sig i semandi fot, & fotunum megi ekki vera slagord sem getur visad i eiturlyf, afengi, kynlif
eda donaleg skilabod. | reglunum stendur hinsvegar ekkert um kledaburd & bord vid
hlyraboli. Pomerantz telur ad skolastjérinn hafi tulkad reglurnar i sinni vidustu mynd en bolur
Marciu innihélt hvorki myndir né slagord sem hagt var ad refsa henni fyrir. Han bendir & ad
med pvi ad kledast pessum hlyrabol hafi Marcia i rauninni ekki brotid neinar reglur, heldur
hafi henni verid refsad fyrir ad vera med of proskadan likama sem geti haft ahrif & hvatir
annarra innan skdlaveggjana p.e.a.s ad likami hennar hafi verid of synilegur sem likami sem
gerdi pad ad verkum ad pad hafdi ahrif a andramsloftid i skélanum og pvi var akvedid af

stjornendum skélans ad senda hana heim.

Raby (2004) fjallar um hvernig margir skdlar tengja fataval vid sjalfsvirdingu. Ad
einstaklingnum séu sett pau markmid ad kleda sig af hattvisi, snyrtileika og seemandi fyrir
skdlann. Raby segir ad pad séu greinileg tengsl milli kyns og reglnanna um klaedaburdi p6 pad
komi aldrei skyrt fram. Pad beinist po adallega ad stulkum sem klaedast of litlum fétum. Enda
heldur Shelley Page (i Raby, 2004) pvi fram ad foreldrum og stjérnendum skélanna finnist
Opaegilegt ad verda vor vid kynferdi stalknanna. Stalkurnar lita & fotin sem tiskuvoru en ekki
teeki og tél sem tengjast kynlifi. Med pessu telur hin verid sé ad segja ad skammast sin fyrir
kynferdi sitt og likama sinn. Pomerantz (2007) utskyrir petta betur og bendir & hvernig
brjéstaskoran @ Marciu hafi haft truflandi ahrif & drengina i skdélanum, kennarana og

stjornendur skdlans. Hun braut semsagt pad sem ungum stulkum ber ad gera, ad hafa hemil &
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hvotum karlmannanna i skélanum. Pomerantz bendir & hvernig ordreedan snuist um ad drengir
og karlmenn hafi ekki bolmagn i ad bera abyrgd & sinum gjordum i navist stdlkna sem kleedast
Kledalitlum fotum. pvi sé sett si abyrgd & herdar stulknanna ad trufla ekki drengina. Med
pessu er skolinn ad senda tviraed skilabod til drengjanna. Pad er ad likamar stulkna séu beadi
til pess ad horfa & og til pess ad girnast, po slikt sé ekki talid vid hefi. bratt fyrir ad drengirnir
horfa & stalkurnar pé& bera peir enga abyrgd par sem ad pad eru stalkurnar sem hafa ekki
haldid uppi hattvisi i kleedaburdi og draga par af leidandi athyglina ad sér. Pomerantz telur ad
med pessari hugmyndafreedi er haegt ad tulka sem svo ad ad menntun drengjanna se
mikilveegari en menntun stilknanna par sem fatnadur stalkna geti orsakad truflun i skélastarfi.
Han spyr i framhaldi hvort klednadur drengja geti ekki haft truflandi ahrif & stalkurnar par
sem sama regluverk fellur undir kleedaburdi fyrir drengi jafnt sem stalkur? Yfirleitt er p4 um
ad reeda fatnadur drengja sem hagt er ad tengja vid gengi eda ofbeldi og er par af leidandi
ekki skilgreint sem tenging vid kynferdi. Samkvemt Pomerantz, gefur petta i skyn ad
eingbngu drengir hafi kynferdislegar langanir en ekki stulkur pegar kemur ad klaedaburdi
kynjanna.

Kenway and Willis (i Pomerantz, 2007) fjalla meira um tengsl kynjanna en peir gerdu
rannsokn sina i nokkrum skélum i Astraliu. beir toldu ad stjorn skélanna liti & areiti
drengjanna & stalkur, svo sem ad toga i brjéstahaldara sem akvedna hefd, eitthvad sem drengir
verda ad ganga i gegnum. Drengirnir veeru vanhafir til pess ad stjorna eigin hvétum og
astedan geeti medal annars verid vegna hormoéna vandamala eda peir veeru seinni en stulkur
ad proskast. Og samkveemt Brown (i Pomerantz 2007) er deemi pess ad skolastjori i einum
gagnfraediskélanum sendi skilabod til foreldranna par hann benti & ad stulkur i stuttum pilsum
yrou ad hugsa um hvernig per setu og hvernig par beygdu sig. bad veeri mikilveegt i

skdlasamfélaginu ad drengirnir og kennararnir geetu einbeitt sér an truflunar.

2.2 Imynd i gegnum fjéImidla
Samkveemt hugmyndum Mike Featherstone (2010) geta likamlegar imyndir sem matreiddar
eru i gegnum fjolmidla haft mikil ahrif & mat kvenna & eigin fegurd. b0 er skynjun kvenna &
likamlegri fegurd akvardad ad flestu leiti af 6drum en peim sjalfum. Featherstone visar
sérstaklega i freega folkio og skemmtanalifid pegar stadalimyndir eru annars vegar. Hann segir
ad mikil ahersla sé 10gd a likamlega heilsu, unglegt Gtlit, fegurd og likamlegar breytingar.
Peir einstaklingar sem hafa hvorki getu eda Iéngun til pess ad mida eigid utlit vid peer
stodludu imyndir sem haldid er a lofti eru oft & tidum skilgreindir sem annadhvort latir eda

jafnvel gallagdir.
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Brown og Gilligan (1992 i Oliver, 1999) telja ad pad sé ekkert skritid ad ungar stulkur
verdi uppteknar af likama sinum, stanslaus ahersla er 16gd & likamlegt Gtlit kvenna, hvort sem
um er ad reda tonlist, biomyndir, sjonvarp, baekur eda auglysingaskilti. Sparkes (1997 i
Oliver, 1999) segir ad sjalfsmynd ungra stlkna og hvada tulkun peaer leggja i likama sinn, sé

ad hluta til komid til vegna sagnanna sem er tilteekar i menningu peirra.

Samfélagslegir fegrunarstadlar spila stort hlutverk og hafa ahrif unglingsstdlkur hvad
vardar tisku og likamsanagju. Grannar fyrirsetur, songkonur og leikkonur geta haft mikil
ahrif & unglingsstulkur sem gerir pad ad verkum ad vidhorf peirra verda oft brenglud og
oraunheef. Stalkur finna frekar fyrir prystingi fra umhverfinu en strakar. Unglingsstalkur vilja
oft lita Ut eins og adrar stulkur og konur i fjolmidlum og eru pvi liklegri til pess ad hafa
ahyggjur af likamsimynd, klednadi og utliti (Oliver, 1999). Kynimyndir eru hluti af okkar
daglega lifi og menningu folks. pad sem felst i pessum hugmyndum er til demis Utlitsleg
einkenni, hvad eru sampykktar hugmyndir i samfélaginum um hvernig kynin eiga lita ut. pad
sem hefur mest ahrif a hugmyndir ibda & vesturlondum gagnvart pessari imynd eru
fjolmidlarnir. Markadssetningin gengur margt ut & ad fa folk til pess ad kaupa &kvedna voru
og i auglysingum er oft notast vid stadladar kynimyndir. Birtingarmyndir hugmynda um
kvenleika i hvada samfélagi sem er eru oftast mjog aberandi. Auglysingar og fjélmidlar eru
sterkir midlar til pess ad skapa og vidhalda tilteknum kynimyndum. Peir setja fram myndefni
og texta sem syna ,.edlileg”“ kynjahlutverk og stadfesta pannig kynimyndir vidkomandi
samfélags (Linder, 2004).

Lawrence W. Neuman (2006) telur ad atbeini sé stundum kallad hafni einstaklinga til ad
taka sjalfsteeda akvoroun, nokkurs konar frjals vilji en pad sé samfélagid sem skapi
einstaklinginn, gildi hans og vidhorf og par af leidandi vold, ekki sist pau vold sem fjéImidlar
hafa til pess ad hafa ahrif a akvardanir ibla samfélagsins. Sherry B. Ortner (2006) tekur i
svipadan streng og heldur pvi fram ad fjélmidlar bui til &kvedna stadalimynd, sem ad mati
Ortner endurspeglar ekki endilega raunveruleikann. Ortner tiltekur fjolmidla, biomyndir og
sjonvarpspeetti og kallar pad opinbera menningu, og vill meina ad haegt sé ad fela félagslegan

mun pegar synd er akvedin mynd af félagslegum raunveruleika.

Sharon Lamb og Zoe D. Peterson (2011) skodudu ahrif fjolmidla & kynferdislegri hegdun
ungra stilkna, hvada tilburdi stdlkurnar tileinkudu sér i gegnum fyrirmyndir sinar i
tonlistarheiminum. bar sdgdu ad stalkur nidur i 11 til 12 ara aldur heféu synt tilprif i ad apa
eftir eftir grofum textum laganna med mikrafon i hendi og texti & bord vid ,,Fuck me*

hljomadi ad vorum peirra. baer nefna barna- og unglingastjérnuna Miley Cyrus sérstaklega
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begar han var viostédd vardlaunaafhendingu ario 2009. Cyrus sem var fyrirmynd barna og
unglinga, meetti i nidprongum stuttbuxum og hafdi ymsa kynferdislega tilburdi uppi vio i
tonlistaratridi sinu, medal annars dansadi hun eggjandi suludans og velta Lamb og Peterson
fyrir sér skilabodin og ahrifin sem Cyrus flutti med hattalagi sinu til ungra addaenda sinna.
peer fjalla einnig um ahrif kldmvadingar i gegnum fjélmidla og hvernig slik ahrif geta
endurspeglast i hegdun ungrar stulku. Til deemis getur stdlkan haldid pvi fram ad kldmvading
sé edlilegt astand i eigin tilveru og hun eigi ad hegda sér samkvaemt pvi. Lamb og Peterson
vilja meina ad pratt fyrir ad kynferdislegir tilburdir hafi aukist i fjoImidlum, hafi pad ekKi
endilega ahrif & allar ungar stulkur. par telja samt ad asteeda sé til pess ad gagnryna
markadssetningu kynferdis i tengslum vid kvenlikamann og ad geeta verdi meiri velsemis i
markadssetningunni svo ungar stalkur fyllast ekki af ranghugmyndum um sinn eigin likama

sem getur sidan haft sterk ahrif & sjalfsmynd peirra i framtidinni.

Sarah K. Murnen og Linda Smolak (2011) taka undir hugmyndir Lamb og Peterson, en
ganga enn lengra med pvi ad segja ad markadssetning & kynferdi kvenna sé mun Utbreiddari
en Lamb og Peterson vilja meina. Murnen og Smolak eru p6 sammala Lamb og Peterson um
ad bandariskir fjdlmidlar birta sterk skilabod um ad imynd kvenna sé natengd kynferdi, konur
séu frekar en karlar gerdar kynpokkafullar og adladandi. Slik skilabod geta valdid pvi ad
ungar stalkur og jafnvel stelpur a leiksskélaaldri proi med sér brenglada syn & likamlegt utlit,
baer jafnvel alita sem svo ad folk sem er i mjukum holdum sé 6adladandi. Murnen og Smolak
telja ad stalkur séu innprentadar med skilabodum um stadlada imynd kvenlikamans strax a
fyrstu uppvaxtararum sinum, pad byrji med Barbie og Bratz og ferist sidan yfir i

markadssetningu & snyrtivérum fyrir ungar stalkur.

Anne E. Becker (2004) gerdi arid 1998 rannsokn a medal unglingsstilkna & Fiji-eyjum
par sem han kannadi ahrif sjonvarpsmidla a likamsimynd peirra. Becker hefur unnid 6tullega
gegnum arin ad rannsoknum um tengls atroskunarsjukdéms vid unglingsstalkur. Pegar Becker
gerdi rannsdknina & Fiji-eyjum voru prju ar lidin fra pvi ad Gtsendingar fra sjonvarpi héfust.
ibdar Fiji-eyja eru sagdir hafa goda matarlyst og ,,mjikann likamsvoxt en menningarlegar
hefdir og venjur stydja pad. Ordraedan i samfélaginu visar til pess ad iblar eiga ad vera
duglegir ad borda og borda mikid, svo peir verdi feitir. Mjukar linur og feitlagid folk hefur
fagurfraedilegt gildi & Fiji-eyjum og par er talid ad feitlagid folk skili meiri vinnu og afkasti
meiru. Samkvaemt Becker hafa litlir sem engir sjukdomar eda kvillar fylgt mataraedi Fiji-bla,
hvorki atréskunarsjukdomar eda sjukdomar af voldum offitu. Han vill samt meina ad

atroskunarsjukdémar a medal ungra stilkna sé ekki stadbundin i vestrenum og/eda
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ionveeddum samfélégum heldur sé sjukddémurinn ordinn ad alpjodlegu vandamali.
Markadssetning a heilsu, fegurd og tiskuvérum hefur verid matreitt ofan i ungar stalkur og pa
sérstaklega i gegnum sjonvarpsmidla.  Ahrifavaldarnir eru pvi stadalimyndir i
sjonvarpsmidlum sem hafa ahrif a hvernig unglingsstulkur huga ad likama sinum og
sjalfsmynd og gridarlegum fjarheedum er eytt i auglysingar og vorur fyrir pennan
markadshop. Arangurinn felst i pvi ad hvetja ungt folk i ad proa med sér akvedna sjalfsmynd

pvi Gtlit og likamsimynd er sterkur pattur innan pessa hops.

Samkvaemt Becker (2004) telja bandariskir unglingar ad sjalfsmynd peirra sé hvorki
fyrirframgefin eda stodugt fyrirbeeri, heldur purfa peir ad vinna sér hana inn eda bua hana til.
Anrifavaldarnir & proun sjalfsmyndar hafa tekid breytingum, par sem unglingar horfa frekar til
jafningja sinna og fjolmidla en foreldra. Gafur og personuleiki eru ekki lengur akjoésanlegir
peettir fyrir sjalfsmyndina heldur hvernig vidkomandi litur at. Unglingar geta stjornad
sjalfsmynd sinni med akvednum vérum eda munum pannig ad han er kannski ekki stadbundin
heldur tekur stédugum breytingum. Vidmalendur Becker i rannsoknum hennar &
unglingsstdlkum & Fiji-eyjum, s6gou ad sjonvarpséhorf tengdi pau betur vid umheiminn, og
visudu sér til studnings til frétta. Sjonvarpsahorfid hefur leitt til &hrifa & nyjum vidhorfum hja
konum, ad konur séu jafningjar karla pvi hér adur var menning peirra bundin vid stofnun
fjolskyldu og eldamennsku. Vidmalendur ségdu einnig ad notkun sjonvarpsins gerdi peim
Kleift a0 baeta lifskjor sin og telja ad peettir i sjonvarpinu séu i likingu vid sjalfshjalpar
handbdk par sem peir greina fra hvad megi gera og hvad megi ekki gera. En mestu ahrifin

veeri i sjonvarpspattum sem innihéldu karektara sem veru baedi grannir og hraustir.

Becker (2004) segir ad nylegar rannsoknir hafa synt fram & ad kvillar af voldum offitu
eru farnir ad hafa ahrif & ibla Kyrrahafsins og iblar pessara svaeda eru oronir medvitadri um
bad sem peir borda. Sjonvarpsahorf asamt peim efnahags- félagslegu- og politisku breytingum
hafa gert pad ad verkum ad ibuar Fiji eru farnir ad huga ad arangri og samkeppni.
Menningarleg vidhorfin hafa pvi breyst i pa att ad nu er talid vera samhengi & milli aukinnar
vinnugetu og réttrar likamspyngdar. bratt fyrir pad hefur lystarleysi unglingsstulkna
samfélagsins po valdid ahyggjum medal ibua & Fiji- eyjum. Sjonvarpsahorf & bandariskt efni
hefur leitt til pess ad s prahyggja ad vera mjér hefur fest rotum i samfélaginu. peir unglingar
sem fa ekki pessi skilabod fra sjonvarpinu fai pau fra vinum eda foreldrum sem sidan breidist
ut um hoépinn. Sjalfsmynd stdlkna er badin til Gt fr4 hinu félagslega umhverfi og peim
menningarlegu taknum og efnislegum hlutum sem eru til stadar i samfélaginu. Stalkurnar

virdast med pessu einblina a pad sjonrana i stad hins vitsmunalega. Pad ad Fiji blar eru undir

17



ahrifum af vestreenum lifstil, hefur baedi sina kosti og galla par sem unglingsstalkur i litlum
samfélogum eru vidkveemar fyrir utanadkomandi ahrifum hins vestreena heims. bvi segir
Becker ad endurskilgreining a fagurfredi likamsmyndar & Fiji-eyjum hefur ordid i kjolfar
sjonvarpsutsendinga og ahrifa geetir & menningarlegum vidhorfum ibdana. Hugmyndafraedin
um breytt mataradi hefur n&d adur 6pekktum vinsaeldum i samfélaginu og eru peer breytingar
sérstaklega aberandi midad vid stodugleika fyrri hugmynda um likamlega fagurfreedi

samfélagsins.

3 Unglingsstulkur og einelti

Ad verda vinsal i félagslegum skilningi er 6rugglega draumur margra stulkna. paer pra ad
teljast til vinsaela hopsins og eru jafnvel tilbdnar til ad gera hvad sem er til ad komast pangad.
Samkvemt rannsokn Simmons (2002) eru svokalladar ,,drottningar peer stulkur sem fara oft
fyrir slikum hopi. pessar drottningar beita oft &rdsum & adrar stulkur enda minnir hegdun
beirra & drottninga hunangsflugu p.e. per stunda oft idju sina med pvi ad hafa vald til pess ad

stjorna og hinum stalkunum er gert ad pjona henni.

3.1 Birtingarmyndir eineltis og rannsoknir

Einelti getur haft ymsar birtingarmyndir, sem allar fela i sér einhvers konar nidurleegingu fyrir
pann sem fyrir pvi verdur. [ skélum par sem einelti getur verid & margs konar hatt og oft ekki
synilegt verdur kennari alltaf ad vera & vardbergi gagnvart 6llu pvi sem kann ad hafa sleem
ahrif & bornin. A vefsidu Regnbogabarna kemur fram ad einelti er eitt af pvi versta sem barn
getur lent i og pvi parf kennarinn ad pekkja helstu tegundir pess og vita hvernig rétt sé ad
bregdast vid. Eftirfarandi hegdun hja bornum er haegt er ad flokka sem einelti: lygasogur til ad
koma fornarlambinu i vandradi, kynpattafordomar, haedst er ad nemanda vegna (utlits,
fotlunar eda pyngdar, uppnefni og baktal, atskafun fra félagslegri patttdku og verkefnum i
skélanum, haedst er ad nemanda sem tekur pvi illa, eydilegging & eigum og skéladéti, SMS-
skeyti og netpdstur sendur med illum tilgangi og ad lokum likamlegt ofbeldi, spork og fleira
(Regnbogaborn, e.d.).

Sameer Hinduja og Justin W. Patchini (2006) hafa stundad rannsdknir sem snla ad
rafreenu einelti. Skilgreining peirra & rafreenu einelti er toluvert einfaldari en margar adrar
rannsoknir sem hafa verid gerdar, en samkvemt peim er rafrent einelti eftirfarandi;
,, Visvitandi og uthugsud hegdun sem veldur 6drum skada i gegnum rafraenan texta“ Pau vilja

meina ad fra halfu geranda er tilgangur rafrents eineltis ad valda polanda opinberri
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nidurleegingu. Sem daemi getur rafraent einelti verid ad dreifa nidrandi slidri um polanda, bua
til vefsidur sem sérstaklega eru etladar til ad nidurlegja. Dreifa litillekkandi myndum og
myndbdndum um polanda & Internetinu eda bua til sérstaka heimasiou sem eingdngu er &tlad
til ad gera litid dr polandanum (Hinduja og Patchini, 2011a).

Svokoéllud Olweusaztlun er hugmyndafredi byggd & hugmyndum Dan Olweus,
professors vid Haskdlann i Bjorgvin. Hann gerdi rannsokn med pvi ad markmidi ad meta
arangur astluninnar sem beindist ad pvi ad vinna gegn einelti. Olweus fjallar um ad pegar
innleida & Olweusaatlun i skdla er gert rad fyrir ad slikt ferli taki tvo ar. Starfsfolk skdlans
parf ad taka fullan pétt i innleidingunni og hittast reglulega til pess ad raeda hlutina. Til pess
ad innleidingin verdi ad veruleika, verdur ad fara eftir settum reglum azetluninnar og til pess
ad tryggja ao starfsfolk nyti sér asetlunina er sett upp akvedid geedaeftirlit sem felst i pvi ad
nemendur og starfsfolk sé virkir patttakendur i 6llu ferlinu. Eftirfylgni er naudsynleg og parf
ad vera virk til pess ad haegt sé ad greina 6askileg hegdun eins og einelti pegar pad kemur
upp (Olweus, 2005:16).

Olweus (2005) vill meina ad einkenni eineltis sé arasarhneigd eda illt atferli,
endurtekning pessa illa atferlis og 6jafnveegi milli afls og valda i samskiptum. En er einelti og
strioni pad sama? Olweus telur ad godlatlegur leikur og strioni sé ekki undir neinum
kringumstaedum einelti. Prennt einkenni einelti ad mati Olweus: arasarhneigd, endurtekning a
neikvaedu atferli yfir akvedin tima og djafnvaegi i valdi og styrk peirra sem eiga i hlut. begar
stridnin er endurtekin, verknadurinn ordinn a neikveedum nétum og ner yfir akvedid langt
timabil er haegt ad tala um ad einelti eigi sér stad. Hann segir ekki talad um einelti nema um
styrkleikamismun sé ad reda. S& sem er gerandi i einelti sé yfirleitt sterkari og sterri en
polandinn og 6dlast pannig yfirburdi yfir hann (28).

Simmons (2002) fjallar um stalkur og einelti i bok sinni Odd Girl Out. Simmons segir ad
han hafi sjalf upplifad einelti & sinum bernsku og unglingsarum og pad hafi verid kveikjan ad
rannsoknum hennar. Simmons fjallar um hvernig pessi rannsokn hafdi ahrif & hana sjélfa, ad
han hefdi feert henni dkvedna birtu inn i lif sitt, ef svo ma ad ordi komast, og gefid henni betri
heildarmynd 4 tilveru unglingsstilkna gagnvart samskiptum og vidhorfum sin & milli. HUn
vill meina ad pad séu ymiss teekifaeri sem haegt er ad nyta til pess ad breyta til hins betra og
eitt besta markmidid sé ad opna betur umreeduna um ad atdk a milli unglingstulkna se pekkt
fyrirbeeri, pad verdi alltaf til stadar en pad sé undir stulkunum komid ad atta sig & ad peer hafi
lika val hvernig samskiptum paer taki patt i. En margar stulkur finna til reidi eda hafa

arasargjarnar hvatir. bad parf pvi ad pjalfa stalkur markvist i pvi ad leera ad leysa Ur agreiningi
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i stad pess ad byrgja inni pessar tilfinningar og fa Gtras fyrir peer & duldari hatt eins og med
aradsum i samskiptum. Med pvi ad kenna stulkunum heilbrigdari samskipti, med pvi ad reeda
vangaveltur sinar og tilfinningar & opinskéaan hatt augliti til auglitis i stad pess ad kasta fram
Oanagju sinni i formi ritads mals eda nidrandi athugasemda innan héps og med pvi ad
upplysa foreldra og skélaumhverfio um &stand maéla, veeri heegt ad draga ur vanlidan margra
unglingsstalkna. Foreldrar spila mikilvaegt hlutverk pegar kemur ad gildum lifsins og pad sé &
abyrgd peirra ad upplysa barnid sitt um ad fa samskipti séu an ataka og pvi eigi ad hafa pad ad
leidarljosi ad stjornast ekki af 6ttanum (359-365).

3.2 Saga Jenny
Simmons (2002) fjallar um stulkuna Jenny, sem hafdi flutt baferlum med fjélskyldu sinni fra
San Diego & litinn bagard i Wyoming og hafid nam i sjéunda bekk i Mason Middle School
sem var talin mjog vinsall skoli. I San Diego hafdi hin bdid i vinalegri, mexikanskri
menningu, taladi reiprennandi spaensku og sagdi ad pad hefdi ekki skipt neinu mali pé hun
hafi verid eini nemandinn sem taldist til hvitra. | Wyoming var aftur & méti meirihluti folksins
sem taldist til hvitra. Jenny vard fljétt 1jést ad henni yrdi gert lifid leitt & pessum nyja stad og
pa sérstaklega af tveim stulkum sem riktu yfir arganginum i skélanum, peim Brianna og
Mackenzie sem toldust til ,,drottningana“ eda the queen bees (26). Brianna var su fallegasta
0g Mackenzie var su sem bar af i iprottum. Peirra adal ahugamal var ad eignast kerasta en
Jenny var ekkert mikid fyrir slikt en han hafdi p6 mikinn dhuga & ad spila fétbolta eda
korfubolta vid strakana eftir skola og var miklu frekar fyrir ad kleedast gallabuxum og bolum
frekar en ad nota snyrtivorur og klaedast stuttum pilsum. Jenny var varla bdin ad kynna sjalfa
sig fyrir bekkjarféelogunum, pegar Brianna og Mackenzie toku upp & pvi ad gefa henni
uppnefnid ,,harmikla horan Harriet™ eda Harriet the Hairy Whore (26) og baru per sdgusagnir
ut ad Jenny veeri ad kraekja sér i straka i skdginum & bakvid fotboltavollinn. petta fannst Jenny
mikil nidurleeging og ad vera skilgreind sem drusla var pad versta sem hin gat hugsad sér.
Brianna og Mackenzie stofnudu haturskltbb i kringum hana og fengu nanast allar stalkurnar i
bekknum til pess ad ganga i klabbinn. Markmid drottningana med pessu var ad gera litid ar
Jenny med pvi ad lata stulkurnar i bekknum heilsa henni hadnislega & géngum skélans auk
pbess ad flissa og hleegja ad henni pegar hun gekk par um. Brianna tok i framhaldi upp & pvi ad
krefjast meiri fornarkostnadar af Jenny pegar han gekk um skoélagangana og par sem Brianna
atti marga fylgismenn i rédum stulknanna lenti Jenny oft i ad verda fyrir pvi ad
skélabaekurnar voru slegnar Gr fangi hennar, henni ytt eda jafnvel hrint & golfid. Litid sem

ekkert eftirlit virtist vera & gongum skolans og ef einhver sa til atburdana talkudu gerendurnir
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bad sem Ohapp. Jenny reyndi ad svara fyrir sig i byrjun en pad olli pvi ad hin endadi bla og
marin. Jenny gat ekki med nokkru moti skilid hvers vegna hin meetti svona mikilli andud,
hvad hin hefdi gert til pess ad verdskulda slika framkomu sttlknanna. | San Diego hafdi allt
gengid sem best var a kosid, henni hafdi gengid vel og hafdi att par godar vinkonur. Han
hafdi &tid haft ad leidarljési ord fodur sins med ad ef han leggdi ndgu hart af sér, geeti hdn
gert allt sem hadn vildi. En eftir ad hafa upplifad pessi atok i nyja skolanum fer Jenny ad efast
um gildi pessara orda, hun fer ad trda pvi ad hun eigi sokina, pvi tveer adrar nyjar stalkur
hofou einnig hafid nam i sama bekk, samhlida henni en ekkert lent i neinum atékum vid hinar
stalkurnar. Reyndar hofdu pessar tveer stalkur lagt hart af sér ad falla inn i hopinn med pvi ad
Kleedast somu tisku og hlusta & sému tonlistina og hinar stalkurnar i bekknum og peer leyfdu
Brianna og Mackenzie ad stjornast med sig & medan Jenny stod fast & sinum skodunum og
eltist ekki vid tiskustrauma i kleedaburdi (26-27).

Jenny upplifdi mikla eymd og sorg pegar hun attadi sig & stédu sinni gagnvart
bekkjarsystrum sinum, gat varla bedid med ad klara heimalerdéminn sinn til pess eins ad
komast inn i herbergio sitt og grata i hljéoi ofan i kodda sinn, enda vildi hun ekki fyrir
nokkurn mun segja foreldrum sinum fra barattu sinni i skélanum. Hver dagur hja Jenny i
skélanum var baratta enda & pessum timapunkti ordin einangrud par sem allar stalkurnar i
bekknum syndu henni fjandskap. Ein freenka hennar, arinu eldri, vorkenndi Jenny og leyfdi
henni einstoku sinnum ad vera med sinum jafnaldrahdpi, hépur sem var vinsall innan
skdlans. pad virtist reita Brianna og Mackenzie enn meira til reidi og gerdi astandid bara verra
ef eitthvad var. [ angist sinni eitt kvoldid akvedur Jenny ad taka upp simtélid og hringja i
nokkrar af bekkjarsystrum sinum, par & medal i Brianna og Mackenzie, til pess ad spyrja peer
afhverju peer hati hana, afhverju per hafi stofnad pennan hatursklibb gegn henni og svérudu
paer allar mjakri roddu ad peer kénnudust ekki vid neitt sem hun bar upp & peer, paer neitudu
6llum &sékunum. Jenny vonadist til ad pessi simtdl myndu breyta &standinu og tradi pvi ad nu
yrdi allt betra, pangad til hin meetti naesta dag i skdlann og arasirnar héldu afram, ekkert hafdi
breyst til hins betra (28). betta erfida astand hélt afram pangad til Jenny finnur blad sem
innihélt yfirlysingu um inngdngu allra stalknanna i hatursklubbinn gegn henni. Han tekur
akvordun med ad fara med bladid til skdlastjorans sem i kjélfarid gerir pennan hatursklibb
uppteekann. par sem Jenny hafdi verid nyr nemandi i sk6lanum gerdi pad kennurum erfitt um
vik ad sja einhverjar breytingar 4 hegdun hennar eda lidan og pratt fyrir ad foreldrar hennar

hefdu tekid eftir breytingum og spurt hana, hefdi hun sagt peim ad allt gengi vel (29).
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préatt fyrir ad na upphdfst betri timi i skélanum hj& Jenny og hin gerd ad fyrirlida i
iprottalidi sinu, sat kvolin eftir eineltid fost i brjosti hennar og pad var eins og hun bidi atekta
ad na fram hefndum. Brianna, hennar adal kvalari hafdi i p6 nokkurn tima att keerasta, Eric,
sem var afar vinsell a medal nemandana i skolanum, Eric var eins og Jenny, fyrirlidi i
iprottalidi sinu en i korfubolta. Brianna hafdi misst meyddéminn med Eric og atladi sér ad
giftast honum. Jenny gefst einn daginn kostur & ad styra korfuboltalidi strakanna og pau Eric
verda fljott vinir. Jenny setur sér pau markmid ad stela Eric fr4 Brianna sem henni tekst ad
gera. Jenny vill meina ad petta hafi ekki haft neitt med Eric ad gera, petta hafi ekki verid
spurning med hrifningu & Eric heldur hafi han einsett sér ad na fram hefndum gagnvart
Brianna. Jenny segir ad sér hafi 1idid eins og sigurvegara pegar hin nadi pessum markmidum.
[ dag er Jenny komin yfir pritugt og vill meina ad hun finni hvorki fyrir skémm né eftirsja en
pad orli enn a reidi innra med henni gagnvart kvélurum sinum prétt fyrir ad lidin séu meira en
tuttugu ar (29-30).

3.3 Rafrant einelti
Samkveemt Helgu Margréti Gudmundsdottur (e.d) eru Internetid og farsimar i huga margra
unglinga helsta lifeed félagslegra samskipta og i auknu meeli virdist sem svo ad einelti sé ad
feerast yfir i rafreent einelti i gegnum pessi samskipti par sem born nota bloggsidur, Facebook,
MSN, Skype, tolvupost, sms og spjall sem tjaningarmidil til ad gera litid ar 6drum
einstaklingum. Pad sem einkennir rafraent einelti og gerir pad hattulegra en adrar tegundir
eineltis, er ad gerandinn getur stundad eineltid an pess ad purfa ad vera i beinu sambandi vid
fornarlambid. Til pess ad draga Ur pessum vanda hér & Islandi hafa samtokin Heimili og skoli
sett af stad verkefni sem kallast SAFT (Samfélag, fjolskylda og teekni), sem er hluti af Safer
Internet Action Plan, adgerdardatlun Evrépusambandsins um oOruggari netnotkun. Par er
unnid markvisst starf til pess ad vinna gegn einelti & netinu og ymsar radleggingar eru veittar
foreldrum og 6drum til ad ad koma i veg fyrir pess konar ofbeldi. bessar radleggingar kallast
netheilreedi SAFT sem fela i sér atridi sem upplysa og hvetja foreldra til pess ad kenna
barninu sinu helstu 6ryggisreglur um netnotkun. Foreldrar eiga ad geta tileinkad sér pessi

atridi med peim tilgangi ad draga Ur rafreenu einelti.

Pad ma etla sem svo ad hér adur fyrr, p.e. fyrir tima internetsins og farsima, hafi
utgénguleid fra svona areitum verid helst innan heimilisveggja fjolskyldunnar en i dag er
sifellt erfidara ad komast undan allskyns ofsoknum. Hegt er ad na i foérnarlambid & hvada
timum solahringsins sem er i gegnum netsamskipti eda farsima. Gerandinn parf pvi ekki ad

vera osvifinn i eigin persénu heldur getur hann stundad idju sina nanast hvar og hvenar sem
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er fyrir framan tolvuskja eda med sima i hond. I sumum tilvikum getur verid erfitt ad finna Gt
hver stendur & bak vid eineltid pvi ofbeldid getur verid nafnlaust og netid er opid allan
solarhringinn (SAFT, e.d.). Hinduja og Patchini (2010) taka i svipadan streng og segja ad
margir unglingar séu tengdir netheiminum allan sélarhringinn og pvi haegt ad na til peirra
hvenar sem er. Slikt eykur likurnar & ad pau verdi ad polendum rafrens eineltis allan

solarhringinn.

Samkvemt Sheri Bauman (2010) er edli rafreens eineltis pannig vaxid ad pratt fyrir ad
polendur gripi til pess rads ad slokkva & tolvunni eda farsima til pess ad fordast einelti, sporni
bad ekki vid pvi ad gerandur sendi SMS skilabod, télvupdsta eda birta nidrandi ummeeli um
vidkomandi & samfélagssioum, setji nidrandi myndir og jafnvel myndbdnd & Internetid. begar
polandinn sest nast vid tolvuna, fer & Internetid eda kveikir & simanum sér hann allt sem sagt
hefur verid um hann. Dreifing & efninu hefur jafnvel gengid & milli hépa af &horfendum. Ad

komast i 6ruggt skjol undan rafraenu einelti getur pvi reynst afar erfitt.

Rachel Simmons (2002) fjallar um Internetid sem 6flugt teeki i tjaningu, pad birtist sem
akvedio vopn sem gefa unglingsstulkum teekifaeri til pess ad tja sig um hvad sem er vid hvern
sem er og pad virdast vera litil sem engin mork sem stalkan hefur. Hugsanir og tilfinningar
stalkunnar endurspeglast i formi ritads mals, til demis & Facebook, frekar en i augliti til
auglitis. par af leidandi er audvelt ad nyta sér pessa taekni til pess ad skrifa nidrandi ummaeli
um adra med pvi ad opinbera pad a netid, teeknin greidir leidir grimmdarinnar a einfaldan hatt.
Simmons tekur sem deemi ef Osetti myndast a milli vinkvenna, eda stulka pirrist vegna
athugasemda annarra eda afbrydisém vegna stilku sem dadrar vid dreng sem henni sjalfri
likar vid, pa sé tilhneiging til pess ad tja nidrandi ummeeli um vidkomandi a netid pvi slikt
krefst ekki raddar, augnsambands né skjotra afleidinga. Fjoldi stulkna, sem fordast personuleg
samskKipti, geta setid vid tdlvuskjainn og pikkad misgodar hugrenningar sinar a lyklabordid,
aour fyrr hafi pad verid i formi simtali, en n sé pad i formi nidrandi texta (104). Simmons
nefnir einnig deemi par sem mugaesing eda prystingur geti myndast og pa i tengslum vid ad
yta 4 ,,lika vid* takkann 4 Facebook, nidrandi ummeli eru sett i ,,status* & Facebook, tileinkud
akvedinni stulku og innan vid sélahring sidar eru komnir yfir hundrad krakkar sem bunir eru
ad ,lika* pessi nidrandi skrif og jafnvel buin ad deila peim 4 sinum sidum, vid pad
margfaldast ahrifin og hefur mikil ahrif a lidan og imynd peirrar stulku sem ummeelin voru
tileinkud i upphafi (108-109).

Samkvaemt rannsoknum sem Hinduja og Patchin (i Simmons, 2002) gerdu a rafrenu

einelti beggja kynja, kom i ljos ad t6luverdur meirihluti stalkna voru fornalomb rafraents
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eineltis en drengir, eda 26% stulkna & moti 16% drengja. Sambeerilegar rannsoknir hafa synt
ad stulkur eru tvisvar sinnum liklegri til pess ad breida Gt nidrandi ummeelum a Internetid en
drengir. bau segja ad pratt fyrir pennan mun, pa endurpeglast pad ekki endilega i fjolda
tilkynninga polenda, pvi samkvaemt Hinduja og Pitchin sdgdu einungis 22% stalkna fra pvi ad

hafa lent i rafreenu eftirliti & mots vid 18% drengja (109).

Simmons (2002) segir ad fornarlomb rafrents eineltis séu margfalt liklegri til pess ad
upplifa punglyndi, kvida, ofbeldi i skdla, nédmsordugleika, sjalfsvigshugmyndir og
sjlfsvigstilraunir. Hugur og proski unglingsstalkunnar sé enn i métun, hin sé &fjad ad falla
inn i hopinn po ovinveittur sé og pad sé storhaettulegt i edli sinu (110).

Til pess ad varpa betur ljosi & neikvedri margfoldunarahrif i birtingarmynd rafrents
eineltis fjallar Simmons (2002) sérstaklega um tveer stulkur, Kelsey og Lauren, sem voru
bestu vinkonur. Kelsey hafdi nyverid slitid sambandi vid keerastann sinn Aaron og nokkrum
vikum sidar idradist hun &kvordunar sinnar pegar han kemst ad pvi ad néanasta vinkona
hennar, Lauren, veeri hrifin af Aaron. préatt fyrir ad komast i uppndm ékvedur hun ad lata sér
bad lynda par sem hun 6skadi vinkonu alls hid besta, auk pess hafdi hin haldid afram
vinatengslum vid Aaron. Fljotlega for hegdun Lauren ad breytast i gard Kelsey og vildi
Lauren ad Kelsey gefi vinskap sinn vid Aaron upp & batinn. Sidan atvikast pad ad samband
Lauren og Aaron fer it um pufur og i framhaldi byrjar Lauren ad pdsta & Facebook nidrandi
ummeeli um Kelsey & bord vid ad Kelsey veari heimsk héra, han veeri 1jét, veeri feit, veeri
einskins virdi og tti pvi ekki ad vera verdug til pess ad lifa. Ekkert virtist fa stodvad Lauren i
pessum nidrandi skrifum heldur fer hin ad posta fullyrdingum um ad Aaron hefdi sagt vid sig
og vini sina ad Kelsey veri ljot og hann hatadi hana. bad ad geta nytt sér teeknina med pvi ad
setjast nidur vid lyklabord og dritad nidur texta sem inniheldur svona gréfa adfor ad akvedinni
persénu, synir i raun valdid sem einstaklingar hafa til pess ad stjorna adsteedum og til pess ad
hafa ahrif a vidhorf annarra, sem syndi sig best i pvi ad atokin héldu afram innan skdlaveggja,
begar samnemendur Kelsey fara ad kalla 6kvaedisoroum ad henni & goéngum skélans, ad hun
veeri einskins nyt hora sem eetti ekki vinskap Lauren skilid. Lauren laetur ekki ummeelin a
Facebook duga heldur byrjar ad hrépa ad Kelsey pegar per eru staddar a fotboltaleik, ad han
voni ad Kelsey endi einhversstadar daud Gt i vegakanti (110-111). | framhaldi &tlar Kelsey ad
lata fotboltapjalfarann sinn vita med framkomu stalknanna gagnvart sér, og pa sérstaklega
hegdun Lauren, enda var pjalfarinn yfirlystur andstaedingur eineltis. En hlutirnir fara & pann
veg ad Lauren faer nasapef af pvi hvad Kelsey @tladi ad fara ad gera og i framhaldi er Kelsey

hotad af einni stulku i fotboltalidinu, sem er einnig dottir pjalfarans, ad han hljoti verra af ef

24



han kjaftar fr4. Adfor Lauren ad Kelsey & Facebook heldur &fram og Kelsey upplifir sig
algerlega varnarlausa, finnst hin hvergi geta varid sig og hvergi vera 6hult, ekki einu sinni &
heimili sinu, pad er engin undankomuleid. Bara ef farsimi hennar titradi, olli henni 6tta og i

kjolfarid fer hun ad fa pa flugu i kollinn ad han se ekki pess verdug ad vera a lifi (112).

Simmons (2002) segir ad almenningur sé alltaf meir og meir ad trda pvi sem sett er a
prent og pad sé vegna pess ad i gegnum tidina hefur folk lesid mikid af greinum fra
freedimonnum og 6drum ahrifavoldum samfélagsins. Par af leidandi sé pad akvedin kaldhadni
ad vald ordanna sem fellst i ordum reidrar unglingsstalku gagnvart annarri unglingsstalku &
Internetinu hrindi af stad skaedri atlogu ad sélarheill einnar manneskjur. Med tilkomu
moguleika Internetsins hefur svigramid aukist til pess ad feera grimmdina & annad plan, olikt
pvi sem folst i almennum tjaskiptum hér adur eda i prentudum texta, pvi & Internetinu er haegt
ad skilja eftir sig langa sl6d af svokdlludum fylgjendum (112-113). Petta méa orda sem svo ad
almenningur parf ekki lengur ad vera vant ad virdingu sinni eda verda dreginn til abyrgdar par
sem frelsi netheima bydur endalausa moguleika upp & sjonarhorn hins almenna borgara og
hans hugarfar, préatt fyrir ad pad sé i misgodum tilgangi.

Kelsey akvedur ad segja modur sinni fra peim 6géngum sem hun er lent i, enda komin Gt
i horn. M6dir hennar hafdi grunad ad eitthvad veeri ad hrja doéttir sina en taldi pad hafa
eingéngu stafad vegna sambandsslita hennar vid Aaron. [ kjolfarid akvedur modir Kelsey ad
senda t6lvupost & foreldra Lauren med pvi fyrir sjonir ad samskipti stalknanna tveggja verda
skodud nanar, en engin vidbrogd barust. Ein stdlkan ur fétboltalidinu, sem var vinkona
Kelsey, dkvedur ad syna pjalfaranum Rebeccu, samskiptin sem hofdu farid & milli Kelsey og
Lauren, en Rebecca bregst pannig vid ad hun skammar Lauren ,litillega® fyrir ad skrifa
hugrenningar sinar & netid med pessum hatti. Pegar modir Kelsey fréttir af pessari veegu
refsingu, hringir hin i Rebeccu. I 1j6s kemur ad Rebecca hefur 14tid sltdrid og sdgurnar um
Kelsey hafa haft pau ahrif ad hun fer ad gagnryna hegdun Kelsey og talar nidrandi um hana
vid méour hennar. Rebecca segir jafnframt ad hun hafi areidanlegar heimildir fyrir pvi ad
modir Kelsey hafi veitt Kelsey averka & andliti, ad Kelsey hafi sagt pad sjalf og pad se altalad
um pad. Rebecca hafi &tlad sér ad tilkynna pad til barnaverndarnefndar en ekki gert pad
sokum pess ad pad hefdi komid illa nidur & modurinni. bessi framkoma Rebeccu vid modur
Kelsey hafa pau tilteknu ahrif ad maodirin upplifir pjalfarann, Rebeccu sem akvedna ogn
gagnvart sér og dottur sinni, finnur fyrir vantrd Rebeccu & stadreyndum malsins, finnur sjalf
til vanmattar og akvedur pvi ad draga sig i hlé enda stért fotboltam6t framundan hja

stulkunum og pvi ekki akjosanlegt ad halda uppi frekari ordasamskiptum par sem hin 6ttadist
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ad pad kaemi nidur & patttoku stalknanna i umraeddu fétboltamdti. Modir Kelsey spyr déttur
sina hvort pad sé eitthvert sannleikskorn i pvi ad han hafi 1atid uppi ad averkarnir i andliti
hennar séu af hennar voldum og kannast Kelsey ekkert vid pad, sem satt var. Madirin akvedur
i framhaldi ad adhafast ekkert meira i malinu par sem huan éttadist vidbragda Rebeccu ef hdn
leggdi fram kvortun til skdlans, hun vissi ad tilhaefulausar dsakanir Rebeccu um likamlegt
ofbeldi médurinnar gagnvart dottur sinni myndu koma fram og pad geeti valdid meiri skada en
ordid var. EAli pessa eineltis fra hendi stalknanna og fullyrdingum pjalfarans um likamlegt
ofbeldi hafdi pau ahrif ad modir Kelsey treysti hvorki pjalfaranum né skélaumhverfinu til pess
ad takast & vid méalefnum déttur sinnar. Sameiginlegur styrkur madgnanna vard til pess ad
eineltid gagnvart Kelsey do ut ad lokum, pad urdu ekki frekari mélalengingar en fyrir bragdid
urdu skolayfirvold ekki uppvis um pad sem gekk & (113-116).

En er haegt ad stemma stigum vid einelti? Rachel Simmons (2002) fjallar um ad pad purfi
ad pjalfa stalkur sérstaklega i ad leysa Ur agreiningi. Agreiningur af pessum toga geta haft
langvarandi ahrif & stulkur par sem par kunna ekki ndgu vel ad takast & vid erfidar adstaedur
sem einelti er. Stalkur finna til hvers menningin etlast af peim og reyna ad haga ser eftir pvi.
peer fa pvi ekki somu pjalfun i ad leysa ur agreiningi og drengir & grunnskélaérum.

Jan Hoffmann (i Simmons, 2002: 104) segir ad med tilkomu Internetsins og i tengslum
vid rafraent einelti, hafi ad vissu marki skapast hegdun sem myndi flokkast undir ,,salreent edli
villimannsins® og par sem stefnur, 16ggj6f og loggaesla nd ekki ad proast samhlida slikri

hegdun veldur pad akvednu andvaraleysi.

[ bok Larry J. Siegel (2011/2012: 1-25) Crimnology er fjallad um mikilvaegi hlutverksins
med félagslegt taumhald. Félagslegt taumhald er skilgreint sem akvedid verkfari einstaklinga
eda samfélags til pess ad stemma stigum vid neikveedri hegdun eda til pess ad draga Ur
neikvaedum verknadi. Til demis med pvi hafa taumhald & hegdun sem veldur skada, taumhald
& hegdun sem endurspeglar ekki menningarleg gildi og grafi par af leidandi ekki undan

sidferdiskennd. Med pvi er haegt ad koma i veg fyrir ad polandi verdi ekki einnig patttakandi.

Bauman (2010) vill meina ad enn sem komid eru fa Grreedi vid rafrenu einelti. Flest
urreedi um rafrent einelti byggjast & pvi ad born og unglingar segi fullordnum fra eineltinu.
Rannsoknir syna hins vegar fram & ad pad gera pau sjaldnast. Ma pvi ma segja ad eitt af
brynustu verkefnum i barattunni gegn rafreenu einelti sé ad fullordnir einstaklingar, foreldrar
og kennarar byggi upp traust samskipti vid bérn og unglinga pannig ad pau pori og vilji segja

fra rafraenu einelti.
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4 Lokaoro

| pessari ritgerd hefur verid reynt ad varpa ljosi & peer helstu hindranir sem geta ordid & vegi
unglingsstulkna og peer krofur sem margar stalkur & unglingsaldri purfa oft ad horfast i augu
vid. Margir kannast vid ad ad lenda i adsteedum par sem peim finnst peir ekki falla inn i
hopinn eda umhverfid og méa pa segja ad madur sé kominn fyrir utan sinn habitus eda fyrir
utan eigin pagindamork og komin & stad sem er framandi og veit ekki hvernig & ad takast &
vid nyjar og Opekktar adsteedur. Ennfremur hvernig sé skynsamlegast ad haga sér og hvad sé
vidurkennt af vidkomandi samfélagi hvort sem pad er samfélagiod i heild eda innan akvedins
hops svo sem skolasamfélags. Petta a vel vid kenningar Bourdieu (1972/1997) um habitusinn
par sem hann er talinn samanstanda af gildismati, vidmidi og skynjun einstaklingsins og
hvernig hann matar sig vid adra. Saga folks hefur pé einnig ahrif, par af leidandi er habitus
aldrei fullkomnadur heldur sibreytilegt fyrirbaeri sem proskast med einstaklingnum.
Skilgreiningar Foucault (i May og Powell, 2007; Bell, 1993) eiga einnig vel vid pegar verio er
ad skoda hreyfanleika valdsins og hvada hlutverki pad getur gengt i tilveru folks &samt
hugmyndum Greaber (2001b) og Baudrillard (i Merrin 2007) um valdid i tengslum vid
neyslu. bad ma pvi likja vid ad unglingstalkur séu i sifellu ad méta sér nyjan habitus pegar
baer eru ad bera sig saman vid adra og er mismunandi hver er valdhafi & hverjum stad. Sem
demi pa getur akvedinn kledaburdur verid tulkun um vald og sampykki samfélagsins og paer
sem kleedast & annan hétt verid talkadar sem valdaminni eda 6adri. Sjalfsmyndin er talin
motast af umhverfinu en pad ma tengja pad frekar vid pa sem eru komnir a fullordinsar pvi
talid er ad & unglingsarunum sé hegdun og sjalfsmynd i stédugri endurskodun og miklar
breytingar geta att sér stad. Mead (1949) taldi ad breytingar a unglingsarum séu leid stdlkna
til ad styrkja sjalfstraust sitt innan samfélagsins. Pad eru pvi margt sem parf ad huga ad fyrir

unglingsstalkur innan samfélaga.

En pegar horft er fram & veginn og natimamenningarleg sjonarmid skodud til deemis i
ljosi kleedaburdar, hvada skilabod eru menntastofnanir ad senda fra sér med regluverki um
kleedaburd ? Pomerantz (2007) telur ad regluverkid um klaedaburdinn bui til hop af sleemum
stilkum par sem nemendurnir fai skyr skilabod fra skolastjorninni um ad kynpokkafullar
stlkur séu slemar stulkur og slemar stulkur skapa sidferdislega heettu i samfélagi skdlans.
En hvad pa med kledaburd drengjanna, er engin dgrun i kledaburdi peirra? Samkvemt
nidurstddum Pomerantz og fleiri, virdist sem svo ad ekki séu gerdar somu krofur & kleedaburd
drengja og klaedaburd stulkna par sem klaedaburdur drengja er ekki talinn gefa tilefni til

ogrunar & stulkurnar eda skolasamfélagid i heild sinni. Aftur a moti er annad upp & teningnum
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begar kemur ad kledaburdi stilknanna pvi pad sé talid ad kynpokkafullar stdlkur, sem
Klaedast efnalitlum fatnadi pannig ad sjaist i bert hold og brjdstaskorur, eiga & heettu ad verda
fyrir areiti, verda naudgad og eiga i hattu ad fa tilfinningaleg 6r. | raun ma segja ad petta sé
framlenging af ordaradunni par sem rokin fyrir kynferdislegu ofbeldi hafi verid ,,htiin kalladi
petta yfir sig®, ad stulkan beri abyrgdina 4 areitinu. Hefoi hin hugsad ut i gjordir sinar, hefdi
kannski matt koma i veg fyrir afleidingar pess ad vera alitin ,,sleem stalka®. barna virdist vera
ytt undir hugtokin um ,hana* drusluna og ,hann® téffarann pvi liti0 er 4 ad fatnadur
drengjanna sé ekki & kynferdislegum no6tum, heldur sé vegna félagslegrar stodu peirra
gagnvart kynbraedrum sinum. Abyrgdin virdist pvi meira vera sett 4 herdar stdlknanna ad peer
Kleedi sig af sidsemi og hattvisi til pess ad koma i veg fyrir frekari fordoma gagnvart peim.
Auk pess syna nidurstodur ad drengirnir geta ordid fyrir truflunum i ndmi vegna efnalitilla
fatnadar stulknanna, peir eigi erfitt med ad hafa stjorn & kynferdislegum léngunum enda
drengirnir alla jafna ekki taldir neginlega proskadir til pess ad hamla hvatir sinar gagnvart
stalkunum. Parna eru skyr merki pess ad valdid sé i hondum stilknanna ad stjorna hvétum og

namframvindu drengjanna.

Fjolmidlar virdast hafa sterk ahrif & utlit og imynd ungra stulkna enda stédugt verid ad
innraeta akvednum fegrunarstodlum i gegnum tonlistarmyndbdond, peetti, biomyndir og fleira
og samkveemt peim rannséknum sem hafa verid gerdar a ahrifum fjoélmidla & ungar stalkur
kemur i ljés ad aldur stilknanna sem hafa verid ad apa eftir kynferdislegum tilburéum
sjonvarps- eda songstjarna er alltaf ad feerast nedar og nedar, og er svo komid ad 10- 12 ara
stulkur hafa ordid uppvisar ad slikri hegdun, pad sé matreitt ofan i paer ad kvenimynd sé
natengd vid kynferdi og pad byrji & fyrstu uppvaxtararum stilknanna i gegnum stadalimynd af
leikfongum & bord vid barbie dukkur, enda slikar dukkur latnar bera &valan voxt, med

fullkomin barm og grannt mitti.

Sjonum var beint ad song- og leikkonunni Miley Cyrus sem hafdi verid god fyrirmynd
barna og unglinga en imynd hennar beid skyndilega hnekki gagnvart ungum addaendum
sinum med &byrgdalausri framkomu & opinberum vettvangi. | raun og veru getum vid litid
okkur neer, a pa sem eru pekktir hér & landi, adilar a bord vid Gillz og Erp Eyvindar, sem
itrekad hafa haft upp nidrandi ummeeli um kvenkynid. bad er varla spurning ad pessir tveir
hafi nd ad sa einhverjum fraejum kvenfyrirlitningar i huga drengja enda vatt markadssetning &
personu Gillz upp & sig og endadi med ttgafu bokarinnar Mannasidir Gillz. T kjolfarid er vitad
ad ordid naudgun hefur verid ad aukast i talmali medal drengja og pad virdist ekki vefjast

fyrir peim ad nota ordid naudgun i tengslum med ad verda sér GUti um eitthvad eftirsoknarvert,
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eins og: ,,6g myndi naudga fyrir mida a tonleikana“. Ad minu mati er hattan st ef ordid
naudgun er notad i daglegu tali pa geti pad dregid ur alvarleika pess, pannig ad naudga
einhverjum pyki ekki lengur tiltdkumal. Slik eru ahrif fjolmidla. Ahrif fjdlmidlanna geetir
einnig ad hugmyndum um likamsimynd, enda stanslaust verid ad leggja stalkunum linurnar
med hvernig peer eigi ad lita ur, hvad sé heilbrigt og hvad ekki. Sterkt demi pess eru
rannsoknir Becker (2004) og Brown og Gilligan (i Oliver 1999) sem endurspegla hvernig
ungar stalkur geta ordid uppteknar a likama sinum fra ahrifum fjélmidla, pannig ad
fagurfraedin feer annad menningarlegt gildi, enda eru margir unglingar undir ahrifum jafningja

sinna og fjélmidla fremur en &hrifum fra foreldrum.

AdJ lokum var umfjollun um einelti og skadsemina sem pad getur valdid. Hvernig grimmd
eineltisins hefur faerst i voxt i formi netmidla & bord vid Facebook, MSN, SMS skilabod og
Skype sem getur vidhaldid vidstodulausum ardsum & personu einstaklingsins allan
solahringinn, allan arsins hring. Préun eineltisins hefur pvi farid ar pvi ad vera einangrad
innan akvedins hops i ad verda sterkt vopn i formi nidrandi ummala par sem vidkomandi eins
og SAFT bendir &, getur jafnvel verid nafnlaus, pikkad & takkabord t6lvu eda sima nidrandi
ummali og geti pvi haldid Gareittur vid idju sina. Slik préun hefur leitt pad af sér ad adgengi
geranda ad polanda er engum takmorkum sett. Stalkur og pa sérstaklega unglingsstalkur
virdast hvergi hika vid ad skrifa hugrenningar sinar & veraldarvefinn pé misgodar séu. Tengja
ma kenningar Bourdieu (1972/1997, 1991) um habitus og taknraent vald, kenningar
Baudrillard (i Merrin, 2007) og Greaber (2001b) med valdid og neysluna, vid hegdun, athafnir
0g gjorair unglingsstalkna, i raun er haegt ad tengja kenningar fredimannanna vid nanast alla
umraduna i ritgerdinni. En ahugavert er ad skoda i 1jési pessara kenninga hvernig skapast
getur samstada innan hops af ungum stalkum sem radast gegn 6drum unglingsstalkum, sterkt
demi er sagan um Jenny sem hafdi flutt ur 6dru samfélagi par sem gilti annar habitus i
Kleedaburdi og hegdun en pad samfelag sem han flytur i, og feerist gerendunum pannig vald i
hendur ad ar verdur hépprystingur hja bekkjarsystrunum sem vinna gegn Jenny. Sama ma
segja med umfjollunina um rafreena eineltid. bar getur neikvaed hegdun og taknrant vald
samkvaemt hugmyndum Bourdieu (1991) verid hulid i formi nafnlausra nidrandi ummeela &
Internetinu eda 6drum samskiptarasum. Unglingar geta fundid oft fyrir miklum prystingi med
ad falla inn i hopinn. Einelti getur pvi ordid ad hopfyrirbeeri par sem gerandinn faer afram
hvatningu vegna pess ad enginn vill skera sig ar hopnum med pvi ad verja polandann.
Gerandinn feer pannig umbun fyrir hegdun sina og heldur hun pvi afram. Adrir i hépnum sja
jakveed viobrogd sem gerandinn feer og taka jafnvel beinan pétt i eineltinu i framhaldinu.

Unglingsstulka sem verdur fyrir rafreenu einelti getur litid sem ekkert borid hond fyrir hofud
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sér par sem ad henni er vegid a opinberum félagssioum og oft er um ad raeda geranda sem &
mikid af fylgjendum. per leidir til pess ad stemma stigum vid einelti er ad minu mati fyrst og
fremst ad upplysa foreldra og bérn um alvarleika malsins, hofda til samfélagslegrar abyrgdar
og efla framkvaemd & innleidingu Olweusaraztlunar innan skdélasamfélaga. Eins og freegt

malteekid segir: latid verkin tala.

pad er vel hagt ad taka undir Simmons (2002) pegar hun nefnir mikilveegi pess ad
boérnum sé kennd heilbrigdari samskipti med pvi ad lata pau raeda vangaveltur sinar og
tilffinningar & 6drum vettvangi en i formi nidrandi ummaela & takkabordi télvunnar. Til pess ad
bad verdi ad veruleika parf ad opna betur umraeduna og horfast i augu vid ad atok milli
unglingsstulkna verda alltaf til stadar, lifid sé ekki an ataka og pvi eigi ekki ad lata stjornast af
Ottanum. Félagslegt taumhald er einnig & dbyrgd foreldra og i pvi geeti falist ad geeta pess ad
stadsetning télvunnar & heimilinu sé & peim stad par sem allir sja, frekar en i serstokum
herbergjum. Foreldrar eiga ad vita af lykilorbum barna sinna og athuga med reglulegu
millibili hvort pau séu ennpéa i notkun. Hvad vardar skolasamfélagid er mikilvaegt ad vera &
vardbergi um ad netnotkunin sé i réttum tilgangi og ad foreldrar, nemendur og starfsfélk seu
med naudsynlega pekkingu til pess ad kanna og vita hvernig eigi ad finna Ut og sja rafraent
einelti. Hvort sem um er ad reda krofur um Kkledaburd unglingsstalkna, utlits- og
likamskrofur, neyslu tiskuvara, ahrif fjolmidla a imynd ungdémsins og neikveeda hegdun
beirra gagnvart kynsystrum sinum, pa hlytur madur ad velta véngum yfir pvi hvadan
leerdomurinn kemur, hver leyfir pessu ad malla pannig ad Gr verdur hrerigrautur fordoma,
neysluhyggju, lifsstils, skekkt vidhorf & eigin likama og Gtlit eda nidrandi framkomu gagnvart
6orum? Eru pad ekki uppalendurnir sem leggja drogin ad lifinu fyrir afkomendur sina ?

Madur spyr sig.

30



5 Heimildaskra

Bauman, S. (2010). Cyberbullying in a rural intermediate school: an exploratory study.

The Journal of Early Adolesence, 30, bls. 803-833.

Becker, A. E. (2004). Television, disordered eating and young women in Fiji:
Negotiating body image and identity during rapid social change. Culture, Medicine

and Psychiatry, bls. 533-559. Boston: Harvard Medical School.

Beckett, C. og Taylor, H. (2010). Human Growth and Development. London: SAGE

publications.

Bell, V. (1993). Interrogating Incest: Feminism, Foucault and the Law. London: Routledge.

Bourdieu, P. (1972/1997). Outline of a Theory of Practice. Cambridge: Cambridge

University Press.

Bourdieu, P. (1991). Language and Symbolic Power. Cambridge: Polity Press.

Calhoun, C. (1993). Habitus, Field, and Capital: The Question of Historical Specificity. | M.
Postone, C. Calhoun, og E. Li Puma (ritstjorar), Bourdieu: Critical Perspectives, bls.

1 -14. Oxford: Polity Press.

Durrenberger, E. P og S, Erem. (2007). Anthropology Unbound: A Field Guide to the

21st Century. London: Paradigm Publishers Studies.

Featherstone, M. (2010). Body, Image and Affect in Consumer Culture. Body & Society,
16, bls. 193-221.

31



Foucault, M. (1977) Discipline and Punish: The birth of a prison. A. Sheridan pyddi

ar frénsku i ensku. London: Penguin Books.

Foucault, M. (1986). The Care of the Self: The History of Sexuality, Volume Three.

London: Penguin Books.

Greaber, D. (2001b). Action and reflection, or notes toward a theory of wealth and

power. Toward an anthropological theory of value: The false coin of our dreams, bls.
98. New York: Palgrave.

Helga Margrét Gudmundsdottir. (e.d.). Rafrent einelti. Sétt 15. nbvember 2012 af

http://www.heimiliogskoli.is/media/files/1255963384/Helga -
Rafraent einelti AB.pdf

Hinduja, S. Og Patchini, J. W. (2010). Bullying, cyberbullying, and suicide. Archives of
suicide research,14, (3), bls. 206 - 221.

Hinduja, S. Og Patchini, J. W. (2011b). Cyberbullying: A review of the legal issues facing
educators. Preventing school failure: Alternative education for

children and youth, 55(2), bls. 71-78.

Holland, D (ritstjori). (1998). Identity and Agency in Cultural Worlds. Cambridge:

Harvard.

Jackson, M. (2008). Existential Anthropology: events, exigencies and effects. New

York og Oxford: Berghahn Books.

Lamb, S og Z. D. Peterson. (2011). Adolescent Girls’ Sexual Empowerment: Two
Feminists Explore the Concept. Sex Roles 66, (11-12), bls. 703-712.

32


http://www.heimiliogskoli.is/media/files/1255963384/Helga_-Rafraent_einelti_AB.pdf
http://www.heimiliogskoli.is/media/files/1255963384/Helga_-Rafraent_einelti_AB.pdf

Linder, K. (2004). ,,Images of Women in General Interest and Fashion Magazines from 1955
to 2002%. Sex Roles 51 (7-8), bls. 409-421.

Mead, M. (1949). Coming of Age in Samoa: A study of Adolescence and Sex in

Primitve Society. New York: The New American Library of World Literature.

May, T. og J. Powell. (2007). Focault: Interpretive analytics and the constitution of the

social. I T. Edwards (ritstjori), Cultural theory: Classical and contemporary positions,
bls. 123-140. London: Sage.

Merrin, W. (2007). Speculation to the death: Jean Baudrillard’s theoretical violence. I T.

Edwards (ritstjori), Cultural theory: Classical and contemporary positions, bls 159-
180. London: Sage.

Murnen, S. K og L, Smolak. (2011). Social Considerations Related to Adolescent Girls’

Sexual Empowerment: A Response to Lamb and Peterson. Sex Roles 66, bls. 725-735.

Neuman, W. L. (2006). Social Research Methods: Qualitative and Quantitative

Approaches. Boston: Person Education

Oliver, K. L. (1999). Adolescent Girls’ Body-Narratives: Learning to desire and Create
a Fashionable Image. Teacher College Record 10(2), bls. 220-246.

Olweus, D. (2005). Olweusaraztlunin gegn einelti og andfélagslegu atferli. Handbdk

(2.utgafa). (Upphafleg pyding: Mattias Kristiansen) borlakur H. Helgason stadfardi.
Olweusarverkefnid gegn einelti: Reykjavik.

Ortner, S. B. (2006). Anthropology and social theory. Durham, London: Duke

University Press.

33



Pomerantz, S. (2007). Cleavage in a Tank top: Bodily Prohibition and the Discourses of

School Dress Codes. The Alberta Journal of Educational Research 53(4), bls. 373-
386.

Proctor, C. L., Linley, P. A., og Maltby, J. (2010). Very Happy Youths:Benefits of Very High

Life Satisfaction Among Adolescents. Journal of Positive Psychology, 98, bls. 519—
532.

Raby, R. (2004). Polite, Well-dressed and on Time: Secondary School Conduct Codes

and the product of docile citizen. Canadian Review of Sociology and Anthropology,
42(1), bls. 71-91.

Regnbogabérn. (e.d.). Ahrif eineltis. S6tt 15. ndvember 2012 af
http://www.regnbogaborn.is/einelti.asp?file=14052009232016

SAFT: Samfélag, fjolskylda, teekni. (e.d.). Hvad er rafrant einelti. S6tt 13. nbvember

2012 af http://saft.is/rafraenteinelti/hvaderrafraenteinelti/

Siegel, L. J. (2011/2012). Criminology (11. Gtgéfa), bls. 1-25. International edition.

University of Massachusetts, Lowell: Wadsworth Cengage Learning.

Simmons, R. (2002). Odd girl out: the hidden culture of aggression in girls. New York:
Houghton Mifflin Harcourt.

34


http://www.regnbogaborn.is/einelti.asp?file=14052009232016
http://saft.is/rafraenteinelti/hvaderrafraenteinelti/

