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Utdrattur

Medgonguferli karlmanna hefur ekki mikid verid i kastljosi fredimanna. | pessari ritgerd er
farid yfir umskipti karlmanns yfir i fédurhlutverkio i hinum vestreena heimi og kenningar
mannfraedinganna Arnolds van Gennep og Victors Turner og triarbragdafraeedingsins Ronald
Grimes um umskiptaathafnir (e. rites of passage) eru lagdar til grundvallar. Barni fylgja
miklar breytingar fyrir foreldrana, i senn likamlegar, andlegar og félagslegar. Hlutverk
fodurins er ad proast fra pvi ad vera fyrst og fremst fyrirvinnuhlutverk yfir i ad vera virkur
péatttakandi i uppeldi barna, og kemur pad fram i peim undirbiningi sem verdandi fedur fara i
gegnum & medgdéngutimanum. A Vesturlondum héfum vid ekki akvednar skilgreiningar &
pessu medgongu- og fedingarferli sem umskiptaathofn i lifi karlmanna. Pad bendir p6 margt
til pess ad ferlid fra 6léttuprofi til feedingar atti ad flokkast undir umskiptaathofn, rétt eins og
bradkaup, jardarfarir og busavigslur framhaldsskola. Hér eru ferd rok fyrir pvi ad
medgdngutiminn sé i raun heildreen umskiptaathofn i lifi karlmannsins, sem hefur pad

markmid ad undirbda hann undir pad nyja hlutverk sem hann & i veendum.
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1 Inngangur

A lifsleidinni gengur einstaklingurinn gegnum marg ferli sem munu moéta lif hans og
personuleika til frambudar. Hjénaband, kynproski, barneignir og ad lokum audvitad daudi eru
par & medal. | pessari ritgerd verdur fjallad um pau umskipti sem verdandi fedur i hinum
vestraena heimi ganga i gegnum pegar peir ganga med og eignast barn og hvernig pau birtast
sem umskiptaathfon hja karlménnum. Ahersla verdur pannig 16gd, fyrst og fremst, & upplifun
karlmannsins i pessu ferli p6 ad upplifun konunnar verdi til hlidsjonar par sem karlmadur
getur ekki upplifad medgdngu an hennar. begar pungunin er kunngerd hefst ferli sem hefur i
for med sér gridarlegar breytingar & lifi folks sem matti lysa sem heildreenum umskiptum.
Ferlid mun vissulega taka a andlega, likamlega og félagslega fyrir bada adila badi &
medgdngunni og i fedingarferlinu, en audvitad & mismunandi hatt eftir adsteedum. Eftir
feedingu tekur ekki audveldara hlutverk vid enda er barnauppeldi eitthvert mest krefjandi
verkefni sem manneskja tekst & vid (Song, 2012: 241). Vid medgongu og fedingu breytist lif
baedi karla og kvenna en eins og gefur ad skilja eru breytingarnar miklu augljosari hja konum
en korlum. bvi hefur verid haldid fram ad hlutverk karla i medgonguferlinu einskordist vid
getnad og pad sé svo undir konunni komid ad sja um afkomu féstursins (Reed, 2009: 343). En
pott segja megi ad hja karlmanninum sé patttakan i medgongunni meira andleg og félagsleg

verdur ad pvi vikid sidar ad han geti einnig verid likamleg.

Kveikjan ad pessari ritgerd var vidtal sem ég tok vorid 2012, par sem ég setti fram pa
tilgatu ad medgangan geeti verid nokkurs konar proskuldatimi i umskiptaathofn;
manndomsvigslu karlmannsins. bad ytti enn frekar & eftir henni ad sjalfur er ég ad ganga i
gegnum pessi umskipti par sem ég & von & barni { jantarlok 2013. Eg get pvi sett mig og minn
veruleika og upplifun i samhengi vid pad sem ég hef tekid saman hér i pessari ritgerd. Edli
malsins samkveemt finnur madur kannski ekki fyrir pessum umskiptum a medan madur
gengur i gegnum pau, pau verda e.t.v. ekki greinileg fyrr en eftir 4, rétt eins og madur gerir sér
kannski ekki grein fyrir pvi hvernig lif manns breytist pegar madur hefur ndm vid
menntaskola fyrr en eftir ad madur utskrifast. Fyrst hafdi ég hugsad um pessa umskiptaathfn
sem manndémsvigslu karlmannsins, en vid nanari athugun virdist mér pad ekki gefa nogu
g6oa mynd af vidfangsefninu. pad parf ekki ad feera pad undir eitthvert hugtak sem hefur sina
eigin menningu, merkingu og imynd innan okkar samfélags. Eg stend p6 fastur & pvi ad pad
felist athafnir og sidir i pessum umskiptum og ad peer greidi fyrir peim breytingum sem verda.
Hvort pad eru athafnir og sidir eins og kenningasmidirnir sau paer fyrir sér laet ég liggja & milli

hluta. Eg fékk hins vegar adferdafraedi og greiningarramma peirra lanadan og ég held mig vid



pa skodun ad um umskiptaath6fn sé ad reeda, og tel mig geta feert nokkud heildstaed rok fyrir

peirri skodun.

Fyrst verdur farid i kenningarlegan bakgrunn umskiptaathafna, form peirra og pad
helsta sem mannfraedingar hafa ritad um peer. Pa verdur fjallad um stéou fodurhlutverksins i
freedunum badi i samtimanum og i sogulegu samhengi. I mannfraedi er 16gd ahersla &
heildreenan hugsunarhatt (Durrenberger & Erem, 2010: 6) og mun ég pvi mida ad pvi ad beita
slikri nalgun & umfjollun um pau fjolpeettu umskipti sem eiga sér stad. Pannig verdur 16gd
ahersla & greiningu pverfraedilegra gagna um medgongu- og faedingarferlio sem verda loks
rakin eftir stigum umskiptaathafna (e. rites of passage)' van Genneps og tengd saman Ut fra
kenningum hans. P& verdur komid sérstaklega inn & hugmyndir Turners um proskuldstimabil
(e. liminal period) slikra athafna og hvad pad timabil & sammerkt med medgongutimanum.
Mun ég pannig leitast vid ad lysa umskiptum verdandi fédur og hvert hlutverk hans er
gagnvart verdandi modur i medgdngunni. Greiningin verour svo gerd sérstaklega Ut fra
kenningum van Genneps um umskiptaathafnir og form peirra og verdur reynt ad syna fram a
hvernig haegt er ad nota slikar kenningar til ad greina ferli sem almennt er ekki talad um sem

umskiptaathofn.

2 Kenningarlegur bakgrunnur

Toluvert hefur verid skrifad um umskiptaathafnir innan mannfraedinnar. bar standa upp ar
skrif Arnolds van Genneps og Victors Turners og eru pau pungamidjan i pessum kafla par
sem kenningar peirra verda notadar til hlidsjonar vid greiningu efnisins. ba verdur komid inn
a skrif trarbragdafraedingsins Ronald Grimes um umskiptaathafnir og sidi a Vesturlondum.
pvi nast verdur farid yfir sogu, uppbyggingu og ahrifapeetti foreldrahlutverksins eins og pad
birtist okkur hér & Vesturlondum. Med pvi myndast grundvollur fyrir pverfredilega umfjollun

um umskipti verdandi foreldris Gt fra kenningum mannfraedinnar.

2.1 Umskiptaathafnir i mannfraedi

Umskiptaathafnir eru af ymsum toga. Sem demi um athafnir og vidburdi sem kalla meetti
manndomsvigslur hér & Vesturlondum ma nefna ferminguna, sem flest islensk born fara i
gegnum, bradkaup, busun i framhaldsskola, o.s.frv. bessar athafnir eru kalladar

umskiptaathafnir og tengjast pvi ad feerast Ur einu hlutverki eda stodu i samfélaginu i adra

! Leitast verdur vid ad pyda helstu hugtékin sem koma fyrir hér & eftir, en til frekari Gtskyringar og til pess ad
ekki fari @ milli mala hvao vio er att, mun enska pydingin fylgja i sviga.

2 Liklegt er ad petta ferli breytist eitthvad med timanum og hafi breyst fram ad pvi ad ég upplifdi petta og tok



(van Gennep, 1960: 1). Mogulega koma upp i hugann myndir af likamlegum polraunum
ungra manna i fjarlegum léndum pegar talad er um manndémsvigslur eda umskiptaathafnir
par sem ungir menn purfa ad sanna fullgildi sitt med pvi ad stokkva had sina i loft upp,
standa & 6drum feeti sélarhringum saman eda bla uti i skdgi i 50 neetur. Raunin er pé sl ad
oparfi er ad framandgera par svo pvi manndomsvigslur finnast lika hér i okkar vestrena
heimi p6 svo ad folk a Vesturlondum myndi kannski ekki alltaf setja pa ,,préoudu hegdun® sem
okkur finnst vid syna hér undir sama hatt og hegdun ,,villimannanna® i frumskoginum. baer
kenningar, sem studst verdur vid i pessari ritgerd, nytast hinsvegar ekki adeins til ad skoda

pessar ,,frumstedu” athafnir og eru ageetis verkfeeri til ad greina umskiptaathafnir hvar sem er.

2.1.1 Rites de passage

Arid 1909 gaf franski pjodfredingurinn Arnold van Gennep Gt timamotaverk sitt Rites de
Passage. par fer hann i gegnum helstu eiginleika helgiathafna vidsvegar ad ur heiminum og
sameiginlega formgerd peirra. Verkid var mikil opinberun i pessum efnum og syndi badi
fram & kosti og galla samanburdaradferdarinnar vid ad skoda fyrirbeeri sem finnast i mérgum
mismunandi menningarheimum. Kostirnir eru m.a. peir ad med réttri nalgun er haegt ad varpa
ljosi & sameiginleg einkenni félagslegs fyrirbaris 6h4d menningu en & hinn boginn verdur pad
ad teljast galli ad pau eru sameiginleg og Utskyringin & tilgangi peirra almenn sé ekki rétt
stadid ad peim samanburdi (Evans-Pritchard, 1981:189). Kenningar van Genneps hafa stadist
timans tonn og haft ahrif & marga freedimenn sem seinna fjolludu um helgisidi (Evans-
Pritchard, 1981; Turner, 1969; 1979; Grimes, 2002).

P6 svo ad van Gennep hafi ekki verid sa fyrsti sem vakti athygli & formgerd
umskiptaathafna pa var pad hann sem for dypst i saumana a henni. Van Gennep syndi fram &
hve algeng formgerd umskiptaathafna Gr einu félagslegu astandi i annad er, eins og t.d.
hjoénaband, daudi, barneignir, kynproski. P4 &tti hann ekki vid likamlegar breytingar sem
fylgja pessum aféngum heldur breytingar a felagslegri stédu einstaklinga en hun parf ekki
endilega ad tengjast likamlegu astandi. Hann gerdi pannig t.a.m. greinarmun & félagslegum
og andlegum kynproska (Evans-Pritchard, 1981: 188). Van Gennep taldi ad vegna pess hve
umskiptaathafnir hafa mikla merkingu i lifi einstaklingsins séu peer tilvaldar til ad skoda &
heildreenan hatt sem félagslegar athafnir. Ath6fnunum skiptir hann i (1) adskilnadarathafnir
(e. seperation rites), svo sem jardarfarir; (2) umskiptaathafnir (e. rites of transition), sem
manndomsvigslur myndu flokkast undir, og fedingarathafnir; og innlimunarathafnir (3) (e.
rites of incorporation) eins og t.d. giftingar eda faedingar (van Gennep, 1960: 10-11 ). Allar
umskiptaathafnir af peim toga, er hér hafa verid nefndar, eru ekki endilega bara



umskiptaathafnir sem slikar. paer hafa sinn eigin tilgang og veegi hvers stigs fyrir sig er
breytilegt eftir edli athafnarinnar hverju sinni. Pannig getur t.a.m. bridkaup innihaldid
frjosemisathafnir og meginahersla umskiptaathafnarinnar verid & athafnir og sidi tengda
innlimun svo minna ber & adskilnadar- eda proskuldarathéfnum. bratt fyrir pennan
margbreytileika telur van Gennep pessar athafnir fylgja pessu sama ferli og hlutverk peirra
vera ad vidhalda stodugleika samfélagsins (van Gennep, 1960: 11-12; Hockey, 2002: 212).
Pessi prepaskipting gengur ekki adeins upp i mjog stérum og almennum umskiptum, par sem
hver athéfn fyrir sig innan umskiptanna inniheldur pessar adskilnadar-, umskipta- og
innlimunarathafnir. bPannig felur hver ath6fn innan heildarinnar i sér pessi prja prep, p6 ad pau

geti verid misjanflega vel synileg.

Vid adskilnad er einstaklingur tekinn Ut ur stddu sinni eda hop innan samfélagsins og
fyrri tengsl hans vid samfélagid rofin. A jadar- eda markatimanum (e. liminal) er
einstaklingurinn hvorki vigdur ne ovigdur i nytt hlutverk. Hann er fyrir utan formgerd
samfélagsins og er ad stiga yfir proskuldinn a milli hlutverkanna. Ad lokum, vid
endurinnlimun, er einstaklingurinn tekinn aftur inn i samfélagid i sinu nyja hlutverki (van
Gennep, 1960: 11; Evans-Pritchard, 1981: 188). A lifsleidinni fer einstaklingurinn i gegnum
morg stig umskipta eins og t.d. feedingu, félagslegan kynproska og dauda og feerist pannig fra
einni stddu til annarrar, Ur einum hop i annan. Lifid er pannig eiginlega r6d umskipta sem
mota einstaklinginn og umbreyta honum eins og gefur ad skilja. A hverju stigi, i 6llum
umskiptum fara fram akvednar athafnir sem greida fyrir pessum skiptum milli tveggja stada i
formgerdinni. T.d. breytist ogiftur einstaklingur i eiginmann eda -konu, unglingur verdur ad
fullvaxta manni, o.s.frv. Hlutverk athafnanna er pad sama; ad greida fyrir umskiptum, og pvi
eru peer svipadar hvad uppbyggingu vardar (van Gennep, 1960: 3). betta sifellda hlutverka- og
stoduflakk er had peim athdfnum sem einstaklingurinn parf ad ganga i gegnum til ad hann
feerist milli hlutanna eda milli hopa innan samfélagsins. Hann er ymist einn og utan hops eda
sem hluti eins hops sem er adskilinn fra 6drum. Tvenn slik skil segir van Gennep finnast i
6llum samfélégum fyrr og na; skilin milli kynjanna og skilin milli hins heilaga og vanhelga,
en innan samfélaga fyrirfinnast einnig aldurs- og fjolskylduhopar, stjérnmala- og
svaedisbundnir hopar. Fyrir hdpa jafnt sem einstaklinga er pad tilgangur lifsins ad breyta um
astand og form; skiljast ad og sameinast; ad deyja og fedast. Vid gdongum hring eftir hring
yfir préskuldana, hvort sem um er ad reda arstidirnar eda feedingu nyrrar manneskju sem
hefur pad ferli upp & nytt sem foreldrarnir hofu sjalfir vio feedingu (van Gennep, 1960: 189-
90).



Til Gtskyringar & pessu likani Van Genneps getum vid tekid demi um busavigslur
sem tidkast vid framhaldsskdla hér & landi. Til ad komast i hid nyja hlutverk
framhaldsskdlanema ar hlutverki grunnskélanema parf hver og einn nemandi ad standast
prautir eda vigslur, par sem peir eru oft nidurlaegdir eda latnir leysa prautir. Ad peim loknum
er oft athofn par sem ,,busarnir® eru teknir inn i samfélag framhaldsskélanema sem fullgildir
nemar sjalfir. Sem demi ma nefna ad i Menntask6lanum & Akureyri purfa nynemar ad ganga
medfram veggjum merktir b6dlum sinum — nemendum i efsta bekk, sem styra busuninni — og
purfa ad fylgja skipunum peirra i einu og 6llu. Loks er busunum smalad saman i sal og peir
latnir kaldrast i pvogu & golfinu fyrir augum allra verdandi samnemenda sinna og latnir syngja
og dansa fyrir pa. Ad pessu ferli loknu, en pad tekur yfirleitt nokkra daga, er haldin
innvigsluath6fn par sem busarnir eru vigdir inn i nemendasamfélagid med pvi ad lata sig falla
aftur 4 bak af hdum palli i hendur bddlanna eftir ad hafa verid ,,blessadir* af peim er styrir
athéfninni?. bessi vigsla & ad syna ad busarnir beri virdingu fyrir sér eldri nemendum, sem og
hefdum skolans og séu tilbanir ad treysta peim og ganga i gegnum ymislegt til ad fa
patttokurétt i samfélaginu sem nemendur skolans tilheyra sem ad visu teygir sig langt fram
yfir Gtskrift, allt til daudadags. Upphaf skdlagongu er adskilnadarathofn i umskiptunum. A
medan & busavigslunni stendur er proskuldatimi i vigsluferlinu. P& eru busarnir hvorki
grunnskola- né framhaldsskolanemendur. beir hafa engin réttindi og mynda med sér akvedna
samheldni og virdingu fyrir innnbyggadri aldurhdpaskiptingu skélans sem peir koma til med
ad ganga i gegnum seinna. Loks eru peir teknir inn i samfélagid med innlimunarathéfn og pa

eru peir ordnir MA-ingar og munu sjalfir sjad um ad vigja inn nyja nemendur & sinu sidasta ari.

pratt fyrir ad hafa verid gagnryndur af kollegum sinum fyrir ad fara i
verslunarleidangur um etnografiur og sagnfreedi i greiningu sinni i stad pess ad byggja a faum,
areidanlegum stadreyndum (Hockey, 2002: 210-11) pa var pad e.t.v. pad sem van Gennep
hafdi fram yfir pessa samtimamenn sina. Van Gennep leitadi ekki ad algildu orsakasamhengi i
greiningu sinni eins og t.d. kollegi hans Emile Durkheim par sem honum pétti freedimenn oft
adeins tina til pad sem studdi mal peirra, heldur leitadist hann vid ad reyna ad sja innbyrdis
tengsl mismunandi helgisida i sinu félagslega samhengi. Pad kom ekki ad sok ad van Gennep
hafdi ekki sjalfur aflad upplysinganna um helgiathafnirnar sem hann notadi i greiningu sinni. |
stad pess ad leita ad einhverju sameiginlegu i innihaldi peirra pa fann hann likindi i forminu;

gerdi uppdratt af skipulagi helgiathafna i stad pess ad villast i samanburdi a

2 Liklegt er ad petta ferli breytist eitthvad med timanum og hafi breyst fram ad pvi ad ég upplifdi petta og t6k
patt i ad busa & minu sidasta ari i Menntaskélanum, sér i lagi i 1jési pess ad naverandi skdlameistari er ekki ykja
hrifinn af busavigslum.



menningarbundnum einkennum peirra. Ahersla hans a form fram yfir innihald undirstrikar
innseei hoéfundarins & tengslum og sambdndum innan vidfangsefnisins og bydur upp a
timalausan og sveigjanlegan ramma til ad vinna gagnagreiningu ut fra (Hockey, 2002: 211-12,
216). Tilgangurinn med verkinu Rites of Passage var ekki ad skoda einstaka helgisidi heldur
ad skoda uppsetningu peirra innan athafna og merkingu peirra i pvi samhengi og leitast vid ad
sja hvernig mismunandi sidir, manndémsvigslur, bradkaup eda daudi rima vid hina pripattu
skipan adskilnadar, markatima og endurinnlimunar sem virdist sifellt koma upp (van Gennep,
1960: 191). Viofangsefnid er fljotandi, afstett og gridarlega fjdlbreytt og yfirgripsmikid og
eins og van Gennep segir sjalfur pa er ekki vid pvi ad buast ad ar verdi flokkunarkerfi eins og
pad sem grasafraedingur hefur (van Gennep, 1960: 11).

2.1.2 proskuldarnir

Pad sem vakid hefur sérstaka athygli freedimanna i hinu priskipta ferli van Genneps er
proskuldatiminn. ber athafnir sem snua ad adskilnadi kallast forproskuldsathafnir (e.
preliminal rites). baer sem eiga sér stad a proskuldatimanum kallast préskuldaathafnir og peer
sem mida ad pvi ad taka einstaklinginn inn i hina nyju stédu kallast eftirprdskuldsathafnir (e.
postliminal rites) (Van Gennep, 1960: 21). pPad er pvi greinilegt ad pessi proskuldatimi vegur
pungt i umskiptaathafnaferlinu. Mannfraedingurinn Victor Turner er einn peirra sem vard fyrir
ahrifum af kenningum van Genneps um formgerd umskiptaathafna og sida (Deflem, 1991: 6).
Turner hafdi helgiathafnir- og sidi — p.m.t. manndémsvigslur — og merkingu peirra medal
vidfangsefna. [ skrifum sinum fjalladi Turner sérstaklega um proskuldatimann i
manndémsvigslum og eiginleika hans (Turner, 1969; 1979; 1985). A pessu timabili i ferlinu
stendur einstaklingurinn & milli formgerda samfélagsins, er ad feerast Ur einni félagslegri stéou
i adra i nokkurs konar limboi; hann er hvorki fugl né fiskur. St6du einstaklingsins i
samfélaginu segir hann fjolpeetta og visi til hvers kyns stddugs eda endurtekins astands sem er
vidurkennt innan samfélagsins. Turner gerir pannig greinarmun & umskiptum, sem eru ferli,
0g stodu, sem er Ohvikul (1979: 234-35). A proskuldatimanum, segir hann, gengur
vidfangsefni athafnarinnar i gegnum veruleika sem hefur hvorki nokkur einkenni fyrra astands
eda hlutverks hans, né pess sem koma skal. Einstaklingurinn er & pessum tima adgreindur med
akvednum taknum og noéfnum og er jafnvel eiginlega désynilegur, a.m.k. hvad formgerd
samfélagsins vardar. Pad birtist ekki sist i pvi ad a pessum tima & einstaklingurinn ekki neitt
og hefur enga st6du innan samfélagsins 6had sifjum eda stétt. Pessi afbygging hlutverka
einstaklingsins hefur jakvaed og jafnvel hreinsandi ahrif og byr hann undir nytt timabil og

stodu i lifi hans. begar hann hefur loks verid settur inn i hid nyja hlutverk hefur hann akvedin
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réttindi og skyldur innan formgerdarinnar og er atlast til ad hann hegdi sér samkvaemt gildum

og sidareglum hennar (Turner, 1979: 237).

Ndembu er pjodflokkur i Zambiu sem Turner rannsakadi um og upp ur 1950. Turner
skipti helgisidunum sem hann vard var vid i samfélagi Ndembu i tvennt: annars vegar pa sem
tengdust tilvistarkreppu og hinsvegar pa er tengdust sorg eda hdrmungum, eins og ad verda
fyrir illum anda einhvers framlidins (Deflem, 1991: 2, 6-7). Tilvistarkreppusidir og -athafnir,
eins og Turner lysir peim, tengjast akvednum mikilveegum aféngum i lifi hvers manns, t.d.
kynproskaskeidinu, og eru pannig i anda hugmynda van Genneps um sidi og athafnir tengdar
umskiptum. Turner setti tengslin milli pessara tilvistarkreppuatvika, sem i heildina eru séo
sem heilt ferli, og athafnaferlisins upp a mjdg itarlegan hatt. Sidir og athafnir eru einn peirra
patta sem notadir eru i pessu ferli til ad koma samfélaginu a réttan Kkjol i pessari krisu eda
kreppu sem kemur i kjolfar einhvers rofs i samfélaginu (Turner, 1985: 291-94). pad er pvi eitt
hlutverk athafna og sida ad vidhalda stodugleika i samfélaginu og hjalpa til vid ad leysa
vandamal. bott vid fyrstu syn virdist full gréft ad tala um vidburdi lifsins, eins og brudkaup
eda barnsburd sem rof, pa segir Turner pessa vidburdi fela i sér vidbrigdi, oundirbuin jafnvel,
i daglegu amstri hopsins. Vid skulum pvi halda okkur vid pa hugmynd hans ad slikir vidburdir
séu fravik fra venjulegu astandi daglegs lifs. Vidhald og verndun jafnveegis samfélagsins er po
ekki eina hlutverk umskiptaathafna, pvi paer geta einnig af sér hid felagslega, sem er markmid
athafnarinnar, eins og t.d. ad gera fullvaxta karlmann ar dreng. Umskiptaathafnir geta pvi
baedi myndad sjalf umskiptin og komid i kjolfar peirra (Hockey, 2002: 215-6). Sidirnir sem

fylgja dkvednum umskiptum eru umbreytandi & medan athafnirnar stadfesta pessi umskipti.

Turner telur ad pé ad manndomsvigslur finnist i 6llum samfélogum pa sjaist paer
skyrast i smaum og stodugum samfélogum par sem breytingar eru frekar tengdar
liffreedilegum sveiflum eda vedursveiflum en teknilegum breytingum (1979: 234). Mdgulega
hefur pessi skodun hans eitthvad ad gera med frambod rannsdkna a athofnum og sidum, par
sem pear hafa verid minna rannsakadar hér a Vesturlondum heldur en i hinum ,,hefobundnu*
vidfangsefnum mannfraedinnar. Turner myndadi kenningar sinar meira utan um vidfangsefni
sitt i fjarleegum samfélégum, t.d. Ndembu, heldur en vestrent samfélag, en pad pydir ekki ad
peer geti ekki att vid um hvort tveggja. Pessi ritgerd er einmitt tilraun til ad skoda athafnir og
sidi sem standa near okkur hér i hinum vestraena heimi, og ég mun reyna ad syna fram a

hvernig medgangan og fedingarferlid er umskiptaathdfn hér i menningu okkar.

Van Gennep hélt pvi fram ad til pess ad skilja helgisidi, sem sndast um ad fara yfir

proskulda, verdum vid ad muna ad proskuldurinn er adeins hluti af dyraumbunadinum;
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helgisidir eru pannig i raun proskuldar i peim dyrum sem umskiptaathafnir eru (1960: 25). Ad
sama skapi sa Turner framkvemd helgisida sem afanga i viofedmum félagslegum ferlum sem
pyrfti ad skoda Ut fra samhengi hvers helgisids fyrir sig og lagdi pannig aherslu a hlutlausa
athugun. Umfang helgisida og athafna midast svo vid sterd og fjolbreytileika hopsins sem
beer fara fram i (Turner, 1967: 508-9). Aherslan & samfélagslegt samhengi vidfangsefnisins;
athafnir, sidi og takn sem uppfylla par, er greinileg. A medan Turner notadi likan van
Genneps pa hafdi hann sinar aherslur, pa sérstaklega a innri hreyfioflin ad baki félagslegra
breytinga og leggur meiri aherslu & fledi félagslegra sambanda en upplifun einstaklingsins,
pvi han er &vallt tengd upplifun hépsins (Hockey, 2002: 215).

2.1.3 Umskiptaathafnir & Vesturlondum

Ronald Grimes er trlarbragdafredingur sem hefur fjallad um helgiathafnir og
manndomsvigslur. T bok sinni Deeply into the bone; Reinventing rites of passage fer hann
m.a. yfir stddu umskiptaathafna & Vesturléndum, t.d. feedingarathafnir. Grimes (2000) leggur
aherslu & samhengi menningar og athafna og sida; ad sja athafnir i sinu samfélagslega
samhengi til pess ad skilja paer. Hann leggur aherslu & vald sida og athafna sem tengjast peim
umskiptum sem vid gongum i gegnum & lifsleidinni, og dregur par linu & milli
umskiptaathafna og umskiptanna sjalfra. Umskipti eru erfidir og jafnvel lifshattulegir &fangar
sem vid gongumst undir. Stundum héfum vid athafnir sem vid setjum a svid vid pau tilefni
pegar vid erum ad ganga i gegnum umskiptin, t.d. giftingar og jardarfarir, en pd fylgja
morgum umskiptum engar eda adeins faar athafnir. pPar ma nefna alvarlega sjukdoma, ad fara
a eftirlaun, skilnad, o.fl. Pessi umskipti gerast oft skyndilega og hafa enga sidi til ad greida
fyrir breytingunum. Umskipti geta skipt lifi manns i timabil — fyrir og eftir — og asamt fleiri
slikum umskiptum i enn frekari timabil lifsleidarinnar. Athafnir hjalpa til vio ad komast i

gegnum peer andlegu og félagslegu breytingar sem umskiptin hafa i for med sér (2002: 3, 5).

Grimes fjallar sérstaklega um faedingar og segir peer ekki flokkast endilega undir
umskiptaathafnir pé ad vissulega feli par i sér umskipti. Pad er ekki einusinni til ord yfir
umskiptaathdfn faedingar, samberilegt peim sem eru til yfir adrar umskiptaathafnir eins og
manndomsvigslur, jardarfarir og bradkaup. Hann segir pad i raun undarlegt hversu faar
athafnir og sidir eu tengdir vid pessi umskipti hér i okkar vestreena heimi, badi medan &
feedingu stendur og i kjélfarid (2000: 16, 18). Hvort sem vid héfum einhverja sidi sem vid
tokum ekki eftir eda hvort peir yfirleitt eru til pa situr spurningin eftir: af hverju eru peir svona
fair? Sumir telja athafnirnar og hefdirnar vera til stadar i formi spitalafeedinga sem vegna
teekniveedingar heilbrigdisstofnana eru ordnar eins og hver onnur feeribandavinna (2000: 22-

12



23). Pad er pd spurning hvort lita eigi & alla endurtekna, taknraena og umbreytandi atburdi sem
athafnir og segir Grimes ad munurinn & slikum vidburdum og alvoru athéfnum sé sa ad
athafnir séu settar a svid medvitad og vidurkenndar sem slikar, ekki bara endurteknir atburdir.
Ef vid baum ekki yfir ath6fnum fyrir umskipti eins og fedingu er liklegt ad athafnir verdi

Omedvitad skapadar utan um umskiptin med misjéfnum arangri (2000: 26-28).

Ofugt vid marga adra menningarheima, pa h6fum vid hér i hinum vestreena heimi — pé
vid @&ttum ad fara varlega i ad tala um Vesturlond sem einn menningarheim — litla reynslu af
feedingarathofnum. Pad er vegna pess ad vid hofum markvisst fjarleegt paer og visindin tekid
vid af peim (2000: 34). Einn &hugaverdur punktur sem Grimes dregur loks fram er sa ad
feeding er ekki adeins likamlegt ferli heldur einnig félagslegt og pad etti ekki ad einblina a
feedinguna adeins og eingdngu i pessu samhengi. Felagslegir ahrifapeettir, eins og
heilbrigdisstofnanir, adstandendur félks, trafélog og fjélmidlar geta verid patttakendur i
feedingunni sem er ekki bara einn atburdur heldur langt ferli sem teygir sig fram fyrir og aftur
fyrir hana og hefur morg leidarmerki sem geta verid prungin merkingu (2000: 40-41). begar
allt kemur til alls verdum vid ad skoda peer athafnir sem snla ad feedingum ut fra pvi kerfi
sem peer eru settar fram i. Pannig verdum vid ad skoda fadingarathafnir Gt fra peirri
menningu sem er i kringum feedingar hja okkur hér & Vesturlondum, sem eru ad miklu leyti
tengdar sjukrahtisum (2000: 60). Vegna menningarlegs samhengis getum vid ekki hugsad um
umskiptaathafnir eins og faedingu Gt fra& 6drum forsendum en okkar eigin. Vid getum ekki
borid saman athafnir annarra menningarheima og reynt ad yfirfera & okkur pvi pa er athéfnin
slitin ar samhengi, Onyt. Heegt er ad leera mikid um edli slikra athafna med samanburdi en
samhengid skiptir alltaf h6fudmali.

2.2 Fodurhlutverkid i fredunum

Til ad ramma fraedilegan grunn ritgerdarinnar betur inn verdur hér fjallad eilitio um
fodurhlutverkid og reynt ad fa sogulega og fraedilega yfirsyn yfir hvernig pad er synt og
skilgreint i vestreenum samfélogum og pa peetti sem studla ad métun pess. Mikilveegi pess ad
fjalla um fodurhlutverkid adur en lengra er haldid er fyrst og fremst pad ad peer hugmyndir
samfélagsins um fodurhlutverkid sem eru og hafa verid vidteknar gilda einnig um verdandi
fedur. PG svo ad peir séu ekki ordnir fullgildir medlimir i samfélagi fedra pa er pess veenst ad
peir uppfylli vaentingarnar til hlutverksins pegar ad inngdngu peirra kemur.

Ef vid horfum & fodurhlutverkid fra prounarfraedilegu sjénarmidi snyst pad um pann
fornarkostnad sem fylgir pvi ad eyda tima og orku i ad hugsa um afkveemin svo pau komist til

manns og skili erfdaefninu afram. bessi fornarkostnadur geeti skyrt muninn sem vid finnum a
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fodurhlutverkinu badi a olikum tima & lifsskeidi einstaklingsins sem og milli og innan
mismunandi samfélaga (Gray, Kahlenberg, Barrett, Lipson & Ellison, 2002: 194). Strangt til
tekid er pvi markmid hvers einstaklings ad koma sinu erfoaefni afram og myndi umhyggja
foreldris falla undir verndun erfdaefnisins. Fra sjonarholi félagsvisindanna er fodurhlutverkid
félagslega métud hugmynd, beintengd peim formgerdum samfélagsins sem standa ad baki
fjélskyldunni og er pannig bundin samfélagslegu og sogulegu samhengi & hverjum timapunkti
(Matta & Knudson-Martin, 2006: 20). Jafnframt ma lita & foreldrahlutverkin, hvort sem pad er
fodur- eda modurhlutverkid, baedi sem félagslega stofnun i sjalfu sér og einstaklingsbundna
upplifun (Sunderland, 2006: 503). P ad freedileg pekking a fodurhlutverkinu sé langt i fra
nalaegt pekkingu okkar & médurhlutverkinu, pa er éheett ad fullyrda ad fodurhlutverkid, eda i
pad minnsta menningin i kringum pad, hafi breyst téluvert sidastliona 6ld (Brannen & Nilsen,
2006: 336; Larossa, 1988: 456; Cordell, Parke & Sawin, 1980: 331; Atkinson & Blackwelder,
1993: 975). Umskipti karls og konu i fédur- og médurhlutverkid hafa ekki verid metin til
jafns (Eggebeen & Knoester, 2001: 381) og pvi hefur jafnvel verid haldid fram ad pé ad
fodurhlutverkid eigi mjog langa sogu hafi pad néanast enga soguritara (Atkinson &
Blackwelder, 1993: 975). Fraedilegur ahugi a fodurhlutverkinu hefur p6 aukist mikid sidan &
6. aratug sidustu aldar og fram til dagsins i dag i ymsum greinum, svo sem salfraedi,
heilbrigdisvisindum og fjolskyldu- og samfélagsgreinum (Draper, 2003: 743-44). Fredimenn

eru pvi ad vinna ad pvi ad bata pekkingu okkar & fodurhlutverkinu.

pratt fyrir ad fodurhlutverkid hafi minna verid i brennidepli hja frediménnum en
moédurhlutverkid hefur téluvert verid fjallad um hvernig fodurhlutverkid hefur proast, t.d. i
Bandarikjunum. Til ad mynda setti Lamb upp mddel yfir préun fodurhlutverksins sem er
nokkud lysandi fyrir pa préun sem fraedimenn hafa sett fram (sja t.d. Matta & Knudson-
Martin, 2006) p6 ad maodelid hans hafi verid itarlegra en mérg énnur. Hann skipti préun
fodurhlutverksins i Bandarikjunum i fjorar gerdir fedra, sem hann metur Gt fr4 veentingum og
hugmyndum samfélagsins um fodurhlutverkid a akvednum timabilum i ségunni. Fadirinn
hefur pannig proast fra hlutverki sem sidferdilegur kennari yfir i ad vera fyrst og fremst
fyrirvinna, pa kynjaimynd- og fyrirmynd og loks nu sidast uppalandi. Fyrsta fédurgerdin
teygir sig aftur fyrir idnbyltinguna pegar fedur héfou fyrst og fremst pa skyldu ad annast
freedslu barna sinna med kristinfredi og pa sidfredi og pau gildi sem henni fylgja i
adalhlutverki. Med idnbyltingunni verdur onnur gerdin til, pegar fedur purftu ad yfirgefa
heimilid til ad sja fyrir fjolskyldunni med tilheyrandi kynbundinni verkaskiptingu: karlar attu

ad vinna, konur ad hugsa um bérnin og heimilid. Pridja gerdin midadi ad pvi ad fedur syndu

14



sonum sinum jakvaeda imynd karlmanns sem passadi inn i fjolskylduna. Loks kom hlidsteeda
pess sem vida hefur verid kallad ,,nyi fadirinn“ (e. new father) en hann er tilfinningalegur
patttakandi i uppeldi og lifi barnsins og gaedi fodur eru deemd atfra haefni hans i peim pattum.
PG hefur verid deilt um hvort pessi gerd sé yfir hofud raunveruleg en nanar verdur komid ad
pvi sidar (Lamb, 1987: 4-8). Mddelum sem pessum er audvitad hatt vid ad ofureinfalda og
jafnvel alhaefa auk pess sem pau segja okkur ekkert um pad hvernig skiptingin milli pessarra
gerda og timabila & sér stad. Ad gefa sér pad ad fedur séu almennt ad verda meiri patttakendur
i uppeldinu gefur ekki ndgu g6da mynd af pvi sem valdid hefur préun hlutverksins. bad skilur
eftir spurninguna um hvernig og hvers vegna pad kom til ad hinn ,,nyi fadir“ dansar a linunni
milli karl- og kvenheima — mddurhlutverks og fodurhlutverks. Fraedimenn bendla ymsa
ahrifapaetti vido pessar breytingar a fodurhlutverkinu. bar ma nefna breytingar a
kynhlutverkum i samfélaginu og & efnahagskerfinu med aukinni sékn kvenna inn &
vinnumarkad og medfylgjandi prystingi & karlmenn ad sinna foreldrahlutverkinu (Eggebeen,
2002: 488), minnkandi frjosemi para (LaRossa, 1988: 452) og aukid veegi personuleika

einstaklingsins i métun hlutverksins (Williams, 2008: 487).

Flestir freedimenn virdast sammala um ad préun hugmyndarinnar um fodurhlutverkid,
sé helst & pa leid ad pad hafi breyst fra pvi ad sndast fyrst og fremst um ad sja fyrir
fjolskyldunni, yfir i virka tilfinningalega patttoku i uppeldi barnsins (Matta & Knudson-
Martin, 2006: 20; Atkinson & Blackwelder, 1993: 981; Coltart & Henwood, 2012: 36). bessi
,nyi fadir” stendur fyrir akvednar vaentingar sem gerdar hafa verid til natimafodurins og fela i
sér akvedna fjolbreytilega karlmennskuhugmynd. pessar hugmyndir, sem hafa myndast i
ordraedunni, eru ekki bara motandi fyrir hvernig fedur leika sitt hlutverk heldur einnig hvernig
peir takast a vid undirbdningstimann, p.e. medgoénguna og feedingarferlid (Draper, 2003: 744).
Birtingarmynd fodurhlutverksins i degurmenningu og fjolmidlum gengur i lid med
félagslegum adsteedum, atvinnutengslum og fjolskylduhag einstaklings vid ad mota hann sem
fodur (Sunderland, 2006: 504). paer myndir sem dregnar eru upp af fodurhlutverkinu studla ad
vidhaldi peirrar myndar sem vid viljum eda teljum okkur sja en eru ekki endilega
raunveruleikinn. LaRossa (1988) bendir einmitt &, utfra bandarisku samfélagi, ad hvernig
einstaklingarnir leika fodurhlutverkid sjalft purfi ekki ad haldast i hendur vid menninguna i
kringum pad eda pau vidteknu gildi og vidmid sem rikja i kringum hlutverkid. Margt bendir
einmitt til pess ad menningin i kringum pad hafi i raun breyst mun hradar en hin raunverulega
hegdun fodurins pannig ad hugmyndirnar um pad hvad fedur ettu ad vera ad gera haldist ekki
i hendur vid pad sem peir eru ad gera i alvdrunni (1988: 451). Undirliggjandi i hugmyndinni
um hinn nyja fédur* er pvi akvedid misremi milli veentinga til og upplifunar &
foreldrahlutverkinu. Svo virdist sem hugmyndin um pennan ,nyja fodur® sé meiri
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hugarburdur en raunveruleiki, p6 ad vel megi vera ad hann sé pad sem koma skal (Williams,
2008: 489). Hugmyndin um karlmanninn sem fyrirvinnu heimilisins vegur pvi bysna pungt &
moti pessum nyju hugmyndum um hvernig fedur attu ad vera farnir ad sinna sinu hlutverki.

Pad verdur ad taka mark & pvi ad vid skiljum ekki fyrirberi innan samfélagsins an
samhengis, og pad er erfitt ad skilja fodurinn nema vid tokum mid af mdédurinni (Matta &
Knudson-Martin, 2006: 20). Foreldrahlutverkin eru sképud i samhengi vid samskipti folks,
maodur, fodur og barns, sem og samfélagsins. Hlutverk méour og fodur eru pannig ekki
timalaus hlutverk, p6 svo ad morgum finnist pad hreinlega vera hlutverk fodur ad ,,skaffa“
fyrir fjolskylduna og modur ad vera heima og annast bornin. pratt fyrir ad pessi hlutverk séu i
sifelldri métun eins og komid hefur fram hér ad ofan, pa eru akvednar vidteknar hugmyndir i
samfélaginu sem skina oft i gegn pegar & reynir.

3 Heildraen umskipti: Medganga og métun

NU pegar vid h6fum skodad hvernig umskiptaathafnir eru settar upp innan mannfraedinnar og
hvernig hlutverk fédurins birtist i samfélaginu skulum vid snda okkur ad peim umskiptum
sem fedur ganga i gegnum a medgongunni. Eftir jakvett pungunarprof tekur vid niu manada
undirbdningstimabil verdandi foreldra sem endar med feedingu nys einstaklings sem kallar &
nyjar skyldur og nytt hlutverk. A medgoéngunni parf verdandi fadirinn ad takast & vid pad
andlega ferli sem fylgir pvi ad kvedja pa lifnadarhetti sem hann er vanur og takast a vid nyja.
Lifid snyst ekki lengur um hann fyrst og adra svo heldur fela umskiptin i sér ad allar
akvardanir eru teknar med hag afkomandans i fyrirrami. Margir peettir hafa ahrif & hvernig
petta snertir einstaklinginn, eins og t.d. menntun, timasetning og atvinna, en eitt er vist: pad
felur i sér miklar breytingar ad verda foreldri. Hér verdur farid yfir hvernig nokkrir peettir
pessara umskipta lysa sér og hvad tekur vid hja einstaklingnum pegar hann hefur lokid
svadilforinni og gengur inn i fodurhlutverkid. Ekki verdur po farid itarlega i sérstaka peetti
pessa nyja hlutverks enda er pad kannski efni i adra eins ritgerd og pessa. bvi verdur hér
sérstaklega tekin fyrir birtingarmynd peirra umskipta sem eiga sér stad i addraganda
feedingarinnar. Hér er adallega fjallad um medgdngu fyrsta barns pvi pa er einstaklingur ad
feerast alveg inn i nytt hlutverk. Félagsfredi-, liffreedi- og sélfredilegar heimildir medal
annarra stydja pennan hluta ritgerdarinnar og pvi er um pverfreedilega nalgun ad reeda. Til
pess ad kaflinn virki heildsteedur verdur fjallad um hin heildreenu umskipti sem einstaklingur
gengur i gegnum i premur pattum, p.e. andleg, likamleg og félagsleg ahrif & einstaklinginn. ba
verdur fjallad um hlutverk verdandi fodur i lokaathofn vigslunnar, feedingunni og inngéngu
hans i nyja hlutverkid.
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3.1 Andleg ahrif

EAli malsins samkvaemt er medgodnguferli karlmannsins ad mestu leyti andlegt og félagslegt i
peim skilningi ad hann gengur ekki med barnid likamlega. Stundum hefur verid talad um ad
karlmenn gangi med barnid i huganum en konan i maganum og p6 ad pad sé mikil einféldun
0g pa er margt til i pvi. A medgéngunni parf verdandi fadirinn ad takast & vid pad andlega
ferli sem fylgir pvi ad kvedja pa lifnadarhetti sem hann er vanur og takast a vid nyja.
Rannsoknir benda til pess ad lif karlmanns motist mikid af fodurhlutverkinu (Eggebeen &
Knoester, 2001: 392) og pad er ekki ad furda pegar lifid snyst ekki lengur um hann fyrst og
fremst. Umskiptin fela i sér i raun adrar aherslur hja einstaklingnum hvad vardar

akvardanatoku og lifsmarkmid.

Condon (2006) segir upplifun fodur a hlutverki sinu & fyrstu manudum motast mjog af
séalfreedilega undirbaningstimabilinu sem medgangan er og leggur aherslu & fjogur verkefni
sem verdandi fedur takast & vid og hann telur mikilveeg til ad skilja ferlid sem peir ganga i
gegnum. Fyrst nefnir hann par tengslamyndun verdandi pabba vid fostrid. Fyrir um 20. viku
medgdngu virdist hugmyndin um barnid oft vera badum foreldrum o6raunveruleg en upp ar
pvi fer i gang sterk tengslamyndun. Konan finnur fyrir fyrstu hreyfingum barnsins & pessum
tima, sem leidir svo til pess ad karlmadurinn fer ad sja barnid i maganum sem adskilda
einingu innan likama maka sins. A sama tima fer parid i fyrstu sonarskodun sina. bessir
vidburdir styrkja tilfinningu verdandi foreldra fyrir tilvist barnsins og eru pvi mikilvegur
afangi i umskiptum peirra. Naest talar Condon um adldgun verdandi fédur ad peirri upplifun
pegar tvieykid verdur ad prieyki. pad er ekki audveld upplifun fyrir alla ad finna fyrir pvi ad
maki sé farinn ad mynda tilfinningatengsl vid pridja adilann i sambandinu sem po er ekki enn
kominn i heiminn og er fédurnum jafnvel fjarleg hugmynd. Jafnvel getur farid svo ad
verdandi fedur liti a fostrio sem samkeppnisadila, pa ekki sist ef kynferdislegt samband
foreldra hefur minnkad eins og vill gerast & medgongu. Innlimun hins verdandi

fjolskyldumedlims er hins vegar mjog mikilveeg 6llum fjolskyldumedlimum (2006: 690-1).

Eins og &dur segir felur tilkoma barns i lif einstaklings i sér akvedinn fornarkostnad, ef
svo méa komast ad ordi. A medgongunni parf hann ad na sattum vid pa stadreynd ad lif hans
komi til med ad breytast og atta sig & kostum og géllum hins nyja hlutverks sem i veendum er.
Sé verdandi fadir sjalfur tilfinningalega purfandi er hett vid pvi ad hann vanti pess ad barnid
uppfylli tilfinningalegar parfir hans. Geti barnid pad ekki er liklegt ad honum finnist hann
svikinn og fyllist vonsvikni og reidi i gard barnsins. Pannig er mikilveegt fyrir verdandi fedur

ad reyna ad fota sig adur en fodurhlutverkid tekur vid svo ad hinn nyi lifsstill verdi peim ekKi
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of erfidur andlega. Karlmenn vantar oft peer fyrirmyndir sem konur hafa i maedrum sinum,
enda eru karlmenn oliklegri til ad vilja likja eftir sinni eigin fodurimynd. beir purfa pvi ad
mynda sér stefnu um pad hvernig peir atli ad taka & hinu nyja hlutverki. Sumir bua svo vel ad
hafa sterkar fodurimyndir sem peir sekja margt i en adrir kera sig ekki um ad eiga vidlika
samband vid sina afkomendur og peir attu vid eigin foédur. beir geta pess vegna purft ad smida

sina hugmynd um fodurhlutverkid fra grunni (Condon, 2006: 691).

Pad er pannig mikilveegt fyrir hinn verdandi fodur ad reyna ad undirbla sig sem best
hann getur og reyna ad vera eins tilbdinn og audid er fyrir nyja hlutverkid. Einstaklingur
verdur po liklega aldrei algjorlega tilbdinn fyrir slika eldskirn. petta er ekki eins og prof sem
er haegt ad leera undir i 9 manudi og vera viss um ad fa tiu & pvi, vegna pess ad & pessu profi
geta spurningarnar og aherslurnar breyst fyrirvaralaust auk pess sem oft er profad ar namsefni
sem var ekki & leslistanum. PO hafa ymsir hlutir ahrif & pad hversu tilbdnir menn eru til ad
takast & vio hid nyja hlutverk og nefnir May (1982) par stddugleika sambandsins,
fjarhagsoryggi og tilfinninguna fyrir pvi ad barnlausa hluta lifsins sé lokid. bessir pattir og
hugmyndir manna um pad hvort peir vilji yfir hofud eignast bérn a lifsleidinni, hafa, skv.
May, ahrif & patttoku verdandi fedra i medgdngunni og p.a.l. studning peirra vid modurina
verdandi. Eigi karlmenn i vandredum med fleiri en einn pessarra patta, ef t.d. olga er i
sambandinu og peir telja sig ekki hafa lokid barnlausa tima lifs sins, er hatt vid pvi ad peir
syni makanum ekki pann studning sem porf er a sem hefur til lengri tima slem ahrif &
fodurhlutverkid og samband foreldranna (1982: 359-60). Sé pad adeins einn pattur, eru allar
likur & pvi ad verdandi fadirinn geti unnid ar sinum malum adur en barnid kemur og verid til

stadar fyrir maka sinn.

Timasetning virdist pannig vera eitt atridi sem raedur pvi hvernig umskiptin koma Gt
fyrir fedur, badi hvad tilfinningar peirra gagnvart hlutverkinu vardar og hvernig peir
framfylgja pvi. Svo virdist sem peir sem eignast born seint séu virkari patttakendur i
foreldrahlutverkinu, en peir sem eignast born a ,,réttum® tima, sem krefst spurningarinnar:
hvad er réttur timi fyrir barneignir? Svarid geeti verid ad fedur, sem eignast bdrn seinna a
lifsleidinni, seu betur i stakk bunir til ad sinna hlutverki sinu, m.a. vegna pess ad peir eru ekki
ad hefja vinnuferil sinn & sama tima, og pess vegna farri hagsmunir sem skarast. Mdgulega
eru peir lika tilfinningalega proskadri en peir sem yngri eru og pvi betur undirbunir fyrir
tilfinningalegt hlutverk fodur. Likurnar & pvi ad pungunin sé undirbuin eru kannski lika meiri
hja eldri fedrum, p6 svo ad hun hafi kannski ekki verid akvedin sérstaklega (Cooney,

Pedersen, Indelicato & Palkovitz, 1993: 205, 213-14). Hja yngri foreldrum er moguleikinn &
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oundirbdinni pungun, sem kemur dvent inn i framtidarasetlanir kannski meiri krisa, heldur en
hja eldri foreldrum sem hafa pegar komid sér fyrir og eru ad bida eftir pvi ad barnid lati sja
sig. Adlogun peirra ad foreldrahlutverkinu er pannig hugsanlega léttara verkefni en fyrir pa
sem eru & sama tima ad takast & vid 6nnur ny hlutverk i samfélaginu auk pess sem likurnar &
pvi ad peir séu ekki i vinnu eda vinni feerri tima a viku eru meiri (Eggebeen & Knoester,
2001: 391).

Ein af andlegum skyldum verdandi fodur gagnvart modur er studningur a
medgdngunni. Modirin kemur til med ad upplifa alls kyns likamlegar og andlegar sveiflur og
par sem karlmadurinn getur ekki hjalpad til vid likamlegu medgonguna, af augljosum
asteedum, verour hann ad reyna eftir fremsta megni ad hjalpa konunni med andlega hluta
medgdngunnar. Par med talid eru madraskodanir, sem reiknad er med ad fari fram 7-12
sinnum, og sonarskodanir & medgongu (Ingblfur Gislason, 2002: 57). batttaka fodur i pessum
skodunum getur styrkt sambandid, hjalpad til vid ad halda utan um upplysingarnar sem fast i
skodununum og sidast en ekki sist veitt modurinni studning. P6 svo ad konan sé mun tengdari
barninu en karlmadurinn likamlega pa er ymislegt sem getur valdid henni hugarangri. Draper
bendir & erfidleikana vid ad greina milli sins eigin ,,sjalfs“ og ,.hins“ i likamanum, verandi
med adra manneskju inni i sér, sem i senn er hin og ekki hun, og hvernig mork likama hennar
breytast og rofna & medgongu og i fedingu (2003: 751). Auk pess bendir hun & ad par sem
karlmenn ganga ekki likamlega med barn verdur upplifun peirra af oléttunni énnur en
konunnar. bratt fyrir ad peir taki ekki likamlegan patt er & Vesturléndum etlast til pess ad peir
taki patt i medgdngu- og feedingarferlinu. PG ber ad nefna ad peim finnst peir geta tekid péatt i
medg0Ongunni eftir pvi sem peir vilja, stokkid inn og Ut ur medgodngunni, enda ekki likamlega
bundnir ferlinu (2003: 744, 753). Slikt val hefur kona ekki pegar hun verdur olétt. Likami
hennar breytist, ekki bara sem apreifanlegur hlutur heldur einnig s hugmynd sem hann
stendur fyrir og pau mork sem hann felur i sér. Morkin verda pannig, eins og adur segir,
oskyrari & medgongunni med tilkomu nys einstaklings innan peirra og i raun rofna pau pegar
kemur ad faedingu hans (2003: 747-48).

Eins og Condon kom inn a hér ad framan finnst verdandi foreldrum oft éraunverulegt
ad litid barn sé ad verda til i médurkvidi pangad til peir geta fundid fyrir pvi eda pa séd pad.
par kemur hlutverk sénarskodana inn i myndina. Sénarskodun er fyrsta tekifeeri foreldra til ad
sjad barnid sitt. Vegna likamlegrar stédu sinnar fara konur i gegnum ymsar skodanir &
medgdngunni. Longum var ekki verid gert rad fyrir patttéku karla i pessum malum en hdn er
ad aukast (Sandelowski, 1994: 231; Ingélfur Gislason, 2002: 46). Patttaka verdandi foour
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stadsetur hann & marum par sem peir geta att erfitt med ad fota sig; hann gengur med barnid i
huganum en konan i maganum; hann & barnid med henni; hun finnur fyrir pvi innan i sér en
hann geeti allt eins gleymt pvi um stundarsakir ad hann sé ad verda pabbi. pvi getur pad verid
mjog erfitt fyrir menn ad gera sér grein fyrir pvi hvad er i raun ad gerast par sem pekking
peirra og tilfinning fyrir barninu er bundin vid upplysingar fra 6drum og ad finna fyrir barninu
innan marka likama makans. Pvi hefur tekni eins og sonar hjalpad kérlum mikid i peim
efnum. Konur hafa forgang i ad kynnast barninu i gegnum eigin likama 4 medg6ngunni a
medan Kkarlar hafa ekkert slikt vidvarandi oOléttuastand (Draper, 2003: 753-55). Konur hafa
pvi ddruvisi leidir til ad kynnast og fredast um barnid, sem karlar kynnast ekki nema i
gegnum konuna og likama hennar. bad er oft ekki fyrr en pegar i sonarskodun er komid sem
menn atta sig 4 barninu, pegar peir fa ad ,,sja* pad fyrst (Draper, 2002: 789-90). Fram ad pvi
gera peir sér oft ekki grein fyrir hvad er & seydi i likama konunnar. A vissan hétt getur pvi
sonarskodunin jafnad adstodu foreldranna i Gléttunni og hjalpad verdandi fedrum ad nalgast
barnid — verid leid hans ad pvi. Sandelowski (1994) segir sonarskodanir alltaf vera mjog
jakvaeda upplifun fyrir karlmenn, sem eru utanveltu i medgonguferlinu af liffreedilegum
asteedum. Pessi teekni veitir peim leid til ad nalgast og freedast um fostrid og adgang ad
kvennaheimi sem peir eru halft i hvoru utan vid i medgdngunni. Fyrir konur geta ahrifin p6
verid annad en jakveaed pvi pad getur dregid Ur hinu sérstaka sambandi barns og verdandi
modur ad abyrgd hennar & heilsu og afkomu barnsins er algjor & medan fostrid er gert ad
sjalfstaedri einingu; personu 6tengdri modurinni (1994: 230-31).

I takt vid mismunandi upplifun kynjanna & medgongunni meta pau abyrgd sina
gagnvart fostrinu & mismunandi hatt; konur hafa likamlegar skyldur sem krefjast pess ad paer
mdogulega breyti liferni sinu, t.d. haetti ad drekka afengi, reykja, borda 6hollan mat, o.s.frv.) i
pagu heilsufars féstursins (Reed, 2009: 350). Karlmenn eru ekki bundnir neinni likamlegri
naudsyn ad gefa pessa hluti upp & batinn, en sumir kjosa ad gera pad mokum sinum til
studnings og til ad syna samstodu og abyrgd (Ingolfur Gislason, 2002: 79-80). Margt af pvi
andlega, sem kemur fram hja kérlum i pessum umskiptum i nytt hlutverk, er pannig tengt pvi
ad standa med makanum og vera medvirkur i pvi sem gerist & medgongunni. Medvirkni er
kannski fyrir mérgum neikveett hugtak, en i pessu tilviki myndi pad frekar teljast jakveett.
Med pvi ad vera medvirkur synir karlmadur konu sinni studning, stappar i hana stalinu og
hughreystir. Stundum veitir ekki af pvi ad medgangan er moérgum konum gridarlega erfitt
ferli, likamlega, féelagslega og andlega. Vid skulum audvitad ekki gleyma pvi ad pott aherslan

sé hér a hlut karlmanna er hvergi nerri verid ad gera litid Gr peim umskiptum sem kona
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gengur i gegnum a medgongunni. Pad er pvi ad morgu ad huga fyrir verdandi fodur a
medgdngunni, pvi hann parf ad ganga med modurinni & medan hin gengur med barn peirra —
0g a medan a pvi stendur gengur ymislegt &. Nanar verdur fjallad um pessa medvirkni i

nidurstddum pessarar ritgerdar.

AJd lokum er vert ad fjalla adeins um fyrirbaeri sem getur snert verdandi fedur a
medgdngunni, pad er samudardlétta (e. couvade). Margir hafa e.t.v. heyrt af pvi ad karlmenn
syni einkenni sem eru svipud peim sem konur syna & medgongu, badi andlegs og likamlegs
edlis. Mannfredingar hafa lengi skodad birtingarmynd samudardléttunnar i ymsum
samfélogum og virdist menningarlegt samhengi adstedna skipta mali hvad hana vardar
(Broude, 1988: 902). Skilgreiningarnar & samudaroléttu eru nokkud lodnar sem getur verid
vegna pess hve litid er i raun vitad um fyrirbaerid og hefur pvi jafnvel verid haldid fram ad
samudardlétta stafi af pvi ad karlmadurinn sé ad herma eftir eda likja eftir peim einkennum
sem konan synir & medgdéngunni (Brennan, Marshall-Lucette, Ayers & Ahmed, 2007: 19).
Samudardlétta kemur fram 6medvitad og oft laist ad greina hana hja peim sem syna einkenni,
0g peir verda jafnvel adhlatursefni (Brennan, Ayers, Ahmed & Marshall-Lucette, 2007: 174).
Skilgreiningarvandinn gerir nokkud erfitt fyrir ad spa ndkvaemlega um hversu algengt pad er
ad menn syni einkenni samudaroléttu en demi hennar finnast p6 mjog vida, ekki sist i
ionveeddu rikjunum. Ingélfur Gislason segir ad um 25-50% verdandi fedra syni einhver
einkenni sem megi flokka sem slik (2002: 69) en hlutfallid virdist vera mjoég mismunandi eftir
pvi hvar drepid er nidur feeti sem geeti verid vegna pess hve lodin skilgreiningin er og pvi
liklega mismunandi greiningarviomid og adferdir notadar. Hvad samfélagslega ahrifapaetti
eins og pjoderni, aldur, skolagdngu, fyrri barneignir og stétt vardar virdist adeins pjoderni
syna meiri fylgni vid sam0dardléttu hja svortum (Brennan, Marshall-Lucette o.fl., 2007: 20).
Einkennin virdast almennt koma upp i menningarheimum par sem umhyggja fédur og innilegt

samband para er algengt (Storey, Walsh, Quinton & Wynne-Edwards, 2000: 80).

Einkennum samudardéléttu mé skipta i andleg og likamleg einkenni. Vid komum nanar
ad likamlegu einkennunum i naesta kafla en pau andlegu eru m.a. punglyndi, kvidi, roskun a
svefnmynstri og minni kynhvot. pessi einkenni virdast fylgja akvednu ferli par sem pau koma
upp a fyrsta pridjungi medgdngu, hverfa & 6drum og koma aftur upp a peim pridja &dur en pau
hverfa venjulega vid eda stuttu eftir faedingu (Brennan, Marshall-Lucette o.fl., 2007: 18).
Ymsar skyringar hafa verid gefnar & pessu fyrirbari, ymist ad han tengist 6fund mannsins &
getu konunnar til ad bera barn eda jafnvel ad hann sjai 6feett barnid sem keppinaut sinn eda pa

ad einkennin komi fram vegna pess ad a medgongutimanum er karlménnum ytt Gt & jadarinn
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0g petta sé dmedvitud tilraun til ad fa ad vera med. ba hefur pvi verio haldid fram ad
samudaroléttan stafi af tilvistarkreppu verdandi fedra a umskiptatimum i lifi peirra, eda
jafnvel sektarkennd yfir pvi ad valda pvi ad konan parf ad ganga i gegnum erfida medgongu
(Brennan, Marshall-Lucette o.fl., 2007: 20-21; Ingdlfur Gislason, 2002: 70). Karlmenn virdast
po6 syna einkenni pratt fyrir ad likurnar a slikri krisu minnki eftir pvi sem verdandi fedur eru
betur undirbunir fyrir hid nyja hlutverk og taki meiri patt i medgoénguferlinu. pad er greinilegt
ad um er ad reda margslungid samhengisbundid fyrirbaeri, en sama er hverjar asteedur pessara
einkenna kunna ad vera: samstada, kvioi, 6fund eda eitthvad annad; samudarolétta verdur ad
teljast sem raunverulegur pattur i andlegum umskiptum karlmannsins & medgdéngunni hja
peim sem syna einkenni hennar. Einkennin sem karlmenn syna virdast almennt svipa til peirra
sem maki peirra synir (Ingolfur Gislason, 2002: 70) og rennir pad & vissan hatt stodum undir
p& hugmynd ad karlmenn séu émedvitad ad likja eftir konunni og einkennum hennar og rennir
ekki sidur stodum undir pad ad ferlid er andlega ipyngjandi fyrir hinn verdandi fodur. Pad
segir pod ekki alla séguna og naest munum vid skoda likamleg einkenni samudardléttunnar sem

aetti ad veita frekari vitneskju um astaedur peirra.

3.2 Likamleg ahrif

Likamleg medganga karlmanna kann ad virdast fjarstedukennd hugmynd par sem peir eru
likamlega ofeerir um ad ganga med barnid sjalft en p6 segir pad ekki alla séguna pvi verdandi
fedur geta sannarlega upplifad medgonguna likamlega. Hin likamlegu einkenni
samudardléttunnar, sem fjallad var um hér ad ofan, eru edli malsins samkveemt i takt vid pau
sem konan synir og lysa sér medal annars i 6gledi, pyngdaraukningu og aukinni matarlyst,
brjostsvida, bakverkjum, utbrotum og klada. Auk pessara einkenna batast oft vid einkenni,
sem eru kannski minna tengd 6léttum konum, eins og tannpina, kvef, hfudverkur og krampar
i fotum (Brennan, Marshall-Lucette o.fl., 2007: 19; Ingélfur Gislason, 2002: 69). Eins og adur
hefur komid fram er birting einkennanna dmedvitud og pvi verdur pad ad teljast nokkud
magnad ad karlmenn skuli finna fyrir svipudum einkennum og makar peirra préatt fyrir ad
ekkert bendi til pess ad peir &ttu ad gera pad. betta vekur upp spurninguna um pad hvada
liffreedilega tilgangi pad kunni ad pjona. Hefur petta ahrif & tengsl karlmannsins vid barnid og

er petta leid likamans til undirbinings?

I rannsokn, sem Storey o.fl. (2000) gerdu & pvi hvort hormoénar og vidbrogd vid
ungbarnaareiti — eins og t.d. barnagrat — verdandi og nybakadra fedra breyttust & svipadan hatt
og hja 6léttum konum, kom i 1j6s ad fylgni var & milli horménabreytinganna milli maka. Petta
bendir til pess ad hormon geti gegnt hlutverki i ad undirbla verdandi fedur fyrir komu
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afkveemisins (2000: 79). Karlmennirnir syndu breytingar & medgongu, fyrir og eftir faedingu
sem svipudu til pess sem sést hja konum og bendir pad til pess ad samskiptin milli maka séu
tengd peim lifedlisfreedilegu breytingum sem karlar syna. Par ad auki syndu
horménabreytingar medal kvenna fylgni vid pann tima sem var eftir fram ad fedingu & medan
karlarnir syndu fyrst og fremst fylgni vid hormdnabreytingar konunnar (2000: 90, 92).
Hormdnabuskapur konu & medgdngu virdist pvi hafa ahrif & hvernig hann proéast hja
karlmanninum og pau likamlegu einkenni sem hann synir. Rannsoknir benda einmitt til pess
ad einkenni samudaro6léttu og péatttaka og virkni fodur sem foreldris séu tengd pvi hversu naid
sambandid er milli hans og mddurinnar. Samudar6létta geeti pannig verid nattarulegt teki til
undirbunings fyrir verdandi fédur, sem og yfirlysing fra honum til verdandi moédur um ad
hann a&tli sér ad taka fullan patt i uppeldinu. Skodum nénar virkni pessara hormona fyrir hinn
verdandi fodur og undirbuning hans fyrir hlutverkid. Hormonin sem tekin voru fyrir i
rannsokninni voru testosteron, prolaktin og kortisdl. Testosteron er hormén sem talid er ad
hafi ahrif & jafnvaegid milli vilja til mékunar og foreldrahegdunar. Pannig virdist hatt hlutfall
testosteréns auka mokunartengda hegdun og arasargirni en lagt hlutfall pess eykur
foreldrahegdun (Storey o.fl., 2000: 90; Gray o.fl., 2001: 194). bar ad auki er talid ad lagt
testosteron hja kérlum minnki likurnar & pvi ad peir fari sér ad voda med haskalegri hegdun
0g & sama tima yti pad undir umhyggju peirra og foduredli. Peir sem ekki eiga bérn hafa
heerra stig testosterons og leggja meira i mokunarhegdun a medan peir sem eiga born hafa
leegra testosteron og syna meiri foreldrahegdun og minnkandi mdkunarhegdun, eda adra
hegdun sem vinnur gegn umhyggju fyrir barninu (Gray o.fl., 2001: 193, 199). Prélaktin og
oxytosin eru hormon sem rannsoknir benda til ad hjalpi til vid tengslamyndun milli foreldris
0g barns pé svo ad tengslin milli médur og barns séu betur pekkt i pvi samhengi en fédur og
barns. (Gordon, Zagoory-Sharon, Leckman, & Feldman, 2010: 513). beir karlmenn, sem
hofdu hatt hlutfall prolaktins, syndu meiri vidbrogd vid ungbarnaareiti sem og menn sem
syndu einkenni samudaroéléttu. Hlutfallid haekkadi einnig eftir pvi sem leid nar faedingu.
Hlutfall kortisOls heekkadi rétt fyrir faedingu og minnkadi svo aftur eftir hana hja badum
foreldrum. Kortisdl hefur verid tengt vid tengslamyndun modur vid barn, og par sem fedur
syndu svipad mynstur og makar peirra i gegnum faedingarferlid er talid ad pad hjalpi peim vid
ad mynda tengsl vid barnid og faera einbeitingu peirra ad pvi. Leekkad hlutfall kortisols eftir
feedingu bendir til meiri nemni fyrir ungbarnadreiti og aukins hlutfalls oxytosiins sem hjalpar
til vid félagslega tengslamyndun (Storey o.fl, 2000: 91).
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Sumar kenningar um samudaroléttu telja tengsl vera a milli hormonabuskapar
likamans og samudardéléttunnar (Brennan, Marshall-Lucette o.fl., 2007: 21) og midad vid pad
sem hefur komid fram hér ad ofan virdist nokkud vera til i pvi. petta synir okkur par ad auki
ad likamleg einkenni, tengd medgodngu og feedingu medal karlmanna, birtast ekki bara i formi
0gledi og bakverkja pvi rannséknir hafa synt fram & tengsl nokkurra akvedinna hormona og
foreldrahlutverksins og undirbuningsins fyrir pad. Med pvi ad framleida hormon, sem greida
fyrir tengslamyndun milli foreldra og barns, er verid ad tryggja umhyggju foreldranna og i
préunarfreedilegum skilningi ad tryggja framlengingu erfdaefnisins. Manneskjan hefur langt
proskaferli og ungbdrn eru algjorlega upp a foreldra sina komin. bad er ekki adeins hlutverk
modurinnar ad ala barnid med mddurmjolkinni pvi fadirinn getur bett afkomuskilyrdi
afkvaemisins (Storey o.fl., 2000: 79). pad er pvi greinilegt ad & medan karlmadurinn undirbyr
sig andlega undir nyja hlutverkid er likaminn & fullu i svipudu ferli p6 ad ekki beri alltaf
mikid & pvi.

3.3 Felagsleg ahrif

Eins og adur segir fela umskiptin yfir i hid nyja hlutverk i sér akvedinn fornarkostnad, ef svo
meetti ad ordi komast. Baedi modir og fadir purfa ad taka sinar dkvardanir med tilliti til parfa
barnsins. Hinna félagslegu ahrifa geetir e.t.v. mest pegar ad hid nyja hlutverk tekur vid med
tilkomu barnsins og médir og fadir purfa ad breyta sinu daglega mynstri i kringum pennan
nyja einstakling. Félagsleg tengsl, vinnuhegdun og fjolskyldutengsl eru medal peirra péatta
sem breytast, og pad getur haft ahrif & vellidan einstaklingsins og félagslega pattoku hans
(Knoester & Eggebeen, 2006: 1532). Félagsleg tengsl og fjolskyldutengsl fedra og upplifun
peirra i vinnu er mjog 6lik pvi sem gerist hja barnlausum ménnum. Lengd tima sem peir eyda
med bdrnum sinum virdist skipta mali hvad vardar hvernig félagsleg sambénd peir mynda,
vinnuhegdun peirra og fjélskyldutengsl (Eggebeen & Knoester, 2001: 390-91). Bérn hafa pvi
mikil ahrif & lif karlmanna og pa langmest a pa sem eru ad upplifa umskiptin i fyrsta sinn
(Knoester & Eggebeen, 2006: 1554). Menn virdast pannig skipuleggja tima sinn betur i
kringum barnid, eyda meiri tima med pvi og ad sama skapi styrkja peir sambandid vid
storfjolskyldu sina og jafnvel eyda meiri tima i vinnunni. petta bitnar helst & timanum sem
peir eyda i onnur felagsleg samskipti, eins og vinasambdnd, pannig ad vid sjaum greinilegar
lifstilsbreytingar vio ad feerast Gr hinu allt ad pvi ahyggjulausa liferni sem fylgir hinu
barnlausa lifi, t.d. éundirbdin ferdaldg, skemmtanir og Oljésar framtidaraeetlanir, yfir i pa
abyrgd sem fylgir pvi ad vera foreldri. Pad er pvi nasta edlilegt ad pessi umskipti snerti pa
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hvad mest sem eru ad ganga i gegnum pau i fyrsta sinn. P6 ad hvert barn breyti alltaf lifi

foreldranna, pa er fyrsta skrefid ad pvi er virdist erfidast.

Eins og &dur kom fram hefur fédurhlutverkid breyst og pad sama ma segja um
umskiptin i hid nyja hlutverk. I nylegri rannsékn, sem Brannen og Nilsen (2006) gerdu &
premur kynslédum fedra & 20. éldinni i Bretlandi, var fjallad um hvenar umskiptin ad eignast
barn/verda fadir voru & dagskra i lifi karlmanna samanborid vid adra vidburdi i lifi peirra,
kynslodamuninn & pvi hvernig fedur t6ludu um sina upplifun & fédurhlutverkinu og hvernig
fodurhlutverkinu var midlad afram fra fodur til sonar (2006: 338). bar kom i 1j6s munur & pvi
hvernig pessar kynslodir matu umskipti sin yfir i fodurhlutverkid. I dag er umskiptatimabili®
lengra hja fedrum en oft adur. betta skyrist ad morgu leyti af sogulegum adsteedum & hverjum
timapunkti, svo sem frjésemi, menntun og atvinnumoguleikum. Auk pess undirstrikar petta i
raun hversu hugmyndirnar um hvad felist i ad sinna fodurhlutverkinu vel eru hadar
samfélagslegu samhengi (2006: 346-47). Pad sem motar fodurhlutverkid motar
undirbuninginn fyrir pad. I dag hafa menn meiri tima til pess ad undirbda sig og pvi fylgir
edlilega aukin ahersla & hvernig karlmadur undirbyr sig. Adur fyrr gerdu karlmenn sér
kannski ekki grein fyrir umskiptunum fyrr en & holminn var komid. Konan var 4létt og svo

bara allt i einu krakki. Pad hefur vafalaust verid flokid fyrir suma.

Vid getum sagt ad hlutverk verdandi foreldra séu félagsleg hlutverk. bau eru métud af
samfélaginu med sinum eigin skyldum, veentingum og prystingi fra samfélaginu, badi peim
sem standa foreldrunum naest og samfélaginu i heild. Verdandi foreldrar purfa ad fara i
gegnum akvedid undirbuningsferli @ medgongunni, eins og madraskodanir, sénarskodanir,
foreldranamskeid og svo ekki sé minnst a hinn merkilega sid, ef svo metti ad ordi komast,
begar & ad segja folki fra dléttunni. A medan karlmadurinn gengur i gegnum akvedid andlegt
ferli hvad athafnir innan heilbrigdisstofnananna vardar pa eru pessar athafnir einnig
félagslegar, med akvednar skyldur, hlutverk og veentingar. Hér ad ofan var fjallad um andleg
ahrif sonarskodana & verdandi fédur par sem hann er & jadrinum og parf ad reyna ad fota sig i
nyjum adsteedum og ad sama skapi undirbla sig andlega fyrir nytt hlutverk. Sem verdandi
fadir hefur einstaklingurinn adkvedid hlutverk i medgonguferlinu sem hann verdur ad sinna, og
par ed nu er & meiri ahersla 16gd a patttoku karlmannsins i medgonguferlinu verdur hann ad
reyna ad uppfylla peaer ventingar. Hér komum vid aftur ad medvirkni karlmannsins i
medgdngunni. Sem verdandi fadir er felagslegt hlutverk hans sem hins ,,nyja fodur ad vera
patttakandi i medgéngunni, 6llum peim ath6fnum sem par fara fram, undirbningnum fyrir

komu barnsins og pvi sem modirin er ad ganga i gegnum. Eitt pessara verkefna mannsins er
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t.d. ad uppfylla sitt hlutverk sem godur fadir og sekja sér frodleik um barnid sem og ad taka
péatt i ndmskeidoum (Miller, 2011: 1099).

Vid sjaum af pessu ad med pvi ad takast & vid peer askoranir sem fylgja barnauppeldi
purfa foreldrar ad laga lif sitt ad breyttum adsteedum. Pad hefur ahrif a félagsleg tengsl folks,
patttoku pess i félagslegri starfsemi og samtékum og getur hamlad tengslamyndun og dregid
Ur steerd tengslanets sem folk kemur sér upp (Song, 2012: 241). Med 66rum oréum péa getur
petta haft ahrif @ sambdnd sem menn eru i pegar umskiptin eiga sér stad, sem og pau sem
koma til i framtidinni. Pad er mikil vinna ad eiga barn, rétt eins og pad er mikil vinna ad koma
sér afram & vinnumarkadnum eda innan samtaka eda félagslifs. Song segir p6 ad pad sé ekki
endilega uppeldi barnsins, eda barnanna sem slikt sem hefur pessi ahrif heldur samspil
ahrifapatta svo sem kyns og hjuskaparstédu sem raedur ad miklu leiti geedum pessara tengsla
(2012: 250-51). b6 ad folk purfi ad leggja tima og metnad i ad ala upp born, pa getur pad a
sama tima komid sér upp félagslegum tengslum en adrir peettir geta svo haft ahrif & geedi
peirra og vidhald. Einsted modir & likast til mun erfidara med ad komast &fram &
vinnumarkadnum heldur en gift kona sem deilir vinnubyrdi heimilisins med eiginmanni
sinum og parf ekki ein ad sja um velferd barnsins. Einn af undirbdningspattum medgdngunnar
er ad skipuleggja hvernig pattum eins og fyrirvinnu verdur hattad pvi pad er ekki 6dyrt ad
eignast barn og gaeta verdur pess ad ekkert skorti.

Ef vid skodum pau &hrif sem atvinnumdguleikar hafa & pad hvenar folk akvedur ad
eignast barn var minna vandamal ad koma bérnunum fyrir pegar konur voru almennt minna
sjaanlegar & vinnumarkadnum. Pbegar vidtekid var ad karlmenn veru fyrirvinnurnar a
heimilinu gatu konur annast barnid og pess vegna skipti pad ekki mali p6 ad félk byrjadi
snemma ad eignast born. I dag er kynjaskiptingin & vinnumarkadnum mun jafnari. b6 svo ad
hugmyndin um ad konur ,,eigi* ad sja um bornin og karlarnir ,,eigi“ ad sja fyrir fjolskyldunni
sé ad pvi er virdist nokkud rétgroin i samfélaginu (Chesley, 2011: 655-56) er ekki haegt ad
segja ad han standi fyrir einhverja meginreglu og konur eru fullgildir adilar vinnumarkadarins
— p6 ad enn gangi brosuglega ad na fram jafnrétti i launamalum. Petta pydir ad séu badir
foreldrar utivinnandi getur pad verid letjandi ad hefja barneignir & medan peir eru ad koma sér

fyrir & vinnumarkadnum. bad er enginn & heimilinu barnapia i fullri vinnu.

Menntun virdist einnig skipta mali i pvi hvernig fedur fara med sitt hlutverk pvi
menntun og pétttaka fodur i lifi barns virdast haldast i hendur, par sem meira menntadir fedur
hafa neikvaeda syn & sitt hlutverk. peir virdast almenn vera medvitadir um tilfinningalegar

parfir barna sinna og reyna ad veita peim pad sem pau purfa ad pvi leyti, en finnst peir ekki
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standa sig sem fedur vegna anna a 6drum svidum (Cooney o.fl., 1993: 212-13). Meira
menntadir karlmenn virdast pannig gera meiri krofur til sjalfra sin i fodurhlutverkinu heldur

en minna menntadir.

3.4 ,,Um leio og litido barn faedist verour til foreldri® — tekist a vio nytt hlutverk
Eins og undirtitill Foreldrahandbokarinnar eftir Péru Sigurdardottur (2010) gefur til kynna pa
er pad ekki bara einn nyr einstaklingur sem verdur til vid faedingu heldur i raun prir.
Umskiptin koma & margan hatt skyrast i 1jos pegar einstaklingurinn hefur gengid inn i hid
nyja hlutverk. Eftir niu manada medgongu og undirblining er loks komid ad lokaprdéfinu,
feedingunni. Faedingin felur ekki adeins i sér likamlega feedingu barns heldur & vissan hatt
félagslega feedingu foreldra einnig. EKki er langt sidan karlmenn foru ad taka meiri patt i
feedingum eins og peer hafa tidkast & 20. 6ldinni pé ad peir hafi mogulega tekid meiri patt i
heimafedingum &dur fyrr. Eftir ad feedingar ferdust inn & spitalana af heilbrigdisasteedum
minnkadi hlutur karlmanna i feedingarferlinu og peim beint eda 6beint haldid utan vid stofuna
medan faedingin for fram ef peir yfir hofud foru med & faedingardeildina. A sidustu premur til
fjorum aratugum hefur petta vidhorf breyst talsvert og karlmenn eru farnir ad taka mjog
virkan patt i feedingarferlinu 6llu, sem og medgongunni t.d. i maedraskodunum. NU er etlast
til patttoku pabbans og jafnvel er farid ad hleypa fleirum en maka inn i stofuna til ad fylgjast
med, svo sem modur eda vinkonu. Fedurnir eru venjulega lengi inni med maodurinni eftir
feedinguna, sérstaklega med tilkomu Hreidursins sem er faedingareining a Landspitalanum
sem bydur foreldrum ad vera saman fyrstu néttina eftir feedingu og fa sina nanustu i heimsokn
til sin. I faedingunni sjalfri hafa karlmenn ni akvedin verkefni sem peir sinna (Ingolfur
Gislason, 2002: 45-48; Condon, 2006: 691).

En fjorinu er hvergi naerri lokid eftir feedinguna. Pegar heim er komid byrjar barattan
vid adlogunina ad hinu nyja hlutverki. ba hefst togstreitan sem nefnd var hér ad framan um
hin hefdbundu kynjahlutverk og veentingar samfélagsins til fodurins. P& hefst timabil
svefnleysis, breyttra vidhorfa og bleyjuskipta en & sama tima proskaskeid fédur og modur
samhlida nyja einstaklingnum; timabil mikillar gledi, gddra stunda og gedsveiflna.
Fodurhlutverkid felur ekki adeins i sér skyldur gagnvart barninu; forsja, umsja, ad vera
barninu fyrirmynd og veita pvi tilségn med hag pess ad leidarljosi heldur felur pad i sér
lifsstilsbreytingu fyrir fodurinn sjalfan (Eggebeen & Knoester, 2001: 391-92). I rannsokn,
sem Miller (2011) gerdi a viohorfi verdandi fedra i Bretlandi til hins nyja hlutverks og peirra
verka sem pvi fylgja, voru allir patttakendur & pvi ad peir vildu dreifa vinnualaginu i nyja
hlutverkinu og taka jafnan patt i 6llu, og uppfylla pannig peer veentingar sem gerdar eru til
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peirra. Engu ad sidur gafu peir pad i skyn ad pegar & hdlminn vari komid etti konan eftir ad
geta ridid baggamuninn med maédurlegu innsei sinu ef & reyndi. beir myndu reyna ad koma
fodurhlutverkinu fyrir i daglegu skipulagi hja sér en peer sja um allt pad sem peir rédu ekki
vid (2011: 1099, 1101). Hugmyndirnar sem verda til & medgdngunni um jafna uménnun og
verkaskiptingu pegar barnid loksins kemur, na pvi oft ekki i gegn og getur par verid um ad
kenna takmdrkudu faedingarorlofi fedra og efingarleysi sem pvi fylgir (2011: 1106-7). A
medan madadirin heldur afram ad vera sa adili i sambandinu sem sér adallega um ad sinna

barninu kemur petta ekki til med ad breytast. Karlmenn verda ad taka slaginn i djupu lauginni.

Eitt af peim verkefnum sem foreldrar standa frammi fyrir i hinum nyju hlutverkum
sinum er ad finna Ut og &kveda hvernig fyrirvinnu verdur héattad & heimilinu. Rikjandi
karlmennskuhugmyndir eru & pa leid ad karlmadurinn eigi ad vinna fyrir heimilinu.
Samfélagid hefur vaentingar til pess ad hann sinni umhyggjuhlutverkinu og hann parf ad finna
sér stad einhvers stadar & milli. Ef hann akvedur ad fara eftir karlmennskuhugmyndunum geeti
hann verid gagnryndur fyrir ad vilja ekki vera med barninu. Fari svo ad hann taki hinn polinn
i haedina og gerist heimavinnandi fadir getur verid efast um karlmennsku hans. P4 kann hann
ad einangrast, ef hann getur ekki att i neinum samskiptum vid adra fullordna (Ingolfur
Gislason, 2002: 176-77). Pad sama & vid um modurina ef han er ein heima med barnid.
Blandad fjolskylduhagkerfi, par sem badir foreldrar vinna og badir sinna barninu veeri pvi
lausn sem geeti leyst vandann. Karlar fengju — og pyrftu — ad eyda meiri tima i umoénnun
barnsins og fengju pannig ad upplifa pa hugmynd sem samfélagid hefur um hvernig peir eigi
ad vera. A sama tima geetu peir unnid fyrir fj6lskyldunni, vidhaldid sinu tengslaneti &
vinnumarkadnum og uppfyllt karlmennskuhlutverk sitt ad vissu leyti sem fyrirvinna. pa
fengju konur ad fara Ut & vinnumarkadinn og pad myndi forda peim fra pvi ad daga uppi
heima og purfa ad upplifa gamlar hefdbundnar hugmyndir um ad konan ,,eigi“ ad vera heima
med barnid. patttaka beggja adila & bAdum svidum hjélpar til vid ad endurskoda kynhlutverkin
og veitir badum kynjum pannig adgdngu ad hlutverkum sem eru venjulega ekki &tlud peim
(Chesley, 2011: 661).

3.5 Samantekt

I pessum kafla hefur verid farid yfir vidan voll og hin andlegu, likamlegu og félagslegu
umskipti skodud fra mjog fjolbreyttum sjonarhornum, auk hins nyja hlutverks sem parid
gengur inn i eftir fdingu barnsins. Vid sjaum hér ad andlegu ahrifin geta verid margslungin
og virdast helst ganga ut & ad verdandi fadir atti sig & og seetti sig vid pau umskipti sem eru i
vandum. A medgéngunni byrjar hann ad mynda tengsl vid 6feett afkvaemi sitt og finnur pvi
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stad innan fjolskyldumyndar sinnar. Honum getur fundist hann vera Gtundan i
medgonguferlinu, att erfitt med ad satta sig vido ad nyr einstaklingur sé ad beetast vid
fjolskylduna eda ekki tilbdinn fyrir umskiptin og abyrgdina sem peim fylgja. Eitt af pvi sem
hjalpar einstaklingnum ad takast a vid pessar breytingar eru sénarskodanirnar par sem hann
sér barnid sitt i fyrsta skipti sem einstakling. Hann getur einnig synt einkenni sem svipar til
beirra sem madirin synir og eru kennd vid samudardléttu. pau eru baedi likamleg og andleg. A
medgdngunni eiga sér stad breytingar i hormdnabuskap verdandi modur sem virdast ferast
yfir & verdandi fodur. Ein félagslegu ahrifin & verdandi fodur & medan medgdngu — og
upptoku nys hlutverks — stendur er ad brda bilid & milli hugmynda samfélagsins um hlutverk
hans sem fodur og hefdbundinna hugmynda um karlmennsku og kynhlutverk. VVerdandi modir
hefur mjog augljost likamlegt hlutverk & medgdngutimanum og ber likamlega abyrgd &
afkomu barnsins. Verdandi fadir sem ekkert slikt hlutverk hefur nema ad létta undir med
maka sinum, & pad a hettu ad finnast hann vera Ut undan. Medganga karlmannsins gengur pvi
mikid Gt a medvirkni; ad leika hlutverk patttakanda, og undirbua sig andlega og félagslega
fyrir pad sem er i veendum. Undirbuningurinn getur skipt skopum fyrir bada foreldra og fyrir
foreldra og barn pegar barnio er komid. Margir félagslegir peettir spila inn i hvernig
einstaklingur fer i gegnum pessi umskipti og ma par nefna timasetningu pungunar, menntun
og atvinnu. P& geta umskiptin i foreldrahlutverkid haft ahrif & hvada félagsleg tengsl

einstaklingurinn eflir eda dregur Ur.

Umskiptunum var skipt i prennt til ad audvelda uppsetningu, en ekki til pess ad gefa i
skyn ad umskiptin séu i raun & einhvern hatt bara likamleg eda bara félagsleg. Likamleg
umskipti koma til vegna areitis eda adsteedna sem eru senn félagslegar og andlegar. Andleg
umskipti geta baedi komid til af liffreedilegum og félagslegum asteedum. bannig verdum vid ad
horfa a t.d. paer hormdnabreytingar sem fjallad hefur verid um hér ad ofan i félagslegu og
andlegu samhengi, rétt eins og ad timasetning pungunar hefur ekki bara félagsleg eda andleg

ahrif & einstaklinginn. pad er einmitt meiningin med pvi ad tala um heildraen umskipti.

4 Greining ut fra kenningum um umskiptaathafnir

Adalmarkmid ritgerdinnar er ad greina umskiptin sem karlmenn ganga i gegnum i medgéngu-
og faedingarferlinu med tilliti til mannfraedilegra kenninga um umskiptaathafnir og skoda pau
ferli at fra pvi hvernig pau birtast sem umskiptaath6fn fyrir karlmenn i okkar vestrena
samfélagi. | peim tilgangi hef ég safnad saman miklu magni upplysinga Gr 6llum &ttum um
peer breytingar og adlégun sem fylgja medgongutimanum og umskiptunum i fédurhlutverkid.

Med pessu pverfredilega gagnasafni er etlunin ad undirstrika heildreena nalgun
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mannfraedinnar a vidfangsefni sitt og reyna pannig ad sporna vid einhafum utskyringum &
annars mjog yfirgripsmiklu ferli. Sé einungis litid & pad Ut fra samfélagslegum ahrifum pess
er gert litid ar peim andlegu og likamlegu umskiptum og breytingum sem einstaklingur
gengur i gegnum. Sé adeins horft & umskiptin Gt fra andlegu eda salfredilegu ahrifunum,
kastar pad ryrd & mikilveegi samfélagsins. bvi verdur leitast vid ad greina umskiptin Ut fra
heildarahrifum peirra. ZAtlunin med pessum aragrda af hugmyndum, nidurstodum, kenningum

og tilgatum er ad syna umskiptin sem heildrant ferli.

Eins og fram hefur komid er greiningin gerd ut fr4 kenningum van Genneps, og i
sumum atridum Turners, um umskiptaathafnir, jadartimann og préskulda umskiptaathafna.
Greiningin er sett upp eins og hid pripetta likan van Genneps af umskiptaath6fnum; (1) fyrst
verdur fjallad um hvernig einstaklingurinn er adskilinn fra fyrra hlutverki sinu innan
samfélagsins; (2) pa verdur farid yfir pa proskulda sem hann stigur yfir & proskuldatimanum,
hvernig hann breytist og p4 menningu sem hann skapar sér & peim tima — p.e. umskiptin sjalf;
(3) loks wverdur fjallad um innlimun einstaklingsins i nytt hlutverk, foreldra- eda
fodurhlutverkid, og hvernig hann bregst vid pvi. Pannig gengur greiningin eftir pessu formi
sem farid var i hér i upphafi ritgerdarinnar og myndar ramma utan um efnid sem kynnt hefur

verio.

4.1 Adskilnadur

pegar komid er & hreint ad barnid er & leidinni pa fara foreldrarnir verdandi ur sinni fyrri
félagslegu stodu sem Ohadir einstaklingar yfir i foreldra i pjalfun. Adskilnadartimabil
verdandi fodur er alla jafna stutt, pvi pad ber ekki mikid & pvi ad stada hans breytist, nema
hugmyndin um hlutverk hans. Hér byrja umskiptin, medgangan, i raun. Einstaklingurinn
verdur ekki aftur skilgreindur sem éhadur einstaklingur heldur sem fadir. P6tt adskilnadurinn
sé mogulega ekki mjog greinilegur er ekki par med sagt ad hann eigi sér ekki stad fyrir hinn
verdandi fodur pvi hann er ad morgu leyti adskilinn fr4& 6drum i samfélaginu. Pessi
adskilnadur lysir sér kannski einna helst i pvi ad vera kominn i hdp annarra verdandi fedra.
Hann parf ad fara ad leggja drég ad pvi ad taka upp nytt hlutverk og skyldur og undirbua sig
undir hid erfida verkefni ad ala upp barn.

Inni i pessu adskilnadarferli ma greina akvedin undirferli sem vid geetum vel flokkad
sem athafnir sem mida ad pvi ad koma einstaklingnum yfir i hlutverk sitt sem ,,verdandi
fadir”, sem i raun er hlutverk ataf fyrir sig. Fra pvi ad parid feer pad stadfest ad pad eigi von a
barni, tekur vid akvedinn millitimi i medgonguferlinu — proskuldatimi. T peim tilvikum par
sem pungunin er fyrirfram akvedin eda grunur vaknar snemma um ad konan sé olétt getur
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oOléttuprofid virkad & vissan hatt sem fyrsti adskilnadarsidurinn. pessi litli stautur er taknreent
upphaf medgonguferlisins; hann skilur ef svo ma segja & milli pess ad vera 6létt eda ekKi.
Athofnin i kringum dléttuprdfid er i raun umskiptaathofn. Adskilnadurinn felur i sér ad leggja
traust a pessa adferd til ad sja hvort konan er 6létt — og pannig fela oléttuprofinu abyrgdina a
bvi ad skipt sé um hlutverk. A medan bedid er nidurstadna er parid & proskuldum pessara
hlutverka. Ef jakveett svar, pa foreldri; ef neikveett svar, pa ekki. Loks er innlimunin folgin i
pvi hvert svarid er. Jakveett svar felur i sér ad na byrji ballid — pad er barn i vendum. Ef
svario er neikvaett geta vidbrogadin verid mismunandi.

Pa tekur vid timabilid fra dléttupréfi og pangad til folk telur sig tilblid ad fara ad
»segja fra“. Petta timabil felur i sér umskipti i sjalfu sér par sem folk fer fra pvi ad vera dsnert
af barnahugsunum yfir i ad méta sér skodanir & barneignum en po allt fyrir luktum dyrum.
pad er misjafnt hvernig stadid er ad peim sid en oft er hann mjdg hatidlegur. Sumir bida med
ad segja nema peim nanustu pangad til komid er & hreint hvort allt er i lagi med fostrid pvi
mestar likur eru & pvi ad eitthvad komi upp & a fyrstu vikum medgdngu. Petta er oft stadfest
med sénarskoduninni & 12. viku. Sonarskodunin er pannig akvedin lokaathofn i pvi
umskiptaferli sem felst i pvi ad fara fra getnadi og hlutverki ,Jlaumuforeldra“ yfir i ad vera
opinberlega verdandi foreldrar. b6 svo ad hugmynd Turners um proskuldatimann bjodi ekki
upp & ad einstaklingar hafi einhver réttindi & proskuldatimanum pé tel ég ad einstaklingar geti
farid inn i akvedid hlutverk sem gegnir sama tilgangi og pad sem hann sér hja peim fjarleegu
menningarheimum sem hann dregur fyrst og fremst sin rok fra. Vid fjarleegjum sjaldnast folk
af sjonarsvidinu & proskuldatimanum, og i raun er ekki astaeda til ad bera pad beinlinis saman,
par sem 6ll menningin i kringum medgdnguna og faedinguna hér & Vesturlondum er allt énnur
en var & sinum tima hja Ndembu folkinu.

Inni i pessari storu umskiptaathofn sem vid erum ad fjalla um hér, gegnir verdandi
pabbi ymsum hlutverkum og ég tel pessa sidi og athafnir hér, 6léttupréfio og fyrsta sonar,
vera hluta af peim adskilnadarath6fnum sem hann og verdandi mamma ganga i gegnum pegar
verid er ad skilja pau fra hinu fyrra félagslega hlutverki sinu. Van Gennep taladi um hvernig
veegi athafna getur verid mismunandi i umskiptaath6fnum og vid sjaum pad gloggt i pessu
daemi okkar, ad aherslan liggur ekki a adskilnadarstiginu. PG er ekki par med sagt ad pad sé
ekki til stadar, pvi ég trai pvi ad pad sem hefur verid talid upp megi vel flokka sem
adskilnadarathafnir sem eru partur af pvi umbreytingaferli sem feding barns er fyrir
einstaklinginn. peaer eru afangar i ad styrkja foreldra i peirri tr( ad peir séu i raun ad verda
foreldrar pétt pad sé ekki alveg strax.
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4.2 broskuldar medgéngunnar

Medgangan er hinn eiginlegi proskuldatimi umskiptanna. A medan & henni stendur er
einstaklingurinn & milli hlutverka, hvorki foreldri né frjals og 6hadur. I niu manudi eru
verdandi foreldrar motadir af félagslegum, andlegum og likamlegum pattum sem hjalpa til vid
ad undirbla pa fyrir nyja hlutverkid. bessu undirbuiningstimabili lykur svo med atskrift vid
hatidlega feedingarathéfn og um leid er peim falid 18 ara meistaraverkefni. A pessu timabili
glimir verdandi fadir vid togstreitu hefdbundinna hugmynda um hlutverk sitt sem meitladar
eru i samfélagsvitundina og ventinga til hans frd samfélaginu ad veita tilfinninganemni og
hlyju og leika sitt hlutverk vid hlid modurinnar eftir akvednum reglum. Efasemdir um eigid
ageeti geta ad sama skapi hellst yfir hann. Hann maetir meerum og moérkum eigin hlutverks,
hlutverki makans og likama verdandi médur. Hann verdur e.t.v. fyrir likamlegum einkennum
sem rima vid pau sem maki hans finnur fyrir; liffreedileg undiralda skolar horménum yfir
hann til ad reyna ad tengja hann afsprengi sinu. P6 er ekki par med sagt ad nokkud af
ofangreindu gerist nema ad lokaafurdin er alltaf afkomandi. Sumir kjosa ad taka ekki frekari
patt i lifi erféaefnisframlengingarinnar, sumir fa ekki teekifeeri til pess. En peir sem taka & sig
pessa abyrgd finna fyrir pvi. Eins og pessi upptalning hinna félags- liffreedi- og andlegu
umskipta hér ad ofan synir pa getur medgangan verid storskrytid timabil.

Verdandi fadir er & proskuldi margra veruleika & medan & medgongunni stendur. Hann
er i fyrsta lagi a milli pessara tveggja hlutverka, glimir vid mork likama maka sins, mork hins
karllega heims og hins kvenleega og um leid mork hins frjalsa og 6éhada annars vegar og
skuldbindingar foreldrahlutverksins hins vegar. Partur af umskiptunum sem hann gengur i
gegnum & medgongunni er félginn i pvi ad hann dragi fram pabbann i sér, ef svo meetti ad
ordi komast. A medan hann er ad sannfaera sjalfan sig um ad hann geti og purfi ad breyta lifi
sinu fyrir barnid og mégulega leggja eitthvad af fyrri verkum og aaetlunum til hlidar fer hann i
gegnum athafnir sem undirstrika yfirstandandi umskipti. bar ma sérstaklega nefna
sonarskodanirnar. per eru ekki adeins sa timi sem ad sumir velja til ad gera oléttuna opinbera
heldur einnig fyrsta skiptid sem foreldrarnir sja barnid. P6 pad sé med hjalp tekninnar getur
parid loks séd einstaklinginn sem er i motun, hvernig hann hreyfir sig og hvort ekki er allt i
lagi med hann. M&dir fer ekki ad finna fyrir hreyfingum barnsins fyrr en i 16.-20. viku, og
enn lengra er pangad til fadirinn verdandi getur fundid fyrir slikum hreyfingum. Hann hefur
pvi feerri tekifeeri til ad komast i naid samband vid barnid til ad byrja med og pvi getur
sonarskodunin haft mikla pydingu. Pessar athafnir, auk annarra madraskodana og slikra
athafna hafa styrkjandi ahrif & sjalfsmynd hans sem verdandi fadir og métun hans i nyja

32



hlutverkid. ber hafa pvi andlegt undirbuniningsgildi sem og félagslegt métunargildi fyrir

hann.

Van Gennep og Turner tengdu préskuldatimann oft vid einhverjar likamlegar raunir og
alag, en vid sjaum kannski ekki mérg demi um pad i pessum umskiptum hja karlménnum.
Konur aftur & méti ganga i gegnum mjog erfida likamlega medgodngu sem skilur jafnvel eftir
sig varanleg or. PO hefur verid synt fram & pad hér ad karlmenn geta lika synt einkenni
likamlegrar medgongu, p.e. einkenni samudaroléttu. Verdandi fedur virdast hafa akvedin
lifedlisfraedileg tengsl vid hormdnabuskap konunnar, sem gerir pad ad verkum ad peir syna
aukningu akvedinna horména sem greida fyrir foreldrahegdun og tengslamyndun vid nyja
afkvaemid. betta segir okkur pad ad p6 ad karlmadurinn gangi ekki i gegnum mikid likamlegt
erfidi — nema hann syni alvarleg einkenni samudaroéléttu — pa eru umskiptin likamleg & vissan
hatt.

Ad einu leyti er ég 6sammala Turner i skrifum hans um proskuldatimann. Hann segir
ad a peim tima séu engir eiginleikar fyrra eda komandi hlutverks einstaklingsins sjaanlegir.
Med pessu & hann vid ad par sem einstaklingurinn er fjarleegdur algjorlega ur samfélaginu,
hlutverk hans afmad og honum ekki falid nytt, sé hann i akvedinni formgerdarsottkvi. Eg verd
hins vegar ad vera honum ésammala og legg undir pad sem komid hefur fram i pessari ritgerd
um hlutverk verdandi fodur. Hann hefur skyldur gagnvart samfélaginu og barnsmadur sinni,
0g pad hlytur ad teljast félagslegt hlutverk, sem felur i sér dkvedna st6du. Vissulega voru
vidfangsefni Turners kannski i 6druvisi stodu en karlmenn & Vesturlondum, a.m.k. i oliku
menningarlegu umhverfi, en ég tel pad nasta vist ad stéduleysid feli i raun i sér akvedna
stodu. Allir pessir peettir sem hafa verid nefndir, eru hinir eiginlegu préskuldar umskiptanna.
Peir mjaka pessum oOrada einstaklingi, sem er fastur i limboi félagslegra hlutverka, i att ad
endamarkinu og hafa pad markmid ad skila honum pangad betur undirbinum til ad takast &

vid peer skyldur og hlutverk sem par bida hans.

4.3 Innlimun i nytt hlutverk

Loks kemur ad innlimun einstaklingsins i nyja hlutverkid i samfélaginu. Eg vil meina ad
umskiptaathofninni sem slikri ljuki vid feedingu barnsins. Ad henni lokinni eru verdandi
foreldrarnir ordnir fullgild mamma og pabbi og hefjast strax handa vid ad leika pau hlutverk.
Pabbinn hefur verid tekinn at ar fyrri félagslegri stodu sinni sem einstaklingur sem er tengdur
annarri manneskju — eda ekki; petta ferli getur att vid pd svo ad tilvonandi foreldrar séu ekKki i
sambandi — en i raun ber hann ekki abyrgd nema gagnvart sjalfum sér fyrst og fremst. Med

tilkomu barns hefur hann skuldbundid sig til ad breyta hlutverki sinu og taka abyrgd a
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osjalfbjarga einstaklingi. Pegar barnid er komid i heiminn er foreldrid ordid fullgildur
medlimur i leynifélagi foreldra. Fedur, sem sja unga menn leggja i pau sému umskipti og peir
hafa gengid i gegnum, vita hvad bidur peirra. beir geta moégulega deilt reynslu sinni og visku.
Hér er pd ekki 16gd bein ahersla & pad hvernig einstaklingar leika nyja hlutverkid heldur
hvernig peir koma inn i pad og motast fyrir pad. Eftir ad hafa lokid vid pessar fjéImdérgu
athafnir og sidi sem taldir hafa verid upp hér ad ofan og gengid i gegnum fjolpaett umskipti og
undirbuning pa lokum vid hringnum med faedingu barns og i kjolfarid, fedingu tveggja
foreldra, mémmu og pabba. Faedingin sjalf er dalitid lysandi fyrir umskiptaathdfnina i heild. 1
henni skin i gegn umkomuleysi verdandi pabba i pessu ferli; hann getur ekkert gert til ad
hjalpa til nema ad stydja konuna sem er ad ganga i gegnum miklar likamlegar raunir. patttaka
hans er parna a svipudum nétum og sidustu 9 manudi. Medvirkur pratt fyrir ad vera 6viss um

sitt hlutverk. NU pegar barnid er komid getur hann fyrst tekid patt til jafns vid modurina.

5 Nidurstodur

| pessari ritgerd hefur verid farid yfir kenningarlegan bakgrunn umskiptaathafna i mannfraedi,
stodu fodurhlutverksins i natimasamfélagi og sdgulega proun pess. Pa hefur verid farid yfir
pau umskipti sem einstaklingurinn gengur i gegnum & medgongunni og vid faedingu nys
einstaklings og i kjolfarid nys foreldris. Freedileg efni um pau umskipti hafa verid greind at
fra kenningum van Genneps, Turners og Grimes. Fra getnadi og fram yfir feedingu breytist
margt i lifi foreldra: forgangsrédun, lifsviohorf, svefnmynstur, félagsleg tengsl, vinnutilhégun
og framtidaraaeetlanir svo fatt eitt sé nefnt. bad er ekki um ad villast ad lifid breytist stodugt fra

pvi ad oléttan er kunngerd.

Vid greiningu efnisins fann ég pemu sem mig langar ad fjalla nanar um. pbetta eru
medvirkni og misremi. Medvirkni verdandi fodur birtist & marga vegu, eins og patttoku i
madraskodunum, andlegum studningi o.fl. Medvirknin er einnig likamleg eins og
samudaroléttueinkennin syna, og p.a.l. hormoénabuskapurinn sem er tengdur pvi sem gerist hja
mommu. Hann er pvi meira ad segja medvirkur dmedvitad. Vert er ad nefna ad pessi
medvirkni er ekki neikvaed. Hun felst i pvi ad karlmadurinn tekur eins mikinn patt i
medgdngunni og hann er faer um til ad hjalpa konunni, sem ber adalbyrdina & medgoéngunni —
sjalft barnid. betta gerir hann af mérgum asteedum sem virka & hann samtimis. Hann er fyrir
utan ferlid likamlega en prystingur fr4 samfélaginu segir honum ad hann eigi ad taka patt i
pvi. bannig verdur hann ad glima vid pad ad vera medspilari og geta oft litid gert pétt hann
vildi pad. Hann getur ekki tekid stjornina & medgongunni pvi hann er bara medhjalpari.

Misreemid birtist einmitt helst i pvi hvada vantingar eru gerdar til verdandi fodur a sama tima
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og hlutverk hans og ,,adgangur* er skertur. Hann 4 ad hjalpa til en er i rauninni aldrei 4 sému
bladsiou og verdandi madir. Hann hefur ekkert likamlegt hlutverk i medgdngunni, andlegt
hlutverk hans tekur mid af studningi og ad na sattum vid nuverandi og komandi hlutverk og
stodu og 4 medan parf hann ad passa ad hann verdi eins og hinn ,,nyi fadir* & ad vera.
Mdogulega var undirbuningurinn einfaldari hér adur fyrr, pegar pessar krofur voru ekki gerdar
til verdandi fedra, en einfalt er ekki endilega pad sama og gott. Petta misreemi, sem
einstaklingurinn parf ad vinna sig at ar, er i mérgum, ef ekki flestum tilvikum proskandi og

mjog gefandi og skilar af sér einstaklingi sem er betur buinn undir atékin sem i veendum eru.

Eins og greiningin leidir i 1jés virka kenningar van Genneps vel til ad skyra pa
framvindu sem & sér stad i peim umskiptum sem fylgja pessum hlutverkaskiptum. Van
Gennep benti & pad sjalfur ad petta veeri rammakenning i peim skilningi ad mismunandi
umskiptaathafnir og sidir hefdu sinar aherslur og pess vegna er kannski ekki vid pvi ad buast
ad vid sjadum fullkomin deemi allra sida i 6llum ath6fnum. T.d. sjaum vid kannski ekki marga
sidi sem mida ad adskilnadi hja karlmanni pegar pad er komid & hreint ad hann sé ad verda
pabbi. Hér ber ad hafa i huga ad allar athafnir og sidir eru ekki endilega formlegar serimoniur,
eins og t.d. gifting, heldur geta peer hvilt i menningunni og ordraedunni um umskiptin. I peim
skilningi er karlmadur tekinn ar sinu fyrra hlutverki, adskilinn fra peim sem eru barnlausir en
ekki enn innlimadur i hlutverk fodur, par sem barnid er ekki enn fett. Hann er &
proskuldinum. Pannig eru verdandi fedur teknir Gt ar samfélaginu & vissan hatt — pétt pad

sjaist ekki likamlega. beir purfa ekki ad fara afsidis til ad ganga i gegnum umskiptin.

P6 ad peettir athafnanna séu missynilegir virdast peir uppfylla pau stig
umskiptaathafna sem lagt var upp med i byrjun. bPad er vissulega heatt vid ad madur reyni ad
lata svona ferli eda ramma passa utan um efni, frekar en ad rannsaka hvort efnid gangi upp i
rammann af sjalfsdadum, en ég tel pad ekki hafa stadid greiningunni fyrir prifum. Petta
greiningarteki sem van Gennep smidadi fyrir ramri 6ld sidan byggir fyrst og fremst &
formgerd umskiptanna, frekar en innihaldi peirra. bannig hef ég reynt ad lysa pessu
umskiptaferli verdandi fedra Gt fra peim heimildum sem vestren visindi feera okkur, en ekki
bera pad endilega saman vid umskiptaathafnir af sama tagi annars stadar ad ur heiminum. pa
ma einnig greina hvernig petta form a ekki adeins vid um hin eiginlegu umskipti i heild,
pb.e.a.s. ad verda fadir, heldur um einingar innan peirra, eins og t.d. pegar 6léttuprofio er tekid.
I badum tilvikum forum vid i gegnum pessi prji stig umskiptaathafnarinnar, sem skila

einstaklingnum & nyjan stad, i nytt hlutverk.
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Grimes segir feedingarathafnir ekki vera til stadar i vestreenum samfélégum og pad er
mikid til i pvi. Sumir segja ad spitalavaeeding barnsburdar hafi komid i stadinn fyrir slikar
athafnir en ég tel ad peer athafnir og sidir sem tidkast innan veggja spitalans megi vel kallast
feedingarathafnir okkar. Grimes segir sjalfur ad ekki eigi ad stilla upp Gt ar samhengi peim
sioum og ath6fnum sem pekkjast annarsstadar & moti pvi sem fyrirfinnst hér (2002: 9) og par
er ég sammala honum. Ad pvi gefnu legg ég til ad litid sé & einmitt pessar athafnir, sem fara
fram & spitélum sem okkar feedingarathafnir, pa ekki sist sGnarskodanirnar. bott paer séu ekKi
eiginlegar faedingarathafnir, pd tel ég per med par sem paer eiga sér stad i addraganda
feedingarinnar, & medgdngunni. Grimes segir einnig ad 6ll umskipti séu ekki endilega
umskiptaathafnir. Sum umskipti gerast hratt og folk gerir sér ekki grein fyrir umbreytandi
eiginleikum peirra o.s.frv. bess vegna hafa mérg umskipti enga sidi eda athafnir til ad hjalpa
folki ad né attum og ramba i gegnum pau. Pa segir hann ad ekki sé endilega haegt ad flokka
akvedna atburdi sem sidi eda athafnir bara vegna pess ad peir fylgi akvednu ferli, séu
endurteknir og hafi umbreytandi ahrif. Pad mikilvaegasta skv. honum i pessum skilningi er ad
folk geri sér grein fyrir pvi ad pad sé ad taka patt i ath6fnum, sé medvitad um pad og jafnvel
ad athofnin sé vidurkennd sem slik. Medgangan og faedingin eru ekki vidurkennd sem slik hér
a Vesturlondum. Flestir gera sér grein fyrir umbreytandi ahrifum pessa timabils en pad er ekki
talad um petta ferli sem umskiptaathofn (Grimes, 2002: 26-28). bessu er ég 6sammala.
Vissulega er pad mikilveegur eiginleiki athafna ad peer séu vidurkenndar sem slikar en med
bessu er verid ad afskrifa ferli eins og petta sem ég hef verid ad lysa hér. Eg tel
umskiptaathafnir ekki vera ,,annadhvort eda“ flokka. Eg tel pad sem safnad hefur verid saman
hér i pessari ritgerd byggja aget motrok gegn slikri hugsun. Allar pessar litlu athafnir,
lifedlislegi og andlegi undirblningurinn og peer félagslegu krofur, sem gerdar eru til
proskuldsverunnar & medgdngunni, hljéta ad minu mati ad flokkast undir athafnir sem greida
fyrir peim umskiptum sem eru i gangi. Umskiptaathafnir fela i sér moguleikann & pvi ad
skipta lifi einstaklings i fyrir og eftir timabil og pvi geta pau haft skilgreinandi ahrif & lif
manns. Eg tel ad petta sé einmitt slikt ferli og pvi enn frekar til studnings ad um sé ad reda

athafnir en ekki adeins umskipti.

peir freedimenn sem 16gdu grundvollin ad hinni freedilegu umfjollun minni telja allir
ad umskiptaathafnir hafi einhvern sérstakan tilgang. Hvort sem sa tilgangur er vidhald
samfélagsins, eda ad skapa umskiptin sjalf eda til ad hjalpa folki i gegnum akvedin timamot,
pa tel ég, midad vid pad sem fjallad hefur verio um hér ad ofan ad hlutverk

umskiptaathafnarinnar sem medgongu- og faedingarferli sé karlménnum mikilvegur timi til
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ad hjalpa peim i gegnum pau umskipti og skila peim undirbtnum fyrir nytt hlutverk. A sama
tima meetti segja ad umskiptaathdfnin sé i senn skapandi og vidhaldandi. Med pvi & ég vid ad
ef karlmenn tekju ekki patt i pessu ferli, pa& myndi hid nyja hlutverk e.t.v. vera peim framandi
og torskiljanlegt, en par sem hugmyndir samfélagsins um petta hlutverk eru ad breytast, pa
skapa pessar athafnir grundvollinn fyrir peirri haefni sem karlmenn purfa ad syna til ad leika
sitt hlutverk & sem bestan mata. bar vidhalda pannig peim hugmyndum sem vid héfum i
samfélaginu, ad karlmenn eigi ad vera patttakendur i uppeldi og uménnun barna, og skapa um
leid peer leidir sem fara parf til ad uppfylla paer hugmyndir. béatttaka i umskiptaath6fnum
medgdngu og faedingar undirstrikar ad einstaklingurinn sé tilbdinn ad helga lif sitt barninu og

maka sinum.

6 Umreaeda

Nalgunin sem ég beiti i ritgerdinni er ekki gallalaus. Hin & t.a.m. adeins vio um &kvedinn
hluta folks; folk i hinum vestreena heimi sem er i sambandi og & endanum eignast barn an pess
ad eitthvad alvarlegt komi upp & Eg tek pannig ekki sérstaklega mid af upplifun folks sem
verdur fyrir fosturmissi eda 6dru sliku afalli, folks sem upplifir umskiptin sitt i hvoru lagi eda
upplifun einstedra meedra og ekkna. P& eru peettir, sem geetu haft ahrif & petta ferli, eins og
t.d. 6frjosemi ekki teknir med i reikninginn. Eg tel ad ritgerdin sé einfaldlega ekki nogu stor i
snidum til ad fjalla um alla pessa moguleika. bad gati hinsvegar verid framtidarverkefni ad
bera slikt saman vid pad sem ég hef tekid fyrir hér og einnig bera saman pvert & mismunandi

menningarheima og & milli menningarheima hér a Vesturléndum.

A margan hatt ma segja ad verdandi foreldrar eigi peninga & bankabok sem ekki er
heegt ad opna fyrr en ad akvednum skilyroum uppfylltum. beir purfa ad vera eins vel
undirbunir og heaegt er, sinna akvednum skyldum og svo loks geta peir tekid ut af
reikningnum. P& kemur undirbaningurinn ad géoum notum. Sé undirbaningurinn lélegur og
foreldrarnir ekki vissir i sinni sok hvernig best sé ad fara med audzfin er hatt vid pvi ad peim
sé s6ad. Foreldrarnir purfa ad vita hvad peir eiga ad gera vid — og hvernig skal fara med pann
gridarlega aud sem peir hafa i hondunum, sem er lif nys einstaklings. Pad eru vandmedfarin

audefi.
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