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Utdrattur
Rannsoknir og greining hafa i aratugi stundad rannsoknir 3 hogum og lidan ungmenna undir

nafninu ungt félk. Arid 2006 var kénnunin ungt félk 16gd fyrir unglinga i 9. og 10. Bekk i 6llum
grunnskolum landsins, i pessari rannsékn er unnid med gogn ur peirri kénnun. Gild svor
reyndust vera 7430 og svarhlutfall pvi um 80%. Tilgangurinn med rannsokn pessari er ad
greina itarlega fra sambandi ipréttaidkunar og sjalfsalits hja unglingum asamt pvi hvernig
sambandi annarra breyta er hattad vid sjalfsalit. Flest hugtok eru maeld med pvi ad bua til
samsettar malingar. Oll gégn voru greint itarlega og med 6likum télfreedilegum adgerdum.
Nidurstodur eru kynntar i formi fylgnifylkis, krosstaflna og adhvarfsgreiningar. Allar adgerdir
eru einnig syndar i sitthvoru lagi fyrir strdka og stelpur. Strdkar reyndust ad medaltali stunda
oftar og meiri ipréttir heldur en stelpur og peir virdast einnig hafa betra sjalfsalit og
likamsimynd. [ fyrstu var gerd einfdld adhvarfsgreining par sem sambandid a milli
ipréttaidkunar og sjalfsalits reyndist vera jakveett og marktaekt en frekar veikt. Eftir ad
stjornad var fyrir likamsimynd, BMI, punglyndi, tengslum vid foreldra og kyni pa hvarf
samband ipréttaidkunar og sjalfsalits. Grunur lék a pvi ad breytan likamsimynd veeri ad midla
ahrifum ipréttaidkunar a sjalfsalit og med midlunar adhvarfsgreiningu kom i ljéos ad pad
reyndist vera rétt. | stuttu mali eru helstu nidurstédur pessarar rannséknar peaer ad ef
unglingar stunda iprottir pa 66last peir betra vidhorf til likama sins, liklega vegna pess ad peir
verQa staeltari eda grennri, likamsimynd er mjog stor pattur i pvi hvernig sjalfsalit unglingsins

er og god likamsimynd eykur likurnar a gédu sjalfsaliti.



bakkarord
Mig langar til pess ad pakka leidbeinanda minum Pérélfi Pérlindssyni fyrir géda kennslu og

leidsogn vid gerd rannsoknarinnar dsamt pvi ad vera avallt tilbdinn til pess ad koma med
godar paelingar og spjalla um efnid. Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir gédan
studning og adhald vid vinnu rannséknarinnar. Eg vil einnig pakka é8rum kennurum vid
deildina sem hafa reynst mér mjog vel i gegnum namid og markvisst aukid pekkingu mina og
gert mér pvi kleift ad gera pessa rannsékn. Samnemendur minir eiga einnig hros skilid fyrir
goda samvinnu oft 4 tidum, sérstaklega vil ég pakka Hildigunni og Laufey fyrir gott samstarf
sem kveikti hugmyndina ad pessari rannsékn. Ad lokum vil ég pakka freenku minni, Hrefnu

Dis Indridadottur fyrir godan yfirlestur.
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Inngangur
Samskiptakenningar (e. Symbolic Interactionism) halda pvi fram ad o6ll félagsleg fyrirbaeri

verdi til i samskiptum a milli folks. Einstaklingar og hépar leggja merkingu i fyrirbzerin og pad
er ekki fyrr en pad hefur verid gert sem fyrirbzerin eru raunverulega ordin til. Petta a einnig
vid um manneskjur og pvi er einstaklingurinn skilgreindur i samskiptum vid adra. Vid préum
med okkur sjalfum akvedna eiginleika sem eru samspil pess hvernig vid sjaum okkur sjalf og
bvi hvernig adrir i umhverfi okkar sja okkur (Heiss, 1981).

Hver er ég, hversvegna er ég eins og ég er og af hverju hegda ég mér a pennan hatt eru
spurningar sem flestir einstaklingar hafa velt fyrir sér. Hver og einn einasti einstaklingur
hefur einhverjar dkvednar hugmyndir um sjalfan sig og persénu sina og paer hugmyndir
mynda grunninn ad sjalfsmynd einstaklingsins. Pannig myndum vid okkur skodanir a okkur
sjalfum likt og vid myndum okkur skodanir & 6dru félki, atferli eda fyrirbeerum. Slikar
hugmyndir sem einstaklingurinn hefur um sjalfan sig eru kalladar sjalfid (Heiss, 1981).

Sjalfid er veigamikill partur af einstaklingnum og lifi hans, sjalfsmyndin métar okkur og
skilgreinir hver vid erum. Sjalfsmyndin er i métun fra pvi vid feedumst og i raun pangad til vid
deyjum. Hvernig sjalfsmyndin métast er ménnum hugleikid. Allir hafa sjalfsmynd, sama hve
gamlir peir eru eda hvar peir eru staddir a lifsferlinu (Gudrdn Ragnarsdéttir og Margrét
Gudmundsdéttir, 2006).

George Herbert Mead (1934) kom fram med kenningar um sjalfid sem hafa verid mjog
ahrifamiklar i félagsvisindum. Hann taldi sjalfid visa i pad hvernig vid hugsum um okkur sjalf
likt og hvert annad vidfang. Vid sjaum sjalf okkur meira og minna fra sjénarhdli annarra adila,
einkum peirra sem eru okkur mjog nanir. Vidteknar hugmyndir og vaentingar um pad hvernig
folk eins og vid eigum ad vera rada nokkru um sjalfsmynd okkar. Pad sem raedur mestu
samkvaemt Mead eru vidbrdgd annarra vid pvi sem vid gerum og segjum.

Sjalfid er félagslegt ferli, sjalfsmynd, sjalfstraust og sjalfid eru hluti af hinu félagslega sjalfi.
Vid erum stodugt ad skapa og endurskapa okkur sjalf i samskiptum vid adra og hugsanir
okkar um okkur sjalf mdtast eftir pvi hvernig vié teljum ad adrir sjai okkur. Félagslegur
veruleiki einstaklingsins verdur til utfra pvi hvernig hann sér sjalfan sig og hvernig vaentingar
annarra eru til hans. Pad eru helst peir adilar sem hafa virdingarstddu i huga einstaklingsins

eda eru honum mikilvaegir sem moéta sjalf viokomandi (Mead, 1934).



Rosenberg var & sama mali: ,,Sjalfid er samansafn peirra hugsana og tilfinninga sem
einstaklingurinn hefur um sjalfan sig sem vidfang” (Heiss, 1981).

Hver og einn einstaklingur hefur akvedin einkenni sem er i raun stada hans innan
félagsheimsins, hann hefur einnig dkvedna personulega eiginleika eins og ad vera havaxinn
eda fljotur ad hlaupa. Einstaklingurinn metur sidan sjalfan sig @ akvedinn hatt utfra
einkennum sinum og eiginleikum, hann metur pad hversu gédur hann er i pvi sem hann er ad
gera. betta er oft gert sem samanburdur vid adra, er ég jafnfljétur ad hlaupa og pessi eda
fékk ég jafn haa einkunn og hinn. Vid buum til dkvednar skilgreiningar 4 pvi hversu god eda
sleem einkenni og eiginleikar okkar eru (Heiss, 1981).

Heimspekingurinn John Locke hafdi einnig skodanir a sjalfsmyndinni og métun hennar.
Locke taldi huga barnsins vera dskrifad blad, pegar kemur ad personuleika okkar pa erfum
vid ekki neitt heldur er pad umhverfid sem moétar okkur fra byrjun (Aldis Unnur
Gudmundsdéttir og Jorgen Pind, 2003). Vid mdétumst af pvi ad sjd, heyra og taka patt i pvi
sem er ad gerast i umhverfi okkar. Vid fylgjumst med og fra unga aldri tékum vid okkur adra
til fyrirmyndar, pad er vid leerum af 68rum (Gudrin Ragnarsdéttir og Margrét
Gudmundsdéttir, 2006). bessar hugmyndir eru mjog svipadar samskiptakenningum og
kenningum um sjalfio.

Sjalfsalit' (e. Self-esteem) er einn nokkurra patta sjalfsins. Ordin sjalfsvirding, sjalfsalit,
sjalfsmat og sjalfstraust hafa verid notud sem pydingar & ordinu self-esteem. Islenskan hefur
ba eiginleika ad oft er notad fleira en eitt ord fyrir hverja pydingu. Hér eftir verdur notast vid
ordid sjalfsalit sem pydingu a enska ordinu self-esteem.

Sjalfsalit er mjog mikilveegur pattur af sjalfinu og snyr ad peim hluta sjalfsins hvernig vid
metum okkur sjalf og hvada virdingu vid berum fyrir sjalfum okkur og hvernig alit okkar er a
okkur. Sjalfsmyndin er almenn og vidtek skodun einstaklingsins a sjalfum sér 6had

akvednum eiginleikum eda athéfnum (Heiss, 1981).

! Rétt er ad benda & ad 4 islensku hafa morg ord verid notud yfir enska ordid self-esteem.
Eins og kemur fram i texta hafa ordin sjalfsvirding, sjalfsalit, sjdlfsmat og sjalfstraust verid
notud. [ sumum tilvikum hefur hugtakid sjalfsmynd verid notad sem pyding & ordinu self-
esteem. Pad er ad morgu leiti dheppilegt vegna pess ad sjalfsmynd er raunverulega pyding a
enska hugtakinu self-image sem er mun vidara hugtak heldur en self-esteem. bad er pvi
villandi ad nota hugtakid sjalfsmynd sem pydingu a self-esteem. bpar sem hugtakid sjalfsmynd
visar augljéslega til enska hugtaksins self-esteem pa hef ég sett ordid sjalfsalit i stadinn.



Sjalfsalit er pvi samansett af peim hugmyndum sem vié hofum um okkur sjalf og motast af
bvi hvernig vid skilgreinum okkur sjalf og adgreinum okkur fra 6d8rum. Sjalfsalit byggist a
morgum o6likum pattum sem einstaklingurinn metur sjalfan sig utfra, likamanum, hugsunum,
syn a |lifi§, feerni, gildum og andlegri lidan (Gudrin Ragnarsdéttir og Margrét
Gudmundsdéttir, 2006).

Peir einstaklingar sem hafa gott sjalfsalit eru polinmddir og bera virdingu fyrir sér og
00rum. Peir taka abyrgd 4 gjordum sinum, eru heidarlegir, hvetja sjalfa sig afram, eru tilbunir
til ad taka ahaettu og hafa stjorn 4 lifi sinu (Reasoner, 2010).

Pa einstaklinga sem hafa lélegt sjalfsalit skortir sjalfstraust og peir efast um ad peir séu
einhvers virdi, peim finnast peir vera oéheefir til einhverra athafna og buast vid pvi ad
mistakast. Peir reyna idulega ad sanna sig fyrir 6drum og kenna 6drum um pad sem illa fer i
stad pess ad taka dbyrgd 4 gjordum sinum. Pessir einstaklingar eru liklegri til pess ad glima
vid gedraen eda félagsleg vandamal, vera punglyndir, beita ofbeldi, misnota vimuefni eda
glima vid atraskanir (Bowker o.fl. 2003; Reasoner, 2010).

Sjalfsalit er eins og adur hefur komid fram almennt og vidtaekt vidhorf og mat a sjalfum
sér. Til pess ad einstaklingur geti talid sig vera géodan nemanda parf hann ad hafa peer
hugmyndir ad hann sé almennt géd og haefileikarik manneskja. Pau einkenni og eiginleikar
sem vid héfum skipta ekki 6ll jafnmiklu mali heldur vega mismikid. Allt pad mat sem vid
leggjum a sjalf okkur hefur ahrif & sjalfsalit okkar, hinsvegar eru ahrif dlikra patta mismikil
eftir pvi hvada paettir eru mér mikilveegir sem persénu (Heiss, 1981). Akvednum einstakling
geeti fundist fotbolti mjog mikilveegur i lifi sinu og pad ad vera gdédur i fotbolta er honum
mjog mikilvaegt. Aftur a3 moti skiptir pad sama einstakling ekki eins miklu mala ad vera gédur
i sterdfredi vegna pess ad hann telur sterdfraedina ekki vera mikilveega fyrir sig. Ef
viokomandi er ekki valinn i fotboltalidid pa skadast sjalfsalit hans meira heldur en ef hann
hefdi fallid 4 steerdfraediprofi. Pad er vegna pess ad fétbolti hefur meiri ahrif 3 sjalfsalitid
heldur en steerdfredipekking. Sjalfsalitid tekur mid af Ollum pdttum sem snerta

einstaklinginn en peir vega mismikid pegar kemur ad heildarmyndinni.

Sjalfsalit unglinga
Gott sjalfstraust, jakvaett sjalfsalit og sjalfsvirding eru gddir eiginleikar sem gott er ad hafa i

farteskinu i daglegu lifi ef marka ma rannséknir sidustu aratuga. baer hafa synt fram a pad ad



folk sem ber mikla virdingu fyrir sjalfu sér og hefur gott sjalfsalit er oliklegra til ad glima vid
hverskyns neikvaedar utkomur a lifsleidinni (Vilhjalmsson og Kristjansddttir, 2003).

Sjalfsalit folks er i stodugri métun og prdast i raun alla avi, vid breytumst med peirri
bekkingu og reynslu sem vid 6dlumst i gegnum lifid. Unglingsarin eru aftur a3 méti sa timi par
sem sjalfsmynd einstaklinga motast ad hvad mestu leyti, & peim tima verda mestar
breytingar baedi a likama og sal. Slemt sjalfsalit medal unglinga er algengt vandamal i
samfélaginu okkar og lif allra unglinga mdtast ad miklu leyti ut fra sjalfsaliti peirra (Gudrun
Ragnarsddttir og Margrét Gudmundsdadttir, 2006)..

Pad liggur enginn vafi @ pvi ad 4 unglingsarunum ganga unglingar i gegnum mestu
breytingar lifs sins. Peir préast ur pvi ad vera bérn yfir i ad verda ad fullordnum
einstaklingum. Edlilega er margt sem breytist i pessari proun, likaminn, tilfinningar og
hugsanir unglinga proskast og breytast. Vinatengsl og samskipti vid jafningjahdpinn fara ad
skipta miklu mali fyrir unglinginn og vinirnir taka vid af foreldrunum sem mikilveegustu
ahrifavaldarnir. Unglingarnir fara ad horfa a sjalf sig med 6drum heetti en adur og sjalfsalit
beirra tekur breytingum og motast i farveg sem kemur til med ad endast alla lifsleidina
(Gudrun Ragnarsdéttir og Margrét Gudmundsdéttir, 2006)

Fjolmargir undirliggjandi peettir hafa ahrif @ pad hvernig sjalfsalit unglingar hafa, margir
Olikir félagslegir og salfraedilegir paettir hafa ahrif & pad og verdur fjallad um nokkra helstu
baettina hér.

Peir umhverfispaettir sem eru taldir hafa hvad mest ahrif a sjalfsalitid og motun pess eru
fidlskyldan, vinirnir, jafnaldrar, skélinn, tri og menning asamt audvitad morgum 60rum
pattum (Gudrun Ragnarsdoéttir og Margrét Gudmundsdottir, 2006).

Vidbrogd og skodanir annarra vid manni sjalfum eiga pvi patt i ad mota sjalfsalitid,
neikvaedni og gagnryni i umhverfi einstaklingsins getur leitt af sér [élegt sjalfsalit en jafnframt
geta jakveed vidbrogd vid hegdun einstaklings leitt af sér gott sjalfsalit. Slikt eykur daglega
virkni einstaklingsins, ytir undir jdkvaedni og eflir salfreedilega peaetti (Bowker, Gadbois og
Cornock, 2003; Gudrun Ragnarsdottir og Margrét Gudmundsdottir, 2006).

Einn peirra patta sem talinn er hafa mikil ahrif & sjalfsalit unglinga er ipréttaidkun. fpréttir
hafa gott samfélagslegt gildi og baeta lidan og heilsu einstaklinga og eetti pvi ipréttaidkun vel
ad getad motad sjalfsalitid.

(prottir eru mjdég utbreiddar i hinu vestrana samfélagi og eru i raun grunnurinn ad

heilsusamlegum lifsstil, paer auka lifsgaedi og eru einstaklingum og samfélaginu til g6da



(Menntamalaraduneytid, 2006). ipréttir hafa akvednu hlutverki ad gegna og hafa mikid
samfélagslegt gildi (Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1998).

Born og unglingar saekjast i iprottir utaf félagslegum pattum, i gegnum ipréttir leitast born
og unglingar eftir einhverskonar félagslegri st6du og vidurkenningu fra akvednum adilum,
sem daemi pjalfaranum, foreldrum og jafnéldrum. Ipréttir auka mjdg og 6rva samskipti og
félagsleg tengsl milli einstaklinga. Ef bérn og unglingar upplifa félagslegt sampykki fra 66rum
og a0 pau séu hluti af hép pa lidur peim vel i ibréttum (Allen, 2003).

Likamsimynd hefur einnig reynst hafa mikil ahrif a sjalfsalit unglinga. Likamsimynd er su
mynd sem einstaklingur hefur um sinn eigin likama og vidhorf til likamsastands sins.
Likamsimynd hefur einnig jakvaeda fylgni vid ipréttaidkun, likamspjalfun og getu i iprottum.
Petta pydir ad pvi meiri sem iprottaidkunin er og getan i ipréttum meiri, peim mun betri er
likamsimyndin. bvi betri likamsimynd sem unglingur hefur, pvi betri sjalfsalit hefur hann
(Pérélfur pérlindsson, o.fl., 1994).

[ umhverfinu pa faum vid bein og ébein skilabod um hvad hvernig er zeskilegt ad vid litum
Ut og 6anzegja med likama sinn er svo aberandi i nutimasamfélagi ad pad er jafnan talid
edlilegt ad hafa neikvaett vidhorf til likama sins og flestir hafa eitthvad uta hann ad setja
(Gudrun Ragnarsdéttir og Margrét Gudmundsdéttir, 2006).

A unglingasadrunum begar sjalfsalit og sjalfstraust unglinga er ad mdtast eru peir mjog
vidkvaemir fyrir pyngd og utliti likama sins. Stelpur eru sérstaklega ahyggjufullar yfir pyngd og
likamsastandi sinu, paer saekjast eftir fullkomnum likama og daema sjalfar sig eftir utliti,
framkomu og eftir pvi hversu grannar paer eru. Strakar eru pé ekki lausir vid petta, peir hugsa
hinsvegar meira um staerd og styrk likama sins. | heiminum i dag er dhersla & ad strakar eigi
ad vera hardir af sér, med mikla og tonada vodva og motadan likama. Synt hefur verid fram a
ad likamsimynd hafi bein tengsl vid sjalfsalit, pvi verri likamsimynd pvi verra er sjalfsalitid
(Maynard, e.d). Rannséknir hafa synt frama ad um 80% stelpna og 40% straka eru 6anaegd a
einhvern hatt med likama sinn. O4dnaegja stelpnanna tengdist ad langmestum hluta pvi ad
vera of storar, pungar eda feitar en déanaegja strakana var til jafns ad vera of storir eda of
litlir, pungir eda léttir (Kostanski og Gullone, 1998).

Sjalfsalit hefur ekki adeins félagslegan patt heldur einnig salfreedilegan og tilfinningalegan
patt. Almenn lidan unglingsins hefur pvi ahrif @ pad hvernig sjalfsalit hans er. Eins og adur
hefur komid fram eru unglingar mjog vidkveemir og eiga audvelt med ad taka innd sig

neikvaeda hluti og pvi er vanlidan mikill ahaettupattur a unglingsarunum.



Regluleg hreyfing baetir heilsu og vellidan asamt pvi ad studla ad gédum gildum sem eru
einstaklingum og samfélaginu til géda. Sterkur og hraustur likami hefur i fér med sér ymsa
gbéda andlega eiginleika og ytir pvi undir g6d persdnueinkenni (Coakley og Pike, 2009).

betta sjénarhorn dregur fram adra hlid a pvi hvernig gott sjalfsalit verdur til. Samkvaemt
bessum sjonarmidum byggist gott sjalfsalit einnig @ vellidan félks og peim tilfinningum sem
bad hefur um sjalft sig. Ef folki lidur illa pa leekkar sjalfsalit peirra. Kenningar Meads og fleiri
hér ad framan eru pvi med of prénga skilgreiningu @ pvi hvada peettir pad eru sem rada
sjalfsaliti og sjalfsmynd vegna pess ad peir taka ekki naegilegt tillit til tilfinninga og vellidunar
sem geta spilad mikilvaegt hlutverk i sjalfsaliti félks (Pérélfur borlindsson, Runar Vilhjalmsson
og Gunnar Valgeirsson, 1990).

Hreyfing laekkar heilbrigdiskostnad, dregur ur likum a sjukddmum baedi likamlegum og
gedraeenum. Hreyfing ytir undir betri namsarangur og betra skdlastarf, dregur ur fjarvistum,
hvetur til samvinnu og sjalfsmat einstaklinga eykst. Hreyfing er einnig géd forvorn, pad eru
minni likur & pvi ad peir sem hreyfa sig leidist uti fravikshegdun, svo sem afbrot, ofbeldi eda
vimuefnaneyslu. [préttir og énnur hreyfing er pvi dmissandi pattur i daglegu lifi, veitir gledi
og utras og svalar peirri hreyfiporf sem er manninum edlisleeg (Menntamdlaraduneytid,
2006).

Punglyndi og sjalfsalit hafa fylgni sin & milli en deilt hefur verid um hvort hafi ahrif & hvad.
Hvort ad lélegt sjalfsalit hafi i for med sér punglyndi eda hvort ad punglyndi skapi Iélegt
sjalfsdlit (Orth, Robins og Roberts, 2008).

Einnig er mikilvaegt er ad leggja aherslu a félagslega veruleikann i kringum einstaklinginn
og samskipti @ milli einstaklinga og hdpa. Sjalfsalit unglinga treystir mikid a félagsleg
samskipti vid adra, til demis foreldrana og jafningjahdpinn. Einstaklingur faedist inn i
akvedna fjolskyldu og pvi er pad foreldrarnir sem styra barninu fyrst um sinn. Seinna meir
begar komid er fram a unglingsarin hafa umhverfispaettir eins og skolinn, jafningjahdpurinn,
ipréttir og annad meiri dhrif (Aldis Unnur Gudmundsdaéttir og Jorgen Pind, 2003).

beir einstaklingar sem geta frd barnsaldri nalgast umhyggju, 6ryggi og aga eiga
audveldara med ad takast a vid erfidleika seinna i lifinu. Pessir einstaklingar eiga audveldara
med ad tja hugsanir sinar og tilfinningar og hafa almennt jakvaett vidhorf til lifsins. G6d
tengsl vid foreldra auka vellidan og velgengni og baeta almenn samskipti og styrkja sjalfsalitid

hja bornum og unglingum (Embaetti landlaeknis, 2012).



Sjalfsalit unglingsstelpna virdist treysta sérstaklega mikid a félagsleg tengsl vid adra,
sérstaklega tengsl vid foreldra. Stelpur eru einnig uppteknari af pvi hvad 6drum finnst um
baer og eru mjog vidkvaemar fyrir aliti annarra (Bowker o.fl., 2003).

Utfra pvi sem komid hefur fram hér er haegt ad fullyrda ad pegar unglingar idka ipréttir pa
eru peir i stédugum félagslegum samskiptum vid adra jafningja sina. Ipréttirnar baeta heilsu
og lidan unglingsins sem paer idkar og i kjolfarid batnar sjalfsalit hans.

Peir unglingar sem eru i iprottum finnst oftar en ekki iprottin vera mjég mikilveegur partur
hluta utfra iprottinni og verdur mjog mikilveegur partur af sjalfsaliti unglinga. Unglingar bera
sig og feerni sina i ipréttinni gjarnan saman vid lidsfélaga eda adra jafnaldra og meta sjalfan
sig utfra pvi.

Lidsfélagar og pjalfarinn eru sem daemi mikilvaegir fyrir unglinginn og peir moéta sjalfid og
sjalfsalitid gjarnan utfra pvi hver vidhorf lidsfélagana eda pjalfarans eru til peirra og hvernig
beir upplifa sjalf sig og stddu sina utfra ipréttinni, oft i samanburdi vid adra.

Markmid pessarar rannsdéknar er ad nyta kenningar um hid félagslega sjalf til pess ad
meta hvada ahrif ipréttaidkun hefur a sjalfsalit unglinga og hvort peir meti sig ad miklu leyti
utfra ipréttinni og astundun hennar. A8 auki verda skodadir ymsir adrir peettir og hvernig
beir hafa ahrif 3@ sjalfsmalit unglinga. Reynt verdur eftir fremsta megni ad skyra hvernig
sjalfsmalit unglinga motast og hvernig ipréttaidkun spilar par inni. Einnig verdur athugad

hvort munur sé a strakum og stelpum i pessu samhengi og hver hann pa er.

Kenningarleg nalgun og fyrri rannsoknir
Morgum hefur reynst erfitt ad skilgreina hugtdkin iprottaidkun og sjalfsalit @ einfaldan og

vidtaekan hatt. Otal dlikar skodanir eru a skilgreiningum og vida deila fraeedimenn og adrir um

hvernig rétt skilgreining sé.

Skilgreining iprottaidkunar
Erfitt hefur pétt ad finna eina algilda skilgreiningu a pvi hvad nakvaemlega fellur undir

ipréttaidkun. Lengi hefur verid uppi agreiningur um hvada athaefi skuli skilgreina sem iprott

og hvad ekki.
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(préttir eru mjog stér hluti af menningunni okkar, menningin er margbreytileg og er 6lik
eftir tima og rumi. Pad pydir ad iprottir, skilgreining peirra og merking er élik og breytist fra
einu samfélagi til annars eda eftir tima (Coakley og Pike, 2009).

Skilgreining islenskrar ordabodkar a iprétt er eftirfarandi: ,,Leikni, fimi, snilld, list,
kerfisbundnar aefingar til ad pjélfa likamann (islensk ordabdk, 2002).

Alpjéda ipréttabandalagid skilgreinir iprétt @ pann mata ad i ipréott skal felast
einhverskonar keppni, athaefid er ekki byggt a heppni. Idkendum ma ekki stafa égn ad heilsu
sinni eda Oryggi vegna ipréttarinnar og hun ma ekki valda ménnum eda dyrum skada
(Sportsaccord, e.d).

Félagsfreedingarnir Coakley og Pike (2009) skilgreina ipréttir sem pau athaefi sem keppt er
i a stofnanabundnum vettvangi og fela i sér likamlega areynslu eda faerni og eru stundadar af
einstaklingum vegna persdénulegrar anaegju sem hlyst af patttékunni.

Adrir félagsfraeedingar telja ad pad eigi ekki ad leitast vid ad finna dkvedna skilgreiningu
eda flokka ipréttir i einhvern ramma. [ ibréttum & sér stad eitthvad merkingarbaert, peim er
styrt af peirri merkingu sem félk leggur i paer hverju sinni. Ipréttir séu einfaldlega pau athaefi
sem hoépur folks eda samfélagid hverju sinni skilgreinir sem slikar. Skilgreining a ipréttum eigi
bvi ad fara eftir pvi hvern, hvenaer og hvar vid spyrjum (Coakley og Pike, 2009).

Skilgreiningar a iprottum eru pvi ekki alveg fastmoétadar og mjog misjafnt er eftir
rannsoknum hvernig iprottir eru skilgreindar, ipréttir geta verid 6ll hreyfing, hreyfing med
iprottafélagi eda ekki med ipréttafélagi. | pessari rannsékn er ipréttaidkun skilgreind sem
hversu oft i viku vidkomandi hreyfir sig @ sinum forsendum utan skyldutima i skolum.
Hreyfingin getur verid med ipréttafélagi, i skélanum wutan skyldutima, hvorki med
ipréttafélagi eda i skélanum og einnig hversu oft viokomandi einfaldlega reyndi a sig svo

hann svitnadi eda maddist. Oll hreyfing er pvi tekin med pegar ipréttaidkun er maeld.

Skilgreining sjalfsalits
Sjalfsalit er flokid hugtak sem erfitt hefur pétt ad skilgreina, sjalfsalit og upplifun a sjalfum

sér getur verid breytileg eftir einstaklingum og umhverfi peirra.

Sjalfsalit er s mynd sem einstaklingurinn dregur upp af sjalfum sér og hugmyndir hans
um likama sinn og sal, feerni sina og haefni. Sjalfsdlitid er sambland af pvi hvernig
einstaklingurinn litur a sjalfan sig og einnig hvernig hann speglar sig i samfélaginu (Aldis

Unnur Gudmundsdadttir, 2007).
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Alpjédasamband um sjalfsalit skilgreinir sjalfsalit sem pa upplifun ad vera haefur til ad
maeta peim askorunum sem lifid bidur uppa og finnast madur sjalfur verdskulda ad vera
hamingjusamur (Reasoner, 2010).

Pad sem einkennir gott sjalfsalit er ad vera jakvaedur gagnvart sjalfum sér og 6drum, vita
hverjir hafileikar sinir eru og vera sattur vid pa, gera raunhaefar krofur til sjalfs sins og leggja
raunhaeft mat 4 drangur og saetta sig vid 6fullkomnun. Algeng rangtulkun er ad halda ad peir
sem hafa gott sjalfsalit finnist peir algjort ae0i og telja sig vita og geta allt betur en adrir
(Gudrun Ragnarsdéttir og Margrét Gudmundsdéttir, 2006).

[ pessari rannsokn er sjalfsalit skilgreint sem pad vidhorf sem einstaklingurinn hefur til
sjalfs sins i sinum eigin huga og hvernig hann metur sjalfan sig og upplifir hvers virdi hann er.
Algengt er ad notast vid Rosenberg-skalann pegar verid er ad rannsaka sjalfalit, hann hefur
verid notadur i fjdldamorgum rannsdknum og reynst vel. bvi var akvedid ad skilgreina

hugtakid sjalfsalit utfra Rosenberg-skalanum.

Gildi iprotta fyrir einstaklinga og samfélag
Fjoldinn allur af kenningum og rannséknum eru til um iprottaidkun, sjalfsalit, likamsimynd og

bunglyndi og tengsl pessara patta. Langflestar slikar rannséknir gefa til kynna ad ipréttaidkun
unglinga tengist moérgum Odlikum félagslegum og persénulegum pattum (Vilhjalmsson og
porlindsson, 1998).

Hreyfing gegnir mikilvaegu hlutverki pegar baeta a likamlega heilsu félks, en bérn og
unglingar sem stunda ipréttir eru almennt hraustari og betur i stakk buin til ad takast a vid
krefjandi verkefni heldur en pau boérn og unglingar sem ekki stunda ipréttir (Bouchard, Blair
og Haskell, 2007).

Synt hefur verid fram 4 ad ipréttir hafi gott gildi baedi fyrir einstaklinga og samfélagid.
Virknikenningar eru byggdar & beirri hugmynd ad samfélagid sé skipulagt kerfi sem
samanstendur af mérgum hlutum sem hver hefur sitt hlutverk. Hlutarnir tengjast sin @ milli
og haldast saman vegna sameiginlegra gilda og félagslegra formgerda sem vidhalda pessu
kerfi. Mikilvaegustu félagslegu formgerdirnar eru félagslegar stofnanir samfélagsins eins og
fiolskyldan, menntun, hagkerfid, fjolmidlar, stiérnmal, tru, tdmstundir og iprottir (Coakley og
Pike, 2009).

ipréttir eru pvi félagsleg stofnun og pjona pess vegna einhverjum tilgangi i samfélaginu.

ipréttir hafa akvedid hlutverk og samfélagslegt gildi, paer studla ad stédugleika og skipulagi i
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samfélaginu. [préttir hafa pann tilgang fyrir samfélagid ad efla hefdir og gildi i samfélaginu,
efla samkennd og yta undir pau persénueinkenni sem pykja aeskileg. ipréttir eru sérstaklega
godar fyrir bérn og unglinga og likamlegur og félagslegur proski peirra eykst. Freedimenn
hafa haldid pvi fram ad i ipréttum laera born og unglingar einhver askileg félagsleg viomid og
gildi sem pau sidan taka med sér ut i samfélagid (Coakley og Pike, 2009).

ipréttir hafa einnig uppeldislegt gildi, i ipréttastarfi leera bérn og unglingar aga, reglur,
samvinnu, drengskap, jafnrétti og laera ad keppa a heidarlegan hatt og bera virdingu fyrir
00rum. Pau leera einnig hvernig @ ad na arangri, gefast ekki upp, taka ésigrum og koma vel
fram vid démarann og andstadinginn. Einnig hefur komid i ljés ad peir unglingar sem stunda
ibréttir eru dliklegri til ad syna hvers kyns neikvaett atferli. [prottir hafa pvi jakveett gildi fyrir
samfélagid og iprottaidkun barna og unglinga leidir af sér betra samfélag (Coakley og Pike,
2009).

ipréttaidkun hefur jakveed ahrif 4 baedi likamlega og andlega paetti einstaklingsins & marga
vegu. [préttir og énnur likamsraekt yta undir pad ad einstaklingurinn hafi mikla sjalfsstjérn, sé
sjalfstaedur og hafi gott sjalfsdlit. peir sem stunda iproéttir eru sidur punglyndir eda pjast af
kvida. (préttir baeta lidan og likamleg og andleg heilsa peirra sem ipréttirnar idka er betri en
annarra (Vilhjalmsson og Thorlindsson, 1998). Einnig hefur komid i 1joés sérstaklega ad peir
unglingar sem zefa ipréttir glima sidur vid ymis gedraen eda hegdunarvandamal (Ekeland,
Heian og Hagen, 2005).

iprottir hafa ahrif & pad hvernig einstaklingurinn skilgreinir sig. Ein helsta afleiding
ipréttaidkunar er su ad einstaklingurinn 60last jakvaeda imynd til likama sins og likamlegrar
faerni. Med pvi ad taka patt i iprottum faer einstaklingurinn vidurkenningu fra fjélskyldu og
vinum og slik félagsleg tengsl geta haft jakvaed ahrif 4 sjalfsalitid (Edwards, 1999).

Med pessu er ljost ad iprottir hafa jakveett gildi fyrir einstaklinga, hépa og i raun
samfélagid i heild sinni. [préttir studla ad og styrkja géda persénueiginleika, baeta andlega og

likamlega heilsu og undirbua bérn og unglinga fyrir verkefni framtidarinnar.

iprottir efla félagsleg tengsl
Eins og komid hefur fram i inngangi pa eru félagsleg tengsl vid adra mjog mikilveeg fyrir

sjalfsalit einstaklingsins. Félagsmoétun a sér stad i samskiptum vid adra, ipréttir sndast ekki
adeins um likamsraekt og heilsu heldur er ipréttaidkun einnig til jafns félagsleg upplifun.

[préttir sndast ad miklu leiti um samskipti milli einstaklinga og pvi fer mikil félagsmétun fram
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med ipréttaidkun (Coakley og Pike, 2009). | gegnum ipréttirnar eiga patttakendur mikil
samskipti vid adra og vidhalda pannig félagslegum sambdndum (Vilhjalmsson og
Thorlindsson, 1998). bad ad eiga vini sem stunda ipréttir hefur verid einn mesti ahrifavaldur
bess ad unglingar fara ad stunda ipréttir eda haldist i ipréttum (Vilhjalmsson og
Kristjansdottir, 2003).

Um 10-20% barna og unglinga eiga vid einhver gedraen eda hegdunarvandamal ad strida.
Jakvaedir hlutir i umhverfi barna og unglinga og g0 félagsleg tengsl vid adra hjalpa til vid ad
halda pessum vandamdalum i lagmarki (Ekeland o.fl., 2005).

patttaka i ipréttum hefur pvi margvisleg jakveed ahrif en hun eflir til ad mynda andlega
vellidan folks og veitir pvi taekifeeri til félagslegra samskipta. Hun hefur jakvaed ahrif a
sjalfsalit, veitir aukid sjalfstaedi og studlar ad aukinni sjalfsstjérn. | gegnum ipréttir vidhalda
pbatttakendur félagslegum sambondum og eru peir yfirleitt anaegdari med lifid en peir sem

ekki stunda iproéttir (Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003).

Rannsoknir a iprottaidkun og sjalfsaliti
iprottaidkun hefur gagnleg og géd ahrif 4 gedheilsuna, sjalfsalit og sjalfsstjorn dsamt pvi ad

likurnar @ neikveedum athaefum eins og reykingum og afengisneyslu minnka (Vilhjalmsson og
Kristjansdottir, 2003).

Fj6lmargar rannséknir eru til um tengsl ipréttaidkunar og sjalfsalits. Pegar paer rannsdknir
eru skodadar kemur i ljés ad ekki hefur verid einblint négu mikid & bérn og unglinga og
flestar rannséknir hafa snuist um fulloréid félk (Kirkcaldy, Shephard og Siefen, 2002).
Hinsvegar er naudsynlegt ad skoda petta samband sérstaklega vel hja unglingum vegna pess
ad a unglingsarunum ganga unglingarnir i gegnum miklar breytingar, badi likamlegar,
salfredilegar og félagslegar. Slikar breytingar geta valdid streitu og kvida og margir eiga i
erfidleikum med ad adlagast eftir breytingar. Sjalfsalit unglinganna a pessum tima getur haft
mikid ad segja vardandi pad hvernig utkoman verdur en algengt er ad sjalfsalit unglinga
versni pegar gengid er i gegnum slikt breytingaskeid. [prottir hafa reynst vera einskonar vérn
fyrir unglinga sem aftrar pvi ad sjalfsdlit peirra hrynji pegar komid er a unglingsarin (Bowker
o.fl., 2003).

Ekeland o.fl. (2005) baru saman 25 dlikar rannséknir a tengslum ipréttaidkunar og
sjalfsélits hja bérnum og unglingum. | rannséknunum var notast vid dlika adferdafraedi og

bérn og unglingar rannsékud a dlikum aldursskeidum. pratt fyrir pad pa voru rannsdknirnar
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mjog samhljdoma, allar nema ein af pessum 25 rannséknum syndu fram a sterkt eda midlungs
samband milli iprottaidkunar eda likamsraektar og sjalfsalits.

Pénokkrar rannsdknir hafa synt ad patttaka i iprottum getur haft bein ahrif 3 sjalfsalit
unglinga en ahrifin geta einnig verid vegna midlunar fra 66rum pattum. Sambandid hefur
reynst vera sérstaklega sterkt ef iprottirnar eru stundadar med iprottafélagi og 1idid hefur
akvedna stédu medal jafningjahdpsins. Unglingarnir 6dlast félagslega stodu af pvi ad vera i
lidinu og pad asamt pvi ad likami peirra verdur grannur og vodvastaeltur eykur sjalfsalit
beirra (Kirkcaldy o.fl., 2002).

[ Kanada var gerd stér rannsékn medal 6923 12 4ra nemenda. Rannséknin skodadi
sambandid & milli ipréttaidkunar, BMI, sjalfsalits og namsarangurs i lestri og staerdfraedi.
Nidurstodurnar voru a pa leid ad pau bérn sem stundudu ipréttir voru med laegri BMI studul,
og ipréttaidkun leiddi einnig til betra sjalfsalits (Tremblay, Inman og Willms, 2000).

pysk rannsékn skodadi samband iprottaidkunar og sjalfsalits hja unglingum a aldrinum 14-
18 ara. Unglingarnir voru bednir ad svara spurningalista par sem spurt var um paetti tengda
kvida, punglyndi, vimuefnaneyslu, heilsu, sjalfsaliti og namsarangri. Helstu nidurstédur
leiddu i ljos ad iprottir og likamsraekt tengdust gdédu sjalfsdliti. Einnig kom i ljos ad
ipréttaidkun beetti heilsu og almenna lidan unglinganna og peir sem stundudu ipréttir neyttu
sidur vimuefna. Ipréttaidkun dré einnig Gr kvida og punglyndi og 68rum
hegdunarvandamalum (Kirkcaldy o.fl., 2002).

Kanadisk rannsékn a sambandi ipréttaidkunar og sjalfsdlits unglinga syndi svipadar
nidurstédur. Rannsoknin ték til 382 nemenda & aldrinum 10-14 ara. [ 1jés kom ad sambandid
a milli iprottaidkunar og sjalfsalits reyndist vera jakvaett en veikt. Einnig kom i ljos
midlunarsamband, likamsimynd midladi ahrifum ipréttaidkunar & sjalfsalit (Bowker, 2006).
petta sama midlunarsamband kom einnig i ljés hja Bowker o.fl., (2003) par sem ipréttaidkun
hafdi 6bein ahrif a sjalfsalitid, iprottir juku likamlegt sjalfstraust sem gerir likamsimyndina
betri og sjalfsalit verdur betri vegna pess.

[ stuttu mali ma segja ad ymsar rannséknir bendi til pess ad ipréttir yti undir gott sjalfsalit
hja unglingum. Pad liggur hinsvegar ekki alveg ljést fyrir hvada peettir pad eru i
ipréttastarfinu sem hafa mest ahrif. Af ranns6knum ma rada ad ipréttir baeta sjalfsalit
unglinga @ margpaettan mata, likamleg pjalfun ytir undir vellidan sem sidan hefur jakvaed
ahrif a sjalfid og par med talid sjalfsalitid. Su reynsla sem bdrn og unglingar 66last i ipréttum

eins og leikgledin eda leiknin i iprottinni sem ytir einnig undir gott sjalfsalit.
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Kynjamunur
Pegar iprottaidkun barna og unglinga er skodud pa kemur bersynilega i ljés ad strakar eru

mun virkari i iprottum og stunda paer frekar en stelpur. Fleiri strakar stunda ipréttir og peir
stunda paer oftar i viku heldur en stelpur og lengur i hvert skipti. Strakum virdist einnig
finnast iprottakeppnir og ipréttaafrek meira virdi heldur en stelpum (Vilhjalmsson og
Kristjasdottir, 2003).

Strakar reynast einnig vera med betra sjalfsalit heldur en stelpur, peir meta sig haerra a
sjalfsalitskvardanum. Rannsoknir hafa synt ad strakar hafa jakvaedari imynd af eigin likama
en stelpur, stelpur eiga pad til ad vera gagnrynar a sjalfa sig og vanmeta haefni sina 3 medan
strakar ofmeta sig og sina hafni (Kolbrdn Baldursddttir, e.d.). Strdkar eru liklegri en stelpur
til pess ad finnast peir gddir i iprottum og peir eiga pad oft til ad halda ad peir séu betri i
ipréttum en peir eru. bad hefur pau ahrif ad strdkar hafa meira sjalfsalit (Coakley og Pike,
2009). begar drengjum er hrésad fyrir gddan drangur verda peir gjarnan stoltir og anaegdir
med sjalfa sig. A hinn veginn ef stelpum er hrésad pa draga paer Gr pvi med pvi ad reyna ad
utskyra af hverju peim gekk vel og gera litid ur arangrinum (Kolbrdn Baldursdéttir, e.d.).

Eins og a0ur hefur komid fram eru unglingar mjog vidkveemir og sjalfsalit peirra i mikilli
motun @ unglingsarunum. Stelpur eru sérstaklega vidkveemar a pessum arum og pad hefur
reynst erfidara fyrir paer ad kjast vid kynproskaskeidid. Stelpur verda oft mjog éanaegdar med
likama sinn i kjélfar pyngdaraukningar og annarra breytinga sem verda a kynproskaskeidinu
(Bowker o.fl., 2003). Stelpur eru liklegri til pess ad lida illa og vera dhamingjusamar vegna
bessara patta. baer eru liklegri til pess ad glima vid punglyndi eda kvida a unglingsarunum
(Kostanski og Gullone, 1998). bvi er mjog algengt er ad sjalfsalit peirra versni og bilid a milli
sjalfsdlits straka og stelpna breikkar (Bowker o.fl., 2003).

Bowker gerdi dsamt fleirum rannsékn (2003) & ahrifum ipréttaidkunar & sjalfsalit eftir
kyni. Nidurstédurnar vorpudu ljosi & pennan kynjamun sem virdist vera ad eiga sér stad. bau
skiptu sjalfsaliti i fimm hluta, greind, faerni i ipréttum, likamlegt atlit, leerddmshaefni og
félagslega stodu. Med pvi er haegt ad greina muninn @ milli kynjanna, langmestur munur
reyndist vera a vidhorfi kynjanna til eigin utlits og ipréttalegrar faerni, en strakarnir skorudu
mun harra i badum tilfellum.

Likamlegt utlit og sjalfstraust vardandi utlit er staerstur og langmikilvaegasti patturinn af
sjalfaliti unglinga. Unglingsstelpur hafa vegna ymissa patta maelst med laga likamsimynd og

lélegt likamlegt sjalfstraust og pess vegna verdur sjalfsalitid slaamt. Likamsimyndin getur
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hinsvegar batnad svo um munar vid pad ad unglingurinn leggi stund 4 iprottir, i ipréttunum
baeta unglingarnir heilsuna, polid, 6dlast meiri vodvastyrk og minnka fituséfnun. Kirkcaldy
o.fl. (2002) voru sammala pessu, med pvi ad efla likamlegt hreysti, minnka fitu, auka
vodvavoxt pa batnar likamleg frammistada og likaminn métast @ pann hatt sem pykir fallegt i
dag. Unglingarnir fa pvi i kjolfarid félagslega vidurkenningu fra jafningjum sinum og slikt leidir
til betra sjalfsalits.

Strakar stunda vissulega frekar iprottir en stelpur en Bowker o.fl. (2003) setja fram pa
kenningu ad paer stelpur sem hafa gott sjalfsalit séu einmitt paer stelpur sem stunda ipréttir

og eru dnazegdar med likama sinn.

Tilgatur rannséknarinnar
[ pessari rannsékn verda skodud vel ahrif ipréttaidkunar & sjalfsalit unglinga. Nidurstédur

nzer allra rannsékna sem snda ad ahrifum ipréttaidkunar a sjalfsalit leida i ljés ad regluleg
ipréttaidkun beeti sjalfsalitid. Flestar slikar rannsdknir hafa synt fram a beint samband, hér
verdur skodad betur hvernig sambandinu er hattad og kafad dypra heldur en hefur verid gert
adur. Reynt verdur ad syna fram a ad samband ipréttaidkunar og sjalfsalits er ekki beint
samband heldur midlunarsamband. Einnig verda skodadar adrar breytur sem tengjast
sjalfsaliti, paer breytur eru likamsimynd, BMI, punglyndi og tengsl vid foreldra.

Tilgatur rannsdknarinnar eru a pessa leid:

Peir unglingar sem stunda ipréttir hafa betra sjalfsalit en peir sem stunda ekki

iprottir.

- Peir unglingar sem hafa gott vidhorf til likama sins hafa betra sjalfsalit.

- Ppeir unglingar sem eru of pungir hafa verra sjalfsalit en peir sem eru i kjorpyngd.

- Strakar hafa betra sjalfsélit heldur en stelpur. Ipréttaidkun vegur pyngra i sjalfsaliti
straka heldur en stelpna.

- Ppeir unglingar sem eru punglyndir hafa verra sjalfsalit en peir sem eru ekki
bunglyndir.

- Pbeir unglingar sem bua vid g0 tengsl vid foreldra sina eru med betra sjalfsalit en peir
sem bua vid sleem tengsl vid foreldra sina.

- Ipréttaidkun hefur ahrif 4 pad hvernig vidhorf unglinga til likama sins er, vidhorf

unglinga til likama sins hefur sidan ahrif a sjalfsalit peirra. Likamsimynd midlar

ahrifum ipréttaidkunar a sjalfsalit.

17



Leitast verdur vid ad sannreyna ofangreindar tilgatur med pvi ad rannsaka tengsl ymissa

breyta vid sjalfsalit a fjélbreytan og itarlegan hatt.

Adferdafraedi
Framkvaemd
Rannsoknir og greining i samstarfi vid Menntamalaraduneytid hefur i aratugi stadid fyrir
rannsoknum 3 hoégum og lidan ungs folks. Vorid 2006 var kénnunin Ungt félk 16gd fyrir
nemendur i 9. og 10. bekk i 6llum grunnskélum landsins. Kodnnuninni var atlad ad kanna
itarlega hagi og lifshaetti unglinganna, spurningarnar tengdust sambandi nemenda vid
foreldra og vini, vidhorf peirra til ndams og skodla, upplysingar um vinnu med nami,
ipréttaidkun og heilsufar asamt upplysingum um témstundir og fristundastarf. Spurningalista
var dreift 4 alla pa nemendur sem maettir voru i skélann pann dag sem kénnunin for fram.
Kennarar sau um ad leggja kdnnunina fyrir og itrekad var fyrir nemendum ad skrifa hvorki
nafn né kennitdlu svo ekki vaeri haegt ad rekja svorin. Nemendur hofdu tvaer kennslustundir i
skolanum til pess ad svara spurningunum. Nemendur fengu engin onnur fyrirmaeli en ad
svara spurningalistanum eftir bestu getu. Ad pvi loknu settu peir kdnnunina i nafnlaust
umslag.

Ur kdnnuninni fengust 7430 gild svér. Kynjahlutfall patttakenda var nokkud jafnt en 3620
stelpur svérudu konnuninni og 3612 strakar, ekki er vitad um kyn 198 einstaklinga.
Svarhlutfall var rétt um 80 présent. | pessari rannsékn er notast vid allt gagnasafnid i heild

sinni, vid Urvinnslu gagnanna er notad tolfraediforritid SPSS.

Adferd
Til pess ad maela iprottaidkun unglinga voru notadar fjorar spurningar sem sidan voru lagdar

saman i eina maelingu 4 ipréttaidkun. bessar fjérar spurningar voru hversu oft viokomandi
stundadi iproéttir eda likamspjalfun i skélanum utan skyldutima, med iprottafélagi, hvorki a
vegum skoélans né iprottafélaga og einnig hve oft viokomandi reyndi a sig likamlega svo hann
svitnadi eda meeddist. Allar spurningarnar hofdu somu svarmoguleika og peir voru nzer
aldrei, 1x i viku, 2x i viku, 3x i viku, 4-6x i viku og svo til 8 hverjum degi.

Breytan iprottaidkun er pvi maeld med kvarda a bilinu einn til sex par sem einn stendur
fyrir pa sem stunda aldrei iprottir en sex taknar pa sem stunda daglega mjég mikla

ipréttaidkun. beir sem fa gildid 6 eru peir sem stunda ipréttir i skdlanum utan skyldutima og
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med ipréttafélagi og 4 eigin vegum og svitna eda maedast svo til & hverjum degi. A mynd 1
ma sja stoplarit fyrir dreifingu breytunnar ipréttaidkun, 8 myndinni sést ad dreifingin er
frekar god en er orlitid jakveett skekkt. Mjoég margir stunda aldrei ipréttir eda likamsraekt og
er gildid einn tidasta gildid. Pad eru fair unglingar sem fa yfir 5 4 breytunni sem pydir ad pad

eru fair unglingar sem stunda mjog miklar ipréttir. Medaltal ipréttaidkunar er 2,95.
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*Mynd 1 — Dreifing breytunnar ipréttaidkun

Samkvaemt fyrri rannséknum pa vegur likamsimynd pungt i pvi hvernig sjalfsalit unglinga
métast. Utlit likamans skiptir unglinga i dag miklu mali. Til pess ad maela likamsimynd
unglinga voru lagdar saman fimm spurningar sem allar tengdust vidhorfi peirra til likama
sins. Unglingarnir voru bednir um ad tilgreina hversu vel dkvednar fullyrdingar attu vid pa.
Fullyrdingarnar voru hvort vidkomandi peetti hann vera sterkur og hraustur, hvort honum
paetti hann 6fridur og einnig hvort hann veeri dnaegdur med likama sinn og pzer breytingar
sem hafi ordid 4 honum. Svarmoguleikarnir vid spurningunum voru lysir mér mjog vel, lysir
mér nokkud vel, lysir mér ekki négu vel, lysir mér alls ekki.

Breytan likamsimynd er pvi meaeld med samsettri meelingu par sem kvardinn er a bilinu
einn til fjérir. Einn stendur fyrir mjog neikvaett vidhorf til likama sins en fjorir fyrir mjog
jakveett vidhorf til likama sins. Mynd 2 synir stoplarit fyrir dreifingu breytunnar likamsimynd.
Medaltal likamsimyndar er 2,87 sem er frekar hatt medaltal, unglingar hafa flestir frekar gott
vidhorf til likama sins. Mjog fair fa gildi undir tveimur og tidasta gildid er prir sem stendur
fyrir frekar géda likamsimynd. Breytan er fremur normaldreifd og pvi eru flestir i kringum

medaltalid og svo fair sem hafa mjog géda eda mjog sleema likamsimynd.
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*Mynd 2 - Dreifing breytunnar Likamsimynd

Sem samanburd vid breytuna likamsimynd var dkvedid ad maela einnig likamsdstand &
hlutlaegan hatt. Akvedid var ad nota pekktan likamspyngdarstudul sem heitir BMI. BMI er
stytting a4 Body Mass Index og er maelikvardi til ad nota haed og pyngd til pess ad dkvarda um
offitu. beir sem hafa BMI sem er laegra en 18,5 eru undir kjorpyngd, kjorpyngd er & milli 18,5-
24,9. beir sem eru med BMI milli 25-29,9 eru i ofpyngd og peir sem eru med haerra BMI en
30 eru med offitu. Fyrir born sem eru yngri en 15 dra en notast vid énnur vidmid en par sem
mikill meirihluti unglinga i 9. og 10. bekk eru ordnir 15 ara pa er notast vid vidmidin fyrir
fullordna.

A mynd 3 sést hvernig dreifingu breytunnar BMI er hattad. Aberandi flestir eru i kjdrpyngd
og pad eru fleiri sem eru undir kjorpyngd heldur en peir sem eru annadhvort i ofpyngd eda
offitu. Pad gaeti verid visbending um ad unglingarnir séu ekki ordnir ndgu proskadir likamlega
til pess ad passa inn i vidmidin fyrir fullordna. Ef til vill tilheyrir pessi aldurshépur akvednu
millibilsastandi par sem ekki er alveg rétt ad bera pau saman vid fullordna og ekki heldur vid

born.
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*Mynd 3 - Dreifing breytunnar BMI

punglyndi hefur samkvaemt fyrri rannséknum mikil tengsl vid sjalfsalit. Akvedid var ad maela
bunglyndi med pvi ad leggja saman 15 spurningar i eina samsetta maelingu. bessi sama
meeling hefur verid notud lengi i rannsdknum til pess ad maela punglyndi. Unglingarnir voru
spurdir hversu oft sidastliona viku viokomandi hefdi fundid fyrir pvi ad vera taugadstyrkur,
uppspenntur, leidur, einmana, nidurdreginn og hvort vidkomandi hefdi fundid fyrir
skyndilegri hraedslu, hafdi gratid audveldlega, atti erfitt med ad sofna, var ekki spenntur fyrir
ad gera neinn hlut eda verid hagfara. Einnig voru spurningar um hvort vidkomandi fyndist
framtidin vonlaus, eins og allir hefdu brugdist sér, hefdi engan til ad tala vid og hugsadi um
ad stytta sér aldur. Svarmoguleikarnir vid pessum spurningum voru nzer aldrei, sjaldan,
stundum og oft.

Breytan punglyndi er pvi maeld med kvarda a bilinu einn til fjérir par sem einn stendur
fyrir pa sem upplifdu nzer aldrei pessi einkenni og maelast pvi med ekkert punglyndi, fjorir
stendur fyrir pa sem upplifdu oft oll pessi einkenni og maelast pvi med mjog alvarlegt
bunglyndi. A mynd 4 sést hvernig dreifing breytunnar punglyndis er, breytan er mjog jakveett
skekkt, langflestir hafa gildid einn sem er ekkert punglyndi og sidan minnkar fjéldinn smam

saman eftir pvi sem punglyndid haekkar.

21



bunglyndi

700

600

500 H

400

o |||

100

*Mynd 4 - Dreifing breytunnar bunglyndi

Med kenningum hefur pvi verid haldid fram ad félagslegt umhverfi einstaklingsins hafi ahrif a
sjalfsalit hans. Akvedid var ad maela tengsl unglingana vid foreldra sina, til pess ad meela
tengslin voru lagdar saman fimm spurningar i eina maelingu. Unglingarnir voru bednir um ad
merkja vid hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pa ad fa eftirfarandi atridi fra foreldrum sinum,
umhyggju og hlyju, samraedur um persénuleg madlefni, radleggingar vardandi ndmid,
radleggingar vardandi 6nnur verk og adstod vid ymis verk. Svarmoguleikarnir vid pessum
spurningum voru mjog erfitt, frekar erfitt, frekar audvelt og mjég audvelt. Breytan maelir pvi
tengsl unglingana vid foreldra sina og er meeld med kvarda a bilinu einn til fjorir. Einn
stendur fyrir pa sem hafa mjog litil eda engin tengsl vid foreldra sina og fjorir fyrir pd sem
hafa mjog géd tengsl vid foreldra sina. A mynd 5 md sja dreifingu breytunnar tengsl vid
foreldra. Breytan er mjog neikveett skekkt, langflestir fa gildid fjorir sem er mjog god tengsl

vid foreldra og mjog fair fa lag gildi.
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*Mynd 5 - Dreifing breytunnar tengsl vid foreldra

Akvedid var ad stjérna fyrir kyni og athuga par med hvort pad vaeri munur 4 sjalfsaliti straka
og stelpna. Kyn er tvigild nafnbreyta og pess vegna purfti ad endurflokka breytuna sem
dummy breytu par sem gildunum & breytunni er gefid annadhvort gildid null eda einn.
Strakar voru samanburdarhépurinn og fengu pvi gildid null en stelpur fengu gildid einn.
Kynjadreifingin var mjog jofn, 3612 strakar téku patt og 3620 stelpur.

[ 1j6si kenninga og fyrri rannsékna er talid ad allar ofangreindar breytur hafi ahrif & pad
hvernig sjalfsalit unglinga er. Til pess ad meta sjalfsalit unglinga var notadur Rosenberg
skalinn sem er tiu spurninga kvardi sem hefur verid notadur mikid i fyrri rannséknum til pess
ad meela sjalfsdlit. Spurningarnar tiu voru hvort unglingnum fyndist hann hafa marga géda
eiginleika, vera jafn mikils virdi og adrir, vera misheppnadur, geta gert hlutina jafn vel og
adrir og hvort peir veeru anaegdir med sjalfan sig. Einnig voru spurningar um afstodu til sjalfs
sins, hvort pad veeri margt sem peir geetu verid stoltir af, hvort peir baeru virdingu fyrir
sjalfum sér og hvort vidkomandi fyndist hann einskis virdi eda til einskis nytur. bessar
spurningar voru sidan lagfar saman i eina samsetta maelingu. Svarmoguleikarnir vid
spurningunum voru a mjog vel vid um mig, a frekar vel vid um mig, a frekar illa vid um mig, a
mjog illa vid um mig.

Sjalfsalit unglinga er pvi maelt med kvarda a bilinu einn til fjérir par sem einn taknar pa
sem hafa mjog lélegt sjalfsalit en fjorir taknar pa sem hafa mjog gott sjalfsélit. A mynd 6 ma

sja hvernig breytan sjalfsalit dreifist. Athyglisvert er ad tidasta gildid er fjorir eda mjog gott
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sjalfsalit. Dreifingin er frekar neikveett skekkt, fair eru med allra lsegstu gildin en dreifingin fra

gildinu prir til gildisins fjorir er frekar jofn.
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*Mynd 6 — Dreifing breytunnar sjalfsalit

Cronbach’s Alpha er reiknad til ad athuga areidanleikann i pvi pegar verid er ad leggja saman
margar spurningar i eina maelingu, hvort raunverulega sé verid ad maela pad sem aetlunin var
ad meela. [ t6flu 1 ma sja upplysingar um areidanleikamaelinguna Cronbach‘s Alpha og fjdlda
spurninga fyrir allar samsettu maelingarnar sem notadar eru i pessari rannsokn.
Areidanleikamaelingin syndi fram 4 ad pegar verid var ad leggja saman spurningar i eina
maelingu pa var areidanleikinn yfirleitt géddur, spurningarnar teljast pvi vera ad mala sama
hugtakid.

Cronbach’s Alpa fyrir préttaidkun var 0,729 sem er dsaettanlegt. Alpha fyrir Likamsimynd
var 0,753 sem einnig er asaettanlegt. Fyrir hinar prjar breyturnar var areidanleikinn mjog
godur. Alpha fyrir punglyndi var 0,920, alpha fyrir tengsl vid foreldra var 0,858 og alpha fyrir
sjalfsalit var sidan 0,894. Midad er vid ad Cronbach’s Alpha sé yfir 0,7 svo ad samsetta

maelingin sé nothaef til rannsdkna.

*Tafla 1 - Areidanleikamaeling

Cronbach’s Alpha  Fjoéldi spurninga

(préttaidkun 0,729 4
Likamsimynd 0,753 5
Punglyndi 0,920 15
Tengsl vid foreldra 0,858 5

Sjalfsalit 0,894 10
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Sambandid a milli allra breytanna verdur skodad med Pearson’s r fylgnifylki. Par mun sjast
hvernig allar breyturnar tengjast hver annarri og hver fylgnin er @ milli peirra. Einnig verdur
skodad fylgnifylki i sitthvoru lagi fyrir straka og stelpur og pad borid saman til pess ad vita
hvort tengslin & milli einhverra breyta eru 6druvisi eftir kyni. Einnig verdur kyn skodad ennpa
frekar med pvi ad skoda krosstoflur fyrir tengsl kyns vid ipréttaidkun, likamsimynd og
sjalfsalit.

Til pess ad meta sem best samband ipréttaidkunar og sjalfsalits var gerd einfold
adhvarfsgreining til pess ad meta sambandid 6had 6drum pattum. [ kjolfarid var gerd
fidlbreytuadhvarfsgreining par sem skodud voru ahrif iprottaidkunar, likamsimyndar, BMI,
bunglyndis, tengsla vid foreldra og kyns. Med peim haetti er haegt ad skoda ahrif hverrar
breytu a sjalfsalit pegar buid er ad stjorna fyrir 6llum hinum breytunum. bar sjaum vid pvi
ahrif ipréttaidkunar a sjalfsalit eftir ad buid er ad taka tillit til fyrrnefndra patta. Einnig lék
grunur a pvi ad hér veeri i gangi einhverskonar midlunarsamband. bvi er skodad hvort ad

likamsimynd sé ad midla ahrifum ipréttaidkunar a likamsimynd.

Nidurstodur
[ toflu tvd sjast upplysingar um medaltal, stadalfravik og spénn fyrir allar paer breytur sem

unnid var med i rannsokninni. Medaltolin eru flest um midju kvardans og pad eru engar mjog
skakkar dreifingar. Stadalfravikin eru oll yfir 0,5 sem pydir ad dreifing breytanna er gdd.
Sponnin tilgreinir 3 hvada kvarda maelingin er, pvi er gott ad nota spdnnina til pess ad sja
hvar @ kvardanum medaltalid er.

* Tafla 2 - Lysandi nidurstodur

Breytur Medaltal Stadalfravik Spdnn
(préttaidkun 2,95 1,29 5
Likamsimynd 2,87 0,61 3
Sjalfsalit 3,12 0,62 3
bpunglyndi 1,65 0,61 3
BMI 21,21 3,77 50,39

Umhyggja foreldra 3,43 0,59 3
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Til pess ad skoda vel hvernig og hvort allar ofangreindar breytur tengjast a einhvern hatt er
notad fylgnifylki sem synir okkur Pearsons‘r fylgni @ milli allra breytanna. Nidurst6dur um

fylgni milli breytanna eru birtar i fylgnifylkinu i t6flu 3.

*Tafla 3 - Fylgnifylki

Breytur 1 2 3 4 5 6

1 [préttaidkun 1

2 Likamsimynd 0,286* 1

3 Sjalfsalit 0,212* 0,611* 1

4 bunglyndi -0,178* -0,407* -0,596* 1

5 BMI -0,042* -0,121* -0,063* 0,032* 1

6 Tengsl vid foreldra 0,169* 0,237* 0,367* -0,335* -0,065* 1

* p < 0,01 (tvihlidaprof)

Helstu nidurstddur um samband & milli breyta er eftirfarandi. Allar breyturnar hafa
marktaeka fylgni vid hvor adra midad vid 99 prosenta oryggisstig, misjafnt er pd hver styrkur
og att sambandsins er.

Sambandid & milli ipréttaidkunar og sjalfsalits er jakvaett og veikt, pegar ipréttaidkun er
meiri pad verdur sjalfsalitid adeins betra. Pad ad sambandid sé veikt er i raun akvedin
vonbrigdi par sem buist var vid meira sambandi parna a milli. Sambandid & milli
ipréttaidkunar og likamsimyndar er meira og er mjog nalaegt pvi ad verda midlungs jakvaett
samband. betta gefur til kynna ad iprottaidkun hafi meiri dhrif @ likamsimynd heldur en a
sjalfsalit. Sambandid a milli likamsimyndar og sjalfsalits er mesta fylgni sem maelist & milli
einhverra breyta i fylgnifylkinu. Sambandid er midlungs sterkt og jakveett, pegar likamsimynd
unglinga eykst pa eykst sjalfsalit peirra . Vidhorf til eigin likama hefur mikil ahrif & hvernig
sjalfsalitid verdur.

BMI hefur mjog litla fylgni vid hinar breyturnar, pad meetti i raun segja ad BMI tengist
breytunum varla @ neinn hatt. Samkvaemt fyrri pa hefur ofpyngd og offita haft ahrif a
likamsimynd, sjalfsalit og punglyndi, pessar nidurstédur eru pvi ekki i samraemi vid adrar.
Maetti vera ad BMI maelingin vaeri i raun sleem maling @ ofpyngd og offitu par sem ekki er
tekid tillit til kyns, vodva eda beinabyggingar.

Punglyndi hefur veik neikvaed tengsl vid ipréttaidkun, peir sem stunda iprottir eru adeins

Oliklegri til pess ad vera punglyndir en peir sem stunda ekki ipréttir. punglyndi hefur
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midlungs neikveed tengsl baedi vid likamsimynd og sjalfsalit. Eftir pvi sem likamsimynd og
sjalfsalit unglinga er betra pa minnkar punglyndid. Punglyndi hefur einnig tengsl vid
umhyggju foreldra, sambandid er neikvaett og veikt. beir unglingar sem eiga umhyggjusama
foreldra eru minna punglyndir. Umhyggja foreldra hefur einnig veikt samband vid
iprottaidkun og likamsimynd en midlungs samband vid sjalfsalit. Umhyggja foreldra eykur
ipréttaiokun og eflir likamsimynd og sjalfsdlit. pad virdist pvi skipta miklu mali fyrir
unglinginn ad eiga audveldan adgang ad umhyggju fra foreldrum sinum.

Pad sem er einna dahugaverdast i pessu er hversu mikid breyturnar likamsimynd, sjalfsalit
og bunglyndi tengjast innbyrdis. [préttaidkun hefur svo mestu fylgnina vid likamsimynd sem
styrkir pa hugmynd ad ipréttir moéti mun frekar hugmyndir unglinga um likama sinn heldur
en almennt sjalfsalit. bratt fyrir pad hefur iprottaidkun einhver ahrif a sjalfsalitid po pau séu

ef til vill ekki mikil.

Tengsl breyta eftir kyni
[ t6flu fidgur ma sja upplysingar um fylgni & milli breyta hja strakum og tafla fimm synir

upplysingar um fylgni milli breyta hja stelpum. begar pessar tvaer toflur eru bornar saman
kemur i ljés téluverdur munur a fylgninni eftir kyni.

Fylgnin @ milli iprottaidkunar og likamsimyndar er nokkud haerri hja strakum en hja
stelpum og fylgnin & milli ipréttaidkunar og sjalfsalits er einnig adeins haerri hjd strakum.
Petta styrkir paer hugmyndir ad strakar meta sjalfa sig frekar at fra ipréttinni heldur en
stelpur, iprottir skipta strakana meira mali. Fylgnin & milli sjalfsalits og likamsimyndar er mun
sterkari hja stelpum en hja strakum. Likamsimynd er staerri hluti af sjalfsaliti stelpna heldur
en straka. Tengsl punglyndis og sjalfsalits eru mun meiri hja stelpum en hja strakum.
Samband punglyndis og likamsimyndar er einnig meira hja stelpum en hja strakum. pad
hefur pvi verri ahrif 3 sjalfsalit og likamsimynd stelpna ad vera punglyndar heldur en
bunglyndi hefur a sjalfsalit straka. Breytan tengsl vid foreldra hefur svipada fylgni vid allar
breytur hja badum kynjum. Helsti munurinn er a fylgni tengsla foreldra og punglyndis.
Fylgnin er haerri hja stelpum sem segir okkur ad tengsl vid foreldra dragi meira ur punglyndi

stelpna en straka.
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*Tafla 4 - Fylgnifylki fyrir straka

Breytur 1 2 3 4 5 6

1 [préttaidkun 1

2 Likamsimynd 0,290* 1

3 Sjalfsalit 0,199* 0,511* 1

4 bunglyndi -0,112* -0,308* -0,493* 1

5 BMI -0,086* -0,109* -0,074* 0,069* 1

6 Tengsl vid foreldra 0,182* 0,222* 0,353* -0,296* -0,072* 1

* p < 0,01 (tvihlidaprof)

*Tafla 5 - Fylgnifylki fyrir stelpur

Breytur 1 2 3 4 5 6

1 [préttaidkun 1

2 Likamsimynd 0,220* 1

3 Sjalfsalit 0,168* 0,651* 1

4 bunglyndi -0,164* -0,407* -0,624* 1

5 BMI -0,027* -0,184* -0,083* 0,059* 1

6 Tengsl vid foreldra 0,166* 0,279* 0,409* -0,407* -0,060* 1

* p < 0,01 (tvihlidaprof)

A heildina litid kemur i ljés ad likamsimynd og sjalfsalit tengjast ipréttaidkun meira hja
strakum en stelpum. Hinsvegar eru adrar breytur sem virdast vera mikilvaegari fyrir
likamsimynd og sjalfsalit stelpna heldur en ipréttaidkun.

Einnig var dkvedid ad skoda tengsl kyns vid ipréttaidkun, likamsimynd og sjalfsalit. Pad var
gert med pvi ad skoda krosstoflur. | toflu sex ma sja krosstoflu fyrir tengsl kyns og
ipréttaidkunar, pegar taflan er skodud pa sést greinilegur munur a ipréttaidkun straka og
stelpna. Miklu fleiri stelpur zefa aldrei eda mjog sjaldan ipréttir samanborid vid straka.
Strakar eru staerstur hluti peirra sem zfa mikid eda mjdg mikid ipréttir. | efstu tveimur
flokkunum, mikil iprottaidkun og mjog mikil ipréttaidkun eru 26,2% af ollum strakum en
adeins 13,8% af 6llum stelpum. Pad eru pvi um helmingi faerri stelpur en strakar sem afa oft

iprottir.
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*Tafla 6 - Krosstafla fyrir tengsl ipréttaidkunar og kyns

Strakar Stelpur
Engin iprottaidkun 871 1231
(23,6%) (35,7%)
Litil iprottaidkun 721 960
(21,8%) (27,8%)
Midlungs ipréttaidkun 856 782
(25,8%) (22,7%)
Mikil iprottaidkun 615 377
(18,6%) (10,9%)
Mjog mikil ipréttaidkun 251 99
(7,6%) (2,9%)
Samtals 3314 3449

Tafla sjo birtir nidurstdédur ar krosstoflu fyrir tengsl likamsimyndar og kyns. bar sést skyrt hve
6lik likamsimynd strdka og stelpna er. | flokknum midlungs likamsimynd eru svipad margir
strakar og stelpur. | flokknum lag likamsimynd eru um helmingi fleiri stelpur heldur en
strakar og i flokknum ha likamsimynd eru um helmingi fleiri strakar heldur en stelpur. betta
synir ad strakar eru afgerandi fleiri med mjog goda likamsimynd midad vid stelpurnar sem
eru flestar med laga eda midlungs goéda sjalfsmynd.

*Tafla 7 - Krosstafla fyrir tengsl likamsimyndar og kyns

Strakar Stelpur
Lag likamsimynd 195 583
(5,6%) (16,5%)
Midlungs likamsimynd 2183 2373
(63,2%) (67,3%)
Ha likamsimynd 1075 571
(31,1%) (16,2%)
Samtals 3453 3527

Einnig voru skodud tengsl sjalfsalits og kyns, nidurstédur ur krosstéflunni ma sja i toflu atta.
Hér sést einnig greinilegur munur a sjalfsaliti straka og stelpna. Svipad hlutfall straka og
stelpna maelist med midlungs sjalfsalit. Munurinn hér er einnig sa ad fleiri stelpur eru med
lélegt sjalfsalit heldur en strakar, af stelpunum eru 20,9% peirra med lélegt sjalfsalit en
adeins 7,2% af strakunum eru med lélegt sjalfsalit. bessu er pvi 6fugt farid pegar gott

sjalfsalit er skodad, par eru 35,4 % allra straka med gott sjalfsalit en 22% allra stelpna.
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*Tafla 8 — Krosstafla fyrir tengsl sjalfsmyndar og kyns

Strakar Stelpur
Lélegt sjalfsalit 237 718
(7,2%) (20,9%)
Midlungs sjalfsalit 1899 1962
(57,4%) (57,1%)
Gott sjalfsalit 1172 757
(35,4%) (22%)
Samtals 3308 3437

Nidurstodur krosstaflnanna leida i ljoés ad strakar stunda mun frekar og oftar iprottir heldur
en stelpur, peir hafa einnig betri likamsimynd og sjalfsalit. Hvort pessi munur a sjalfsalitinu sé
tilkominn vegna ipréttaidkunarinnar er erfitt ad segja. Mogulega er pessi munur tilkominn
vegna pess ad strakarnir meta sjalfa sig 6druvisi en stelpur og stelpur eiga pad oft til ad vera
démhardar 3 sjalfar sig og 66ruggar med likama sinn a pessu aldursskeidi.

Pessir paettir og nanari greining a pvi hvernig tengslum breytanna er hattad verda
skodadir mun nanar med nidurstédum ur linulegri adhvarfsgreiningu. | greiningunni verdur
sjalfsalit hada breytan en allar hinar breyturnar verda 6hadar asamt breytunni kyn. pvi er
verid ad skoda med fjolbreytuadhvarfsgreiningu ahrif ipréttaidkunar, likamsimyndar, BMI,

bunglyndis, tengsla vid foreldra og kyns a sjalfsalit unglinga.

Adhvarfsgreining
Nidurstodur linulegrar adhvarfsgreiningar ma sja i tveimur jofnum i toflu 9. Jafna 1 synir

nidurstodur einfaldrar adhvarfsgreiningar en jafna 2 nidurstodur
fidlbreytuadhvarfsgreiningar. begar eingdngu eru skodud ahrif ipréttaidkunar unglinga &
sjalfsalit peirra kemur fram marktaekt samband midad vid 95 prosenta 6ryggisstig, petta er
vitad vegna pess ad p-gildid er undir 0,05. Sambandid er jakvaett, pegar iprottaidkun eykst
um eina afingu @ viku pa eykst sjalfsalit unglingsins um 0,102 stig ad medaltali a
sjalfsalitskvardanum. Tengslin er einnig haegt ad tulka @ pann hatt ad pegar iprottaidkun
eykst um eitt stadalfravik pa eykst sjalfsalit um 0,212 stadalfravik ad medaltali. Unglingar
sem stunda oftar iprottir eru med betra sjalfsalit en peir sem stunda sjaldnar ipréttir. Fastinn
i j6fnunni er jafnan nefndur skurdpunktur jéfnunnar par sem su tala taknar pann stad sem
linan sker y-as. Med 6drum ordum taknar skurdpunkturinn gildi & fylgibreytu pegar
frumbreytan hefur gildid null. Fastinn i j6fnunni er 2,818 sem er forspargildid fyrir einstakling

sem fir aldrei iprottir, pad er, besta spa um sjalfsalit einstaklings sem zefir ekki iproéttir er
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2,818 4 sjalfsalitskvardanum. R i 60ru veldi er 0,045, ipréttaidkun skyrir pvi 4,5% i dreifingu
sjalfsalits unglinga. Ef vid notum upplysingar um ipréttaidkun unglinga til pess ad spa fyrir
um sjalfsalit peirra pa faum vid 4,5% faerri villur heldur en ef vid notumst vid medaltal.

*Tafla 9 — Nidurstodur fjolbreytuadhvarfsgreiningar fyrir ahrif ipréttaidkunar og annarra
6hadra breyta a sjalfsalit.

Jafnal Jafna 2

Ost66lud St66lud Ostédlud  Stodlud

Hallatala Hallatala Hallatala hallatala
ipréttaidkun 0,102* 0,212 -0,004 -0,009
Likamsimynd = -—- 0,424* 0,416
BMI e 0,002 0,013
bunglyndi = -— -0,389* -0,383
Tengsl vid foreldra -— - 0,158* 0,147
Kyn e e -0,025* -0,020
Fasti jofnu 2,818 1,995
R i 6du veldi 0,045 0,545

*P < 0,05 (tvihlidaprof)
Pegar stjornad hefur verid fyrir 60rum breytum pa breytist samband iprottaidkunar og
sjalfsalits mikid. Sambandid verdur dmarktaekt og verdur neikveett, pad ma i raun segja ad
sambandid hreinlega hverfi. Ahrif ipréttaidkunar a sjalfsalit eru pvi engin eftir ad stjérnad
hefur verid fyrir likamsimynd, punglyndi, BMI, tengsla vid foreldra og kyni.

begar ahrif annarra breyta a sjalfsalit eru skodud kemur i ljés ad samkvaemt nidurst6dum
T-profa pa hafa allar breyturnar marktaek ahrif a sjalfsalit ad undanskyldri breytunni BMI ef
midad er vid 95 prdosenta oryggisbil. F-prof reyndist einnig vera marktaekt og pad synir fram a
ad allar 6hadu breyturnar hafa sameiginleg ahrif a sjalfsalit. Likamsimynd hefur mikil og
jakveed ahrif a sjalfsalit unglinga. begar likamsimyndin haekkar um eitt stig pa hakkar
sjalfsalitid um 0,424 stig ad medaltali pegar stjornad er fyrir iprottaidkun, BMI, punglyndi,
tengsla vid foreldra og kyni. Baedi likamsimyndarkvardinn og sjalfsalitskvardinn eru maeldir
fra einum uppi fjora. pad ad likamsimyndin eykst til deemis fra einum uppi tvo hefur pad i for
med sér ad sjalfsalitid eykst um halfan a sama kvarda.

Ahrif BMI eru émarktaek og mjog nalaegt nulli, samkvamt pvi er haegt ad alykta ad

ofpyngd og offita hafi engin ahrif a sjalfsalit unglinga. Pad gengur pvert a allar hugmyndir um
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utlitsdyrkun og fyrri rannséknir @ pessu svidi. bvi gaeti svo verid ad BMI veeri alls ekki svo
godur studull til pess ad maela offitu unglinga, pad gaetu verid einhverjar astaedur fyrir pvi, til
daemis ad studullinn passi ekki unglingum vegna mismunandi kynproska a pessum tima og
bvi gaeti verid erfitt ad bera petta saman. Eins og kom fram i fylgnifylkinu i t6flu 3 pa tengist
BMI ndnast engri breytu sem préfud var. bad verdur ad teljast styrkja paer hugmynd ad BMI
sé i raun gollud meeling og dréttmaet par sem hun er ekki ad maela pad hugtak sem hun a ad
vera ad maela.

Punglyndi hinsvegar hefur neikvaed ahrif a sjalfsalitid og pau ahrif eru marktaek. bpegar
bunglyndi eykst um eitt stig pa minnkar sjalfsalitid um 0,389 stig ad jafnadi pegar stjérnad er
fyrir ipréttaidkun, likamsimynd, BMI, tengslum vid foreldra og kyni. Pad ad unglingur sé
bunglyndur gerir pad ad verkum ad sjalfsalithans versnar. Tengsl foreldra hefur einnig
marktaek en jakvaed tengsl vid sjalfsalit. begar tengsl foreldra aukast um eitt stadalfravik pa
eykst sjalfsalit unglinga um 0,147 stadalfravik ad medaltali 4 sjalfsalitskvardanum eftir ad
stjornad hefur verid fyrir adurnefndum 6hadum breytum. Pad virdist pvi skipta mali fyrir
sjalfsalit unglinga ad hafa gdd tengsl vid foreldra sina. begar skodud eru ahrif kyns pda sést ad
stelpur hafa 0,025 laegri stig ad medaltali a sjalfsalitskvardanum, unglingsstulkur eru pvi med
verra sjalfsalit heldur en unglingsstrakar.

Fastinn i j6fnunni er 1,995 sem er forspargildid fyrir einstakling sem faer gildid null & 6llum
breytunum. Vegna pess ad BMI er med i maelingunni pa verdur skurdpunkturinn
merkingarlaus pvi pad er enginn med BMI uppa null. R i 6dru haekkadi toluvert mikid vid pad
ad baeta pessum breytum inn i jéfnuna. Ipréttaidkun, likamsimynd, BMI, punglyndi, tengsl
vid foreldra og kyn skyra samanlagt 54,5% af breytileika sjalfsalit unglinga. Med pvi ad nota
upplysingar um allar pessar breytur pa eru likurnar a pvi ad spa fyrir um sjalfsalit unglinga
54,5% betri heldur en ef notast veeri vid medaltal, forsparvillum faekkar pvi um 54,5%.

Jafna bestu linu fyrir fjélbreytuadhvarfsgreininguna er eftirfarandi:
(Sjalfsalit)=1,995-0,004(ibréttaidkun)+0,424*(Likamsimynd)-0,002(BMI)
-0,389*(punglyndi)+0,158*(tengsl vid foreldra)-0,025*(stelpur).

Jofnu bestu linu er haegt ad nota til pess ad spa fyrir um gildi einstaklinga a
sjalfsalitskvardanum. Sem daemi er haegt ad hugsa sér strak sem stundar aldrei ipréttir, er
med midlungs gdéda likamsimynd, hefur BMI uppa 25, synir einhver einkenni punglyndis og
hefur medalgdd tengsl vid foreldra sina. Jafnan fyrir pennan strak yrdi eftirfarandi:

(Sjalfsalit)=1,995-0,004(1)+0,424*(2,8)-0,002(25)-0,389*(3)+0,158*(3)-0,025*(0).
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Nidurstadan ur bpessari jofnu verdur 2,43, pad pydir ad besta forspa um sjalfsalit
unglingsstraks med ofangreind gildi @ 6hadu breytunum er su ad hann fengi gildid 2,43 a
sjalfsalitskvardanum.

[ fylgnifylkinu i téflu prji kom skyrt fram ad ipréttaidkun hefdi ekki mjég mikil bein ahrif a
sjalfsalit. par kom einnig fram ad iprottaidkun hefdi agaeta fylgni vid likamsimynd og ad
likamsimynd hefdi géda fylgni vid sjalfsalit. [ fidlbreytuadhvarfsgreiningunni i téflu niu kom i
ljos ad eftir ad stjornad var fyrir likamsimynd og 66rum 6hadum breytum pa hurfu ahrif
iprottaidkunar & sjalfsélit ad o6llu. Utfra slikum nidurstédum er haegt ad &aetla ad
midlunarsamband eigi sér stad. | téflu tiu eru settar fram nidurstédur midlunar par sem
skodad er hvort likamsimynd midli ahrifum ipréttaidkunar a sjalfsalit unglinga.

*Tafla 10 — Nidurstodur midlunar

Hadar breytur
Likamsimynd  Sjalfsalit

1 2 3
ipréttaidkun 0,085* 0,032* -0,004
Likamsimynd = -—— 0,424*
BMI -0,017* -0,005* 0,002
bunglyndi -0,302* -0,515* -0,389*
Tengsl vid foreldra 0,119* 0,210* 0,158*
Kyn -0,179* -0,102* -0,025*
Ri 60ru veldi 0,254 0,415 0,545

*P < 0,05 (tvihlidaprof)

iprottaidkun hefur marktaek ahrif & sjalfsalit eftir ad stjérnad hefur verid fyrir BMI, punglyndi,
tengslum vid foreldra og kyni. Einnig sést ad midlunarbreytan likamsimynd hefur marktaek
ahrif a sjalfsalit eftir ad stjérnad hefur verid fyrir ipréttaidkun, BMI, punglyndi, tengslum vid
foreldra og kyni. ipréttaidkun hefur sidan marktaek ahrif & likamsimynd eftir ad stjérnad
hefur verid fyrir BMI, punglyndi, tengslum vid foreldra og kyni. Med pessari greiningu hefur
verid synt fram a ad likamsimynd midlar ahrifum iprottaidkunar a sjalfsalit. beir unglingar
sem fa iprottir eru i betra likamlegra formi og eru pvi liklegri til pess ad hafa betri
likamsimynd, likamsimynd er sidan stér partur af sjalfsaliti unglinga svo ad géd likamsimynd
leidir af sér betra sjalfsalit.

begar breytunni likamsimynd var beaett inn i jofnuna pa for hallatalan fyrir ipréttaidkun ur
0,032 nidur i -0,004 og vard dmarktaek, med 6drum ordum pa nanast hvarf sambandid eftir

ad stjornad var fyrir likamsimynd. Hér & sér stad fullkomin midlun, likamsimynd er ad midla
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ahrifum ipréttaidkunar a sjalfsalit og ipréttaidkun hefur ekki bein ahrif a sjalfsalit 6had
likamsimyndinni. Med pvi ad reikna prdsentubreytingu pa kemur i [jés ad midlunin er 112%,
hins vegar getur breytingin ekki verid meiri en 100% svo likamsimynd midlar 100% af ahrifum
ipréttaidkunar a sjalfsalit unglinga. Pad verdur ad teljast mjog gott ad fa slikar nidurstédur
bar sem sjaldgzeft er ad finna fullkomna midlun. Ut fra pessu er haegt ad fullyrda ad astaedan
fyrir pvi ad peir unglingar sem stunda ipréttir eru med betra sjalfsalit er vegna pess ad peir

eru med betri likamsimynd.

Adhvarfsgreining eftir kyni
Krosstoflur og fylgnifylki fyrir stelpur og straka gafu visbendingar um pad ad eitthvad geeti

verid &druvisi i sambandinu eftir pvi hvort um vaeri ad raeda straka eda stelpur. [ toflu ellefu
ma sja fjolbreytuadhvarfsgreiningu fyrir straka annars vegar og stelpur hins vegar.

Margt kemur i ljos pegar sambandid er skodad i sitthvoru lagi fyrir straka og stelpur.
Sambandid a milli ipréttaidkunar og sjalfsalits er dmarktaekt fyrir baedi kyn eftir ad stjérnad
hefur verid fyrir likamsimynd, BMI, punglyndi og tengslum vid foreldra. Likamsimynd hefur
mun meiri ahrif a sjalfsdlit stelpna heldur en straka. Stelpur virdast skilgreina sig ad miklum
hluta utfra pvi hvernig likamsimynd peirra er. Ahrif punglyndis og tengsla vid foreldra eru
svipud, pé eru ahrif tengsla vid foreldra adeins meiri hja strakunum en stelpunum. |
fylgnifylki reyndust tengsl vid foreldra hafa meiri tengsl vid sjalfsalitid hja stelpum en
strakum. Eftir ad stjornad er fyrir hinum breytunum pa verdur petta a hinn veginn.

Skurdpunkturinn er mun haerri hja strakum heldur en hja stelpum. pad pydir ad ef vid
erum med stelpu og strak sem fa gildid null & 6llum breytunum, pad er, stunda aldrei iprottir,
eru med mjog laga likamsimynd, nuall i BMI, ekkert punglyndi og mjog léleg tengsl vid foreldra
ba myndum vid samt spd pvi ad strakurinn veeri med haerri sjalfsalit heldur en stelpa i sému
sporum. betta er vegna pess ad strakar malast med betra sjalfsalit en stelpur og pad helst

greinilega eftir ad stjérnad er fyrir 66rum breytum.

21



*Tafla 11 — Fjolbreytuadhvarfsgreining fyrir stelpur og straka

Strakar Stelpur

Ost6d1ud St66lud Ostédlud  Stodlud

Hallatala Hallatala Hallatala hallatala
ipréttaidkun 0,006 0,014 -0,013 -0,023
Likamsimynd 0,351* 0,356 0,483* 0,457
BMI 0,000 -0,003 0,006* 0,032
bunglyndi -0,378* -0,336 -0,389* -0,398
Tengsl vid foreldra 0,173* 0,177 0,143* 0,130
Fasti jofnu 2,68 1,8
Ri60u veldi 0,418 0,597

*P < 0,05 (tvihlidaprof)

Einnig er athyglisvert ad sja hversu aberandi haerra R i 6dru veldi er fyrir stelpur en straka.
Pessi jafna sem sett hefur verid upp hér skyrir mun meira i dreifingu sjalfsalits hja stelpum en
strakum. [préttaidkun, likamsimynd, BMI, punglyndi og tengsl vid foreldra skyra 59,7% i
dreifingu sjalfsalits stelpna, vid gerum naerri pvi 60% faerri villur vid ad spa fyrir um sjalfsalit
stelpna ef vid hdéfum upplysingar um pessar frumbreytur. ipréttaidkun, likamsimynd, BMI,
bunglyndi og tengsl vid foreldra skyra 41,8% i dreifingu sjalfsalits hja strakum. Vid gerum
ramlega 40% faerri villur vid ad spa fyrir um sjalfsalit straka ef vid hoéfum upplysingar um
frumbreyturnar.

Adurnefndar frumbreytur utskyra 20% meira af sjalfsalitinu hja stelpum en hja strakum,
betta mddel er betra til ad reyna ad skyra sjalfsalit stelpna. Pad verdur ad tulka a pann hatt
ad pad séu einhverjar adrar breytur sem eru mikilveegari fyrir sjalfsalit straka. 60%
skyringargildi verdur einnig ad teljast vera mjog mikil skyring, pessi jafna er greinilega mjog
hentug til pess ad spa fyrir um sjalfsalit stelpna.

Einnig var préfad hvort midlunin vaeri s sama hja strakum og stelpum. [ t6flum 12 og 13
sést midlunin i sitthvoru lagi fyrir straka og stelpur. Munurinn reyndist vera einhver en ekki
mikill. Midlunin er fullkomin hja stelpum, sambandid milli ipréttaidkunar og sjalfsalits hverfur
alveg eftir ad stjornad er fyrir likamsimynd. Midlunin hja strakunum er hinsvegar ekki alveg
fullkomin og telst pvi til hlutamidlunar. Midlunin hja strakunum er 85,4%, ahrif

ipréttaidkunar a sjalfsalit straka er um 85% tilkomin vegna likamsimyndar. Vid getum einnig
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séd ad ipréttaidkun hefur meiri ahrif 4 likamsimynd hja strakum heldur en stelpum. Utfra
bessu getum vid azetlad ad ipréttaidkun hefur meiri ahrif a vidhorf straka til likama sins. P6
svo ad iprottirnar moti likamsimyndina pa skiptir likamsimyndin strakana ekki eins miklu mali
og stelpurnar og sjalfsdlit strdkanna verdur pvi ekki til ad eins miklu leyti utfrd
likamsimyndinni eins og hja stelpum. Likamsimynd stelpna motast ekki eins mikid utfra
ipréttum eins og hja strakum. Likamsimyndin skiptir stelpurnar sidan gridarlega miklu mali og
motar sjalfsalitid mjog mikid.

*Tafla 12 — Nidurst6dur midlunar fyrir stelpur

Hadar breytur
Likamsimynd  Sjalfsalit

1 2 3
ipréttaidkun 0,071* 0,021* -0,013
Likamsimynd = -—— 0,483*
BMI -0,026* -0,007* 0,006*
bunglyndi -0,312* -0,539* -0,389*
Tengsl vid foreldra 0,115* 0,202* 0,143*
Ri 60ru veldi 0,224 0,434 0,597

*P < 0,05 (tvihlidaprof)

*Tafla 13 — Nidurst6dur midlunar fyrir straka

Hadar breytur
Likamsimynd  Sjalfsalit

1 2 3
ipréttaidkun 0,099* 0,041* 0,006
Likamsimynd =0 o-—— 0,351*
BMI -0,008* -0,004 0,000
bunglyndi -0,286* -0,475* -0,378*
Tengsl vid foreldra 0,124* 0,218* 0,173*
R i 60ru veldi 0,187 0,313 0,418

*P < 0,05 (tvihlidaprof)

Umraedur

Nidurstdodur rannsdéknarinnar leida i ljos ad sjalfsalit unglinga er ad medaltali frekar gott.
Samkvaemt kenningum og nidurstodum fyrri rannsékna a sjalfsalit unglinga ad vera mjog
viokveemt par sem beir eru ad ganga i gegnum kynproskaskeidid og par eiga sér stad miklar
andlegar og likamlegar breytingar. Pad kom pvi a dévart hversu gott sjalfsdlit islenskir

unglingar reyndust hafa.
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Megintilgata rannsdéknarinnar um ad peir unglingar sem stunda ipréttir hefdu betra
sjalfsalit stddst. Hins vegar er ekki audsott ad tulka sambandid, adur en stjornad er fyrir
00rum breytum pa virdist vera til stadar marktaekt jakvaett samband milli ipréttaidkunar og
sjalfsalits. bpegar stjérnad er fyrir 66rum breytum kemur i ljés ad sambandid er tilkomid
vegna ahrifa annarrar breytu og er pvi i raun um syndarsamband ad raeda. ipréttaidkun hefur
ekki bein ahrif a sjalfsalit heldur er sambandid midlunarsamband par sem likamsimynd
midlar ahrifum ipréttaidkunar a sjalfsalit. Pessar nidurstédur eru i nokkru samraemi vid fyrri
rannsoknir fyrir utan ad flestar fyrri rannséknir hafa gert rad fyrir beinu sambandi en nokkrar
hafa einnig stjérnad fyrir ahrifum likamsimyndar. | pessari rannsékn hefur tekist ad grafa
djupt i og greina itarlega fra sambandi ipréttaidkunar, likamsimyndar og sjalfsalits.

Allar adrar tilgatur sem lagt var upp med i byrjun reyndust einnig standast fyrir utan
tilgatuna um ad BMI hefdi ahrif a sjalfsalit unglinga. Pad kom mjog mikid a 6vart ad BMI
skyldi ekki hafa marktek ahrif a sjalfsalit pvi samkvaemt o6llum kenningum og fyrri
rannséknum hefur pad slaem ahrif & sjalfsalitid ad vera of pungur. Pad er einnig undarlegt ad
BMI hafi engin ahrif @ medan likamsimynd hefur pessi miklu ahrif. Vidhorf til likama sins aetti
ad tengjast pvi i hvernig asigkomulagi likaminn er. BMI atti ad tengjast likamsimynd en gerir
pbad ekki samkvaemt fylgnifylkinu. Vidmid fyrir BMI studulinn eru 6druvisi fyrir bérn og
fullordna, pad geeti haeglega verid ad BMI veeri einfaldlega ekki géd maeling fyrir unglinga
vegna pess ad peir eru @ moérkum pess ad vera born eda fullordnir. Ef notud heféu verid
viomidin fyrir born pad hefdu nidurstédurnar liklega ordid allt adrar. Unglingarnir eru
misjafnlega langt komnir & kynproskaskeidinu og eru margir hverjir langt fra fullorénum i
likamlegum proska. BMI er pvi gbéllud meeling a ofpyngd, pad hefdi verid naer lagi ad nota
fituprésentumaelingu en slikt er ekki til stadar i gégnunum.

Punglyndi reyndist hafa mikil ahrif a sjalfsalitid, samband punglyndis vid sjalfsalit var mikid
og neikveett. Pvi meira punglyndi sem unglingarnir upplifdu pvi leegra sjalfsalit h6fdu peir.
Tengsl unglinga vid foreldra hofdu lika ahrif a sjalfsalit peirra. Sambandid var pénokkud og
jakveett. bvi betri tengsl sem unglingarnir hafa vid foreldra sina pvi betra sjalfsalit hafa peir.

Ahersla var 16gd 4 ad skoda alla pessa paetti Utfra kyni. bad kom i |jés ad stelpur voru mun
verr staddar i ymsu heldur en strakar. paer stundudu sjaldnar eda ekki iprottir og voru med
lélegri likamsimynd og sjalfsalit i samanburdi vid strakana. [préttaidkun hafdi minni ahrif 4
sjalfsdlit stelpna a3 medan likamsimynd hafdi meiri ahrif. bunglyndi og tengsl vid foreldra

hofou einnig meiri ahrif hja stelpum en strakum. Midlunarsamband par sem likamsimynd
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midlar ahrifum ipréttaidkunar a sjalfsalit er ad eiga sér stad baedi hja stelpum og strakum.
Ferlid hja badum kynjum er 4 pa leid ad peir sem stunda iprottir 6dlast betri likamsimynd,
hvort su likamsimynd er tilkomin vegna betra likamsastands verdur ad liggja i lausu lofti. beir
unglingar sem hafa 6dlast géda likamsimynd i gegnum ipréttirnar fa sidan betra sjalfsalit
vegna pess ad likamsimyndin spilar svo gridarstért hlutverk i sjalfsaliti straka og stelpna.

Pad gefur augaleid ad paer breytur sem notast er vid i pessari rannsékn eru ekki paer einu
sem hafa ahrif a sjalfsalit, pad hefdi ad sjalfségdu verid haegt ad taka tillit til einhverra
annarra patta. Til deemis hefdi verid ahugavert ad skoda hvort ad félagsleg tengsl vid
jafningja hefdu ahrif 4 sjalfsalitid. Pad voru i raun takmarkanir a gagnasafninu par sem pad
voru engar upplysingar um vinatengsl eda 6nnur félagsleg tengsl vid jafningja.

betta mddel virdist samt sem adur hafa mikid skyringargildi vardandi sjalfsalit, pessar
breytur skyra meira i dreifingu sjalfsalits hja stelpum heldur en strakum. Pad eru pvi
einhverjar adrar breytur sem parf ad hafa med i greiningunni til pess ad skyra sjalfsalit straka
jafn vel og tekist hefur ad skyra sjalfsalit stelpna med pessu maddeli.

[ samfélaginu i dag rikir mikill ipréttaandi og flestir eru mjég medvitadir um heilsuna og er
almenn vitneskja ad regluleg hreyfing og iprottaidkun hafa gott gildi og leida af sér betri lidan
baedi andlega og likamlega. [préttaidkun er alltaf ad aukast og hefur verid sté6dug aukning i
ipréttapatttoku barna og unglinga. Kdnnunin sem pessi rannsékn er gerd uppur er fra arinu
2006, p6 pad séu adeins um sjo ar sidan pa hefur ordid vitundarvakning i landinu um
heilsueflingu og iprottapatttaka hefur aukist mjog a sidastlidnum darum, sérstaklega hja
bérnum og unglingum. Einnig eru mun fleiri stelpur farnar ad taka patt i iprottum en adur en
baer hafa einmitt verid med verri likamsimynd og sjélfsalit en strakar. Ahugavert veeri ad
skoda hvort likamsimynd og sjalfsalit stelpna batnar i heildina litid pegar ipréttapatttaka
beirra eykst.

Athyglisvert veeri ad vita hvort mynstrid i sambandi iprottaidkunar, likamsimyndar og
sjalfsalits hefur haldist eins eda hvort pad hefur breyst i kjolfar meiri ipréttapatttoku.
Samkvaemt kenningum, fyrri rannsoknum og pessari rannsékn zettu afleidingarnar af meiri
ipréttaidkun ad vera betri likamsimynd sem skilar sér sidan i betra sjalfsaliti.

Mikilvaegt er pvi fyrir islenskt samfélag ad halda afram peirri uppbyggingu sem hefur verid
i gangi, yta undir vakningu a svidi heilsu barna og unglinga og studla ad jafnri patttdku straka

og stelpna i ipréttum.
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