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Abstract

From early history the world has been experiencing influenza
pandemics which were first registered in the 16th century. Since then,
there have been approximately three pandemics each century. The 20th
century had three pandemics, starting in 1918 with the Spanish flu,
another in 1957 and the third one in 1968. Since 1997 the world has
faced the threat of a new type of influenza A (H5N1) not known to

infect humans before.

Most infections have been from close contact with infected poultry and
human to human transmission have not yet been proofed. Many fear
though that the virus will adapt to people which will lead to
transmission between humans and possibly cause the next influenza

pandemic.

No vaccination is available and it will take 3-6 months to evolve and
produce one after an outbreak of a pandemic. The drug Tamiflu can be
used as prophylactic measures as well as for treatment of infected

patients.

The fear of a pandemic has given authorities a reason to increase
surveillance and prepare. WHO is the pioneer in planning of these
strategies which have been published along with instructions for its
member states. Iceland has complied with the WHO’s instructions and
a commitee is working on a preparedness-plan for Iceland with a drill

based on it next fall.
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Utdrattur

Influensufaraldrar hafa fylgt mannkyninu i gegnum aldirnar en
skraning & peim hofst 4 16. 6ld. Ad medaltali hafa verid prir faraldrar 4
old sidan pa og st var lika raunin a 20. 6ld. Alvarlegastur peirra var
Spanska veikin 1918 en faraldrar urdu einnig 1957 og 1968. Fra 1997
hafa sykingar af voldum inflaensu A (H5N1) greinst i alifuglum og
monnum. Petta er ny undirtegund inflGensuveiru sem hefur ekki adur
sykt menn og pvi hafa peir ekki 6nemi fyrir veirunni. Ekki er sannad
a0 sykingar berist manna a milli og talid er ad syktir einstaklingar hafi i
flestum tilfellum komist i beina snertingu vid sykta fugla. Ottast er ad
pessi undirtegund geti adlagast manninum og smitast & milli manna.
Engin boluetni eru til gegn veirunni. Ekki er haegt ad hefja framleidslu
boluefna par sem ekki er ljost hvada gerd veirunnar muni hugsanlega
valda nesta influensufaraldri. Tamiflu (oseltamivir) er lyf sem vonast
er til ad hagt verdi ad nyta fyrirbyggjandi svo og til medferdar 4
syktum einstaklingum. Otti vid heimsfaraldur hefur sett af stad adgerdir
sem mida ad auknum vidbunadi og undirbuningi fyrir heimsfaraldur af
vOldum  infliensu.  Alpjodaheilbrigdismalastofnun  (WHO) er
brautrydjandi 1 peirri 4etlanagerd og hefur gefid ut 4etlanir og
leidbeiningar til adildarrikja sinna. A Islandi er unnid ad gerd
vidbragdsaetlunar og hefur Landlaeknir gefid Gt vidbunadaraetlun fyrir
heilbrigdispjonustuna. Styrihopur & vegum Rikislogreglustjora og
Séttvarnarleknis  vinnur nd a0 gerd vidbragdsaetlunar og

skipulagningu @fingar i framhaldi af pvi.
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0 Inngangur

Influensuveirur eru pekktar sem valdur ad arlegri flensu hja ménnum.
A hverju ari veikist fjoldi folks en oftast ekki alvarlega. Einhver
daudsfoll verda pd af voldum infliensu 4 ari hverju en i flestum

tilfellum er um eldra folk ad raeda og folk med 1¢élegt dnemiskerfi.

Alvarlegir faraldrar af voldum inflaensuveira hafa verid skradir fra 16.
6ld og hafa ad medaltali komid prir 4 6ld. A sidustu 61d komu upp
faraldrar arin 1918, 1957 og 1968. Menn velta pvi fyrir sér, 1 sdgulegu

samhengi, hvort timi nasta alvarlega faraldurs sé runninn upp.

Veirutegundir sem bendladar eru vid infliensufaraldra tuttugustu aldar
er undantekningalaust haegt ad rekja til infliensuveira ar fuglum. bvi
hefur lengi verid haldid fram ad hver einstok gerd veiru sé sérhaefo til
ad sykja adeins dkvedna tegund hysla og ad hysilvalid sé had gerd og
samsetningu yfirbords hysilfruma. Samkvamt pessu @ttu veirur sem
almennt sykja fugla pvi ekki ad sykja folk. bratt fyrir petta eru augljos
demi pess 1 fréttum undanfarna manudi ad folk er ad sykjast beint fra
fuglum. bessi demi og aukin Tttbreidsla inflGensuveiru A af
undirtegundinni H5N1 i fuglum og folki i sudaustur Asiu auk nokkurra
dema i Evropu hafa aukid dhyggjur folks um allan heim & pvi hvort

pessi veira geti hugsanlega valdid heimsfaraldri.

Sykingar af voldum H5N1 undanfarna manudi hafa vakid yfirvold til
vitundar um ad mogulega sé neesti faraldur i nand. Hvort sem pad
verdur H5N1 eda einhver onnur veira er mikilvaegt ad bregdast vid og
gera radstafanir sem hamla utbreidslu svo og adstoda par pjodir par

sem sykingar hafa komid upp.
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1 Markmio

Markmid verkefnisins er ad leita upplysinga um infliensuveiru A
(H5N1) sem veldur fulglaflensu og hefur einnig sykt folk. Skodad
verour hvad pad er sem gerir hana sérstaka og frabrugdona 6drum
infliensuveirum, hvada frumugerdir hiin sykir og einkenni sykinga i

fuglum og moénnum.

Saga inflaensufaraldra verdur einnig skodud i tengslum vid sogu HSN1
p.e. med hlidsjon af utbreidslu veirunnar og sykingum i moénnum.
Jafnframt verdur konnud stada undirbiinings og adgerda ef hugsanlegan

influensufaraldur berst til Islands.

Rannsoknarspurningar verkefnisins eru eftirfarandi:

Hver eru einkenni infliensu A veira af undirtegundinni HSN1?

Hvar fannst HSN1 veiran fyrst og hvernig er utbreidslu hennar héttad?

Hvada frumugerdir og tegundir lifvera sykir veirutegundin og hverjar

eru sykingarleidir hennar?

Hvernig tekur veiran breytingum og hverjar eru afleidingar peirra

breytinga?
Eru til lyf og boluefni gegn veirunni?
Med hvada leidum getur veiran hugsanlega borist hingad til lands?

Hvada radstafanir hafa islensk stjornvold gert til ef til heimsfaraldurs af

vOldum infltensu kemur?
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2 SoOgulegur bakgrunnur

2.1 Saga

infliensufaraldra i heiminum

Influensufaraldrar sem einkennast af aukinni tidni sykinga og
daudsfalla midad vid edlilegt astand, hafa verid skradir allt fra 16. old.
A0 medaltali hafa prir faraldrar verid 4 6ld fra pvi skraningar hofust.'
A sidustu 61d komu upp prir faraldrar af voldum inflGensu veira. beir
hofust 1918, 1957 og 1968. beirra verstur var faraldurinn 1918,
kalladur Spanska veikin, en tugir milljona manna 1étu lifid 4 innan vid
ari af hans voldum. Allir pessir faraldrar attu upptdk sin i veirum

ttudum ar fuglum.?

Fyrstu merki faraldursins 1918 komu upp i Evrépu i marsmanudi og
stuttu sidar i nokkrum rikjum Ameriku. Sykingarnar barust 4 milli
landa med skipum p.a.m. til Asiu og Afriku. [ upphafi var veiran mjog
smitandi en olli ekki mérgum daudsfollum. Faraldurinn for aftur af stad
i agust. Flest riki voru 6vidbuin med ollu og engar vartdarradstafanir
hofou verid gerdar pratt fyrir atburdina fyrr um vorid. Veiran stakk sér
nidur 4 moérgum stddum & svipudum tima og dadnartidni par sem
sykingar komu upp tifoldudust. Pad sem einkenndi pennan faraldur var
a0 veiran lagdist ekkert frekar & pa einstaklinga sem voru hvad
nemastir fyrir sykingum s.s. bérn og gamalmenni. Margir peir sem 1étu
lifid voru ungt folk 4 aldrinum 15-35 4ara og 99% daudsfalla voru folk
undir 65 éra aldri.’ Fremur 6venjulegt er pegar farsottir leggjast ekki 4
eldra folk, en likur eru leiddar ad pvi ad skyld veira hafi adur sykt
pessa fullordnu einstaklinga og ad peir hafi pvi verid onaemir fyrir
veirunni. A pessum tima var ekki bdid ad uppgdtva og greina veirur
sem sykingarvalda og var ekki 1jost hvad olli veikindunum. Félk hafoi

pvi litil urredi til ad verjast sykingum. Margir 1étu 1ifid Gr lungnabolgu

'WHO, 2005.29

? De Jong et al, 2006

3 WHO, 2005.29



Héskolinn &4 Akureyri Erna Hédinsdottir
2006

af voldum bakteriusykinga sem komu i kjolfar influensusykingarinnar

pvi engin lyf voru til 4 pessum tima vid bakteriusykingum.*

Spénska veikin barst hingad til lands pann 19. og 20. oktéber 1918 med
tveimur skipum sem komu fra Kaupmannahéfn og Bandarikjunum.
Syktir einstaklingar voru um bord i bAdum skipunum. bar sem vaegari
influensa hafoi geisad i landinu um sumarid og haustid var talid ad
petta veri ekki mjog alvarlegt og folkinu pvi hleypt i land. Upp ur pvi
vard sykinga vart i Reykjavik. Pridja skipid med sjuka einstaklinga um
bord lagdist vid bryggju i Hafnarfirdi nokkrum dégum sidar og pestin
skaut sér nidur par lika. Talid er ad um pridjungur ibtia i Reykjavik hafi
verid syktur 6. ndovember og alls veiktust 2/3 ibia pann tima sem
farsottin gekk yfir. Astandid var verst i Reykjavik en nalaeg hérud

fengu vagestinn lika i heimsokn.’

Astandinu er best lyst med ordum Skila Szeland:

“Allt athafnalif i Reykjavik lamadist. Flestar verslanir lokudust og 6.
november heettu bléd ad koma Ut vegna veikinda starfsmanna.
Samband vid atlond féll nidur pvi allir starfsmenn Landsimahussins
utan einn veiktust. Messufall vard og sémuleidis féll nidur sorphirda
og hreinsun utisalerna. Erfitt var ad anna likflutningum og koma vard
upp bréadabirgda likhisum. Brugdid var a pad rédd ad jardsetja folk i

fjoldagrafreitum 20. névember. ba var veikin po tekin ad réna.

Samkvaemt opinberum télum létust alls 484 Islendingar ar spénsku
veikinni. Veikin kom pyngst nidur a Reykjavikihgum en med
strongum soéttvérnum og einangrun manna og hluta sem grunadir

voru um ad geta borid smit tokst ad verja algerlega Nordur- og
Austurland”. 6
Einstakir bair og landsveadi settu upp soéttvarnir sem félust i pvi ad
bein samskipti manna & milli voru ekki leyfd. T.d. var skipum a
Akureyri einungis leyft ad afferma og ferma med eigin vinnuafli.
Postsamgongur foru fram pannig ad landpostar foru adeins ad
akvednum stodum par sem beir skildu pdstinn eftir og annar madur

sotti hann og flutti hann &afram. Virtust pessar varnir virka par sem smit

* Haraldur Briem, sottvarnarlaeknir. Munnleg heimild 27. mars 2006.
> Gunnar M. Magniisson, 1965
¢ Skuli Seeland, 2005 - Visindavefurinn
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virtist ekki berast med daudum hlutum. Pannig vardist allt Nordur og

Austurland auk margra landsvada 4 Sudur- og Vesturlandi.”

bott ekki hafi verid buid ad einangra og greina veirur sem
sjukdomsvalda fyrir 1918, er 1jost ad veirusyking olli Spansku veikinni.
Visindamenn hafa fundid leifar af veirunni i likum sem grafin voru i
sifrera og pannig ndd ad rannsaka hana. bar sem veirur sem valdid
hofou infliensusykingum fyrir 1918 hafa ekki verid greindar, hefur
reynst erfitt ad dkvarda ndkvaemlega uppruna veirunnar sem olli
Spansku veikinni og finna astedu fyrir pvi ad hin olli jafn slemum
veikindum og miklu mannfalli og raun bar vitni. Rannséknir hafa gefid
til kynna ad utbreiosla veirunnar 1918 hafi ekki verid marktaekt
00ruvisi en hefobundinna influensusykinga i ménnum og bendir petta
til pess ad mikil utbreidsla hafi ekki verid astedan fyrir miklum fjolda
sykinga og harri ddnartioni. Hda dénartidoni 1 heimsfaraldrinum 1918
ma ad hluta til rekja til pess ad ekki voru til syklalyf til a0 medhondla
annars stigs bakteriusykingar sem fylgdu i kjolfarid s.s. lungnabolgu
auk pess sem folk bjo vid mjog bag lifsskilyrdi. Svo virtist po sem
pessi veira hafi haft einhverja eiginleika sem gerdi pad ad verkum ad
sykingar af hennar voldum voru mjog alvarlegar. Hvada eiginleikar
petta voru nakvaemlega er ekki pekkt, né heldur hvad olli pessum

breytingum 4 sykingarmetti afbrigdisins. *

Milljonir manna létust i fardldrunum 1957 og 1968 en pratt fyrir
mikinn fjolda latinna voru petta mun veagari farsottir en Spanska

veikin. Sykingar voru ekki jafn alvarlegar og danartidni ekki jafn ha. °

7 Gunnar M. Magntsson, 1965
¥ De Jong et al, 2006
? De Jong et al, 2006
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2.2 Upphaf og saga H5N1

Undanfarna méanudi hafa sykingar af voldum infliensu A veiru af
unirtegundinni H5N1 sifellt ordid algengari i bedi fuglum og ménnum.
bessi undirtegund veirunnar var fyrst einangrud Ur priggja ara dreng fra
Hong Kong i mai 1997 og var pad i kjolfar influensufaraldurs af
vOldum H5NI 1 alifuglum & premur bylum i Hong Kong. Drengurinn
Iést ar alvarlegri lungnabdlgu med bradum oOndunarerfidleikum og

Reye’s heilkennum sem lysa sér i heilabolgu og lifrarbilun."

[ oktober arid 1997 komu fram sykingar af voldum H5N1 veirunnar i
Hong Kong, samfara utbreiddum sykingum i alifuglum, baedi 4 buum
og & morkudum fyrir lifandi fidurfé. Urdu 17 manns veikir og fimm
peirra létust. Brugdist var vid pessum faraldri med pvi ad farga 6llum
alifuglum 1 Hong Kong. bessar adgerdir virdast hafa borid tiletladan

arangur pvi petta sama afbrigdi af veirunni hefur ekki fundist aftur. !

Nestu tilfelli HSN1 sykinga i monnum komu fram i febraar 2003. b4
var veiran einangrud Ur tveimur einstaklingum innan sému fj6lskyldu,
fadirinn d6 en niu ara sonur hans nadi bata. Atta ara dottir hafdi daid
skommu 4dur Ur slemum ondunarferasjukdomi en syni héfou ekki
verid tekin Ur stilkunni. Fj6lskyldan hafoi verio 4 ferdalagi i Kina, par
sem dottirin 1ést, og likur eru taldar & ad pau hafi sykst par. betta benti

til ad veiran hefoi stungid sér nidur 4 pvi svadi.'?

[ desember 2003 var syking af voldum mjog skedrar gerdar H5N1
greind 1 alifuglum i Kéreu. I upphafi ars 2004 barust fregnir af sleemum
far6ldrum 1 alifuglum i Tailandi, Vietnam, Japan, Kina, Kambodiu,
Laos, Malasiu og Indonesiu. Sykingar i monnum samfara pessum

alifuglasykingum urdu i heild 12 i Tailandi, par af 8 banvanar og 23

' De Jong et al, 2006
"' De Jong et al, 2006

12WHO 2005.29
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tilfelli sykinga voru stadfest i monnum i Vietnam og 16 peirra banven.

o 1 o 13
begar voradi virtust pessar sykingar vera i rénun .

{ byrjun juli 2004 var tilkynnt um ny tilfelli alifuglasykinga af véldum
H5N1 i Kina, Indénesiu, Tailandi og Vietnam. [ agust beettist Malasia
vid og var pad i fyrsta sinn sem syking kom upp par. '* Astada pess ad
sykingar komu upp 4 nédnast sama tima 4 mismunandi stodum eru
Okunnar en par sem HS5NI1 veiran hefur einnig fundist i daudum
farfuglum, bendir pad til pess ad peir eigi sinn patt i ad vidhalda og
dreifa H5N1 4 svadinu. bessi faraldur var i raun minni heldur en 4rid
4 undan en p6 komu nokkur tilfelli upp 1 folki. Alls var tilkynnt um
fimm tilfelli i Tailandi, par af fjogur banven og fjogur i Vietnam, 6ll

15
banvean.

[ desember 2004 voru nokkur tilfelli sykinga tilkynnt i alifuglum i
Vietnam. bessar sykingar h6fou borist inn i stor alifuglabi og drepid
fjolda fugla. Jafn alvarleg tilfelli sykinga hofou ekki sést par sidan i
september. bessum nyju tilfellum fylgdu einnig sykingar i folki.
Faraldurinn 1 alifuglum barst einnig til Indonesiu, Tailands, Kambodiu
og Laos. 1 febraar 2005 barst tilkynning um banvana sykingu af
voldum H5NI1 i manneskju i Kambodiu og fleiri tilkynningar fylgdu 4
nestu manudum. Fyrsta tilfelli sykingar i monnum i Indénesiu var
tilkynnt 1 jali 2005. Seinni hluta arsins breiddist alifuglafaraldurinn ut
og kom fram i Tyrklandi, Rumeniu, Kréatiu og Ukrainu. 1 kjolfarid
komu fram sykingar i moénnum i Tyrklandi i jantar 2006. Um
manadarmotin januar-febrar bettist frak i hopinn, en par komu upp
alifuglasykingar og syking i manni 4 svipudum tima. Nigeria tilkynnti
smit 1 alifuglum 8. febraar 2006 og var pad fyrsta Afrikurikid til ad
verda fyrir bardinu 4 pessum vagesti. I febriar beettust sidan a fleiri
16nd 1 hop peirra sem stadfest hofou sykingar, ymist i villtum fuglum
og/eda i alifuglum. Pessi 16nd eru Bilgaria, Grikkland, {talia, Slovenia,

fran, Austurriki, byskaland, Egyptaland, Indland, Frakkland,

13
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Ungverjaland, Malasia, Slovakia, Bosnia-Herzegovina, Georgia og
Nigeria. bessi hrada utbreidsla smits hélt afram og i mars fundust
sykingar 1 Sviss, Serbiu og Svartfjallalandi, Poéllandi, Albaniu,

Kamertn, Danmérku, Svipjod, Afganistan, fsrael og Pakistan.'

H5N1 outbreaks in 2005 and major flyways of migratory birds ‘
| Situation on 30 August 2005
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Mynd 1 Flugleidir farfugla um heiminn'’

[ april sidastlionum greindist svo H5NI smit i daudum svani i
Skotlandi og bendir pad til pess ad veiran geti verid ad nalgast Island.
Ut fra flugleidum farfugla (mynd 1), er liklegast ad syking berist
hingad til lands med fuglum fra Englandi og Skotlandi. Toluvert hefur
borid 4 sykingum i villtum fuglum en aukid eftirlit gaeti verid astaeda
aukins fjolda tilkynninga um sykingar fra fjolda pjoda a sidustu

manudum.

' www.whol.int (a)

' http://www.fao.org (a)
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Eins og sja ma a kortinu & mynd 2, dreifist veiran 6rt um heiminn, badi

i alifuglum og villtum fuglum.'®

Areas reperting confirmed occurence of HSN1® avian influenza in poultry and w|ld birds since 2003 Status a5 of 07 April 2006
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Mynd 2 Dreifing sykinga af véldum H5N1 { alifuglum og villtum fuglum®

Eins og sja ma 4 kortinu & mynd 3 hafa sykingar i ménnum ekki ndd
sOmu utbreidslu og sykingar i fuglum.

Affected areas with confirmed human cases of HSN1 avian influenza since 2003 Stalus a5 of 21 Apnl 2006
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Mynd 3 Dreifing sykinga og daudsfoll hja ménnum af véldum H5N1%
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Tala latinna af voldum H5N1 er ni komin yfir eitt hundrad. betta er i
raun ekki ha danartioni midad vid pa sem a sama tima hafa latist ur
o60rum sjukdomum eda jafnvel hungri. Fra 2003 hefur hlutfall peirra
sem latist hafa af voldum sykingar verid yfir 50%. Sykingar af voldum
H5NI1 veirunnar hafa lagst mispungt a pjodir og hefur Vietnam ordid

einna verst Uti eins og sja ma a medfylgjandi téflu (tafla 1).

Tafla 1 Sykingar og daudsfoll hja ménnum af véldum H5N1%!

6 April 2006
Vaxandi fjoldi stadfestra sykinga af véldum infliensu A /H5N1 i ménnum, tilkynntum til WHO
2003 2004 2005 2006 Total
Country | cases | deaths | cases | deaths | cases | deaths | cases | deaths | cases | deaths
Azerbaijan 0 0 0 0 0 0 7 5 7 5
Cambodia 0 0 0 0 4 4 2 2 6 6
China 0 0 0 0 8 5 8 6 16 11
Egypt 0 0 0 0 0 0 4 2 4 2
Indonesia 0 0 0 0 17 11 13 12 30 23
Iraq 0 0 0 0 0 2 2 2 2
Thailand 0 0 17 12 5 2 0 0 22 14
Turkey 0 0 0 0 0 12 4 12 4
Viet Nam 3 3 29 20 61 19 0 0 93 42
Total 3 3 46 32 95 41 48 33 192 109

Heildarfjoldi tilfella inniber fjolda latinna.
WHO skrair adeins tilfelli stadfest a4 vidurkenndum rannsdknarstofum.

% http://gamapserver.who.int/ (b)
2! www.who.int (c)
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3 Infllensu A veirur

3.1 Bygging og flokkun

Til eru prjar tegundir influensuveira, A, B og C. Allar infliensuveirur
ettadar ur fuglum eru tegund A og eru flokkadar i mismunandi
undirtegundir en infliensu B og C veirur eru ekki flokkadar i

undirtegundir. Infliensuveira A var fyrst einangrud 4rid 1933. >

Influensa A veira er kululaga, hjupud veira, um 80-120 nm i pvermal.
Hjupur veirunnar er gerdur Ur himnum sem koma ur umfrymi
hysilfrumunnar. Einkenni infliensu A veira eru yfirbordsprétein sem
skaga um 10-14 nm ut ur veiruhjipnum. Petta eru svokollud
hemaglutinin (HA) og neuramidasa (NA) protein. Hlutfall pessara

proteina i hjup veirunnar er um 4:1-5:1 HA 4 moti NA.

HA hefur pad hlutverk ad bindast sykrum i frumuhimnu hysilfrumu og
a4 pannig patt i ad audvelda veirunni ad sykja hysilfrumu sina.
Mismunandi gerdir sykra i himnu hysilfrumu styra pvi hvort veiran
getur sykt vidkomandi frumu og lifveru. Hver HA préteinsameind er
samsett Ur premur eins einingum. FEiningarnar eru framleiddar i
ribosomum sem stadsett eru & hrufétta frymisneti hysilfrumunnar.
Einingarnar eru sidan fluttar inn i1 hol frymisnetsins sem ein
fjolpeptiokedja (HAO). bar er peptidkedjan klofin i tvennt (HAI1 og
HAZ2) en hlutarnir eru afram tengdir saman. Klofningur HAO i tvo hluta

og gerd klofningssvaedisins stjornar sykingarhaefni veirunnar.*

22 Sutherland, 2002
2 Lamb et al, 2001
2 Lamb et al, 2001
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Annad prétein i hjup influensuveira er NA proteinid. Petta prétein
kemur 1 veg fyrir sampyrpingu veiruagna og a einnig patt i ad rjafa
frumuhimnu hysilfrumunnar og losa nyjar veirur Ut i umhverfi

2
hennar.”

bridja himnuproéteinid er M2 proétein en pad er ekki i eins miklu magni

a yfirbordi infliensu A veira eins og HA og NA. Petta protein myndar
6

< .. , , e . . 2
jonagdng sem styra syrustigi innan veiruhjupsins.

Mynd 4 Einféldud mynd af byggingu inflidensu A veiru®’

Flokkun i undirflokka infliensu A veira er byggd a4 mismunandi
byggingu yfirbordsproteinanna tveggja, HA og NA. Alls hafa fundist
16 undirtegundir af HA (H1-H16) og 9 undirtegundir af NA (N1-N9).
Allar HA og NA undirtegundir sem pekktar eru hafa fundist i
votlendisfuglum en pessar tegundir hafa ekki allar fundist i spendyrum.
Nokkrar tegundir hafa jafnframt tekid breytingum og 6dlast hafileika
til ad sykja adrar tegundir dyra en fugla.

2 Lamb et al, 2001
%% De Jong et al, 2006

2 http://www-micro.msb.le.ac.uk/3035/Orthomyxoviruses.html
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Erna Héoinsdottir

Adeins prjar undirtegundir HA (H1-H3) og tveer undirtegundir NA

(N1-N2) veira eru pekktar sem sykingarvaldar i ménnum og synt hefur

. , . , i1ge 2
verid fram 4 ad par geta smitast manna 4 milli.*®

H7N7, H4N5, H3N2

H5N1 Seal

-
i -
H4,5,7,9,10
N1,2,4,7
H5N1 HIN2

H7NT7, H4N8

H7N7 ‘“ H10N4
'Hmﬁnee |
Restriction | | native Host
Wild water fowl
Duck, etc
‘Human H1-15; N1-9 ' ;
HINT, H2N2N /
H3N2 1N1, HIN2,
H5N1, HON2, - H3N2, H4N6
H7N7 H5N1

NEEEY Hanz, H13Ne

Mynd 5 Hysilméguleikar mismunandi gerda infliensu A veira

29

Mismunandi undirtegundir infliensu A veira og per lifverur sem peer

smita eru syndar & mynd 5. Myndin synir jafnframt hverjar peirra

smitast 4 milli einstaklinga innan sému tegundar. Svart letur merkir ad

veirurnar smitast 4 milli einstaklinga innan sému tegundar og rautt ad

viokomandi veirutegund hefur ad pvi er vitad er einungis sykt faeina

einstaklinga innan vidkomandi tegundar.

% Haraldur Briem, séttvarnarlaknir. Munnleg heimild 27. mars 2006.
* Suzuki, 2004
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3.2 Hysilfrumusérheaefing

Frumur 1 slimhud dyra og manna sem eru hyslar infliensuveira hafa
akvednar gerdir sykrusameinda tengdar vid yfirbord sitt. Ein pessara
sykra er sialiksyra og tengist hun & tvo mismunandi vegu vid protein
eda aldrar sykrur i frumuhimnunni. Pessi tengi (02,3 og 02,6) stjorna
pvi hvort mismunandi HA sameindir & yfirbordi inflaensuveira geta

tengst pessum sykrusameindum.™

bott rannsOknir syni ad smit infliensuveira 4 milli tegunda eigi sér stad,
er greinilegt ad takmork eru fyrir pvi hvort mismunandi undirtegundir
infliensu A geta sykt mismunandi tegundir hysla. bar undirtegundir
infliensu A sem smitast 4 milli manna bindast vid sialiksyru sem tengd
er vid yfirbord pekjufruma med 02,6 tengjum en infliensuveirur ur
fuglum bindast sialiksyru sem tengd er frumhimnum med a2,3 tengi.
samreemi vid petta hefur lengst af verid talid ad pekjufrumur i
ondunarfeerum manna hafi adeins 02,6 sialicsyru tengi en hysilfrumur 1
fuglum hafi 02,3 tengi. Pekjufrumur i 6ndunarferum svina hafa badi
02,3 og 02,6 tengi sem skyrir af hverju svin smitast audveldlega af

baedi manna og fugla inflaensuveirum.!

[ rannsokn fra arinu 2003 kemur fram ad helsti munur & frumum med
02,3 og 02,6 tengi sé sa ad 02,3 tengin veri ad finna 4 bitheroum
frumum og a2,6 4 bifharalausum. I pessari rannsékn var kannad hvort
infliensuveirur med sekni i 02,3 tengi getu bundist vid bitherdar
frumur ur Ondunarvegi manna en pessar frumugerdir er ad finna
nedarlega i 6ndunarveginum. Svo reyndist vera en nidurstodur syndu
jafnframt a0 pessar frumur veeru ekki mjog liklegar til ad geta tekid patt
i fj6lgun veirunnar og auk pess virtist seekni veiranna i ad bindast peim

mjog litil. Liklegt er pvi talid ad mikinn fjélda veira purfi til ad sykja

3% Sutherland, 2002
3! Sutherland, 2002
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pessar frumur. Pessar rannsoknirnar foru ad 6llu leiti fram in vitro, p.e.

, , , , 32
i frumulinum 4 rannsoknastofu.

3.3 Erfoaefni

Erfoaefni infliensuveira er samsett Gr atta RNA pradum. Pradirnir eru
vafdir upp 1 sntid form sem myndar lykkju & 60rum endanum. NP
protein umlykja erfdaetnid og eru um 20 kjarnsyrur innan hvers NP
proteins. A enda hvers RNA pradar eru 3 protein sem 61l eru RNA
fjollidunarensim. bessi protein eru kollud PB1, PB2 og PA. Saman
mynda proteinin fjogur og RNA pradurinn einingu sem kollud er

riplukjarnaproétein (ribonucleoprétein; RNP).

Mynd 6 Riplukjarnaproétein infliensuveiru (RNP)33

Erfdaefni veirunnar hefur tveimur hlutverkum ad gegna. Annars vegar
geymir pad upplysingar um framleidslu 8 mRNA sem sidan tekur patt i
myndun hinna ymsu proteina og byggingareininga sem veiran er
samsett Ur. Hitt hlutverk RNA er ad afrita erfdaetnid sem sidan er
komid fyrir i nyjum veirum.  pvi ferli er fyrst myndadur svokalladur
cRNA pradur sem er afrit af erfdaefni veirunnar. Upplysingar sem er ad
finna 4 pessum praedi (basar6dun) eru sidan notadar til ad smida nytt
RNA vid framleidslu nyrra veiruagna. Af peim atta pradum erfdaetnis
sem veiran inniheldur hefur hver dkvedid hlutverk, p.e. skrair fyrir einu
eda tveimur préteinum, en alls eru 10 protein framleidd eftir

upplysingum sem liggja fyrir i erfdaefni veirunnar.**

32 Matrosovich, 2004
33 http://www-micro.msb.le.ac.uk/3035/0rthomyxoviruses.html
3* Lamb et al, 2001
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3.4 Nymyndun

Eftir a0 inflaensuveira hefur nad ad bindast hysilfrumu er hun feerd inn
i frumuna med innfrumun (myndun frumubo6lu)(mynd 7). Frumubdlan
rennur sidan saman vid enddésom og vid pad lekkar syrustigid innan
hennar. Lagt syrustig veldur pvi ad veiruhimnan og himna end6sémsins
renna saman og opna pannig leid fyrir RNP einingarnar Ut i umfrymi
hysilfrumunnar. RNP einingarnar flytjast i heilu lagi inn i kjarna

hysilfrumunnar i gegnum gét a kjarnahimnunni.*

BUDDING

Mynd 7 Nymyndun infliensuveiru 36

Framleidosla 4 mRNA ur erfoaefni veirunnar er fyrsta skref
framleidslunnar og sidan eru protein veirunnar framleidd samkvaemt
peim upplysingum sem par er ad finna. begar dkvedin protein hafa

verid framleidd i naegjanlegu magni hefst framleidsla cRNA og aftritun

3% Lamb et al, 2001
36 http://web.uct.ac.za/depts/mmi/jmoodie/influen2.html
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pess i nytt veiru RNA. OIl himnuprétein veirunnar eru framleidd i
himnubundnum ribésémum og er sidan komid fyrir i himnu hrufétta
frymisnetsins. Veiruhjipurinn sem verdur til 4 pennan hatt faerist sidan
eftir hefobundnum leidum 1 gegnum golgikerfid ut a yfirbord
frumunnar. Par tengjast hjipeiningarnar frumuhimnunni en blandast p6
ekki yfirbordsproteinum himnunnar. RNP einingarnar eru fluttar ut ad
yfirbordi frumunnar par sem par umlykjast af nyja veiruhjupnum og ny

veira losnar fra frumunni.’’

3.5 bréun undirflokka og gerda

Inflaensuveirur taka stodugum breytingum. Hin arlega influensuveira
breytist fra ari til ars og ny gerd kemur fram sem mannf6lkio er ekki
med Oonzemi fyrir. Pessar arlegu breytingar eru kalladar flokt. Orsakir
pess eru smavagilegar breytingar a erfdaefni veirunnar og er pad
edlileg proun i RNA veirum. bessar breytingar ganga ekki til baka.
Veiran er i edli sinu st sama og i sama undirflokki en moétefnavakar

hennar hafa breyst litillega. **

Onnur og storvaegilegri tegund breytinga 4 infliensuveirum er
uppstokkun a erfdaefni og/eda samruni tveggja veira i eina. betta getur
gerst pegar hysilfruma sykist af tveimur gerdum infliensuveira i einu.
Erfoaefnisbitarnir 8 stokkast upp likt og spil i spilastokki og veiran
sem myndast fer mismunandi buta fra hvorri veiru. Pannig getur
erfdaefnid sem skrair fyrir HA og NA komid Ur einni veiru en allt
annad erfdaefni komid frd annarri. Petta radast svo saman i nyja veiru

sem er pa alveg nyr undirflokkur inflensu A.>

Veirurnar sem ollu infliensufardldrunum 1957 og 1968 komu fyrst
fram 1 sudaustur Asiu, og badar urdu til vid endurrddun gena 4 milli
fuglaveira og rikjandi infliensuveira. “Asiu infliensan”, 4rid 1957 var
af voldum H2N2 veirunnar sem hafodi prji gen (H2, N2 og PB1) fra

infliensuveiru sem olli sykingu i villtum 6ndum, en var ad 6dru leiti

37 Lamb et al, 2001
3% Haraldur Briem, 2006
3% Haraldur Briem, 2006

17



Héskolinn &4 Akureyri Erna Hédinsdottir

2006

eins og su gerd HIN1 sem olli sykingu i ménnum & pessum tima. begar
Asiuflensan kom fram og vard ad vidvarandi undirtegund, hvarf HIN1
undirtegundin nédnast alveg af 6pekktum astedum. Svipad gerdist 1968
pegar “Hong Kong infliensan” kom fram. Hun var af véldum H3N2
sem hafdi tvé gen fra andaveiru (H3og PB1) en ad 60ru leiti var hin
komin fra H2N2 veirunni sem var ttbreidd i ménnum 4 pessum tima.
Eins og med HINI, hvarf H2N2 fljotlega eftir ad nyja veiran nddi

fotfestu.*

3.6 Tilkoma H5N1

Arid 1997 kom upp faraldur i alifuglum i Hong Kong og var veiran
sem olli pessum faraldri mjog skaed. Alifuglar drépust hratt og sykingar
komu einnig upp i folki. Til ad hefta pennan faraldur var 6llum
alifuglum i Hong Kong fargad. Rannsoknir syndu ad um var ad rada
infliensu A veiru af undirtegundinni HSN1. begar erfdaefni veirunnar
var skodad reyndist meginuppistadan vera skyld HIN2 veiru sem
einangrud hafdi verid Gr kornheenum. HA gen veirunnar virtist pd
koma fra HSN1 veiru sem hafdi verid einangrud ur gees i Guangdong
héradi i Kina arid 1996, auk pess virtist sem NA genid veari fra HON1
veiru. Veira med pessa samsetningu erfdaefnis hefur ekki fundist eftir
ad Ollum alifuglum i Hong Kong var fargad. bvi er talid ad pessar
adgerdir hafi dugad til ad stodva utbreidslu pessarar gerdar H5N1, *! en
gerd H5N1 fra 1996 hélt afram ad berast & milli gaesa 1 sudaustur Kina.
Uppstokkun og blondun erfoaefnis pess afbrigdis vid adrar tegundir
fuglaveira leiddi til myndunar gerdar HSN1 sem var erfoafredilega
svipad H5NI1 fra 1996 meo tilliti til HA og NA proteina. bessi nyja
gerd var mjog meinvirkt i hensnfuglum en reyndist ekki vera jafn
skadleg ondum. bessi gerd veirunnar kom fram i Hong Kong 4 drunun
2001 og 2002 en aftur virtist takast ad utryma henni. HS5NI
infliensuveirur sem einangradar hafa verid ur éndum i Kina 4 arunum

1999 til 2002 hafa allar verid med svipada byggingu yfirbordspréteina

* De Jong et al, 2006

1 Lee et al, 2004
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og adurnefnd veira sem einangrud var ur gesum i Guangdong. Liklegt
er talid ad veiran hafi vidhaldist i pessum andategundum og hafi proast
i pa gerd veiru sem valdid hefur faraldrinum i sudaustur Asiu og vidar

fra 2003.%

Nakvaem greining a arfgerd HSN1 gerdarinnar sem einangrast hefur a
timabilinu 2002-2004 i alifuglum og f6lki i Kina, Hong Kong,
Indonesiu, Tailandi og Vietnam synir ad t6luverd breyting hefur ordid
a erfoaefni geesaveirunnar fra 1996 sem ad lokum proadist i rikjandi
arfgerd (arfgerd Z) i hansnum. Pessi arfgerd er talin hafa valdid
sykingartilfellunum i ménnum i Hong Kong 2003 og faréldrum badi i

fuglum og ménnum fra peim tima.*

2 De Jong et al, 2006
“De Jong et al, 2006
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4 Sykingar af voldum H5N1 veira

4.1 H5N1 sykingar i fuglum

Votlendisfuglar eru nattarulegir hyslar infliensu A veiru og eiga allar
undirtegundir hennar uppruna sinn 1 {jolmoérgum tegundum
votlendisfugla. Ymsar undirtegundir infliensu A veira geta verid til
stadar i fuglum 4n pess po6 ad fuglarnir syni merki sykingar.
Fuglainfliensan sem orsakad getur faraldur slemrar sykingar
(fuglaflensu) i fuglum er flokkud sem mjog sjukdémsvaldandi (high
pathogenic) og er nuna eingdngu notad um H5 og H7 undirtegundir

infliensu A. *

Syking alifugla af fuglaflensu einkennist af alvarlegri deyfd og
lystarleysi, minni eggjaframleidslu, einkennum i 6ndunarfaerum, bjug i
andliti auk prota i kambi og sepum, depilbledingum 4 yfirbordi innri

liffeera, og jafnvel bradadauda par sem allt ad 100% stofnsins getur

latist.*

6

Mynd 8 Haensnfuglar syktir af HSN1 veirum 4

Fuglaflensusykingar leida til mikillar fjolgunar veirunnar i fuglinum og
htn dreifir sér 1 egg auk pess sem veiruna er ad finna i flestum vefjum

og lifferum dyrsins. Fuglar syktir af fuglaflensu gefa fra sér mikid

* De Jong et al, 2006

4

> www.yfirdyralaeknir.is (a)

* www.fao.org (b)
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magn veira i saur og likamsvessum. betta mengar jardveg, vatn, bur,
teeki og annad sem er i peirra nanasta umhverfi. Rannsoknir syna ad
H5NI1 veira ur fuglum getur haldid sykingarmeetti sinum i jardvegi,
vatni og mengudum teekjakosti i vikur og jafnvel manudi en sa timi er

hadur hitastigi og adsteedum hverju sinni.*’

A arunum 1999-2000 hafa H5N1 veirur verid einangradar ur
einkennalausum 6ndum i Kina. Rannsoknir syna ad endur syktar af
H5N1 gerdinni sem nu er ad valda faraldri geta gefid frd sér mikio
magn veira Ut i umhverfid pratt fyrir ad vera sjalfar einkennalausar. bar
sem yfirbordsvatn er notad til bada og sem neysluvatn & vanproadri
svedum sudaustur Asiu er ekki Oliklegt ad bodun eda neysla
drykkjarvatns geti leitt til sykingar, ef vatnsbdlin eru mengud fra
syktum éndum. [ raun er mengun vatnsbéla talin vera helsta smitleid &

milli votlendisfugla. **

Likur 4 ad sykingar berist i alifugla 4 Islandi eru hverfandi. Adbtnadur
a alifuglabtium og hreinlaeti er undir strongu eftirliti og litil heetta 4 ad
smit geti borist inn i buin. Allir alifuglar eiga ad vera innandyra og
geta parf fyllstu varkarni 1 umgengni vid pa. Ekki er notad

yfirbordsvatn 4 bium og pvi litil haetta 4 mengun af véldum vatns.*

4.2 H5N1 sykingar i ménnum

Sykingar af voldum H5N1 eru enn sem komid er fuglasjukdomur.
peim tilfellum par sem folk hefur sykst hefur oftast verid hagt ad rekja
smit til beinnar snertingar folks vid sykta fugla. I raun hafa lika fair
einstaklingar sykst midad vid pann gridarlega fjolda folks sem byr &
svaedum par sem pessar sykingar hafa komid upp. Hins vegar ma ekki
gleyma pvi ad pessi somu svadi eru yfirleitt upphafsstadir okkar arlegu

influensu.

47 Jarle Reiersen, 2006
* De Jong et al., 2006
# Jarle Reiersen, 2006
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Einkennum infliensusykinga af voldum H5N1 svipar mjog til annarra
alvarlegra infliensusykinga og ekki er hagt ad greina 4 milli pessara
sykinga ut fra kliniskum einkennum eingdngu. Helstu einkenni eru har
hiti (yfir 38°C), nidurgangur, uppkdst og magaverkir, verkir fyrir
brjosti og bledingar ur nefi og gém. Flestir sjuklingar fa4 sykingu i
ondunarfaeri og margir pjast af einkennum fra nedri hluta 6ndunarfera.
Margir sjoklingar hafa fengid lungnabolgu og danartioni syktra
einstaklinga er um 50%.”° Pad sem kannski greinir pessar sykingar fra
O00rum infliensusykingum eru einkenni fra meltingarfeerum. Slik
einkenni geta verid algeng i bornum med inflaensusykingar en eru mun

fatidari 1 fullordnum. >!

Olikt sykingum af voldum H7 og H9 veira i monnum hefur augnkvef
ekki verid aberandi i einstaklingum syktum af H5N1. Vandkvadi sem
tengjast sndggri andnaud og nyrnabilun auk bilunar i fjolda annarra
liffera eru einnig demi um einkenni sykingar af voldum HSNI.
Visbendingar um ad klinisk einkenni sjukdémsins einskordist ekki vid
lungnaeinkenni, komu fram pegar tilkynnt var um tilvik par sem bilun i
taugakerfi var helsta einkenni veikinda fjogurra ara drengs fra Vietnam
arido 2005. Veikindin héfust 4 nidurgangi, medvitundarleysi fylgdi i
kjolfario og loks daudi. Infliensuveira af gerdinni HSN1 var einangrud
ur synum ur halsi, endaparmi, blodi og heilahimnuvokva og benti petta
til mikillar ttbreidslu veirunnar innan mannslikamans. Niu é4ra systir
drengsins hafdi latist Gr svipudum sjukdomi tveimur vikum adur en

syni voru ekki tekin og greind tr henni.>®

[ flestum tilfellum par sem félk hefur veikst af voldum H5N1 veirunnar
hefur pad verid eftir beina snertingu vid sykta alifugla innan vid viku

adur. Aztladur medgongutimi veirunnar er talinn vera 4-13 dagar.”™

bott morg stadfest tilfelli HSN1 sykinga hafi einkennst af alvarlegum

og oft banvenum sjukdomseinkennum, hafa mildari einkenni einnig

>0 www.who.int (b)
>! De jong et al., 2006
32 De Jong et al., 2006

53

www.who.int (b)
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verid stadfest. [ faraldsfredirannsoknum sem gerdar voru &
heimilismedlimum H5N1 syktra einstaklingar og
heilbrigdisstarfsmanna sem sinnt hofou syktum einstaklingum, kom
fram ad 8 af peim 217 sem umgengist hofou sykta einstaklinga
reyndust jakvaedir fyrir sérhaefou motefni gegn HSNI1, p.e. hofou
augljoslega komist 1 kynni vid veiruna. Einungis 2 af peim 309 sem
ekki hofou umgengist sykta einstaklinga reyndust jakvedir fyrir
motefninu. Einnig reyndust syni ur tveimur hjikrunarfraedingum
jakvaed og syndu ad viokomandi hofou komist 1 snertingu vid veiruna.
Annar peirra hafdi tilkynnt um Ondunarferasykingu tveimur déogum

eftir umgengni vid H5N1 smitadan einstakling.>*

Faraldsfredilegar rannsoknir 4 HSNI1 moétefnum 1 blodi
heilbrigdisstarfsmanna sem storfudu i Tailandi og Vietnam &rid 2004,
gafu engar visbendingar um ad sykingar 4 milli manna hefou att sér
stad.

[ faraldrinum i Tailandi 2004 syndu nidurstodur yfirgripsmikillar
faraldsfredilegrar rannsdknar ad barn sem talid var hafa latist ar HSN1
sykingu, hafdi einnig smitad médur sina sem hafdi enga sdgu um
umgengni vi0 alifugla en hafoi aftur & moti sinnt barni sinu dvarin.
Fraenka barnsins gaeti lika hafa smitast af barninu par sem sidustu
afskipti hennar af alifuglum voru 17 dogum adur en syking kom fram.
Nokkur svipud tilfelli H5N1 sykninga hafa komid upp innan
fjolskyldna i Vietnam og eykur pad likurnar 4 ad smit sé farid ad berast
a milli manna. Flest tilfelli sykinga i monnum er pé haegt ad rekja til

beinnar snertingar vid sykta alifugla.’

> De Jong et al., 2006
> De Jong et al., 2006

23



Haskoélinn a A
2006

kureyri Erna Hédinsdottir

5 Lyf og boluefni

5.1 Lyfvid H5N1 sykingum i ménnum

Lyf eru notud i tvenns konar tilgangi vid sykingum af voldum HS5NI.
Annars vegar fyrirbyggjandi til ad minnka likur 4 sykingu og hins
vegar pegar syking hefur ordid og pa til ad haegja 4 sykingarferlinu og
milda afleidingar sykingar.”® Mzlt er med ad hefja medferd innan 48
kist. fra sykingu ef lyfid 4 ad hafa tiletlud ahrif.”’ i upphafi
heimsfaraldurs eru ekki likur 4 ad béluefni verdi komin 4 markad og
pvi er lyfjamedhondlun mikilvegur lidur i ad hefta utbreidslu og

alvarleika sykinga.

[ augnablikinu eru til tvaer gerdir lyfja sem vinna a infliensuveirum.
Onnur tegundin hamlar vikni NA sameindar veiranna og kemur pannig
i veg fyrir ad paer geti fjolgad sér. Lyfin zanamivir og oseltamivir hafa
pessi ahrif og ganga pau undir néfnunum Relenza og Tamiflu. Hin
tegundin hefur ahrif & M2 proteinin og skerdir virkni peirra sem

jonaganga. bessi tegund lyfja kallast amantadine og rimantadine.>®

Oseltamivir (Tamiflu) og zanamivir (Renlenza) hafa badi reynst
gagnleg vid medhondlun inflaensusykinga i folki, en einungis ad pvi
tilskildu ad medferd hefjist innan 48 klst fra pvi syking & sér stad. bessi
lyf hafa einnig reynst einkar vel sem fyrirtbyggjandi gegn
arstidarbundnum tilfellum infliensusykinga, p.e. 4dur en folk kemst i

snertingu vid veiruna.

Zanamivir er adeins framleitt til inndndunar, sem takmarkar notkun

pess hja 6ldrudum auk pess sem lyfid virdist auka likur & berkjukrampa

L 59
i Ondunarferum.

¢ WHO, 2005.29

57 www.tamiflu.com

*¥ De Jong et al, 2006
> De Jong et al, 2006
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Oseltamivir (Tamiflu) er haegt ad gefa til inntoku. Proun lyfjapols par
sem veirurnar verda onemar fyrir lyfinu hefur komid fram vid notkun
beggja Dpessara lyfja og hefur oOnemi veiranna verid tengt
stokkbreytingum 4 virka hluta NA proteinsins. Nokkrir einstaklingar
syktir af H5N1 hafa fengid medferd med Oseltamivir, en engar
raunhafar alyktanir er haegt ad draga um virkni pess, par sem upphaf
medferdar hofst meira en 48 klst. fra sykingu. I faraldrinum i Vietnam
2004 voru sjuklingar t.d. ad fa lyf meira en fimm dogum fra upphafi
sykingar. Hrod greining a sykingum er pvi mjég mikilveag til pess ad

pessi lyf geti nyst sem best ef faraldur bryst ut.®

Amantadine virkar & M2 proéteinin i infliensu A veirum og kemur i veg
fyrir fjdlgun veiranna. I rannsoknum 4 pessu lyfi hefur notkun pess
dregid ur flensueinkennum og hitalekkun verdur strax fyrsta
solarhringinn hja fullordnum jafnt sem bérnum. Megin 6kosturinn vid
notkun amantadine er heatta 4 taugaskemmdum og hr6d proun
lyfjadnemis vid medferd. Rimintadine er svipad lyf en veldur minni

aukaverkunum 4 taugakerfid."!

bott nokkrir H5N1 smitadir sjuklingar hafa fengid medferd med
amantadine i faraldrinum i Hong Kong arid 1997, voru pad of fair
einstaklingar til pess ad draga raunhefar alyktanir um virkni lyfsins &
pessa veiru.®? In vitro rannsokn 4 nemni veirunnar sem einangrud var
ur fyrsta sjioklingnum sem syktist af HSN1 syndi edlilega nemni fyrir
amantadine. Arfgerd Z af H5N1 veirunum sem einangradar voru Ur
haensnum 1 Tailandi og Vietnam 2004 syndi hins vegar
undantekningarlaust 6nemi fyrir lyfinu. Petta bendir til ad amantadine
medferd sé ekki valkostur ef faraldur af voldum HSNI bryst at i

monnum.

% De Jong et al, 2006
%! De Jong et al, 2006
2 WHO, 2005.29

5 Yuen et al., 1998
% De Jong et al, 2006
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5.2 Boluefni gegn H5N1 sykingum i ménnum

Naudsynlegt er ad pekkja veiru, byggingu hennar og sérkenni, til pess
ad hagt sé¢ ad framleida boluefni gegn henni. A medan ekki er vitad
hvada veira mun valda faraldri eda sykingum er ekki hagt af framleida
boluefni gegn henni. Infliensubodluefni sem framleidd eru til ad sporna
vi0 arlegum inflensuveirum eru framleidd i henueggjum. Ekki er vist
ad su adferd dugi til ad framleida boluefni gegn H5N1 ef st tegund
veiru veldur faraldri i ménnum. ber HSN1 veirur sem sykt hafa fugla
og menn eru pad skaedar ad per drepa kjuklingafostrin i eggjunum og
geta fyrir vikid ekki fjolgad sér negjanlega til pess ad hagt sé ad vinna
boluefni 4 pann hatt. Pvi hafa visindamenn leitad leida til ad framleida
boluefni 4 annan hatt. Einnig hafa visindamenn verid ad skoda leidir til
a0 breyta veirunni pannig ad huin sé ekki svona banven og pannig verdi

mogulegt ad nota “eggjaadferdina” til ad framleida béluefni.®®

Midad vid per adferdir sem til eru 1 dag tekur pad um 3-6 méanudi ad
proa boluefni gegn vidkomandi veirugerd og hefja framleidslu peirra
boluetna. Ef utbreidsla faraldursins verour mjog hréd er pad of langur
timi til pess ad boéluefnid nytist i upphafi faraldurs. Omogulegt er ad
segja til um hversu hrod utbreidslan verdur en 16gd er dhersla 4 ad

pjodir heims leiti allra leida til ad haegja 4 og hefta utbreidslu.*

Famleidslugeta heimsins 4 infliensuboluefnum er engan veginn
negjanleg til ad framleida pad magn sem parf ef heimsfaraldur skellur
a. bvi er mikilvegt a0 skoda hvort haegt s¢ ad koma & fot fleiri
verksmidjum eda auka framleidslugetu nuverandi verksmidja 4a

einhvern hatt.®’

% WHO, 2005.29
% WHO, 2005.29
7 WHO, 2005.29
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6 Viobrogo stjornvalda vid heimsfaraldri

6.1 Stefnumotun og viobrogd WHO

H5NI faraldur 1 alifuglum og sykingar i f6lki undanfarna manudi hefur
gefid  heimsbyggdinni  vidvorun  um < ad  mogulega  sé
influensuheimsfaraldur i ménnum 4 neesta leiti. Ef st verdur raunin
krefst pad samstillts ataks um allan heim ad hagja & faraldrinum eins
og mogulegt er og halda i lagmarki peim alvarlegu afleidingum sem

slikur faraldur getur haft i for med sér.®®

Tver af premur forsendum fyrir infliensuheimsfaraldri i monnum hafa
pegar komid fram i nuverandi H5N1 faraldri. Annars vegar er um ad
reda tilkomu nys afbrigdis af infliensuveiru med adur Opekkta
samsetningu yfirbordsproteina sem  mannkynid hefur ekki haft
moguleika 4 ad mynda 6nemi gegn. Hins vegar er um ad reda getu til
a0 smita folk og orsaka mjog alvarleg sjukdoémseinkenni. Pridju
forsendunni, ad veiran geti borist greidlega 4 milli manna, hefur ekki
verid fullnegt og 6mdgulegt ad vita hvort eda hvenzr pad muni

69
gerast.

Innan Sameinudu pjodanna er sérstok stofnun sem tekur 4
heilbrigdismalum a heimsvisu. bessi stofnun heitir
Alpjodaheilbrigdismalastofnun (World Health Organization : WHO) og
eiga 192 pjodir adild ad stofnuninni. WHO hefur gefid ut skyrslur og
vidbragdsaatlanir er varda alheimsfaraldur af voldum infliensu A i
monnum. bessar detlanir hafa verid til i p6 nokkurn tima en atburdirnir
undanfarin 4r hafa gefid tilefni til endurskodunar a peim. I januar 2006
akvad framkvaemdastjorn WHO ad hvetja pjodir heims til ad taka strax
i gildi greinar ur reglugerd sem peir settu fram um voktun og viobrogd

vid alpjodlegri utbreidslu sjukdéma. Reglugerdin &4 ad taka gildi 15.

%8 Haraldur Briem, 2006
% Haraldur Briem, 2006
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juni 2007 en astaeda pykir til ad flyta gildistoku peirra greina sem lata

ad voktun og vidbrégdum vid nyjum stofni af infliensu A."

Arid 2005 gaf stofnunin Ut alpjodlega vidbragdsaztlun vid
influensufaraldri (WHO global influenza preparedness plan). Aztlunin
bendir & moguleika pess ad infliensufaraldur geti borist um
heimsbyggd alla, mogulega af voldum H5N1 afbrigdisins sem hefur
verid ad valda usla undanfarna manudi. { aztluninni er lika farid yfir
naudsynlegar varudarradstafanir, fyrir og 4 medan faraldur geisar.
Komid er inn 4 ad mismunandi adgerda geti verid porf i mismunandi
rikjum. I deetluninni eru tilmaeli til yfirvalda adildarrikja um adgerdir
og eftirlit, og lagt er til ad pjodir setji saman sinar eigin

vidbunadarazetlanir med hlidsjon af aztlun WHO.”'

[ aatluninni eru skilgreind prjii skeid heimsfaraldurs af voéldum
infliensu. Innan hvers skeids eru svo skilgreind mismunandi stig.
Skeidin prju eru: “Skeid milli heimsfaraldra” (stig 1 og 2),
“Vidvorunarskeid” (stig 3, 4 og 5) og “Skeid heimsfaraldurs™ (stig 6).
Til ad né fram markmidum um almannaheill er hvert stig hlutad enn
frekar nidur i fimm flokka. Pessir flokkar eru: 1) Aztlanagerd og
samreming; 2) Eftirlit og mat 4 astandi mala; 3) Forvarnir og
byrgdasdfnun; 4)  Vidbrogd  heilbrigdispjonustu; og  5)
Fjarskipti/samskipti. Innan hvers flokks er svo farid nanar yfir adgerdir

innan WHO og radlagdar adgerdir innan einstaka adildarrikja. "

Auk vidbragdsaetlunarinnar hefur WHO einnig gefid Ut gatlista fyrir
gerd vidbragdsaeatlana (WHO checklist for influenza pandemic). bar er
farid yfir pa hluti sem hafa parf i huga vid gerd slikrar aetlunar og

gatlisti yfir hvad parf ad athuga vid hvert atridi azetlunar.”

Einnig hafa verid gefnar 0t leidbeiningar um adgerdir vid 6gninni sem
stafar af heimsfaraldri af voldum fuglaflensuveirunnar (Responding to

the avian influenza pandemic treat). Par eru settar fram adgerdir sem

" Haraldur Briem, 2006

" WHO, 2005.5
2 WHO, 2005.5
' WHO, 2005.4
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einstaka pjodir, alpjodasamfélagid og WHO geta tekid patt i, til ad
undirbua heimsbyggdina undir nasta heimsfaraldur infliensu. Pau
tilmeeli til adgerda sem par koma fram taka mid af hattunni sem stafar
af aukinni utbreidslu HSN1 veirunnar. Leidbeiningarnar eru einkum
@tladar peim sem sja um gerd vidbragdsaxtlana og adgerdaiatlana i

hverju landi fyrir sig.”

Leidbeinandi markmid eru sett upp innan hvers skeids i1 proun
infliensufaraldursins 4 eftirfarandi hatt.

“- Skeidid fyrir heimsfaraldur:

1. Minnka likur & ad smit berist i folk.

2. Efla viovorunarkerfi snemma i ferlinu.

- Heimsfaraldur fer ad gera vart vid sig:

3. Hemja og seinka smiti fra upprunastadnum.

- Heimsfaraldri hefur verid lyst yfir og utbreidsla hafin milli rikja:

4. Reynt ad hemja sykingar, daudsféll og upplausn i samfélaginu.

5. Framkveema rannsoknir til leidbeiningar & adgerdum.””

[ mars 2006 sendi WHO sidan fra sér verklysingu 4 adgerdum pegar
infliensufaraldur hefur brotist at. (WHO pandemic influenza draft
protocol for rapid response and containment). Verklysingin er
afrakstur funda um 70 sérfredinga WHO & ymsum svidum. Vinna
peirra hofst i desember 2005 og var haldid afram 1 januar 2006. Sidasti

fundur var svo 6-8. mars 2006.”°

Verklysingin er i premur meginhlutum. Fyrsti hlutinn fjallar um pau
merki sem gefa til kynna ad faraldur sé¢ ad brjotast ut. Annar hlutinn
fjallar um adgerdir sem taka 4 til pegar merki um upphaf faraldurs eru
komin fram. Pridji hlutinn fjallar um adgerdir pegar ljost er ad faraldur
er kominn af stad, fjoldi og utbreidsla sykinga hefur verid metin og
akvordun tekin um ad hrinda vidbragdsaztlun verklysingarinnar i

framkvaemd.”’

" WHO, 2005.8
» WHO, 2005.8
 WHO, 2006
" WHO, 2006
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6.2 Adgerdir & Islandi

Adgerdir islenskra stjornvalda taka a0 miklu leiti mid af tilmaelum og
radleggingum WHO. Hafa verdur i huga ad um er ad raeda adgerdir vid
tvenns konar sjukdomi eda va. Annars vegar er um ad r&da
fuglasjukdom sem mogulega geeti smitast i alifugla og 6gnad pannig
framleidslu & fuglakjoti og eggjum i landinu. Moguleikinn a ad folk a
Islandi smitist af fuglum er mjog litill og er pad t.d. vegna pess hversu
audvelt er ad uppfreda almenning og einnig hversu strangt eftirlit og
goour adbunadur er & alifuglabuum hér & landi. Hins vegar er um
farsott i monnum ad reda sem ad ollum likindum mun eiga upptok sin
annarsstadar 1 heiminum. Ad 6llum likindum mun taka einhvern tima
fyrir farsétt ad berast hingad til lands og pannig mun islenska pjodin

hafa tima til undirbanings.”®

Embetti yfirdyraleknis fer med yfirumsjon adgerda er varda
fuglaflensuna  hér 4 landi og starfar embettid innan
Landbtinadarstofnunar. Par hafa verid gefin at ahettustig vegna

fuglaflensu (Vidauki 1).

bann 6. april sendi Landbunadarstofnun frd sér auglysingu um
timabundnar adgerdir til ad fyrirbyggja ad fuglaflensa (Avian
Influensa) berist i alifugla.” bessar adgerdir eru i raun nanari atlistanir
a viobrogdoum vid adhattustigi 11 og var petta gert i ljosi peirrar fregnar
a0 HS5NI1 smit hafdi greinst i svani sem fannst daudur i hotninni i
Cellardyke i Skotlandi® og pvi var forsendunni fyrir ad setja {sland 4

ahettustig 11 nad.

Hvad vardar undirbuning hérlendis fyrir heimsfaraldur af voldum
inflaensu 1 folki, pa hefur p6 nokkud mikid starf pegar farid fram og er
enn 1 gangi. bann 1. mars 2005 1€t rikisstjornin setja 4 laggirnar nefnd

raduneytisstjora Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytis og Déms- og

78 Jarle Reiersen, 2006
7 http://www.yfirdyralaeknir.is/ (c)
% http://www.mbl.is (a)
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kirkjumalaraduneytis. bessi nefnd hefur pad hlutverk ad gera uttekt &

stddu mala hér 4 landi og koma med tilldgur um adgerdir."

bPann 7. oktober 2005 sampykkti rikisstjornin tillogur pessarar nefndar
um viobrogd og adgerdir vegna hugsanlegs heimsfaraldurs af voldum
infliensu. bar sampykktir folu i sér ad fylgst skyldi med proun
dhettumats og vidbtnadar {1 00rum 16ndum badi hja
Evropusambandinu og WHO og endurskoda aetlanir hérlendis 1
samremi vid pad. Abyrgdaradilar pess varu Heilbrigdisraduneyti,
sottvarnarleknir  og  almannavarnadeild rikislogreglustjora. 1
sampykktinni var einnig fjallad um lyfjamdl, fredslu, efingar og
upplysingamidlun. Einnig var sampykkt ad nefndin skyldi starfa afram

og skila stuttri skyrslu um st6du mali um midjan desember.™

14. febraar 2006 sampykkti rikisstjornin frekari tillogur nefndarinnar.
bar er sampykkt ad myndadur verdi styrihopur sem skipa fulltriar
ymissa adila sem malid vardar. Styrihopnum er @tlad ad skilgreina
hlutverk og verkefni samstarfsadila og setja starfinu timamork. |
sampykktinni eru einnig akveedi um lyfjamal og stjornun lyfjakaupa og
dreifingar, auk kaupa 4 hlifdarfatnadi og ondunarvélum, fraeedslumal,
afingar og upplysingar til almennings. Raduneytisstjorar eiga afram ad
tryggja samraemingu raduneyta og hafa yfirumsjon med aframhaldandi

undirbuningi.*

[ mars 2006 gaf Landlaknisembettid/sottvarnalaeknir ut “Yfirlit um
vidbunadardetlun heilbrigdispjonustunnar vid heimsfaraldri af véldum
infliensu”. Aztlunin er byggd a drogum sem legid hafa fyrir hér &
landi um vidbinad vid heimsfaraldri af vOldum infliensu og
endurskodud i 1josi uppferslu WHO 4 sinum vidbunadardaetlunum.
Aztlunin tekur mid af alpjodlegum adgerdum til ad nd sem bestum

arangri vid ad draga ur heettu 4 heimsfaraldri. [ henni er timaskeidum

#1 Jon Kristjansson, Heilbrigdisradherra, 2005
82 hitp://www3.heilbrigdisraduneyti.is/ 6/2005
8 http://www3.heilbrigdisraduneyti.is/ 1/2006
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heimsfaraldurs influensu skipt nidur 4 sama hatt og WHO gerir®

(Vidauki 2).

Samkvaemt yfirlitinu eru meginmarkmid infliensuvidbunadar 4 {slandi
ao:

e Hindra ad faraldur berist til landsins sé pess kostur.

e Draga Ur utbreidslu hans innan landsins eftir pvi sem unnt er.

e Ad laekna og likna sjukum.

e Vernda pa sem greina og stunda sjuka.

e Vernda innvidi samfélagsins og pa sem vidhalda bradnaudsynlegri

starfsemi i landinu.” *

[ yfirlitinu er fjallad um adgerdir til ad hefta smit s.s. afmorkun og
lokun landsins eda einstakra byggdalaga. Ratt er um einangrun, sottkvi
og aodgerdir til a0 hindra manns6fnud s.s. skolastarf og adrar samkomur
til ad koma 1 veg fyrir utbreidslu smits. bessi hluti forvarna er
sérstaklega mikilvegur & pvi timabili pegar framleidsla boluetna er
ekki hafin eda framleidendur anna ekki eftirspurn. Einnig er fjallad um
skiptingu abyrgodar s.s. hver ber abyrgd og hefur yfirumsjon med

einstokum pattum azetlanagerdar og framkvamdar.

Séttvarnaleknir hefur mikilvegu starfi ad gegna, en hann er abyrgur
fyrir sottvarnarradstofunum. Hluti pess starfs er ad fylgjast med voktun
p.e. greiningu og skraningu tilfella badi fra rannsoknarstofu i
veirufredi og starfandi leknum. Soéttvarnalaeknir vinnur Gr pessum
upplysingum og kemur gégnum 4 framfaeri vid pad er malid vardar.
Séttvarnaleknir er abyrgur fyrir dreifingu veirulyfja &samt peim
fyrirtekjum og adilum sem sja um lyfjadreifingu hérlendis.
Sottvarnalaeknir hefur einnig umsjon med freedslu og leidbeiningum um
notkun lyfjanna.?’” I desember 2005 voru til um 89.000 skammtar af
veirulyfjum. Pad samsvarar medferd fyrir um pridjung pjodarinnar.

Aztlun er til um notkun pess og er midad vid ad folki eldra en 60 ara

8 Landlaknisembattid, 2006
8 Landlaknisembeattid, 2006
8 L andlaknisembeattid, 2006
87 Landlaknisembettid, 2006
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og heilbrigdisstarfsménnum sem annast influensusjuklinga verdi bodin

fyrirbyggjandi medferd.®

Séttvarnarleknir sér einnig um ad skipuleggja bolusetningar. Par sem
takmorkud framleidslugeta kemur i veg fyrir ad hagt verdi ad bjoda
O0llum almenningi bolusetningar 4 sama tima er forgangsrédun
naudsynleg eftir ad boluefni er fengid. Forgangsrodun & boélusetningum
er & abyrg0 sottvarnarleknis. Eins og stadan er 1 dag er @tlunin ad taka
patt 1 utbodi & influensuboluefni i samvinnu vid donsk yfirvold. Ekki er
1jost vid hvada lyfjafyrirteeki verdur samid eda hvada nidurstada verdur

af Gtbodinu. %’

Almannavarnadeild rikislogreglustjora hefur é&samt séttvarnalaekni
yfirumsjon med fradslu til almennings 4samt dreifingu upplysinga um
sottvarnarradstafanir og framkvaemd peirra. Ekki er datlad ad birta slikt
efni fyrr en i upphafi faraldurs, ef af honum verdur. Samskiptum
almennings vid heilbrigdispjonustu parf ad styra par sem ekki er
askilegt ad syktir einstaklingar komi inn & heilsugeslustodvar. Verour
folki bent & ad hafa samband vi0 sina heilsugeslustdd 1 sima eda med
tolvusamskiptum. Upplysingamidstod verdi komid & laggirnar og folki
bent & ad hafa samband pangad. Leknar munu sidan stunda vitjanir til
folks og verdur verkbeidnum styrt fra upplysingamidstodinni.
Skipulagning upplysingamidstédvar er i hondum Neydarlinunnar og

.90
Rauoa Krossins.

Heilbrigdisyfirvold bera abyrgd a birgdahaldi lyfja og skulu sja til pess
a0 negjanlegt magn sé til af dreypilyfjum og syklalyfjum til ad verjast
annars stig sykingum. Liklegt er ad yfirvold nyti sér heimildir 1 [6gum
til ad skylda lyfjaframleidendur og lyfjainnflytjendur til ad halda
veltulager sem midast vid 6 manada notkun & landsvisu. Einnig er
unnid ad pvi ad kanna moguleika 4 dreypilyfjaframleidslu hérlendis.
Hver einstok heilbrigdisstofnun ber sidan abyrgd a eigin birgdahaldi og

naudsynlegum radstéfunum sem gera parf. Fjoldi 6ndunarvéla i landinu

8 Haraldur Briem, 2006
% Landlaknisembeattid, 2006
% | andlaknisembeattid, 2006
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verdur kannadur og einkareknar leeknastofur latnar utbua skra yfir teki
a peirra vegum, badi dndunarvélar svo og annan bunad sem nyst getur

til adstodar sjukum einstaklingum.”’

[ yfirliti landleeknisembeettisins eru reifadir peir pettir er snfa ad
heilbrigdispjonustunni en einnig komid inn a4 abyrgd a 6drum pattum
og mikilvaegi pess ad eiga gott samstarf vid adrar pjodir og samtok.
Ger0 vidbragdsdetlunar er engan veginn lokid. Styrihopur
rikislogreglustjora og sottvarnarleknis sér um nénari utfaerslu hennar
asamt 6drum stofnunum, samtékum og félégum er malid varda.’” I lok
mars var haldinn fyrsti fundurinn med forstdduménnum pessara
stofnana, samtaka og félaga og peir bednir um tilnefningu fulltriia i
aframhaldandi vinnu. Gert er rad fyrir ad gerd vidbragdsaetlunarinnar
standi fram 1 junilok en pa tekur vid Grvinnsla og undirbiningur fyrir
stora almannavarnazfingu, par sem @ft verdur samkvaemt
vidbragdsdxtluninni & breidum grundvelli. St efing gaeti ordid

seinnipartinn i oktober 4 pessu ari.”

! Landlaknisembattid, 2006
%2 Landlaknisembeattid, 2006
% Bjorn Halldorsson
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7 Lokaoro

Influensuveirur eru flokkadar i 3 flokka, A, B og C. Infliensa A er
sidan  flokkud 1 frekari undirflokka at frd& mismunandi
yfirbordsproteinum, hemaglutinins (HA) og neuramidasa (NA).
bekktar eru 16 mismunandi gerdir HA og 9 mismunandi gerdir NA .
Undirtegundir infliensu A eru nefnd eftir pvi hvada HA og NA pau
hafa 4 yfirbordi sinu. Ein pessara undirtegunda er H5N1.

Fra arinu 1997 hefur infliensuveira A af undritegundinni H5N1 gert
toluverdan usla i fuglum og einnig smitast yfir 1 folk. Pessi undirtegund
er adur 6pekkt sem sykingarvaldur i folki. Veiran virdist hafa myndad
landlegar sykingar i alifuglum og votlendisfuglum 1 nokkrum
Asiurikjum. Pratt fyrir tilraunir til ad hefta utbreidslu med
umfangsmikilli forgun & alifuglum i pessum 16ndum, hefur aukin tidni
smits fra fugli yfir i menn aukid hattuna & pvi ad veiran adlagist
manninum og myndi afbrigdi sem smitast getur 4 milli manna. Smit fra
fuglum yfir i menn er i raun femur fatitt og purfa menn ad vera i mjog
nanu samneyti vid sykta fugla og fa i sig mikinn fjolda veira til ad

smitast.

broun HS5N1 veirunnar & undanférnum arum hefur tengst aukinni
meinvirkni og fjolbreyttara vali & hyslum, par sem veiran hefur smitast
ur alifuglum og farfuglum yfir i spendyr. Ottast er ad smit ur alifuglum
yfir i og t.d. svin geti gert pad ad verkum ad veiran breytist i enn
alvarlegra afbrigdi sem hugsanlega gati smitad menn og Onnur
spendyr. I dag eru engar beinar sannanir fyrir pvi ad pessi veira geti
smitast 4 milli manna, en aframhaldandi tilvist hennar i fuglum og
00rum dyrum eykur likur & pvi ad hun adlagist monnum med

stokkbreytingu eda uppstokkun erfdaefnis.

Aukin tidni nyrra sykinga-tilfella af voldum H5N1 veirunnar og smit
yfir 1 folk hefur valdid miklum &hyggjum og vangaveltum um

yfirvofandi heimsfaraldur af voldum infliensu. Af undanségou er 1jost
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ad utbreidsla i sudaustur Asiu og nuna einnig i Evropu réttlaetir
ahyggjur manna af pvi ad infliensa A veira (H5N1) geti hugsanlega
orsakad nasta heimsfaraldur. Pvi parf ad skoda vel 61l pau Grraedi sem
hagt er ad gripa til 1 barattunni gegn heimsfaraldri. Visindamenn purfa
ad pekkja edli veirutegundarinnar og byggingu til ad geta framleitt
boluefni til ad verjast smiti og framleida parf lyf til ad milda ahrif
sykinga. Framleioslugeta heimsins 4 boéluefnum er hins vegar ekki
nagjanleg til ad anna eftirspurn og standa pjédir sem sjalfar framleida
boluetni pvi betur ad vigi en adrar pjodir. Vitad er til pess ad pjodir
hafi keypt sér tryggingu, sem setur per i forgang pegar kemur ad
dreifingu boluefna. Petta er adeins 4 feri rikra og proéadri pjéda en hins
vegar er umhugsunarvert hvort boluefnid myndi nytast betur
heimsbyggdinni 1 heild ef pad veri notad par sem sykingar eiga
uppruna sinn, sem ekki er dliklegt ad geeti ordid i vanprdadri rikjum

sudaustur Asiu.

Ljost er ad Alpjodaheilbrigdismalastofnun (WHO) hefur unnid
gridarlega mikid og gott starf vid gerd vidbragdsaxtlana og
leidbeininga fyrir pjodir heims. Ymsum pykir ef til vill nég um ef horft
er til fjolda daudsfalla af voldum H5N1 i samanburdi vio daudsfoll af
voldum annarra sjikdoma sem herja & mannkynid s.s. HIV og berkla.
Hins vegar ma ekki gleyma pvi ad bliast ma vid miklu mannfalli ef
heimsfaraldur af voldum skedrar infliensu feri af stad og engin
undirbuiningsvinna hefodi verid innt af hendi. Gangi par radstafanir sem
gerdar hafa verid upp, verour hugsanlega hagt ad afstyra eda a.m.k.

milda afleidingar influensufaraldurs.

Naudsynlegt er vid gerd vidbragdsdztlana ad beina sjénum ad
sudaustur Asiu, en par hafa infliensusykingar oftast att upptok sin og
eins er petta pad svadi par sem sykingar eru algengastar i dag. Morg
riki sudaustur Asiu skortir pekkingu, fjarmagn og skipulag til ad greina
og hafa eftirlit med sykingum i folki og dyrum. Mikil porf er pvi 4
utanadkomandi adstod vid fjarfestingar 4 tekjabtinadi og
rannsoknaradstodu auk adstodar vid skipulagningu, taeknipekkingu,

faraldsfredipekkingu og heilbrigdispjonustu.
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A Islandi er t6luverd vinna vid undirbning fyrir heimsfaraldur ad baki
og islensk stjornvold eru mjog medvitud um adgerdir sem radast parf i.
Froolegt verdur ad sja aatlun pa sem vinnuhdpurinn mun senda fra sér
4 haustmanudum par sem fram mun koma i hverju vidbragdsafingin
felst. Heilbrigdisyfirvold vinna einnig ad pvi hordum hondum ad afla
peirra gagna sem naudsynleg eru ef heimsfaraldur infliensu breidist

um heiminn og nar ad teygja anga sina til Islands.

% WHO, 2005.8
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http://web.uct.ac.za/depts/mmi/jmoodie/influen2.html
http://www.tamiflu.com/
http://www.althingi.is/raeda/132/rad20051012T152002.html
http://visindavefur.hi.is/?id=4775
http://www.mbl.is/mm/frettir/frett.html?nid=1194939;gid=2247
http://gamapserver.who.int/mapLibrary/Files/Maps/Global_H5N1inHumanCUMULATIVE_20060412.png
http://gamapserver.who.int/mapLibrary/Files/Maps/Global_H5N1inHumanCUMULATIVE_20060412.png
http://gamapserver.who.int/mapLibrary/Files/Maps/Global_SubNat_H5N1inAnimalConfirmedCUMULATIVE_20060407.png
http://gamapserver.who.int/mapLibrary/Files/Maps/Global_SubNat_H5N1inAnimalConfirmedCUMULATIVE_20060407.png
http://web.uct.ac.za/depts/mmi/jmoodie/influen2.html
http://www.fao.org/ag/againfo/subjects/en/health/diseases-cards/avian_slide.html
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http://www.fao.org/ag/againfo/subjects/en/health/diseases-cards/migrationmap.html

(a)

http://www-micro.msb.le.ac.uk/3035/Orthomyxoviruses.html (sétt 20. mars 2006)

Suzuki, Yasuo. 2005. Sialobiology of Influenza Molecular Mechnaism of Host
Range Variation af Influenza Viruses. Biology Pharmalogic Bulletting, 28,
399-408 http://www.jstage.jst.go.jp/article/bpb/28/3/399/ pdf
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http://www.fao.org/ag/againfo/subjects/en/health/diseases-cards/migrationmap.html
http://www-micro.msb.le.ac.uk/3035/Orthomyxoviruses.html
http://www.jstage.jst.go.jp/article/bpb/28/3/399/_pdf
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Vidaukar

V-A. Aheettustig fuglaflensu.

Ahaettustig |

o Litil heetta & a0 fuglaflensa berist til landsins.

e Fuglaflensa (H5N1) hefur ekki greinst & Bretlandseyjum eda i 6drum
nagrannarikjum.

Vidbrégo

Tryggja ad alifuglar hafi ekki adgang ad yfirbordsvatni.
Ekki f6dra alifugla utandyra.

Tryggja ad ekkert i umhverfi alifuglabla ladi ad villta fugla.
Skerpa umgengnisreglur.

Tryggja gédar meindyravarnir.

Ahaettustig |l

e Mikil heetta & ad fuglaflensa berist til landsins.
e Fuglaflensa (H5N1) greinist & Bretlandseyjum eda i 68rum nagrannarikjum.
e Fuglaflensa greinist i villtum fuglum hér a landi.

Vidbrégd

Til ad forda pvi ad smit berist inn a alifuglaba er m.a. lagt til ad:
Hysa alla alifugla.

Tryggja ad fuglar sleppi ekki Gt Ur hisum.

Tryggja ao ekkert i umhverfi alifuglabla ladi ad villta fugla.
Setja hatta a allar loftraestitudur.

Setja fuglanet fyrir allar loftreestitadur, op og glugga.

Ollum 6vidkomandi verdi bannadur adgangur.

Adeins einn inngangur med fordyri verdi i hverju eldishisi.
Hlifdarfot verdi notud fyrir naudsynlega gesti.

pvottur og sotthreinsun handa verdi i fordyri.

Soétthreinsimottur eda —bakkar verdi vid inngang i fordyri.

Rjufa smitleidir & milli dyrategunda.

Tryggja gédar meindyravarnir.

Tryggja godar smitvarnir vid vatnsbol.

Almennum hreinleetisreglum verdi framfylgt (smit berst fyrst og fremst inn & buid med
fugladriti).

Aheettustig I
e Fuglaflensa greinist i alifuglum hér & landi.

Vidbrégo
Vidbragdsaeetlun Landbinadarstofnunar tekur gildi.

Fréttatilkynning LBS 2/2006%°

% http://www.yfirdyralaeknir.is/ (b)

V-A


http://www.yfirdyralaeknir.is/
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V-B. Stigskipt timaskeid heimsfaraldurs infliensu®

STIG HEIMSFARALDURS

Skeid milli heimsfaraldra

Stig 1. Enginn nyr stofn
infliensuveiru hefur greinst 1
monnum.

Stig 2. Enginn nyr stofn
infliensuveiru hefur greinst 1
monnum. Stofn infliensuveira
geisar 1 fuglum og talinn geta
o0gnad ménnum

Viovorunarskeio

Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru
hefur greinst i ménnum en ekki
er vitad til pess ad hann berist
manna a milli nema i undan-
tekningartilfellum og pa vid mjog
naid samband manna.

Stig 4. Litlar hopsykingar brjotast
ut medal manna 4 takmorkudu
svedl af vOldum nys stofns
infliensuveira en hann virdist
ekki hafa lagad sig vel ad
monnum.

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar
brjotast ut medal manna en par
eru enn stadbundnar.
Visbendingar eru um ad veiran
hafi 1 vaxandi meli adlagast
monnum, pd ekki i peim meli ad
umtalsverd haetta sé a
heimsfaraldri.

Skeid heimsfaraldurs

Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi
og viOvarandi utbreidsla smits
medal manna.

% Landlaknisembeattid, 2006

MARKMID ADGERDA

Styrkja vidbunad vid
heimsfaraldri inflensu.

Lagmarka hattu 4 smiti manna
4 milli, uppgotva og tilkynna
smit an tafar ef pad & sér stad.

Tryggja hrada greiningu a
nyjum stofni veiru. Greina
tilfelli fljott og tilkynna pau an
tafar. Hroo vidbrogd vid fleiri
tilfellum.

Halda nyjum stofni innan
afmarkads svadis/uppsprettu
eda seinka utbreidslu og vinna
tima til ad bregdast vid
(boluefni o.11.).

Hamarksahersla 16gd a ad
koma i veg fyrir eda seinka
utbreidslu og, ef mogulegt,
afstyra heimsfaraldri og vinna
tima til ad hrinda i framkvaemd
sottvarnaradstofunum.

Draga ur afleidingum
heimsfaraldurs eins og unnt er.
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