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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um ahrif og umfang dafengis- og vimuefnaneyslu unglinga i
grunnskélum hérlendis. Meginvidfangsefni hennar er ad gera grein fyrir peim pattum sem
talist geta dhaettupeettir eda styrkjandi peettir til varnar pvi ad unglingar leidist Ut i afengis-
og vimuefnaneyslu & grunnskdlaaldri. Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi
rannséknarspurningum: Er pérf & félagsrdadgjafa innan grunnskdla a svidi dfengis- og
vimuefnamdla? Ad hvada leyti eru félagsradgjafar vel til pess fallnir ad starfa innan veggja
grunnskdla i tilfellum dfengis- og vimuefnaneyslu?

Nidurstodur ritgerdarinnar gefa til kynna ad porf fyrir félagsradgjafa i grunnskélum
landsins er til stadar og ad peir séu vel til verksins fallnir vegna menntunar sinnar og haefni til
samstarfs vid ymist foreldra, starfsmenn skéla sem og starfsmenn annarra opinberra
stofnana. Born og unglingar @ grunnskdlaaldri purfa adhald, reglusemi og nain tengsl vid
foreldra og opinberar stofnanir svo sem grunnskdla. Félagsradgjafi i grunnskélum geeti

adstodad vio slik tengsl og verid milligdongulidur og talsmadur barna i samskiptum vid adra.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid Haskdla islands. Ahugi
minn & verkefni pessu kviknadi eftir ad ég atti fund med umsjénarmanni minum, Steinunni
Hrafnsdéttur og leidbeinanda minum, Jénu Margréti Olafsdéttur, vardandi efni & ritgerd.
Eftir ad hafa setid fund med peim stutta stund var ég ordin mjog spennt og épreyjufull ad
komast heim ad byrja ad lesa mig til og skoda hvernig best vaeri ad haga skrifum.

Vid upphaf skrifa & pessari ritgerd var stefnan tekin a ad laera ndms- og starfsradgjof en nu
er hugur minn settur a félagsradgjofina aftur par sem ég hef séd ad hun er sa vettvangur sem
a eftir ad nytast mér sem best i starfi pegar horft er til framtidar.

Sérstakar pakkir fa systur minar og mamma fyrir yfirlestur og géd rad sem og possun a
bornunum. Madurinn minn minum sem reyndi ad hlidra til fyrir mig og ad lokum

umsjénarmadur minn og leidbeinandi.
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Myndskra

Mynd 1 barfaprihyrningur Stevensson, 2004




Inngangur

Afengis- og vimuefnaneysla unglinga er stadreynd & islandi (Alfgeir Logi Kristjansson, Jén
Sigfusson, Inga Dora Sigfusdottir og Hrefna Palsdottir, 2011). Vimuefnavandi er vandamal i
vestreenum heimi og unglingar eru i meiri haettu & neyslu en adrir hdpar samfélagsins
(Challier, Chau, Prédine, Choquet og Legras, 1999). Rannsdknir syna ad pvi fyrr sem unglingar
hefja neyslu afengis- og vimuefna peim mun liklegri eru peir til pess ad eiga vié vandamal ad
etja sidar & lifsleidinni (Grant, Stinson og Harford, 2001). A unglingsdrunum gengur
einstaklingur i gegnum miklar andlegar- og likamlegar breytingar og a peim tima ma oft litid
ut af bregda (Beckett og Taylor, 2010). Tengsl unglinga vid foreldra, vini og skélann eru
paettir sem skipta mali pegar skodud eru likindi pess ad unglingar hefji neyslu afengis- og
vimuefna a grunnskdlaaldri (Thorolfur Thorlindsson og Jén Gunnar Bernburg, 2006).
Samkvaemt 3. gr. laga um grunnskéla nr. 91/2008 er 6llum bérnum a aldrinum 6-16 ara skylt
ad saxkja grunnskola. Félagsradgjafar eru sérstaklega menntadir til ad skoda adstaedur
nemanda med heildarsyn ad leidarljési. Pad virdist pvi vera ad skélinn sé kjorlendi fyrir
félagsradgjafa (Sigran Juliusdéttir, 2006).

[ bessari fraedilegu ritgerd er athyglinni beint ad dhaettuhegdun unglinga Gt fra fjdlskyldu
og skéla par sem ahersla verdur 16gd a unglinga sem eru farnir ad fikta vid afengi og

vimuefni.

Lagt verdur upp med rannséknarspurningarnar:
1. Er porf a félagsradgjafa innan grunnskadla a svidi afengis- og vimuefnamala?
2. Ad hvada leyti eru félagsradgjafar vel til pess fallnir ad starfa innan veggja

grunnskéla i tilfellum afengis- og vimuefnaneyslu?

Ritgerdin skiptist i 9 heildarkafla. Til ad byrja med verdur fjallad um unglingsarin hvernig
sa timi er skilgreindur og hvernig métun sjalfsmyndar einstaklinga fer fram 4 peim arum. |
00rum kafla verdur farid i mikilveegi tengsla unglinga vid fj6lskyldu, vini og skdla med tilliti til
tengsla- og félagsndmskenninga dsamt umfjollun um kenninguna um félagslegt taumhald.
par verdur einnig skodad likan sem heitir,ur barfaprihyrning, sem fjallar um grundvallarparfir

barna (Stevenson, 2007). | pridja kafla verdur fjallad um &fengis- og vimuefnaneyslu



unglinga, umfang hennar hérlendis og ahrif neyslunnar a unglinga. | fjérda kafla verdur
fjallad um forvarnir en skélafélagsradgjafar @ Nordurlondunum sinna skélafélagsradgjof med
sérstakri aherslu & forvarnir. (Huxtable og Blyth, 2002). | fimmta kafla verdur umfjéllun um
ba einstaklinga sem teljast i mestri ahaettu og eru liklegastir til ad verda notendur pjénustu
félagsrddgjafa innan skdla. bar verdur sérstaklega gerd grein fyrir ungmennum med ADHD,
ungmennum sem gengur illa i nami, bradproska unglingum og pa sem bua vid sleemar
heimilisadstaedur. | sjotta kafla verdur mikilvaegi g6ds samstarfs milli heimilis og skéla skodad
og hvert hlutverk félagsradgjafa i grunnskdla veeri & pvi svidi. Almennt fjallad um
félagsradgjof 4adur en farid skodad verdur ndnar skoélafélagsradgjof, vidbrogd
félagsrddgjafans vid tilfellum par sem afengis- eda vimuefnaneysla unglings kemur upp. ba
verda dregnar saman nidurstédur og ad endingu lokaord.

Vid ritgerd pessa var notast vid freedigreinar og baekur af ymsum toga auk heimilda sem
aflad var af heimasidum stofnana 4 veraldarvefnum, rannséknir og islensk 16g sem

malaflokkinn varda.



1 Fra barni til manns

Unglingsarin eru timi proska par sem unglingurinn leitast vid ad finna Ut hver hann er.
Breytingarnar sem unglingar ganga i gegnum eru ekki hradar og eru fremur ferli sem
vidkomandi verdur ad adlagast. Pad felur i sér ad sleppa taki af barnaeskunni, mynda ny
félagsleg tengsl og mynda sér nyja sjalfsmynd, sjalfsmynd fullordins einstaklings (Beckette og
Taylor, 2010). begar fjallad er um unglingsarin er jafnan att vid pau ar i lifi einstaklings sem
hann gengur i gegnum gelgjuskeid. Pad er allt fra pvi ad verda kynproska par til hann verdur
fullordinn einstaklingur (Wade og Tavris, 2011). Misjafnt er milli menningarheima hversu
langur timi unglingsarin eru og stundum spanna pau einungis nokkra manudi, par sem
kynproska unglingar eru latnir ganga i hjéonaband og taka vid hlutverkum fullordinna
einstaklinga. | vestraenum pjédfélogum eru pd unglingar ekki taldir naegilega proskadir til
bess ad 6dlast Oll pau réttindi og dbyrgd sem pvi fylgir ad vera fullordinn einstaklingur (Wade
og Tavris, 2011).

Salgreinirinn Erik Erikson skipti proun sjalfsins i stig. Hvert stig inniheldur hindranir sem
komast verdur yfir til ad nd naesta stigi. Stigin eru alls atta. A stigi unglingsaranna, sem er
samkvaemt greiningu hans, fimmta stigid, er dvissa um hlutverk allsradandi og unglingurinn
leitar ad djupum og varanlegum sambondum. Ef allt gengur vel og unglingurinn fer
farseellega i gegnum stigid 6dlast hann sterka sjalfsmynd og er reidubulinn ad setja sér
markmid vardandi framtidina. Ef ekki gengur sem skyldi fer unglingurinn i gegnum petta
aldursskeid en éviss um félagslega stoédu sina og 4 erfitt med ad taka akvardanir (Beckett og
Taylor, 2010; Wade og Tavris,2011).

[ vestreenum samféldgum hafa skil milli barna og fullordinna verid sterk og sérstakt
aviskeid skilgreint sem skeid unglingsaranna. Miklar likamlegar breytingar eiga sér stad og
barnid verdur ad kynproska einstaklingi. Einstaklingurinn faer nytt hlutverk i samfélaginu auk
aukins frelsis og abyrgdar (Beckett og Taylor, 2010 og Wade og Tavris, 2011).

bratt fyrir ad likaminn verdi fullproska er heilinn pad ekki. Heilinn sjalfur nzer yfirleitt ekki
fullum taugafraedilegum og vitsmunalegum proska fyrr en um 25 3ara aldur (Wade og Tavris,
2011). pad er pvi ekki haegt ad atlast til pess ad allar dkvardanir unglinga séu fyllilega a
rokum reistar og peir eiga erfitt med ad sja fyrir sér framtidina pegar peir taka akvardanir a
peim tima (Wade og Tavris, 2011).

Med 6llu pvi sem unglingsarunum fylgir er videigandi ad skoda naest kenningar og hvernig

einstaklingur métast samkveemt peim.



2 Tengsl unglinga vid fjolskyldu, vini, skola og vimuefnaneysla

Fra upphafi hefur hugmyndafraedi félagsradgjafar byggst 8 moérgum kenningum sem
tengdar eru einstaklingnum og proskaferli hans (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Hér ad nedan
verda skodadar prjar kenningar sem setja ma i tengsl vid unglingsarin. baer eru
tengslakenningar eftir Bowlby, kenningar um félagslegt taumhald eftir Hirschi og
félagsnamskenningar eftir Albert Bandura (Beckett og Taylor, 2010). ba verda likon, um

ahattuhegdun unglinga og parfir barna skodud.

2.1 Tengslakenningin

Samkvaemt tengslakenningunni eru samskipti okkar vid adra moétud af tengslum vié adal
umonnunaradila okkar og kenningarnar hafa ahrif innan félagsrddgjafar. Til deemis nota
félagsradgjafar, sem vinna med bornum og fjolskyldum, oft spurningar sem eiga ad varpa
ljési & hvernig tengsl eru innan fjolskyldunnar og vinna sidar ut frd peim (Beckett og Taylor,
2010). John Bowlby var einn af frumkvddlum i préun tengslakenningarinnar. Hann taladi um
goéd tengsl sem eina af okkar grunnporfum. Oft pegar vitnad er i Bowlby er sagt fra pvi ad
fyrir honum veeri médurast eins naudsynleg andlegri heilsu askunnar og vitamin og prétein
eru naudsynleg likamlegri heilsu (Beckett og Taylor, 2010). Helsta gagnrynin & kenninguna er
su ad innan kenningarinnar er adal aherslan 16gd a einn umdénnunaradila og pa helst
maoédurina. Pad sé raunin ad miklu fleiri komi ad uppeldi barns og barn getur att nain og géd
tengsl vid miklu fleiri en einn adila (Beckett og Taylor, 2010).

islenskar rannséknir syna ad auknar likur eru & afengis- og vimuefnaneyslu unglinga vié
upplausn innan fj6lskyldu. bar sem fjolskyldubdnd eru sterk er liklegra ad foreldrar nai ad
beina bérnum sinum inn a rétta braut. Veik fjélskyldubdnd geta hins vegar verid astaeda pess
ad barn hefji frekar neyslu af peim s6kum ad barnid fékk ekki adhald og studning. Skilnadur
foreldra er til daemis upplausn i fjolskyldu sem getur aukid likur pess ad unglingur leidist ut i
neyslu. Unglingar sem bia hja badum foreldrum, mddur og fodur eda foreldri og
stjupforeldri eru liklegri til ad halda sig fra afengi og vimuefnum (Bernburg, Thorlindsson,
Sigfusdottir, 2009; Poérélfur Pérlindsson, o.fl.,, 1998). Faerri ungmenni sem eiga
heimavinnandi madur neyta afengis- eda vimuefna (Challier o.fl., 2000).

Eftirlit og studningur foreldra er talinn sa pattur sem skiptir hvad mestu mali vardandi
likur pess ad unglingur fari Ut i afengis- eda fikniefnaneyslu (Steinberg, Fletcher og Darling,

1994).



[ islenskum rannséknum kemur { ljés ad peir unglingar sem fa mikinn studning og eyda
miklum tima med foreldrum sinum eru dliklegri til ad neyta afengis- og vimuefna Ppeir
unglingar sem telja sig ekki eiga audvelt med ad fa studning foreldra sinna eru liklegri til ad
drekka, reykja og/eda neyta 6loglegra vimuefna. Eftirlit foreldra skiptir einnig mali pvi ef
foreldrar viti hvar unglingar eru nidur komnir dregur pad ur neyslu unglingsins (Alfgeir Logi
Kristjdnsson o.fl.,2012; Bjarnason, Thorlindsson, Sigfusdottir, Welch, 2005).

Eftirlit foreldra og almennur dhugi 4 hegdun barna peirra er talinn naudsynlegur pattur i
uppeldi. Rannséknir syna ad born sem fa gott adhald og finna ad foreldrar hafi dhuga a pvi
sem pau gera eru 6liklegri til pess ad syna ahaettuhegdun (Stattin og Kerr, 2000). Nidurstodur
rannséknar Dorius, Ahr, Hoffman og Harmon (2004) syndu ad sterk tengsl vid foreldra sem
og uppeldisadferdir reynast skipta mali sem vorn gegn vimuefnaneyslu barna peirra. Ahrif
vinahops a afengis- og vimuefnaneyslu unglinga voru ekki jafn sterk ef tengsl vid foreldra
voru gé0. Uppeldisadferdir sem fela i sér eftirlit og studning studla frekar ad pvi ad unglingar
haldi sig lengur fra afengis- og vimuefnaneyslu (Ledoux, Miller, Choquet og Plant, 2002).

[ eldri rannséknum virdist sem athyglinni hafi frekar verid beint ad uppeldisadferdum
peirra sem attu unglinga sem syndu afbrotahegdun fremur en peim unglingum sem hana
stundudu. bar var talid ad foreldar peirra unglinga sem brjéta af sér veeru oftar sinnulausari i
gard barna sinna en adrir foreldrar. beir fylgjast ekki med ferdum peirra eda gjoérdum, skipta
sér sidur af félagsskap barna sinna og syna tdmstundum peirra sidur dhuga (Patterson og

Stouthmaer-Loeber, 1984; Snyder og Patterson, 1986).

2.2 Félagsnamskenningar

Félagsnamskenningar byggjast & skyringum & félagsndmi og leggja aherslu @ herminam
(observational learning) (Warr, 2008). baer ganga Ut fra pvi ad atferli likt og gleepir séu laerdir,
helst i litlum ndanum félagslegum hépum. Einnig getur glaepahegdun leerst med pvi ad taka
sér adra gleepamenn til fyrirmyndar (Wright, Caspi, Moffitt og Silva, 1999). Eigi unglingur vini
sem syna ahaettuhegdun er mjog liklegt ad hann muni gera pad lika og par med talid neyta
afengis (Trucco, Colder, Wieczorek, 2011; Warr, 2005). | peim tilfellum par sem foreldrum
tekst ekki ad sinna eftirlits- og umoénnunarhlutverki sinu i gard barna sinna er heetta a pvi ad
bornin rati Ut af réttu brautinni. Til deemis eru born sem eru vanreekt og fa ekki ast og
umhyggiju liklega ekki ad leera rétta hegdun i gegnum foreldra sina (Stevenson, 2007). bau

finna sig illa med jafndldrum sinum sem fd pa 4ast sem pau purfa til ad proskast



tilfinningalega. Eftir pvi sem pau eldast taka pau frekar eftir pvi ad pau eiga sidur samleid
med jafnoldrum sinum. bPau hafa ekki eins géda innsyn og félagslega hzfileika til ad breyta
st6du sinni svo pau leita i félagsskap annarra i svipadri stodu sem getur ordid upphaf a
vimuefnavandamali (Stevenson, 2007). Albert Bandura einn af kenningasmidum
félagsndamskenningarinnar taldi ad folk sé ekki feett med eiginleika til ad verda ofbeldisfullt
heldur lzeri hegdunina 4 lifsleidinni. Félagsskapur sem adhyllist afbrot sem og erfitt heimilislif
getur verid visbending um ad vidkomandi stundi somu hegdun (Siegel, 2004).
Uppeldisadferdir foreldra, samkveemt namskenningum, hafa bein ahrif & uppeldisadferdir
naestu kynslédar (Conger, Neppl, Kim og Scaramella, 2003). Bornin leera pad sem fyrir peim
er haft og leera af fyrirmyndum. bau fylgjast med gjordum annarra og sja vidbrogd sem
viokomandi faer med hegdun sinni. Pannig geta pau préad med sér sjalfstraust og vidhorf
(Berk, 2007). [ fjdlskyldum par sem afbrigdileg hegdun eda afbrotahegdun er til stadar er
jakveett vidhorf i gard glaepa styrkt. Unglingar sem eiga foreldra eda fjolskyldumedlimi sem
hafa verid sakfelldir fyrir gleep eru tvisvar sinnum liklegri til pess ad leidast ut i afbrot en
unglingur ar fjélskyldu par sem ekki eru glaepir vid lydi (Alltucker, Bullis, Close og Yovanoff,
2006). Helstu gagnrynendur kenningarinnar tala um ad Bandura leggi ekki naegilega mikla

aherslu a getu einstaklingsins sjalfs til pess ad hafa ahrif a eigin proska (Berk, 2007).

2.3 Kenningin um félagslegt taumhald

Kenningin um félagslegt taumhald er sprottin upp ur verkum Hirschi. Hann taldi alla
einstaklinga fa teekifaeri til afbrota en munurinn a milli peirra sem fremdu pau og peirra sem
kysu ad gera pad ekki feelist einkum i tengslum einstaklingsins vid samfélagid. Segja maetti ad
pvi sterkara félagslegt taumhald sem samfélagid hefur a einstaklinginn pvi mun liklegra er ad
hann feti ut af samfélagslegum vidmidum. Tengslin felast i sidferdislegum gildum, pau eru
alin upp i einstaklingum fra feedingu og ef vel tekst upp & vickomandi erfidara med ad brjota
gegn peim gildum sem tidkast i umhverfi hans. Hirschi taladi um fjora peetti sem tengdu
einstaklinginn vid samfélagid. Sa fyrsti er félagstengsl, sem felur i sér tengsl einstaklings vid
adra einstaklinga (Hirschi, 2009). pad er dliklegra ad unglingar neyti vimuefna ef foreldrarnir
vita hvar pau eru og med hverjum. Unglingar sem fa minna adhald og eftirlit eru liklegri til ad
lenda i vinahdp sem neytir afengis og/eda vimuefna og neyta peirra sjalfir (Steinberg,

Fletcher og Darling, 1994). Tengsl vid jafningja verda betri 4 grundvelli gdédrar sjalfsmyndar
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og pa er skdlinn einnig mikilvaegur. bar proskar unglingurinn vitsmuni sina og hefur taekifeeri
til ad préa sjalfsmyndina i samanburdi vid jafningja (Hirschi, 2009). Annar patturinn er
skuldbinding einstaklingsins vid samfélagid. Margir einstaklingar leggja hart ad sér til ad
standast skuldbindingar sinar vid samfélagid. Peir mennta sig og préa pannig med sér hafni
til ad vinna og vilja halda vinnunni. Folk er reidubuid ad leggja hart af sér til ad na pessum
markmidum vegna pess ad fornarkostnadurinn er dyr. Ef einstaklingurinn brytur af sér eda
skuldbindur sig ekki neegilega samkvaemt vidmidum samfélagsins er hann par med ekki
fullgildur medlimur pess. Ppridji patturinn var patttaka einstaklings i samfélagslegum
athofnum. Ef pessi pattur er til stadar minnka likur & afbrotum sékum pess ad timi peirra fer
einfaldlega i annad en ad vera ad brjéta af sér. Ef einstaklingurinn er patttakandi i slikum
athéfnum er hann einnig liklegur til ad vera innan hdéps annarra sem veita sidferdislegt
adhald. (Hawkins, 1999). | pvi ljési ma nefna ad rannséknir syna ad patttaka unglinga i
skipulagdri starfsemi undir eftirliti fullordinna, svo sem iprétta- og félagsstarfi, minnkar
likurnar a pvi ad unglingar leidist at i 4fengis eda vimuefnaneyslu (Thorolfur Thorlindsson og
Jon Gunnar Bernburg, 2006; Warr, 2005). Fjordi og sidasti patturinn er tru einstaklings a
viomid samfélagsins. Ungmenni sem bera virdingu fyrir 16gum og reglum og hafa tra &
réttarkerfinu eru dliklegri til ad brjota af sér en 6nnur ungmenni sem hafa ekki hafa tra a
kerfinu, l6gum og reglum (Hawkins, 1999; Hirschi, 2009). En med arunum breyttust vidhorf
Hirschi @ sinni eigin kenningu orlitid og hann hvatti adra til ad gagnryna kenninguna lika.
Mérgum arum seinna gaf hann Ut adra bok med 6drum sélfreeding, Gottfredson. Adur hafi
Hirschi talid félagsleg tengsl vera meginastaedur afbrota, en sidar fér hann ad telja ad
félagsleg tengsl veeru i raun einungis vitnisburdur pess hve mikla sjalfstjérn einstaklingur
hefur. Ein og sér hafa tengslin ekki bein ahrif 4 adild einstaklings @ afbrot (Lilly, Cullin og Ball,
2011). Gangryni a kenningar Hirschi er til deemis ad félagsleg tengsl eru breytileg, breytingar
a styrk persénulegra tengsla vid einstakling geta einnig valdid breytingum & afbrotahegdun
einstaklinga. Onnur gagnryni er ad styrkur félagslegra tengsla 4@ hverjum tima verdur fyrir
ahrifum pess hve sterkt samband afbrotamannsins og einstaklingsins er. Sambénd myndast
og slitna, félagsleg tengsl eru otraust og sambond eru i édsamraemi vid kenningar um
félagslegt taumhald par sem traust og st6dug sambond eru ekki sjalfségd (Lilly, Cullin og Ball,

2011).
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2.4 barfaprihyrningur barna

[ 1j6si pess sem greint hefur verid fra hér ad ofan er ekki Ur vegi vikid ad skoda parfir barna
fyrir vernd og studning. parfaprihyrningurinn eda The Assessment Framework er gé0
skyringarmynd og gengur ut 4 ad skilgreina prja paetti sem vernda og studla ad velferd barna.
Prihyrningurinn var settur upp til ad syna betur hvernig hver og einn pattur moétast af
hverjum 060rum. Til daemis er ekki ndg ad veita adstod til fjolskyldu einungis med
fjarhagslegum styrk. Fleira verdur ad koma til pess ad drangur ndist hja fjolskyldu sem er
sundrud og bornin fa ekki naegjanlega ast og umhyggju. Félagsradgjafar lentu oft a milli
steins og sleggju hvad vardadi pjonustu sem peir veittu og peir gagnryndir fyrir hana. Likanid
atti pa ad varpa ljosi & hve margpaettar pjonustu vaeri porf til ad drangurs veaeri ad vaenta.
Hver hlid prihyrningsins tengist innbyrdis i gegnum innri og ytri métunarpeaetti. baettirnir eru,
broskaparfir barna, haefni foreldra og fjolskyldu- og umhverfispaettir. Undir hverjum paetti
eru nokkrir undirpeettir sem taldir eru skipta miklu mali pegar kemur ad proska og velferd

barna (Stevenson, 2007).
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2.5 Ahattuhegdun unglinga

Samkveemt rannsokn sem framkveemd var hérlendis verdur sa timi sem unglingar eyda
med félogum sinum oft til pess ad samband vid foreldra minnkar. beir unglingar sem ekki fa
videigandi leidsdgn fra foreldrum sinum og menntastofnunum er haettara en 66rum ad fara
ut af beinu brautinni. Samfélagsleg gildi verda stundum undir og unglingar eiga 4 hzettu ad
leita i félagsskap sem verdur vettvangur fyrir ahaettuhegdun (Thorolfur Thorlindsson og Jén
Gunnar Bernburg, 2006). Freydis Jona Freysteinsdottir skilgreinir ahsettuhegdun sem
,lidan eda hegdun unglings sem getur valdid honum sjalfum eda 6drum skada og/eda eykur
likur & pvi ad unglingurinn valdi sjalfum sér eda 66rum skada” (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2008, bls. 5).

Onnur skilgreining eftir Freydisi Jonu er notud i skilgreiningar- og flokkunarkerfi i
barnavernd en par er dhaettuhegdun skilgreind pegar barnidé neytir vimuefna til ad komast i
vimu, med pvi er barnid ad stofna sinni eigin heilsu og proska i hattu. Einnig ef barn brytur
af sér svo sem vid brot & utivistartima og ef barn beitir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi.
A0 lokum pegar barn 3 vid erfidleika i skdla svo sem vegna lélegrar astundunar og
frammistédu i leerdomi (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2003). Ahaettuhegdun unglinga er
algengasta asteeda pess ad tilkynningar berast barnaverndarnefndum eda 44,4% tilkynninga
og oftast berast tilkynningarnar fra 16greglu (Barnaverndarstofa, 2012).

G40 tengsl vid samfélagid og einstaklinga innan pess eru pvi sterkur varnarpattur pess ad
unglingur ssekist i afengi og vimuefni, samfélagsandi getur po att patt i afengis- og

vimuefnaneyslu ungmenna hverju sinni.
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3 Afengis- og vimuefnaneysla unglinga

Nutimasamfélag bydur upp @ margar freistingar fyrir dstalpadan ungling sem er enn ad
finna sig i samfélaginu og moéta sinn eigin persdnuleika, afengi og vimuefni eru par 4 medal.
(Péroddur Bjarnarson, 2005).

[ pessum kafla verdur fjallad um umfang afengis- og vimuefnaneyslu islenskra unglinga,

hvar peir standa i samanburdi vid adrar pjodir og hver ahrif hennar eru.

3.1 Umfang neyslu 4 islandi

bratt fyrir ad afengisneysla unglinga sé bonnud med I6gum er hdn stér pattur i menningu
unglinga & vesturldndum (bPéroddur Bjarnarson, 2005). | rannsékn sem gerd var a landsvisu
medal grunnskélanemenda arid 2012 kom fram ad 21% nemenda i 10. bekk s6gdust hafa
ordid drukknir, petta hlutfall hefur leekkad Ur 54% sidan 4rid 2003 (Alfgeir Logi Kristjansson,
Jén Sigfusson, Inga Déra Sigfusdottir og Hrefna Palsdéttir, 2012a). Arid 2011 samkveemt
nidurstodum ESPAD, sem er evrépsk samanburdarrannsokn, kemur i ljés ad islensk
ungmenni neyta afengis i minnsta magni i Evropu. Peir sem pess neyta gera pad pé i miklu
magni og upplifa fremur neikvaedar afleidingar drykkju i samanburdi vid adrar evropupjédir
(Hibell o.fl., 2011). Drykkja nemenda i tiundu bekkjum grunnskdla landsins fer minnkandi,
bad er feerri unglingar drekka afengi reglulega og minna ad jafnadi i hvert skipti. Liklegt er ad
jakvaeda préun i pessum efnum megi rekja til 6flugs forvarnarstarfs (Alfgeir Logi Kristjdnsson,
Jén Sigfusson, Inga Ddra Sigfusdottir, 2012b). Neysla afengis 4 unga aldri eykur likur 3
afengissyki og neyslu 6loglegra vimuefna auk pess sem hun veldur liffeeraskada. ba ma einnig
nefna ad neysla unglinga 4 afengi eykur likur & pvi ad verda fornarlomb ofbeldis, slysa og
eykur likur a tilraunum til sjalfsviga. prjar helstu danarorsakir unglinga a vesturlondum eru
ofbeldi, sjalfsvig og slys af véldum vélknldinna o6kutaekja, afengisneysla a stéran patt i pvi
(Péroddur Bjarnason; National Institute on alcohol abuse and alcoholism [NIAAA], 2003). Fra
arinu 1986-1995 létust 37 islensk ungmenni, 19 ara og yngri, af sékum sem leida ma til
afengis- eda fikniefnaneyslu.

Talid er ad hefja megi forvarnarfraedslu miklu fyrr en gert er i dag til ad na betri drangri.
Astaedan fyrir pvi er ad margir unglingar eru bunir ad prufa ad neyta afengis- eda annarra
vimuefna um pad leyti sem forvarnarfraedsla hefst (Baumeister og Tossmann, 2005). PISA er
alpjédleg rannsdkn sem var hleypt af stokkunum af OECD arid 1997. Tilgangur hennar midar

af pvi ad meta menntakerfi um allan heim a priggja ara fresti med pvi ad greina faerni 15 dara
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nemenda i helstu greinum, lestri, steer6fraedi og visindum. Hingad til hafa yfir 70 I6nd tekid
batt i PISA (OECD, e.d.). | rannsékn PISA voru skélastjérar landanna fengnir til ad svara pvi
medal annars hvort afengis- og vimuefnaneysla nemenda hefdi truflandi ahrif 4 kennslu i
skélunum. slenskir skdlastjorar svérudu i 10% tilvika ad pad veeri tilfellid (PISA, 2009).

A Vesturléndum héfust reglubundnar kannanir & Gtbreidslu &fengis-, vimuefnaneyslu og
reykinga @ attunda dratugnum. bad var svo um midjan niunda aratuginn sem Evrépurddid
lagdi grunn ad alpjédlegum samanburdi med samanburdarrannsékn sex landa i Evrépu og
Nordur- Ameriku. Arid 1995 var fjoldi landana sem téku patt kominn upp i 26. Sidan hafa
pbessar samanburdarrannsoéknir farid fram a fjogurra dra fresti og fjoldi patttokulanda alltaf
ad aukast. Arid 1997 var fjdldinn komin upp i 35. Nidurstédur rannséknanna gefa greinilegar
upplysingar um umfang og vidhorfum neyslu unglinga. Fylgst er med aldri unglinga pegar
peir reykja fyrstu sigarettuna og fa sér fyrsta &afengissopann. Beitt er alpjodlega
viourkenndum maelingum svo sem fjolskylduadstaeedum, félagslegrar - og efnahagslegrar
st6du og tengsl vid fjdlskyldu og vini. Samkvaemt nidurstédum pessara rannsdékna ma sja ad
neysla islenskra unglinga & aldrinum 15-16 ara er talsvert minni ad medaltali & flestum
svidum en neysla jafnaldra annarra landa. islenskir unglingar hafa sidur reykt sigarettur, eda
10% & moti 28% sem er medaltalid i Evrépu, sidur drukkid afengi eda 43% & moti 79%. islensk
ungmenni eru alika likleg til ad nota kannabisefni, 26% @ moti 29% og adeins oliklegri til ad

neyta annarra 6loglegra vimuefna 11% a4 moti 18% (Guttormsson o.fl., 2011).

3.2 Ahrif vimuefnaneyslu a unglinga

Likamlegar breytingar eru eins og adur hefur komid fram miklar. baer fela medal annars i
sér aukna hormodnaframleidslu. Hormdénaframleidslan reynir mikid a andlegu hlidina fyrir
unglinga. Skapid getur hlaupid med pau i gébnur og pau verda vidkvaem fyrir utanadkomandi
ahrifum (Wade og Tavris, 2011). Auk hinna hrodu hormdnabreytinga verda til ny net i
heilanum. A8 gera heilann berskjaldadan med neyslu afengis & pessu timabili getur truflad
helstu proskaferli heilans og gzeti hugsanlega leitt til vaegrar vitreennar skerdingar sem og
aukinnar drykkju (NIAAA, 2003).

Unglingar sem neyta afengis greina sjalfir fra heilsufarsvandamalum frekar en jafnaldrar
peirra sem ekki neyta afengis. Daemi um pessa heilsukvilla eru breytingar a matarlyst,
byngdartap, exem, hofudverkur og medvitundarleysi (Arria, A. M. o.fl., 1995). Einnig er

liklegra, i tilfellum peirra unglinga sem neyta afengis, ad peir finni frekar fyrir likamlegum
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einkennum svo sem, hofudverk, bakverk, svefnvandamdlum, preytu og magaverk
(Danielsson, Wennberg, Tengstrom, Romels;jo, 2010).

Unglingar eru vidkveemari en fullordnir fyrir skada af voldum neyslu afengis en heilinn er
ekki ordin fullproska fyrr en & pritugsaldri. Afengi getur haft ahrif & haefni unglinga til ndms
og getur skert minni peirra (White, 2003). Neysla afengis og vimuefna medal stulkna sem
ekki hafa gengid i gegnum gelgjuskeid getur haft pau ahrif ad peer taka ut likamlegan proska
sinn seinna en paer hefdu annars gert. Og leida ma likur til pess ad hid sama eigi vid um
drengi. Hormodnastarfsemi likamans getur ruglast vid neyslu afengis, tobaks eda annarra
vimuefna (Peck, Peck, Skaggs, Fukushima og Kaplan, 2011).

Ahrif 4fengis og vimuefna & unglinga geta einnig haft gridaleg ahrif 4 andlega lidan peirra.
Rannsoknir syna ad neysla dafengis og vimuefna jok likur & punglyndiseinkennum og
sjalfmordhugleidingum medal unglinga (Miller o.fl., 2011; Hockenberry, Timmons og Weg,
2010).

Breytingar & neyslu unglinga & sidustu arum geetu talist jakvaed merki pess ad verid er ad
vinna gott starf 8 svidi forvarna hérlendis. Mikilvaegi pess ad fair unglingar neyti afengis og
vimuefna eru p6 fdum dulin, en afengis og vimuefnaneysla unglinga er enn til stadar og par

verdur ad geeta pess ad aukning verdi ekki aftur.
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4 Forvarnir

Tengsl pess ad hefja afengisneyslu ungur og pess ad lenda sidar meir i vandamalum
tengdum neyslunni hafa verid mikid rannsékud a sidustu drum. Sannad hefur verid ad pvi
fyrr sem einstaklingur hefur neyslu afengis eda annarra vimuefna peim mun liklegra er ad
viokomandi eigi eftir ad eiga vid vandamal ad strida sidar & lifsleidinni (Grant, Stinson og
Harford, 2001).

Heilsufarsvandamal tengd vimuefnaneyslu eru vaxandi vandi um allan heim. Kostnadur
reksturs heilbrigdiskerfa eykst sem veldur dhyggjum. Aherslur rdédamanna eru farnar ad
snlast ad pvi skoda hegdun sem getur haft ahrif & heilsufarsvanda og utbreidslu hans
(Aarons 0.fl.,1999). Likur pess ad einstaklingur préi med sér afengistengd vandamal minnka
um 9% vid hvert ar sem lidur adur en neysla hefst, samkveemt langtima rannsékn Grant,
Stinson og Harford (2001). Pess vegna er greinilegt ad hvert ar sem lidur i lifi unglings an
neyslu afengis eda annarra vimuefna getur skipt skdpum vardandi framtid peirra (Grant,
Stinson og Harford, 2001).

Oflugt forvarnarstarf hefur verid unnid i efstu bekkjum grunnskéla landsins sidustu 15
arin. Arangur pess hefur verid mikill og gédur, jafnvel vakid athygli & erlendri grundu.
Lydheilsustod hefur unnid ad forvornum med beinum og dbeinum haetti svo sem med
lagabreytingum og Forvarnardeginum. Forvarnir hafa pa fengid aukid veaegi innan
sveitarfélaga, skéla og foreldra sem medal annars hefur skilad sér i aukinni pekkingu a peim
battum sem taldir eru til dhaettu - og verjandi patta (Alfgeir Logi Kristjdnsson, Jén Sigftsson,
Inga Déra Sigfusdottir og Hrefna Palsdéttir, 2011).

Med traustum og areidanlegum rannséknum med reglulegum millibilum sidustu ar hafa
komid i ljés miklar breytingar 4 hdgum og umbhverfi islenskra ungmenna. | dag eru unglingar
farnir ad eyda almennt meiri tima med foreldrum sinum og taka virkari patt i skipulégdu
tomstundastarfi (Alfgeir Logi Kristjansson, Jon Sigfusson, Inga Déra Sigfusdéttir og Hrefna
Palsdottir, 2011, 2012a).

[ rannsékn sem Tobler og Stratton (1997) unnu reyndust pau forvarnarndmskeid best par
sem unglingarnir fengu sjalfir ad velta fyrir sér spurningum vardandi afengis- og
vimuefnaneyslu undir stjérn fagadila og i famennum hépi jafnaldra. Slikt forvarnarstarf kom
betur Ut en forvarnarstarf i formi einhvers konar fyrirlesturs par sem nemendur taka litinn
batt annan en ad hlusta. | gegnum tidina hefur forvarnarstarf ekki alltaf haft drangur sem

erfidi, stundum skila pad arangri og stundum ekki (Hawkins, 1999). | versta falli getur pad
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haft 6fug ahrif. Upp Ur 1970 var unnid forvarnarstarf i bandariskum skdla gegn afengis- og
vimuefnaneyslu nemenda. begar fram fér mat a starfinu kom pad i ljé6s ad neysla
unglinganna hafdi aukist. Forvarnarstarfid hefdi i raun 6rvad ahuga og forvitni medal
unglinga 4 neyslu efnanna (Hawkins, 1999). i rannsékn sem unnin var af Scheifer, Botvin,
Diaz og Griffin (1999) var synt fram 4 mikilveegi pess ad mida forvarnarstarf i skélum ut fra
bvi ad efla sjalfstraust barna og pess ad geta og pora ad neita sér um afengi eda vimuefni.
Einnig kom i 1jés ad born sem voru ekki sterk félagslega voru liklegri til ad eiga erfidara med
ad segja nei, fengu laegri einkunnir en adrir og neyttu meira afengis. | rannsékn sem Hawkins
(1999) gerdi kom i ljos ad yfirgripsmikil dzetlun fyrir born 4 aldrinum sex til tolf ara drog ar
ahattupattum. Med pvi ad auka varnir innan fjolskyldna og skdla i samreaemi vid félagslega
pbrounarstefnu urdu jakveed ahrif & neyslu og ofbeldisheygd unglinga undir atjan ara aldri.
pekking er ad aukast um ahrifarikar medferdir sem sporna vid dhaettupattum og auka varnir
(Hawkins, 1999). i nylegri rannsékn var forvarnarstarf innan skéla skodad. bad matti greina
ad lengd ataks virtist ekki hafa ahrif, pad er ad segja ad pratt fyrir ad atakid staedi yfir i
tiltdlulega skamman tima gatu pau samt haft jakvaed ahrif. Sa sem styrdi atakinu var yfirleitt
einnig tengdur drangur pess. En par sem um var ad raeda forvarnaratak i formi
jafningjafraeedslu var arangurinn mun betri en par sem kennari eda annar fullordin
einstaklingur styrdi. Forvarnaratak i formi kennslu i félagslegri faerni virdast skila betri arangri
styrdum i hopi unglinga sem teljast i sérstokum ahaettuhdp en styrdri til allra nemenda
(Gottfredson og Wilson, 2012).

Gott forvarnarstarf og géd tengsl barna vid fjolskyldur sinar er pvi mikilvaegur pattur i lifi

barna og skipa tengslin pvi einnig stéran sess i métun sjalfsmyndar barnanna.
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5 Einstaklingar i ahaettuhép

Flestir unglingar fikta vid afengi en faerri 6logleg fikniefni, pratt fyrir pad eru adeins fair
sem anetjast og lenda i vanda (Bjarni Ossurarson Rafnar, 2006). Afengis og vimuefnaneysla
unglinga moétast einna helst af jafningjahdp. Besta adferdin til pess ad spa fyrir um pad hvort
unglingur neyti vimuefna eda ekki sé ad skoda vimuefnaneyslu vina hans. Ekki er po gott ad
segja hvort neysla byrji vegna prystings frd hop eda hvort einstaklingurinn hafi leitad uppi
jafningjahdp par sem slikt vidgengst (Pordlfur pérlindarson, Inga Ddéra Sigfusdéttir, Jén
Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).

[ pessum kafla verdur skodad hvada einstaklingar eru i dhaettuhdp 4 ad leidast Ut { afengis-

og vimuefna neyslu.

5.1 Bo6rn med ADHD

ADHD er alpjédleg skammstofun fyrir skilgreininguna Attention Deficit Hyperactivity
Disorder sem er enska heitid yfir ofvirkni med athyglisbrest. ADHD orsakast vegna
liffreedilegra truflana & bodkerfum heilans & sveedum sem pjoéna hlutverki stjérnunar
hegdunar og athygli (ADHD Samtdkin, e.d.). Ollum bérnum er hollt ad fa hrds fyrir vel unnin
verk og hafa rannséknir, eins og adur hefur komid fram, synt fram a ad slikar jakvaedar
uppeldisadferdir skili bornum gédu sjalfstrausti. En barn med ADHD bdkstaflega prifst a
slikum hrésum (ADHD Samtokin, e.d.). Roskun peirra er pess edlis ad i daglegu lifi peirra eru
arekstrar sem hafa neikveed ahrif a sjalfsmynd peirra algengir. SOmu sogu er ad segja um
daglegar venjur og reglur (ADHD Samtdkin, e.d.). Rannsdknir hafa synt ad uppeldisvenjur
sem eru i fostum skordum eru vaenlegri en peer par sem reglur eru lausar i reipum. begar att
er vid barn med ADHD eru pessar fostu reglur ennpa mikilvaegari en ella, sékum pess ad pzer
gera pad ad verkum ad audveldara er ad eiga vid erfidleikana og skapa 6ryggistilfinningu hja
bornunum (ADHD Samtokin, e.d.).

Tilfinninga- og hegdunarvandi i aesku getur ordid til pess ad barnid er liklegra en énnur til
ad eiga vid vimuefnavanda. Tengsl afengis- og vimuefnavanda vid ADHD eru sterk. Oftar en
ekki fylgja ADHD greiningum namserfidleikar, félagsleg einangrun og hvatvisi (Bjarni
Ossurarson Rafnar, 2006). bvi alvarlegri einkenni sem unglingar og bérn glima vid pvi liklegra
er ad pau préi med sér vimuefnavanda sidar & aevinni (Bjarni Ossurarson Rafnar, 2006).
Svipadar nidurstédur ma finna i rannsdkn sem unnin var 4 ahrifum ADHD, hegdunarvanda og

kynjamun vardandi afengis- og vimuefnaneyslu unglinga. bPar kom i ljos ad tenging vaeri milli
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ADHD og afengis- og vimuefnavanda medal unglinga. Pad var sérstaklega sterk tenging ef
unglingur syndi hegdunarvandamal. Litill munur var @ kynjum en stulkur med ADHD voru pé
eilitid liklegri en drengir til ad leidast ut i afengis- og vimuefnaneyslu (Disny, Elkins, McGue
og Lacono, 1999). Rannséknir benda til pess ad unglingar med ADHD séu allt ad fjérum

sinnum liklegri en adrir unglingar til ad misnota afengi og vimuefni (Landlaeknir, 2012).

5.2 Namsorougleikar

Neikveett samband er & milli neyslu afengis og vimuefna og g68s namsdarangurs. Einnig eru
beir sem neyta afengis og/eda vimuefna liklegri til ad hafa sleemt vidhorf i gard skdlans. betta
eru medal annars nidurstédur islenskra rannsokna. Haldid hefur verid fram ad meiri haetta sé
fyrir unglinga ad leidast ut i neyslu afengis- og vimuefna ef peir hafi veik tengsl vid skdlann
(Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2004; bérélfur bérlindsson
o.fl.,, 1998). Strax &4 midstigi grunnskdlans getur géd ndmshaefni og félagsleg stada nemenda
innan skdlans verid varnarpattur til framtidar vardandi neyslu 8 unglingsarum (Dowrick,
Leukfeld og Stodden, 2004). Bérn sem skora hatt a préfum og gengur vel i nami eru liklegri til
ad neyta afengis- eda vimuefna sidar a lifsleidinni en bérn sem eiga vid namserfidleika ad
strida (Wheeler, 2010).

Pad er pvi ljost ad dhaettupaetti vardandi neyslu unglinga ma greina i upphafi innan veggja
skélans.

Namsarangur unglinga raedst ad miklu leyti af peim pattum sem skélinn hefur litla stjorn
a. bar ma nefna fjolskyldutengsl og studning heima fyrir sem og jafningjahdp. Vidhorf
unglingsins a sjalfum sér og samfélaginu ma oft rdda @ ndmsarangri hans. bPad er pvi
mikilvaegt ad skolinn geti komid med inngrip sem allra fyrst ef um mal sem snertir afengis-
eda vimuefnaneyslu unglings raedir. Fjarvistir nemanda eda 6nnur vandamal innan veggja
skdlans eru oft visbending um slik vandamal. Mikilvaegt er pvi ad hafa starfsfélk innan

skdlans sem kann ad taka & slikum vandamalum (Pérélfur bérlindsson o.fl., 1998).

5.3 Bradproska unglingar

Bradproska unglingar eru liklegri baedi til pess ad byrja fyrr ad reykja og drekka en
jafnaldrar peirra sem ekki taka proska sinn Ut jafn fljott (Biehl, Natsuaki og Ge, 2007;
Wiesner og lttel, 2002; Whichstrom,2001). Bradproska unglingsstulkur reykja og neyta
afengis i meira maeli og oftar en seinproska jafnaldrar peirra (Wiesner og Ittel, 2002). beer

eru einnig liklegri til ad reykja marijuana og préfa 6nnur 6logleg vimuefni (Magnusson,
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Statten og Allen., 1985). bad er mogulegt ad bradproska unglingsstulkur séu ad reyna ad
syna fullordinshegdun i takt vid fullordinslegt utlit sitt med pvi ad hefja reykingar eda drykkju
og séu par med ad ganga i augun & eldri einstaklingum par sem peer telja sig frekar eiga
samleid med peim (Whichstrom, 2001). Bradproska stulkur fanga stundum athygli eldri
drengja sem farnir eru ad lifa fullordins lifi, svo sem ad stunda drykkju og reykja og stofna til
sambanda med peim, liklegt er ad peir bjoédi peim afengi og greida par med leid peirra ad
afengisneyslu og stundum vimuefnaneyslu (Biehl, Natsuaki og Ge, 2007). [ norskri rannsékn
kom i ljés ad ahrif bradproska drengja eru sterkari en stulkna. beir eru ennpa liklegri til pess
ad neyta afengis og vimuefna en bradproska stulkur. Bradproska drengir, sérstaklega peir
sem hafa likamlega yfirburdi yfir jafnaldra verda 6lvadir oftar en jafnaldrar sinir. Haegt veeri,
ad hluta til, ad utskyra pa neyslu & sama hatt og neyslu stulknanna. Vegna pess ad
bradproska unglingar leita i félagsskap eldri einstaklinga sem peir telja sig eiga betur samleid
med en einnig vegna pess ad peim getur frekar stadid til boda afengi af hendi eldri drengja
og fullordinna. Sumum pyki drykkjan gera pa karlmannlegri og pad hefur ekki eins sleemar
félagslegar afleidingar fyrir drengi en drykkja getur haft & stulkur (Biehl, Natsuaki og Ge,
2007; Whichstrom, 2001).

5.4 Slamar heimilisadstaedur

Fateekt i vestreenum rikjum aetti ekki ad skoda eins og pegar skodud er fataekt i Il6ndum
bridja heimsins (Stefan Olafsson, 1999). bau vinnubrégd vid mat & fataekt sem eru algengust
a medal vestreenna pjéda eru skilgreiningar 4 pa leid ad fataekt sé afsted. Til daemis
skilgreining Evrépusambandsins sem er eftirfarandi: ,beir einstaklingar, fjolskyldur eda hépar
skulu teljast fataekir sem bua vid svo takmarkadar bjargir (efnahagslegar, menningarlegar og
félagslegar) ad peir eru utilokadir fra dseettanlegum lagmarkslifshattum sem tidkast i
bjodfélagi peirra“ (Stefan Olafsson, 1999, bls. 258). Bdrn sem alast upp vid fatekt upplifa
fremur tilfinninga- og hegdunarerfidleika en pau bdrn og unglingar sem ekki alast upp vid
fataekt. Tilfinningaleg Utkoma fataektar getur oft komid fram i formi hegdunarerfidleika,
arasargirni og slagsmala. pau upplifa kvida og neydast til ad draga sig ut ur félagsstarfi
(Brooks-Gunn og Duncan, 1997). Heimilisadsteedur barna skipta pé miklu mali, bérn sem eru
i samryndari en fataekri fjolskyldu eru éliklegri til ad lida eins mikid fyrir fataektina og pau
born sem ekki fa sama studninginn heiman fra (Barrera o.fl, 2002). b4 er liklegt ad peir sem

hafa litid milli handanna purfi ad seetta sig vid husnaedi i hverfum par sem adrir fataekir bua. |

21



slikum hverfum geta glaepir verid algengari og hegdunarmynstur unglinga par verra en
gengur og gerist i betri hverfum samfélaga (Brooks-Gunn og Duncan, 1997). A heimilum par
sem upplausn rikir svo sem vid skilnad foreldra eda fjarveru peirra fra heimili og gedraen
heilsufarsvandamal peirra er einnig liklegra ad bornin leidist at i dhaettuhegdun. Maedur
unglinga sem etja vid punglyndi eiga erfidara med ad syna bérnum sinum hlyju og dhuga 3
gjordum peirra (Gorman-Smith, o.fl. 1998; Barrera o.fl., 2002). Studningur foreldra og
sjalfsmynd unglingsins er pd talin skipta meiru mali en beinlinis fjarhagsstada heimilisins
pratt fyrir ad hdn geti verid pattur pess ad unglingur fari ad stunda 3ahaettuhegdun
(Sutherland, 2012). Bagur efnahagur foreldra getur leitt til streitu sem veldur pvi ad arekstrar
innan fjolskyldu geta ordid algegnir. Ovinsemd og reidi foreldra getur snuist gegn bérnum og
unglingum sem eetlast til pess ad geta fengid pening og gert pad sem adrir jafnaldrar peirra
geta. Reidi i gard unglinga getur pa valdid pvi ad unglingar breytast sjalfir og verda reidir, su
reidi getur snuid ad skdlakerfinu og samfélaginu (Conger, Ge, Elder, Lorenz og Simons, 1994).

Pau born og unglingar sem hér hafa verid reedd eru pau sem eru fyrirfram talin i hvad
mestri dhaettu 4 ad neyta afengis og vimuefna. Hlutverk félagsradgjafa i skéla veeri ad
framkvaema inngrip sem stydur vid patttoku og tengsl vid adrar stofnanir. beir vinna 3
jadrinum og med dvaldefldum ungmennum, peir purfa ad takast 4 vid adstadur og geta
spornad vid einangrun ungmenna. Skoélafélagsradgjafi er ekki einungis radgjafi pessara

einstaklinga heldur einnig talsmadur félagslegs réttlaetis fyrir unglinga (McKay, 2010).
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6 Félagsradgjof

Samkvaemt [6gum um félagsradgjof nr. 95/1990 & stéttin l6gsogu i heilbrigdisraduneytinu
og er formlega skilgreind sem heilbrigdisstétt. Gert er rad fyrir fjérum adalsvidum til
sérfreediréttinda og eru pau @& svidum heilbrigdis, félagbjonustu, réttar- og
skolafélagsradgjafar (Sigrun Jaliusdottir, 2006).

[ bessum kafla verdur fjallad um samstarf heimilis og skéla, pa almennt um félagsradgjof
og pa sérstaklega um eitt sérsvida hennar, skélafélagsradgjof. Einnig verdur komid vid sogu
skolafélagsradgjafarinnar og hvernig haegt veeri, i gegnum hana, ad vinna sérstaklega med

unglinga sem farnir eru ad syna dhaettuhegdun.

6.1 Samstarf heimilis og skdla

Ljost er ad heimilisadstaedur geta haft ahrif 4 born og unglinga. Med pad fyrir augum er
hlytur gott samstarf heimilis og skdla ad vera veigamikill pattur pess ad unglingar ndi arangri
i ndmi og félagslifi (PArélfur boérlindsson, o.fl., 2008).

Hopur af folki sem faest vid ad leysa vidfangsefni med sameiginlegan tilgang og markmid,
geeti verid skilgreining 4 pverfaglegri teymisvinnu. Hun felur til daemis i sér samvinnu fagadila
Ur mismunandi sérfraedistéttum sem vinna saman ad viéfangsefni i hvert sinn. Vid starfid
vinna stéttirnar samhlida og ekki 6hadar starfi hverrar annarrar, paer leggja til grundvallar
reynslu og pekkingu til ad hamarka pjénustuna. Krafa er sett pess efnis ad allir peir sem
starfa ad vidfangsefninu, i hvert sinn, deili upplysingum markvisst sin @ milli. Allir medlimir
teymis vinna, leera og leidbeina hverjir 6drum til ad veita sem besta pjonustu. Samstarf,
sameiginleg markmid og midlun upplysinga eru lykilatridi i sliku vinnu. Teymid skipuleggur og
framkveemir i samradi vid hvert annad og foreldra (Gudrun Porsteinsddttir, Hrénn
Bjornsdéttir og Maria Jatvardsdottir, 2006). Félagsadgjafi leikur midleegt hlutverk pegar
kemur ad teymisvinnu. Samstarf hans og midlun upplysinga eru skilvirkari vegna pess ad
félagsradgjafi i heilbrigdispjonustu og skdlageira hafa hlotid sému grunnmenntunina og
pbekkja til verka hvers annars. Pannig getur hlutverk hans i teymissamvinnunni skilad sér i
oflugu pverfaglegu samstarfi (Sigrun Jaliusdoéttir, 2006). Mikilvaegt er ad o6likir fagadilar geti
tekid hondum saman og veitt pann studning og radgjof sem naudsynlegur er i malefnum
barna. Innan grunnskdlans er gédur vettvangur par sem félagsradgjafi, kennari og foreldar
barnsins geta hist asamt peim sérfraedingum sem malid varda hverju sinni. Gott samstarf vid

foreldra er lykillinn ad gédum drangri (Loyd, G. og Munn, P., 1999). Félagsradgjafar hafa
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medal annars menntun a svidi barnaverndar og i peim tilfellum par sem tilkynna parf mal
einstaklinga til barnaverndaryfirvalda er félagsradgjafi innan skdla vel i stakk buinn til ad hafa
samstarf vid barnaverndaryfirvold. Fram kemur i 1. mgr. 20. gr. barnaverndarlaga nr.
80/2002 ad ,,6llum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hafa afskipti af malefnum barna er
skylt ad hafa samstarf vid barnaverndaryfirvold”.

Verkefni félagsradgjafans eru fjolbreytt, eitt af peim er ad vinna i teymi med 6drum
fagadilum sem sett er saman vegna vandamdla nemanda. bad 3 til deemis vid i malefnum
barna ef upp koma vandamal innan fj6lskyldu pess eda ef nemandi er farinn ad neyta afengis
eda vimuefna. Oftast berast félagsradgjofum slik mal ef maeting nemanda hefur verid slok
sem og namsdarangur ekki godur. Félagsradgjafar eru sérfraedingar i teymisvinnu og eiga gott
med ad starfa med 66rum fagadilum til ad greida gdtu nemandans i samskiptum hans vid
adra (Andersson, POso, Viaisanen og Wallin, 2002). Félagsradgjafinn skodar umhverfi
barnsins, fjolskyldu hans og samfélagid. Ef petta er allt skodad med heildarsyn ma oft greina
hvar rét vandans liggur. Félagsradgjafinn ber virdingu fyrir einstaklingnum og telur ad hver
og einn eigi ad geta nytt haefileika sina til fulls. Ymis vandamal sem koma upp i skéla ma rekja
til adstedna & heimili, eins og greint hefur verid frd. bpad gerir félagsradgjafann ad
naudsynlegum hlekk innan teymis i kringum barn a grunnskélaaldri sem farid er ad syna
ahattuhegdun. Fagleg pekking hans a lausnum vandamala getur reynst dyrmaetur kostur
innan pverfaglegra teyma i grunnskélum (Jozefowich-Simbeni, 2008). Félagsradgjof setur
heildarsyn i brennidepil og hvernig unnid er ad hverju verkefni fyrir sig er had
samfélagslegum adstaedum. Vegna pess ad félagsradgjafar vinna i nanu samstarfi vid bornin
og fjolskyldur peirra verda peir malsvarar barnanna. Innan teymisvinnu i kringum nemendur
gegna pvi félagsradgjafar veigamiklu hlutverki sokum tengsla peirra vid fjolskyldurnar og
pekkingu sinnar & pjonustulrreedum og réttindum sem barnid og fjolskyldan getur nytt sér.
Hlutverk félagsradgjafans er medal annars ad veita studning og upplysingar um
bjénustulrraedi og réttindi (Gudrin Porsteinsdéttir og fl., 2006). | peim tilfellum par sem
vimuefnavandi kemur upp hja nemanda innan skélans skiptir starf félagsradgjafans miklu
mali. Ef nemandi er til ad mynda sendur i medferd er félagsradgjafinn tengilidur hans vid
skélann og nemandinn parf ad maeta reglulega i radgjof hja honum eftir medferdina (Gudrun
Helga Sederholm, 1999). Pa4 maetti einnig nefna pau tilfelli par sem skéli parf ad tilkynna
ahzettuhegdun unglings til barnaverndar. ba aettu félagsradgjafar innan barnaverndar og

skdlans ad geta unnid vel og faglega ad mali vidkomandi einstaklings.
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6.2 Almennt um félagsradgjof

Breidd innan félagsradgjafar hefur fra upphafi oft verid talinn einn mesti styrkleiki
greinarinnar en ad sama skapi er stundum talad um hann sem veikleika (Sigran Juliusdottir,
2006). Med pvi ad afla sér pekkingar ur moérgum faggreinum svo sem félagsfraedi, salfraedi,
l6gfreedi, mannfraedi og stjéornmalafraedi byggir félagsradgjof upp heildarsyn sem er eitt af
megindhersluefnum hennar. Annad megindhersluefni félagsradgjafar er hjalp til sjalfshjalpar,
sem byggir 4 peirri trd ad folk geti hjalpad sér sjalft (Hrefna Olafsdéttir, 2006; Lara
Bjornsdéttir, 2006; Sigrun Jaliusdéttir, 2006; Vigdis Jénsdéttir, 2006). Vié préun
félagsrddgjafar spruttu upp olikar dherslur. bessar aherslur voru félagsleg umbreytingarvinna
a samfélags- eda makrdplani og medferdarvinna med einstaklingum og eda fjolskyldum a
mikroplani. Segja ma ad pessi tviskipting hafi verid uppspretta agreinings sem var lengi
faglegri préun félagsradgjafarinnar fjotur um fét. Med 6flugri menntun og heildarsyn ad
vopni tokst ad uppraeta togstreituna. Sjénarmidin tvo sameinudust um réttmaeti hvors svids
fyrir sig og vali @ hvorri adferdinni fyrir sig (Sigrun Juliusdéttir, 2006).

Vid starf félagsradgjafans skiptir mestu mali ad leysa samfélagsleg vandamal, hvort sem
um er ad reda hopa eda einstaklinga. Med kenningar til hlidsjénar og heildarsyn er horft til
allra peirra patta sem mota einstakling. Reynt er ad valdefla einstaklinga til ad geta veitt
pbeim hjalp til sjalfshjalpar. pPannig ad einstaklingurinn geti 4 sem bestan hatt sjalfur, med
adstod og radgjof félagsradgjafans, fundid lausnir vid vandamalum eda breytt hegdun til
betri vegar. Innan félagsradgjafar er fjolskyldan og tengsl innan hennar i havegum hofd. Lagt
er upp med pad hvernig einstaklingurinn métast af fjolskyldunni og hvernig si métun hefur
ahrif 4 hegdun hans (Félagsradgjafafélag islands, e.d.). Félagsradgjafar fara eftir sidareglum

en upphafsord peirra og tilgangur er:

Grundvollur félagsradgjafar er virding fyrir manngildi og sérstodu hvers einstaklings og tra a
getu hans til ad nyta hafileika sina til fullnustu. Markmid félagsradgjafar er ad vinna ad lausn
félagslegra og persénulegra vandamala og sporna vid félagslegu rangleeti (Félagsradgjafafélag

fslands, e.d.).

6.3 Skolafélagsradgjof
NUtimasamfélagid setur allskyns veentingar & 6harnada einstaklinga. Ut um allan heim eru
born sem verda i auknu meeli fyrir ahrifum til deemis fra fjiolmidlum. bau purfa ad kljast vid

vandamal tengd breytingum innan fjolskyldunnar, félagslegan 6j6fnud, fateekt og ofbeldi.
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Skdlafélagsradgjof er préud med pad i huga ad hjalpa bornum i skélum ad nd fram pvi besta i
beim i gegnum menntun (Huxtable og Blyth, 2002). A undanférnum arum hefur farid fram
umraeda um alpjodleg malefni i félagsradgjof og ahrif & stefnur og starf félagspjénustu.
Fjolda samverkandi alpjédlegra malefna svo sem fataekt, mannréttindi, fdlksfjclgun,
félksflutningar, hamfarir, atok og fleira i peim duar. Tveer meginstefnur hafa verid rikjandi ut
fra pessum malefnum i tengslum vid born. pad fyrsta er ad pau séu valdaminnstu pegnar
samfélagsins, pau purfi péd ad bera hitann og pungann af pessum alpjédlegu félagslegu
vandamalum. Adeins meiri bjartsyni rikir i seinna sjéonarmidinu. bad felur i sér ad hvort sem
bad séu foreldrar, kennarar, félagsradgjafar eda stjornmalamenn, ef okkur er nzegilega annt
um framtidina, samfélagid og pegna pess, pa eigi bornin ad njota alls hins besta. Menntun sé
lykillinn ad lausn pessara félagslegu vandamala. Vid heyrum oftar um kosti menntunar fyrir
einstaklinginn sjalfan en vid megum ekki gleyma hlutverki menntunar i préun samfélagsins.
Stér pattur i framlagi félagsradgjafa til barna i skélum er ad stydja & faglegan hatt vid
astundun barna. bannig sé verid ad draga ur félagslegum vandamalum sem geta komid i
kjolfar lélegrar skdlasdknar (Huxtable og Blyth, 2002). Vegna pess hve skyrt samband er milli
slaks gengis | skdla og ahaettuhegdunar unglinga aettu nd Udrredi og pjalfun
skolafélagsrddgjafa sem studningsadila peirra unglinga sem taldir eru i sérstokum ahattuhodp
ad vera fyrir hendi i 6llum skélum. Of mikid alag a slika starfsmenn getur hindrad naegilega
gott starf. Einnig eru takmarkanir 4 skdlafélagsradgjof og studning innan skdla par sem peim
starfsmonnum sem ztlad er petta hlutverk hafa ekki rétta menntun i starfid. Jafnvel par sem
starfsmadur med neaegilega gdda menntun og pjalfun i slikt starf er virdist sem pad sé ekki
alltaf naegilegt adhald og vidkomandi stundum veittur studningur i of stuttan tima (McEvoy
og Welker,2000). Skélar aettu ad koma a fét videigandi Urreedum sem beinast sérstaklega ad
peim sem eru ad byrja ad syna dvideigandi hegdun og ganga illa i skélanum. Sé nzegilega
snemma gripid inn i med videigandi radstofunum getur pad skipt sképum fyrir nemandann.
Ahersla atti ad vera 16gd a préun starfsfélks innan veggja skdlans og daetlana hans (McEvoy
og Welker,2000). Starfsmadur i skéla svo sem skdlafélagsradgjafi setti ad geta komid a fot
betra samstarfi heimili viokomandi unglings eda barns og skéla. Svo sem med gédum
samskiptum par a milli og koma foreldrum inn i mal barns sins og hvetja pa til aukins eftirlits
og Orvunar ad heima. Slikt getur haft gdéd ahrif & barnid eda unglinginn (McEvoy og

Welker,2000).
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6.4 Skolafélagsradgjof i daglegu starfi

Skdlafélagsradgjafar téku til starfa 4 Nordurlondunum & timabilinu 1940-1970.
Adaldhersla i starfi peirra var félags- og namsradgjof med sérstaka aherslu a forvarnir
(Huxtable og Blyth, 2002). A [slandi hefur starfssvidum annars vegar ndms- og starfsradgjafar
og hins vegar félagsradgjafar verid blandad saman innan skdélanna. Pad er nams- og
starfsradgjafar sinna verkum félagsradgjafa dasamt verkum namsradgjafar og 6fugt (Gudrun
Elva Arinbjarnardéttir, 2011). Eins eru peir félagsradgjafar sem starfa innan skdélanna titladir
sem namsradgjafar. SU stada er dvidunandi i ljosi pess ad hvor stétt hefur sitt sérsvid.
Naudsynlegt er ad i hverjum grunn- og framhaldsskola starfi skélafélagsradgjafi dsamt
namsradgjafa (Gudrun H. Sederholm, 2006). Fram kemur i greiningu & starfi ndms- og
starfsradgjafa ad nemendur leita mest til ndmsradgjafa vegna vanlidan og par a eftir vegna
samskiptadrduleika, badi heima fyrir og i skélanum. par med fer mikill timi namsradgjafa og
steerstur hluti verkefna hans i storf sem fallast heldur undir storf félagsrddgjafa (Sigurbjorg J.
Helgaddttir, 2006). Menntun skoélafélagsrddgjafa hentar sérstaklega vel til ad taka a
samskiptaerfidleikum og félagslegum vandamdlum sem upp geta komid. beir eru
sérfreedingar i samfélagsvinnu og tengslavinnu. bpeir vinna med foreldrum i
fjolskylduviotélum og geta veitt dyrmaetan studning i formi freedslu og upplysinga um
Urraedi, réttindi og leidir (Gudrun H. Sederholm, 2006).

Meginverkefni félagsradgjafa innan skéla eru medal annars: personuleg radgjof og
studningur, sem felst i pvi ad adstoda nemendur sem eiga erfitt uppdrattar innan skdlans vid
ad fa notid hafileika sinna til fulls. Sé brotid a nemendum veitir félagsradgjafinn radgjof um
réttindi og leidir (Gudrun Elva Arinbjarnardottir, 2011). Forvarnir gegn ofbeldi sem og
andfélagslegri hegdun. Til deemis i tilfellum eineltis. Pa greinir hann andfélagslega hegdun
nemenda og leitast vid ad stodva slika hegdun i samstarfi vid adra starfsmenn skdlans, til
daemis ef kennari hefur ahyggjur af nemanda eda ef starfsmadur lendir i atokum vid
nemanda, eda foreldra. Handleidsla vid starfsmenn skdéla fer nanast einungis fram med
félagsradgjafa sem hefur til pess sérstaka pjalfun og réttindi. Samstarf, studningur og rddgjof
vid foreldra og forradamenn i peim tilfellum sem peir hafa ahyggjur af lidan barna sinna.
Stundum vegna eineltis og sékum pess ad peir telja ekki neegilegri pjonustu beitt i pagu
barnsins. Félagsradgjafinn getur pa leidbeint peim og veitt radgjof til ad maeta peim.

Starf félagsradgjafans er sibreytilegt eftir adstaeedum hverju sinni, til deemis ef upp kemur

daudsfall, natturuhamfarir eda efnahagserfidleikar. Félagsradgjafar eru vel til pess fallnir ad
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veita hopradgjof i kringum pann vanda sem ber ad hvert skipti og starfa i teymi vid pa sem
koma ad malum nemenda utan skdlans. Félagsradgjafinn leitast vid ad vinna med peim
adilum sem koma ad malum nemenda sinna med hagsmuni peirra ad leidarljési. Pa sitja
félagsradgjafar i skdlum i nemendaverndarrddi og studnings- og forvarnarteymum (Gudrun
Elva Arinbjarnardottir, 2011; Jozefowicz, Allen-Mears, Piro-Lupinacci og Fisher, 2002).

Grunnskélar eru mikilvaegir i samfélaginu, pangad er 6llum bérnum skylt ad maeta fra sex
ara aldri til sextan ara. bar er mikilvaegt ad bérnum sé kennt um mannleg gildi og sidferdi. Ad
bau lzeri par ad skilja tilfinningar, hegdun sina og annarra og 6dlist faerni i samskiptum og
tjaningu (Reykjavikurborg, 2005).

Namsradgjafar i grunnskélum bera uppi meginpunga forvarnarfraedslu og sinna peir henni
oftast i lifsleiknitimum (Silja Bjork Baldursdottir, 2004). Lifsleikni er sérfag i adalnamskra
grunnskéla sem sérstaklega er aetlad til pess ad takast a vid krofur vidfangsefna daglegs lifs 8
uppbyggilegan hatt. Med lifsleikni er atlad ad koma & méti aukinni krofu sidustu ara a
uppeldishlutverk grunnskdla. bar er unnid med ad mota ahrif og vidhorf til hinna ymsu
lifnadarhatta. Med lifsleikni er medal annars unnid ad pvi ad efla bérn i samskiptahafni og
sjalfsoryggi, taka sjalfsteedar akvardanir og vita i raun hvad pau vilja og hvad ekki
(Landlaeknir, 2010). Fraedslumidstod Reykjavikur veitir ndmsrddgjofum grunnskodla
Reykjavikur studning og hvatningu i formi namskeida og fraedslufunda (Silja Bjork

Baldursdéttir, 2004).

6.5 Vidbrogd namsradgjafa vio vimuefnavanda

Samkveemt Gudrunu Helgu Sederholm (1999) er vimuefnavandi nemenda innan skéla stér
og erfidur malaflokkur fyrir ndmsradgjafa og radgjafinn verdur alltaf ad hafa afengis- og eda
vimuefnanotkun i huga vid greiningu vanda nemanda sem kemur i radgjof. Skélar eru margir
farnir ad modta svokallada vimuvarnarstefnu og er rddgjofum aetlad ad taka patt i motun
hennar i samstarfi vid adra starfsmenn skélans og stjérnendur hans

Ef nemandi sjalfur leitar til rddgjafans mun hann sjalfur yfirleitt svara af hreinskilni ef
traust samband hefur myndast milli hans og félagsradgjafans. Best er ad spyrja einstaklinginn
beint um neyslu hans. Til ad tengjast honum skal hann tengja vandann truflun & daglegu lifi
en i smaum skrefum. Med peim heetti er audveldara ad gera vidkomandi grein fyrir

vandamalinu & raunhaefari hatt. Markmid med slikri vinnu med einstakling er alltaf ad fa
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hann til ad haetta i neyslunni. Namsradgjafinn skal kynna pau Urraedi sem eru i bodi smatt og
smatt og pegar vidkomandi hefur akvedid ad gera eitthvad i vandamdlinu adstodar
radgjafinn hann eftir fremsta magni. Til deemis ad panta vidtal hja SAA og ef vidkomandi vill
fer rddgjafinn med honum i vidtalid. Ef medferd verdur lausn vandamalsins er radgjafinn
tengill viokomandi vid skélann og ad medferd lokinni kemur vidkomandi reglulega i vidtol hja
radgjafanum (Gudrun Helga Sederholm, 1999). Félagslegur studningur sem félagsradgjafi
getur veitt nemanda getur verid mikilveegur og i rannsékn MacNeil, Stewart og Kaufman
(2000) kom i ljés ad fai unglingar, sem farnir eru ad syna afbrotahegdun, studning og
leidsogn fra félagsradgjafa getur pad ordid til pess ad peir leidrétti eda dragi til deemis ar
afengisneyslu sinni. En vid gerd daetlunar ad studningi skal félagsradgjafinn hafa fjolskylduna
med i radum og reyna ad taka vinahdp vidkomandi skjolstaedings med inn i myndina til ad na

sem bestum arangri (MacNeil, Stewart og Kaufman, 2000).
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Lokaord

| pessari fraeedilegu ritgerd var leitast vid ad svara tveimur rannséknarspurningum og
verdur peim nu svarad.

1. Er porf d félagsradgjafa @ svidi dfengis- og vimuefnamdla i grunnskélum?

Afengisneysla unglinga er bénnud med I6gum hér & landi en unglingar eru samt liklegri en
adrir samfélagshépar til ad hefja neyslu pess (Péroddur Bjarnarson, 2005). A timum
unglingsaranna eru einstaklingar ad sleppa taki af barnaskunni og mynda sér sjalfsmynd
fullordins einstaklings (Beckett og Taylor, 2010). Hluti unglinga villist af leid og eru tengsl
unglingsins vid naerumbhverfi sitt mikilveegur pattur pess ad komast vel i gegnum pennan
tima. Samskipti vid fjdlskyldu og vini eru sérstaklega mikilvaegur pattur. Margsannad er ad
syni foreldrar bornum sinum ahuga og eftirlit er pad mikilveeg forvorn. Samband vid vini er
ba oft styrt af samskiptum vid foreldra, pad er, ad barn sem ekki elst upp vié aga og ast er
liklegra til ad leita i vinskap annarra sem aldnir eru upp vio svipadar adstaedur, peir hafa ekki
leert naegilega vel goda hegdun og eru liklegri en adrir unglingar til pess ad stunda afengis- og
vimuefnaneyslu (Pérdlfur bérlindson, o.fl.,, 1998; Steinberg, Fletcher og Darling, 1994; Stattin
og Kerr, 2000; Dorius, Ahr, Hoffman og Harmon, 2004; Ledoux, Miller, Choquet og Plant,
2002; Patterson og Stouthamer-Lober, 1984; Snyder og Patterson, 1986).

Ahaettuhegdun er algengasta orsok tilkynninga til barnaverndarnefndar eda 44,4%
tilkynninga (Barnaverndarstofa, 2012). Barn sem neytir vimuefna til pess ad komast i vimu
synir medal annars dhaettuhegdun (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2003). Arid 2003 greindu
54% nemenda a unglingastigi i grunnskdlum landsins fra pvi ad peir héfdu ordid drukknir
(Péroddur Bjarnarson, 2005). Afengisneysla unglinga getur verid mjog haettuleg, 4 drunum
1986-1995 létust 37 islensk ungmenni af orsokum sem leida ma til neyslu afengis og
vimuefna (Péroddur Bjarnarson, 2005). Pad er stadreynd ad hvert ar sem unglingur frestar
neyslu getur skipt skopum fyrir framtid viekomandi. bvi fyrr sem neysla hefst pvi mun meiri
likur eru & pvi ad neyslan verdi vandamal & seinni arum (bPdroddur Bjarnarson, 2005). b3
greindu islenskir skélastjorar fra pvi i alpjodlegri rannsokn fra arinu 2009 ad afengis- og
vimuefnaneysla nemanda hefdu truflandi ahrif 8 kennslu i skélum i 10% tilvika (PISA, 2009).

Porfin er pvi til stadar.

2. Ad hvada leyti eru félagsradgjafar vel til pess fallnir ad starfa innan veggja grunnskdla i

tilfellum dfengis- og vimuefnaneyslu?
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Félagsradgjafar eru vel til pess fallnir ad starfa innan veggja grunnskéla af mérgum
astaeedum. beir eru sérstaklega menntadir med pvi ad leidarljosi ad skoda einstaklinginn ut
fra heildarsyn (Hrefna Olafsdéttir, 2006; Lara Bjoérnsdéttir, 2006; Sigran Julisdéttir, 2006;
Vigdis Jonsdéttir, 2006). beir skoda stédu einstaklings medal annars Ut fra tengslakenningu
sem hefur verid mikid notud medal félagsradgjafa par sem peir skoda tengsl viokomandi vid
fiolskyldu sina og vini (Hrefna Olafsdéttir, 2006). beir hafa menntun til pess ad geta greitt ur
samskiptadrduleikum séu peir til stadar (Gudrun H. Sederholm, 2006). Félagsradgjafar purfa
alltaf ad hafa afengis- og vimuefnaneyslu unglings i huga pegar unglingur kemur i vidtal til
peirra (Gudrdan H. Sederholm, 2006). Rannsdknir syna mikilvaegi tengsla vid foreldra og dhuga
beirra a lifi barna sinna sem og eftirliti sem forvérn vid vimuefnaneyslu (Pérélfur bérlindson,
o.fl., 1998; Steinberg, Fletcher og Darling, 1994; Stattin og Kerr, 2000; Dorius, Ahr, Hoffman
og Harmon, 2004; Ledoux, Miller, Choquet og Plant, 2002; Patterson og Stouthamer-Lober,
1984; Snyder og Patterson, 1986). Félagsradgjafar pekkja helstu aheettupeetti og
styrkingarpeaetti og geta unnid med vidkomandi i hép, einan og sér eda med fjolskyldu
(Gudrun Elva Arinbjarnardoéttir, 2011; Jozefowicz, Allen-Mears, Piro-Lupinacci og Fisher,
2002). Samstarf heimilis og skola er veigamikill pattur til pess ad unglingur sem farinn er ad
neyta afengis- eda vimuefna ndi arangri i nami og félagslifi. bverfagleg teymisvinna ut fra
skéla vidkomandi unglings er til pess fallin ad hamarka pjonustuna vid vidkomandi.
Félagsradgjafar eru sérfraedingar i teymisvinnu (Pérélfur boérlindsson, o.fl., 2008; Sigrun
Juliusdottir, 2006).

Félagsradgjafi pekkir starf barnaverndar mjog vel og atti pvi ad reynast dyrmaetur
starfsmadur og tengilidur fjolskyldu, barns og skdla pegar slikt tilfelli keemi upp a bordid
(Andersson, P6s6, Vaisanen og Wallin, 2002). Ef nemandi er sendur i medferd vegna neyslu
sinnar er félagsradgjafi tengilidur hans vid skélann og nemandi parf ad meeta reglulega i
radgjof hja honum ad medferd lokinni (Gudrin Helga Sederholm, 1999). | dag er
forvarnarstarf ad miklu leyti unnid innan grunnskéla og fellur pad i hlut ndmsradgjafa vid
skdla ad bera uppi megin punga pess. Félagsradgjafi vaeri vel haefur til ad sinna pvi starfi (Silja
Bjork Baldursdéttir, 2004). Segja meetti ad besta forvarnarstarfid sé ad efla tengsl barna vid

fjolskyldu og pad getur félagsradgjafi i skola vel gert.
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Umraeda

Vid vinnslu pessarar ritgerdar hefur runnid upp fyrir mér mikilvaeegi pess ad
skolafélagsradgjafar starfi innan grunnskdla. b6 svo ad i pessari ritgerd hafi ég fyrst og fremst
skodad porfina & slikum ut fra afengis- og vimuefnaneyslu tel ég fulla astaedu til ad telja ad
hid sama sé upp a teningnum ef skodadir vaeru adrir paettir, svo sem einelti, ofbeldi eda
kynferdisleg misnotkun nemanda. Skdélinn hefur sterka midlaega st6du og ég tel ad haegt veeri
ad fera sér pad betur i nyt med félagsradgjafa um bord. Til daemis med
fjolskyldusamradsadferd par sem félagsradgjafinn gaeti notad adstodu sina og skélans til ad
koma 3 fét slikum fundum og verid stod og stytta vibkomandi nemenda. Samskipti nemenda
vid kennara, kennara vid foreldra og sidast en ekki sist nemanda og foreldra eru medal
annars paettir sem vel vaeri haegt ad vinna betur ad med félagsradgjafa. Félagsradgjafar sem
radnir eru i grunnskdla i dag eru radnir inn i stédur namsradgjafa sem er eins og fram kom i
ritgerdinni évidunandi stada. Eg hef trd 4 ad verdi naegileg umraeda og athygli vakin 4 pessu
medal almennings og skdlastjornenda verdi pessu breytt og félagsradgjafar radnir inn i

grunnskéla til jafns vid namsradgjafa ef ekki frekar.
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