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Utdrattur

bessi MA-ritgerd fjallar um reynslu hjolastdlanotenda af adgengi og
samfélagspatttoku. Markmid rannsoknarinnar var ad 6dlast pekkingu og skilning &
reynslu folks sem notar hjolastél og hvernig pad tekst 4 vid adstedur sinar.
Nidurstodur eru settar i samhengi vid fraedi, kenningar, alpjédasattmala, 16g og
reglugerdir. Rannsoknin var unnin med eigindlegum adferdum og gégnum safnad
med vidtolum og patttokuathugunum. batttakendur voru tiu talsins, sex konur og fjorir
karlar. Sa yngsti var ramlega tvitugur, sa elsti 4 niredisaldri. Nidurstodur
rannsOknarinnar benda til pess ad patttakendur leggi fyrst og fremst félagslegan
skilning i fotlun sina og beiti fjolbreyttum adferdum til ad takast 4 vid adstedur sinar
og vidhorf umhverfisins. Meginvandinn sem hjélastélanotendur purfa ad takast a vid i
sinu daglega lifi er skortur & adgengi ad manngerdu umhverfi, ekki skerding
einstaklingsins. Hreyfanleiki er folki naudsynlegur til ad geta tekid patt i samfélaginu.
b4 er ekki haegt ad adskilja adgengi og patttoku en vegna skorts 4 adgengi a folk sem
notar hjolastol erfitt med ad taka patt i ymsum hversdagslegum adsteedum. Breytingar
a lagaumhverfi arid 2012 gefa ventingar um batt adgengi. Ma par helst nefna nyja

Byggingarreglugerd og Framkvaemdadaetlun um malefni fatlads folks.



Abstract

This MA thesis addresses how wheel-chair users experience accessibilty and social
participation. The aim of the study was to gain knowledge and understanding of the
experience of wheel-chair users and how they deal with everyday life situations. The
findings are placed in the context of existing research, theories, international human
rights treaties, and domestic laws and regulations. The research was conducted with
qualitative methods and data collected through in-depth interviews and participant
observations. Research participants were ten, six women and four men. The youngest
participant was in his early twenties and the eldest in her eighties. The findings
indicate that the participants have a social understanding of their disability and use
various strategies in order to deal with their everyday circumstances, attitudes, and
environments. The main difficulties facing wheel-chair users in their daily lives is not
the impairment of the individual, but the lack of accessibility in man-made
environment. New legal initiatives and policies accepted in 2012 raise expectations
that accessibility may improve in the future. New Building Codes were signed into
effect in 2012 and in June the same year, the Icelandic parliament accepted the first

National Disability Strategy addressing, among other things, issues of accessibility.



Formali

Ritgerd pessi er byggd a eigindlegri rannsokn 4 reynslu folks sem notar hjolastol af
adgengi og samfélagspatttoku. Ritgerdin er hluti af meistarandmi minu 1
fotlunarfredum vid félags- og mannvisindadeild Haskola fslands og er metin til 40
ECTS eininga. Verkefnid var unnid undir leidségn dr. Rannveigar Traustadottur,
professors 4 Félagsvisindasvidi Hi. Eg pakka henni karlega fyrir hvatningu, adhald
og studning vid ritgerdarskrifin og pann skilning sem hun syndi persénulegum
adstedum minum medan 4 verkefninu st60.

Eg pakka einnig dr. Honnu Bjorgu Sigurjonsdottur, doésent vid
félagsvisindasvid HI sem gaf sér tima til ad reeda vid mig og hvetja mig til ad gefast
ekki upp pott stundum gengi hegt ad ljuka verkefninu. Einnig pakka ég
samnemendum minum hreinskiptar en uppbyggilegar umraedur um malefni fatlads
folks 1 margskonar samhengi. Eiginmanni minum pakka ég yfirlestur og abendingar
um malfar.

Sidast en ekki sist pakka ég viomalendum minu sem deildu med mér reynslu
sinni af pvi ad nota hjélastol. bPau 16gdu mér ekki adeins i té efnividinn 1 pessa ritgerd,
heldur hjalpudu mér einnig til ad takast 4 vid vaxandi skerdingu mina med pvi ad syna
hvernig njota megi lifsins i hjolastol. An pess ad gera litid ur peim erfidleikum sem
adgengishindranir valda gerdu pau mér 1jost hvad stéllinn getur verid rokréttur og
skynsamlegur samgongumati pegar feturnir bera mann ekki. Ad bata adgengi er

okkar sameiginlega verkefni.

Reykjavik 1 jantiar 2013

Steinunn Péra Arnadottir
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1. Inngangur

Meér finnst allt svo ofbodslegt dundur og cedi.
Eg hugsa mikid um standard og geedi.
Meér finnst lifio eitt allsherjar djok.
Meér finnst engu einasta mali skipta
hvort i blokkum sé oryrkjalyfia.
Bara ef ég fee rettur og kok.
Meér er sama hvort i tafli lifsins
ég missi ped eda hrok
Eyjolfur Kristjansson: Gott

[ daegurlaginu ,,Gott“ fra ofanverdum niunda &ratugnum séng tonlistarmadurinn
Eyjolfur Kristjdnsson 4 gamansaman hatt um pad hve litinn dhuga hann hefdi &
adgengismalum fatlads folks. Pott ekki sé asteda til ad taka textann sérstaklega
alvarlega, ma segja ad hann endurspegli veruleika margra peirra sem daglega rekast &
veggi pegar kemur ad adgengismalum. Peir sem ekki btia vid fotlun lata sig faestir
varda per hindranir sem hvarvetna ma finna i samfélaginu og umhverfi okkar. Raunar
veita festir peim nokkra athygli.

bessi ritgerd & svidi fotlunarfreda fjallar um reynslu hjolastélanotenda af
adgengismalum og samfélagspatttoku. Astedur pess ad folk notar hjolastél eru
margvislegar, en allt 4 pad sameiginlegt ad verda a0 reida sig 4 ad adgengi sé til stadar
svo pad geti tekid patt i samfélaginu. Pad matir ymiskonar hindrunum, eiginlegum og
oeiginlegum, sem pad tekst a vio i lifi og starfi. Ritgerdinni er @tlad ad varpa ljosi &
ymsar pessara hindrana og draga fram adstedur og reynslu sem umheiminum eru

yfirleitt hulin.



Rannsoknin

[ rannsokninni sem ritgerdin byggist 4 er 16gd ahersla 4 pad sem notendum hjolastola
finnst mikilvaegt pegar adgengi og samfélagspatttaka eru annars vegar. Rannsdknin
var unnin med eigindlegum rannsoknaradferdum en paer henta einkar vel til pess ad
odlast innsyn 1 lif folks og reynslu. Rannsoknargdégnum var safnad med viotolum vid
tiu einstaklinga sem nota hjdlastol ad stadaldri auk pess sem patttokuathugun var gerd
med sex vidmalendum, par sem ahersla var 16g0 4 ad gera hluti sem tengdust daglegu
lifi. ba settist €ég nokkrum sinnum sjalf i hjélastol gagngert til pess ad upplifa reynslu

vidmalenda minna, pott i myflugumynd veeri.

Markmio

Markmid rannsoknarinnar er ad kynnast og 6dlast skilning 4 reynslu folks sem notar
hjolastol daglega, medal annars i peim tilgangi ad leggja til Grbatur sem audvelda
hreyfihomludu folki adgengi ad samfélaginu og patttoku i pvi. Helstu spurningar sem
leitad er svara vi0 eru: Hvernig tekst folk &4 vid pad ad byrja ad nota hjolast6l? Hvada
pettir er varda adgengi skipta mali? Hver er reynsla folks sem notar hjolastol af
patttoku i samfélaginu? Fjallad er um pessa reynslu og hun sett i samhengi vid 6likar

kenningar, alpjodasattmala, 16g og reglugerdir.

Val a viofangsefni

Mér hefur lengi pott samspil fotlunar og samfélags dhugavert. Ekki er oliklegt ad
pessi ahugi tengist pvi ad sjalf er ég med MS, sjukdom i midtaugakerfi sem getur leitt
til ymiskonar skerdingar & starfsemi likamans. begar ég hof rannsdknina hafoi ég
aldrei notad hjélastol til ad komast 4 milli stada, og i raun var 6mogulegt ad segja til
um hvort ég myndi nokkurn tima purfa 4 pvi ad halda hvad sem sjukdémi minum leid.
Eg valdi mér pvi rannsoknarefni sem ég hafdi enga beina reynslu af — en vissi ad ég
myndi mogulega 6dlast sidar 4 lifsleidinni. Raunin vard st ad sidan hef ég eignast

minn eigin hjolastol, sem ég nota eftir porfum.



Mikilvzaegi rannséknarinnar

Ymsar upplysingar eru til um hvernig adgengismalum skuli hattad, hversu breid
dyraop eigi ad vera og hver sé¢ lagmarksfjoldi bilasteda @tludum hreyfihdmludu folki
vid opinberar byggingar. {sland er adili ad alpjodasattmalum og i landinu gilda 16g
sem tryggja eiga réttindi fatlads folks. ba er til fjoldi reglugerda sem tilgreina nanar
réttindi og pjonustu vid fatlad folk. Slikar upplysingar segja péd fatt um pad hvernig
daglegu lifi hreyfihamlads folks er hattad eda hver reynsla pess er i samfélaginu.
Vaxandi dhugi og skilningur er hinsvegar & mikilvagi pess ad reynsla og syn fatlads
folks komi fram. Slikar upplysingar ma til demis nota til ad beta regluverkid svo

fatlad folk fai pa pjonustu og pau hjalpartaeki sem pad sjalft telur sig purfa a ad halda.

Fraodilegur bakgrunnur

Fotlunarfredi er fredigrein sem fast vid hugtakid fotlun. Ritgerdin sakir freedilegan
kenningagrunn sinn pangad. Fraedileg sjonarhorn innan greinarinnar eru margvisleg
og 1 peim sameinast dlikar nalganir. Oll eiga pau pad po sameiginlegt ad hafna
einstaklingsbundnum skyringum & fotlun en leggja pess i stad dherslu 4 ad skoda ahrif
samfélagslegra patta i pvi a0 mota moguleika, tekiferi, adstedur og lif fatlads folks
(Rannveig Traustadéttir, 2005, 2006a, 2009).

Félagslegur skilningur a4 fotlun er grundvallaratridi i nalgun minni &
vidfangsefnid par sem f6tlun er félagslega motad hugtak en ekki liffredilegt astand.
b6 er einnig gerd grein fyrir annarskonar sjonarhornum & fotlun, svo bera megi saman
og fjalla um pau ahrif sem Olikur skilningur og syn a fotlun hafa fyrir fatlad folk.
Jafnframt er sott i smidju annarra fraedigreina par sem fredin eru ekki adeins notud til
ad lysa tilteknu &standi heldur hafa pad ad markmidi ad studla a0 samfélags-
breytingum, og ma par nefna hinsegin fraedi og feminiska hugmyndafreedi.

Log og reglugerdir hafa mikil dhrif 4 moguleika hreyfihamlads folks til
patttoku, enda dkvardad med peim hvernig malum skuli hattad i samfélaginu, par a
medal hvada reglur gildi um adgengi. bvi er hér sérstaklega fjallad um lagaumhvertfi

og gerd grein fyrir mannréttindasattmalum og tengslum peirra vid islenska 16ggjof.
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Uppbygging ritgeroar

Ritgerdin skiptist 1 atta kafla. Ad loknum inngangi kemur fraedilegur kafli. Hann
greinir frd peim fredilegu stodum sem ritgerdin byggist 4 og skiptist i tvo hluta. |
fyrri hluta er fjallad um fradi og kenningar. Olik sjoénarhorn & fotlun eru kynnt og sa
mismunandi skilningur 4 stodu fatlads folks i samfélaginu sem af peim leidir. I sidari
hluta kaflans er fjallad um pad hvernig imyndir og sjalfsskilningur f6lks motast og
fjallad um rannsoknir er varda samfélagspatttoku hreyfihamlads folks.

[ pridja kafla er fjallad um mannréttindasattmala, landslég og reglugerdir. med
aherslu 4 pau atridi er tengjast adgengi og samfélagspatttoku.

Fjordi kafli ritgerdarinnar er um framkvaemd rannsoknarinnar. Par er peirri
adferdafraedi lyst sem notud var til 6flunar rannsoknargagna og gerd grein fyrir
markmidum rannsoknarinnar. b4 er fjallad um pau fredilegu sjonarhorn sem liggja til
grundvallar adferdafredinni. Patttakendur i rannsokninni eru kynntir og sagt fra
gagnadflun, skraningu og greiningu rannsoknargagna. Ad lokum er fjallad um peaer
adferdafraedilegu askoranir og sidferdilegu alitamal sem upp komu i tengslum vid
rannsoknina.

Nestu prir kaflar greina fra nidurstddum rannsoknarinnar. I fimmta kafla er
fjallad um pad ad byrja ad nota hjolastol. Sagt er frd 6likum addraganda pess ad
patttakendur i rannsokninni foru ad nota hjolastol og peim adferdum sem folk finnur
sér til ad takast & vi0 breyttar adstedur. ba er fjallad um pad vidmot sem folk sem
notar hjolastol maetir stundum hja o6f6tludu folki og pad hvernig geta pess til
sjalfstaedrar patttoku er sifellt dregin i efa. I sjotta kafla er fjallad um mikilvagi
hreyfanleika. Annarsvegar er fjallad um mikilvagi pess ad komast 4 milli 6likra stada
en hinsvegar um pann félagslega hreyfanleika sem aukin menntun felur i sér fyrir
hreyfihamlad folk. Sjoundi kafli fjallar um patttoku i samfélaginu. Sjonum er beint ad
ymsum hversdagslegum adstedum og sagt fra pvi hvernig skortur & adgengi hefur
ahrif & samfélagspatttoku folks sem notar hjélastol.

[ lokakafla ritgerdarinnar eru nidurstédur rannsoknarinnar dregnar saman og
rannsOknarspurningum svarad. Pa er fjallad um pa lerdoma sem draga mé af
rannsokninni og komid med tillogur ad urbdtum svo baeta megi adgengi og

samfélagspatttoku hreyfihamlads folks.
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2. Fraoilegur bakgrunnur

Kaflinn fjallar um pann fredilega bakgrunn sem rannsoknin byggist 4. Hann skiptist
tvo hluta. [ fyrri hluta er ratt um fredi og kenningar. Fotlunarfraedi eru kynnt og
fjallad um o6lik fredileg sjonarhorn a fotlun og pann mismunandi skilning a stéou
fatlads folks i samfélaginu sem af peim leidir. I sidari hluta eru kenningar um métun
sjalfsskilnings skodadar og fjallad um rannsoknir er lita ad samfélagspatttoku fatlads
folks. FEinnig er greint frd erlendum og innlendum rannsdknum er varda skolagongu
og atvinnupatttoku, sem hvort tveggja eru afar mikilvagi atridi i samfélagspatttoku

hreyfihamlads folks.

I. Fredi og sjonarhorn

Afar 6likur skilningur hefur i gegnum tidina verid lagdur i hugtakid fotlun og margt
verid skrifad um oOlika syn og skilgreiningar einstaklinga & fyrirbaerinu (sja t.d.
Altman, 2001; Shakespeare, 2005; Thomas, 2004a; WHO, 2011; Williams, 2001).
Ordi0 sjalft, fotlun, er fremur algengt i daglegu tali og i hugum margra er merking
pess sjalfgefin. Samkvamt fslenskri ordabok (2002) visar hugtakid til pess ad vera
fatladur. Samkvaemt somu ordabok er fatladur si eda st sem ber synileg merki
sjukdoma eda meidsla. beir sem pekkja til fotlunarfreda vita hinsvegar ad fotlun er

margpettara hugtak, sem tekur til mun fleiri patta en skilgreining ordabodka gerir.

Frzedilegur skilningur 4 fotlun

Fotlunarfreedi er fraedasvid sem faest vid hugtakid fotlun og leitast vid ad skilja
samfélagslegar adstedur og menningu fatlads folks (Helga Porey Bjornsdottir og
Hrefna K. Oskarsdottir, 2005). Fredasvidid er fremur ungt, jafnt hér a landi sem a
alpjodavettvangi, par sem pad var ekki fyrr en 4 nfunda aratug sidustu aldar ad fyrstu
ritin sem kennd eru vid svidid litu dagsins 1j6s. Hugtakid fotlunarfraedi hafoi po verid

pekkt og notad fyrr, en visadi pa almennt til rannsokna og fraedistarfs sem beindist ad
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fotludu folki, &n pess pd ad hagt veri ad tala um sjalfsteda fredigrein (Rannveig
Traustadéttir, 2003, 2006a).

Rannsoknir 4 fotludu folki eru pod ekki nyjar af nalinni, par sem fotlun hefur
verid fredimonnum rannsoOknarefni um langt skeid. Efnistok fotlunarfreda eru
hinsvegar nystarleg, p.e. hvernig fotlun er ranns6kud og pau spurningarmerki sem sett
hafa verid vid hefobundinn skilning & fotlun, svo sem ad litid s¢ & fotlun sem
vandamal, afbrigdileika og persénulegan harmleik vidkomandi einstaklings (Rannveig
Traustadéttir, 2009).

[ fotlunarfredum sameinast margar og Olikar nalganir sem eiga pad
sameiginlegt ad hafna pvi ad beina sjonum eingdngu ad einstaklingnum og skerdingu
hans. Fraedigreinin leitast pess 1 stad vid a0 beina athyglinni ad dhrifum efnahagslegra,
menningarlegra og félagslegra patta i ad mota lif, tekiferi, adstedur og moguleika
fatlads folks (Rannveig Traustadoéttir, 2005, 2006a, 2009). Fotlun er ekki eitthvad
flarlegt og framandi heldur er hun hluti af margbreytileika mannkyns og flestir
einstaklingar blia vid einhverskonar skerdingu einhverntima a lifsleidinni (WHO,
2011).

Fredileg sjonarhorn innan fotlunarfreda eru margvisleg og koma
fredimennirnir Ur 6likum fredigreinum, pd einkum hug- og félagsvisindum. Vidast
hvar 1 Evropu, svo sem i Bretlandi og 4 Nordurlondum, hafa félagsvisindalegar
aherslur verid radandi innan fagsins. Hugvisindi hafa hinsvegar sterka stodu innan
fotlunarfreda 1 Bandarikjunum, en par hefur megindherslan verid 16gd 4 pad ad
rannsaka menningu og menningarheim fatlads folks (Rannveig Traustadottir, 2006a;
Shakespeare, 2005).

Ratur fotlunarfreda er pd ekki einvordungu ad finna i fraedilegri proun
greinarinnar pvi ad politisk baratta fatlads folks hefur ekki sidur moétad hana.

Rannveig Traustadottir segir:

Fotlunarfreedi hafa frd upphafi verid tengd krofu fatlads folks um fulla
samfélagspatttoku, andofi gegn einangrun a sérstofnunum og utilokun
fra daglegu lifi. Fotlunarfreedi hafa pvi proast i ndnum tengslum vid
daglegt lif og barattu fatladra einstaklinga og hreyfingar peirra
(Rannveig Traustadottir, 2005, bls. 263).
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b4 bendir fGtlunarfredingurinn Tom Shakespeare (2005) 4 ad fotlunarfraedi i
Bretlandi séu beinlinis sprottin upp tr barattuhreyfingu fatlads folks. { Bandarikjunum
eru pessi tengsl réttindabarattu og freeda einnig ad finna (Linton, 2006).

Innan f6tlunarfreeda nalgast menn hugtakid fotlun idulega & svipadan hatt og
hugtok a bord vid kyngervi, kynferdi og kynpatt, p.e. sem félagslega métad hugtak en
ekki liffreedilegt astand. Af pvi leidir ad eitt megineinkenni fotlunarfraeda er dherslan
a pad hvernig fotlun verdur skilin 1 félagslegu samhengi, auk pess sem efnahagsleg og
politisk ahrif utilokunar og mismununar eru krufin (Rannveig Traustadottir, 2009).

Fotlunarfredi er pvi naskyld 60rum peim fredigreinum sem snla ad
samfélagshdpum sem buid hafa vid ymiskonar utskiifun, mismunun og valdaleysi. Ma
i pvi samhengi nefna kvennahreyfingar og barattuhreyfingar svartra, svo og
réttindabarattu samkynhneigdra (Rannveig Traustadottir, 2006a, 2009). I pessum
greinum hafa freedin ekki einvordungu verid notud til ad lysa tilteknu astandi heldur
hreinlega til pess ad koma & breytingum og bata pannig pjédfélagsstoou undirokadra
hopa, t.d. med pvi ad lja peim rédd 1 gegnum fraedin (sja t.d. Allen, Traustadottir og
Spina, 2005; Ytterhus, 2005).

b6 svo ad rannsOknir ofatlads fraedafolks hafi alla tid att patt i préun
freedigreinarinnar hafa fatladir freedimenn verid leidandi i métun hennar (Rannveig
Traustadottir, 2009). A {slandi hafa tengslin milli barattuhreyfingar fatlads folks og
freedastarfs verid litil par til 4 allra sidustu drum. Samvinna fredafolks og fatlads
barattufolks hefur po6 verid ad aukast, m.a. i gegnum Félag um fotlunarrannsoknir, par
sem fredimenn og fatlad folk sitja saman i stjorn og mota starfid i sameiningu (Félag
um f6tlunarrannsoknir, e.d.). Fredin eru pvi 60rum praedi hugsud sem barattutaeki
fyrir fatlad folk en ekki adeins sem umfjollun um pad (Rannveig Traustadottir, 2009).

Hér a eftir verdur fjallad um o6likan skilning & hugtakinu f6tlun og pau ahrif

sem pessi oliki skilningur hefur i for med sér.

Einstaklingsmidaodur skilningur a fotlun

Lengst af 20. 6ld var leknisfredilegur skilningur 4 fétlun rikjandi i umfjéllun um
fatlad folk, par sem litid er 4 f6tlun sem personulegan harmleik i lifi folks og skerding
pess talin orsok peirra erfidleika sem f6tlud manneskja 4 vid ad glima. Litill gaumur

var hinsvegar gefinn ad dhrifum umhverfis eda 6drum ytri adstedum 1 lifi folks
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(Rannveig Traustadottir, 2006a). Snefridur bPora Egilson og Gudrin Palmadottir
(2006) benda & ad peirrar tilhneigingar hafi gett ad skyra fotlun og sjukdoma &
grundvelli pekkingar i liffredi, lifefnafraedi og lifedlisfredi og pad hafi motad syn
almennings og heilbrigdiskerfis. Einnig leggi hinn hefobundni leknisfraedilegi
skilningur a fotlun skerdingu (e. impairment) og fotlun (e. disability) nélega ad j6fnu,
en samkvaemt honum er skerdingin einhverskonar galli sem byr innra med
einstaklingnum sjalfum og leidir 6hjakvaemilega til fotlunar.

bad sem einkennir hinn laeknisfredilega skilning 4 f6tlun er ad pa er
einstaklingurinn idulega 1 fyrirrimi og vilja sumir fredimenn raunar fremur tala um
einstaklingsmidad sjonarhorn en leknisfredilegt. Hvort sem sjonarhornid er kallad
leeknisfraedilegt eda einstaklingsmidad er meginatridid po alltaf aherslan sem 16g0 er &
porf einstaklingsins fyrir lekningu, pjalfun, medferd eda umdnnun, og oftar en ekki er
litid 4 pann sem er fatladur sem Olansamt fornarlamb eigin skerdinga (Rannveig
Traustadéttir, 2003).

Hin einstaklingsmidada syn hefur lengi litad skilning fagfolks og almennings a
fotlun. I umfjollun bandariska félagsfraedingsins Talcott Parsons um midbik sidustu
aldar birtist fotlun sem andstaeda pess sem er talid edlilegt og heilbrigt. bessi syn og
skilningur & fotlun var rdadandi & Vesturlondum mestan hluta 20. aldar (Barnes, 1998;
Rannveig Traustadottir, 2006a) og eins og sja ma i umfjollun um 16g og reglugerdir
hér 4 eftir eru rikjandi hugmyndir i samfélaginu enn litadar af honum, p6 svo ad annar
skilningur sem birtist m.a. 1 Samningi Sameinudu pjooanna um réttindi fatlads folks
(United Nations, 2006a) og Alpjodaskyrsiu um fotlun (e. World Report on Disability)
(WHO, 2011) sé einnig ad rydja sér til rams.

Félagslegur skilningur a fotlun

Fré pvi a sidari hluta 20. aldar hefur félagslegur skilningur a fotlun verid ad motast i
fredilegri umfjollun um f6tlun og stodu fatlads folks i samfélaginu. Enginn einn
félagslegur skilningur hefur ordid ofan 4, heldur ma segja ad vidhorfin séu 1 sifelldri
motun, par sem tekist er 4 um skilgreiningar og syn a lifid og tilveruna. Pad sem
félagslegur skilningur 4 fotlun 4 hinsvegar sameiginlegt er ad hafna ndlgunum sem
einblina 4 skerdingar einstaklingsins. Pvert 4 moti er med honum 16gd ahersla 4 ad

skoda lif og stodu fatlads folks i1 félagslegu samhengi, med hlidsjon af sogu og
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menningu (Rannveig Traustadottir, 2009). P4 hefur si mannréttindanalgun, sem
Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks (United Nations, 2006a)

leggur aherslu, 4 sifellt meiri ahrif 1 freedilegri umfjollun.

Breska félagslega likanio
Upphaf breska félagslega likansins um fotlun ma rekja til arsins 1976 pegar UPIAS,

hreyfing fatlads folks i Bretlandi, sendi fra sér yfirlysingu par sem m.a. sagdi:

A0 okkar mati er pad samfélagid sem gerir folk med likamlegar skerdingar
fatlad. Fotluninni er prongvad & okkur til viobotar vid skerdingar okkar
vegna pess hvernig vid erum ad Oporfu einangrud og tutilokud fra fullri
patttoku 1 samfélaginu (UPIAS, 1976, bls. 3, tilvitnun fengin Ur
Shakespeare 2006, bls. 29).!

Sa skyri greinarmunur sem gerdur er & skerdingu annarsvegar og fotlun hinsvegar
einkennir likanid. Skerding visar par til liffreedilegra eiginleika svo sem likamlegrar
skerdingar eda takmarkradar virkni. Fotlun visar hinsvegar til hins félagslega eda pess
hvernig fatladir einstaklingar verda fyrir félagslegum hindrunum i samfélaginu
(Barnes, 1998; Rannveig Traustadoéttir, 2006a,). b4 hafnar breska félagslega likanid
peirri hugmynd ad skerding orsaki fotlun eda ad skerding sé¢ pad sama og fotlun
(Thomas, 1999a).

Hugmyndafredin sem likanid byggist & hafnar jafnframt einstaklings-
bundnum, leknisfredilegum skyringum a fotlun. bess i stad er 1itid svo 4 ad fotlunin
sé buin til af umhverfinu sem setji folki med skerdingar ymiskonar takmarkanir med
felagslega tilbunum hindrunum og undirokun. Hindranirnar eru margvislegar og taka
til demis & sig form 6adgengilegs menntakerfis og atvinnuumhverfis, 6éfullnaegjandi
framfeerslu- og husnadiskerfis, oréttlatts félags- og heilbrigdiskerfis og 6adgengilegra
samgangna. b4 sé einnig gert 1itid ar fotludu folki med neikvaedri umfjollun og
stadalmyndum i fjolmidlum (Rannveig Traustadoéttir, 2009). Likanid er byggt a sterkri

marxiskri soguskodun (Oliver, 1990; Shakespeare, 2006) en sakir einnig i smidju

" In our view, it is society which disables physically impaired people. Disability is something imposed
on top of our impairments, by the way we are unnecessarily isolated and excluded from full
participation in society.
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feminiskrar hugmyndafradi, hinsegin freeda og annarra frelsandi fraeda (Shakespeare,
20006).

Breska félagslega likanid hefur haft mikil jadkvaed 4hrif & sjalfsmynd fatlads
folks med pvi ad draga fram ad ymsir erfidleikar pess séu alls ekki pvi sjalfu eda
skerdingum pess ad kenna, heldur eigi peir sér ad miklu leyti félagslegar raetur
(Thomas, 2002). Einn helsti styrkur pess er hvad pad hefur reynst 6flugt politiskt
barattutaeki auk pess sem pad bodar ad fatlad folk eigi ekki ad purfa ad skammast sin
fyrir skerdingar sinar eda ad breyta sjalfu sér. Pvert & moti leggur pad aherslu 4 ad
barattan eigi ad snuast um ad breyta samfélaginu og rydja ur vegi hindrunum sem
gera fotludu folki ofzert ad taka patt 1 pvi 4 eigin forsendum (Rannveig Traustadottir,
2009; Shakespeare, 2006).

Likanid hefur po satt talsverdri gagnryni allt fra pvi ad pad fyrst kom fram
(Rannveig Traustadottir, 2009; Shakespeare, 2006; Thomas, 1999b). Fundid hefur
verid ad tvihyggju pess og peim skorpu skilum sem pad gerir & milli liffreedilegra
skerdinga annarsvegar og félagslegrar fotlunar hinsvegar, auk pess sem litid sé
framhja pvi a0 skerdingarnar sjalfar geti verid orsok ymissa vandamala, ekki sidur en
félagslegir pattir (Rannveig Traustadottir, 2006a; Shakespeare, 2006). ba geri pad of
litid ar personulegri reynslu og menningarlegri upplifun fatlads folks (Rannveig
Traustadottir, 2009; Thomas, 1999b), auk pess sem pad taki alls ekki mid af hags-
munum folks med dkvednar tegundir skerdinga, svo sem folks med proskahomlun og

heyrnarlausra (Rannveig Traustadottir, 2006a).

Norreent tengslasjonarhorn
A Nordurlondum hefur fra pvi um 1970 moétast sjonarhorn sem er frabrugdid hinu
einstaklingsbundna sjonarhorni og breska félagslega likaninu um f6tlun. Sa skilningur
sem par er lagdur i hugtakid fotlun er natengdur hugmyndum okkar um norrant
velferdarsamfélag, jafnraedi og borgaraleg réttindi (Rannveig Traustadottir, 2009).
betta sjonarhorn er gjarnan kallad norrena tengslasjonarhornid a f6tlun (e. Nordic
relational approach to disability) (Gustavsson, Tessebro og Traustadottir, 2005;
Rannveig Traustadottir, 2006a).

A0 mati norska fredimannsins Jans Tessebro einkenna prju meginatridi hinn

norrena tengslaskilning. bessi atridi eru:
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1. Fotlun er misreemi milli einstaklings og umhverfis. Fotlunin skapast vegna
pess ad einstaklingurinn og umhverfid falla ekki vel ad hvort 60ru og gap
myndast. Asteda pessa getur verid ad einstaklingurinn byr ekki yfir sému
feerni og almennt er gert rad fyrir ad folk hafi, t.d. vegna skerdinga eda
veikinda. Umhverfid gerir pannig ekki rad fyrir peim mannlega marg-
breytileika sem finna ma i samfélaginu. Samkvamt pessum skilningi er
fotlun afsted, par sem hun er had umhverfinu og skilgreind 1t fra pvi.

2. Fotlun er adstedubundin. Pad redst af adstedum hverju sinni hvort skerd-
ing leidi til fotlunar eda ekki. Pannig er sjonskert manneskja ekki fotlud
pegar hun talar 1 sima og i algjoru myrkri er fotlun pess blinda minni en
pess sem er sjaandi. Ad sama skapi teldist heyrnarleysi ekki fotlun ef allir
toludu taknmal.

3. Fotlun er afsted. P4 er ekki einungis att vid ad fotlun sé afsteed vegna pess
sem fram kemur 1 lidum 1 og 2, heldur einnig ad pau einkenni sem leida til
pess ad manneskja er skilgreind fotlud eru félagslega akvoroud og
stundum hrein tilviljun hvar morkin eru dregin. Sem demi mé nefna ad
skilgreiningar 4 pvi hvad teljist vera proskahomlun hafa verid mjog
misjafnar 1 6likum samfélogum og 4 mismunandi timum. Foétlun er pvi
ekki fasti heldur félagsleg skilgreining og par med mannanna verk

(Rannveig Traustadottir, 2006a; Tessebro, 2004).

Norrena tengslasjonarhornid er enn i fraedilegri métun og pvi midur hefur
reynst erfitt ad virkja tengslaskilninginn 4 fotlun pegar kemur ad stefnumotun i
velferdarmalum, menntun og annarri pjénustu vid fatlad folk, par sem
einstaklingsbundnar nalganir, svo sem leknisfraedilegar greiningar og salfredileg prof
eru notud til pess ad dkveda hver eigi rétt & hvada pjonustu (Rannveig Traustadottir,
2009). ba hefur Shakespeare (2006) bent &4 ad vid modtun norrena tengsla-

sjonarhorninsins hafi tidum skort samvinnu milli fredimanna og fatlads barattufolks.

Bandariskt minnihlutahopssjonarmio

[ Bandarikjum Nordur-Ameriku er fatlad folk fyrst og fremst skilgreint sem
minnihlutah6pur og barattan gegn fordomum og mismunun hefur ad miklu leyti att
sér stad 1 gegnum 10ggjof um borgaraleg réttindi (Linton, 2006). Par hefur motast

félagslegur skilningur 4 fotlun sem er i senn frabrugdinn breska félagslega likaninu og
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norrena tengslasjonarhorninu. Petta sjonarhorn er likt og annar félagslegur skilningur
a fotlun, sem fjallad hefur verid um hér ad framan, sprottinn upp ur beirri
hugmyndafradilegu 6lgu sem einkenndi sjéunda aratug sidustu aldar og leiddi i
Bandarikjunum medal annars til prounar hugmyndafredi um sjalfsteett lif (e.
independent living) (Rannveig Traustadottir, 2009).

Allt fram & sjéunda aratug sidustu aldar var pad almennt svo ad fatlad folk bjo
a sérstokum adgreindum stofnunum og gilti pa einu hvort skerding folks veri af
andlegum, likamlegum eda gedreenum toga. Enn byr fatlad folk um heim allan vid
verri lifsskilyrdi en 6fatlad. Heilsufar pess er verra, pad hefur lakari menntun og haerra
hlutfall pess byr vid fatekt. Hluta af pessu ma rekja til pess ad fatlad folk byr viod
ymsar hindranir sem medal annars tengjast adgangi ad ymiskonar pjonustu sem
margir Ofatladir lita 4 sem sjalfsagdan hlut (WHO, 2011). betta gengur pvert gegn
hugmyndafradi um sjalfstaett lif.

Hugmyndafredin um sjalfstaett lif er rottek grasrotarhugmynd, med sterkar
retur 1 hugmyndafredilegum, hagnytum og menningarlegum hefdum vestrenna
samfélaga. Hln er i1 senn pverpolitisk, par sem hin hofoar badi til peirra sem hallast
til haegri og vinstri 4 hinu pdlitiska litr6fi og hapolitisk, par sem hin krefst djapstaedra
samfélagslegra breytinga til hagsbota fyrir alla, 6had skerdingu eda stodu folks ad
00ru leyti (Barnes, 2003).

Stefnan tekur til allra svida mannlegrar reynslu og réttinda. bratt fyrir
agreining um ordalag, sem stafar medal annars af 6likum politiskum skodunum, er
nokkud almenn satt um ad hugmyndafredin um sjalfstett lif s¢ byggd & fjérum
grunnforsendum: AQ allt mannlegt lif, 6h4ad skerdingu, sé jafn mikils virdi; ad allir
hafi getu til ad taka dkvardanir og ad 6llum eigi ad vera gert kleift ad taka dkvardanir;
ad allir hafi rétt til ad stjorna eigin lifi og ad allir eigi rétt & pvi ad vera fullir
patttakendur 4 6llum svidi mannlifsins, p.m.t. pvi efnahagslega, menningarlega og
politiska og eigi ad hafa adgang ad somu samfélagslegu lifnadarhattum og annad folk

(Barnes, 2003).

Sampzetting sjonarmioa
Alpjodlega flokkunarkerfio ICF, International Classification of Functioning,

Disability and Health, er sa hugtakarammi sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
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(WHO) notar og malir med ad s¢ notadur pegar fotlun er skodud og skilgreind. ICF
er ®tlad ad vera malamidlun & milli sjonarmida sem byggjast & leknisfredilegum
skilningi &4 f6tlum og peirra sem byggjast &4 félagslegum skilningi (Snefridur Pora
Egilson og Gudran Palmadottir, 2006).

Med ICF er litid svo & ad virkni og fotlun verdi best skilin sem sikvik og
breytileg vixlverkun 4 milli heilbrigdisastands einstaklingsins og annarra patta, badi
einstaklingsbundinna og umbhverfislegra. Samkvamt ICF verdur fotlun yfirhugtak
sem notad er fyrir skerdingar og takmarkanir i virkni og patttoku. bad visar einnig til
neikveedra hlida 4 samspili heilsufarsadsteedna og adstedubundinna patta sem beaedi
eru einstaklingsbundnir og umhverfislegir (WHO, 2011).

[ Alpjéoaskyrsiu  um  fotlun (WHO, 2011) sem gefin er Ut af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni og Alpjédabankanum er stada fatlads folks i
heiminum kortlogd og bestu tilteku upplysingar um stédu malaflokksins teknar
saman a einn stad. Fraedimenn, stofnanir og pjoédir eru par hvétt til ad nota
skilgreiningu ICF & fotlun og bent er 4 ad allur samanburdur, t.d. 4 milli 6likra landa,
verdi oOlikt audveldari ef allir notast vid somu skilgreiningarnar. Skyrslan kemur i
kjoltar Samnings Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks (United Nations,
2006a), og er henni ®tlad ad styrkja pa syn sem par kemur fram, ad malefni fatlads
folks séu fyrst og fremst mannréttindamal. Auk pess er henni @tlad ad stydja vid
innleidingu samningsins og benda 4 leidir vid stefnumotun sem aukid geti lifsgaedi
fatlads folks (WHO, 2011).

Breski  fotlunarfredingurinn  Tom  Shakespeare er medal hofunda
Alpjodaskyrsiu um fotlun (WHO, 2011) en hann er einn peirra fredimanna sem kallad
hefur eftir pvi ad fotlun sé skodud i vidara samhengi en hingad til hefur verid gert
(Shakespeare, 2006). Shakespeare vill sidur en svo hafna félagslegum skilningi &
fotlun. Hinsvegar segir hann ad ,,folk sé fatlad af samfélaginu og likama sinum®?
(Shakespeare, 2006, bls. 56).

bad eru po ekki allir 4 einu mali um gagnsemi ICF fyrir fatlad folk. Sumir
fredimenn finna ad pvi ad ekki er klippt 4 samband fotlunar og skerdingar i anda
breska félagslega likansins og ad pad sé€ pvi of leknisfredilega midad (Snaefridur
bora Egilson og Gudran Palmadéttir, 2006). Odrum er po liklega fagnadarefni ad

fjarsterkar og ahrifamiklar stofnanir eins og Alpjodaheilbrigdismalastofnunin og

2 ¢[P]eople are disabled by society and their bodies’.
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Alpjodabankinn vilji leggja dherslu 4 félagslegan patt fotlunar i stad pess ad einblina &
einstaklingsbundnar eda leknisfredilega skyringar. Alpjodaskyrsia um fotlun (WHO,
2011) og st sampatting sjonarmida sem ICF felur i sér kemur pvi vonandi til med ad
auka skilning folks & pvi hvad f6tlun er margbreytileg og hversu margir
ahrifapettirnir 4 hana geta verio.

bad skiptir mali hvernig hugtakid fotlun er skilid og skilgreint, ekki sist fyrir
fatlad folk sjalft. [ grein sem fjallar um ségu hjolastolsins i Bretlandi vekja Woods og
Watson (2005) athygli 4 pvi a0 eitt helsta vandamal hjolastélanotenda séu néin tengsl
hjolastolsins og leknisfraedi. Par er bent & ad p6 svo ad leknisfredileg pekking sé
notendum hjodlastéla d6metanleg, séu hjolastdlar annad og meira en leknisfredilegur
bunadur. bvert & moéti séu peir neysluvara, iprottabunadur og teki folks til aukins
sjalfstedis. Pad ad skilgreina hjdlastola einvordungu sem leknisfredilegt tol hamli
hinsvegar notandanum 4 marga vegu. Sampetting 6likra sjonarmida kami par ad
gbdou gagni.

[ rannsokn minni 4 reynslu folks sem notar hjolastol af adgengi og
samfélagspatttoku leit ég sérstaklega til pess hvada syn patttakendur hefdu & stodu
sina 1 samfélaginu og pa einkum hvort pau hefou einstaklingsbundinn eda félagslegan

skilning & f6tlun sinni.

II. Rynt i rannsOknir

bad hvernig folk upplifir sjalft sig i samfélaginu er flokid vidfangsefni sem fjoldi
fredimanna hefur fjallad um i mismunandi félagslegu samhengi (Shakespeare, 1996).
Sjalfsmynd eda imynd (e. identity) er mikid notad hugtak sem visar til pess skilnings
sem folk hefur & pvi hvert pad sjalft er og hvad sé pvi mikilvaegt. Kyn, kyngervi,
pjoderni og félagsleg stada eru pa oft talin upp sem paettir sem hafa métandi ahrif a
einstaklinginn. iImynd okkar byggist p6 4 fleiru. P6 svo ad pad sé ekki alltaf einfalt
reynum vid ad skilgreina pad hver vid erum, badi fyrir sjalfum okkur og folki i
umhverfi okkar (Giddens, 1994). battir eins og peir hvad manni finnst mikilvaegt og

hvad manni finnst skemmtilegt skipta par einnig miklu mali (Barron, 2005).
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Sjalfsskilningur

Stundum er farin st leid ad skilja & milli og gera greinarmun 4 sameiginlegri,
félagslegri imynd annarsvegar, sem er pa byggd 4 sameiginlegum pattum eins og t.d.
kyni eda pjoderni, og hinsvegar 4 personubundnari pattum sem adgreina okkur sem
einstaklinga, hvern med sin sérkenni (Barron, 2005). Sjalfsskilningur (e. self-identity)
visar pa til pess ferlis hvernig vid motum skilning okkar 4 pvi hver vid, sem
einstaklingar, erum og hvernig sambandi okkar vid adra i samfélaginu er hatad
(Giddens, 2001). bad er po illmbgulegt ad gera skarpan greinarmun & sameiginlegum
og einstaklingsbundnum pattum imyndar eda sjalfsskilnings, par sem peir tengjast
alltaf innbyrdis og eru i sifelldu samspili hver vid annan (Barron, 2005).

bad radst t.a.m. oft af samhenginu hverju sinni hvernig vid sjalf kjosum ad
skilgreina okkur. Pannig getur sama manneskjan skilgreint sig sem konu, fraskilda,
modur, launpega eda verkfraeding allt eftir pvi hverjar adsteedurnar og samhengid er
hverju sinni. Sem einstaklingar med sjalfsvitund erum vid i sifellu ad skapa og
endurskapa okkur sjalf (Giddens, 2001). betta gildir vitaskuld um fatlad folk eins og
adra.

bad po er fleira sem raedur pvi hvernig mynd er dregin upp af einstaklingnum
en pad hvernig hann sjalfur vill skapa sig eda endurskapa. Skrif Ervings Goffman
(1963) eru liklega einna pekktust peirra rita sem fjalla um pad hvernig félagslegum
hépum, t.d. fotludu folki, er oft eignud tiltekin félagsleg imynd eda stimplun. Daemi
um slika stimplun veari 6sjalfsteedi og bjargarleysi folks sem notar hjdlastol. |
greininni ,,Encounters with strangers: The public’s responses to disabled women and
how this affects our sense of self* (1996) fjallar Lois Keith, sem sjalf er f6tlud og
notar hjolastél, um pad hvernig sjalfur hjolastollinn hefur ordid ad tdknmynd
oOsjalfstedis og pess ad vera hjalparpurfi. Hun bendir &4 ad fatlad folk purfi sifellt ad
berjast vid pa hugmynd 6fatladra ad lif peirra s¢ dapurlegt og erfitt, auk pess ad
upplifa hvernig folk breytir hegdun sinni og framkomu vid pad eitt ad sja manneskju i
hj6lastol.

Mannfredingurinn Robert Murphy (1987), sem 1 kjolfar sjukdoms a
fullordinsarum for ad nota hjolastol, bendir 4 pad i sjalfsevisogulegu riti sinu, The
Body Silent, ad fotlun sé gridarlega fyrirferdarmikil imynd sem sé svo radandi ad 611
onnur félagsleg hlutverk folks verdi ad laga sig ad henni. Par 4 medal kyn folks og

kyngervi. Barron (2005) hefur einnig bent 4 pad ad i rannséknum sem lata ad {6tlun
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og fotludu folki geetir peirrar tilhneigingar ad lita framhja kyngervi sem &
undanférnum aratugum hefur p6 ordid @ midlegara i félagslegum rannséknum. I stad
pess ad fjalla um fatladar stulkur og drengi, konur og karla, er 6llum gefid hid
kynlausa kennimark ,,fatladur eda ,,fatlad folk*.

Karin Barron (2005) segir ad einstaklingar eda hopar, sem eignud eru akvedin
einkenni, purfi hinsvegar ekki ad vera oOvirkir piggjendur peirra og geti med
margvislegum hatti andeft og unnid gegn vidteknum skilningi. Ein leid er ad leggja
aherslu & lifada reynslu fatlads folks og skoda hvad pad er sem skiptir pad mali. bad
breytir p6 ekki pvi ad fatlad folk upplifir togstreitu milli pess hvernig pad upplifir sig
sjalft og hvernig pad skynjar ad adrir uplifi pad. Samkvamt breska félagsfredingnum
Anthony Giddens (1991) er tilvera okkar 6hjadkvamilega bundin likama okkar. Folk
sem byr vid fotlun eda veikindi, med tilheyrandi breytingum & likamlegri getu,
neydist pvi oft til ad endurmota sjalfsskilning sinn og leita leida til ad lifa lifinu i

breyttum likana (Lindgren, 2004).

Frasogur

Frasogusjalfsskilningur (e. narrative identity) er nalgun sem gengur Ut fra pvi ad pad
sé 1 gegnum frasdgur sem vid kynnumst og skiljum heiminn og med peim myndum
vid okkar eigin félagslega sjalfsskilning. Félagsfredingurinn Margaret Sommers
(1994) bendir & ad pad sé ekki einfalt ad skilgreina hver madur er, enda imynd f6lks
samansett Gr fjolmdrgum Olikum atridum. OIl tilheyrum vid moérgum og
fijolbreytilegum félagslegum hopum. Pad hvernig sjalfsmynd folks verdur til og
motast er hluti af floknu ferli sem verdur til vegna félagslegra moguleika folks og
einstaklingsbundinna athafna. Vid verdum pau sem vid erum vegna pess ad adrir
stadsetja okkur og vi0 stadsetjum okkur sjalf i gegnum félagslegar ségur eda frasagnir
sem vid radum po litlu um.

Fotlunarfredingurinn  og feministinn Carol Thomas er medal beirra
fredimanna sem fjallad hafa um motun sjalfsskilnings fatlads folks. Huan telur
frasdgunalgunina gagnlega til pess ad fjalla um motun sjalfsskilnings, an pess ad falla
i gryfju einstaklingsmidadra, leknisfredilegra skilgreininga a fotlun. bvert 4 moti
megi nota nalgunina til ad skoda sjalfsskilning folks i félagslegu samhengi, sem
reynsluna af pvi ad lifa med f6tlun i samfélagi (Thomas, 1999).

[ gegnum frasogur getur fatlad folk nad sattum vid likama sinn og um leid haft

ahrif & pad hver saga pess er, hvad er sagt og i hvada samhengi (sja t.d. Linton, 2006;
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Murphy, 1990; Thomas, 1999b). Bandariska fraedikonan og adgerdarsinninn Simi

Linton segir t.d. um pad ad verda fotlud:

Areksturinn, sjukrabillinn, flugferdin i pyrlunni og slysavardstofan

er glotud minning sem ég vona ad komi aldrei i leitirnar. Pad sem ég
man og vil endursegja, nlna mérgum arum seinna, er tilveran sem ég
0dladist ... Likamstjonid olli hormulegu umroti og 16mun fétleggjanna
vard i einu vetfangi. Ad verda fotlud tok mun lengri tima® (Linton,

2006, bls. 3).

[ greininni ,.Bodies in trouble “ fjallar Lindgren (2004) um pad hvada ahrif pad
hefur 4 sjalfsskilning, syn og skilning folks & likama sinum ad lifa med fotlun eda
veikindum og peim breytingum sem slikt getur haft 4 likama og likamlega getu folks.
Hun bendir po6 jafnframt a4 ad pad sé ekki par med sagt ad allt folk, sem lifir med
langvinnum sjukdomum eda fotlun, skynji likama sinn 4 sama hatt. Pvert 4 moti sé
skynjun og skilningur folks gridarlega mismunandi. Pa getur upplifun folks einnig
verid olik eftir pvi hvort adsteedurnar breytist i einu vetfangi eda 4 lengri tima.

Hun bendir 4 ad hver sa sem lifir med veikindum purfi ad koma sér upp
hagnytum og (hugmynda)fraedilegum leidum til ad lifa med breyttum likama. b4 sé
ordreda par sem talad er um ,,gamla sjalfid*“ og ,,nyja sjalfio* ekki dalgeng og lysi
ekki adeins peim ahrifum sem f{Otlun hefur & likamann, heldur einnig &
sjalfsskilninginn, dsamt peim skilningi og peirri syn sem einstaklingurinn hefur a
likama sinn. Ekki sé heegt ad tala um adskildar sjalfsmyndir heldur byggist nyi

sjalfsskilningurinn 4 pvi sem fyrir var, 4dur en likamlegar adstedur folks breyttust.

islenskar rannsoknir 4 upplifun og sjalfsskilningi
Enn sem komid er hafa adstedur folks sem notar hjolastdl 1itid verid rannsakadar a
fslandi. Algengara er ad islenskar rannsoknir sniii ad adstaedum hreyfihamlads folks

almennt og hjolastolanotendur pa verid hluti af sterri hopi sem rannsakadur hefur

3 The crash, the ambulance, the airlift in the helicopter, and the emergency room are locked up
somewhere, I hope never to be found. But now, many years later, what I do remember, and want to
reconstruct here, is the life I grew into ... The injury was a sudden cataclysmic event, and the paralysis
in my legs was instant. Becoming disabled took much longer.
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verid. Upplifun fatlads folks og sjalfsskilningur eru peattir sem rannsakendur hafa i po
nokkrum meli beint sjdnum ad og pa ymist ad ungu folki eda fullordnum.

[ rannsokninni Born, ungmenni og fotlun: Rannsékn d cesku og uppvexti
fatladra barna og ungmenna (Rannveig Traustadottir, Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og
Helgi Por Gunnarsson, 2010) er aflad pekkingar 4 skilningi barna og ungmenna a
skerdingu og fotlun og tengslum peirra vid fagfolk, jafningja og fjolskyldu og hvernig
pau takast 4 vid fotlun sina i daglegu lifi og samskiptum vid adra. [ peim peetti
rannsOknarinnar sem byggdur er 4 eigindlegri rannsékn med folki 4 aldrinum 18-25
ara kemur fram ad f6tlud born hafa akvednar skodanir & stodu sinni og glogga mynd
og innsyn i adstedur sinar. Jafnframt bendi pau sjalf idulega & lausnir sem audvelda
peim Datttoku i daglegu lifi, svo sem fritima og skoéla.

Ahrif synilegrar skerdingar 4 sjalfsskilning hreyfihamladra ungmenna,
sjalfsmynd peirra og samfélagspatttoku var vidfangsefni Eiriks Karls Olafssonar
Smith (2010). Nidurstodur hans gefa til kynna ad utlitslegur pattur skerdingarinnar
skipti veigamiklu mali i upplifun hreyfihamladra ungmenna & f{6tlun. Skortur a
adgengi og hindranir i umhverfi virtust hinsvegar hafa litil ahrif 4 sjalfsmynd peirra.
Sjalfsskilningur ungs folks med fotlun er somuleidis vidfangsefni Helgu Einarsdottur
(2009), en hun rannsakadi hvernig ungt blint og sjonskert folk tekst 4 vid daglegt lif i
samfélagi sem hvorki gerir rad fyrir sjonskerdingu né blindu.

Auk pess ad skoda sjalfsskilning er i rannsokn Helgu 16g0 4hersla & umfj6llun
um menntun og vidhorf samfélagsins til blindu og sjonskerdingar. Nidurstodur hennar
leida i 1j0s ad vidhorf samfélagsins til blinds og sjonskerts folks séu einsleit en skiptist
i tvo andsteda pola. Annarsvegar s¢ komid fram vid pau sem hjalparpurfi og peim
ekki gefin tekifaeri til ad bjarga sér 4 eigin spytur. Hinsvegar s¢ komid fram vid pau
sem ofurhetjur fyrir pad eitt ad lifa venjulegu lifi. Vidmalendum Helgu ber saman um
ad blindir og sjonskertir eigi ad stunda nam i almennum skoélum, enda gangi ekki ad
einangra folk a4 namsarum pess ef pad a ad geta ordid virkir patttakendur i
samfélaginu. P4 synir rannsoknin ad stada folks er 6lik eftir pvi hvort skerding pess sé
synileg eda Osynileg, par sem pau sem hafa Osynilega skerdingu purfa sifellt ad
akveda hvort pau eigi ad segja fra skerdingunni eda ekki. Pau sem hafa synilega
skerdingu hafa ekki val um annad en ad vera ,,00ruvisi og allir sja pad a peim.

Sjalfstaed buseta, adstedur og lif ungs fatlads folks voru teknar til athugunar i
MA-ritgerd Hrefnu K. Oskarsdéttur (2005). Helstu nidurstodur rannsoknar Hrefnu
benda til pess ad pjonusta vid ungt fatlad folk geri pvi kleift ad bua sjalfstett en ad
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hun sé po ekki negjanlega einstaklingsmidud til pess ad mata 6llum pérfum pess eda
Oskum. Pa upplifi f6lk ymsar hindranir 1 daglegu lifi sem hofou ahrif & sjalfsmynd
pess og komu i veg fyrir fulla samfélagspatttoku. Ma par nefna skort & adgengi og
vidhorf o6fatlads folks, p.a.m. fagfolks sem sér um uthlutun hjalpartaekja.

Adrar rannsoknir hafa beinst ad eldra folki. Gudrin Sveinsdoéttir (2011) hefur
fjallad um reynslu og upplifun sjo kvenna af pvi ad fatlast 4 lifsleidinni i kjolfar
sjukdoma eda slysa. Nidurstodur Gudrtnar benda til pess ad upplifun kvennanna &
peim breytingum, sem urdu 4 lifi peirra i kjolfar pess ad fatlast, vaeeru mjog o6likar.
bettir eins og pad hversu mikil skerding peirra var hafoi par ahrif en einnig fyrirfram
moétadar hugmyndir peirra um fatlad folk og lif pess. Pad sem hafdi po mest 4hrif &
sjalfsskilning peirra var pad a0 geta ekki lengur gert allt pad sem per gatu og gerdu
adur.

Upplifun og adgangur hreyfihamlads folks ad foreldrahlutverkinu var
vidfangsefni rannsoknar Adalbjargar Gunnarsdottur (2012). Nidurstodur hennar syna
ad hreyfihamlad folk sem sjalft getur eignast born nytur pess ad takast 4 vid
foreldrahlutverkid og er an@gt med pann studning sem pad fékk fra attingjum og hinu
opinbera kerfi. Hinsvegar syna nidurstodur Adalbjargar ad adgengi hreyfihamlads
folks, sem ekki getur eignast born sjalft, ad attleidingarkerfinu er afar takmarkad og
ad bryn porf er & breyttum vidhorfum i gard fatlads folks til pess ad pad eignist
adgang ad foreldrahlutverkinu.

bott oOlikar séu eiga pessar rannsoknir pad sameiginlegt ad upplifun
hreyfihamlads folks er sett i samhengi vid menningarlega og félagslega peetti. Allar

eru par til pess fallnar ad auka pekkingu og skilning & adstedum fatlads folks.

Skoélaganga og atvinnupatttaka

Skoélaganga fatladra barna hefur ekki alltaf verid talin sjalfsogd og enn er deilt um pad
hvort fotlud born eigi ad fara i almenna grunnskola eda hvort sérskolar henti peim
betur (Priestley, 2003; Sigridur Einarsdéttir, 2003; WHO, 2011). { skyrslu um
samfélagspatttoku fatlads folks a Islandi kemur fram ad rannsoknir hafi synt fram &
jakvaed ahrif patttoku fatladra barna i almennu skolastarfi, bedi fyrir f6tludu bornin

sjalf en einnig oOfatlada bekkjarfélaga peirra. Helstu hindranirnar i patttoku i
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skolastarfi hafi p6 verid ad finna i vidhorfi kennara, stjérnenda og heilbrigdis-
starfsfolks (Rannveig Traustadottir og James G. Rice, 2008).

Ein veigamesta islenska rannsoknin er lytur ad hreyfihomludu folki er
doktorsrannsokn Snafridar béru Egilson (2005) um patttoku nemenda med
hreyfihdmlun i skoélastarfi. St rannsokn beindist ad hreyfihomludum bornum &
aldrinum 6-12 ara sem stundudu nam i almennum grunnskélum.

Rannsoknir Snefridar syna ad hreyfihdmlud born i islenskum grunnskolum eiga
oft erfitt med ad taka patt i daglegum vidfangsefnum skolans. Nemendurnir eru flestir
vel bunir hjalpartekjum, en pau nytast ekki sem skyldi vegna pess ad hja kennurum
skortir pekkingu & tekjabunadinum. P4 syna rannsoknir Snaefridar einnig ad patttaka
hreyfihamladra barna i almennum grunnskolum er mjog breytileg og ad htiin byggist a
morgum og 6likum pattum, par sem adgengi, menning, vidhorf og vantingar skélans
til hins fatlada nemanda skiptir hofudmali (Snafridur Pora Egilson, 2005b).

Hreyfihomlud born geta att erfitt med ad taka patt i skolastarfinu vegna skorts &
sveigjanleika innan skolans, t.d. par sem hefdir rada pvi hvar tilteknir bekkir eru
stadsettir 1 skdlabyggingum, en ekki parfir nemendahopsins sem i bekknum er. Pannig
getur stadsetning kennslustofu haft afgerandi 4hrif 4 pad hvernig samskipti
hreyfihamladra nemenda eru vid samnemendur sina, svo sem i friminitum. Pa er
pattur kennara i pvi ad studla ad peirri tilfinningu ad nemendum finnist peir hluti af
bekkjarheildinni gridarlega mikilvegur (Snafridur bora Egilson, 2005b). Skola-
umhverfid var hinsvegar ekki pad eina sem hafoi ahrif 4 patttoku nemendanna, heldur
skiptu peettir eins og viljastyrkur, félagsferni og hreyfanleiki einnig mali. Mdguleiki
nemandanna 4 ad nyta eigin styrkleika er po alltaf hadur adsteedum beirra (Snaefridur
bora Egilson, 2005a).

b6 svo ad rannsokn Snaefridar beinist ad bornum og néi til vidari hops en
eingdngu peirra sem nota hjolastol er hiin mikilveg i pessu samhengi, par sem hun
varpar 1josi 4 samspil patta sem geta torveldad eda studlad ad patttoku folks med
hreyfihdmlun. Pa er ekki sidur mikilvaegt ad Snafridur hefur haldid afram ad fylgjast
med nemendum svo sifellt beetist vid pekkinguna 4 adstedum hreyfihamlads folks
eftir pvi sem vidmalendur hennar eldast og proskast (Snefridur bPéra Egilson, 2011).

Vandi hreyfihamladra nemenda er ekki einskordadur vid grunnskola pvi ad
fatladir nemendur finna einnig fyrir margskonar hindrunum 4 sidari skolastigum. Ma
par nefna skort 4 adgengilegum salernum og takmarkadan skilning kennara og

skolastjornenda 4 adstedum fatlads folks. bvi er pad svo ad po ad menntun sé einn
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peirra patta, sem folk med hreyfiskerdingu telur hvad mikilvaegastan til ad auka
moguleika sina i lifinu, er skolaganga fatlads folks styttri en skolaganga ofatladra
(Magnus, 2006, 2011; Rannveig Traustadottir, 2006b; Snafridur bora Egilson, 2011;
WHO, 2011). Hér a landi virdist po stefna i rétta att hvad menntun hreyfihamlads
folks vardar en adgengi pess ad Haskola Islands virdist hafa batnad umtalsvert &
sidustu arum (Rannveig Traustadottir, 2006b).

batttaka 4 vinnumarkadi er hreyfihdmludu folki mikilveg, enda veigamikid
atridi pegar kemur ad patttoku fulordins folks i samfélaginu (Botticello, Chen og
Tulsky, 2012). [ Alpjédaskyrsiu um fotlun (WHO, 2011) er fjallad um atvinnupatttoku
fatlads folks. bar er bent 4 ad skortur & adgengi ad vinnustodum hefur lengi stadid
atvinnupatttoku fatlads folks fyrir prifum dsamt skorti 4 formlegri menntun og 6drum
tekiferum til ad proéa hafileika sina. P4 er bent &4 ad skortur & adgengilegum
samgongum hefur einnig dhrif & mdguleika fatlads folks til patttoku a4 vinnumarkadi.
Sidast en ekki sist er par bent 4 ad vegna skorts 4 adgengi geti fatlad folk att erfitt med
ad taka patt i félagslegum vidburdum med vinnufélégum sinum. Rannsékn Kim og
Williams (2012) 4 reynslu hreyfihamladra haskoélanema og héaskolamenntadra af
patttoku 4 vinnumarkadi i Bandarikjunum leidir i 1j0s svipadar adgengishindranir.

bessar hindranir eru peim mun bagalegri i 1j6si pess hve skortur 4 menntun
hefur neikvaed ahrif 4 atvinnupatttoku fatlads folks. Rannsdknir syna ad eftir pvi sem
menntun fatlads folks er meiri, pvi meiri likur eru 4 ad pad sé virkt & vinnumarkadi
(Magnus, 2009; WHO, 2011). Raunar bendir rannsékn Kim og Williams (2012) til
pess ad hreyfihamlad folk telji naudsynlegt ad 6dlast hastu profgradur til pess ad
verda fyllilega gjaldgengt & vinnumarkadi.

Nénar er rett um menntun og atvinnu i nasta kafla par sem fjallad er um
alpjodaskuldbindingar og landslég. Hvor tveggja eru pad atridi sem adgengi hefur
veigamikil ahrif 4 og nylegur Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads

folks (United Nations, 2006a) fjallar um med itarlegum haetti.
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Samantekt

[ fyrri hluta pessa kafla var fjallad um fraedi og kenningar. Fétlunarfradi voru kynnt
og sagt fra olikum fraedilegum sjonarhornum & fotlun og peim mismunandi skilningi
sem af peim leidir 4 stodu fatlads folks i samfélaginu. I sidari hluta kaflans var fjallad
um motun sjalfsskilnings og sagt fra skilningi sem verdur til i gegnum frasoégur folks.
b4 var fjallad um rannsoknir er luta ad upplifunum, skolagéngu og atvinnupatttoku

sem allt eru mikilvaeg atridi pegar kemur ad samfélagspatttoku hreyfihamlads folks.
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3. Mannréttindasattmalar og landslog

Kaflinn fjallar um nyjan mannréttindasattmala, Samning Sameinudu pjodanna um
réttindi fatlads folks (United Nations, 2006a) (e. Convention on the Rights of Persons
with Disabilities). Jafnframt er fjallad um islensk 16g og reglugerdir er varda fatlad
folk og sérstok ahersla 16gd 4 umfjollun um peetti er skipta mali vardandi adgengi og
samfélagspatttoku og tengjast peim atridum sem patttakendur i rannsékninni t6ldu

mikilveg og gerdu ad umraeduefni sinu.

Samningur um réttindi fatlads folks

begar fjallad er um adgengismal er mikilvaegt ad huga ad peim 16gum og reglugerdum
sem gilda um pessi mal, svo og peim alpjodlegu skuldbindingum sem Island hefur
undirgengist. { desember 2006 var nyr mannréttindasattmali sampykktur a
allsherjarpingi Sameinudu pjédanna (United Nations, 2006a).  mars 2007 var hann
tekinn til undirritunar og stadfesti {sland hann pann sama dag, 4samt valfrjalsri bokun
(Velferdarraduneytio, 2009). Samningurinn tok gildi sem alpjodlegur mannréttinda-
sattmali 3. mai 2008 a 60 ara afmeli Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna

(Oddny Mol Arnardéttir og Quinn, 2009). I fyrstu grein hans segir:

Markmidid med samningi pessum er ad studla ad pvi ad fatlad folk
njoti allra mannréttinda og mannfrelsis til fulls og jafns vid adra,
jafnframt pvi ad vernda og tryggja slik réttindi og frelsi, og ad auka
virdingu fyrir medfaeddri gofgi pess.

Til fatlads folks teljast peir sem eru likamlega, andlega eda
vitsmunalega skertir eda sem hafa skerta skynjun til frambudar sem
kann, pegar vixlverkun verdur milli pessara patta og tdlma af ymsu
tagi, ad koma 1 veg fyrir fulla og virka patttoku peirra i samfélaginu

a jafnréttisgrundvelli (Velferdarraduneytid, 2009).
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[ Mannréttindayfirlysingunni fra 1948 segir: ,,Allir eru bornir frjalsir og jafnir 68rum
ad virdingu og réttindum. Allir eru gaeddir skynsemi og samvisku, og ber ad breyta
brodurlega hverjum vid annan” (Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna, 1948).
bar er hinsvegar hvergi minnst & fatlad folk, og reynslan hafdi synt ad hin almenna
mannréttindayfirlysing nddi i reynd ekki til fatladra (Oddny Moll Arnardottir og
Quinn, 2009).

Hinn ny1 mannréttindasattmali veitir fotludu folki engin ny réttindi, sem ekki
eiga adur ad hafa verid tryggd med 16gum. Markmidid med honum er hinsvegar ad
draga fram og syna hvada breytingar s¢ naudsynlegt ad gera svo ad raunveruleg
réttindi fatlads folks verdi tryggd asamt pvi ad pjodir heims vidurkenni rétt allra til ad
nyta heefileika sina (United Nations, 2006a).

A Islandi eru pad Lég um mdlefni fatlads folks nr. 59/1992, med aordnum
breytingum, sem skilgreina réttarstodu fatlads folks og eiga ad tryggja hana. I fyrstu
grein peirra segir: ,,Markmid pessara laga er ad tryggja fotludu folki jafnrétti og
samberileg lifskjor vid adra pjoofélagspegna og skapa pvi skilyrdi til pess ad lifa
edlilegu lifi.” b4 segir einnig ad vid framkvemd laganna skuli tekid mid af peim
alpjodlegu skuldbindingum sem stjérnvdld hafi gengist undir, og er pa einkum horft
til Samnings Sameinudu pjooanna um réttindi fatlads folks.

A vefsidu Sameinudu pjodanna (United Nations, 2006b) segir i umfjéllun um
Samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks ad med undirritun hans
skuldbindi riki sig til ad innleida urbeetur & mannréttindum fatlads folks, m.a. med pvi
ad afnema log og reglugerdir, starfshatti og venjur sem leida til mismununar. bad
hefur pvi valdid moérgum er malid varda vonbrigdum hversu hagt islenskum
stjornvoldum hefur gengid ad 16gfesta sattmalann og innleida hann. [ névember 2012,
rimum fimm arum eftir undirritun fslands, skoradi adalfundur Oryrkjabandalags
fslands 4 Alpingi ad 16gfesta samninginn né pegar, svo ,.hann hafi tiletlud ahrif og
tryggi rétt fatlads folks 4 Sllum svidum samfélagsins® (Oryrkjabandalag fslands,
2012).

Adgengi
[ 9. grein Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks er fjallad um
adgengismal. bar segir: ,,Adildarrikin skulu gera videigandi radstafanir i pvi skyni ad

gera fotludu folki kleift ad lifa sjalfstedu lifi og taka fullan patt i mannlifinu 4 6llum
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svidum.“ (Velferdaraduneytid, 2009). Radstafanirnar skulu mida ad pvi ad tryggja
fotludu folki adgang til jafns vid adra ad hinu efnislega umhverfi, samgéngum,
upplysingum og samskiptum, svo og allri annarri pjonustu sem almenningi er opin
eda latin i te.

Ram 30 &r eru sidan fyrstu islensku byggingarlogin, sem gerdu rad fyrir ad
taka skyldi tillit til fatlads folks og aldradra vid honnun bygginga, toku gildi
(Byggingarlog nr. 54/1978). 1 bokinni Adgengi fyrir alla: Handbdk um umhverfi og
byggingar (Jon Olafur Olafsson o.fl., 2002) er bent 4 ad pau 16g hafi verid til mikilla
bota og ad med peim hafi hugarfar folks breyst, par sem skilningur hafi vaknad 4 pvi
a0 fatlad folk purfi ad komast leidar sinnar eins og adrir. Sidan hafa ymis 16g og
reglugerdir, sem @tlad er ad auka adgengi fatlads folks ad samfélaginu, litid0 dagsins
1j0s.

Ny byggingarreglugerd (nr. 112/2012) sem umhverfisradherra undirritadi i
januar 2012 er undir miklum ahrifum af Samningi Sameinudu pjodanna um réttindi
fatlads folks. T fyrstu grein segir ad markmidid med henni sé ad tryggja adgengi fyrir
alla. T pvi felst ad folki sé ekki mismunad um almenna notkun 4 mannvirkjum og
adgengi 4 grundvelli fotlunar. bPessi byggingarreglugerd er afar mikilveg
hreyfihomludu f6lki pvi henni er &tlad ad tryggja ad hverslags manngert umhverfi sé
ollum adgengilegt, sem eykur sidan likurnar a virkni og patttoku fatlads folks.

[ reglugerdinni er ad finna ymis nymali, svo sem dherslu 4 algilda honnun.

frétt & vefsidu umhverfisrdduneytisins segir:

Hugtakid algild honnun lysir nyrri hugmyndafredi vid honnun
mannvirkja sem gerir rad fyrir ad pau séu pannig Ur gardi gerd ad pau
henti 6llum. betta rimar vid dherslur i l6gum um mannvirki en i peim
er gerd su krafa ad folk sem eigi vid fotlun eda veikindi ad strida geti
med 6ruggum hatti komist inn og Ut Ur husum, jafnvel vid 6venjulegar
adstaedur, svo sem i bruna. b4 4 vid honnun ad hafa i huga mismunandi
parfir og getu folks med tilliti til sjonar og heyrnar. Pannig sé¢ gett ad
efnisvali og utferslum sem og hljodvist og birtuskilyrdum innan- og

utanhtss (Umhverfisraduneytid, 2012).

Hugtakid algild honnun er sérstaklega skilgreint i 2. grein Samnings

Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks. Pad merkir ,honnun framleidsluvara,
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umhverfis, aatlana og pjonustu sem allir geta nytt sér, ad pvi marki sem adstedur
leyfa, an pess ad koma purfi til sérstok utfersla eda honnun* (Velferdarraduneytio,
2009). bar er einnig tekid fram ad algild honnun utiloki ekki hjalpartaki tiltekinna
hopa fatlads folks, sé peirra porf. [ Alpjédaskyrsiu um fotlun (WHO, 2011) er pd
jafnframt bent 4 ad Olikir einstaklingar med Olikar skerdingar hafi mismunandi
skodanir & pvi hvernig best sé ad losna vid adgengishindranir. Pad ad folk hafi val sé
grundvallaratridi pegar kemur ad adgengismalum.

b6 svo ad hugmyndafraedin um algilda honnun sé go6d og gild og myndi svo
sannarlega rydja fjolmoérgum hindrunum ur vegi fatlads folks, einkum hreyfihamladra,
er hun engin téfralausn ein og sér. Shakespeare (2006) vekur t.d. athygli a pvi ad i
Bandarikjunum, sem eru medal peirra rikja sem hvad lengst eru komin 4 peirri braut
ad gera gott adgengi ad lagalegri skyldu ellegar megi menn vanta malssoknar, byr
fjolmargt fatlad folk vid slika fatekt a0 pad 4 sér ekkert val um annarskonar
busetukost en einangrud hjukrunarheimili. Hann bendir pvi 4 ad til pess ad vel hannad
og hindranalaust samfé¢lag gagnist fotludu folki sé naudsynlegt ad tekid s¢ a fleiri
pattum i samfélaginu, svo sem pvi ad fatlad folk er liklegra en margir adrir
pjodfélagshopar til ad bua vid fatekt. Baratta fyrir borgaralegum réttindum og
felagslegur skilningur & fotlun dugi ekki ef fatlad folk getur ekki tekid patt i
samfélaginu eins og annad folk, t.d. sokum fatektar.

Adgengismal af 6llu tagi eru hreyfihomludu folki gridarlega mikilvaeg. I
Alpjodaskyrsiu um fotlun (WHO, 2011) er bent 4 ad skortur &4 adgengi utiloki fatlad
folk fra patttoku i samfélaginu og geri pad jafnframt had 60ru folki. Sem demi er
nefnt ad einstaklingur sem ekki kemst inn i skélabyggingu getur ekki menntad sig. A
sama hatt eru patttoku fatlads folks & vinnumarkadi verulegar skordur settar ef
vinnustadurinn er 6adgengilegur.

[ skyrslunni er ennfremur bent 4 ad 6lik svid samfélagsins séu tengd orofa
bondum. Til pess ad adgengi a einu svidi komi ad fullu gagni mega 6nnur svid ekki
halda afram ad vera 6adgengileg. Pannig er t.a.m. 1itid gagn ad adgengilegum vinnu-

stad ef samgongukerfi eru 6fullnaegjandi og folk kemst ekki milli heimilis og vinnu.

Samgongur
Samgdngur eru eitt peirra atrida sem sérstaklega er fjallad um i 9. grein Samnings
Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks (United Nations, 2006a), en par segir ad

tryggja purfi fotludu folki adgengi ad til jafns vid adra. [ Alpjédaskyrslu um fotlun
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(WHO, 2011) er mikilvegi adgengilegs samgongukerfis ennfremur aréttad. Par er
bent 4 ad samgongur skapi adgengi til atvinnupatttoku, menntunar og heilsugeslu og
ad an adgengilegra samgangna s¢ liklegra ad fatlad folk fari 4 mis vid pjonustu og sé i
raun utilokad fra samfélagspatttoku.

Hreyfihamlad folk sem kys ad eiga eigin bifreid getur med visan i log um
félagslega adstod nr. 99/2007 sétt um uppbaetur og styrki vegna kaupa og reksturs
bifreida samkvemt reglum sem nanar er lyst i Reglugerd um styrki og uppbcetur til
hreyfihamlaora einstaklinga vegna bifreioa nr. 170/2009.  Markmidid med
styrkjunum er ad gera fotludu folki kleift ad stunda skola, atvinnu og sxkja
leeknismedferd eda reglubundna endurhafingu.

Til pess ad bilar nytist purfa peir bilastadi. [ grein 6.2.6. i byggingarreglugerd
nr. 112/2012 er fjallad um bilastadi hreyfihamladra. Markmidid med pvi akvaedi er ad
tryggja naeg bilastaedi fyrir hreyfihamlad folk og godan og hindrunarlausan adgang fra
stedi ad inngangi bygginga. Einnig er par kvedid & um sterd bilastedanna og
lagmarksfjolda bilasteda fyrir hreyfihamlad folk vid 160ir htsa, annarra en
sérbylishtsa. b4 hefur Mannvirkjastofnun (2012) gefid tt sérstakar leidbeiningar um
honnun og fragang bilasteeda sem merkt eru hreyfihomludu folki.

Ferdapjonusta fatladra er pad almenningssamgdnguform sem f{6tludu folki 4
fslandi er beint ad. Samkvaemt Iogum um mdlefui fatlads folks nr. 59/1992 ber
sveitarfélogum ad gefa fotludu folki kost & ferdapjonustu. Markmid laganna er ad gera
fotludu folki, sem ekki getur nytt sér almenningsfararteeki, kleift ad stunda nam,
atvinnu og tomstundir. A grundvelli laganna setur hvert sveitarfélag sér eigin reglur
um pjonustu og dkvardar a4 grundvelli umsokna hverjir uppfylli skilyrdi um rétt til
ferdapjonustu og pann fjolda ferda sem i bodi eru fyrir hvern einstakling (sja t.d.
vefsidu Stretd bs, e.d.). Réttur fatlads folks til ferdapjonustu er pvi misjafn eftir
sveitarfélogum.

Krafa fatlads folks um allan heim er ,,Eitt samfélag fyrir alla® og hluti af peirri
krofu eru adgengilegar almenningssamgongur. Vida erlendis tidkast ad straetisvagninn
leekki sig, svo folk med gonguhjalpartaki eda i hjolastol geti gengid inn & jafnsléttu
og losni pannig vid prepid, sem er upp i vagninn, eda ad skabraut sé skotid ut. Annars
stadar, t.d. i New York, er petta leyst med hjolastolalyftu sem bilstjorinn stjornar
(Linton, 2006).

A Islandi hefur ekki farid fram mikil umreda um adgengilegt

straetisvagnakerfi og folk i hjolastol er sjaldgaef sjon i straetisvognum. [ Pingsdlyktun
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um framkvemdadadcetlun i malefnum fatlads folks til arsins 2014 nr. 43/140 sem
sampykkt var 4 Alpingi 11. jani 2012 segir ad markmidid sé¢ ad allir geti notad
almenningssamgongur og ad sveitarfélog sem bjodi upp a slikt skuli skilgreina
tilteknar azetlanaleidir a stofnleidum par sem adeins aki straetisvagnar sem eru

adgengilegir hreyfihomludu folki.

Hjalpartceki

Hvers kyns hjalpartaeki og hreyfibinadur eru hreyfihdmludu folki mikilvaeg. I 20.
grein Samnings Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks segir ad greida skuli
fyrir adgengi fatlads folks ad ,,hreyfibuinadi, tekjum, hjalpargdégnum og beinni adstod
og pjonustu millilida 1 hdum gadaflokki, medal annars med pvi ad hafa pau &
bodstolum 4 vidradanlegu verdi® (Velferdarraduneytid, 2009). I Alpjédaskyrsiu um
fotlun er porf fatlads folks 4 videigandi hjélpartekjum ennfremur undirstrikud (WHO,
2011).

Langt fram eftir 20. 61d var erfitt ad fa ymis naudsynleg hjalpartaeki 4 {slandi.
Hagsmunasamtok fatlads folks toku pvi malin i eigin hendur. Hjalpartaekjabankinn
var stofnadur af Sjalfsbjorgu — landssambandi fatladra og Rauda krossi Islands arid
1975 (Bjorgulfur Andrésson, 1976). Sau stofnendur bankans um rekstur hans til arsins
1995 en pa var starfsemin seld Ossuri hf. (Sjalfsbjorg e.d.).

Fyrir stofnun Hjalpartaekjabankans hafoi bid eftir hjalpartekjum 4 bord vid
hjolastola og gongustafi verid allt ad sex manudir, en slikur bunadur var fluttur inn af
einkaadilum. Félogum i Sjalfsbjorgu potti pessi bid of 16ng og hofu innflutning upp 4
eigin spytur. Reyndu peir ad velja hjalpartaki sem likleg pottu til ad henta notendum
en engir sérfraedingar voru til adstodar vid valid. Utkoman vard su ad bidtiminn eftir
tekjum hja Sjalfsbjorgu var aldrei lengri en tveir manudir. Med stofnun
Hjalpartekjabankans vard enn meiri breyting til batnadar (,,Mikil porf a sjukrapjalfun
og hjalparteekjum®, 2002).

Hjalpartekjamidstdod Tryggingastofnunar rikisins var stofnud arid 1986, tiu
arum eftir ad Sjalfsbjorg og Raudi krossinn komu Hjalpartekjabankanum 4 fot. |
skyrslu Rikisendurskodunar fra arinu 2001 segir ad megindstaeda stofnunarinnar hafi
verid Ort vaxandi kostnadur TR vegna hjalpartekja. Tilgangur midstédvarinnar var
tvipaettur: Annars vegar ad bata pjonustu vid notendur hjalpartekja og hinsvegar ad

studla a0 lekkun kostnadar.
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Med tilkomu hjalpartekjamidstodvar TR var komid betra skipulagi & pennan
patt almannatrygginga (Rikisendurskodun, 2001). Arid 2008 var malaflokkurinn
ferdur undir nyja stofnun, Sjukratryggingar Islands, sem heyrir undir velferdar-
raduneytid (Log um sjikratryggingar nr. 112/2008). [ Reglugerd um styrki vegna
hjalparteekja nr. 1138/2008 segir:

Hjalpartaeki er teki sem @tlad er ad draga Ur fotlun, adstoda fatlada vid
a0 takast 4 vid umhverfi sitt, auka eda vidhalda faerni og
sjalfsbjargargetu eda audvelda umonnun. Hjalpartekid verdur jafnframt
a0 teljast naudsynlegt og hentugt til ad audvelda athafnir daglegs lifs
(Reglugerd um styrki vegna hjdlpartekja nr. 1138/2008).

[ reglugerdinni kemur pé einnig fram ad styrkur er ekki veittur til hjalpartaekja ef pau
a eingdngu ad nota til afpreyingar eda i fristundum, par med talid til utivistar og
iprotta. ba greida Sjukratryggingar Islands ekki styrki vegna hjalpartzkja til nams og
atvinnu (Reglugerd um styrki vegna hjalparteekja nr. 1138/2008).

[ hjalpartaekjamidstod Sjukratrygginga Islands eru veittar upplysingar og par
er hagt ad fa fredslu, radgjof, leidbeiningar og adstod vid val 4 videigandi tekjum
(Hjalparteki, e.d.). Samkvamt reglugerd nr. 1138/2008 skal sott um styrk til kaupa 4
hjalparteki 4 par til gerdu eydubladi adur en fest eru kaup 4 tekinu. b4 skal vid mat &
umsoOkn leitast vid a0 skoda heildarastand einstaklingsins og geta Sjukratryggingar
fslands krafist pess ad lagt sé fram vottord sérfraedings sem stadfestir naudsyn
hjalpartekis. Pvi skal i umsokn &vallt koma fram mat leknis og/eda annars
heilbrigdisstarfsmanns, svo sem sjukrapjalfara eda idjupjalfa & porfinni, auk
rokstudnings fyrir hjalpartekinu og lysingu 4 skertri faerni (Reglugerd um styrki vegna
hjalparteekja nr. 1138/2008).

Menntun og atvinna

[ 28. grein Barnasdttmala Sameinudu pjédanna er réttur allra barna til menntunar
stadfestur (Priestley, 2003). Likt og gildir um 6nnur mannréttindi fatlads folks hefur,
pratt fyrir akvaedi Barnasattmalans, gengid illa ad tryggja rétt fatladra barna til
menntunar (WHO, 2011). Samningi Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks er
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®tlad ad taka a pvi og fjallar 24. grein hans um menntun. bPar segir ad adildarrikin
vidurkenni rétt fatlads folks til menntunar og skulu pau koma & menntakerfi an
adgreiningar 4 6llum skolastigum.

Skal menntakerfid mida ad pvi ad auka mannlega getu til fulls dsamt
tilfinningum fyrir eigin verdleikum og medfeddri goéfgi og auka virdingu fyrir
mannlegri fjolbreytni, mannfrelsi og mannréttindum. Einnig skal menntakerfid mida
ad pvi ad fatlad folk geti proskad personuleika sinn, skdpunargafu og heefileika dsamt
andlegri og likamlegri getu. Sidast en ekki sist er pvi @tlad ad gera fotludu folki kleift
a0 vera virkir patttakendur i samfélaginu.

Til pess ad réttur fatlads folks til menntunar geti ordid ad veruleika er
jafnframt tekid fram ad adildarrikin skuli tryggja ad ,,fatlad folk sé ekki utilokad fra
hinu almenna menntakerfi vegna fotlunar og ad f6tlud born séu ekki utilokud fra
gjaldfrjalsu skyldundmi & grunnskolastigi, eda nami & framhaldsskolastigi, vegna
fotlunar® (Velferdarraduneytid, 2009). Ad sama skapi skulu adildarrikin tryggja ad
fotludu folki sé gert kleift ad hefja haskdlanam auk pess ad hafa adgang ad
starfspjalfun, simenntun og fullordinsfraedslu.

[ 7. grein Laga um mdlefni fatlads folks nr. 59/1992 segir ad fatlad folk eigi
rétt 4 allri almennri pjonustu rikis og sveitarfélaga 4 svidi menntunar. Akvadid er po
afar almenns edlis og opid fyrir talkunum vardandi pad hvenar pjonustuport fatlads
einstaklings sé meiri en svo ad henni verdi fullnaegt innan almennrar pjénustu.

[ 27. grein Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks segir ad
vidurkenna skuli rétt pess til vinnu til jafns vid adra en 1 pvi felst réttur til a0 afla sér
lifsvidurveeris 4 atvinnumarkadi i adgengilegu umhverfi. P4 segir einnig ad tryggt
skuli ad fatlad folk njoti videigandi adlogunar a vinnustad. Hugtakid videigandi
adlégun er skilgreint 1 2. grein samningsins en pad hugtak er mjog mikilvaegt 6llu

folki sem byr vid hreyfiskerdingu. { samningnum segir ad videigandi adlogun sé:

[N]audsynlegar og videigandi breytingar og lagferingar, sem ekki eru
umfram pad sem edlilegt ma teljast eda of ipyngjandi, par sem peirra er
port 1 sérstoku tilviki, til pess ad tryggt sé ad fatlad folk fai notid eda
geti nytt sér, til jafns vid adra, Oll mannréttindi og mannfrelsi

(Velferdarraduneytid, 2009).
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Allur 12. kafli Laga um malefni fatlads folks nr. 59/1992 fjallar um
atvinnumal. Felur hann 1 sér metnadarfull markmid um fulla patttoku fatlads folks a
almennum vinnumarkadi, svo og hja hinu opinbera. Jafnframt er par ad finna
nakvemari Utferslu 4 hagnytum atridum, svo sem vardandi greidslu kostnadar vegna
sérstakrar lidveislu 4 vinnustad, forgang fatladra ad storfum hja rikinu ef
umsakjendur eru jafnhefir og ad bodid skuli upp a vinnu 4 verndudum vinnustad a

tilteknum landsvaedum (Log um malefni fatlads folks nr. 59/1992, gr. 28-32).

Tengsl vido rannsokn

Samningur Sameinudu pjooanna um réttindi fatlads folks (United Nations, 2006a) er
gridarmikilvegur mannréttindasattmali en fatlad folk og fredimenn & svidi
fotlunarfreda binda miklar vonir vid ad skilningur folks 4 fotlun og stodu fatlads folks
i samfélaginu breytist med tilkomu hans. bad byggist ekki sist & pvi ad félagslegur
skilningur a fotlun er hornsteinn samningsins (Rannveig Traustadottir, 2009). baer
greinar hans sem hér hafa verid dregnar fram og fjallad um, 4samt islenskum 16gum
og reglugerdum, fjalla allar um atridi sem Datttakendur i rannsokn minni 16gdu
aherslu 4 og gerdu ad umraeduefni sinu. { naestu koflum verdur fjallad um nidurstddur
rannsOknarinnar og bper settar i samhengi vid fraedilega umredu, rannsoknir,

alpjodaskuldbindingar, landslog og reglugerdir.

Samantekt
Kaflinn fjalladi um Samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks (United
Nations, 2006a) asamt islenskum 16gum og reglugerdum er varda fatlad folk. Ahersla

var 16g0 4 umfjollun er varda ymiskonar adgengi og samfélagspatttoku.
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4. Framkvaemd rannsoknar

Kaflinn fjallar um framkvemd rannsOknarinnar. Adferdafredin sem liggur til
grundvallar rannsokninni er kynnt dasamt markmidum hennar, rannséknarspurningum
og fredilegum undirstodum. P4 er fjallad um patttakendur, gagnasdfnun og
gagnagreiningu og ad lokum er gerd grein fyrir peim adferdafraedilegu askorunum og

sioferdilegu alitamalum sem upp komu i tengslum vid rannsoknina.

Aoferoafraeoi

[ rannsékninni eru notadar adferdir sem falla undir hefd eigindlegra
rannsOknaradferda. Slikar rannsoknaradferdir henta vel i rannséknum par sem reynt er
ad O0last heildstedan skilning a lifi og adstedum folks (Taylor og Bogdan, 1998).
begar eigindlegum adferdum er beitt er markmid rannsakandans ad skilja hlutina fra
sjonarholi peirra sem patt taka i rannsOkninni og lysa skilningi peirra og syn a
veruleikann, en ekki ad fa vidtekt tolfredilegt yfirlit yfir pad svid sem rannsakad er
(Rannveig Traustadottir, 1993). Helstu tveer adferdir sem notadar eru i eigindlegum
rannséknum eru viotol og patttokuathuganir (sja t.d. Taylor og Bogdan, 1998), en
badar pessar adferdir nota ég vid s6fnun 4 rannsdknargégnum.

Aodferdir er heiti yfir pa taekni, ferli og taeki sem beitt er vid 6flun
rannsOknargagna, 4samt greiningu & bpeim, 1 peim tilgangi ad svara
rannsOknarspurningum og tilgdtum. Adferdafredi er hins vegar pad skipulag,
framkvaemdaraatlun, ferli eda fyrirkomulag sem liggur ad baki vali 4 dkvednum
adferdum og beitingu peirra til ad kalla fram nidurstodur (Crotty, 2003). Akvedin
hugmyndafredi liggur til grundvallar vali minu 4 adferdafredi og adferdum.
Adferdafredin er pvi langt frd pvi ad vera tilviljanakennd eda valin af handahofi.
bessi tiltekna leid er pvert & moéti valin vegna pess ad €g tel hana heppilega til ad fa

svar vid rannsOknarspurningum minum og vid framsetningu 4 nidurstodum.
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Etnografia

Ein rannsoknarhefd innan eigindlegra rannsoknaradferda nefnist etndgrafia. Sumir
kjosa ad nota hana sem merkimida yfir rannsoknir sem adrir kalla patttokuathuganir,
lysandi rannsoknir, vettvangsathuganir eda jafnvel bara eigindlegar rannsoknar-
adferdir svo nokkur heiti séu nefnd (Wolcott, 1999). Hin & raetur ad rekja til félags-
mannfredi og peirra adferda sem mannfraedingar nota til ad safna rannséknargdégnum
og midla nidurstddum sinum (Berg, 2009).

Vegna pess ad mismunandi merking er 16g0 1 pad til hvers hugtakid etndgrafia
nakvemlega visar, hefur nokkur 6eining verid medal félagsvisindafélks um pad hvad
skuli skilgreina sem etnografiu og hvad ekki. Flestum ber p6 saman um ad etndgrafia
sé vidleitni til ad lysa menningu eda tilteknum pattum menningar (Bogdan og Biklen,
2003; Cresswell, 1998) og daglegu lifi, fra sjonarholi peirra sem rannsakadir eru
(Berg, 2009).

Etnografiu er pvi hagt ad nota til annars og meira en bara ad lysa
menningarlegum fyrirbeerum. Hana mé einnig nota med gagnrynum hetti til ad
athjupa valdatengsl og fjalla um betti sem leida til undirokunar tiltekinna hopa
(Crotty, 2003). Pbessa adferd tel ¢ég henta vidfangsefni minu, efnistokum og

framsetningu 4 rannsokn og rannsoknarnidurstodum einkar vel.

Markmio og rannséknarspurningar

Markmid rannsoknarinnar var ad 6dlast skilning a og kynnast reynslu folks sem notar
hjolastol af adgengi og samfélagspatttoku. Medal spurninga sem markmidid var ad
leita svara vid voru: Hvernig tekst folk & vid pad ad byrja ad nota hjélastol? Hvada
pettir er varda adgengi skipta mali? Hver er reynsla folks sem notar hjolastol af
patttoku 1 samfélaginu? Par sem mig langadi ad heyra fra notendum hjélastola hvad
pad veri sem pau teldu mikilvegast pegar adgengismal og samfélagspatttaka eru
annarsvegar, er reynsla folks i fyrirrimi. bessi reynsla er skodud og sett i samhengi

vi0 kenningar, alpjodasattmala, 16g og reglugerdir.
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Fraeoilegar undirstoour

[ bokinni The Foundation of Social Research skilgreinir Michael Crotty (2003) og
fjallar um mismunandi fraedilegar undirstodur sem hann telur ad oft séu vanraektar
pegar gerd er grein fyrir rannsoknaradferdoum og adferdafredi. Crotty bendir a
naudsyn pess ad hver fredimadur setji nidur fyrir sér hvada fraedilega sjonarhorni
hann eda hin byggi umfjéllun sina 4. Einnig er mikilvaegt ad fram komi hvers vegna
petta tiltekna fraedilega sjonarhorn hefur ordid fyrir valinu og greina parf frd pvi
hvernig pekkingarfraedi, fredilegt sjonarhorn, adferdafraedi og adferdir sem vidhafdar
eru vid sofnun rannsdknargagna myndi saman eina heild, sem 611 hangir saman og er i
innbyrdis samhengi.

Fredilegt sjonarhorn er su heimspekilega afstada sem liggur til grundvallar
adferdafraedinni og leggur grunninn ad henni (Crotty, 2003). I freedilegum kafla
pessarar ritgerdar nota €g margvislega kenningar, sem eiga pad sameiginlegt ad
flokkast undir gagnrynin visindi. Ingolfur Asgeir Johannesson (2006) bendir 4 ad
margt félagsvisindafolk, svo og fatladir fredimenn, hafi dkvedin politisk og
samfélagsleg markmid med rannséknum sinum. Hefd er fyrir pvi innan fotlunarfreeda
ad freedimadurinn taki afstodu og samspil freda og barattu fatlads folks fyrir baettum
réttindum er vidurkennt. Tilgangur fraedistarfa er pa ad studla ad breytingum og efla
skilning 4 adstedum folks (Rannveig Traustadottir, 2006). Eg er engin undantekning
par a.

St pekkingarfreedi sem €g nota i pessari ritgerd nefnist afstedishyggja (e.
subjectivism) en pad er su kenning ad engin pekking sé algild eda jatnvel ad 6ll
pekking sé einstaklingsbundin eda afstaed (Crotty, 2003) og ad enginn einn hlutlegur
veruleiki s¢ til (Kvale, 1996). Crotty (2003) bendir & mikilvaegi pess ad
pekkingarfredi og fredilegt sjonarhorn, asamt adferdafredi og adferdum séu i
roklegu samhengi. bad er pvi ef til vill ekki ad undra ad s4 kenningarlegi grunnur sem
ég byggi ritgerd mina 4 s€ ad megninu til gagnrynar kenningar.

[ afstedishyggju er merking ekki bundin sambandi milli vidfangsefnis
(subject) og hlutar (object), heldur er vidfangsetnid notad til ad prongva merkingunni
upp 4 hlutinn. Samkvamt pessari gerd pekkingarfraedi hefur hlutur (object) sem slikur
pvi ekkert med pad ad gera ad bua pekkinguna til. Med afstedishyggju er po ekki

talid ad pekking okkar verdi til Gr engu, pvert 4 moti er hun talin spretta upp ur
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draumum okkar, tri eda raunar hverju sem er, 6dru en vixlverkun milli hlutarins og
vidfangsefnisins sem honum er tengt (Crotty, 2003).

Afstaedishyggja, med peirri syn a vidfangsefnid ad engin pekking sé algild og
ad engin einn hlutlegur veruleiki sé til, samraemist vel minni eigin syn a verdldina.
Von min er su ad pessi pekkingarfredilegi grunnur muni gagnast mér vid lysa reynslu
folks sem notar hjolastol. Annarsvegar vegna pess ad afstedishyggja gerir rad fyrir
pvi ad olikir hopar folks geti upplifad heiminn med mismunandi hetti, hinsvegar
vegna pess ad hun gerir jafnframt rad fyrir pvi ad 6likir einstaklingar, hvada hopi sem
peir annars eru sagdir tilheyra, hafi 6lika syn og 6likan skilning 4 umhverfi sinu og

veruleika.

batttakendur

batttakendur i rannsokninni eda vidmalendur voru tiu talsins, sex konur og fjorir
karlar. Pau eru mjog 6lik og eiga sér margvisleg dhugamal. bPad sem sameinar pau er
ad oll nota handkntinn hjolastol og ekkert peirra hefur notendastyrda personulega
adstod. Vidmalendum, bakgrunni peirra og adstedum verdur hér lyst stuttlega. Til ad
halda trinadi er n6fnum beirra breytt og hver um sig fer gervinafn. Jafnframt fordast
€g nanari lysingar 4 peim og adsteedum peirra.

Ragnheidur Oskarsdottir, Gréta Porsteinsdottir, Gudjon Oskarsson og Porbjorg
Hannesdottir eiga pad semeiginlegt ad hafa verid fotlud fra unga aldri eda fedingu.
Gudjon og Gréta eiga maka og eru i sambd pegar vidtalid er tekid en Ragnheidur og
Porbjorg bua einar. Pau eru barnlaus. Oll hafa pau einhverja reynslu af patttdku 4
vinnumarkadi, ymist i fullu starfi eda hlutastarfi.

Sigpradur Magnusdottir og Gudran Oskarsdottir greindust badar med MS
pegar per voru 4 midjum aldri. Gudran er gift en Sigprudur er fraskilin. Badar eiga
paer uppkomin bdrn og badar hafa par reynslu af vinnumarkadi en hvorug er
utivinnandi i dag.

GuOmundur Johannsson, Halldora Hermannsdéttir, Porsteinn Pall Sveinsson
og Bardur Sigfusson eiga pad sameiginlegt ad nota hjolastol i kjolfar slysa sem pau
lentu 1. Porsteinn er giftur en Gudmundur, Halldora og Bardur bua ein pegar vidtalid
vid pau er tekid. Gudmundur, Halldéra og Porsteinn eiga borm. Oll eru pau virk 4

vinnumarkadi.
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Allir viomalendur nema einn bua a4 hofudborgarsvaedinu. Sa yngsti var um
tvitugt pegar vidtalid vid hann var tekid en sa elsti & niredisaldri. Aldur hinna var
einhversstadar par 4 milli. Sum hafa einhvern matt i fétunum og geta stadid upp og
jafnvel gengid styttri vegalengdir med gonguhjalpartekjum eins og hakjum eda
gongugrind. Onnur hafa engan matt 1 fotum. Oll verda pau ad reida sig 4 ad adgengi

sé til stadar til pess ad pau komist leidar sinnar um samfélagid.

Adgengi og val a patttakendum

A0 stérum hluta notadi ég mitt persénulega tengslanet til ad finna patttakendur. Suma
vidmelendurna kannadist ég vid i gegnum Oryrkjabandalag {slands, adra bentu vinir
eda kunningjar mér & og suma komst ég 1 samband vid med svokalladri
snjoboltaadferd (sja t.d. Berg, 2009; Bogdan og Biklen, 2003), par sem viomalendur
sem ég pegar var komin i samband vid bentu mér 4 enn adra. [ fyrstu var lagt upp med
a0 tala vi0 folk sem notar hjolastol ad stadaldri en pegar 4 rannsoknina leid kom i 1jos
ad auk pess ad nota hjolastol ad stadaldri attu fimm fyrstu vidmelendurnir pad
sameiginlegt a0 nota fyrst og fremst handknuinn hjélastdl og ekkert peirra hafdi
fengid notendastyrda personulega adstod. bvi viomidi var pess vegna bett vid pegar

kom ad pvi ad velja seinni fimm vidmalendurna.

Gagnasofnun

Sofnun rannsoknargagna for fram 4 premur timabilum; sidla ars 2004, sumarid 2007
og 1 kringum aramétin 2010-2011. Pessi langi gagnadflunartimi skyrist helst af
persénulegum 4stzdum, svo sem heilsufarsastedum og barneignum. Oflun
rannsoknargagna var med peim hatti ad ég tok opid vidtal vid hvern vidmalanda
minn. Segja ma ad opin eigindleg vidtol likist helst samraedum og fer pannig fram ad
rannsakandinn spyr vidmalandann um lif hans og reynslu og leggur sig eftir pvi ad
kynnast adstedum hans (Kvale, 1996). [ upphafi var enginn fastmétadur
spurningalisti notadur heldur lagdi ég upp med vidar rannsOknarspurningar og leyfoi
vidtdlunum ad proast Ut frd pvi sem vidmelendur minir vildu sjalfir tala um og fannst
mikilvaegt, po alltaf med adaldherslu a4 adgengismalin. Eftir pvi sem vidmelendum
fjolgadi og pekking min 4 efninu jokst moétadist vidtalsramminn og umredupemu

urdu til, sem po6 voru ekki svo nidurnjérfud ad vidmalendur gaetu ekki komid hverju
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pvi ad sem peim personulega potti mikilvaegt. Hvert vidtal var um klukkustund a
lengd.

b4 gerdi ég einnig patttokuathugun med sex vidmalendum. bPatttokuathugun
er, likt og vidtal, adferd til a0 afla gagna. Hun fer pannig fram ad rannsakandinn
dvelur & vettvangi med patttakendum, fylgist med og tekur jafnvel patt i pvi sem peir
adhafast (Wolcott, 1999). I patttokuathugununum lagdi ég aherslu 4 ad gera eitthvad
sem tengdist daglegu lifi vidmealenda og sem gati ordid til pess ad veita mér betri
skilning 4 pvi med hvada hatti adgengi skiptir folk i hjolastdol mali. Hver
patttokuathugun tok 4 bilinu tver til fjorar klukkustundir. Sem demi um
patttokuathuganir ma nefna dvissuferd nidur Laugaveg i leit ad adgengilegum budum
og kaffihusum, heimsokn til &ttingja og ferd med straetisvagni.

Ad auki settist ég nokkrum sinnum sjalf i hjolastol og for ut 4 medal folks. |
eitt skipti for ég i Kringluna og i annad skipti reyndi ég ad bjarga mér utandyra i
hverfinu par sem €g bjo. betta gerdi ég 1 peirri fullvissu ad med pvi ad reyna 4 eigin
skinni, p6 1 myflugumynd veeri, hvernig pad veri ad sitja i hjolastol, &tti ég betra med
ad setja mig inn i paer adstedur sem blasa vid folki sem daglega er i pessari stéou.

Eitt af pvi sem er gridarlega mikilvaegt ad rannsakandi & vettvangi geri, er ad
lada fram pad sem folki er svo tamt ad pad talar ekki um (sja t.d. Reddy, 1993).
batttokuathuganirnar, par sem ég fékk ad vera med folki, fylgjast med og taka patt i
hversdagslegum athofnum pess voru mér pvi gridarlega mikilvaegar. bar sa ég med
eigin augum hvernig adgengismalin hofdu ahrif a4 daglegt 1if en hlustadi ekki
einvordungu 4 lysingar af pvi. Par komu fram morg atridi sem mér hafoi ekki dottid i
hug ad spyrja um og vidmelendum ekki dottid 1 hug ad segja mér fra i paegindum

stofunnar par sem vidtolin voru tekin.

Skraning og greining gagna
Vidtolin voru hljodritud med leyfi viomaelenda og afritud, svo vinna meetti frekar med
pau a prentudu formi. batttokuathuganir asamt reynsluferdum minum i hjélastolnum
skradi ég eins ndkvaemlega og ég gat, baedi hvad var sagt og gert en einnig upplifun
mina og skilning (eda skilningsleysi) a pvi sem atti sér stad. Samtals voru betta tiu
afritud viotol og vettvangsnotur fra atta patttokuathugunum, eda um 700 bls. af
rannsOknargdgnum til ad vinna med. Rannsoknin var tilkynnt til personuverndar.
Adferdir grundadrar kenningar voru notadar vid greiningu rannsoknargagna

(Creswell, 1998; Strauss og Corbin, 1998). Frumgreining var gerd a rannsoknar-
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gdgnum strax vid afritun peirra med pvi ad merkja vid afmarkada patti sem ég taldi
mikilvegt ad gaumgaefa betur en badi Taylor og Bogdan (1998) og Kvale (1996)
benda 4 ad slik frumgreining sé algerlega naudsynleg til pess ad rannsakandinn haldi
yfirsyn og geti haldid 4fram med nastu stig gagnagreiningarinnar.

Med pessum hatti motadist smam saman einnig vidtalsrammi sem notadur var
vi0 sidari vidtol. Pannig fékk 611 umfjéllun um samgdéngur 4 milli stada sinn sérstaka
lit & spassiu vetvangsnotna minna, allt sem laut ad beinum adgengishindrunum annan
lit og pad sem hafoi med hjalparteki ad gera pridja litinn. Allar vettvangsnotur voru
svo marglesnar og flokkadar enn frekar i pemu. begar pemagreining 14 fyrir var
ordraedugreiningu beitt 4 textann (sja t.d. Ingolf Asgeir Johannesson, 2006) og hann

pannig krufinn enn frekar.

Adferdafraedilegar askoranir og sioferdileg alitamal
Stundum er sagt ad godar visindarannsoknir verdi til pess ad heimsmynd og vidhorf
rannsakandans breytist. Pad ma med sanni segja ad pad hafi gerst i minu tilviki. begar
€g hof rannsokn mina 4 reynslu og syn folks sem notar hjolastol a4 adgengi og
samfélagspatttoku hafoi ég haft MS-greiningu i nokkur ar. MS (Multiple Sclerosis) er
sjukdomur i midtaugakerfi. Helstu einkenni hans eru preyta, dofi, sjontruflanir,
jafnveaegisleysi og mattarskerding. Eg hef 611 pessi einkenni i einhverjum meli en
mattarskerding i ttlimum og skert gobngugeta hefur agerst talsvert a sidustu arum.

Fra pvi ad ég fékk sjuikdomsgreiningu mina hef ég tekid talsverdan beinan patt
i hagsmunabarattu fatlads folks, m.a. i gegnum MS-félag fslands og Oryrkjabandalag
fslands. Eg hef pvi akvedna politiska syn 4 rannsoknarefnid og tek sjalf virkan patt i
ad vinna ad kjara- og réttindabarattu fatlads folks. Eg hafdi hinsvegar ekki velt
adgengismalum sérstaklega fyrir mér og hafdi enga beina reynslu af mikilvegi
adgengis. bad atti hinsvegar eftir ad breytast 4 rannsoknartimanum, pegar €g eignadist
minn eigin hjolastol, sem framan af var adeins notadur i neydartilvikum, pegar
gongugeta min var svo slem ad émogulegt var fyrir mig ad bita & jaxlinn og berjast
vid ad sinna erindum minum 4 tveimur jafnfljétum.

Hjolastollinn, pessi merkingarprungna taknmynd um f6tlun, hefur hinsvegar
med timanum — og aukinni pekkingu minni & mikilvegi adgengis og samfélags-
patttoku — ordid ad rokréttum og skynsamlegum samgonguméta i huga minum.

Gonguferdir nidur Laugaveginn eda ferd i Husdyragardinn voru ordnar mér allt of
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erfidar ef ég for fotgangandi. Med pvi ad fara sitjandi i1 hjolastol get ég hinsvegar
notid slikra ferda og att noga orku eftir i lok dags til ad sinna fjolskyldunni eda bara
gera eitthvad sem mér finnst skemmtilegt. P4 vidhorfsbreytingu sem ég upplifi &
notkun hjolastéls 1 daglegu amstri & ég ekki sist ad pakka peirri innsyn sem
vidmalendur minir veittu mér i sinn daglega veruleika med peim kostum og
erfidleikum sem hjolastélnum fylgja.

bad reyndist audvelt ad f4 folk sem notar hjolastol til ad taka patt i
rannsékninni  og reda vid0 mig um reynslu sina af adgengismalum og
samfélagspatttoku. Morg sogdu ad pad skipti pau litlu mali hvort pau fengju dulnefni
eda kemu fram undir nafni. Einn gekk meira ad segja svo langt ad segja ad hann liti &
pad sem pegnskyldu sina ad taka patt i svona verkefni.

Rannsakandi verdur @tid ad gaeta sidferdilegra viomida vid vinnu sina og
trinadur vid patttakendur sem taka patt i rannsoknum er alltaf mikilvegur. Pad a ekki
hvad sist vid i litlu samfélagi par sem ,allir pekkja alla®“. bPad er skylda hvers
rannsakanda ad tryggja ad Datttakendur skadist ekki af patttoku sinni og hvorki
rannsakendur né patttakendur geta séd fyrir hvada adstedur kunni ad skapast ef
vidmalendur njota ekki nafnleyndar. Allir vidmalendur njota pvi nafnleyndar eins og

venja er 1 eigindlegum rannsoknum.

Samantekt

[ pessum kafla var fjallad um framkvamd rannséknarinnar. Adferdafraedin sem liggur
til grundvallar rannsokninni var kynnt, sagt fra markmidum hennar,
rannsoknarspurningum og fraedilegum undirstodum. P4 var fjallad um patttakendur,
gagnaséfnun og gagnagreiningu og ad lokum voru paer adferdafraedilegu askoranir og
pau sidferdilegu alitamal sem tengjast rannsokninni reifud. I naestu koflum verdur
flallad um nidurstodur rannsoknarinnar sem byggdar eru 4 greiningu
rannsOknargagnanna. Fyrsti kaflinn fjallar um pad ad byrja ad nota hjolastol, annar

um hreyfanleika og sa pridji um samfélagspatttoku.
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5. Stollinn

Kaflinn segir fra o6likum addraganda pess ad vidmalendur byrjudu ad nota hjdlastol
og peim margvislegu adferdum sem folk notar til ad takast a vid adstedur sinar. b4 er
fjallad um viomoétid sem notendur hjolastdla maeta i samfélaginu og pvi hvernig geta
peirra til sjalfsteedrar patttoku og pess a0 meta eigin parfir er sifellt dregin 1 efa af

umhverfinu.

Upphafssogur

Vidmalendurnir sem rannsoknin byggist 4 eiga pad sameiginlegt ad nota hjolastol ad
stadaldri. Su félagslega stada ad vera hjolastolanotandi er peim pvi sameiginleg.
Tildrég og astedur pess ad pau nota hjdlastol eru hinsvegar mismunandi og einnig
hafa pau notad hjolastél mislengi. Oll eiga pau sér einhverskonar upphafssdgu sem
pau geta sagt en sagan rekur, med misitarlegum haetti po, tildrog pess ad pau nota
hj6lastol.

Upphafssogurnar eru i godu samraemi vid kenningar um motun sjalfsmyndar
og sjalfsskilnings sem fjallad var um i freedilegum kafla hér ad framan. Med s6gunum
ma segja ad pau skilgreini fyrir sjalfum sér og umhverfinu hver pau eru og hvada hopi
pau tilheyra auk pess ad segja frd sambandi sinu vid adra i samfélaginu (Giddens,
1994, 2001). | frasdgum sinum stadsetja pau sig innan samfélagsins en segja einnig

fra pvi hvernig pau upplifa ad adrir stadsetji pau (Sommers, 1994).

Skyndileg breyting

Fjogur vidmalenda, Halldora, Gudmundur, Bardur og Porsteinn eiga pad
sameiginlegt ad hafa lent i slysi. Pau skoddudust 611 & maenu, l0mudust fyrir nedan
mitti og sum lengra upp eftir likamanum. Slysin gerast skyndilega og o6likt peim sem
hafa langvinna sjokdéma eda bua vid likamlega skerdingu fra faedingu er
hjolastolanotkun peirra tengd einu tilteknu atviki sem, eins og Porsteinn segir,

,.gjorbreytti nattarlega lifinu“. { einu vetfangi breyttist félagsleg stada peirra (Giddens,
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1994). Skyndilega tilheyra pau ekki lengur hépnum o6fatlad folk heldur eru pau komin
i hop peirra fotludu og allt 1 einu eru adgengismal farin ad skipta mali 1 tilveru peirra.

Fraedikonan og adgerdasinninn Simi Linton (2006) lysir i endurminningabok
sinni, My Body Politics, hvernig pad hafi tekid hana langan tima ad vinna Ur peirri
reynslu sinni ad skaddast 4 manu. Hin bendir 4 ad p6 svo ad skerdingin sé skyndileg
og fari strax ad hafa ahrif taki pad lengri tima ad lera ad lifa og njota lifsins med
fotlun sinni.

Vidmelendur sem hofou lent i slysi hafa ekki 6svipada sogu ad segja en o6ll
fundu pau sér leidir til ad takast a4 vid breyttar adstedur sinar. GuOomundur og
Halldora lysa pvi vel hvernig hugaraflid og vidhorfid til adstednanna getur hjalpad til
pess ad settast vid breytingarnar. Gudmundur segist hafa farid pa leid ad hugsa sér ad
adstedurnar gztu verid verri. I endurhafingu sinni hafdi hann kynnst manni sem
hafdi tapad mun meiri hreyfigetu en hann sjalfur. Hann segir: ,,pannig ad ég hugsadi
med mér, sko ef hann getur sungid allan daginn hvad er ég pa ad veela.” Sem strakur
hafdi hann lesid bokina Pollyanna og segist hafa akvedid med sjalfum sér ad nota
Polly6nnu 4 petta: ,,Verra gaeti pad verio.*

Halldora segist hafa ordid fyrir pvi 0lani ad brjota spegil medan hiun var i
endurhafingu og hjatrina sem pvi fylgir nytti hin sér. Hin segist hafa dkvedid med
sjalfri sér ad petta veeri sjo ara 6gefa sem hin veri lent i. Ad premur arum lidnum
segist hun hafa hugsad med sér ad ni veru bara fjogur ar eftir og par med veri
ogefunni lokid. Ad sj6 arum lidnum segist hiin hinsvegar hafa hlegid ad pvi ad hafa
hugsad svona i upphafi — en beetir pvi jafnframt vid ad med pessu hugarfari hafi hun
komist 1 gegnum fyrstu arin og leert ad lifa med peim breytingum sem skerdingunni
fylgdu.

Breytingin sem verdur badi a likama og félagslegum adstedum folks sem
lamast skyndilega kemur gloggt fram i mali peirra allra. Oll fara pau i endurhafingu
par sem pau lera & breyttan likama sinn og fa pjalfun i ad nota hjolastél. Halldora,
sem var um tvitugt pegar hun slasadist, bendir t.a.m. a ad fjélmarga hluti purfi
einfaldlega ad lera ad gera upp 4 nytt sitjandi 16mud i hjolastol. Svo sem ad sinna
likamlegum porfum & bord vid ad pissa og hafa heegdir. Endurhafingin, eins
mikilvaega og pau 06ll telja hana vera, byr pau ekki nema ad hluta undir par breytingar

sem ordi0 hafa 4 lifi peirra. Bardur segir:
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Og petta er afskaplega merkilegt med pessi mal, ad ef ad pa lendir
einhversstadar 1 slysi eda eitthvad kemur fyrir pig, alveg ndkvaemlega
sama hvar er 4 landinu, pa er bara rast ut 110, hvort sem pad er pyrla
eda bjorgunarsveitir eda hvad sem pad er og pad er nad i pig alveg
hreint 4 stundinni og pu ert sett inn & sjukrahtis og pu ferd pa allra,
allra bestu pjonustu sem finnst, hvar sem er nanast i heiminum hér. Og
svo ert pu send i endurheefingu og pegar pu ert buin ad vera i pessu i
svona upp undir ar pa er allt i einu sagt vio pig: ,,Nu er ekki hagt ad

gera meira, nu bara ferd pu ut i pjodfélagio, bless.*

bad er po ekki par med sagt ad pjodfélagio s¢ tilbwid til pess ad taka vid peim eda pau
undir pad blin hversu illa hjolastollinn passar inn i samfélagio.

Ekki er a0 sja ad sa hluti viomalenda sem lenti 1 slysi liti svo 4 ad pa erfidleika
sem pau glima vid i sambandi vid patttoku i samfélaginu megi rekja til einstaklings-
bundinna skerdinga og likamlegrar vangetu peirra vid ad gera dkvedna hluti. bad er
heldur ekki hagt ad segja ad pau liti einungis til peirra félagslegu adstedna sem
hreyfihomludu f6lki eru skapadar, m.a. med skorti &4 adgengi i anda breska félagslega
likansins & fotlun. Syn peirra & adstedur er miklu fremur i anda norrena
tengslasjonarhornsins, par sem fotlunin myndast vegna pess ad misremi er milli
einstaklingsins og umhverfisins eda ICF, par sem virkni og f6tlun er best skilin sem
sikvik og breytileg vixlverkun & milli heilbrigdisastands einstaklingsins og annarra

patta.

Vaxandi skerding
Tver viomalenda, paer Gudrin og Sigprudur, voru komnar a4 midjan aldur pegar peer
foru ad nota hjolastol. Hja peim kom hjolastolanotkunin 1 aféngum vegna stigvaxandi
skerdingar 4 likamlegri getu 1 kjolfar langvinns sjukdoms, en badar greindust paer med
MS, sem er sjukdomur i midtaugakerfi. MS er jafnframt sjukdomur sem erfitt getur
reynst ad greina og hofou par Sighradur og Gudrin badar verid veikar i nokkurn tima
adur en sjukdomsgreining 14 fyrir. Sigpradur segir: ,,Pad tok sex ar ad finna hvad var
ad mér.*

Likt og Lindgren (2004) bendir 4 og fjallad var um i freedilegum kafla hér ad
framan getur pad haft mismunandi 4hrif 4 pad hvernig folk upplifir fotlun sina hvort

adstedur pess breytist i einu vetfangi eda 4 lengri tima. Olikt peim sem hofdu lent i
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slysi hofou Sigpradur og Gudrun haft ddgdédan tima til pess ad mota sjalfsmynd sina i
samraemi vi0 breyttar adstedur. Badar segjast peer hafa fundid mikinn 1étti vid pad ad
fa sjokddémsgreiningu og par med stadfestingu a pvi ad pad veari raunverulega

eitthvad sem hrjadi per. betta veri ekki bara hugarburdur peirra. Gudrun segir:

Eg lenti nattarlega ekki i hjolastolnum, sem betur fer, fyrr en longu
seinna. En ad fa einhverja greiningu, madur bara alveg ,pvilikt
®0islegt” [...] Madur var ekki modursjikur og petta var ekki einhver

hysteriuvitleysa. Pad var eitthvad ad.

Vidbrogd Sigprudar voru ekki 6svipud. Hun segir: ,,pannig ad ég var rosalega anagd
pegar hann sagdi ad ég vaeri med MS. Sagdi bara ,,Jess! — Hvad er pad?*“

Hvorug peirra for ad nota hjolastdl strax vid sjukdomsgreiningu heldur kom
pad til sidar, pegar paer voru farnar ad eiga erfitt med gang og pa i afongum. Gudran
upplifdi blendnar tilfinningar i gard pess ad verda hjolastolanotandi. Hun segir: ,,En
mikid 6skaplega er petta sérkennilegt pegar madur hefur getad hlaupid um en getur
pao ekki lengur i dag, pa er petta gridarlegur proskuldur ad vera upp 4 adra kominn.*
bessar tilfinningar hennar samrymast vel kenningum Lindgren (2004) um métun
sjalfsskilnings hja folki sem lifir med veikindum, par sem pad talar um sitt ,,gamla*
og sitt ,,nyja* sjalf an pess po ad hagt s¢ ad tala um adskildar sjalfsmyndir pvi ad nyi
sjalfsskilningurinn byggist & pvi sem fyrir var, &0ur en likamlegar adstedur folks
breyttust. Upplifun Gudrunar af pvi ad purfa ad nota hjolastol er po ekki einvordungu
neikvaed pvi hun segir einnig: ,,pad var mesta furda hvad ég ... bad var svo mikill
1éttir a0 hafa hann [hjdlastolinn] med sko.*

Sigprudur virdist sattari vid hjoélastolanotkun sina og segja ma ad hun hafi
tekid medvitada akvordun um ad haetta ad reyna ad ganga. I anda Lindgren (2004) ma
pvi e.t.v. segja ad hun hafi tekid hugmyndafraedilega akvordun um ad pad hentadi
henni best ad verda hjolastélanotandi. Sigbradur var farin ad fa nokkur slem MS-kost
a hverju ari, par sem han purfti ad nota hjolastdl i nokkrar vikur i senn en st60d alltaf

aftur upp Gr honum pess a4 milli. Hun segir:

Svo arid 2000 pa var verid ad gera vid hasid hérna hja mér. Eda pad
var buid ad vera ad gera vid pad og ég fa endanlega upphad. Eg parf

a0 borga meira en 2 milljonir. b4 natturlega hrundi ég i kast og settist i
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stolinn og akvad pad ad nu veri €g komin i stolinn og ég atladi bara ad
vera par. [ alvoru! Eg bara sagdi petta vid einhvern: ,,Sko ntina bara

stend ég ekkert upp Ur pessum stdl aftur.*

Hun segist vera dnaegd med pessa akvordun sina. Hun hafi ekki fengid alvarlegt MS-
kast sidan og p6 svo ad likamlegir burdir hennar fari haegt minnkandi finni hin ekki
miklar breytingar. Hjolastollinn hafi komid i veg fyrir ad hiin fai itrekud MS-kost og
pvi sé htin verulega fegin.

b6 ad pad sé sjukdomur sem orsakar skerdingar Gudrunar og Sigprudar er
ekki ad sja ad peer liti 4 skerdingu sina ut fra leknisfredilegu eda einstaklingsbundnu
sjénarhorni 4 fotlun. I pad minnsta er alls ekki haegt ad segja ad peer liti svo 4 ad allan
peirra vanda megi rekja til hinna likamlegu skerdinga sem per upplifa af voldum
sjukdomsins. Likt og hja peim sem nota hjolastol i kjolfar slysa lita paer po heldur
ekki adeins til félagslegra adstedna. Fremur ma segja ad syn peirra 4 hjdlastola-
notkunina s¢ i anda ICF par sem samspil heilsufarsastands og umhverfispatta motar

fotlun peirra.

Skerding fra barncesku

Ragnheidur, Gudjon, Gréta og Porbjorg nota hjolastdl vegna medfeddrar skerdingar
eda vegna sjikdoms sem hefur hrjad pau fra barnsaldri. Olikt peim sem féru ad nota
hjolastol 1 kjolfar slyss eda vegna langvinns sjukdoms sem gerir vart vid sig a
fullordinsdrum, hefur sjalfsskilningur peirra fra barnsaldri motast af pvi ad hafa
tilheyrt félagslega hopnum fatlad folk (Goffman, 1963). Likt og Barron (2005) bendir
a, og fjallad var um i fredilegum kafla, getur fatlad folk med margvislegum hatti
unnid gegn vidteknum skilningi 4 fotlun. Pad 4 ad morgu leyti sérlega vel vid um
pennan hép vidmelenda, pd svo ad raunar megi segja ad pad eigi ad einhverju leyti
vid um pau 6ll.

Ragnheidur, Gudjon, Gréta og borbjorg hafa 6ll reynslu af pvi ad ganga med
gonguhjalpartekjum og Oll tala pau um pad likamlega alag sem pvi fylgir.
Ragnheidur, sem er langelst vidmalenda minna, hafdi ekki sama adgang ad urvali af
hjalpartekjum og pau sem yngri eru, enda enginn hjalpartakjabanki til i landinu fyrr
en hun var ordin fullordin. Hin hafdi gengid med gonguhjalpartekjum lengst af
@vinni pé svo ad hun hafi einnig att og notad hjolastdla, t.d. sem barn. Sem 6ldrud

kona var hiin hinsvegar farin ad nota hjolastol ad stadaldri. Hun segir:
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J4, ég vann 4 fimmtu had ... i tuttugu og fimm ar. Sko, par gekk engin
lyfta. Pannig ég er biin, og alla vina reynir madur svo mikid 4. Eg

vard bara ad draga mig upp. Petta er ofbodsleg areynsla 4 hendurnar.

Gudjon, Gréta og borbjorg voru yngri pegar pau foru ad nota hjolastol ad
stadaldri. Pau eiga pad sameiginlegt ad hafa farid sinna ferda gangandi, med
gbénguhjalpartaki, pegar pau voru born og jafnvel fram & unglingsar. Eftir pvi sem pau
urdu eldri og daglegt amstur peirra vard floknara, med fjolbreytilegum vidfangs-
efnum, attu pau hinsvegar sifellt erfidara med ad komast yfir allt sem pau purftu ad
gera gangandi med hakjur. Framan af @vinni virdist peim p6 hafa verid beint i pad ad
nota gonguhjalparteki frekar en hjolastol p6 ad pad hafi verid likamlega erfitt og
mikid alag ad fara um & hakjunum.

begar Gréta var 11 4ra var hun hatt ad geta gengid vegna likamlegra skerdinga
sinna. 1 kjolfarid for hun i adgerd en segir: ,,Mér hefur bara ekki tekist ad koma mér
upp 4 heekjur aftur. Hun er st eina af vidmalendunum sem netnir ad mogulega atti
htn ad leggja meira a sig til pess ad purfa ekki ad nota hjélastol. Hun dvelur po6 ekki
vid pad hvernig hun, i anda einstaklingsbundins skilnings a f6tlun, atti e.t.v. ad breyta
sér, heldur talar likt og hin adallega um paer breytingar sem naudsynlegt er ad verdi a
adgengismalum hreyfihamlads folks i anda félagslegs skilnings a f6tlun.

Gudjon sem hefur einnig notad hjolastol ad stadaldri fra pvi hann var 11 ara
gamall segist alveg hafa getad gengid, en ad vegalengdirnar sem hann purfti ad fara
hafi verid langar, t.d. i skélann. Hann segir: ,,pad vard eiginlega bara of erfitt, svo €g
settist meira i hjolastolinn.“ { hans huga hafdi st6llinn jakvaed ahrif 4 tilveruna og
hann segir: ,,Mér sko leid miklu betur i rauninni, pu veist, i kringum jafnaldra mina,
pvi ad ég gat farid jafn hratt og peir.*

Ymsar rannsoknir, eins og gerd var grein fyrir i freedilegum kafla hér ad
framan, benda til pess ad hreyfihomlud born finni til aukinnar félagslegrar
einangrunar um 10-11 4ra aldur (Sja td. Eirikur Karl Olafsson Smith, 2010;
Rannveig Traustadottir, Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Helgi Por Gunnarsson, 2010)
og virdist pad m.a. standa i tengslum vid breytt vidfangsefni og ahugamal barnanna
asamt nyju athafnarymi sem krefst aukinnar feerni og hrada (Snafridur béra Egilson,

2011).
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borbjorg hefur ekki 6svipada sogu ad segja, eins og nanar verdur rakid i
kaflanum ,,Samf¢lag™ hér & eftir. Likt og Gudjon telur hin pad ekki hafa verid
neikvaett fyrir sig ad fara ad nota hjolastol. Eftir pvi sem timinn leid proudust malin &
pa leid ad hun for ad vera meira og meira i stolnum, enda fylgdu pvi ymsir kostir. Hin

segir:

... fyrst til ad byrja med var petta svona sport og svo for petta yfir i pad
a0 vera nattarlega hvild fyrir mann lika. Pt veist, madur var natturlega
alveg ad drepast ur vodvabolgu af pvi ad vera 4 haekjunum med punga

skolatosku.

Hun bendir 4 ad pad sé¢ po stundum vidhorf folks ad peir sem noti haekjur
hljoti ad vera minna fatladir en peir sem nota hjolastol. Sjalf segir hiin ad petta sé alls
ekki pannig, pvi p6 ad sumt sé 6adgengilegra i hjolastdl pa geri stollinn hana meira
sjalfbjarga i morgum adstedum. T.d. 1 vinnu par sem hun geti beitt hondunum meira,

enda séu paer pa ekki alltaf bundnar & hekjunum.

Nauosynleg hjalpartzeki

Eins og fjallad0 var um i kaflanum ,Mannréttindasattmalar og landslog™ eru
hjalparteki og hverskyns hreyfibunadur 6llu hreyfihdmludu fo6lki mikilvaeg, raunar
svo mikilveg ad 20. grein Samnings Sameinudu pjooanna um réttindi fatlads folks
(United Nations, 2006a) fjallar um adgengi fatlads folks ad slikum tolum.

Ragnheidur sem man timana tvenna i malefnum og adbunadi fatlads folks a
fslandi segir ad stofnun Hjalpartaekjabankans hafi gjorbreytt 6llu adgengi ad hjalpar-
tekjum, pvi ad fyrir tilkomu hans hafi einfaldlega engin hjalparteki verid faanleg.
Hun nefnir demi um konu sem veikst hafdi af manuveiki og vard hreinlega ad skrida
til ad komast 4 milli stada pvi ad engir hjolastolar hafi verid i bodi. Pessi kona var
hinsvegar svo heppin ad eiga laghentan eiginmann, sem hafi brugdid & pad rad ad
setja hjol undir heegindastdl og pannig hafi konan getad komist um ibd peirra.

[ Reglugerd um styrk vegna hjdlparteekja nr. 1138/2008 segir ad i umséokn skuli
avallt koma fram mat heilbrigdisstarfsmanns 4 porf hins fatlada umsakjanda fyrir

tekid. Patttakendum sarnar ad peim sé ekki treyst til ad hafa vit a pvi hverskonar
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hjalpartaeki séu peim naudsynleg, heldur hljoti ofatlad fagfolk allltaf ad vita pad best.
Pad er i samraemi vid nidurstddur rannsoknar Hrefnu K. Oskarsdottur (2005).

borbjorg telur ad fagfolk beini fotludu folki ad dkvednum hjalpartekjum, m.a.
med pvi vorutrvali sem bodid er upp a. Hun bendir jafnframt 4 ad po svo ad fatlad
folk vilji audvitad treysta pvi ad fagadilar viti hvad peir séu ad segja, pa hjoti hun sjalf
ad vera dombarust 4 pad i hvada stol henni pyki best ad sitja.

Bardur segir:

... pad er til 6hemjulega mikid af allskyns hjalpartekjum en pad er bara
eins og pad sé alls ekkert hagt ad fa pau. Eg er blinn ad vera ad standa
i pvi ntna 1 hatt 1 tvo ar ad fa til demis hjolastdl sem er miklu Iéttari en
pessi. Eg er hérna i stol sem er ... sextan kild. En pad eru til stolar sem
eru svona teplega tiu kilo og pad munar heilmiklu um hver sex kiloin
sem madur er ad yta med sér eda parf ad fara med upp eda nidur. Og
pad er nanast eins og pad s¢é utilokad, pad er ad fa einhver hjalpartaeki
sem einhvurt starfsfolk hja Tryggingastofnun segir ad madur purfi svo

ekkert 4 pvi ad halda.

Gréta telur ad radgjof vid val 4 hjdlastolum sé abotavant. bannig hafi hin sjalf verid
um tima i stol sem var i kolvitlausri haed fyrir hana og pvi hafi farid mun meiri orka i
ad yta honum en ella hefdi purft. Porsteinn segist hins vegar hafa fengid godar
leidbeiningar vid val & hjolastdl fra idjupjalfum pegar hann var i endurhaefingu &
Grensésdeild. Hann hafi p6 lent i vandredum med ad fa pau dekk undir stolinn sem
hann taldi henta sér best.

borsteinn er 1 peirri stodu ad vegna skerdingar sinnar verdur hann ad hafa
studning vid hlidar og arma dsamt godum stoppurum aftan 4 stélnum, til ad tryggja ad
hann fari ekki aftur fyrir sig ef stollinn spordreisist. Hann segist 4 hinn boginn geta
gert stolinn sinn medfarilegri med pvi ad hafa 4 honum 6nnur dekk en pau sem fylgja
stolnum sem stadalbinadur fra framleidanda. Hann fékk hinsvegar synjun um ad rikid

teeki patt 1 kostnadi vid ad breyta stolnum. Hann segir:

Og sem sagt, p6 pad hljémi nu alltaf pannig — eins og einhver motsdogn
— ad pa var ég of mikid lamadur til ad fa pessi dekk. bad er ad segja ...

ef a0 ¢ég hefoi verid i léttari stélnum, getad sleppt ormum og
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stoppurunum, ad pa hefdi ég fengid pessi dekk. En af pvi ég var 1 stol
med arma og stoppara pa atti €g ekki rétt 4 ad fa pessi dekk. bad var
sem sagt sagt vid mig ad ,,af pvi pu ert ekki inni i norminu — pu ert of
aktifur. bu vilt vera of 1éttur a pér. Af pvi pu getur ekki losnad vid arma

og stoppara pa attu ekki rétt 4 pessum dekkjum®.

Hann beetir vid: ,,Eg passadi ekki inn i kassann hvad petta vardadi. Og petta kostadi
mig 19 pusund kall.* bad er ekki nytt af nalinni ad notendur hjolastdla gagnryni
samsetningu hjolastolsins sem peir hafa adgang ad. bPannig benti O.A. Denly 4 pad
arid 1963 ad stollinn sem breska rikid ttvegadi folki veri alls ekki snidinn ad porfum
peirra sem vildu vera léttir & sér og virkir, heldu teeki honnunin mid ad porfum eldra
folks (Woods og Watson, 2005).

borsteinn er pad vel settur ad hann er 1 vel launudu starfi og getur sjalfur keypt
ymis pau hjalpartaeki sem hann telur ad muni gagnast honum en hid opinbera vill ekki
taka patt i a0 borga. Hann nefnir annad demi af lausri lyftu sem lyftir honum upp i
bilstjorasatid 4 jeppa sem hann 4. Sjukratryggingar {slands vildu ekki greida fyrir eda
taka patt 1 kostnadi vid hana og hann keypti hana sjalfur. Ekki eru po allir i jafngdori
fjarhagslegri adstodu.

[ Reglugerd um styrki vegna hjdlparteekja nr. 1138/2008 segir ad peir séu ekki
veittir til takja sem einungis eigi ad nota i fristundum eda til afpreyingar. [ anda
einstaklingsmidads skilnings 4 fotlun virdist litill gaumur gefinn ad ahrifum
umhverfis og pvi hvort og pa hvernig hjalpartekin gagnist fotludu folki til ad geta
teki0 patt 1 samfélaginu a sem fjélbreyttastan mata.

borbjorg hefur mjég gaman ad pvi ad ferdast um landid og vill gjarnan geta
farid ut fyrir malbikada vegi. Hun sotti einnig um ad Tryggingastofnun borgadi fyrir

hana lausa lyftu og segir:

Og ég for til deemis 1 svona mat hja svona idjupjalfum, tveimur, par sem
ad ég profadi prjar bilategundir. Par & medal minn eigin jeppa, med
lyftunni. Par kom skyrt fram ad pad var audveldast fyrir mig ad komast
upp i pann bil, nattarlega med lyftunni. Eg komst eiginlega enganveginn
inn eda Ut Gr hinum bilunum. Pannig ad pad mat var mjog jakvett i minn

gard.
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Hun var hinsvegar lika spurd ut i pad hvort hiin gaeti keyrt folksbil an lyftu og svaradi
ad pad geeti hun vissulega gert. Tryggingastofnun synjadi henni pvi um greidslu-
patttoku vegna lyftunnar og hun seldi jeppann sem hiin komst ekki upp i an lyftunnar.

Hun segir:

betta er adgengi. bu veist, pad er verid ad hamla mér ad gera pad sem ég
vil gera, med peim hjalpartaekjum sem ég parf 4 ad halda til pess. [...] Eg
veit ekki. Ef ég & a0 vera eitthvad meira fotlud pa hefdi ég purft ad skrida
upp 4 lyftuna. Eg veit ekki hvad, hvernig peir hugsa sér petta.

Oadgengilegt vidomot
Lois Keith (1996) hefur fjallad um pad hvernig fatlad folk verdur fyrir pvi ad vera
stimplad bjargarlaust af 6kunnugum. Morg vidmalenda roktu slika reynslu. Porbjorg

segir:

Eg veit ekki hvernig madur 4 eiginlega ad segja pad. bad var ekki sko,
pad ad komast um sem var ad svona eydileggja fyrir manni, heldur var

pad svona vidmotid. bPad ma alveg kalla pad 6adgengi lika.

betta vidomot lysir sér 1 pvi folk hefur fyrirfram maétadar hugmyndir um folk sem notar
hjolastol eins og t.d. paer ad pad geti ekki svarad fyrir sig og hafi ekki sjalfsteedar
skodanir. Nokkur vidmelenda segja fra pvi hvernig ékunnugt folk & pad til ad tala
ekki beint vid pau sjalf po ad pau séu vidstddd, heldur vid folkid sem pau eru med.
Sem demi um pessar adstedur ma nefna ad s¢ manneskjan i hjolastélnum med steerri
hopi sé spurt: ,,Hvernig hefur hann pad?* eda ,,Hvad vill hin?* Framkoma annarra i
peirra gard er med peim hatti ad pau upplifa ad folki finnist oparfi ad tala beint vid

pau eda ad pau séu 6sjalfbjarga. Gréta segir:
[E]g var i Kringlunni med méommu ... og hérna, pad var ein vinkona

hennar sem ad kom og htin var ad tala vid okkur. Og hérna, hiin spurdi

mommu hvernig ég hefdi pad, i stadinn fyrir ad spyrja mig. bad er stutt
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sidan petta var sko, pannig ad, ég get nu alveg talad fyrir sjalfa mig sko

[hler]. Enda sagdi mamma lika: ,,Af hverju spyrdu hana ekki sjalfa?*

ba virdist sumt folk ekki gera rad fyrir ad folk sem notar hjolastol geti verid eitt a ferd.
Sigbradur nefnir sem demi ad hin hafi verid stddd i verslun pegar afgreidslukona
kom til hennar, lagdi hendurnar & stolarmana hja henni og spurdi: ,,Ertu ein hérna,
vinan?* Hin segir ad sér hafi ordid svo mikid um pessa framkomu ad hin hafa hrein-
lega frosid og farid Ut ur budinni &n pess ad segja neitt. Hun segir: ,,En parna kemur
petta: ,,bu getur ekkert af pvi pu ert i stol.* Mér finnst €g finna petta vidbragd of oft.*

Halldoéra lysir ekki 6svipudu atviki par sem hin var einsomul 4 leidinni Gt 1 bud
a0 versla pegar hiin metti gamalli konu sem klappadi henni 4 kollinn og spurdi hana
vinalega hver hefoi hleypt henni ut. Hin reyndar fraus ekki i adste@dunum heldur
svaradi pvi til ad hun hefdi na bara farid ut sjalf.

borsteinn segist einnig hafa fundid fyrir breyttu viomoti i sinn gard eftir ad
hann for ad nota hjdlastél. Hann lendi p6 sjaldnar i adsteedum par sem talad er framhja
honum eftir pvi sem fra lidur. Hann segir: ,,Annadhvort kann ég ad koma pannig fram
ad petta gerist ekki. [...] Eda p4 ad menn eru hagt og rélega ad venjast pessu. Eg veit
pad ekki.“ Hann er p6 ekki i neinum vafa um ad pad s€¢ miklu erfidara ad na sinu fram
pegar madur er i hjolastol. ,,Mér finnst pad miklu erfidara,* segir hann.

bau upplifa pad viomot ad pau hljoti ad vera einhvernveginn 6druvisi en annad
folk. bad purfi alltaf einhver ad vera med peim, sem sjai um pau og tali fyrir pau, sem
er po i algjorri andstedu vid pad hvernig pau upplifa sjalf sig, eru og vilja vera.
Sighrtidi grunar t.d. ad gomlu vinkonurnar hennar viti ekki hvernig per eigi ad
umgangast hana eftir ad hiin for ad nota hjolastol og jafnvel ad par skammist sin fyrir
hana. Hun segist einu sinni hafa spurt eina gémlu vinkonuna hvort hin veari alveg
hzett ad kikja 4 pobb um helgar. Vinkonan svaradi: ,,Eg hef ekki farid neitt sidan pu
dast Ut og & pa vid ad Sigprudur hafi fallid ur leik pegar hun for ad nota hjolastol.
Yfir pessu er Sigprudur sar og segir: ,,Eg er ennpa med sama likamann og ég get
ennpa talad og ég drekk ennpa bjor ...
Stundum fallast peim alveg hendur pegar pau lenda i adstedum par sem peim

finnst komid fram vid pau af litilsvirdingu og talad yfir pau eins og pau séu ekki sjalf
a stadnum eda 4 annan hatt gert rad fyrir ad pau séu 6druvisi en annad folk. Gudjon

segir t.d.:
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Stundum set ég bara upp brynju gegn pessu. Eg bara svara pvi ekki, pvi
ad mér finnst pad ekki taka sig. Pvi ef ad manneskja segir eitthvad
svona, ein setning er ekki ad fara ad breyta personuleika peirrar
manneskju. bu veist, til hvers ad vera ad segja eitthvad vid hana? bad

breytir engu.

Sterk sjalfsmynd

Vidmalendur eru sterkir og stoltir einstaklingar. Pau vilja bjarga sér sjalf og finna sér
pvi leidir til pess ad lifa sjalfstedu lifi og draga eftir bestu getu ur pvi ad
hjolastolanotkunin hamli pvi ad pau séu patttakendur i samfélaginu. bau virdast fyrst
og fremst sja sjalf sig og skerdingu sina i 1josi félagslegs skilnings & fotlun og pvi fer
fjarri ad pau dragi upp mynd af sér sem 6lansomum foérnarldombum eigin skerdinga i
anda einstaklingsmidads sjonarhorns & fotlun. bvert & moti nota pau frasdgnina til ad
draga upp jakveda mynd af sjalfum sér, par sem hjolastéllinn, pessi neikveaeda
taknmynd fotlunar, verdur rokrétt og jafnvel akjosanlegt hjalparteki midad vid
likamlegar adstedur. bPau eru tiltdlulega 6rugg um styrkleika sina og og hafa nokkud
motada mynd af pvi hvad pad er sem dregur ur samfélagspatttoku peirra. bad kemur
ekki sist fram 1 pvi vidhorfi ad pad séu ekki pau sjalf sem purfi ad breytast a einhvern
hatt til pess ad verda gjaldgeng i samfélaginu, heldur verdi umhverfid og vidhorfin ad

breytast.

Samantekt

Astaedur pess ad patttakendur i rannsokninni foru ad nota hjolastol eru olikar. Sumir
eru gangandi einn daginn en farnir ad nota hjolastdl pann nasta en hinsvegar er
hjolastolanotkunin hluti af lengra ferli hja 66rum. Hver sem addragandinn er glimir
folk sem notar hjolastol vid vidhorf samfélagsins, sem oft og tidum gera ekki rad fyrir
sjalfsteedri getu folks sem situr i hjolastol. Pad gerir samfélagspatttoku erfida og
6adgengilega ekki sidur en skortur & efnislegu adgengi. Erfitt adgengi ad hjalpar-
tekjum eykur svo enn 4 pa tilfinningu ad samfélagid hafi i raun ekki dhuga 4 patttoku
folks sem notar hjolastol. I nasta kafla beini ég sjonum ad mikilvaegi hreyfanleika og

pess ad komast um og & milli 6likra stada 1 samfélaginu.
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6. Hreyfanleiki

Kaflinn fjallar um pann hreyfanleika sem naudsynlegur er til ad geta tekid patt i
samfélaginu. Annarsvegar er fjallad um hreyfanleika milli 6likra stada en hreyfanleika
folks sem notar hjoélastol eru margvislegar skordur settar vegna skorts 4 adgengi,
p.a.m. ad 6llum gerdum mannvirkja sem og ymiskonar farartekjum. Hinsvegar er
fjallad um pann félagslega hreyfanleika sem aukin menntun felur i sér og pau taekifeeri

og hindanir sem hreyfihamlad folk upplifir 1 pvi sambandi.

Margsvislegar hindranir

Til pess ad folk sem notar hjolastol geti verid fullgildir patttakendur i samfélaginu
parf alls stadar ad vera adgengi fyrir hjolastola. [ hugum vidmelanda skiptir mestu ad
geta komist alls stadar um. Pad getur p6 verid erfitt ad atta sig & O6llum peim
adstedum par sem adgengi skortir og oft er pad ekki fyrr en einhver bendir & hvar

skoinn kreppir ad vandamalid verdur synilegt. Gudrun segir:

Og ¢ég held ad folk pad einhvernveginn fatti pad ekki fyrr en pad lendir i
pessu sjalft. Pegar madur getur vadid afram hlaupandi eda labbandi, pa
einhvernveginn er madur ekki ad spa nogu mikid i petta. Pad er bara

svoleidis.

Vidmalendum ber p6 saman um ad almennt fari adgengi batnandi og pau segja ad a
arum 4dur hafi adgengi verid beinlinis afleitt midad vid pad sem nd tidkast. A pad
jafnt vi0 um adgengi utandyra og adgengi i og ad byggingum. Pad samraemist
agaetlega pvi ad fyrstu 16gin sem kvadu & um ad tekid skyldi tillit til fatlads folks toku
gildi 1 byrjun ars 1979 (Byggingarlog nr. 54/1978). Elstu patttakendurnir og pau sem
hafa notad hjolastol lengst hafa ordid vitni ad mestu breytingunum. bau segja ad adur
hafi pad heyrt til undantekninga ef fyrirteki og stofnanir voru adgengileg folki i

hjolastol. Bardur tekur demi:
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begar ég lendi 1 pessu [4 attunda aratugnum] pa voru adgengismal alveg
afskaplega & lagu plani hér & landi, ad madur komst varla i verslun an
pess ad eitthvad veari téluvert mikid erfitt ad komast pangad inn. ba var
reyndar Hagkaup komid inn i Skeifunni og pad var raunverulega einasta

verslunin & 6llu pessu svadi sem madur komst hjalparlaust i.

Ba0di1 hann og Halldora lysa pvi hvernig pau hafi idulega purft ad fara bakdyramegin
inn 1 verslanir eda i gegnum vorumottoku peirra. Pad hafi pvi alltaf verid meira og
minna sému budirnar sem pau foéru i til ad versla. Adgangur peirra ad hinu efnislega
umhverfi og pjonustu, sem Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks
(United Nations, 2006a) leggur aherslu & var pvi afar takmarkadur. Jafnframt varpa
pessi demi 1josi & par hindranir sem notendur hjolastola hafa upplifad vio jafn
hversdagslega athotn daglegs lifs og ad @tla sjalft ad versla i matinn.

A0 mati Gudmundar hefur ordid gjorbylting i adgengismalum. Breytinguna
segir hann vera pa ad fyrirteki, verslanir og stofnanir ,sem vilji lata taka sig
alvarlega® séu meira og minna adgengileg i dag, en pad hafi pau ekki verid 4 drum
adur. Valmoguleikum folks i hjolastol hefur pvi fjolgad til muna, sem er mikilvagt
eins og bent er a 1 Alpjodaskyrsiu um fotlun (WHO, 2011). Porsteinn segir: ,,Sko — ég
veit ekki hvernig ég 4 ad orda pad en madur finnur ut hvar er kannski haegt ad versla.
Hvada stofnanir eru pagilegar og reynir ad velja par en sleppa 60rum.* Nanast 61l
nefna Kringluna sem demi um hentugan stad til ad versla 4, enda s€ par nanast allt
med godu adgengi fyrir hjolastol.

Sum peirra sem nota hjolastdl eru sterk i efri hluta likamans og hondunum.
bau geta pvi ytt sér um & handaflinu séu adgengismalin i lagi. Misfellur sem gangandi
vegfarendur komast yfir geta hinsvegar alveg stodvad hjolastolinn. Midborg
Reykjavikur er oft nefnd sem demi um stad par sem adgengi er slemt. Bardur bendir
b6 & ad jatnvel par hafi adgengi skanad. Hann segir: ,,Og ad vera nidri i midba nina
og komast afram, pad er ndkvemlega ekki neitt midad vid fyrstu arin sem ég var i
hjolastol. Pa gat ég adeins verid 4 gbétunum sjalfum, innan um umferdina.*
Ragnheidur, sem lengi hefur tekid patt i hagsmuna- og réttindabarattu fatlads folks a
fslandi, minnir 4 ad pad hafi ekki verid fyrr en 4 tiunda aratugnum sem byrjad var ad
fella Gr gangstéttum svo hjolastolar kemust greidlega upp og nidur af peim, t.d. vid

gatnamot.
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bad er po ekki nog ad pad sé flai & gangstétt eda skabraut (rampur). Eins og bent
er 4 { handbokinni Adgengi fyrir alla (Jon Olafur Olafsson o.fl., 2002) verdur hann ad
vera rétt gerour og med réttum halla. bvi midur eru pau sem nota hjodlastol po alltaf ad
reka sig a einhverjar vitleysur og segja ad pad sé of algengt ad pegar laga eigi adgengi
sé pad ekki gert rétt. Til a0 mynda sé algengt ad hallinn & skabrautum sé hafour allt
of mikill. Pad skapi slysagildrur par sem hatta sé 4 ad folk steypist aftur fyrir sig i
hjolastolnum eda missi hann & of mikla ferd. Sigpradur tekur demi af stad i

midborginni sem flestir pekkja:

Ingolfstorg & ad vera ofbodslega gott fyrir hjolastolafolk. Brattinn er
svo rosalega mikill nidur rampana ad pa ferd ekkert nidur ein par. ba
ertu bara farin og pu kemst ekkert upp aftur nema spola afturfyrir pig.
Sko, pad er bara svo margt folk sem heldur ad ef pad sé halli ad pa
getur folk allt. En pu ferd ekkert nidur mikla brekku ein & hjolastol.

Samgongur

Samgdngur bar mjog oft 4 gdbma pegar viomaelendur voru spurdir ut i adgengismal og
patttoku folks sem notar hjolastol i samfélaginu, enda folk i natimasamfélagi sifellt a
ferd a4 milli 6likra stada. Sumar vegalengdir eru pad langar ad hvorki er raunhaeft ad
@tla ad komast per fotgangandi né akandi 1 hjolastol. Til pess ad geta verid fullgildur
patttakandi i samfélaginu er naudsynlegt ad geta komist greidlega & milli stada, enda
er litil patttaka folgin i pvi ad hika heima og komast ekki sponn fra rassi. [ 9. grein
Samnings Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks (United Nations, 2006a) segir
ad tryggja purfi adgengi ad samgongum. Pa er 1 Alpjodaskyrslu um fotlun (WHO,
2011) fjallad um mikilvegi pess ad samgongukerfi séu adgengileg og bent & ad

samgongur skapi adgengi til atvinnupatttoku, menntunar og heilsugaslu.

Einkabill

Um helmingur vidmalenda a bil og pau aka sjalf. Nokkur til vidbotar keyra ekki sjalf,
en eiga bil og maka sem sér um aksturinn. b6 svo ad pad ad eiga eda hafa adgang ad
bil auki hreyfanleika folks sem notar hjolastol til mikilla muna, leysir pad ekki allan

samgonguvanda pess og margvislegir pattir i umhverfinu geta ordid til pess ad flekja
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malin pegar folk i hjolastol @tlar ad komast 4 milli stada. Pad eitt ad fara inn eda ut ur
bilnum getur verid timafrekt og jafnvel likamlega erfitt.

borbjorg er ein peirra sem ekur sjalf. Eins og fram kom i kaflanum hér ad
framan vildi Tryggingastofnun rikisins ekki greida fyrir hana lausa lyftu til ad nota
med jeppa. Hun er pvi 4 litlum folksbil sem hun fer inn 1 og ut tr med eigin handafli.
begar hlin er buin ad lyfta sjalfri sér Ur stolnum og inn i bilinn parf hin ad teygja sig i
hjolastolinn, taka hann 1 sundur og lyfta honum inn i bilinn & eftir sér.

Y firleitt segist Porbjorg geyma stolinn i framsatinu en ef hin er med farpega
setur hun hann 1 aftursatid. Til ad nd hjolastolnum aftur ut verdur borbjorg ad halla
bilstjorasetinu sem hun situr i alveg aftur. Liggjandi a bakinu sveiflar hin svo
grindinni a hjélastolnum ut. Neest teygir hun sig 1 dekkin og festir pau & stolinn. b4 er
han tilbtin ad lyfta sjalfri sér Gt Gr bilnum og yfir i hjolastolinn. borbjorg segir ad
petta sé agaetis @fing fyrir allan likamann og rifjar upp ad einu sinni hafi hun tekio
stolinn Gt ur bilnum sextdn sinnum 4 annasdmum degi. Eins og gefur ad skilja er petta
mikid alag 4 likamann.

Halldéra, Gudmundur og Porsteinn eru 6ll 4 storum bilum med innbyggdri
hjolastolalyftu. Slikir bilar eru baedi dyrir i kaupum og rekstri en hreyfihamlad folk
getur fengid styrk til bilakaupanna samkvaemt Reglugero um styrki og uppbcetur til
hreyfihamlaora einstaklinga vegna bifreida nr. 170/2009. Upphad styrksins getur po
ekki ordi0 harri en sem nemur 50-60% af kaupverdi bilsins, p.e. grunnverdi hans an

aukabunadar. Gudmundur segir:

Eg held ad fyrr eda sidar pa reyni flestir ad koma sér upp svona bilum.
Eg segi fyrir mig, sko, ég var alveg biinn ad gjorsamlega eydileggja
mig, fara svo illa med axlirnar & mér med pvi ad vera ad draga stélinn

aftur fyrir mig og svo framvegis.

Halldéra hefur somu so6gu ad segja og segir mikinn mun ad vera komin & lyftubil og
purfa pvi ekki lengur ad reyna jafn mikid 4 axlirnar og herdarnar. Hun segist po hafa
purft ad beita lekninn sinn fortélum til ad 4 hann til sekja um bilastyrk fyrir sig par
sem hann taldi hana enn eiga eftir nega krafta i handleggjum. Eins og fjallad var um
hér ad framan er fotludu folki pannig ekki sjalfu treyst til ad meta hverskonar

hjalparteki henta pvi best.
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Bilastcedi

bad er p6 ekki ndg ad hafa bil til umrada. Til pess ad billinn nytist parf ad vera hagt
ad leggja honum. Bilastaedi fyrir hreyfihamlad folk eru sigilt umraeduefni sem margir
hafa skodun 4. | huga peirra sem nota hjélastél eru pau haalvarlegt mal og sérmerktu
bilasteedin mikilveg til pess ad patttaka peirra i samfélaginu s¢ moguleg. Vidomel-
endur telja hinsvegar ad folk atti sig oft ekki &4 mikilvaegi og tilgangi bilasteedanna.

Ragnheidur, sem hefur setid i morgum ferlinefndum sem fulltrai fatlads folks,
telur of algengt ad pad hreinlega gleymist ad hugsa ut i adgengi fatlads folks og ad pad
verdi einhverskonar afgangssterd. Hun nefnir sem demi hvernig gleymst hafi ad
hugsa 1t i adgengismalin pegar bilastedakjallarinn undir Radhusi Reykjavikur var
hannadur. Til ad gera hann adgengilegan purfti a0 gera skabraut svo folk i hjdlastol
kamist upp ur honum og setja rafmagnspumpu a hurdir vegna pess hve pungar paer
voru. betta hafi po allt verid haegt ad laga eftir 4. Hinsvegar hafi greidsluvélin, par sem
greitt er fyrir bilastedid, verid stadsett svo hatt uppi 4 veggnum ad folk i hjolastol nadi
ekki par upp og pvi hafi ekki verid haegt ad breyta.

Hun segir byggingarfulltriia hafa svarad pvi til ad fatlad folk gaeti fengid dkeypis
bilasteedi beint fyrir utan radhusid. bad hefur vissulega sina kosti en eins og
Ragnheidur bendir a parf ad hafa fleira i huga. Svo sem pad ad folk sem notar hjolastol
er lengi ad fara Ur bil 1 stolinn og 1 islenskri vatnsvedrattu hefdi pad pvi heilmikid gagn
af pvi a0 leggja innandyra, ekki sidur og jafnvel enn frekar en annad folk. Vidhorf
sumra i samfélaginu til krofu fatlads folks um adgengi og hreyfanleika endurspeglast
ef til vill 1 samskiptum Ragnheidar vid hattsettan embaettismann i borgarkerfinu. Hiin
segir: ,,Veistu hvad hann sagdi? ,,Er petta ekki bara misskilid stolt hja ykkur?*
Hugsadu pér ... Ad vilja komast um eins og adrir. Finnst pér petta ekki otralegt?*

borsteinn hefur svipada syn 4 malid. Hann segir:

bad er dkvedinn misskilningur lika i pjodfélaginu hvad petta vardar. Ad
fatladrastedid sé sett upp svo pad sé¢ pagilegra fyrir hinn fatlada ad
komast leidar sinnar. betta er vitlaust. Fatladrastedi eru sett upp svo
fatladur geti komist eitthvad. Eg hef oft ordid fra ad hverfa. bad var
kannski ad petta eina fatladrasteedi sem var 4 stadnum er upptekio |[...]
b4 hef ég ordid bara ad fara eitthvad annad. Sleppa pvi sem ég atladi ad

gera.
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borbjorg, Porsteinn og Gudmundur telja 6ll ad bilastedi merkt hreyfihomludu
folki séu of fa. Sumsstadar sé bara eitt steedi par sem pau pyrftu ad vera fleiri og 4
O00rum stodum sé hreinlega ekkert P-steedi par sem pad po pyrfti ad vera. Skodun
peirra er st ad stedin pyrftu ad vera fleiri og vidar.

Bilastaedi fyrir folk sem notar hjolastol mega ekki vera i halla, enda skapast pa
heaetta 4 ad folk missi stolinn fra sér pegar pad er ad fara ur bilnum. A pessu er hins
vegar oft misbrestur. Porsteinn hefur demi a4 hradbergi: ,Eitt fyndid demi er
Borgarspitalinn. Par eru nokkur fatladrastedi — 61l 6notheef.* Hann segir pau badi vera
of mjo til ad koma hjolastdl ut Gr bilnum, auk pess sem pau séu 1 halla.

Eins og borsteinn bendir 4 mega stedin ekki vera of mjé heldur verda pau pvert
4 moti ad vera breidari en gengur og gerist til pess ad folk hafi 6rugglega nog plass til
ad na hjdlastélnum 1t Gr bilnum og flytja sig yfir i hann. Pad 4 vid hvort sem folk er &
venjulegum bil eda lyftubil. Yfirleitt geti folk sem notar hjolastol ekki lagt i venjulegt
bilastedi pvi po svo ad nagilegt plass s¢ til ad komast Gt ur bilnum pa geti alltaf
einhver komid 4 medan pau eru i burtu og lagt svo pétt vid hlidina a peirra bil ad
omogulegt sé fyrir pau ad komast aftur inn.

[ nyrri byggingarreglugerd nr. 112/2012 er i grein 6.2.6. fjallad um bilastzdi
hreyfihamladra og 4 vefsidu Mannvirkjastofnunar er ad finna itarlega umfj6llun um
honnun og fragang vid slik stedi (Mannvirkjastofnun, 2012). Af pvi mé atla ad
skipulagsyfirvold séu ad vakna til vitundar um pennan malaflokk og ad urbeetur séu i

sjonmali.

Ferdapjonusta fatladra
Allir vidmazlendur nema einn, sem busettur er uati a landi, bjuggu a
hofudborgarsvedinu par sem skipulogd ferdapjonusta eda aksturspjonusta er i bodi
samkvemt [ogum um mdlefni fatlads folks nr. 59/1992. Flest h6fdu pau einhverja
reynslu af pvi ad nyta sér Ferdapjonustu fatladra. Aberandi er hversu neikvada
afstodu 1 gard ferdapjonustunnar vidmelendur 1étu i ljos. Sem demi mé nefna ad
Halldora svaradi pegar hin var spurd hvort hun notadi ferdapjonustuna: ,,Nei, sem
betur fer.* Hun segist p6 hafa kynnst henni og notad pegar htin vard fyrir pvi 6lani ad
fotbrotna og gat ekki keyrt sjalf.

bad er p6 ekki endilega pad ad Ferdapjonusta fatladra sé sérarredi sem
einungis er @tlad fotludu folki sem viomalendur finna mest ad, heldur hversu 1¢élega

pau telja pjonustuna a margan hatt vera. Bar par einna hast 6anagja med ad purfa ad
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panta ferdir med so6larhrings fyrirvara, hversu takmarkadur fjoldi ferda veeri 1 bodi i
hverjum manudi og pad hve timafrekt pad getur verid ad nota ferdapjonustubilinn.
rannsokn Snaefridar Poru Egilson (2011) kemur einnig fram ad notendum finnist st
ferdapjonusta sem 1 bodi er dsveigjanleg.

Sveitarfélog setja reglur um pad hversu margar ferdir notendum
ferdapjonustunnar er bodid upp 4 i hverjum manudi. A vefsidu Straeté bs (e.d.) segir
um ferdir i Reykjavik: ,,Fjoldi ferda i heild, p.e. til vinnu skola, leekninga, hafingar og
einkaerinda, getur eigi farid yfir 60 ferdir & manudi.“ P6 er heimilt ad veita peim er
nota pjonustuna daglega vegna vinnu eda skola kost 4 fleiri ferdum. Ad 6llu jofnu
pyoir petta ad notandi ferdapjonustunnar getur farid tveer ferdir &4 dag, p.e. eina ferd
fra heimili og adra ferd aftur heim. Hinn takmarkadi fjoldi ferda sem i bodi er kom
vidmalendum illa, par sem hann takmarkar i raun ferdafrelsi peirra og morg lystu

ahyggjum af pvi ad klara ferdakvotann sinn. Gréta segir:

Eg er alltaf ad hugsa petta, hugsa um hvort ég sé ad verda buin med par
og sko. Ut af pvi pad hefur komid fyrir ad ég hef klarad peer [...] P4

purfti bara mamma ad keyra mig.

Sigprudur segist ekki fara svo mikid og ad venjulega dugi ferdapjonustuferdirnar
henni. Hin hefur po6 lent i pvi ad klara kvotann sinn. Pad var 4 adventunni og hun
hafdi verid 6venju mikid & ferdinni, m.a. farid i leikhtis og bid, sem var meira en hun
var von ad gera. begar ferdakvotinn var upp urinn segist hun ekkert hafa gert, heldur
hangid heima hja sér.

Ferdirnar eru skipulagdar pannig ad notandinn parf ad panta hverja ferd med
dags fyrirvara. Oll telja pau pad verulegan galla 4 kerfinu. Gudmundur vill t.a.m. geta

fengid bil med mun skemmri fyrirvara og segir:

bannig ad ég geti til demis valid mér pad ad ég atla ad fara med
ferdapjonustu, ég @tli ad fara med henni i bio klukkan 9 1 kvdld og ad

ég purfi ekki ad vera buinn ad akveda pad i ger.

borsteinn segist hafa notad ferdapjonustuna mikid, badi adur en hann fékk lyftubilinn,
sem hann notar nu, og einnig pegar sa bill bilar. Hann segist hafa lert 4 kerfid og ad

pad hafi 4 margan hatt reynst sér vel. Vegna pess med hve 16ngum fyrirvara purfi ad
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panta ferdirnar s¢ hinsvegar erfitt s€¢ ad nota pjonustuna i annad en pad sem fyrirfram
er skipulagt og i fastri ratinu, svo sem ferdir til og frd vinnu. Pegar 6ventir atburdir
koma upp segir hann omogulegt ad lata petta ganga upp, vegna pess ad pad sé
einfaldlega mjog erfitt ad skipuleggja daginn i paula med sélarhrings fyrirvara. b4 telja
sum pad bagalegt hversu timafrekt pad getur reynst ad fara med bilnum, enda s¢ hann
enginn einkabill fyrir notendurna. bad geti pvi farid allt ad 40 minuatur & dag bara i pad
a0 bida og b4 er timinn sem aksturinn sjalfur tekur ekki tekinn med i reikninginn.
Gudmundur, Porsteinn og Sigbradur segjast 61l hafa getad sveigt kerfid svolitid
eftir sinum eigin poérfum. Pau vidurkenna pd ad pad eigi kannski ekki allir jafn gott
med pad. Gudmundur segir t.d. ad i undantekningartilvikum, eins og pegar hans eigin
bill hefur verid biladur, hafi hann getad fengid ferdir med klukkutima fyrirvara.
Sigprudur segist einnig vera i agaetu sambandi vid pa sem sjd um aksturspjonustuna i
hennar sveitarfélagi og ,finnst peir alveg agetir strakarnir. Hun er t.d. med

simanimerid hja sumum bilstjorunum og getur hringt beint i p4. Hun segir:

En ef pu vilt fara eitthvad um kvoldid pa geturdu hringt eftir fjogur i
bilstjorann sem er ad vinna, sko, og spurt hann: ,,Hvernig er kvoldid hja

pér? Myndirdu geta skutlad mér petta?‘ Og pad er yfirleitt pannig.

bad er pvi undir getu folks komid til ad semja sérstaklega vid bilstjorana og velvilja og
greidasemi bilstjoranna, hvort fo6lk sem notferir sér Ferdapjonustu fatladra geti fengid
akstur med skemmri fyrirvara en reglur gera rad fyrir. Augljost er ad i sliku kerfi sitja

ekki allir vio sama bord.

Almenningssamgongur

Eins og rakid var i kaflanum ,Mannréttindasattmalar og landslog® gerir fatlad folk
auknar kréfur um adgengilegar almenningssamgongur. Gudjon hefur verid ad profa
sig afram vid ad nota stratisvagna til ad komast 4 milli stada. Helsta kostinn vid
streetd alitur hann vera ad stratisvagn purfi ekki ad panta med longum fyrirvara,
heldur sé haegt ad taka vagn samkvaemt fyrirfram dkvednu timakerfi, pegar hentar.

Hann segir:
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[E]g get sko hoppad upp i nasta straetd en allir hinir purfa ad bida eftir
ferdapjonustunni og panta daginn adur. Pad er mjog, mjog stort atridi

finnst mér. Eg er ad pvi leyti ofbodslega frjals.

Hann vidurkennir p6 ad petta geti verid svolitid brosott par sem hann komist alls ekki
upp i alla stretisvagna og ad vandinn sé m.a. s4 ad hann viti ekki fyrirfram hvenar
oadgengilegur vagn komi. Sumir straetisvagnar eru merktir med hjolastolamerki.
Gudjon hefur po aldrei upplifad pad ad neinskonar skabraut sé sett ut fyrir hann til ad
komast upp i vagninn eda ad bilstjori straetisvagnsins syni & nokkurn hatt merki um

pad ad pad s¢ hluti af starfsskyldu hans ad adstoda hreyfihamlad folk. Hann segir:

Stundum finnst manni ad madur sé ekkert alveg alltaf velkominn
allsstadar. [...] Til demis eins og i stretd. bad er svona af og til. Pad
gerist ekki oft en sumir bilstjorar eru til deemis bara fulir. [...] Peir bara
®tlast ekki til pess ad pad komi hjolastoll inn i vagninn. Samt er

hjolastélamerki i midjunni 4 vagninum.

Fyrirspurn var send 9. mai 2012 & vefsiduna straeto.is, um pad hvort
streetisvagnar borgarinnar vaeru adgengilegir folki sem notar gonguhjalparteki eda
hjolastol og hvort bilstjorar Stretd bs adstodi farpega sem nota hjdlastdla eda adra

hreyfihamlada vid ad komast i og Gr vognunum. { svarinu segir:

Vagnarnir okkar eru yfirleitt pad lagir ad engum vandkvedum a ad vera
bundid fyrir gongugrindur eda hjoélastéla ad komast inn. Pad er po
melst til ad einstaklingur 1 hjolastol sé ekki einn 4 ferd pvi pad er ekki
haegt ad tryggja pad ad hann fai pa adstod sem hann parf, og er
Ferdapjonusta fatladra miklu oOruggari ferdamati i peim tilfellum.
Vagnstjorar reyna ad sjalfségdu ad adstoda eins og peir geta en pad er

aldrei hagt ad lofa neinu.

A Dpessu kann po ad verda breyting med Pingsdlyktunartillogu um
framkvemdadcetlun i malefnum fatlads folks til arsins 2014 nr. 43/140 sem sampykkt
var 4 Alpingi i juni 2012. I henni segir ad markmidid sé ad 4 stofnleidum skuli adeins

aka straetisvagnar sem adgengilegir eru hreyfihomludu folki.
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bad eru po ekki allir vidmzlendur minir 4 einu mali um hvort
almenningssamgdngur 4 bord vid stretd séu ferdamati sem hentar folki sem notar
hjolastol. Gudmundur er t.a.m. efins og bendir & ad manneskja sem situr i hjolastol
hljoti 6hjakvemilega ad blotna gridarlega i rigningu, pvi valdi hin sitjandi stelling.
Hun verdi pvi hratt gegnblaut ef bida parf eftir straetisvagni. Hann segir: ,,betta er
kannski neikvaedni, ég held ad pad gengi ekki, myndi aldrei ganga upp
einhvernveginn...“

Eins og adur hefur verid bent & og itrekad er i Alpjodaskyrslu um fotlun
(WHO, 2011) eru parfir og smekkur fatlads folks med margvislegu moti eins og

annarra og pvi mikilvaegt ad hafa val um fleiri en einn samgéngumata.

Félagslegur hreyfanleiki
Menntun var moérgum vidmalendum ofarlega i huga. Almennt er vidurkennt ad goo
menntun auki tekiferi folks 1 lifinu auk pess sem hun hafi gildi 1 sjalfu sér. ba virdist
engum blodum um pad ad fletta ad menntun eykur hreyfanleika folks i félagslegu
samhengi, par sem moguleikar pess & fjolbreyttum vidfagsefnum aukast (WHO,
2011). St menntun sem vidmelendur tala um er po gridarlega fjolbreytileg og
spannar i raun allt fra pvi ad hafa stadg6da grunnpekkingu og ad vera hvott afram vid
heimalaerdom til pess ad ljuka haskélagradum. Pau sem reda um menntun eiga pad
sameiginlegt ad telja hana hafa skipt mali i peirra personulega lifi og ad hun hafi gert
peim kleift ad gera hluti sem pau hefdu hugsanlega ekki getad gert annars.
Ragnheidur, sem hefur verid fotlud fra barnasku og er elst viomaelenda, segir
a0 fotlud born hafi & arum adur ekki alltaf fengid ad sakja skola eins og dnnur born.
Foreldrar hennar voru hinsvegar duglegir ad lata hana laera og par sem hin kunni
badi donsku og sensku var hiin af hagsmunasamtokum fatlads folks valin til ad taka

patt i erlendu samstarfi. Hun segir:
Eg var mjog lengi fulltrdi ... { norrenum samtokum, mikid af pvi bara

ad ég kunni donsku. Eg var svo heppin ad kunna dénsku og sensku,

hafoi lert pad. Mamma og pabbi voru pad dugleg ad lata okkur lera.
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bad ad hafa lert tungumal opnadi Ragnheidi pvi moguleika & ad taka patt i
félagsstarfi og hafa ahrif i gegnum pad.

Hvorki Gréta né Porbjorg, sem badar hafa verid fatladar fra faedingu, kunnu
vi0 sig 1 hefdbundnum framhaldsskola. Gréta hof nam i menntaskola & hofudborgar-
svaedinu en ,hraktist eiginlega ur honum ut af pvi ad pad var ekkert adgengi fyrir
hjolastola par. Porbjorg flosnadi einnig upp ur framhaldsskola. Hun segir ad adgengi
ad skolabyggingum hafi ekki verid um ad kenna, heldur hafi henni ekki lidid vel &
pessum tima og kannski fremur verid i skdélanum fyrir adra en sjéalfa sig. Badar vildu
per po6 lera meira og endudu & ad fara i ndm hja Hringsja, nams- og
starfsendurhafingu. baer tala badar mjog hlylega um pann skoéla og telja hann hafa

gert mikid fyrir sig. Gréta segir:

... og eftir pann skola pa bara, ég er allt onnur manneskja. bad gerdist
bara eitthvad fyrir mig par, pad bara opnadist allt [...] Petta var pad

besta sem ¢ég hef gert finnst mér sko.

[ Hringsja er unnid med sjalfstraust nemenda og par eru allskonar nemendur sem hafa
margvislega reynslu af f6tlun sem og 60rum adstedum. Porbjorg segist hafa fundid
sig betur 1 pessum hopi og ad hiin hafi getad samsamad sig honum mun betur en t.d.
skolafélogunum 1 barnaskéla sem voru eins og htin segir sjalf ,,bara 6fatladir.

Eins og fram kom i fredilegum kafla ritgerdarinnar hafa rannsoknir synt ad
atvinnumoguleikar fatlads folks aukist til muna med aukinni menntun (Magnus, 2009)
og ad hreyfihamlad folk verdi ad hafa haskélamenntun til ad vera gjaldgengt &
vinnumarkadi (Kim og Williams, 2012). Gudmundur og Bardur h6fou badir unnid
likamlega krefjandi vinnu adur en peir lentu i slysi. Gudmundur segir: ,,Eg purfti ad
byrja algerlega upp 4 nytt* enda sa hann ekki fram 4 ad geta starfad lengur vid pad sem
hann hafdi menntad sig til. Badir settust peir & skolabekk ad endurhafingu lokinni.
Um pa akvordun segir Bardur: ,,Og pegar ég var buinn ad vera a4 Reykjalundi smatima
pa sa ég ad pad eina einasta sem var eitthvad vit 1, 1 pessum malum, pad var ad reyna
ad mennta sig.”“ Badir bettu peir menntun sina og hofu sidan starfsferil & nyjum

vettvangi.
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Gudjon virdist upplifa petta svipad en hann segir:

Meér hefur einhvernveginn fundist eins og til pess ad, fyrir oryrkja til
pess a0 komast i gott starf, mjog gott starf, pa purfi fjogurra ara

haskdlamenntun.

Ymsar hindranir eru p6 i vegi fyrir farszlli framhaldsmenntun fatlads folks
(Magnus, 2006, 2009, 2011; Rannveig Traustadottir, 2006b; Snafridur Pora Egilson,
2005a, 2011). Nénar verdur fjallad um hindranir sem tengjast samfélagspatttoku i

naesta kafla.

Samantekt

Hreyfanleiki er folki naudsynlegur til ad geta tekid patt i samfélaginu. P6 svo ad
adgengismal hafi almennt tekid miklum framféorum 4 sidustu aratugum er
hreyfanleika fatlads folks enn margskonar skordur settar, ymist vegna adgengis ad
mannvirkjum og byggingum eda peirra samgongutakja og peirra samgéngumata sem
1 bodi eru. P4 er menntun og sé& aukni félagslegi hreyfanleiki sem henni fylgir mérgum
ofarlega i huga. Folk sem notar hjolastol sér personulegan avinning i aukinni menntun
auk pess sem pad gerir sér ljosa grein fyrir ad hin skapar adgengi ad fjolbreyttari

tekifaerum.
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7. Samfélagio

Kaflinn fjallar um patttoku i samfélaginu. Adgengi og patttaka verda ekki adskilin
enda traudla hagt ad taka patt i einhverju sem madur hefur ekki adgang ad. Hér er
sjonum beint ad ymsum hversdagslegum adstedum og ljosi varpad & pad hvada ahrif
skortur &4 adgengi hefur 4 samfélagspatttoku folks sem notar hjolastdl og hvernig pad
bregst vid pvi.

Stadsetningin

batttakendur 1 rannsokninni eru ekki frabrugnir 60ru folki. Pau vilja ad pad sé gert
rad fyrir peim alls stadar og eins og pegar hefur komid fram er patttaka i samfélaginu
peim 6llum mikilveeg. Pau vilja geta komist um alls stadar og geta gert pad sama og
folk sem ekki notar hjolastol.

Otalmérg stor og smé atridi gera pad ad verkum ad manneskja sem situr i
hjolastol finnur hvernig hlin eda hann passar ekki inn i umhverfid og samfélagid gerir
ekki rad fyrir peim. P4 skipta astedur eda tildrog hjolastdlanotkunarinnar ekki
meginmali. Pau eru einfaldlega 60ruvisi stadsett i umhverfinu en peir sem standa,
purfa annarskonar adgengi og sidast en ekki sist purfa pau rymi til ad athafna sig i
hjolastolnum (Jon Olafur Olafsson o.fl., 2002). Sigpradur tekur deemi af pvi pegar sa
eda su sem ytir hjolastélnum hennar skynjar ekki hve langt er i haelana a folki sem er
fyrir framan hana og keyrir 4 pad. Henni finnst pad verulega leidinlegt og segir ad til
a0 koma i veg fyrir a0 petta gerist vilji han alltaf yta sér sjalf pegar hun er i
fjolmenni.

bessa breyttu stadsetningu upplifdi ég greinilega pegar ég settist sjalf i
hjolastol og reyndi ad ferdast um samfélagid. Pad fyrsta sem ég fann fyrir var hversu
svifasein ég var, m.a. vegna pess ad ég vard alltaf ad teygja mig eftir 6llu. Ymist voru
hlutir of hatt uppi, vegna pess ad peir voru stadsettir i hed sem hentar standandi folki
eda peir voru of langt i burtu frda mér af pvi ad ég kom ekki hjolastolnum nogu

nalegt. bad hafoi ekki hvarflad ad mér hvad pad getur verid erfitt ad kvitta fyrir

71



kortavidskipti fyrr en €g reyndi pad sjalf ad nd ekki almennilega ad afgreidslubordi i
verslun. Pad bord var po tiltdlulega lagt midad vid morg Onnur, t.d. afgreidslubord i
bonkum.

Gréta og Porsteinn gerdu badi pessa kolrongu stadsetningu folks sem notar
hjolastol vid afgreidslubord ad umtalsefni. Porsteinn segir: ,,Pad er voda erfitt pegar
madur er ad tala og vera akvedinn og manneskjan parf bara ad halla sér adeins aftur i
stolnum og pa sér hun pig ekki lengur.” betta er e.t.v. lysandi fyrir pad hvernig folk
sem notar hjolastdl er stadsett i samfélaginu. bad parf ekki annad en ad halla sér aftur

til pess ad komast hja pvi ad sja pad.

Litio i heimsokn

Margt hefur tekid framférum 4 undanférnum aratugum og eins og fram hefur komid
eru adgengismal 1 tdluvert betra horfi ni en pau voru adur en fyrstu 16gin toku gildi
sem kvadu 4 um ad taka skyldi tillit til fatlads folks vid honnun bygginga
(Byggingarlog nr. 54/1978). Adgengi ad ibudarhusnadi er po verulega adbdtavant og
trOppur eda prep leynast vida. betta hefur bein ahrif & samfélagspatttoku folks sem
notar hjélastol, enda getur pad ekki farid hvert sem er i heimsdékn nema hafa med sér
fylgdarlid burdarmanna.

[ patttokuathugun med Porbjdrgu, par sem vid forum og heimséttum fraenku
hennar og goda vinkonu, kom petta berlega i Ij6s. Freenkan bjo 1 einbylishusi & einni
had sem vid fyrstu syn virtist mjog adgengilegt. Eitt prep leyndist p6 4 leidinni upp a
steyptan pall sem 14 ad htsinu og annad prep purfti ad fara upp til ad komast inn i
husid sjalft. Med hjalp ettingja var hegt ad adstoda borbjorgu vid ad komast inn og i
kaffi. betta er po alls ekki alltaf haegt. Sighradur segir til deemis ad hun hafi nalega
alveg misst sambandid vid gamlar vinkonur sinar eftir ad hun for ad nota hjolastol.
Hun segir: ,,Eg kemst ekki heim til peirra. Paer baa vid pannig adstedur ad ég kemst
ekki 1 heimsokn.*

Folk sem notar hjolastol fer ekki bara i heimsoknir heldur verdur pad lika ad
bua einhversstadar sjalft. Porsteinn bendir 4 a0 husnedismalin séu stérmal og mjég
kostnadarsamt s¢ a0 gera breytingar svo husnadi verdi adgengilegt. Sjalfur segist
hann hafa verid heppinn med pad ad hafa buid i afskaplega pagilegu hlisnaedi par sem
pad hafi allt verid 4 einni haed. Engu ad sidur hafi purft ad gera dyrar breytingar til ad
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laga pad ad breyttum porfum eftir ad hann lenti 1 slysi og for ad nota hjolastol. Medal
pess sem purfti ad gera var ad fjarlegja proskulda, skipta um goélfefni og breyta
adkomu vid utidyrahurdir. Allar pessar breytingar purfti hann ad fjarmagna sjalfur en
segist reyndar hafa getad fengid lan fyrir breytingunum. Hann beetir vid: ,,Eg hef heyrt
pa s6gu ad monnum fallist yfirleitt hendur og ef peir eiga einhvern mdguleika pa flytji
peir.*

A pessu kann p6 ad verda breyting 4 komandi drum pvi ad i grein 6.1.1. i nyrri
byggingarreglugerd segir ad avallt skuli leitast vid ad beita algildri honnun ,,pannig
ad byggingar og 100ir peirra séu adgengilegar Ollum an sérstakrar adstodar
(Byggingarreglugerd nr. 112/2012). ba eru itarlegri krofur gerdar um lyftur i
hverskyns husnadi i nyju reglugerdinni, og kemur pad til med ad bata adgengi folks

sem notar hjolastol til mikilla muna.

A0 lata bera sig

Eins greint var fra i kaflanum um framkvamd rannsdknar hér ad framan hafoi ekkert
vidmalenda notendastyrda personulega adstod medan a4 rannsOkninni stdéd, svo
adstodin sem pau geta fengid er fra tilfallandi adilum, attingjum, vinum,
samstarfsfélogum eda bara peim sem hendi eru neastir. Pad méa pvi segja ad
vidmalendur purfi sifellt ad vega og meta hvener pau lata sér negja ad fara pad sem
pau komast sjalf og hvenar pau piggja adstod fra 6drum.

[ freedilegum kafla hér ad framan var bent 4 ad pad sem helst hindri patttoku
hreyfihamlads folks & vinnumarkadi sé ofullnegjandi adgengi (Kim og Williams,
2012; WHO, 2011). Vidmalendur geta sagt fjolmargar sogur af pvi ad hafa 1atid bera
sig pegar ofullnzegjandi adgengi hefur ordid til pess ad pau komast ekki leidar sinnar
af eigin rammleik. Algengt er ad pessar sogur tengist patttoku peirra 4 vinnumarkadi
eda 1 skola. Engu peirra finnst skemmtilegt eda eftirsoknarvert ad lata bera sig — en
segja ad pad geti verid skarri kostur en ad sleppa pvi alfarid ad taka patt i einhverju.
Porsteinn segir t.d.: ,,Ja, ja, ja, ja. Pad er oft gert. Eg lat pad oft gerast. En ég vil
frekar fordast pa stadi.”

Gudmundur segist ekki hafa lent i neinum hindrunum sem ekki hefur verid
hagt ad yfirstiga med ,,god0ra manna adstod* eins og hann ordar pad. Hann segist i

raun og veru aldrei hafa fundid fyrir peirri einangrun eda homlun sem hjolastélinum
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fylgir og pakkar pad m.a. pvi lifsvidhorfi sinu ad gera pad sem hann @tli sér og ,,bara
bodlast afram*™.

Hann rifjar upp ad hann hafi 4 sinum tima fengid vinnu 4 vinnustad sem
framan af var i lyftulausu husi. Hann segir: ,,En petta var ekkert vandamal — ég var
bara borinn upp og nidur.“ A 6drum vinnustad var lyftan svo litil og 6nakvaem ad hin
stoppadi ekki alltaf & réttum stad. Hann segir ad pad hafi tekid sig u.p.b. ar a0 rifa for
i tréverkid beggja vegna vid lyftuopid med hjolastolnum svo ad hann kemist
greidlega inn og ut ar lyftunni. Faestum paetti petta bodlegt ni 4 timum enda segir
Gudomundur: ,betta er kannski demi um adgengismal a pessum tima og svo
adgengismalin i dag.*

Bardur hefur einnig reynslu af pvi ad purfa ad lata bera sig. Eins og fram hefur
komid settist hann 4 skolabekk eftir ad hann slasadist og for ad nota hjolastol. A
niunda aratug sidustu aldar voru skolabyggingarnar misadgengilegar og yfirleitt an
lyftu. Bardur lysir upphafi skolagdngu sinnar hja Namsflokkum Reykjavikur svona:
»Par voru atta troppur upp og €g purfti alltaf ad fa einhvern til ad koma mér pangad
og aftur Ut.“ A0 pvi ndmi loknu for hann i framhaldsskoéla. P6 ad skélinn veri nylegur
var hann a tveimur ha&dum og engin lyfta komin i husid. Hann segir ad pad hafi pytt
ad endalaust hafi purft ad bera hann upp og nidur stiga, eftir pvi hvar i husinu timarnir
sem hann sotti voru stadsettir. Allan timann sem hann var i skolanum voru pad
samnemendur hans sem sau um ad bera hann. Hann segir: ,,Nu, pad var strax byrjad
ad reyna a0 fa lyftu i hann pegar €g byrjadi og pad tok prju ar og pa var €g akkurat
btinn i skélanum, pegar lyftan kom.*

Ad nami loknu fékk hann vinnu a stad par sem hann segir ad adgengi hafi ad
morgu leyti verid afskaplega gott, en p6 med peim annmarka ad hann purfti 4
hverjum degi ad komast upp & upphakkadan pall, sem var um 15 cm haerri en golfid.
Hann segir: ,,Og 1 pessi fjortan ar sem ég purfti 4 pvi ad halda hvern einasta dag [ad
vera borinn] pa var pad aldrei eitt eda neitt mal, pad var aldrei einn eda neinn sem
sagdi net vid pvi.*

Eins og bent er & i Alpjodaskyrsiu um fotlun (WHO, 2011) gerir skortur a
adgengi pad oft ad verkum ad fatlad folk getur ekki tekid patt i félagslegum
vidburdum med vinnufélogum sinum. Halldora segir ad vinnufélagar hennar hafi
avallt tekio sér vel og ad peir hafi lagt sig fram um ad passa ad hun sé med i 6llu sem
gert er 4 vinnustadnum. Hun rifjar upp ad einu sinni hafi vinnufélagarnir viljad fa

hana med i sund i hadegishléi. A peim tima var fatt um lyftur & sundstédum og hun
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hafdi pvi svarad ad pad gengi ekki, hin kemist ekki med. En vinnufélagarnir svérudu
um hel: ,,Ju vist — vid berum pig.“ Adspurd hvort pad sé erfitt ad piggja slika adstod
segir hun ad pad sé po betra en ad sitja eftir og vera ekki med. Hun hafi alltaf tekid pa
afstodu ad piggja adstod sé hiin i bodi en bjarga sér annars bara sjalf. A pann hatt geti
htn verid sjalfsted i pvi sem hun tekur sér fyrir hendur um leid og pad vefjist ekki
fyrir henni ad piggja hjalp.

Fullordid folk getur metid hvenaer pad vill piggja adstod pegar lélegt adgengi
gerir pad ad verkum ad pad kemst ekki leidar sinnar af sjalfsdadum. Born eiga
hinsvegar erfidara med pad ad segja til um hvernig pau vilji hafa hlutina, einkum ef
fullordna f6lkid i kringum pau virdist ekki sjd neitt ad rikjandi fyrirkomulagi. P6 ad
rannsokn Snafridar Poru Egilson (2005a, 2005b) a patttoku hreyfihamladra barna i
skolastarfi hafi verid gerd 16ngu eftir ad Porbjorg, sem nt er a fertugsaldri, lauk sinni
skolagongu virdist reynsla hennar og upplifun af grunnskélanum rima vel vid pad sem
par kemur fram.

borbjorg gekk vid haekjur fram ad 16 ara aldri og pegar i 6 ara bekk matti hun
hindrunum hvad adgengi snerti. Vegalengdirnar innan skolabyggingarinnar voru
langar og hun hafoi ekki krafta til ad fara fram og til baka, upp og nidur ur
kennslustofunni. bad purfti pvi einhver ad halda 4 henni sem ,,gerdi pad ad verkum
ad ég var aldrei med skolasystkinum minum i friminGtum, uti, sko. Var bara uppi i
skolastofu®. Engum virdist hafa dottid 1 hug ad halda & henni 0t i friminatur svo hin
geaeti tekid patt 1 peim dsamt bekkjarsystkinum sinum.

Nokkrum arum sidar var bekkurinn hennar kominn i adra stofu par sem adgengi
var mun betra og vegalengdirnar i friminttur ekki lengur oyfirstiganlegar, en pa kom
annad ,,vandamal® upp. Porbjorg segir: ,,Eg var svo feimin og var buin ad leera pad ad
vera inni i friminatum ad ég var ekkert ad hafa fyrir pvi ad fara at.* Kennararnir
virdast 1itid hafa hugsad um ad hreyfihdmludum nemanda vari naudsynlegt ad eiga i
feélagslegu samneyti vid samnemendur sina og alls ekki leitt hugann ad pvi ad adgengi
og vegalengdir hefou ahrif & patttoku hreyfihamladra barna i skélastarfi, med einni

undantekningu po:

[Kennarinn] nattirlega vildi ad ég feri med skolakrokkunum nidur a
sal, eins og pad hét, bara i friminutunum sko. Og péa var ég kannski
yfirleitt hja henni uppi & 3. had i tima og salurinn var nidri 4 1. had.

bannig ad vid somdum um pad ad ég fengi sko, ad pegar skolabjallan

75



hringdi inn 1 timann aftur, p4 fengi €g 5 minGtur 1 vidbot til ad droslast
upp & 3. hed. Inn i timann sko, & eftir hinum. En ef ég kom sko einni

minutu eftir pad, pa fékk ég seint i kladdann.

Nu moérgum arum seinna minnist Porbjorg pessa kennara med sérstokum hlyhug.

Ad komast a snyrtinguna
[ Alpjédaskyrsiu um fotlun (WHO, 2011) er bent & ad skortur 4 adgengilegum
almenningssalernum hamli patttoku fatlads folks i daglegu lifi. Skorturinn &
adgengilegum salernum kemur itrekad upp i samtdl vid folk sem notar hjélastol, og pa
sér 1 lagi konurnar. Flest spaum vid litid i pad pegar vid forum ut hvernig vid atlum
ad komast & klosett pegar vid erum ad heiman. Vid gerum bara rad fyrir pvi ad vid
hinar fjolbreytilegustu adstedur s¢ ad finna salerni sem vid getum notad. Rannsoknir
og sjalfsevisogur hreyfihamlads folks syna hinsvegar ad folk sem notar hjolastol
getur ekki gengid ad pvi sem visu (sja t.d. Linton 2006; Snafridur Pora Egilson, 2011;
WHO, 2011).

Eins og & moérgum 6drum svidum, var hjdlastélaadgengi ad salernum verulega
slemt fyrir nokkrum aratugum. Gudmundur segir: ,,pad var sko stersta vandamalio a
pessum timum, sko salernisadstadan.” Halldora lysir pvi pannig ad pegar hun hafi
verid ung og farid Ut ad skemmta sér hafi hun ordid ad pissa adur en hin lagdi af stad
ad heiman og svo gatt pess ad drekka litid, pvi hin hafi ekki komist 4 kldsett fyrr en
heim var komid. Nema reyndar ef einhver mjog sterkur var med i for sem var tilbuinn
a0 halda 4 henni & salernid.

b6 svo ad stodum med adgengilegum salernum hafi fjolgad til mikilla muna og
,»verslanir, stofnanir og fyrirtaeki sem vilja lata taka sig alvarlega®, eins og Gudmundur
segir, flest med adgengismalin i lagi, er aldrei haegt ad ganga ad peim sem visum.
Sigprudur segir: ,,Mér leidist pad, en €g hringi og spyr hvernig kldsettin séu. Vegna
pess ad pad er svo ofsalega vida sem er pottur brotinn [....] Pu bara ferd ekkert hvert
sem er.” Hun nefnir sem daemi ad hafa verid 4 kaffihtsi, par sem vissulega var merkt
hjolastolaklosett. Til ad komast inn 4 klosettid hafi p6 fyrst purft ad nd i pjon og lata
hann fera i burtu bord sem staflad hafoi verid fyrir dyrnar. Pegar hun loks komst inn &

salernid kom 1 ljés ad pad var notad sem geymsla fyrir hreingerningadhold stadarins.
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Sigpradur er ekki eini hreyfihamladi einstaklingurinn sem fer pa leid ad hringja a
undan sér til ad kanna adgengi; vidmelendur Hrefnu K. Oskarsdéttur (2005) lysa pvi
einnig hvernig pau hringja 4 undan sér til ad tryggja adgengi.

Til pess ad salerni gagnist folki sem notar hjélastol verda pau ad vera ramgod,
svo nagilegt plass sé¢ fyrir hjolastdlinn til ad folk geti afthathad sig. ba purfa
salernisskalarnar ad vera harri en almennt tidkast, svo folk eigi audveldara med ad
standa upp og armstodir purfa ad vera beggja vegna. P4 parf vaskurinn ad vera lagur
og pannig ur gardi gerdur ad koma megi hjolastol undir hann svo hegt sé ad pvo sér
um hendur. S6muleidis verdur spegillinn ad vera lagt a veggnum, i sému had og
sitjandi einstaklingur. I bokinni Adgengi fyrir alla (Jon Olafur Olafsson o.fl. 2002) er
ad finna greinargodar skyringarmyndir sem gagnast geta 6llum peim sem atla og vilja
hafa salernisadstoduna i lagi. Par sem parfir folks eru misjatnar er pad samt alltaf svo
ad pott ad salerni séu honnud med parfir hreyfihamlads folks i huga getur einnig purft
einstaklingsbundnar lausnir og hjalparbinad, svo hver og einn einstaklingur geti nytt
sér pau (Snaefridur bora Egilson, 2011).

begar adgengileg salerni eru 4 annad bord til stadar eru pau, eins og i deminu
hér ad ofan, oftar en ekki sérstaklega adgreind fra 6drum klosettum. Porbjorg kallar
petta ,,hvorugkyns* kldsettid, sem minnir dneitanlega a umfjollun Murphy (1987) og
Barron (2005) um pad hvernig kyngervi fatlads folks falli i skuggann af fotluninni.
borbjorg segir sig og vinkonur sinar oft hafa raett um petta, ad pad sé karlaklosett,
kvennaklésett og svo hvorugkynsklosett @tlad fotludu folki. Hin spyr: ,,En af hverju
ekki ad hafa bara karla- og kvennaklosettid adgengilegt?* Sérstok salerni, etlud
kynlausum einstaklingum, sem fyrst og fremst eru skilgreindir ut fra fotlun sinni eru
enn sem komid er mun algengari. [ Kringlunni sem vidmalendur telja med betri
stodum hvad adgengi vardar eru hin kynjagreindu salerni p6 adgengileg.

Reglugerdir kveda & um ad adgengileg salerni verdi ad vera til stadar og finna
ma ymis demi um tilraunir til ad koma adgengilegum klosettum fyrir, stundum an

pess ad hugsa demid til enda med tilliti til parfa notandans. Porbjorg segir:

Svo hefur madur lika lent 1 pvi, ad fara 4 klosettid par sem er karlamerki
og kvenmannsmerki og svo er fatlada merkid bara vid karlmanninn. ba
pyrfti madur ad fara inn & karlaklosettid til ad fara inn & fatlada
klosettid. bPad er nattirlega alveg jafn faranlegt. P4 er eiginlega bara

betra ad hafa pad alveg sér.
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batttaka og adgengi togast sifellt 4 og folk sem notar hjélastol verdur atid ad gera
malamidlanir milli pess ad gera krofur um betra adgengi og viljans til ad taka patt i
samfélaginu. Petta 4 ekki hvad sist vid & ferdalogum. Pess eru demi ad viomalendur
hafi brugdid 4 pad rad ad koma sér upp ferdasalerni sem pau hafa med sér. ba er pau
ekki eins bundin af pvi ad verda ad verda ad fara 4 stadi sem eru med adgengilegu
klosetti. Petta er audvitad ekki fullkomin lausn en skarri en ad sitja heima og sleppa
pvi ad ferdast um landid. Reyndar laetur Porbjorg sig dreyma um ad eignast

adgengilegan husbil med innbyggdu salerni. Hun segir:

[A]staedan er eiginlega s ad pa getur madur bara valid par sem madur
stoppar, en madur purfi ekki ad akveda pad i Reykjavik ad eftir 60 km,

pa er fatlad klosett, sem madur verdi bara ad gjora svo vel og nota sko.

Salernisadstedur Ut um land virdast raunar vera svo slemar ad pegar adgengilegt

salerni verdur ovant a vegi Sigprudar er pad upplifun i hennar augum. Hun segir:

Veistu hvad er besti stadur sem ég hef komid 4? — Atlavik. bar er
rosalega langur rampur og pu getur bara sagt: ,,Nu @tla ég ad skreppa a
klosettid.” Pt kemst sjalf upp allan rampinn, hann er svo langur, sko. Og
pu kemur inn i alveg rosalega stort herbergi. bad er reyndar hitakatur og
eitthvad parna inni en pad er adstada til ad skipta 4 bleium og gddar
stodur, og veistu, petta er bara yndislegt. Eg kom parna med stelpunni
minni og hun sagdi: ,,pad er svo parna kldsettid*“ og ¢g var bara ,,Gud,

¢g get kannski bara farid ein!*

batttaka i menningarlifi

Til pess ad fatlad folk geti tekid fullan patt & 6llum svidum samfélagsins eins og 9.
grein Samnings Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks kvedur & um er
naudsynlegt ad tryggja adgengi ad menningu og menningarlifi. Vidmelendur nefndu
bjodleikhisid mjog oft sem byggingu par sem adgengi er sérstaklega erfitt. Pad er
hinsvegar ekki nog ad tryggja adgengi ad byggingum heldur parf einnig ad huga ad
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pvi ad fatlad folk geti tekid patt i menningarvidburdum af 6llu tagi. Sumsstadar er
hreinlega ekki gert rad fyrir pvi ad hjolastoll purfi ad komast fyrir. Porsteinn lysir pvi
sérlega vel hversu 6adgengileg su athofn ad fara i leikhus, & iprottakappleik eda

listasyningu, getur verid fyrir manneskju sem situr i hjolastol. Hann segir:

[P]ad ekki eins og einhver venjulegur madur sem drifur sig og pantar
einhverja mida, helst a utsolu bara og drifur svo sig og fameliuna a
stadinn. Petta er ekki pannig. Eg parf alltaf ad hringja og yfirleitt parf
¢g ad na i einhvern sérstakan adila. Yfirleitt dugar ekki ad hringja i
midasOlur eda eitthvad svoleidis. Par med eru 6ll tilbod alltaf yfirleitt
farin 0t um gluggann. Madur er alltaf ad kaupa allt & fullu verdi. Og svo
parf madur ad né i pennan sérstaka adila sem veit misjafnlega mikid um
malefni hreyfihamladra p6 ad hann hafi nu fengid petta hlutverk. Og pa
parf ad bjarga einhverskonar sérstokum midum ut af mér. betta er bara

timafrekt og vesen.

Vid petta batist ad pad er takmarkadur fjoldi steda etladur hjolastélum i
kvikmyndahtsum, leikhiisum og 4 fleiri stddum, og eins og Porsteinn bendir réttilega
a ,,parf madur nattarlega ad hitta med fameliuna 4 tima pegar petta er laust og par med
verdur petta allt miklu erfidara®.

Sigbradur og Ragnheidur sem badar eru eldri konur tala sérstaklega um
adgengi fyrir hjélastola ad kirkjum. bad er ekki pad ad komast inn i kirkjurnar sem
per hafa ahyggjur af heldur hvernig adgengismalin gera pad ad verkum ad athotnin
sem fer fram 1 kirkjunni getur ekki gengid snurdulaust fyrir sig.

[ kirkjum fara fram ymsar athafnir sem folki eru mikilvaegar, svo sem skirnir,
giftingar og jardarfarir. P6 svo ad sérhver kirkjuathofn sé einstok i sjalfu sér eiga paer
pad allar sameiginlegt ad vera formfastar og hid fasta form er oft pad sem folk sakist
eftir, sér 1 lagi vid jardarfarir. Allir peir sem hafa farid i jardarfor i kirkju vita ad par
gilda oskrifadar reglur. Seetaval kirkjugesta lytur dkvednum reglum svo sem peim ad
nanustu adstandendur hins latna sitja fremst en adrir setjast aftar i kirkjuna. P4 er
kirkjan yfirgefin med akvednum hatti i lok athafnar. Fyrst fer kistan, borin af
likmonnum, og svo koma kirkjugestir i kjolfarid. Fyrst peir sem satu fremst en sidastir

peir sem satu aftast.
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Honnun sumra kirkna gerir gestum sem nota hjolastol erfitt fyrir ad taka
edlilegan patt 1 jardarforum. Domkirkjan 1 Reykjavik er demi um kirkju par sem
adgengismalin hafa verid leyst & pann hatt ad folk 1 hjolastol kemst inn i kirkjuna um

hlidarinngang. Ragnheidur segir:

En pad var 1 rauninni ekki ndég vegna pess ad pa kemur madur og
verdur ... ad sitja einn, eda altso fyrir framan likmennina, alveg
ofan i syrgjendum. Eg fer ekki otilneydd i pessa kirkju vid

jarOarfarir. Petta er svo opagilegt.

Sigpradur segir: ,,Mér finnst Domkirkjan leidinleg, ad purfa ad sitja eiginlega fyrir
framan adstandendur.“ P6 henni finnist Domkirkjan slem i pessum efnum finnst

henni st kirkja p6 ekki verst og segir:

[E]f pt parft ad fara i jardarfor pa er alveg undir heelinn lagt hvort
bt métt vera inni 4 medan likid er borid Ut eda hvort pu parft ad
fara Gt 4 undan likinu. I Kopavogskirkju pa siturdu rétt bara fyrir
innan dyrnar medan athofnin 4 sér stad en svo verdurdu ad fara
fram 1 andyrid svo pad sé hagt ad bera kistuna ut. Og mér finnst
petta alveg svakaleg nidurlzeging. Eg, petta virkar pannig 4 mig
sko. Eg fylgi ekkert 6llum peim sem ég vildi fylgja. Madur fer
bara ekkert i kirkju.

begar kirkjurnar voru gerdar ,,adgengilegar virdist hafa gleymst ad hugsa um hvar
folk 1 hjolastol eigi ad vera medan & athéfn stendur pvi ekki hefur verid fellt ur
kirkjubekkjunum. I raun hefur hjolastélafolk adeins um slazma kosti ad velja: A sitja i
gangveginum i midjunni og purfa pvi ad horfa fram i anddyri 4dur en kistan er borin ut

— eda ad sitja fremst hja likmonnunum, fyrir framan nanustu adstandendur.

Siminn til bjargar
Medal pess sem fjallad er um i 9. grein Samnings Sameinudu pjooanna um réttindi

fatlads folks er mikilvaegi pess ad pad hafi adgengi ad samskiptum. ba er i
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Alpjéoaskyrsiu um fotlun (WHO, 2011) ennfremur aréttad mikilveegi pess ad fatlad
folk hafi adgang ad samskiptatekni eda teekjum. Nokkur vidmalenda lysa pvi hvernig
simar og pa ekki sist farsimar eru mikilveegir fyrir pau og hvernig pau geta bjargad sér
i 6adgengilegum adstedum med pvi ad hringja. Pa benda pau 4 ad einnig sé hagt ad
nota simana til ad spara sér tima og fyrirh6fn, par sem adgengismalin, t.d. med skorti
a adgengilegum bilastedum og haggengum hjolastolalyftum, geti verid timafrek og
flokin.

borsteinn & barn & leikskolaaldri. Hann segir ad adgengid ad leikskolanum sé
frekar slemt en med adstod geti hann komist pangad inn. Pad geti hann hinsvegar
ekki pegar hann sé einn 4 ferd. Hann bregdur pvi stundum 4 pad rad pegar hann saekir
barnid i leikskdlann ad hringja Ur bilnum og pa komi starfsfolkid med barnid ut til
hans. Pessu radi beitir hann stundum lika pegar hann parf ad sekja mat eda hluti, t.d.

a posthas. Hann segir:

ba hringi ég og legg alveg fyrir utan en hringi bara og lat folkid skutlast
med petta Gt um dyrnar og inn i bil. Félk tekur pvi vel. bad gerir pad. Eg
hef aldrei lent i pvi ad folk segi beinlinis nei. Sumir eru svolitid

undrandi. En svo bara utskyri ég pad.

Halldora segist nylega hafa skroppid i bud eftir einhverju smaradi. Afgreidslukona
hafi pa strax sagt ad hin hefdi na alveg getad hringt 4 undan sér og 1atid0 hana koma
med voruna Ut 1 bil til hennar 1 stad pess ad standa 1 6llu pvi veseni sem fylgir pvi ad
koma sér a stadinn. P4 segist htin stundum hafa brugdid a pad rad pegar htin hefur séd
falleg fot 1 buidarglugga ad hringja i verslunina og fa afgreidslufolkio til ad koma med
pau ut 1 bil til sin til pess ad syna henni pau betur.

b6 svo ad pad geti kannski verid tvibent med tilliti til patttoku hreyfihamlads
folks 1 samfélaginu ad lata adra sendast fyrir sig, er greinilegt ad sumir vidmalenda
kunna ad meta greidasemi af pessu tagi. A pad ber einnig ad lita ad pad eru pau sem
stjorna adstedum og meta pad sem svo ad vegna I¢legs adgengis s¢ betra ad lata adra

um ad hlaupa og geta i stadinn nytt tima sinn i annad.
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Mikilvzegi synileika

Vidmalendur vilja eins og annad folk vera virkir patttakendur i samfélaginu, en eins
og komid hefur fram gera adgengismal peim erfitt fyrir. Pau atta sig vel 4 pvi ad til
pess ad hlutirnir breytist skiptir mali ad fatlad folk sé synilegt 4 hinum ymsu stodum.
borbjorg veltir pvi po fyrir sér hvort folk setti sig mogulega vid meira en pad tti ad
gera og nefnir sem demi ad pegar hun sé i frii vilji hun fyrst og fremst lata sér lida
vel. Hun segir: ,,p6 pad sé ekki alveg 100% kannski, pa reynir madur ad gera pad

besta ur pvi.“ Hin reyni hinsvegar ad benda 4 pad sem betur matti fara og segir:

Eg hef oft gert pad og hef alltaf fengid bara pakkleti fyrir pad. Og pad
hafa meira ad segja verid lagfaerdir peir stadir sem &g hef adur gist 4 og
peir eru kannski ordnir ennpa betri niina [...] Svo lika hef ég lent i pvi
ad pad er ekki alveg ndgu mikid adgengi og eigendurnir sja pad, ad petta
var kannski ekki alveg négu gott fyrir mig. ba fara peir osjalfratt ad

pela lika.

Eins og fram hefur komid hefur margt breyst til batnadar vardandi adgengismal
hreyfihamlads folks. A9 sama skapi er [jost a0 margt verdur ad breytast til ad folk
sem notar hjolastol geti tekid fullan patt i samfélaginu. Vidmalendur minir fara po
afram 4 horkunni og reyna ad gera pad besta ur adstedum sinum. bad er snid ad
vera synilegur i 6adgengilegu samfélagi en eins og Bardur bendir 4 pa ,,breytir madur

afstodu folks lika med pvi ad taka patt 1 lifinu®.

Samantekt

Ekki er haegt ad adskilja patttoku og adgengi enda varla hegt ad taka patt i pvi sem
madur hefur ekki adgengi ad. Vegna skorts 4 adgengi 4 folk sem notar hjolastol erfitt
med ad taka patt i fjolmorgum hversdagslegum adstedum, sem Ofatladir telja
sjalfsagdar og getur ekki einu sinni gengid ad pvi sem visu ad geta sinnt grunnpdérfum
sinum eins og pvi ad fara a salerni. Folk sem notar hjolastdl parf pvert & moti sifellt ad
gera malamidlanir par sem annars vegar togast a kréfur peirra um adgengi, en hins
vegar viljinn til a0 taka patt, vera synileg i samfélaginu og reyna ad gera pad besta ur

adstedunum hverju sinni.
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8. Nidurlag

[ ritgerdinni hefur verid fjallad um nidurstodur rannsoknar minnar um reynslu folks
sem notar hjolastol af adgengi og samfélagspatttoku. Pessi kafli dregur nidurstodurnar
saman og svarar rannsOknarspurningum. A0 lokum eru settar fram ymsar tillogur ad

urbdtum svo bata megi adgengi og par med samfélagspatttoku hreyfihamlads folks.

Hvernig tekst folk a vio ad byrja ao nota hjolastol?

batttakendur i rannsokninni nota hjolastol af margvislegum asteedum. Oll eiga pau sér
sina upphafssogu sem rekur, pott med misitarlegum haetti sé, tildrog og astaedur pess
ad pau nota hjolastél. Sum hafa notad hjolastol fra unga aldri, 6nnur voru ordin
fullordin pegar pau setust i stolinn 1 fyrsta skipti. Sum misstu gongugetuna i einu
vetfangi, hja 60rum var pad hluti af 16ngu ferli og enn 6nnur hafa aldrei getad gengio
an einhverskonar hjalpartekja.

[ gegnum frasognina af sér og hjolastélanotkun sinni skilgreina patttakendur
sig fyrir sjalfum sér og umhverfinu. Auk pess segja pau um leid fra sambandi sinu vid
adra i samfélaginu og pvi hvernig pau upplifa ad adrir sjai pau. Reynsla peirra var su
ad okunnugt folk hefdi fyrirfram motadar hugmyndir um folk sem notar hjolastol, svo
sem per ad hjolastélanotendur hljoti ad vera einhvern veginn 6druvisi en annad folk
og geti hvorki svarad fyrir sig né haft sjalfsteedar skodanir. betta er hinsvegar 1 algjorri
andstodu vid pad hvernig patttakendur vilja vera og upplifa sig sjalf.

Notkun hjolastolsins fylgir dkvedin pversdgn. I huga umhverfsins er hann takn
fotlunar og pess ad vera oOsjalfbjarga. Fyrir patttakendur med skerta gongugetu fylgdi
pvi hins vegar oft og tidum akvedinn léttir ad setjast 1 hjolastolinn. St akvordun gerdi
pau meira sjalfbjarga og var pvi jakved i hugum beirra. Patttakendum sarnadi
hinsvegar ad ekki vari gert rad fyrir pvi ad pau pekki sjalf best eigin parfir pegar
kemur ad hjalpartekjum, p.m.t. hjolastolnum sjalfum, heldur geri allt regluverk rad

fyrir ad sérfreedingar meti porf fyrir slikan biinad og sa&ki um hann fyrir peirra hond.
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Hvaoda peettir er varoa aogengi skipta mali?

Adgengi er viofemt hugtak, eins og glogglega kom fram i mali patttakenda i
rannsokninni. [ hugum peirra visar pad til mun fleiri patta en efnislegs adgengis, pott
vissulega skipti adgengi ad hverskyns mannvirkjum miklu mali. Vidhorfspatturinn er
hinsvegar ekki sidur mikilvegur og ad sumu leyti illvidradanlegri. Ad peirra mati
hefur almenningur of oft fyrirfram moétadar hugmyndir um f6lk sem notar hjolastol og
telur pad 4 einhvern hatt frabrugdid 60rum.

Adgengi ad hjalpartekjum var morgum patttakendum hugleikid. Ymsar
takmarkanir eru 4 pvi hvada bunadur fotludu folki stendur til boda af halfu hins
opinbera velferdarkerfis. Peim finnst folki beint ad 4dkvednum hjalpartekjum af
fagadilum og ad ekki sé tekio tillit til peirra 6ska eda krafna um eiginleika bunadarins.
Adeins heilbrigdisstarfsfolk getur sott um hjalparteki og hid opinbera greidir ekki
fyrir teeki sem nota 4 1 fristundum eda til afpreyingar. Viomalendur verda pvi af
mikilvegum binadi sem pau telja gagnast sér nema pau hafi efni 4 pvi ad greida hann
ur eigin vasa.

begar kom ad hinu efnislega adgengi skipti i hugum vidmalenda mestu mali
ad komast allsstadar um, og &4 milli stada. Pau benda 4 ad pad purfi allsstadar ad vera
adgengi fyrir hjolastolinn. Par kreppi skorinn helst pegar kemur ad adgengi ad ymsum
mannvirkjum og samgongutekjum. Patttakendum vard tidrett um samgongur og
o6lika samgdngumata i tengslum vid adgengi enda adgengi ad byggingum litils virdi ef
folk kemst ekki frd einni byggingu til annarrar. batttakendum bar saman um ad
adgengi fari almennt batnandi og ad astandid horfi til betri vegar en betur megi ef

duga skal.

Hver er reynsla folks sem notar hjolastol af patttoku i samfélaginu?

Ekki er haegt ad skilja & milli adgengis og samfélagspatttoku, og folk sem notar
hjolastol parf sifellt ad gera malamidlanir par sem krofur peirra um adgengi og viljinn
til a0 taka patt togast 4. Patttakendur i rannsokninni hofou af otal reynslusdgum ad
midla sem varpa dhugaverdu 1josi 4 samspil pessara tveggja patta. Hversdagslegir
hlutir eins og ad fara i heimsokn standa og falla med pvi ad hjolastollinn komist leidar
sinnar. bad er pvi ekki nég ad manneskjan sem notar hjolastélinn bui i adgengilegu

hisnadi eda ad helstu opinberu stofnanir séu adgengilegar. Vinir, ®ttingjar og adrir
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peir sem vidkomandi kann ad eiga i samskiptum vid purfa ad gera pad lika.

batttaka 4 vinnumarkadi er snar pattur i lifi hverrar fullordinnar manneskju og
allir vidmelendur hofou reynslu af pvi ad vera eda hafa verid utivinnandi. Vegna
lélegs adgengis & vinnustad attu pau ekki adeins i erfidletkum med ad komast um
heldur urdu pau morg hver ad fa vinnufélagana til ad bera sig, jafnvel oft & dag. S6mu
sogu var ad segja ur skolakerfinu, par sem bagar adstedur i kennsluhtisnedi kolludu a
sifelldan burd. bott peim patti pad ekki skemmtilegt 1étu morg viomaelenda sig pod
hafa pad ad vera borin til ad geta tekid virkan patt i samfélaginu.

Bagt adgengi ad salernum setur oft strik i reikning samfélagspatttoku folks
sem notar hjolastol. batttakendur, og pa sér i lagi konurnar, bentu 4 pennan patt
adgengismala. bratt fyrir reglugerdir og stadla um hjolastolasalerni, koma o6tal
vandamal 1 1jos pegar 4 holminn er komid. Salerni @tlud hreyfihdmludu folki reynast
oft og tidum vera 6adgengileg, lest eda notud til annarra hluta pegar & ad nota pau.
Margir h6fou pvi brugdid & pad rad ad hringja alltaf 4 undan sér til ad grennslast fyrir
um hvernig adgengismalum vari hattad.

batttaka i menningarlifi er somuleidis mikilvegur pattur i samfélagspatttoku
folks. Patttaka i traarathofnum er hluti af pvi. Kirkjubyggingar eru dhugavert demi
um pad hvernig misheppnud hoénnun getur valdid hjélastolanotendum miklum
vandredum svo sem i tengslum vid jardarfarir. Ekki er nég ad fylgja byggingar-
reglugerdum um had proskulda og breidd dyraopa ef innra skipulag i kirkjunni gerir
folki i hjolastdol omogulegt ad fara um an pess ad rekast & fastmotadar hefoir
athafnanna. Petta er gott demi um pad hvernig horfa verdur til pess sem fara 4 fram i

htsnadinu pegar kemur ad honnun.

Tengsl vio fraedi og loggjof

batttakendur leggja fyrst og fremst félagslegan skilning i f6tlun sina og skiptir pa
engu mali hver addragandi eda orsok notkunar peirra 4 hjolastol er. bPau horfa 61l fyrst
og fremst til hamlandi dhrifa umhverfisins pegar kemur ad samfélagspatttoku en ekki
til skerdinga sinna eda einstaklingsbundinnar vangetu i anda einstaklingsmidads
skilnings a fotlun. Pau vilja bjarga sér sjalf og finna sér leidir til pess ad draga tr pvi

a0 hjolastolanotkunin hamli patttoku peirra i samfélaginu.
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Allnokkrar rannsoknir sem luta ad hreyfihomludu folki hafa verid gerdar hér a
landi 4 svidi fotlunarfreeda 4 lionum arum. Raudur pradur i gegnum margar peirra
hefur verid umfjéllun um upplifun og sjalfsskilning fatlads folks. Par ma sja ad
hreyfihamlad folk hefur almennt sterka sjalfsmynd en rekst 4 ymiskonar hindranir fra
umhverfinu, Nidurstodur rannsoknar minnar 4 reynslu folks sem notar hjolastol af
adgengi og samfélagspatttoku eru pvi i godu samraeemi vid nidurstddur annarra.

[ Mannréttindasattmala Sameinudu pjodanna er hvergi minnst 4 fatlad folk og
reynslan hefur verid st ad i reynd nai akveaedi hans ekki til fatladra. Fatlad folk og
fredimenn 4 svidi fotlunarfreeda binda hinsvegar miklar vonir vid pad ad hinn nyi
mannréttindasattmali, Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks, eigi
eftir ad auka skilnings f6lks & fotlun og stoou fatlads folks. b6 svo ad samningurinn
hafi ekki enn verid logfestur 4 {slandi er ahrifa hans pegar farid ad geeta i 16ggjof og
reglugerdum.

Audvitad er ekki allt unnid med pvi ad akvedum sem tryggja eigi rétt fatlads
folks s¢ komid inn i 16g og reglugerdir. Til ad mynda vantar oft talsvert upp 4 ad
slikum 16gum sé framfylgt eda naegt fjarmagn tryggt 1 samraemi vid markmid peirra.
b6 er engum bl6dum um pad ad fletta ad fyrri reglugerdir, svo sem byggingar-
reglugerd sem tok gildi arid 1979, skipta miklu mali fyrir adgengi hreyfihamlads
folks. Frodlegt verdur ad sja hver ahrif nyrrar byggingarreglugerdar verda, par sem

storauknar krofur eru gerdar um algilda honnun og adgengi fyrir alla.

Helstu lzerdomar og tillogur til arbéta:

Hugtakid samfélagspatttaka felur i sér ad fatlad folk s¢ patttakendur i samfélaginu, par
sem gagnkvaem virding og vidurkenning rikir milli einstaklinga, fatladra og 6fatladra.
Daglegur veruleiki hreyfihamlads folks er hinsvegar sd ad ymiskonar hindranir,
eiginlegar og deiginlegar, hafa 4hrif 4 patttoku pess i samfélaginu. Hér 4 eftir verdur
fjallad um helstu leerddma sem draga ma af rannsokninni og settar eru fram ymsar

tillogur sem geta ordid til pess ad bata adgengi hreyfihamlads folks.
. Viohorf umheimsins skipta notendur hjdlastola edlilega talsverdu mali.

fmynd hjolastolsins er ad hann sé heftandi og ad betra sé ad fara um

gangandi, jafnvel pd svo ad notast verdi vid gonguhjalparteki. bessi
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imynd er i andstodu vid upplifun patttakenda i rannsokninni. bau telja
hjolastolinn pvert & moéti audvelda peim 1ifid og auka moguleika peirra til
samfélagspatttoku. Til demis med pvi ad geta notad hendurnar i stad pess
ad halda sér uppi 4 haekjum, fara um 4 vidunandi hrada og eyda ekki allri

orku sinni i pad eitt ad komast 4 milli stada gangandi.

Adgengi. A0 tryggja hreyfihomludu folki adgengi allsstadar er stor-
politiskt mal. begar 9. grein Samnings Sameinudu pjodanna um réttindi
fatlads folks, sem kvedur 4 um ad gera eigi fotludu folki kleift ad taka patt
4 Ollum svidum mannlifsins, verdur framfylgt felur pad i sér veruleg
utgjold. A0 sama skapi er byggingarreglugerd sem tekur mid af algildri
honnun kostnadarsom. Vitaskuld er p6 mun hagkvemara ad hugsa fyrir
adgengi strax a honnunar- og byggingarstigi en ad breyta husnadi eftir ad
byggingu pess er lokid. Pad er hinsvegar naudsynlegt ad gera svo hreyfi-
hamlad folk fai notid fullra réttinda og mannfrelsis. Hér ber lika ad hafa i
huga ad aldursdreifing pjodarinnar er ad breytast og ad med harri medal-

aldri 1 fyrirsjdanlegri framtid mun gott adgengi varda enn fleiri en nu er.

Atvinnupatttaka Islendinga er mikil. Patttakendur i rannsokninni eru
sOmuleidis virkir &4 vinnumarkadi. Vegna slaems adgengis eru pau sett i pa
Opaegilegu stodu ad purfa ad fa vinnufélaga sina til ad bera sig til pess ad
komast um vinnustadinn eda geta tekid patt og verid med i félagslegum

ath6fnum utan vinnutima. Tryggja parf adgengilegt vinnuumhverfi.

Mennt er mattur. batttakendur eru almennt peirrar skodunar ad menntun
peirra hafi verid peim mikilvag. Tilfinning peirra er einnig st ad til pess
ad geta fengid vinnu verdi pau ad hafa goda menntun. bad er i samraemi
vid rannsoknir sem gerdar hafa verid & menntun og atvinnupatttoku fatlads
folks. Adgengi ad skolahusnadi skapar hinsvegar hindranir sem pau verda
a0 yfirstiga vilji pau komast til mennta. Halda parf afram & peirri braut ad

auka adgengi fatlads folks ad menntakerfinu a 6llum skolastigum.

Samrad. Mikilvegt er ad fatlad folk s€ med i rddum vid utferslu a

adgengi, svo tryggt s¢ ad urbeetur skili tiletludum arangri. Hverfa verdur
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fra peim hugsunarhatti einstaklingsmidads skilnings & fotlun ad fagfolk og
sérfredingar viti hvad fotludu folki er fyrir bestu en nyta pess i stad
reynslu og pekkingu fatlads folks & eigin adstedum samfélaginu ollu til

gboa.

Almenningssamgongur eru hreyfihomludu folki ekki adgengilegar i dag.
bess 1 stad er fotludu folki beint 1 sérirredi sem kallast Ferdapjonusta
fatladra. Figi almenningssamgoéngur hinsvegar ad bera nafn med rentu,
hljota paer ad verda ad na til fatladra farpega jafnt sem ofatladra. Nu pegar
er nokkur fjoldi adgengilegra vagna a goétum Reykjavikur. bPad @tti pvi
ekki ad vera porf 4 ad skipta 6llum straetisvagnaflotanum 1t i upphafi til ad
bata adgengid. Nyir vagnar sem teknir eru i notkun @ttu p6 ad sjalfsogdu
a0 vera adgengilegir. Par til allir straetisvagnar verda adgengilegir ma velta
fyrir sér hvort ekki megi nyta rauntimakort 4 vefsidu straetd bs sem nalgast
ma i gegnum tolvur og snjallsima til ad bata adgengi ad upplysingum.

Adgengilega vagna metti t.d. audkenna med litlu hjolastolamerki.

Hjalpartaeki eru oft dyr, hvort sem hid opnbera eda einstaklingar standa
straum af kostnadi vid pau. Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi
fatlads folks gerir a0 fyrir a0 baeta skuli adgengi ad slikum bunadi.
Laknisfredilegur skilningur 4 {6tlun er enn rikjandi i pessum malaflokki,
hvad sem gofugum fyrirheitum stjornvalda um annad lidur eins og sést &
pvi ad valdid til umsodknar hjalpartekja liggur einvordungu i hondum
heilbrigdisstarfsmanna. Mikilvagt er ad treysta notendum takjanna til pess
ad meta hverslags bunadi peir purfi & ad halda og hvers kyns teki henti

peim best.

Almannarymi. Mikilvagt er a0 gera almannarymi adgengilegt svo fatlad
folk komist par um og geti tekid patt i peim vidburdum sem par fara fram,
batttakendur nefna demi af slemu adgengi ad margskonar stodum, svo
sem kirkjum, iprottaleikvongum og leikhtisum. b4 parf einnig ad huga ad
salernisadstoou fyrir hreyfihamlad folk i opinberu rymi, enda 6mogulegt

a0 fara 4 mannamot an pess ad geta 1étt a sér ef porf krefur.
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. Logfesting Samnings Sameinuou pjooanna um réttindi fatlaos folks er
barattumal Oryrkjabandalags {slands. Pott islensk stjornvold hafi enn sem
komid er einungis undirritad samninginn ma poé sja ad ahrifa gaetir vida i
islenskri 16ggj6f. Vonir eru pvi bundnar vid ad hann verdi til ad auka
skilning 4 adstedum fatlads folks og knyja fram breytingar sem studla ad
aukinni patttoku pess i samfélaginu. Raunar ma nu pegar sja breytingar i
rétta att, t.a.m. med nyjum logum um mannvirki, par sem segir berum
ordum ad markmid laganna s¢ ad tryggja adgengi fyrir alla. Pad sama & vid

um nyja byggingarreglugerd.

Lokaoro
bad er ohatt ad segja ad vinnan vid pessa ritgerd hafi breytt syn minni og afstodu til
hjolastolanotkunar. Vidmalendur minir leiddu mér fyrir sjonir ad hjolastoll er fyrst og
fremst hagnytt teeki sem komid getur ad gagni i daglegu lifi. Astaedur pess ad folk sest
i hjolastol eru margar og fjolbreytilegar og 4 sama hatt hafa hjolastélanotendurnir 6tal
leidir til ad hagnyta sér petta taeki i leik og starfi.

bad ma po 1jost vera ad til pess ad hjolastollinn fullnytist sem pad gagnlega
hjalparteeki sem hann 4 ad geta verid, purfa ymsir samfélagslegir pattir ad vera til
stadar. Afstada ofatlads folks skiptir par ekki sidur mali en ad efnislegt adgengi sé til
stadar. Til ad negum fjdrmunum verdi varid i urbaetur er vitundarvakning innan
stjornsyslunnar og medal kjorinna fulltra naudsynleg. Standa parf vid alpjodlegar

skuldbindingar og halda afram ad efla lagalegan grundvoll fyrir godu adgengi allra.
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