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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um félagslega patttoku proskahamladra ungmenna i grunn- og
framhaldsskélum. Til pess ad skilja pa stodu sem proskahamladir hafa i dag er mikilvaegt ad
hafa vitneskju um pa bardttu sem atti sér 4dur en fatlad félk fékk pau réttindi sem nu eru i
gildi. Lengi vel var proskahdmludum haldid utan vid samfélagid og pad gilti lika um menntun
proskahamladra barna. Fotlud bérn voru vistud a stofnanir og fengu ekki adgang i almenna
skdla. Med skdla dn adgreiningar er att vid ad oll born eigi rétt til skdlagdongu og menntunar
6had likamlegri eda andlegri fotlun. P6 ad proskahomludum nemendum sé heimilt ad stunda
nam i almennum skélum standa peir oft utan vid félagslifid sem a sér par stad. proskahomlud
ungmenni fa sidur teekifeeri til ad taka patt og upplifa med jafnéldrum sinum en pad getur
verid vegna takmarkadrar félagsfaerni. Sérstaklega er haett vid ad proskahomlud boérn
einangrist pegar komid er 4 unglingsar en pa flaekjast samskipti toluvert.

Med heildarsyn ad leidarljosi hafa skélafélagsradgjafar mikilvaegt hlutverk i ad vinna ad
baettri félagsfeerni nemenda og skapa peim teekifeeri til pess ad taka patt i félagslifi innan
skolans. Skoélafélagsrddgjafar geta starfad sem tengilidir skélans vid heimili og leidbeint

foreldrum i ad hvetja born til patttoku og aukins sjalfstaedis.



Formali

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka Gudrinu borsteinsdéttur leidbeinanda minum og Halldéri
Sig. Gudmundssyni umsjénarmanni minum fyrir peirra athugasemdir og gagnryni. Eins vil ég
pbakka Soélveigu Mariu borlaksdottur fyrir yfirlesturinn og fjolskyldu minni fyrir synda
pbolinmaedi a dlagstimum. Sidast en ekki sist vil ég pakka peim skélafélogum sem ég hef

kynnst i ndminu, sérstaklega Freyju boll fyrir ad syna mér samstodu og hvatningu undanfarin

ar.
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Inngangur

Ad morgu ber ad huga pegar foreldrar velja skdéla fyrir born sin. Pad er ekki eingdngu
kennslan sem skiptir mali i pvi vali heldur su stadreynd ad skélasamfélagid kemur til med ad
vera einn mesti félagsmoétunaradili barns og spilar stért hlutverk i félagslifi pess. [ kjolfar
breytinga & fyrirkomulagi sérskéla hofudborgarsvaedisins og inntokuskilyrdum i pa hefur
aukin umraeda i fjolmidlum att sér stad um félagspatttoku proskahamladra barna. Foreldrar
pbroskahamladra barna hafa par lyst yfir ahyggjum yfir pvi ad born peirra séu ekki
raunverulegir patttakendur i skélastarfi almennra skdla. Med pvi er att vid ad peir standi
utan vid pad félagslif sem til stadar er i skélanum og fari & mis vié pau vinasambdénd sem par
myndast. Umreedan hingad til hefur fjallad mest um félagspatttoku i grunnskdélum en pad
félagslif sem & sér stad hja proskahomludum nemendum i framhaldsskdélum er ekki sidur
mikilvaegt.

Ritgerd pessi fjallar um félagslega patttoku proskahamladra ungmenna i grunn- og
framhaldsskélum. Ahugi minn & efninu kviknadi i ndminu pegar ég sat 4fangann fatladir og
samfélagid og laerdi par um unglingsar fatladra barna. Eg hef alltaf verid dhugasém um
unglingsarin og pétti pau mikilvaegur og skemmtilegur timi i minu lifi. | framtidinni geeti ég vel
hugsad mér ad starfa med bérnum og unglingum og pvi fannst mér mikilvaegt ad kynna mér
adkomu félagsradgjafa ad pessum malaflokki.

[ pessu verkefni verdur leitast vid ad svara spurningunni: Hvernig er félagsleg patttaka
pbroskahamladra barna i skéla an adgreingar og hver er abkoma skélafélagsradgjafa?

Til pess ad leita svara vid spurningunni hef ég skipt ritgerdinni i nokkra kafla. Til pess
ad skilja stodu proskahamladra i dag er mikilvaegt ad skilgreina proskahémlun og skoda hana
i sogulegu samhengi. Pannig ma betur skilja pa barattu sem proskahamladir hafa had og bera
kennsl & pa afangasigra sem hafa unnist i peirri barattu.

Annar hluti ritgerdarinnar fjallar um proskaferli barna og unglinga og er samantekt a
pbeim liffredilegu og umhverfislegu pattum sem hafa ahrif @ proskaferli proskahamladra
barna. Fjallad verdur um hlutverk unglingsaranna, menningu unglinga og mikilvaegi
vinasambanda hja baedi proskahomludum og 6fotludum unglingum. Einnig verdur fjallad um
skdla dn adgreiningar og nokkrar af peim rannséknum sem gerdar hafa verid hér a landi a

félagslegri patttoku proskahamladra nemenda innan hans.



Pridji og sidasti hluti fjallar svo um skolafélagsradgjof og adkomu skdlafélagsradgjafa
ad félagslegri patttoku proskahamladra nemenda. Vegna pess hve litid var til ad heimildum
tengdum skélafélagsradgjof var tekid vidtal vid skdlafélagsradgjafa Aslandsskéla til pess ad

fa nokkra innsyn i pennan patt i storfum skoélafélagsradgjafa.



1 Hvad er proskahomlun?

Proskahomlun er samheiti yfir fjdlbreytilegan hép einstaklinga sem telst vera med skertan
vitsmunaproska og litla félagslega faerni. Hugtakid naer pvi til mismunandi tilfella par sem um
fravik i proska er ad raeda (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Einstaklingar sem greinast med proskahomlun eru 6likir. broskahémlun er flokid
samspil liffreedilegra, sdlfreedilegra og félagslegra patta. Eins getur pad verid mismunandi
eftir samfélégum og tima hvort einstaklingur teljist hafa proskahdmlun. | samfélégum sem
eru ekki jafn préud og vestraen samfélog er veeg proskahdmlun hreinlega ekki til. Eins getur
astand einstaklings, pad er alvarleiki proskahémlunar verid breytilegur i gegnum avina.
pannig er feerni einstaklinga had andlegir og gedraenni heilsu peirra, studningi sem peir fa og
krofum fra pvi umhverfi sem peir bla i (Tryggvi Sigurdsson,2008; Maria Jonsdéttir, 2006).

[ alpjédlegum skilgreiningum er hugtakid notad sem sambheiti yfir pa einstaklinga sem
bua vid varanlega skertan vitsmunaproska og skertan félagsproska. Med vitsmunproska er
att vid fjolbreytta proskapaetti svo sem eiginleikann til pess ad pekkja hluti, félk og tengja
hugtok vid adstaedur. Vitsmunaproski felur eins i sér ad pekkja stadreyndir, proa rokhugsun
og gera sér grein fyrir orsokum og afleidingum. Félagsproski visar til peirra eiginleika ad geta
att farsael samskipti, lzert ad lesa i adstaedur og tileinka sér dskradar reglur samfélagsins um
videigandi hegdun (Ingibjorg Georgsdottir,2008).

bPegar greina parf proskahomlun & vesturlondum er einkum notast vid tvo
greiningarlikén. Annars vegar er pad greiningarlikan Alpjéda Heilbrigdismalstofnunarinnar
(ICD 10) og hinsvegar flokkunarkerfi Bandarisku gedleeknasamtakanna (DSM- 1V). Badi
likdnin skipta proskahémlun nidur i nokkra flokka og faer hver flokkur sitt ndmer. |

greiningarkerfi ICD 10 er proskahémlun skilgreind pannig:

,Proskahomlun er dastand par sem ad proskun hugans er a einhvern hatt
6fullkomin pannig ad ymis feerni einstaklinga skerdist svo sem vitsmunaleg

greind,talmal,hreyfigeta og félagsfaerni“ (WHO,1992).

Einstaklingar geta verid med proskahomlun an pess ad vera med adrar likamlegar
fatlanir eda gedraen vandkvaedi. Hins vegar eru einstaklingar med proskahomlun allt ad
fiorum sinnum liklegri til pess ad pjast af gedreenum vandkvaedum og /eda likamlegri fotlun

heldur en adrir (WHO,1992; Mackenzie og McAlister, 2010).



Megindhersla greiningarlikans ICD-10 er & vitsmunalega greind. Pannig er greind
einstaklinga akvordud med stédludum greindarpréfum. Ur greindarpréfunum faest svo
medaltal vitreennar haefni sem kallast greindarvisitala. Sé su tala undir 70 hja einstaklingum
er litid svo 4 ad peir séu med proskahdmlun. bproskahomlun er skipt nidur i fjogur stig eftir
bvi hversu alvarleg hun telst vera. Einstaklingur med greindavisitdlu a bilinu 50-69 telst vera
med vaega proskahdmlun, einstaklingur sem skorar 35-49 stig & greindarpréfi er med
midlungs proskahomlun. Einstaklingur sem faer 20-34 stig a greindarprofi telst vera med
alvarlega proskahdmlun og sé einstaklingur med undir 20 a greindarpréfi er hann med mjog
alvarlega proskahomlun (MacKenzie og McAlister, 2010; Ingibjorg Georgsdottir,2008).

Stodlud greindarprof nd po ekki ad meela alla haefni einstaklinga en & sidastlionum
arum hefur aukin ahersla verid 16gd 4 ad taka tillit til adlégunarhaefni peirra. Adlégunarhafni
raedur oft Urslitum um pad hversu heaefur einstaklingur verdur til ad takast 4@ vid daglegar
adstaedur (WHO,1992; Tryggvi Sigurdsson,2008).

[ adlégunarhaefni felst faerni einstaklings til pess ad geta 4 sjalfstaedan hatt sinnt 6llum
daglegum athéfnum svo sem haefni til persénulegrar umhirdu, haefni til samskipta dsamt
skilningi og innihaldsrikri patttéku i samfélaginu. Par er einstaklingurinn krafinn um dlika
hegdun og haefni i breytilegu umhverfi og adlogunarhafni er hafileikinn til pessara breytinga
(Kanne o.fl., 2010; Helga Kristinsdéttir, 2008).

Pad er ekki haegt ad leekna proskahomlun en haegt er ad nd framférum og vidhalda
faerni einstaklinga med pjalfun og hagraedingu 4 adstaedum i peirra daglega umhverfi. Fyrstu
ar i lifsproska einstaklings eru mikilveeg og pess vegna er brynt ad greina proskahomlun eins
snemma og unnt er. Pannig er reynt ad hafa ahrif a proskaferlid med markvissum adgerdum
og draga Ur ahrifum medfaeddrar eda aunninar fotlunar med videigandi hjalpartaekjum
(Gudrun porsteinsdottir, Hronn Bjornsdoéttir og Maria Jatvardardottir,2006).

Adur fyrr var talid ad orsakir proskahémlunar maetti rekja til afalla sem hefdu ordid i
faedingunni sjalfri, til deemis ef barnid hefdi ordid fyrir surefnisskorti. Rannsdknir hafa pé synt
ad orsakir ma sjaldan rekja til faedingarinnar sjalfrar. Orsakir eru oft flokkadar eftir pvi hvort
proskahomlun einstaklings telst vaeg eda alvarleg. Hja bornum med alvarlega proskahomlun
finnast oftar liffraedilegar skyringar svo sem vanvirkni i skjaldkirtli eda gena og litningagallar.
Ef um vaega proskahémlun er ad rada eru algengustu orsok yfirleitt samspil gena og

umbhverfis. Hja bérnum sem eru a moérkum tornaemis geta areiti og umhverfi sem barn byr



vid fyrstu manudi eevinnar skorid uUr um hvort proskahémlun hljotist af (Solveig
Sigurdardéttir,2008).

Einstaklingar med proskahémlun eru fjérum sinnum liklegri en adrir til ad pjast af
gedroskunum. Astaedur fyrir algengi gedraskana hja porskahdmludum eru margvislegar.
Gedraskanir geta orsakast af taugafraedilegum astaedum en paer geta lika tengst pvi dlagi
sem fylgir pvi ad vera med proskahomlun. Moguleikar til innihaldsriks lifs skerdast vid
proskahomlun og born upplifa sig vanmattug auk pess sem pau skortir teekifeeri til ad taka
patt i félagsstarfi. Algengt er ad born med proskahomlun séu med til daemis ofvirkni,
kvidaraskanir, hegdunarerfidleika eda punglyndi. bessar gedraskanir eru poé oft vangreindar
hja bornum med proskahomlum vegna pess ad einkennin eru ekki eins hja peim og hja
00rum. Eins getur verid erfidara ad greina gedroskun i barni sem hefur mjog alvarlega
proskahomlun vegna tjaskiptarérdugleika (Margrét Valdimarsdottir,2008).

Einkenni gedraskana hja proskahomludum bérnum rddast oft af pvi hversu alvarlega
proskahomlun vidkomandi hefur. Hja einstaklingum med vaega proskahdmlun geta einkennin
verid til ad mynda depurd, dhugaleysi og lagt sjalfsmat. Eftir pvi sem proskahémlun er
alvarlegri breytast einkennin og barnid getur farid ad beita sjalfsskadandi hegdun, ordid
arasargjarnara og Oskrad og gratid mikid. Skert félagsfaerni og félagsleg einangrun eru til

daemis afleidingar gedraskana hja proskahomludum boérnum (Margrét Valdimarsdoéttir,2008).

1.1 Pproskahomlun i sogulegu samhengi

Fatlad félk hefur alltaf verid til stadar i samfélégum. Fornleifafraedingar hafa fundid
leifar af beinagrindum sem syna mjog greinilega likamleg ummerki um fétlun hja
einstaklingum sem hafa nad fullordinsaldri. Petta bendir til pess ad fatlad félk hafi fengid
hjalp fra 68rum Ur samfélagi sinu. b6 er liklegt ad lifsgaedi fatladra hafi farid eftir pvi hvernig
samfélagi einstaklingar bjuggu i hverju sinni. Eins er liklegt ad peir sem hafa haft voldin i
hverju samfélagi fyrir sig hafi métad vidhorf ibda til fotlunar. SU fétlun sem sogulegar
frasagnir og heimildir eru til um eiga p6 ad mestu leiti vid um likamlega fotlun og varpa litlu
ljési @ sogu proskahamladra (McClimens og Richardson, 2010).

Saga proskahamladra er pannig ad moérgu leiti hulin en litid finnst um pa i sogulegum
frasognum. Su vitneskja sem er til stadar synir ad proskahamladir hafa oftar en ekki verid
utskufadir og einangradir fra 6drum. [ Grikklandi til forna var foreldrum veikra og fatladra

barna gert med lagasetningu ad bera pau ut. Keemust proskahamladir einstaklingar hinsvegar



a legg var algengt ad audmenn hefdu pa i pjoénustu sinni til deemis gestum sinum til
skemmtunar. bessi ésidur faerdist til annarra Evréopulanda og tidkadist langt fram & midaldir
en par hafdi konungsfoélk gjarnan proskahamlad eda likamlega fatlad folk sem hirdfifl sér til
skemmtunar. Fatlad félk sem gat ekki treyst & verndarvaeng fjolskyldu sinnar atti vida skjol i
klaustrum um Evrépu. Vid sidaskiptin @ 16. 6ld versnudu adstaedur fatladra til muna og med
krossferdunum var ytt undir paer hugmyndir ad loka zetti alla inni @ stérum stofnunum sem &
einhvern hatt veeru 6druvisi. bessar stofnanir urdu 6rlég fjélmargs proskahamlads folks sem
ekki hafdi fjolskyldu sem gat hugsad um pad. Ekki var um sjukrastofnanir ad raeda heldur
voru bpetta geymslustadir sem attu ad vernda hinn almenna borgara fyrir fotludum,
gedsjukum og afbrotaménnum. Komid var dmanneskjulega fram vid vistmenn, peir lokadir
inn i burum eda hlekkjadir vid veggi (Margrét Margeirsdottir,2001).

Med idnbyltingu 18. aldar skapadist meiri stéttarskipting og 6jofnudur en adur hafdi
bekkst. Ojofnudur var mestur milli rikjandi skrifraedisstéttar og vinnandi verkamanna sem
fengu borgad fyrir hrada vinnu sinnar. betta vard til pess ad verkamannastéttin vann jafnan
stéran hluta sélarhringsins til ad komast af. Vid slikar atvinnuadstaedur gatu einstaklingar
med likamlegar og andlegar skerdingar ekki tekid virkann patt. bar sem svo stér hluti daglegs
lifs for fram i vinnunni einangrudust einstaklingar med skerdingar. Fjolskyldur heettu ad hafa
tok 4 ad vera adal umonnunaradili einstaklinga. Badi voru fjolskyldur fataekari en adur en
svo spiludu onnur félagsleg vandamal inni. Fatladir voru alitnir sjukir og urdu adal
vidfangsefni laekna. Fyrir félk med proskahomlun komu fram nyjar tegundir stofnanna,
svokollud favitaheeli. par voru proskahamladir medhondladir sem sjuklingar (McClimens og

Richardson,2010; Margrét Margeirsdéttir, 2001).

1.1.1 Laknisfredilegt sjonarhorn a fotlun

Pannig var pad lengi vel rikjandi syn baedi i rannséknum og ut i samfélaginu ad fétlun
veeri laeknisfreedilegur galli einstaklings og persdnulegur harmleikur hans. Laeknavisindin
ranns6kudu reetur genagalla og fotlunar og vegna pess hve ahrifamikil pau voru, héfdu pau
ahrif a lifsskeid og félagslegar adstaedur fatladra. betta hefur verid kallad laknisfreedilegt
sjénarhorn a fotlun. bessi vidhorf voru einnig rikjandi innan félagsvisinda og byggdu til
daemis a skilgreiningum félagsfreedingsins Talcott Parsons a peim réttindum sem fylgja pvi

ad vera i hlutverki sjuklings (sick role). Parsons taldi ad einstaklingar sem vaeru heilbrigdir



teldust vera edlilegir en félk med sjukddma og fatlanir vaeru dheilbrigdir og pannig andstseda
pbess sem teldist edlilegt (Rannveig Traustadottir,2006; Rannveig Traustadottir,2003).

Leeknisfraedilega sjonarhornid leggur dherslu & pa skerdingu sem einstaklingur hefur
hvort sem hun er likamleg eda andleg. Litid er & fotlun sem harmleik og pykir naudsynlegt ad
veita medferd, leekningu eda umonnun vid henni. Hinsvegar gerir leeknisfreedilega likanid
ekki rad fyrir ad utanadkomandi adsteedur hafi nokkud ad gera med skerdingu. Vidkomandi
er fyrst og fremst sjuklingur og er adgreindur pannig fra samfélaginu (Rannveig
Traustdottir,2006; Rannveig Traustadéttir,2003).

P& svo ad stor skref hefdu verid stigin & svidi laeknisfraeedinnar var pekking @ orsékum
og einkennum proskahémlunar og annarra fatlana takmorkud. Ahuginn 4 laekna og
erféavisindum var pratt fyrir pad gridar mikill og rikjandi kenningum fylgdu hugmyndir um
erfdaupplag. Upp ur peim vard til svokollud mannkynbdtastefna (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir
og Rannveig Traustadottir, 2001).

Mannkynbdtastefnuna ma rekja til breska visindamansins Francis Galton. Galton trudi
bvi ad gédur ordstyr og ha pjodfélagsstada einstaklinga veeri tilkomin vegna gddra erfda. Eins
taldi hann mikilveegt ad peir einstaklingar sem veaeru ofarlega i stéttarskiptingu samfélagsins,
peir haefileikariku myndu eignast morg born og fjdlga pannig hinum haefu pjédfélagspegnum.
Heefileikar einstaklinga veeru tilkomnir vegna erfdaeiginleika og pad hefdi ahrif 4 pad hvernig
samfélag peir skopudu sér. Ef samfélagid steedi saman af mjog heefileikarikum einstaklingum
med gbéd gen yrdi samfélagid gott samfélag. betta kalladi hann jakveeda mannkynbdt.
Neikveed mannkynbétastefna snerist hinsvegar um ad hindra eda draga ur barneignum félks
sem tilheyrdi hépi hinna heafileikasnaudu i samfélaginu, pad er laegstu stéttum pjéfélagsins.
A0 mati Galton var pad eina leidin til pess ad koma i veg fyrir Urkynjun & mannkyninu (Unnur
B. Karlsdottir, 1998).

Visindamenn toldu ad daeskilegir eiginleikar veeru erfdatengdir og takmorkudust vid
vissar fjolskyldur og skerdingin myndi erfast kynsléd eftir kynsldd. Einnig gekk su myta ad
proskahamladir veeru frjésamari og homlulausari i kynlifi heldur en adrir einstaklingar og
eignudust fleiri born. betta hafdi ahrif a lagasetningar og adrar félagslegar radstafanir sem
tengdust proskahomlun til hins verra. Stefnan vidast hvar félst i pvi ad koma upp stérum
stofnunum par sem gedsjukir, fatladir og fangar voru vistadir til langs tima eda jafnvel
lifstidar. Pessar stofnanir voru settar utan alfaraleidar og urdu proskahamladir einangradir og

utskufadir frd samfélaginu. Adstaedur @ pessum stofnunum voru oftar en ekki sl&emar og
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voru vistmenn oft nidurlagdir og grundvallarmannréttindi peirra vanvirt. Markvisst var unnid
ad pvi ad proskahamladir geetu ekki fjolgad sér og vida voru sett 16g um 6frjdsemisadgerdir.
Slik 16g voru sett hér & islandi arid 1938 og voru framkvamdar éfrjésemisadgerdir 4 722.
einstaklingum a drunum 1938-1975 (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir og Rannveig Traustadottir,
1998; Margrét Margeirsdottir,2001).

Gengid var svo langt i pvi ad framfylgja peim ad ofrjésemisadgerdar voru oft
framkvaemdar an vilja og vitundar peirra kvenna sem gengust undir paer. Heimilt var ad gera
einstakling o6frjéan an sampykkis hans ef ad hann hafdi 4 engan hatt vit fyrir sjalfum sér
vegna asku, gedveiki eda favitahattar. Undir peim kringumstaedum gilti vilji og sampykki
l6gradamanns eda tilsjdnarmanns (Heilbrigdisraduneytid, 2001-2002).

Eftir pvi sem 3 leid jokst pekking & erfdafraedi og velferdarkerfi Nordurlandanna hof ad
taka 3 sig pa mynd sem pad hefur i dag. broskahamladir urdu vinszella vidfangsefni laekna
sem toldu sig geta laeknad proskahomlun. Einstaklingar med proskahémlun voru flokkadir
eftir pvi hvort liklegt peetti ad peir gaetu leert eda ekki. ba var sérstok ahersla 16gd & ad kenna
bornum med proskahdmlun pvi vonir voru bundnar vid ad frekar veaeri haegt ad kenna peim
ad vera ,edlileg” heldur en stalpudu folki. [ kjdlfarid komu upp nyjar stofnanir, einskonar
heimavistarskolar fyrir proskahomlud born. bPau bdorn sem voru med svo alvarlega
pbroskahomlun ad ekki pétt haegt ad kenna peim neitt voru ymist a dbyrgd foreldra sinna eda
var komid fyrir sem nidursetningum & fatakraheimilum. Einnig pekktist pad hér 3
Nordurléndunum ad koma fotludum fyrir a8 einkaheimilum og borga med peim. Eins og adur
hefur komid fram vonudust menn til ad heegt veeri ad leekna proskahdmlun en pegar i ljés
kom ad drangur medferdarinnar stdd a sér og ekki var haegt ad utskrifa bérn dr skélunum

dofnadi dhugi fredimanna (Margrét Margeirsdottir,2001).

1.1.2 Félagslegt sjonarhorn a fotlun

Sjotta og sjounda aratug 20.aldar fylgdi mikid barattuandrumsloft. P4 loksins urdu
timamoét i mannréttindabarattu ymissa jadarhépa. Barattuhreyfingar morkudu grunn af
hugmyndum nuatima fétlunarfraedi og hofdu ahrif & rannséknir og stérf freedimanna. Aherslur
i rannsdknum snerust nd um ad syna fram @ aukna moguleika proskahamladra einstaklinga
med pjalfun og nami. Markmidin breyttust Ur pvi ad laekna proskahémlun og yfir i ad pjalfa
upp pa feerni hja einstaklingum ad geta séd um sig ad mestu leiti sjalfir og jafnvel stundad

atvinnu. Athygli fér ad beinast af afleidingum stofnannavistunar og komu fram rannséknir
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sem leiddu i ljés ad umonnun @ pessum stofnunum veeri ekki videigandi og vidhéldi ekki
haefni heimilismanna. Einn af peim sem mest drég athygli ad neikveedum ahrifum
solarhingsstofnanna var fraedimadurinn Erving Goffman. Goffman byggdi rannséknir sinar
kenningum um taknbundin samskipti og sagdi ad um leid og félk fengi & sig akvedna
merkingu eda stimpil, til deemis ad pad veeri fatlad, myndi pad hafa ahrif a sjalfsmynd peirra.
Folk feeri ad lifa eftir hlutverkum sem stimplunin hefdi i for med sér og annad folk seei um ad
halda pvi i peirri adstodu. Goffman sagdi petta vera félagslega fordeemingu gagnvart peim
hopum sem skaeru sig ur i rikjandi normum. Rannsdknir & bord vid Goffmans urdu til pess ad
gagnryni a hinn laeknisfraedilega skilning @ fotlun jokst. Vid pad féoru menn ad horfa frekar a
fotlun at fra félagslegum og menningarlegum pattum (Déra S. Bjarnason og Gretar L.
Marindsson,2007; Rannveig Traustadottir,2006).

Sidan pa hefur skilningur a fotlun i auknum maeli verid ut fra félagslegu sjénarhorni, pé
svo ad enn megi finna fyrir sterkum ummerkjum laeknisfraedilega sjénarhornsins. Innan
félagslegs skilnings eru tvo sjénarhorn vinsalust; norreeni tengslaskilningurinn a fotlun og
breska félagslega fotlunarlikanid. Norraena tengslasjonarhornid leggur dherslu 4 tengsl hinar
fotludu manneskju vid umhverfid sitt og einkennast af nanum tengslum vid velferdarkerfid.
Leitast er vid ad skilningur gangi ut fra pvi ad adlaga samfélagslega paetti ad lifi einstaklinga
sem a einhvern hatt eru skertir. Pannig @ ad koma i veg fyrir pau atridi sem geta verid sem
hindranir fyrir fatlad félk i stad pess ad einblina & skerdingar peirra. Norraen tengslandlgun
byggir 4 premur meginatridum. [ fyrsta lagi orsakast fotlun Ut fra vanhaefni samfélagsins til
ad anna peim margbreytileika sem er til stadar. Fotlun einstaklinga er par af leidandi had
umbhverfinu en einstaklingur telst fatladur ef skerding veldur honum hindrunum i daglegu
umbhverfi. bannig er i 68ru lagi gengid Ut frd ad pad sé adsteedubundid hvort skerding leidi til
fotlunar. Litid er @ ad fotlun sé félagslega skopud ut fra venjum sem einkenna hegdun okkar.
[ pridja lagi er fotlun svo alitin afstaed. Med pvi er att vid ad vidmid fotlunar geti verid
tilviljunarkennd eins og mismunandi viomid proskahémlunar (Rannveig Traustadoéttir, 2006).

Breska félagslega likanid byggir a pvi ad folk med skerdingar sé fatlad vegna pess ad
bad verdi undir i samskiptum sinum vid adra i einstaklinga i samfélaginu. bPar af leidandi er
pad ekki skerdingin sjalf sem orsakar fotlunina hja viokomandi einstakling heldur eru pad
félagslegar hindranir Ut i samfélaginu sem draga ur moguleikum fdlks og gera pad fatlad.
Pannig er fotlun félagslega skopud og hinir heilbrigdu samfélagspegnar undiroka og utiloka

einstaklinga med andlegar eda likamlegar skerdingar (Rannveig Traustadottir,2006).
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Eftir pvi sem leid a 20. oldina festi hugmyndafraedin um fulla patttoku og edlilegt lif
fatlads folks sig i sessi. bpaer hugmyndir eiga raetur sinar ad rekja til hins norraena
velferdarkerfis sem var & pessum tima ad taka a sig sina ndtimalegu mynd. Med tilkomu
velferdarkerfisins batnadi hagur ymissa jaGarhdpa par & medal proskahamladra (Hanssen,
Sandvin og Sgder,1996).

Bank Mikkelsen setti fyrstur fram hugmyndina um normaliseringu arid 1959. Hun
midadi ad pvi ad bua fotludu félki pannig adsteedur ad pad geeti lifad venjulegu lifi. P4 svo ad
hugmyndafraedin setti ekki strax mark sitt @ paer stefnur sem stjérnvold kusu ad taka a naestu
arum i malaflokknum pda hafdi normaliseringin ahrif & paer vidhorfabreytingar sem urdu hja
almenningi til fétlunar og stofnanavistar nastu misserin (McClimens og Richardson, 2010).

Nokkrum arum seinna yfirfaerdi svo Sviinn Bengt Nirje hugtakid yfir a pjénustuleidar.
Nirje taldi ad pad veeri skylda samfélagsins ad finna leidar til pess ad venjur og adstedur
fatladra yrdu sem likastar peim adsteedum og venjum sem tidkast i hinu almenna samfélagi.
Nirje sagdi mikilveegt ad lif fatladra hefdi einhverskonar takt eda rutinu eins og lif annarra.
Fatladir pyrftu eins og adrir ad finna fyrir tilgangi til deemis fara i skéla eda vinnu. Nirje lagdi
einnig dherslu & pad ad kenningin myndi vera utgangspunktur leekna, salfreedinga,
félagsvisindamanna og stjornvalda pegar taka aetti dkvardanir sem vordudu adstaedur og
hagsmunum fatladra (Nirje,1994).

Hugmyndin um normaliseringu barst svo til Bandarikjanna um midjan sjounda
aratuginn. pPad var Wolf Wolfensberger sem tdék hugtakid og adlagadi ad peim adsteedum
sem par voru. Hann nefndi hugmyndafraedina social role valorization eda gildisaukandi
félagsleg hlutverk. Wolfensberger sagdi ad hlutverk ymissa minnihlutahdpa i samfélaginu
vaeru vanmetin par @ medal hlutverk fatladra. Hlutverk peirra veeru litin neikveett og framlag
peirra til samfélagsins vanmetid. Minnihlutahdpar yréu pvi oft fyrir sleemri framkomu. Megin
inntakid i kenning Wolfensberger er ad félk er mun liklegra til ad upplifa hluti sem pykja
eftirsoknaverdir og gddir i lifinu ef ad hlutverk og stada peirra i samfélaginu er litin
jakvaedum augum. bess vegan taldi Wolfensberger mikilvaegt ad bua fotludu foélki pannig
umhverfi ad pad atti eins og adrir samfélagspegnar jakvaett og vel metid lif. Til pess ad
fatladir geetu upplifad pad besta sem samfélagid hefdi upp a ad bjoda til jafns vid hina yrdi ad
nota taeki sem vaeru vel metin i samfélaginu til pess ad gera lif peirra eftirsoknarvert (Maria

Jénsdottir,2006; Osburn, 2006).
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1.2 Samanburdur a proskaferlum barna

Stundum koma litningagallar eda heilkenni sem pekkt er ad geti haft proskahdmlun i
for med sér strax i ljés vid faedingu. Slikt & einkum vid pegar ad einstaklingar feedast med
Down’s syndrome heilkenni eda 6nnur heilkenni sem bera med sér utlitssérkenni sem eru
sjdanleg fra faedingu. Oft eru pé engin ummerki vid faedingu sem benda til pess ad barnid
komi ekki til med ad proskast a edlilegan hatt. bad er hlutverk ungbarnaeftirlitsins ad skima
eftir fravikum fra proska med klinisku mati en pad eru pé yfirleitt foreldrarnir sem taka eftir
broskafravikum adur. [ pvi felst ad barnid er seint ad na proskaaféngum sem vaenta ma af pvi
midad vid aldur. Algengt er ad born med proskahdmlun séu sein til tals og séu eftir a i
hreyfiproska. Foreldrum getur gengid illa ad nd sambandi vid barnid, til deemis ad fa pad til
ad brosa til sin. Eftir pvi sem barnid verdur eldra koma svo i ljés vandamal med félagsleg
samskipti og dhugaleysi @ ad mynda félagsleg tengsl. Hafi barn ekki verid greint med
proskahomlun pegar pad er komid i grunnskéla eru helstu einkenni proskahdmlunar
erfidleikar med nam, adlégun og hegdun (Katrin Davidsdottir, 2008).

Proskaferli mannsins er flokid fyrirbaeri sem sdlfreedingar og adrir fredimenn hafa
reynt ad kortleggja. Margar kenningar um salfélagslegan proska byggja & kenningu
salfreedingsins Erik Erikson og kenningu Piaget um vitsmunaproska. beir settu hvor um sig
fram kenningar par sem peir drogu upp likan af pvi hvernig sjalfsmynd og persénulegur
proski préast i gegnum tiltekin aldursskeid. Badir gengu peir ut fra pvi ad likamlegur proski
haldist i hendur vid vitsmunaproska. Umhverfid hefur svo i samspili vid pessa peetti ahrif a
proskan, métar manneskjuna og kennir henni leikreglur samfélagsins. Kenningin um préun
salfélagsproska gengur Ut 4 ad einstaklingurinn fullskapi raunhaefa mynd af sjalfum sér. |
gegnum pad ferli er mikilvaegt ad einstaklingurinn sé feer ad mynda nain sambond vid annad
félk. bessar kenningar gera ekki rad fyrir fravikum i proskaferlum barna og hefur pad verid
gagnrynt af freedimonnum ad slikar kenningar séu yfirfaerdar a proskahomlud born
(Tepper,2001).

Pad getur pvi verid téluverdur munur a proskaferli proskahamladra barna og proska
barna sem eru heilbrigd. Proskahomlud born skortir til ad mynda sambeerileg taekifeeri og
heilbrigd born fa til pess ad prda sjalfsmynd sina. Born og unglingar med proskahémlun 3
ekki eins félagsmdtun og 6fotlud ungmenni vegna pess ad lif peirra krefst mikillar ihlutunar

ad hdlfu foreldra eda annarra umonnunaradila. Mitchell Tepper hefur borid kenningu
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Erikison um salfélagsproska og kenningu Piaget um vitsmunaproska saman vid proskaferli
pbroskahamladra barna og verda nokkur lifsskeid borin stuttlega saman hér ad nedan (Maria
Jonsdottir, 2008).

Fyrsta lifsskeidid neer fra faedingu og fram a fyrsta ar og kallast frumbernska. betta
timabil einkennist af trausti eda vantrausti. Fyrsta askorunin i lifi barnsins er ad 6d6last von og
gera sér vaentingar til lifsins en pad er ad mati Erikson fyrsti salfélagslegi styrkurinn sem
einstaklingur faer. Barnid parf stanslausa umoénnun til ad 6dlast oryggistilfinningu en vid ad
sja proskaafanga nast ort fyrsta arid vakna einnig vaentingar hja foreldrum. Pad ad greinast
med einhverskonar fotlun veldur pvi oft ad foreldrar og barnid na ekki ad tengjast eins og
pau annars myndu gera. Foreldrar eru oft i afalli yfir pvi ad hafa eignast fatlad barn og
vaentingar peirra til barnsins geta horfid. | gegnum fyrsta arid upplifa foreldrar og barn med
fotlun pad sjaldnar en adrar fjolskyldur ad peim lidi vel saman. Fotludum bornum tekst pess
vegna oft ekki ad upplifa traust til umhverfisins (Tepper,2001; Beckett og Taylor, 2010).

Timabilid par sem barnid er eins til tveggja dra einkennist ad mati Erikson af sjalfsteedi
eda skdmm og efa. A pessum aldri proskast védvarnir hratt hja 6fétludu barni og hreyfiproski
og taekni pess yfir eigin getu eykst. Barnid 6dlast meiri ordaforda og getur betur tjad sig. Pad
saekist eftir sjalfstaedi fra foreldri og vid aukid sjalfstaedi eykst sjalfsalit peirra og tru a sjalfum
sér. Auk pess feer barnid tilfinningu fyrir skomm og efa. Algengt er ad born sem faedast fotlud
séu eftir a i hreyfiproska og sein ad laera ad tala. Barnid er pvi algjorlega had ihlutun foreldra
sinna og feer i kjolfario feerri taekifaeri til ad upplifa sjalfstaedi en 6fotlud born (Tepper,2001).

Aldurinn priggja til fimm ara kallar Erikson frumkvaedi eda sektarkennd. Born @ pessum
aldri eru mjog upptekin af leik en barn med fétlun skortir oft teekifeeri og par af leidandi
haefni til ad mynda félagsleg tengsl vid leikfélaga. Born & pessum aldri byrja ad gera sér grein
fyrir muninum 3 kynjunum og laera kynjahlutverk. bau lzera ad fara i hlutverkaleik og laera
pbannig ny hlutverk. Fatlad barn hefur ekki jafna moguleika til pess ad leika sér vid 6nnur born
(Tepper,2011; Beckett og Taylor, 2010).

Leikur barna préast a akvednum timapunkti i draumkenndan hlutverkaleik en peir
krefja bornin um samramingu eftir pvi sem pau semja um hlutverk. betta getur valdid
deilum og odseetti milli barna. Pad purfa pau ad leysa med pvi ad nota margbrotnar
samskiptaleidir. pegar lidur undir lok leikskéladranna eru bérn pannig farin ad gera krofur &
hvort annad vardandi hegdun og ordaforda. A pessum timapunkti lita bdrn & dnnur bérn sem

vini sina og flokkast samband peirra sem slikt (Goldstein og Morgarn,2002). Fotlud born fa
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ekki somu skilabod og adrir jafnaldrar og pvi er algengt ad pau séu fost i hlutverkum sem
tengjast fotlun (Tepper,2011; Beckett og Taylor,2010).

Aldurskeidid 6- 11 ara kalladi Erikson timabil virkni eda 6virkni. A pessum aldri eykst
sjalfstaedi barnsins sifellt meira. Barnid byrjar i skéla sem verdur radandi afl i lifi pess. bar
pbarf pad ad uppfylla vissar formlegar krofur og leerir ad svara peim med menntun sem pad
feer. Vinatta fer ad skipta meira mali en adur, vinasambondin proskast og bérn byrja ad leera
af vinum sinum. bannig leera pau ad skilja tilfinningar annarra auk pess sem pekking at fra
eigin lifsreynslu kennir peim betur ad setja sig i onnur spor (Maria Jénsdéttir,2008;
Tepper,2001). Born verda upptekin af hvada mynd pau syna af sjalfum sér og ottast alit
annarra. bau byrja ad mynda hépa og hefur hver hépur einhverja st6du. bannig nota bornin
hopana til ad akveda vidhorf og venjur an pess ad haetta eigin persénu og syna hegdun sem a
eftir ad vera deemd. Hopar daema adra ut fra tilteknu talmali, sltdri og stridni sem peir hafa
tileinkad sér. Proskahomlud born eru i sérstakri haettu vid ad vera deemd pvi pau eiga ekki
einungis vid maladrdugleika ad strida heldur skortir pau lika félags- og samskiptafeernina sem
ad born parfnast til ad geta brugdist vid sludri og stridni & videigandi hatt (Goldstein og
Morgan, 2002).

Fatlad barn hefur @ pessum aldri hinsvegar fa taekifeeri til ad proska vinattu sina vid
onnur born & pad stig. bvi skortir needi med vinum sinum en vidvera fullordinna verdur til
pess ad samband barnanna verdur ekki jafn ndid og pad yrdi annars. Auk pess eiga
proskahomlud born oft i erfidleikum med ad lzera. Pau geta einnig fengid pau skilabod ad
fotlun peirra geti dregid ur taekifaerum sem peim gefst (Maria Jonsdottir,2008; Tepper,2001).

Pegar barnid verdur 12- 14 ara gamalt fer pad a lifsskeid sem ad mati Erikson endar
annadhvort med sjalfstedi eda hlutverkaruglingi. betta timabil markast af upphafi
kynproskans par sem miklar likamlegar og andlegar breytingar eiga sér stad. Sumir segja ad
barnid verdi mjog sjalfhverft & pessum aldri og sé upptekid af spurningunni ,hver er ég?”“.
Pad verdur auk pess mjog upptekid af aliti annarra a sér og sjalfsmedvitund eykst. Erikson
telur markmid unglingsaranna vera ad proska fullordins sjalfsmynd sem ad einstaklingurinn
verdi sattur med. Fram ad unglingsarum litur barnid a sig sem hluta af foreldrum sinum en 3
unglingsdrunum eykst porfin fyrir aukid sjalfstaedi. Barnid reynir pvi ad skilja sig fra fjolskyldu
sinni til pess ad prda sina eigin persénu. Erikson taldi petta ferli naudsynlegt til pess ad

unglingurinn nzedi ad proskast og verda anaegdur i eigin skinni (Beckett og Taylor,2010).
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Samkveemt kenningu Erikson er pé alls ekki sjalfsagt ad allir einstaklingar ndi ad byggja
upp sterka sjalfsmynd. Sumir eiga pratt fyrir allt erfitt med ad sleppa taki af oryggi
barnaeskunnar og axla meiri dbyrgdar dn pess ad hafa fundid stédugleika i nyju hlutverki.
Audveldlega getur myndast gja milli fullordins- og unglingsdranna sem getur valdid
hlutverkaruglingi og mikilli métpréahegdun. Erikson taldi hinsvegar mikilvaegt ad unglingar
fengju petta taekifaeri til ad leita af sjalfsmynd sinni pvi ef ad einstaklingurinn fengi ekki frelsi
til ad na skilningi a sjalfum sér geeti pad leitt til sleemrar sjdlfsmyndar og stédnunar 3
broskaferli (Santrock,2006).

Samkvaemt Erikson hefst naesta lifsskeid pegar barnié hefur ndd um pad bil 15 ara aldri
og stendur par til pad verdur 18 ara. A pvi lifsskeidi heldur barnid afram ad velta fyrir sér
spurningunni um hver pad sé og hvad pad geti. Erikson segir ad a pessum aldri geti unglingar
verid andstyggilegri i gard peirra sem eru 60ruvisi eda skera sig Ur. Sambondin sem
unglingurinn stofnar til verda nu dypri og merkingarfyllri og hann vandar sig meira vid val a
pbeim sem hann hleypir naerri sér. Unglingurinn verdur upptekin af kynlifi og finnst mikilveegt
ad stofna til 4starsambanda (Tepper,2001).

A pessum aldri eru f6tlud ungmenni hinsvegar oft ordin félagslega einangrud fra 6drum
unglingum. Vegna likamlegrar fotlunar sinnar eru sumir svo hadir umoénnun foreldra sinna ad
beir na ekki ad skilja sig fra peim. A8 auki skortir pa einkarymi og taekifaeri til pess ad nalgast
upplysingar sem eru mikilveegar i heimi unglinga, til daemis upplysingar um kynlif. Fatladir
unglingar upplifa sterkt & pessum tima ad peir séu 6d8ruvisi en adrir. Pad hefur mikil ahrif a
sjalfsmynd peirra sem er hvad mest i métun & pessum aldri (Maria Jonsddttir,2008;

Tepper,2001).
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2 Unglingsarin

Unglingsarin marka lok barnaeskunnar og upphaf pess sem ad koma skal, pad er
fullordinsaranna. Einstaklingar bda nu allt i einu yfir likamlegri getu fulloréinna en eiga pad
oft a tidum til ad taka 6abyrgar akvardanir. Oft hefur verid sagt um unglinga ad peir sakist
eftir frelsi eins og peir séu fullordnir en gangist undan abyrgd eins og born (Russell og
Flynn,2010).

Hugtakid unglingar vard ekki til fyrr en upp Gr 1900. | kjolfar idnbyltingarinnar fér
vinnumarkadurinn sma saman ad adskilja born og unglinga fra fullordnu félki. bessi nyji
hopur skapadi sér sina eigin menningu sem kallast hér unglingamenning. Allt frd pessum
tima hafa skélar verid helsti vettvangurinn par sem unglingamenning préast enda er skélinn
peirra helsti samkomustadur. Unglingamenning hjalpar ungu félki ad skilgreina sig og bydur
bvi upp a teekifeeri til pess ad upplifa sinn eigin heim sem er 6likur heimi fullordinna.
Unglingamenning er had umhverfi sinu i hvern tima og er pvi aldrei stédug. | dag métast
rikjandi menning unglinga hvad mest af 6llum peim valkostum sem standa peim til boda i
gengum fjolmidla. Fjolmidlar hafa tekid a sig fjolmorg form og eru fastur punktur i tilveru
okkar allra (Cloete, 2012).

Unglingar skapa sinn eigin stil og skilgreina sig svo Ut fra peim félagslegu einkennum
sem peim finnst vera mikilvaeg i fari sinu. betta geta verid atridi eins og fatatiska, hartiska,
tonlistarsmekkur og ahugamal. Hver still greinir svo unglingana fra annarri rikjandi menningu
og innan hvers héps skapa unglingar tengsl sin @ milli. bessi tengsl eru @ unglingsarunum
einstaklingnum afar mikilveeg i pvi ferli ad nd betri sjalfsskilningi og byggja upp sterka
sjalfsmynd (Gestur Gudmundsson,2008).

bzer breytingar sem eiga sér stad eru einhverjar mestur breytingar sem einstaklingur
gengur i gegnum & aevinni. Hradar breytingar a likamlegum og andlegum pattum hafa ahrif 4
hvorn annan og méta einstaklinginn. Félagslegt og menningarlegt umhverfi unglings skiptir
miklu mali og hefur motandi dhrif baedi & andlegan og likamlegan proska hans. bannig geta
upplifanir og hugmyndir um unglingsarin verid misjafnar til deemis eftir pvi hvar viokomandi
byr i heiminum (Beckett og Taylor,2010).

Eins og 40ur sagdi er samband einstaklings vid vini og jafningjahdp eitt mikilveegasta

moturnarafl sjdlfsmyndarinna a unglingsarunum. Vinasambond eru einnig taeki til pess ad
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00last betri sjalfsskilning. P svo ad jakvaedir uppeldisheaettir foreldra og sterk fjolskyldutengsl
hafi jakvaed ahrif @ barnid hafa rannsoéknir synt fram a ad pegar komid er a unglingsar eru
bad jafningjatengslin sem skipta mestu mali (Beckett og Taylor,2010).

Ahrif jafningjasamskipta & unglingsarunum eru pvi talsverd. Pau eru helsti vettvangur
fyrir unglinga til pess ad afa og prda samskiptahaefni sina. Auk pess gegna vinir mikilvaegu
hlutverki i studningskerfi unglinga. | gegnum vini deila peir dhugamalum, fa samfylgd og lzera
norm og gildi jafningja. Rannsoknir hafa synt ad vinasambdnd myndu gagnast
proskahomludum unglingum 3a svipadann hatt. Samskipti vid jafnaldra geta sérstaklega skipt
skopum vardandi framvindu nams, haefni til samfélagspatttéku, myndun vinasambanda og
almennt aukinna lifsgeeda (Carter o.fl.,2005).

Til ad upplifa farseel samskipti parf einstaklingur ad hafa samhygd en sa eiginleiki er
gjarnan talin proskast hja einstaklingum medfram vinasambdndum peirra. Vinasamboénd
krefja einstaklinga um fjolhaefni eftir pvi sem sambandid proast og pannig parf félk sifellt ad
vinna i pvi ad vidhalda ndnu sambandi vid adra. bPad proskar einstaklinginn og faerir honum
einnig hamingju og haefni til pess ad taka patt i samfélaginu (Goldstein og Morgan,2002).

A unglingsdrunum taka vinasambdnd gjarnan stakkaskiptum. Unglingar hafa porf fyrir
persénulega nand. A pessum aldri byrja peir ad afhjupa sig, treysta 6drum, skuldbinda sig og
koma sér upp sameiginlegum gildum. | gegnum samraedur med vinum kanna unglingar
sjalfsvitund sina, trd og langanir. Margir fredimenn vilja meina ad pad sé munur a peirri
haefni sem parf til pess ad spjara sig félagslega i jafningjahdpi og peirri haefni sem parf til pess
ad barn geti proad og vidhaldid persénulegum vinasambondum. Pad er pd mikilvaegt fyrir
einstaklinginn ad 6dlast haefni 4 badum svidum og purfa fagadilar ad hafa pessi atridi i huga
pbegar félagsfeerni barna er pjalfud. Vinasambdnd gefa einstaklingum einstok teekifeeri til ad
na sérstakri samskiptahafni sem ad peir annars myndu ekki nd. Einstaklingur sem & ekki
nana vini hefur ekki taekifaeri til pess ad afa sig og faga pessa hafileika (Goldstein og

Morgan, 2002).

2.1 Hvad er félagsfeerni

Eftir pvi sem ad lidur & unglingsarin hafa hafileikar okkar til samskipta ad miklu leyti
motast. Allt fra pvi ad vid erum ungabdrn maotast samskiptahaefileikar okkar og Ut i gegnum

unglingsarin erum vid alltaf ad sefa samskiptahafni og auka félagsfaerni (Cogher, 2010).
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Félagsferni er skilgreind sem malanleg mannlega hegdun sem eflir sjalfstaedi,
félagslega vidurkenningu og eykur patttoku og lifgaedi einstaklinga. Félagsfeerni er lzerd
hegdun sem er had adstedum hverju sinni. Mikilvaegt er ad einstaklingurinn geri sér grein
fyrir adstaedum pvi mismunandi adstaedur krefja hann um mismunandi hegdun. Félk med
mikla félagsfaerni getur lesid i visbendingar og skilabod fra umhverfinu og brugdist vid a
videigandi hatt (Bielecki og Swenser,2004).

Namsumbhverfi ungmenna er mikilveegur pattur og hefur ahrif a haefni einstaklinga til
ad beeta félagshegdun og samskiptahaefileika. Vel heppnud patttaka i samskiptum er eitt af
bvi mikilvaegasta i mannlegu samfélagi. Ad standa sig vel i mannlegum samskiptum stadfestir
pad ad vid hofum i gegnum tidina leert naudsynlega félagslega haefni. bad skipar grunnin af
peim samskiptum sem vid munum eiga vid vidkomandi i framtidinni. Skortur a félagsfeerni
einkennist hinsvegar af hegdun sem mistekst ad framleida eda vidhalda. Litil félagsfeerni
getur einnig einkennst af hegdun sem er Ur 6llu samhengi vid pad sem félagslegar adstaedur
krefjast (Kamps, Kravitz og Ross 2002).

Vidbrogdin sem einstaklingar fa i gegnum samskipti vid vini skipta miklu mali pegar
kemur ad aukinni félagsfaerni. Okunnugt félk synir og kennir 63rum ekki hvad var gert rangt
pegar synd er rong hegdun vid tilteknar adsteedur. begar vinir bregdast vid a jakveedan hatt
vid einhverri hegdun barns styrkir pad hedgun pess, en hinsvegar pegar hegdunin er ekki litin
jakvaedum augum lata vinir barnsins pad vita. Teekifaeri og geta barna til ad stofna til
vinasambanda eru samverkandi peettir og hafa ahrif & hvorn annan. Ef bérn nd ad mynda
vinattusambond eru pau liklegri til pess ad laera floknari félagsfaerni og ver6a namari og

sjalfsoruggari (Goldstein og Morgan,2002).

2.2 broskahomlud ungmenni

Pad hefur lengi verid viss tilhneiging i samfélaginu ad lita a einstaklinga med
proskahomlun sem boérn, sama 4 hvada aldri peir eru. bvi meira sem vid lserum um
proskahémlud ungmenni pvi betur kemur i 1jés ad 6skir peirra og lifsgildi eru sambeerileg og
hja 6fotludum jafndldrum peirra (Maria Jonsdottir,2008;Russel og Flynn,2010).

bratt fyrir ad vonir og vaentingar til lifsins séu oft i meginatridum sambezerilegar pa
breikkar bilid & milli proskahamladra og 6fatladra & meira eftir pvi sem lidur a unglingsarin.
beir 6fotludu hafa slitid sig fra foreldrum sinum en peir proskahomludu geta ennpa verid

hadir patttoku og studningi foreldra sinna i daglegum athéfnum. Einnig eiga foreldrar
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proskahamladra barna erfitt med pa hugsun ad barnid peirra sé ad fullordnast og eiga til ad
ofvernda pad sem kemur nidur a sjalfstaedi peirra (Maria Jonsdottir,2008).

broskahamladir eiga oft i erfidleikum med tjaskipti, pad getur verid erfitt ad skilja
talmal peirra og ordafordinn er oft takmarkadur (Cherry, Matson og Njardvik,1999).

Sumir vilja meina ad allir nemendur, par @ medal proskahamladir ssekist eftir sampykki
og vidurkenningu og vilji finna pa tilfinningu ad peir tilheyri hépnum. Rannsdéknir hafa synt ad
pbroskahamladir nemendur eiga erfidast uppdrattar af 6llum nemendum i skdélum og
oregluleg og litil samskipti vid annad félk haldi afram inn i fullordinsar einstaklings (Plata o.fl.,
2005).

Félagsleg hegdun folks med proskahomlun sker sig i mérgum tilfellum fra peirri hegdun
sem adrir telja vera venjulega. Proskahamladir eru oft tengdir vid dvana i samskiptum sem
00rum pykja frahrindandi til deemis ad geta ekki haldid augnsambandi eda taka i hond
annarra og sleppa ekki (Bielecki og Swenser,2004).

Félagsfeerni porskahamladra barna er almennt verri eftir pvi sem ad proskahémlun er
alvarlegri. Einstaklingar sem eru greindir med einhverfu eru eins oft med minni félagsfaerni
heldur en adrir og annad félk upplifir oft erfidara ad hafa samskipti vid einhverfa heldur en
pa sem hafa annarskonar proskahomlun. betta getur til ad mynda att vid um ymsa
arattuhegdun sem fylgir oft einhverfu og birtist oft i formi sjalfsskadandi hegdunar, til deemis
ad berja hofdinu utan i. Slikt getur virkad mjog frahrindandi fyrir annad félk (Cherry, Matson
og Njardvik, 1999).

Skert félagsfeerni er pé ekki sjalfkrafa fylgifiskur proskahémlunar heldur er hin samspil
fleiri patta. broskaskerding einstaklinga takmarkar taekifaeri peirra til félagslegrar patttoku
vid ymis tilefni. Proskahamlad félk er & margan hatt einangrad og adgreint fra samfélaginu og
bad feer ekki sému teekifaeri og adrir til pess ad leera mannleg samskipti. Einnig er algengt ad
umbhverfid bregdist ekki vid hegdun proskahamladra eins og pad myndi bregdast vid hegdun
annarra einstakling og pannig fa proskahamladir oft ranga endurgjof ur umhverfinu. bannig
er haegt ad segja ad proskahamladir upplifi ekki naegilega samskiptapjalfun og kemur pad
nidur a félagsfeerni og patttoku (Cherry, Matson og Njardvik, 1999).

Proskahdmludum unglingum skortir haefni sem ad vinahdpar eru gagnrynir a og telja
ad skipti mali adur en nyir einstaklingar 6dlast vidurkenningu i hépnum. Par eru til daemis
vistmunaleg haefni, ndmsgeta, hegdunareinkenni og samskiptahaefileikar sem skipta mali.

Proskahomlud ungmenni eru oft utilokud fra félagslegri patttoku vegna skorts 4 pessari
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hafni. Unglingar eru einnig gagnrynir a pa sem eru 6druvisi og pegar peir mynda vinahdpa
eiga einstaklingar innan hdpanna yfirleitt toluvert mikid sameiginlegt baedi utlitslega og
vitsmunalega (Plata o.fl., 2005).

Strax & leikskolaaldri geta born med proskahomlun att erfitt med ad mynda
vinasambond vid adra. Skortur a vinum og litil patttaka i tdmstundum getur pannig afram
ordid eitt steersta vandamal proskahamladra & fullordinsarum (Solish o.fl., 2010)

bvi er algengt ad proskahomlud born eigi fa ahugamdl, fda vini og upplifi
einmannaleika. Sérstaklega er petta algengt vandamal hja proskahdmludum bérnum med
hegdunarvandamdl en rannséknir hafa synt ad pau eyda hvad minnstum tima med
leikféldgum. Ahugamal og tdmstundir eru gjarnan hadar patttoku annarra fjdlskyldumedlima
eda studningsfulltrda i stad vinahdps. Pannig fara proskahamladir unglingar oft 8 mis vid pa
pbaetti sem fylgja pvi ad tilheyra jafningjahdpi. Megin samskipti fara fram vid fulloréna og i
fristundum sinum stunda pau virkni sem krefst litilla samskipta til deemis eins og ad horfa a

sjénvarp (Solish 0.fl.,2010).

2.3 Kynfredsla og proskahomlun

Pad er ekki bara porfin til pess ad tilheyra vinahdpi sem vaknar a unglingsarinum
heldur fara einstaklingar ad finna fyrir hrifningu i garé annarra i kjélfar badi liklamlegra og
andlegra breytinga (Beckett og Taylor, 2010). Mannskepnan er kynvera og pad er mikilvaegur
hluti af persénuleika einstaklings og sjalfsmedvitundar hans. Margir fraeedimenn vilja meina
ad kynferdisleg vitund einstaklinga sé einhverskonar undirstada peirrar parfar ad vilja deila
med 6drum tilfinningum eins og ast, kaerleika, studningi og huggun (Isler o.fl., 2009).

Likamlegur og andlegur proski haldast ekki alltaf i hendur og pad reynist oft vera
tilfellid pegar um proskahamlada unglinga er ad raeda. | mérgum tilfellum hefst kynproskinn
ekki a sama aldurstimabili og hja é6fétludum bérnum, en ymis heilkenni geta haft pau ahrif ad
hann getur hafist mun fyrr eda seinna. Til eru ymsar lifseigar mytur um kynhegdun
proskahamladra einstaklinga. bvi hefur til ad mynda verid haldid fram ad einstaklingar med
proskahomlun geti ekki notid kynlifs en @ sama tima vilja adir meina ad proskahamladir séu
homlulausir pegar kemur ad kynlifi. Barattufélk fyrir réttindum proskahamladra hefur barist
gegn pessum godsdégnum. Rannsdknir hafa einnig synt ad einstaklingar med proskahémlun
eru kynverur og hafa ahuga a kynferdislegri hegdun likt og adrir einstaklingar. Longun peirra

til kynlifs hefur ekki malst minni, meiri eda 6druvisi en hja 6fétludum einstaklingum. bvi
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midur hafa pessar gomlu sogusagnir pé ordid til pess ad proskahamladir eru i sumum
tilfellum ofverndadir fyrir allri umraedu um kynlif (Maria Jonsddttir,2008; Hellemans o.fl.,
2010).

[ gegnum tidina hefur gjarnan verid horft & kynhegdun proskahamladra einstaklinga
sem alpjodlegt heilbrigdisvandamal. Ahyggjurnar byggjast & énadkveemum upplysingum og
gomlum ségum um atburdi eins og punganir, kynsjukdéma og misnotkun. bess vegna hefur
oft verid talid best ad halda proskaskertum ungmennum eins langt frd umfjollun um kynlif og
haegt er (Isler o.fl., 2009).

Proskahomlud ungmenni vilja gjarnan likt og 6f6tlud ungmenni eignast kaerustu eda
kaerasta og hja peim vakna langanir og forvitni til pess ad stunda kynlif. Vegna fétlunar sinnar
getur proskahamladur einstaklingur oft ekki tekist 4 vid daglegar athafnir hjalparlaust.
proskahamladir unglingar njéta mun meiri vidveru og ihlutunnar fullordinna einstaklinga
heldur en jafnaldrar peirra. Skert hreyfifeerni og hjalparteki geta haft ahrif & kynvitund
ungmenna og pau hafa pannig ekki somu teekifeeri né einkarymi til pess ad 06dlast
likamsvitund ein og sér. betta hefur eins ahrif & taekifeeri peirra til ad mynda ndin samboénd
vid adra (Maria Jonsdottir,2006).

Foreldrar eiga oft erfitt med pa hugmynd ad barnid peirra sé ad fullordnast vegna pess
hve mikillar uménnun pad krefst ad eiga fatlad barn. bvi eiga peir pad til ad ofvernda born
sin pegar kemur ad umraedu um kynlif. Margir foreldra hafa ahyggjur af pvi hvernig barnid
pbeirra kemur til med ad bregdast vid upplysingum um pessi malefni. Adrir foreldra upplifa
pad erfitt ad veita bornum sinum fraedslu og dttast ad geta ekki svarad spurningum a réttan
hatt. Einnig er algengt ad foreldrar hafi ahyggjur um ad barnid peirra sé ekki feert um ad
fordast haettur eda geta tekid dbyrgar dkvardanir & pessu svidi (Maria Jénsdéttir, 2008).

Ein helsta astaeda fyrir mikilveegi kynfraedslu hja proskahomluéum ungmennum er su
ad rannséknir hafa synt ad einstaklingum med proskahdmlun er mun heaettara vid ad verda
fyrir kynferdisofbeldi en 6drum. Vegna pess ad proskahamladir hafa minni kynferdislegri
reynslu heldur en 6nnur ungmenni getur démgreindarskortur eda rangt mat a adsteedum
ordid til pess ad kynferdisleg misnotkun eigi sér stad og stundum skilja ungmennin ekki hvad
misnotkun felur i sér og hvenaer hun & sér stad (Hellemans o.fl., 2010; Maria Jonsdéttir,
2008).

Proskahamladir unglingar eiga pad til ad syna oftar dvideigandi kynferdislega hegdun

og eiga gjarnan erfitt med ad atta sig & hvenaer sé til deemis stadur og stund fyrir sjalfsfroun
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eda hvenzr annar einstaklingur sé sampykkur kynferdislegri snertingu frd peim (Hellemans
o.fl., 2010; Maria Jénsdéttir, 2008).

broskahamladir unglingar f8 samskonar kynfreedslu og adrir nemendur i skélum.
Hinsvegar er formleg kynfraedsla sem fer fram i skélum adeins litill hluti peirra freedslu sem
ungmenni fa. Stor hluti upplysinga berst unglingum i gegnum umbhverfi peirra, pa adalega i
gegnum jafningja. Vegna pess hve einangrud proskahdmlud ungmenni eru oft a tidum skortir
bau pessar upplysingar og eiga pau auk pess erfitt med ad vinna ur peim og yfirfeera i daglegt
lif (Tarnai og Wolfe,2008; Maria Jonsdottir,2006).

Proskahamladir einstaklingar eiga rétt a peirri freedslu sem naudsynleg er til ad veita
peim pa vitneskju sem porf er til ad adlagast samfélaginu. Aukin fraedsla til ungmenna med
fatlanir kennir peim & pau norm sem gilda vardandi kynhegdun sem tidkast ut i samfélaginu.
Sé einstaklingur ekki upplystur um hvad er videigandi og hvad ekki verdur pad til pess ad
honum verdur ytt enn frekar frd samfélagi annarra unglinga. Aukin fraedsla gerir
proskahdmludum unglingum kleift ad vera virkari og medvitadri um sig og hjalpar peim ad

fordast misnotkun, sjukdéma og punganir (Isler o.fl.,2009).
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3 Réttur proskahamladra barna til menntunar

Allt fra arinu 1974 hefur su stefna verid rikjandi hér innanlands ad oll born eigi rétt 8 nami
(Gretar L. Marinésson,2003). Fotludum bornum var pd lengi haldid utan vid hefdbundid
skdlastarf. broskaskert born voru sett i sérkennslu med 66rum fotludum bornum an pess ad
tillit veeri tekid til pess ad innbyrdis aettu fotludu bornin kannski jafn litid sameiginlegt og
med 6fotludum bdrnum. betta hefur medal annars ordid til pess ad ekki hafa verid gerdar
sanngjarnar krofur @ proskahamlada nemendur og namid ekki ndd pvi ad vera hzfilega
krefjandi. betta tidkadist adur en kennarar og annad starfsfolk fér markvisst ad draga ur
fotlun nemenda med pvi ad skoda hindranir i umhverfinu og vinna pess i stad med styrkleika
nemenda. Eins var pad algengt vidhorf ad ef fotlud born veeru hofd i almennum
kennslustofum yrdi pad & kostnad hinna barnanna i kennslutimum pvi pau fengju ekki jafn
mikla adstod (Crowson og Brandes,2010).

| bék sinni Talmar og teekiferi (2003) sem fjallar um menntun nemenda med
pbroskahomlun 3 islandi nota pau Gretar L. Marinésson og Ddra S. Bjarnason skilgreiningu
Dianne Ferguson a skélum an adgreiningar. Dianne skilgreinir skéla an adgreiningar medal
annars sem opinbert menntakerfi sem feli i sér ad 6ll born séu virkir patttakendur i samfélagi
skdla, par sem fjolbreytni sé norm.

Fra pvi ad [slendingar undirritudu Salamancadaetlunina 1994 hefur pad verid stefna
stiérnvalda ad skdli sé an adgreiningar. Eins og fram kemur i 16gum bera ad tryggja fulla
patttoku allra nemenda hvort sem peir eru heilbrigdir eda andlega og/eda likamlega skertir
og er pad megin hugmyndin sem skoéli an adgreiningar byggir a. [ Salamanca yfirlysingunni
kemur fram ad skélar séu einn helsti vettvangur til ad hefja mdétun samfélags an adgreingar.
Hugmyndin um patttéku barna og unglinga i almennu skdlastarfi er kollud blondun og hefur
fest sig i sessi vida & vesturlondum. Blondun & ad studla ad pvi hugarfari i samfélaginu ad
hlutverk og framlég fatladra séu metin ad verdleikum sinum og henni er xtlad ad uppreeta
pa mismunun sem & sér stad. Fatlad folk 4 ad taka eins mikinn patt i almennu skdlastarfi og
beir geta og pvi ber ad gera namsskranna sveigjanlegri ad peirra porfum (Sigridur

Einarsdottir,2003; Margrét Margeirsdottir,2001).
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Hugmyndin um skdéla an adgreiningar undirstrikar ekki sist mikilvaegi félagslega
pattarins fyrir born og unglinga. Einstaklingar eignast vini og velja sér oft tdmstundir ut fra
skélanum (Gretar L. Marindson og Déra S. Bjarnason,2007).

Samkvaemt [6gum um grunnskdla fra arinu 2008 a sérhver einstaklingur rétt 4 kennslu
vid sitt heefi. Midad er ad pvi ad born med fotlun sem nad hafa grunnskolaaldri geti stundad
nam i sinum heimaskéla. Nemendur med sérparfir eiga rétt & pvi ad komid sé til méts vid
parfir peirra og foreldrar geta sétt um drraedi innan skélakerfisins hja sinum hverfisskola eda
i 60rum sérskolum (Log um grunnskdla nr. 98/2008; Menntamalaraduneytid, 1995).

par ad auki hefur island sampykkt Barnasattméla Sameinudu pjédanna en i honum
kemur fram i 23. grein ad fotlud born eigi ad fa ad taka fullan patt i samfélaginu og njéta
virdingar.

pegar fotlud born hafa lokid ndmi samkvaemt grunnskélaskyldu eiga pau rétt a frekari
menntun dsamt peim studningi sem porf er 4 (Log um framhaldsskdla nr. 92/2008). ba segir
enn fremur i reglugerd um kennslu fatladra nemenda i framhaldsskélum ad baedi skdli og
stjornvold skuli bera dbyrgd & pvi ad adgengi sé fyrir fatlada i skélum og namskra sé i
samraemi vid fjolbreyttan hop nemenda. Fatladur nemandi & rétt & pvi ad stunda nam an
pess ad vera adgreindur sérstaklega fra 6drum nemendum (Reglugerd um kennslu fatladra
nemenda i framhaldsskélum nr.372/1998).

[ 16gum um framhaldsskéla nr. 92/2008 er einnig fjallad sérstaklega um starfsbrautir og
er hlutverk peirra ad mennta einstaklinga med sérparfir. [ stad pess ad vidkomandi Gtskrifist
med sérstok réttindi er markmid starfsbrauta frekar ad efla sjalfstaedi og faerni til daglegra
verka. (Menntamalaraduneytid,2005).

Fair einstaklingar med proskahomlun uppfylla pau skilyrdi, hvort sem um reedir
vitsmunalega namsgetu eda likamlegan styrk, sem sett eru fyrir inngdngu inn @ ndmsbrautir
adrar en starfsbrautir. bvi liggur leid flestra proskahamladra ungmenna 3 starfsbraut ad
grunnskélanami loknu. Hinsvegar er adgengi einstaklinga ad pessum starfsbrautum
misjafnlega gott. baer eru ekki til stadar i 6llum framhaldsskdélum auk pess sem pad er adeins
takmarkadur fjoldi einstaklinga sem kemst inn & starfsbrautir hvert ar. Ekki er dalgengt ad
proskahamladir nemendur fylgist ad Ur grunnskdla og upp i framhaldsskdla. pannig fara
proskahamladir nemendur oft 4 mis vid pad teekifeeri ad fa ad hefja nytt upphaf i nyjum skéla
og kynnast um leid nyju félki. Auk pess hafa proskahamladir nemendur sjaldnast val um i

hvada framhaldsskdla skuli haldid (Kristin Bjornsdattir,2003).
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Skélar eru einn helsti vettvangur fyrir proskahdmlud boérn til ad eiga samskipti fyrir
utan annarskonar skipulogd Urredi. Pegar kemur ad pessum Urreedum eru unglingarnir
gjarnan hadir adstod annarra til ad hittast eda peer stundir eru nyttar med skipulagdri
dagskra eins og til deemis iprottaefingum. bar med er litill vettvangur fyrir einstaklinginn til
ad mynda vinasambond og efa sig i daglegum samskiptum (Kristin Bjornsdéttir,2003).

Pé proskahomludum einstaklingum sé heimilad samkvaemt l6gum ad ganga i sOmu
skdla og ofotludum jafndldrum peirra eru samskipti peirra @ milli dregluleg og litil.
Hefdbundid skélaumhverfi studlar oft ekki ad samskiptum milli einstaklinga med fatlanir og
annarra. begar komid er i framhaldskdla breytist skélaumhverfi unglinga mikid. |
grunnskélum heldur bekkurinn hopinn og kennslustundir fara fram i sému kennslustofu en
pbegar komid er i framhaldsskéla geta stundatoflur verid mismunandi milli nemenda og
kennslustundir fara fram i mismunandi stofum. Bekkjarfélagar halda pvi minna hépinn og
nemendur upplifa sig frekar i nyjum adstadum hverju sinni. Nemendur med proskahémlun,
einkum peir sem eru med alvarlega proskahomlun eru yfirleitt ekki i somu kennslustundum
og jafnaldrar peirra og patttaka peirra i félagstarfi tengdu skélanum er oft i algjoru lagmarki
(Carter 0.f1.,2005; Carter o.fl., 2011).

[ 16gum nr 92/2008 um framhaldskdla er hvergi ad finna hugtakid skéli an adgreiningar.
Framhaldsskdlar vinna ekki markvisst ad samskiptum 6fatladra og fatladra nemenda og hafa
enga stefnu i peim méalum (Menntamalaraduneytid,2011). | 32. grein laganna kemur pé fram
ad framhaldskélar midi ad pvi ad vera fyrir alla til ad minsta kosti 18 ara aldurs. A pessu
timabili er markmidid ad greida nemendum adgang ad starfi eda undirbua pa fyrir frekara

nam (Gerdur G. Oskarsdottir, 2012).
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4 Félagsleg patttaka proskahamladra nemenda i skélum

Pad ad vera vel lidinn medal jafningjahdpsins hefur i sumum rannséknum meelst vera
mikilveegara heldur en pad ad standa sig vel i nami. Seefridur bdéra Egilson og Wendy Jane
Coster gerdu skdlafaerni athugun arid 2004 og var par konnud patttaka barna i skdlum. bar
kom i ljés ad fatladir nemendur i fyrsta til fimmta bekk voru ad morgu leiti utundan sama
hvort pau voru likamlega fotlud eda med proskaskerdingar. Likamlega fotlud born urdu
Utundan i leikjum barna til daemis @ skélalédinni par sem pau gatu ekki tekid patt vegna
likamlegra hindrana. bau attu oft erfitt med ad komast & milli stada, voru lengi ad taka sig til
fyrir Gtivist og misstu pannig gjarnan af leikfélogum sinum. Born med proskahémlun og
hegdunarvandamal voru heldur ekki virkir patttakendur i frimindtum. Hugsanleg skyring geeti
verid su ad skélarnir leggja ekki jafn mikla dherslu @ mikilveegi leiks hja bornum eins og
mikilveegi ndms. Nemendur med proskahomlun og hegdunarerfidleika kunna oft ekki
Oskrifadar reglur sem gilda a leikvellinum i frimindtum og geta pvi ekki tekid patt. Bérn sem
voru hreyfihdmlud voru virkari en proskahomlud boérn pegar kom ad patttoku i
kennslustundum, 4 gdngunum eda i matartimum (Egilson og Coster,2004).

Mestu samskipti milli proskahamladra barna og 6fatladra barna eiga sér stad innan
leikskdlans par sem proskahdmlud born njota samvista vid hin bornin i leik og nami. begar
komid er i grunnskolann virdist almennur bekkur i grunnskéla ekki verda til pess ad samskipti
eigi sér stad. Hlutfallslega faerri proskahamladir nemendur eiga vini i sinum bekkjardeildum i
almennum skéla heldur en i sérskéla. Badi starfsmenn skélans og foreldrar voru sammala
um ad samskipti virtust minnka eftir pvi sem ad bornin yrdu eldri. Baedi starfsmenn og
foreldrar s6gdu ad samskipti milli hdpanna tveggja veeru jdkvaedari i sérdeild p6 ad pad sama
gilti um minnkandi samskipti med haekkandi aldri. P6 baeri minna 4 pvi en inn i almennum
bekkjum (Gretar L. Marindsson o.fl., 2007).

Eins getur gerst ad nemendur sem adur spjoérudu sig i almennum bekkjum i laegri
deildum leik- og grunnskéla eigi i erfidleikum pegar peir koma a unglinsarin. Pad er i raun
ekki fyrr en pad ad pad kemur raunverulega i ljés hvort proskahamladir nemendur spjari sig
medal 6fatladra nemenda. Grunnskdélinn gegnir lykilhlutverki i ad leggja grunnin af félagslegri
patttoku hja einstaklingum. bad er mikilveegt ad ungt folk med proskahdmlun eigi par

félagsleg samskipti vid sem flesta. Tengslahépur proskahamladra barna & ad staekka eftir pvi

28



sem pau eldast eins og hja 6drum krokkum. Ef pessum pattum er ekki sinnt er haetta a4 ad
blondun leidi til enn frekari adgreiningar og hofnunar. Mikilvaegt er ad einbeita sér ad
rannsoknum sem skoda hvenaer bil milli fatladra nemenda og 6fatladra breikkar og hvernig
suU préun & sér stad (Gretar L. Marindsson, Ingibjorg H Hardardéttir og Ingibjorg Kaldaldns,
2007).

Nemendur med proskahdmlun standa gjarnan utan vid hépinn og eru ekki fullir
patttakendur. betta upplifa baedi studningsfulltrdar og foreldrar og hafa ahyggjur af
félagstengslum barnanna. Ofatladir nemendur purfa ad koma nidur & stig proskahdmludu
nemendanna og i hversdagslegum og 6formlegum samskiptum og setja hinir nemendurnir
pad oft fyrir sig. Foreldri eins patttakanda i rannsékn Gretars L. Marindssonar a skélagoéngu
pbroskahamladra barna sagdi dottur sina seekjast i ad vera med 6drum nemendum med
proskahomlun, pvi med peim nemendum finni hun samleid og Oryggi. Pad eru ein helstu
rokin fyrir pvi ad proskahamladir nemendur séu saman i hép. Par finni pau frekar fyrir
styrkleikum sinum. Pau boérn eiga oft margt sameiginlegt og upplifa sig sterk og sjalfstaed og
finna fyrir dryggi. bessum tilfinningum finna pau sjaldnar fyrir i hépi 6fatladra nemenda. A
moti kemur ad nidurstédur syndu einnig ad proskahamladir nemendur geta i sumum
tilfellum virkad sem dragbitar & hvorn annan og dregid ur pvi ad adrir proskahamladir
nemendur blandi gedi vid hina nemendur skélans. betta er ekki sist vegna pess hversu élikir
broskahamladir einstaklingar eru innbyrgdis, sumir eru félagslyndir og hafa gaman af pvi ad
umgangast folk og geta spjarad sig innan um 6fatlada nemendur (Gretar L. Marindsson,
Ingibjorg H Hardardottir og Ingibjorg Kaldaléns, 2007).

Mikil adgreining a sér stad milli nemenda 3 starfsbraut og nemenda a 66rum brautum
skdlans pegar komid er i framhaldskélann. Nemendur 8 starfsbraut hafa samkveemt Gretari L
Marindssyni og Do6ru S. Bjarnason (2007) litil sem engin samskipti vid adra nemendur
skoélana. Sumstadar fer kennsla innan starfsbrautarinnar fram i annarri byggingu en almenn
kennsla. betta hafdi ahrif & patttoku fatladra nemenda i skélanum og rikjandi vidhorf i peirra
gard. betta gerdi pad til deemis ad verkum ad adrir nemendur voru ovanir fétludu
nemendunum, sem attu i kjolfar ekki greidan adgang ad félagslifi og samskiptum (Kristin
Bjornsdéttir,2003).

Rannsékn Kristinar Bjornsdéttur (2003) um félagslega patttoku proskahamladra 3
sérnamsbrautum leiddi i ljos ad proskahamladir unglingar telja pad eftirséknarvert ad eiga i

samskiptum vid ofatlada jafnaldra. Hinsvegar voru fair proskahamladir nemendur sem attu
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svo mikid sem undirst6du samskipti vid adra nemendur en af starfsbraut. Erfitt reyndist fyrir
proskahamlada nemendur ad fa adgang ad vinahdpum 6fétludu nemendanna. Adrir
nemendur s6gdu pa skera sig Ur hvad vardar utlit en pad afmarkadist ekki bara vid utlitslega
pzaetti vegna fotlunar. Nemendur toldu proskahamlada nemendur skera sig Ur vegna
kledaburdar og uppfylltu ekki peaer utlitslegu krofur sem ad settar voru. Eins attu ofatladir
nemendur erfitt med pa hugmynd ef ad einhver i vinahdpnum pyrfti adstod vid ad kleda sig,
bada sig eda fara a klosettid (Kristin Bjornsdottir,2003).

Annad atridi sem getur hamlad félagslegri patttoku er sifelld neervera studningsfulltraa
eda annarra adstodarmanna proskahamladra nemenda. Hun getur komid i veg fyrir tilraunir
nemenda til sjalfstaedis auk pess sem ofatladir nemendur upplifa hana frahrindandi.
Adstodarfolkid er proskahomludum nemendum hinsvegar naudsynlegt til pess ad stunda
namid. | rannsékn Kristinar kom einnig fram ad starfsmenn skélans toldu oliklegt ad
vinasambond eda mikil samskipti gaetu att sér stad milli proskahamladra nemenda og
ofatladra par sem peir 6fotludu nytu mun meira sjalfstaedis og frelsis heldur en peir
nemendur med sérparfir. (Snaefridur bPdra Egilsson, 2008; Kristin Bjornsdoéttir,2003).

| meistararitgerd sinni fjallar Helga Gisladéttir medal annars um félagslif unglinga &
starfsnamsbrautum. Par kemur medal annars fram ad likt og i rannsékn Kristinar
Bjornsdéttur (2003) budu skdlarnir 66rum nemendum ad styrkja fatlada nemendur
félagslega gegn pvi ad greida peim laun. betta var framkveemt pannig ad nemendur
adstodudu nemendur starfsbrauta i matartimum og frimindtum eda maettu med peim &
skemmtanir 4 vegum skdlans. Ad 60ru leiti hofdu skolarnir ekki @ stefnuskra sinni ad styrkja
félagslif nemenda. Einnig kom fram ad kennarar litu ekki @ pad i sinum verkahring ad efla
félagspatttoku nemenda heldur téldu pad vera heimilanna ad sja um slikt (Helga
Gisladéttir,2007).

[ Rannsokn Helgu kemur einnig fram ad 4 vegum skélanna séu ekki margir félagslegir
vidburdir sem ad henti likamlega eda andlega fotludum bérnum. Til ad mynda byrjudu peir
vidburdir sem nutu hvad mesta vinsaelda svo sem dansleikir eda arshatidir seint, voru
gjarnan haldnir & stodum sem fotludu bornin voru évon ad koma a og folu jafnvel i sér
naeturgistingu. Skélarnir sau pd i sumum tilfellum um ad Gtvega nemendur sem gaetu fylgt
fotludum nemendum a ymsa vidburdi og meeldist pad vel medal foreldra fotludu barnanna

(Helga Gisladéttir,2007).

30



Margir freedimenn lita po a ad ekki sé um fulla samfélagspatttoku ad raeda pegar
inngripum er beitt og eru moétfallnir pvi ad nemendur fai laun eda einingar gegn pvi ad eiga
samskipti vid fatlada nemendur. Slikt sé i reynd adgreining og pannig muni aldrei skapast
raunveruleg vinatta. Kristin Bjornsdottir tekur afstodu gegn pessari gagnryni og telur skélana
gegna mikilvaegu hlutverki i ad byggja upp vinattusambond fatladra og ofatladra. Auk pess
benda rannsoknir til pess ad eftir ad slikum inngripum hafi verid beitt hafi samskipti medal
fatladra og o&fatladra nemenda aukist og félagsfaerni beggja hdpa verdi betri (Kristin
Bjornsdéttir,2003; Hughes o.fl.,2004).

[ pessu samhengi er mikilvaegt ad hafa i huga ad mestu skiptir ad einstaklingurinn
sjalfur upplifi patttoku og anaegju henni tengdri. batttaka parf ekki ad vera eins fyrir alla og
einstaklingar geta verid anaegdir med sitt framlag pdé svo ad ymsar adstaedur og verkefni séu
adlogud ad porfum peirra (Snaefridur béra Egilson,2008).

Samskipti sem eiga sér stad milli nemenda innan skdlans eru einn mikilvaegasti pattur
skdlagéngu barna pvi géd félagsfeerni studlar ad betri ndmsgetu og hjalpar bérnum ad na
markmidum sinum i nami (Carter o.fl., 2011: Solish Perry og Minnes, 2010).

Avinningar skéla an adgreiningar geta pannig verid margskonar. Sapon- Shevin (2007)
telur ad i skdla margbreytileikans laeri born ad umgangast hvert annad. Bérn sem hafi verid i
bekk med fotludum bérnum venjist pvi ad vera i kringum fatlada og heetti ad fordast pa sem
ad haga sér eda lita 6druvisi Ut. Pannig eru fordémar gagnvart fotludum kvednir nidur fra
unga aldri i gegnum pekkingu og navist. betta sé eina leidin til pess ad gera linuna milli
tveggja hdpa merkingarlausa og skapa adgreiningarlaust samfélag.

betta eru helstu rokin fyrir pvi ad blanda proskahdmludum nemendum i almennan
skdla. bpvi midur hafa rannséknir synt fram a8 ad samskipti proskahamladra nemenda og
ofatladra eru dregluleg og litil nema um skipul6gd inngrip sé ad raeda. bé svo ad pad sé ekki
likamleg fotlun sem aftri einstaklingi med proskahomlun adgengi ad skélasamfélaginu pydir
pbad ekki ad hann njéti peirrar fullu patttoku sem hann hefur rétt til (Carter o.fl.,2011;
Solish,Perry og Minnes, 2010).

Skdlaumhverfid getur haft ahrif & tioni félagslegra samskipta milli fatladra og
6fatladra nemenda. Ofétludum nemendum getur fundist ad peim skorti baedi ferni og
pekkingu til pess ad eiga samskipti vid proskahamlada nemendur. Kannski er haegt ad segja
ad pad sé ekki sidur 6fotludu nemendunum sem skorti vissa feerni til ad eiga frumkvaedi ad

reglulegum samskiptum og vidhalda peim (Carter o.fl. ,2005).

31



Skoélastjornendum ber ad studla ad patttoku alls nemendahdpsins med pvi ad skapa
videigandi hugarfar innan skélans og samrama vinnulag. Rannsdknir hafa pé synt ad
starfsfdlk skola telur sig skorta Urraedi til ad maeta porfum fatladra nemenda i skélanum og
virkja pa til patttoku. A pessu parf ad rada bét en pad er i peirra verkahring ad skapa
adstaedur par sem nemendur eru hvattir til tjaskipta og virkni (Snaefridur bdra Egilsson,
2008).

Rétt inngrip geta aukid taekifeeri proskahamladra nemenda til pess ad préa félags og
samskiptahefileika sina, leera af jafndldrum sinum og staekka tengslanet sitt. Porf er a ad
rannsaka frekar samskipti proskahamladra unglinga i skélum og pau inngrip sem par fara

fram til ad meta pau samskipti sem par eru (Carter,2011).
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5 Skdélafélagsraogjof

Upphaf skélafélagsradgjafar er rekid til sleemrar efnahagst6du sem rikti i Bandarikjunum og
Bretlandi vid aldamétin 1900, en hun hafdi dhrif & menntun og mannréttindi barna. Radnir
voru sérstakir kennarar til ad framfylgja pvi ad born veeru ad meeta i skélann og ad hugsad
veeri somasamlega um pau. Vandamalin voru hins vegar morg og matti fyrst og fremst rekja
pau til félagslegra adstaedna fdlks. Farid var ad vinna ad pessu malum Gt fra nalgun
félagsradgjafa. bannig vard titillinn skélafélagsradgjafi til (Gudrdn Elva Arinbjarnardéttir,
2007).

Til ad byrja med atti skélafélagsradgjafi ad sja til pess ad hlud vaeri ad barninu auk pess
sem pad var hans hlutverk ad baeta samskipti milli heimilis og skdla. bad var svo ekki fyrr en a
arinum 1940-1970 ad skolafélagsradgjof festi sig i sessi i norreenum skélum. bar hefur
hlutverki ndamsradgjafa og félagsradgjafa verid slegid saman og hefur mikil ahersla verid 16gd
a forvarnarstarf. Hlutverkin eru pé alltaf ad breytast i takt vid skélasamfélagid og eru nu
fiolbreytt. Samkvaemt logum fagdeildar félagsradgjafa a freedslu og skolastigi eru helstu
markmid starfsins ad greina vanda einstakra nemenda pannig haegt sé ad veita peim og
forrddamonnum videigandi radgjof og upplysingar. betta getur falid i sér ad greina
nemendum og foreldrum frd ymsum upplysingum sem varda réttindi og hagsmunamal
beirra. Skdélafélagsradgjafar eiga eins ad vinna ad rannséknum og préunarverkefnum og veita
faglega handleidslu til annarra starfsmanna skdlans (Gudrun Elva Arinbjarnardéttir, 2007;
Félagsradgjafafélag [slands (e.d.)).

A fislandi eru ekki margir starfandi skolafélagsradgjafar en 4rid 2011 voru bpeir 15
talsins. | reglugerdum sem gilda um sérfraedipjénustu sem ber ad vera til stadar innan
skdlanna er hvergi minnst a skélafélagsradgjafa. Hérlendis tidkast frekar ad svidum nams- og
starfsradgjafa sé blandad saman vid starfssvid félagsradgjafa. bpannig sinna ndms- og
starfsradgjafar oft félagslegri radgjof inn i skdlum og ad sama skapi leggja félagsradgjafar
gjarnan fyrir sig ndms og starfsrdadgjof. bad er po mikilvaegt ad skdlar hafi starfandi badi
nams- og starfsradgjafa dasamt félagsradgjafa vegna o6liks sérsvids peirra. Félagsradgjafinn er
vel ad sér i félags og tilfinningalegum malum sem geta komid upp medal nemenda og pa

geta snemmtaek inngrip verid mikilveeg (Gudrun Elva Arinbjarnardottir,2011).
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Pad sem einkennir skolafélagsradgjafa helst fra 60ru starfsfolki skolans er hvernig hann
byggir persdénulega radgjof sina a peirri heildarsyn sem hann hefur yfir adstaedur
skjélsteedinga sinna. Heildarsyn visar til peirrar ndlgunar ad hafa pekkingu @ mérgum hlidum
samfélagsins til pess ad geta séd og skilid einstaklinginn og adstaedur hans Ut fra sem flestum
sjénarhornum. Heildarsyn felur lika i sér ad skolafélagsradgjafinn hafi yfirgripsmikla pekkingu
a bjorgum og uUrredum samfélagsins. Mikilveegt er fyrir skdlafélagsradgjafa ad pekkja
umhverfi einstaklinga og vera vel ad sér um pad hvernig umhverfid og einstaklingurinn hafa
ahrif 4 hvort annad (Gudrun Helga Sederholm,1999; Lara Bjornsdéttir,2006).

Skélafélagsradgjafi hefur menntun félagsradgjafa. Félagsradgjafi hefur fjolbreytta
pekkingu ad baki fra ymsum svidum samfélagsins og getur pvi greint vanda vidkomandi og
veitt honum studning eda visad honum a videigandi Urraedi. bekking félagsradgjafa a
sérfreedipjénustu er ekki sist pad sem greinir hann fra 0dru starfsfolki skdlans.
Félagsradgjafinn veitir svo nemendum sinum eftirfylgni sé peim visad til sérfreedinga og
hefur samradi vid pa til ad ganga ur skugga um ad pjonustan komi viedkomandi nemanda ad
gagni (Gudrun Helga Sederholm, 1999)

Vegna pekkingar sinnar & 60rum pjonustustofnunum verdur skélafélagsradgjafinn
tengilidur vid peer uti i samfélaginu og fulltrdi skélans i samvinnu hans vid foreldra. Algengt
er ad foreldrar hafi ahyggjur af félagslegri stodu og lidan barnsins sins og pd adstodar
skolafélagsrddgjafinn nemanda vid félagsleg samskipti. Skoélafélagradgjafi er einnig
mikilvaegur i forvarnarstarfi skélans og vinnur ad forvérnum, greiningu og uUrvinnslu ofbeldis
en petta gerir hann medal annars med sérpekkingu sinni i barnaverndarlégum. [ reglugerd
um sérfraedipjonustu sveitafélaga vid leik- og grunnskdla og nemendaverndarrad grunnskola
er minnst @ ymis verkefni og skyldur sem ad eiga vel vid starfssvid og vettvang félagsradgjafa.
Par er medal annars sagt ad sveitarfélogum sé gert ad koma pvi pannig fyrir ad innan
skdlanna sé snemmteek radgjof a félags- og salreenum vanda nemenda og ad videigandi
sérpjonusta sé til stadar og veitt med heildarsyn ad leidarljosi. Einnig a ad vera til stadar
studningur og radgjof vid foreldra nemenda. Pad ma pannig segja ad helstu aherslur
reglugerdarinnar eigi vel vid pann starfsvettvang sem ad skdlafélagsradgjafi tekur sér fyrir
hendur (Gudrun Elva Arinbjarnardéttir,2011; Reglugerd 584/2019 um sérfraedipjénustu
sveitafélaga vid leik og grunnskéla og nemendaverndarrad i grunnskélum).

Skdlafélagsradgjafar gera pad ad hugsjon sinni ad hamarka pa dnaegju og pann

leerddm sem ad nemendur geta fengid Ut ur skolavist sinni. Starfsumhverfi peirra getur verid
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flokid pvi i skélanum lita flestir starfsmenn svo 4 ad namslegi patturinn sé sa mikilveegasti.
Pad eru ekki vinnuadferdir félagsrddgjafa sem eru rikjandi innan skdélans heldur er pad
kennslufraedin. Skélaumhverfid sjalft hefur sinar hindranir par sem stjérnendur 3 vegum
raduneyta, kennarar, nemendur og adrir starfsmenn purfa ad vinna saman. Félk ar élikum
attum, sem oftar en ekki parf ad vinna ad pvi ad skapa nemendum bestu akjosanlegu
adstaedurnar innan mjog prongs ramma sem sifellt er reynt ad hagraeda (Siu- Ming,2009;

Misa,2010).

5.1 Skolafélagsradgjafar i starfi med proskaskertum béornum

Storf skolafélagsradgjafa eru eins og adur sagdi fjolbreytt. Skélafélagsradgjafar sinna
einstaklingsvinnu, hdépavinnu, pjalfa nemendur i ad stjorna hegdun sinni, hafa afskipti af
ymsum félags- og tilfinningakreppum nemenda og veita foreldrum og kennurum gjarnan
radgjof. i flestum tilfellum beinast verkefni skdlafélagsradgjafa ad nemendum med sérparfir
(Josefowicz- Simbeni, 2008).

Storf skélafélagsradgjafa eru oft breytingum had eftir pvi hvada annad starfsafl skdélinn
hefur upp 8 ad bjoda. Sumir skélafélagsradgjafar vinna ad einstaklingsmidadra nami fyrir
nemendur og vinna asamt 60rum ad pvi ad bua til einstaklingssnidna stundat6flu handa
bornum med sérparfir. Adrir vinna med litlum hoépi nemenda badi i hépum og
einstaklingsvinnu. [ starfi sinu i kringum fétlud born reyna skélafélagsradgjafar ad undirbua
nemendur til ad taka élikum einstaklingnum med opnum hug og bera bodskapinn um skdla
fiolbreytileikans Ut 4 medal barnanna. beir hlda eins ad félagslegum og tilfinningalegum
porfum nemenda, pjonusta nemendur i sinu vanalega ndmsumhverfi og skrifstofa peirra
getur oft verid bornum sem einhverskonar gridarstadur innan skdlans (Pryor o.fl., 1996).

skodlafélagsradgjafinn hefur med menntun sinni leert ad bera virdingu fyrir
einstaklingnum og hans 6skum og maetir honum par sem hann er staddur. Markmidid er
>xtid ad efla einstakling til ad nyta styrkleika sina sem mest. Til pess beitir
skolafélagsradgjafinn valdeflingu (Lara Bjornsdottir, 2006; Jozefowicz- Simbeni, 2008).

Skolafélagsradgjafi notar pannig valdeflingu til sjalfseflingar. Valdefling hjalpar folki ad
odlast meiri stjorn 4 eigin lifi. [ starfi med proskahémludu félki snyst valdefling
skolafélagsradgjafa oft um sjalfsakvordunarrétt einstaklingsins. Mikilvaegt er ad hafa i huga
ad sjalfsakvordun er ekki bara vidhorf og hegdun einstaklings heldur lika leid til pess ad prda

eigid sjalf. Hugmyndir einstaklingsins um sjalfan sig motast medal annars af peim skilabodum
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sem hann feer fra 6drum og hvernig hann vinnur Ur og tulkar pessi skilabod. pPad hefur ekki
sidur verid baratta proskahamlads folks i gegnum tidina ad prda jakvaeda sjalfsmynd.
Valdefling getur par af leidandi falid pad i sér ad skolafélagsradgjafi greidi fyrir samskiptum
einstaklings. Pannig studlar félagasradgjafinn ad jakvaedri préun sjalfsmyndarinnar (Hanna
Bjorg Sigurdardottir,2006).

Skélafélagsradgjafinn getur einnig beitt valdeflingu til foreldra pegar hann vinnur sem
tengilidur skdlans. Hann getur leidbeint peim um hvernig peir geta studlad ad pvi ad styrkja
barn sitt félagslega. Eins og adur sagdi eiga foreldrar proskahamladra barna pad til ad
ofvernda born sin og geta att erfitt med pa tilhugsun ad barnid peirra sé ordid unglingur.
Skdlafélagsradgjafinn getur hvatt foreldra til pess ad virkja born sin i dkvardanatokum i
daglegum athéfnum og eflt pannig sjalfstaedi peirra. Skélafélagsradgjafinn getur einnig fraett
foreldra um mikilvaegi aukinnar kynfraedslu fyrir unglinga med proskahémlun en eins og fram
hefur komid er skilningur unglinga 4 videigandi kynhegdun mikilveegur. Eins verdur
pbroskahamlad folk ad hafa pekkingu a kynlifi i peim tilgangi ad geta varid sig og tekid
sjalfsteedar dkvardanir pegar kemur ad pvi. Heildraen syn skdélafélagsradgjafans og pekking &
peim adsteedum og dskorunum sem boérnin og fjolskyldur peirra verda fyrir gera hann vel til
pess fallinn ad upplysa badi foreldra og nemendur um mikilveegi kynfraedslu (Maria
Jonsdottir, 2008; Maria Jonsdottir,2006).

Til pess ad fa betri innsyn inn i storf skélafélagsradgjafa med proskahomludum bérnum
hér & Islandi tok héfundur stutt vidtal vid Jalidnu Jénsdéttur skélafélagsradgjafa i
Aslandsskdla. Juliana segir ad hlutverk skélafélagsradgjafa med bornum sem hafa sérparfir
snuist ad mestu leiti um ad auka félagsfaerni peirra. [ starfi sinu hafi htin unnid med bérnum
sem hafa Downs heilkenni, Asperger, einhverfu eda eru a einhverfurdfinu. Flest bornin hafi
svo einnig einhverjar fleiri greiningar og hegdunarraskanir. Hennar hlutverk sé pvi oft ad
bjalfa og auka félagsfeerni nemenda. Til pess séu notudu ymis teeki til daemis eins og
félagsfaernisdégur og eins séu bunir til vinahdpar innan bekkjarins i kringum nemanda sem
eigi erfitt med ad féta sig félagslega. Bekkjarfélagar taki yfirleitt vel i slik verkefni og pad
styrki i leidinni félagslega st6du annarra nemenda. Skélafélagsradgjafinn vinnur mikié med
einstaklingnum einum og sér og midar su vinna ad pvi ad hjalpa nemandanum ad skilja og
undirbuUa sig undir ymsar félagslegar adsteedur. Juliana segir starfid oft sndast um pad ad
hjalpa nemendum sinum ad leera ad segja 6drum fra eigin I6ngunum og lidan pvi ad oft skorti

ba einfaldlega ordin til pess ad koma vilja sinum og tilfinningum a framfaeri. Peim sé einnig

36



leidbeint ad bregdast vid ymsum adsteedum i daglegu lifi og hverskonar vidbrogd séu
videigandi hverju sinni. Ahersla er 16gd 4 ad efla faerni nemenda svo peir geti bjargad sér i
flestum peim adstaadum sem koma upp kunni ad koma (Juliana Jonsdottir Skélafélagsradgjafi
i Aslandsskéla, munnleg heimild, 3. Desember 2012).

Juliana beitir einnig hépefli innan bekkjarins i starfi sinu og hefur pad skilad gédum
arangri. Eftir pvi sem ad born eldast verdur & fléknara ad koma med inngrip til ad bzeta
félagslega patttoku unglings. A unglingsaldrinum eru bérn med skerdingar oft upptekin ad
pvi ad pau séu O60ruvisi en adrir og upplifa nidurleegingu pegar inngripum er beitt, eins og til
daemis ef ad vinahdpur yrdi buinn til. Vid slikar adstaedur hefur hopefli reynst vel. Juliana
segir einnig mikilveegt fyrir skélafélagsradgjafa ad eiga samskipti vid adrar stofnanir sem
koma ad félagslifi barna 4 unglingastigi til deemis eins og félagsmidstodvar. bPannig sé oft
haegt ad finna sameiginlega lausn sem styrkir stodu barnsins og efli patttoku pess. Ad auki
sagdist Juliana vera i samstarfi vid sérskéla en han telur pad mikilveegt svo ad haegt sé ad
meta pad hverju sinni hvar hdgum nemenda sé best geett. Stundum eru sérskdlar betri
kostur fyrir nemendur en stundum standa nemendur betur i almennum skélum, par sem
bekkir i sérdeildum eru famennir og dévist hvort nemandi atti samleid med nemendum par

(Juliana Jénsdéttir, Skélafélagsradgjafi i Aslandsskdla, munnleg heimild 3. desember 2012).

5.2 Mikilveegi skolafélagsradgjafa

Eins og fram hefur komid er skoli an adgreiningar einn og sér ekki naegur til pess ad
samskipti milli fatladra og 6fatladra nemenda eigi sér stad. bad hefur stundum verid sagt ad
ef fatladir nemendur eigi ad njéta sin til jafns vid hina i skélum sé pad ekki sist vegna
jdkvaedra vidhorfa kennara og annarra nemenda til blondunar. Nemendur sem ad skera sig
ur eru liklegri til ad upplifa neikveed vidhorf fra skélaféléogum sinum og eru born med fatlanir
i sérstokum ahaettuhdpi. Skélafélagsradgjafar vinna markvisst gegn adgreiningu med pvi ad
raeda vid nemendur um fjolbreytni og fa skolayfirvold til adgerda sem hvetja bornin til ad
gledjast yfir fjdlbreytileika annarra (Pryor o.fl.,1996).

Rannséknir hérlendis hafa synt ad samstarf milli fjolskyldu og skdla sé almennt mikid i
leik- og grunnskoélum. Vida er um meira samstarf ad raeda par sem fatladir nemendur koma
vid sogu. | framhaldskélum eru pé afar takmorkud samskipti en pé meiri ef um starfsdeildir

fyrir fatlada nemendur er ad raeda (Gretar L. Marindsson og Audur B. Kristinsdottir,2007).
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Pad hefur pé komid @ daginn ad skdlinn kemur oft ekki til méts vid éskir foreldra er
varda inngdngu og vidbdtarpjonustu i almennum skélum fyrir f6tlud born sin. Gjarnan virdist
tilviljun og heppnin ein rada pvi hvort ad adsteedur nemenda og kennsla séu eins og hann a
rétt 4. Foreldrar purfa oft ad leggja mikid a sig til ad tryggja bérnum sinum pa pjénustu sem
pau eiga rétt 4 innan skdlans. Upplifun foreldra og starfsfolks skdla ber er pé ekki saman um
ymsa pjénustu sem ad bornin fa og ljost er ad mikilvaegt er ad brua pad bil sem stendur milli
foreldra annarsvegar og skéla hinsvegar (Gretar L. Marindsson og Audur B. Kristinsdottir,
2007).

[ alitsgjof félagsradgjafa fra arinu 2006 kemur fram ad auka verdi aherslu & frekari
samvinnu pessara adila enda sé um ad raeda tvo mestu ahrifavalda i lifi barna. Starfandi
félagsradgjafar i skélum eru god vidbot vid pad fagfélk sem nu pegar starfar i grunn- og
framhaldskolum landsins. Félagsradgjafar koma med géda pekkingu a félagslegu umhverfi og
bjonustulrreedum samfélagsins. bPeir hafa haefni til ad starfa sem tengilidur milli skéla,
fjolskyldu og stofnanna og geta unnid heildraent ad malefnum nemenda. Skdélafélagsradgjafar
hafa pekkingu & sviéi barnalaga og eru vanir félki ur o6llum stigum samfélagsins.
Félagsradgjafar eru sérfreedingar i ad beita valdeflingu til pess styrkja einstaklinginn og eru
pannig mikilvaeg vidbot vid starfslid grunnskélans til pess ad baeta félagsfeerni par sem hun er

abdtavon (Gudrun Elva Arinbjarnardoéttir,2011; Gudrun Helga Sederholm, 2006).
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6 Umraedur og lokaord

Proskahamlad félk er fjolbreyttur hdpur med dlikar parfir. Skerdingar peirra eru mismunandi
og haefni og styrkleikar lika. Med pvi ad lita til malefna er varda proskahamlad félk og paer
lagabreytingar sem ordid hafa tengdum réttindum peirra sjdum vid bardttu fyrir beettu
adgengi og jafnrétti, sem er og verdur kannski seint ndd ad fullu. Lengi vel rikti vidhorf sem
moétadist ut fra mannkynbodtastefnunni i gard proskahamladra og voru peir alitnir annars
flokks manneskjur. Pannig nutu proskahamladir litilla sem engra mannréttinda, peim var
haldid utan vid samfélagid og hofdu litinn rétt til sjalfstaedis.

Pad var ekki fyrr en @ 20.6ldinni ad stoér skref toku ad nast i réttindabarattu fatlads
folks. [ kjolfarid fylgdu hugmyndir um edlilegt lif og fulla samfélagspatttoku. Lagabreytingar
urdu til pess ad fatlad folk & rétt 4 skdlagéngu i almennum skélum. Oll bérn eiga rétt & fullri
patttoku i hinum almenna grunnskdla burt séd fra skerdingum, roskunum eda fotlun. Namio
skal vera einstaklingsmidad og ber skolayfirvoldum skilda ad adstoda nemendur vid namid
med videigandi radstéfunum. Skéli an adgreiningar er dlitin vera fyrsta skrefid i att ad
samfélagi an adgreiningar.

Lagasetning ein og sér er po ekki naeg til pess ad tryggja ad proskahamladir nemendur
njoti fullrar patttoku i skélum. [ lifi barna, sérstaklega unglinga spilar skélinn ekki eingéngu
bad hlutverk ad mennta nemendur heldur skipar hann stéran patt i félagslifi peirra. bpegar
kemur ad félagslifi og samskiptum vid jafnaldra hafa rannsdéknir synt ad born og unglingar
med proskahémlun eru utangards og upplifa ekki fulla patttoku. Félagsleg patttaka peirra i
skdlasamfélaginu verdur erfidari eftir pvi sem naer dregur unglingsaldri og bilid milli peirra og
annarra jafnaldra breikkar. Pad eru nokkur atridi sem helst eru notud til dtskyringa a pessu.

| fyrsta lagi er proskaferli proskahamladra barna og 6fatladra barna 6likt. bad er komid
til baedi vegna liffreedilegra patta og vidbragda fra umhverfinu vid peim. Til deemis er
samband foreldra vid proskahamlad barn 6druvisi en vid 6fatlad barn en f6tlud born njéta
almennt minna sjalfstaedis. | samspili vid pa liffreedilegu paetti sem fylgja proskahdmlun
verda umbhverfislegir paettir pvi til pess ad proskahamladir na proskaafongum seinna en
jafnaldrar. Eftir pvi sem ad born verda eldri veldur petta @& meiri samskiptaerfidleikum peirra
a milli. Born nd akvednum proskaafongum eftir pvi sem pau eldast og leggja sambezerilegar

krofur a vini sina. broskahomlud bérn geta oft ekki ordid vid pessum krofum. bpau geta att i
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erfidleikum med ad skilja hvad sé videigandi hegdun, hvernig eigi ad bregdast vid hegdun
annarra auk pess sem ad pau skortir oft frumkvaedid ad pvi ad eiga samskipti vid adra. begar
born koma svo a unglingsar breikkar bilid enn meira og proskahamladir unglingar eiga pad til
ad einangrast. A unglingsarunum er vinahdépurinn ein mikilvaegasta stod i lifi einstaklings sem
hjalpar unglingnum medal annars ad skilgreina sig og mota eigin sjalfsmynd. Unglingar eru
hins vegar mjog gagnrynir 4 alla pa sem eru 60ruvisi og fordast ad hleypa peim inn i vinahdpa
sina. par af leidandi verda proskahamladir nemendur frekar utundan i almennu
skolasamfélagi.

[ pessu verkefni var leitast vid ad svara spurningunni: Hvernig er félagsleg pdtttaka
proskahamladra barna i skéla dn adgreingar og hver er adkoma skdlafélagsrddgjafa?

Rannsoknir hérlendis hafa synt ad félagsleg patttaka barna og unglinga i almennum
skélum er mun minni en hja jafnéldrum. Flestir nemendur eiga litil samskipti vid 6fatlada
nemendur og foreldrar proskahamladra nemenda eru almennt 8 sama malu um pad ad bérn
beirra eigi ekki aldurssvarandi vini innan almennra bekkjardeilda. betta er kennurum og
foreldrum edlilega mikid dhyggjuefni. Velgengni i samskiptum veitir einstaklingum lifsanaegju
ekki sidur en velgengni i nami. Til pess ad slik velgengni eigi sér stad getur verid naudsynlegt
fyrir viokomandi ad fa sérhaefda adstod.

Adkoma skdlafélagsradgjafa ad malefnum nemenda med sérparfir getur verid
margskonar. Skolafélagsrdadgjafar hafa pekkingu og reynslu til ad starfa med 6drum og geta
verid mikilvaegur hlekkur pegar kemur ad pvi ad mynda teymi samhlida 6dru starfsfélki
skdlans. bad sem helst gerir skolafélagsrddgjafa mikilveegan starfskraft innan skélanna er
ahersla hans 3 heildrana syn og nalgun a einstok mal nemenda sem vardar velferd peirra
innan og utan skdlans. Pessi ndlgun felur medal annars i sér ad skoélafélagsradgjafi i er vanur
pvi ad purfa skoda mal at fra ollum hugsanlegum hlidum til pess ad komast ad rét vandans.
Skdlafélagsradgjafi hefur pekkingu & barnaverndarlogum og pekkir til annarra stofnanna i
samfélaginu. SU pekking er mikilveeg pegar kemur ad pvi ad vinna med 6dru fagfolki ad
baettum adsteedum barns. Pannig starfar skdélafélagsradgjafi sem tengilidur skélans vid
kennara, nemendur og adrar stofnanir. Skélafélagsradgjafi starfar baedi med einstaklinga og
hdpa og midar af pvi ad baeta adstaedur barna i skdlum. Megin aherslur skdlafélagsradgjafa i
starfi med proskahomludum er ad beeta félagsfeerni peirra. Pad getur medal annars falid i sér
ad greida fyrir samskiptum proskahamladra og skapa peim takifeeri til ad eiga frekari

samskipti vid adra nemendur skélans.
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Til pess ad skilja betur hvernig proskahomlud bérn standa félagslega er mikilveegt ad
rannsaka frekar pau samskipti sem eiga sér stad innan skdlans og kanna hvort og hvernig
vinasambond eru til stadar. Er pad von hofundar ad svo verdi gert. Eins vaeri gagnlegt ad sja
islenskar rannséknir @ hlutverkum skélafélagsradgjafa i vinnu med bérnum sem hafa
sérparfir en litid er til af efni um storf peirra hér a landi.

Skéla an adgreiningar byggir 4 pvi ad 6ll born eigi rétt til pess ad ganga i sama skdla.
Skdéli an adgreiningar byggir fyrst og fremst a jafnrétti og pvi er erfitt ad hallmaela
hugmyndinni sem slikri. Hins vegar hafa rannséknir bent til pess ad fatladir nemendur,
sérstaklega proskahamladir standi pratt fyrir vidveru, @ vissan hatt utan vid pad samfélag
sem ad er i skélum. Samskipti unglinga eru flékin og skerdingar proskahamladra barna geta
ordid til pess ad pau skilja ekki pessi samskipti og verda i raun aldrei fullir patttakendur.
betta getur pytt ad pau fari 4 mis vid marga pa hluti sem ad flestum okkar finnst standa upp
ur a unglingsdrunum, eins og til deemis ad maeta a skoélaboll eda adra vidburdi sem fylgja pvi
ad fullorénast, kynnast nyju félki og tengjast ndnum vinabondum. Félagslifid og samskiptin
sem eiga sér stad innan skélans eru stér hluti af pvi ad vera i skdla. Ef barn nzer ekki ad taka
patt i innra samfélagi skélans pratt fyrir ad dska pess er hugmyndinni um fulla patttoku ekki
framfylgt. P& parf ad gripa til adgerda svo ad barnid geti upplifad somu anesegjustundir
tengdri skélapatttoku og adrir nemendur.

Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad proskahamlad félk er afar fjolbreyttur hépur og
fjolbreyttir einstaklingar parfnast fjolbreyttra Grraeda. Einstaklingar eru misjafnlega sterkir
félagslega og gegnur misvel ad fota sig i almennum skélum. bvi er mikilvaegt ad til stadar séu
Urraedi hvort sem pau felast i sérstokum skdlum eda adgerdum innan almenns skdla. Eins og
skdlasamfélagid er i dag virdist vera erfitt ad framkvaema hugmyndina um skdéla an
adgreiningar pannig ad allir nemendur taki fullan patt a sem flestum svidum skélalifsins.

Pad er pvi mikilveegt ad hlia betur ad peim proskahomludu nemendum sem stunda
nam i almennum skélum og auka aherslu a félagslega patttoku og velgengni i samskiptum.
Pad getur pegar upp er stadid verid mikilvaegasta atridi pegar kemur ad pvi ad spjara sig i
daglegu lifi. Pad er nadsynlegt ad i almennum skélum sé til stadar fjolbreyttur hépur
starfsfélks sem hefur pekkingu og faerni til pess ad hjalpa einstaklingum ad auka félagsfeerni

sina og virkja skolafélaga til samstarfs.
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