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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til BA-gradu i félagsfraedi vid Haskola islands. Fjallad
verdur um karlmennskuhugtakido med sérstoku tilliti til karlmennskuhugmynda karla med
fotlun. bar sem karlmennska er hugleeg var radist i eigindlega rannsokn og toku alls fjorir
fullordnir karlmenn med fotlun patt. Notast var vid halfopin vidtol par sem vidmelendur
fengu teekifeeri til ad styra vidtalinu a eigin forsendum. Nidurstédurnar voru groflega
flokkadar i prja flokka sem sidan voru notadir til ad varpa betra ljési & samspil kyngervis og
fotlunar. patttakendur virtust ekki velta sér mikid upp 0r hugtokum & bord vid karlmennska
eda rikjandi karlmennska. beir voru sjalfstaedir, sjalfsoruggir og attu peir pad sameiginlegt ad
stunda endurbetur & fyrirliggjandi karlmennskugildum til ad laga pau betur ad eigin
sjalfsmynd. Kvenlagt pjonustukerfi i kringum félk med fotlun fékk sérstaka athygli i ljosi
bess ad erfitt getur reynst fyrir karlmenn ad byggja upp sjalfsmynd sina par sem konur eru i
meirihluta peirra sem vinna storf med og fyrir fatlada. Voru karlarnir allir sammala pvi ad
karlménnum meetti fjélga innan stéttarinnar en sau ekki i fljotu bragdi audvelda lausn &

malinu.



pakkaroro

Eg vil nyta tekiferid og fera leidbeinanda minum, Ing6lfi V. Gislasyni bestu pakkir fyrir ad
taka verkefnid ad sér og veita mér dmetanlega leidsdgn i gegnum allt ferlid. Vidmealendur
minir fa einnig pakkir fyrir lidlegheit og audsyndan ahuga & verkinu. An peirra hefdi petta
aldrei ordid ad veruleika.

Undan farin prja ar hefur modir min, Hrefna Sigurdardottir verid mér stod og stytta
hvad vardar ritgerdarskrif hvort sem stérar sem smaar og veeri arangurinn eflaust lakari ef
hennar nyti ekki vid. Pvi vil ég feera henni endalausar pakkir fyrir polinmadina, yfirlesturinn
og hnyttnar athugasemdir. Sidast en ekki sist ber ad nefna Natan Frey Gudmundsson en
studningur hans verdur seint endurgoldin og vil ég pakka honum fyrir ad stappa i mig stalinu

begar stressid var vid pad ad na yfirhdndinni.



Efnisyfirlit

1
2

3

4

5
6
7

a0 =T a o [ TR PPR PR 6
Fraedileg UMTJOIIUN..........ooiiee et nne e 8
2.1 KarlmennskUNUQGLAKIO. .........c.ccveiiiiieiic et 8
A o 11 [V g T 1 = -To | ST ORI 11
2.3 Samtvinnun MISMUNADIEYLA ........ccveiuiiiiieeie e se et ens 14
Framkveemd ranNSOKNGT............coviiiiieiiceeieiee et 17
3.1  Eigindlegar rannsOKNAraoferair ...........cccevveiiiieiieie e 17
3.2 Gagnadflun og PAtLtAKENAUL ..o 18
3.3 GreINING QAGNA ..cvevieieeiietete ittt b bbbttt e e et bbbt 18
AN T LU ] (0 LU OSSR 19
4.1  Rikjandi karlmennska og sjalfsSmyndin ............ccccceeeiiiiiiii e, 19
4.2  Stadalmyndir um fOIK med fOtluN..........cooveiiiecee e 24
4.3 KVeNgeroar StOFNANIT ........ccoiiiiiiieie e 29
@ gl <To = o To (o] 3¢ o] (o SRS 32
HEIMIIAIT ..o ettt bbb nes 35
VIOTAISTAIMMIL ...ttt bbbt e b e n e et enees 37



1 Inngangur

Umrada um mannréttindi hefur verid jafnt i reedu og riti hér & landi undanfarin ar. island
stendur framarlega hvad vardar jafnrétti kynjanna og hér er unnid markvisst ad pvi ad allir
hafi jafna stodu i samfélaginu. Minnihlutahopar hafa smatt og smatt ordid synilegri en pé fer
fjarri ad algjort jafnrétti allra i samfélaginu sé vid lyai.

I samfélagi okkar er tilhneiging til ad skipta einstaklingum i hopa og er pad oftar en
ekki gert & grundvelli liffreedilegs kyns. Pessi flokkun, i karla eda konur, er rotgréin i
samfélagsgerdina og hafa karlar i gegnum aldirnar verid rikjandi hopur a kostnad kvenna. Pad
er pé ekki par med sagt ad allir karlar standi jofnum feeti. Hinn hviti, gagnkynhneigdi

millistétta madur er gridarlega valdamikill.

Karlmennska er flokid og margbreytilegt hugtak. pratt fyrir pad er & hverjum stad,
samkvaemt kenningum Connell (2005) rikjandi hegemdnia eda einsleitni hvad vardar
karlmennskuhugtakid og meetti pvi segja ad hinn hviti millistéttarmadur sé ein birtingarmynd
pess. A pessum grundvelli myndast stigveldi innan karlmennskunnar par sem rikjandi
einkenni standa hearra en onnur og peir karlmenn sem ekki uppfylla alla stadla eiga erfitt
uppdréattar. Sem demi um undirokada hdépa eru samkynhneigdir karlar, svartir karlar og
karlmenn med fotlun. bessir karlmenn eru hluti af minnihlutah6pum og hafa peir allir purft ad
berjast fyrir réttindum sinum. Hér verdur kastljésinu eingdéngu beint ad reynslu fatladra karla i
samfélaginu. Karlafreedi eru tiltdlulega ny freedi sem préudust Ut fra kynjafraedi. Innan peirra
er sjonunum beint ad karlménnum, upplifunum peirra og ymsum hugmyndum tengdum

radandi stodu peirra i samfélaginu.

Réttindabaratta fatladra hefur proast vid hlid kvenréttindabarattunnar og hafa
freedimenn innan fétlunarfreeda sétt mikinn innblastur i hin feminisku fraedi. bad er po ekki
fyrr en nylega ad pessar tveer fredigreinar skdrudust og pa helst i rannsoknum sem snla ad
upplifun kvenna med fotlun og patttoku peirra i samfélaginu. Markmid med rannséknum &
fotluoum er ad gera pessa einstaklinga synilegri i samfélaginu. Karlar med fotlun hafa ekki

fengid jafna umfjollun & vid konur.

A undanférnum arum hafa p6 freedimenn & bord vid Shakespeare (1999) bent & ad
umraedu um fatlada purfi ad breyta, pa sérstaklega umraedu sem snyr ad einkalifi peirra.
Hingad til hafi umraeda innan freedanna ad mestu leyti snuist um pélitiska stodu folks med
fotlun og um leid hafi einstaklingshlidin gleymst.

Hérlendis hefur samspil kynferdis og fotlunar fengid aukna athygli og hafa verid

ritadar nokkrar greinar til ad varpa ljosi a tengsl pessara tveggja breyta (Helga Bjornsdéttir og



Hrefna K. Oskarsdottir, 2005; Helga Bjérnsdottir og Hrefna K. Oskarsdottir, 2007; Rannveig
Traustadottir, 2005).

Karlmennska telst i sinni einfoldustu mynd vera hugleeg og pvi best ad nalgast hana Gt
fra eigindlegri adferd (e. qualitative research) visindanna. Hun felst i medal annars i pvi ad
framkvaema vidtol svo ad rannsakandi geti sett sig frekar i spor vidmealanda. Urtok i
eigindlegum rannséknum eru oft litil i snidum samanborid vid pau Grt6k sem notast er vid i
megindlegum rannséknum (e. quantitative research) en hér er byggt a fjérum vidtélum vio
karlmenn med foétlun sem foru fram i lok ars 2012. bau gégn sem séfnudust i vidtdlunum voru
greind og sett i samhengi vid rikjandi karlmennskuhugmyndir og stadalmyndir gagnvart

fotludum.

Karlmennska fatladra verdur skodud ut frd nokkrum sjénarhornum, &samt pvi ad
staldrad er stutt vid sogu karlafreeda og fotlunarfreeda. Til ad varpa skyrara ljési a
karlmennskuhugmyndir islenskra karla med fotlun verda ymis efni ar fraedilegri umfjollun
tengd vid pau gogn sem aflad var vidtélunum vid karlmennina fjéra. Leitad verdur svara vid
spurningum likt og hvort ad peir karlar sem glima vid fétlun bai yfir akvedinni
karlmennskuimynd, hvort peir saki sjalfsmynd sina i rikjandi karlmennskuhugmyndir eda bui
til sina eigin skilgreiningu & karlmennskuhugtakinu. Flokkunarlikan Gerschick og Miller
(1994) er haft til hlidsjonar vid pessa greiningu dsamt pvi ad reynt verdur ad meta ahrif
kvenlags pjonustukerfis & uppbyggingu & sjalfsmyndar peirra. begar talad er um kvenlagt

bjonustukerfi er visad til pess ad konur eru i meiri hluta peirra sem starfa med fotludum.



2 Fradileg umfjollun

Hér & eftir verdur saga karlmennskufraeda og fotlunarfreeda rakinn. Hugtokin karlmennska og
fotlun verda atskyrd og skodadar verda fyrri rannsoknir & samtvinnun kyngervis og fotlunar
asamt pvi ad helstu kenningar verda reifadar. Sérstok ahersla er 16gd a einkenni rikjandi

karlmennsku og stigveldi innan karlmennskunnar.

2.1 Karlmennskuhugtakid

Karlmennska (e. masculinity/masculinities) og karlafreedi hafa & undanférum arum ordio
fyrirferdameiri innan félagsvisindanna og pau ma skilgreina sem pverfaglega grein par sem
rannsakendur koma Gr mismunandi greinum innan visindasamfélagsins. I kjolfar aukins ahuga
a kynjafraedi og feminiskum freedum, sem einbeittu sér i fyrstu adeins ad konum, opnadist
grundvollur fyrir rannsoknum a karlmennskuhugtakinu og kérlum almennt. Karlafredin eru
tiltélulega ny freedigrein sem teygir anga sina viosvegar um heiminn og skara Bandarikin
fram ur i framkvemd rannsokna en mikill skortur er & samskonar rannsoknum i
bréunarlondum. Einnig ma sja misjafnt veegi pjédfélagshopa i pessum rannséknum (Connell,
Hearn, og Kimmel, 2005: bls 2-3).

Freud var medal peirra fyrstu sem rannsakadi karlmennskuna sem sérstakt hugtak.
Med salgreiningu sinni tdk hann hugtakid og gjorbreytti hugsunarheetti folks og peim
fyrirframgefnu hugmyndum sem adur hofou einkennt karlmennskuna. Freud syndi fram &
flokna byggingu karlmennskunnar, ad hdn veeri i raun badin til ar mérgum mismunandi
breytum sem fléttast saman og mota sjalfsmynd einstaklingsins. Raudi pradurinn i verkum
Freud var sd ad karlmennskan veeri aldrei til i hreinu formi, pad veeru avallt margir félagslegir
peettir sem mo6tudu hana hja hverjum einstaklingi fyrir sig. I kjolfar hugmynda Freud um
karlmennskuna og eiginleika hennar matti sja fleiri rannsoknir sem einbeittu sér ad greiningu

a hugtakinu og birtingarmyndum pess i samfélaginu (Connell, 2005: bls 8-9).

Karlmennska er natengd kyngervi einstaklingsins en dlikt hinu liffreedilega kyni er
kyngervi einstaklingsins sibreytilegt i tima og rami. betta gerir skilgreiningu a karlmennsku
og hinu karlmannlega kyngervi flékna og éstéduga (Connell, 2005: bls 6). Pad sem kemur
fyrst upp i hugann pegar hugsad er um karlmennsku eru til demis einkennin sterkur,
hugrakkur, med mikla sjalfstjorn og hardur i horn ad taka. Karlmenn eru likamlega sterkir og
oftar en ekki fyrirvinna heimilisins. Konur og kvenleiki hafa hinsvegar fengid a sig gagnstaed
gildi eins og pau ad konur séu mjukar, tilfinningarikar, osjalfbjarga og ekki likamlega sterkar.



Pessi gildi virdast samgroin samfélagsgerdinni og pad er sjaldnast sem peim eru veitt athygli
nema pegar eitthvad bregdur Gt fra reglunni. Um leid og karlmennskan verdur fjarverandi, t.d.
ef vid sjaum tilfinningarikan karlmann sem greetur, faum vid betri mynd a pad hvad vid teljum
karlmannlegt. Pad sama er uppi & teningnum pegar vid sjdum karlmennskuna i yktu formi likt
0g hjé koérlum sem stunda vaxtarreekt af miklum mo6d og ganga um med spennta upphandleggi
(Reeser, 2010: bls 2).

Konur og Karlar standa ekki jafnt i samfélaginu. Karlar hafa lengi verid radandi kynid
og tekur samfélagid péatt i ad vidhalda pessu valdadjafnveegi svo lengi sem badi kyn
sampykkja stédu sina. Med uppgangi kynjafreda og utbreidslu jafnréttis hafa konur &
Vesturlondum i meira meali métmelt pessu Gjafnrétti (Meuser, 2003: bls 127). Stofnanir
samfélagsins svo sem rikid, skolinn og vinnumarkadurinn taka & sig kynjada imynd. Oftar en
ekki er talad um ad rikid sé karlleeg stofnun é&samt pvi ad meirihluti einstaklinga i

stjornunarstooum i samfélaginu eru karlar (Connell, 2005: bls 73).

Karlmennskan er samspil félagslegra patta. Med samskiptum skdpum vid akvednar
hugmyndir um karlmennskuna sem samfélagid tekur sidan vid og innlimar i formgerd sina.
pannig tekur samfélagid virkan patt i ad vidhalda peim (Shuttleworth, 2004: bls 166). bad er i
raun menningarbundid hvad telst karlmannlegt og mé& finna margar mismunandi gerdir innan
karlmennskuhugtaksins hverju sinni hvort sem pad eingébngu horft & karlmennsku i
mismunandi samfélogum eda & mismunandi timaskeidum (Reeser, 2010). Kyngervi
einstaklinga er hluti af samfélaginu og er pad i stddugri samtvinnun vid adrar breytur likt og
til deemis kynpatt, kynhneigd eda stodu i samfelaginu (Connell, 2005: bls 75). Uppbygging
kyngervis er einkum a pripaett. Pad byggir & fyrst og frems & valdi (e. power), framleidslu (e.
production) og sidast en ekki sist tilfinningalegum tengslum (e. cathexis). Valdatengsl
kyngervis i vestrenum léndum snuast ad mestu um undirskipun kvenna gagnvart kérlum oft
nefnt fedraveldio (e. patriarchy). bessi valdahlutfoll eru alltaf til stadar pratt fyrir ad konur séu
na i meira meeli farnar ad ogra peim. Framleidsla i samfélaginu tengist kyngervi & pann hatt
ad vinnumarkadurinn er oftar en ekki skipulagdur i kringum mismunandi verkaskiptingu
kynjanna. Karlar og konur hafa i gegnum tidina sinnt mismunandi stérfum og hafa fengid
fyrir pad mismunandi laun par sem laun kvenna eru mun leegri en laun karla. Tilfinningaleg
tengsl eru einkum tvennskonar, pu ladast annad hvort ad gagnstedu (e. heterosexual) eda
sama (e. homosexual) kyni. Par med er kynverund einstaklinga ordin kynjud. Pad ad vera

tvikynhneigdur (e. bisexual) felur i sér afkynjun og er oft séd sem odeeskilegt og déstédugt



astand. Kynverund er politisk og hafa feminisk freedi oftar en ekki tengt gagnkynhneigd vid
sterka yfirrddastodu karla i samfélaginu (Connell, 2005: bls 73-75).

Innan samfélaga ma & hverjum tima sj& hegemoniska karlmennsku (e. hegemonic
masculinity) eda svo kallada rikjandi karlmennsku. Samkvaemt Connell (2005: bls 77) kemur
hugtakid um hegemoniuna eda einsleitni upphaflega Ur greiningu italans Antonio Gramsci &
stéttatengslum. Einsleitni visar til pess ad hopur fer & sig rikjandi stédu i samfélaginu sem
hann sidan vidheldur. pad er sidan misjafnt i tima og rdmi hvada einkenni eru til stadar &

rikjandi stétt. Pad sama & vid um rikjandi karlmennsku.

Feera ma rok fyrir baedi kostum og gollum pess ad rikjandi karlmennska sé til stadar en
hér verdur hegemonian séd i neikvaedu ljosi. Pad ad eitt form af svo vidu hugtaki sé rddandi
getur & margan hatt verid afar neikveett fyrir pa einstaklinga sem uppfylla ekki 6ll skilyrdi sem
innan hegemodniunnar eru sett. bekktasta demi um stigveldi innan karlmennskunnar er
karlmennska samkynhneigdra en hun hefur oftar en ekki verid undirokud gagnkynhneigdri
karlmennsku (Connell, 2005: bls 78). Fotlun er i flestum samfélogum ekki talin karlmannleg.
Petta getur reynst erfitt fyrir pad karlmenn sem eru med fétlun og purfa peir pvi oft ad leita

sérstakra leida til ad byggja upp sjalfsmynd sina (Shuttleworth, 2004: bls 166).

Vid sjaum akvednar birtingarmyndir af pvi hvad telst vera karlmannlegt og hvad ekki,
til deemis i fjéImidlum, i skdlanum og i daglegu lifi. Liffredileg sjonarhorn a kyngervi og par
med karlmennskuna, stydjast vid pa skodun ad likaminn skilyrdi einstaklinginn. Med pvi ad
adhyllast petta sjénarhorn ma um leid koma med einfaldar Gtskyringar & pvi hvad telst vera
karlmannlegt og hvad ekki. Skiptingin i karl og konu er grundvallarbreytan. bad er likami
karlanna sem er vid stjorn, og par af leidandi er pad liffredin sem gerir karlmenn
arésargjarnari og konur hefari til ad annast born. Munurinn & kynjunum er fyrst og fremst
medfeeddur (Connell, 2005: bls 45).

Félagslega sjonarhornid er pvi andsteda pess liffredilega og hafa fredimenn lengi
tekist & um pad hvort peirra eigi betur vid. pad félagslega horfir a likamann, hvort pa karlkyns
eda kvenkyns, sem hlutlausa skel. pad sé i raun samfélagid sem, med akvednum rikjandi
gildum, hledur a likama einstaklinga karlmannlegum eda kvenlegum einkennum (Connell,
2005: bls 46).

Sampeetting pessara beggja sjénarhorna hefur verid vinszl, pa er tekio tillit til pess ad
bad sé i raun badi hid likamlega og félagslega sem taka patt i ad mota pad sem telst
karlmannlegt eda kvenlegt hverju sinni. Pad er pd ekki par med sagt ad pessi prju sjonarhorn

innihaldi hinn eina sannleika um métun og tilurd karlmennskunnar. Karlmennskuhugtakio er,
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eins og adur hefur komid fram, fljétandi og pess edlis ad erfitt reynist ad skilgreina pad & einn
akvedinn hatt (Connell, 2005: 46). Pad ma vel vera ad grundvallarskilningur & kyngervi
einstaklinga sé byggdur a olikum liffreedilegum pattum. Ofan & pennan skilning baetist sidan
hinn félagslegi og pdlitiski skilningur & kyngervi. Pad hvad telst vera karlmennska eda
kvenleiki er & hverjum tima &kvardad i gegnum kynjapolitik sem er drifin &fram af atokum i
skjoli ojafnréttis (Connell, 2005: bls 66).

Pegar svara skal spurningunni hvad er karlmennska er brynt ad hafa i huga ad pratt
fyrir ad samfélog hafi hugtok eda ord til ad lysa mismun & karl- eda kvenkyns kyngervi bla
pau ekki 61l yfir hugtakinu karlmennska eda kvenleiki. Notkun hugtaksins i natimanum gefur
til kynna ad hegdun einstaklings akvardi hvort ad vidkomandi sé karlmannlegur eda ekKi.
Karlmennska er pad sem er ekki kvenlegt, ef karlkyns einstaklingur er mjakur inn vid beinid

telst hann samkvamt pessari skilgreiningu ekki karlmannlegur (Connell, 2005: bls 68).

FIokid samspil kyngervis vid samfélagid gerir pad ad verkum ad ekki er hagt ad
skilgreina karlmennsku & hlutgerdan hatt sem eitthvad eitt eda akvedid. Hana er best ad skoda
i tengslum vid onnur hugtok sem myndast daglega i kynjudu kerfi samfélagsins. Med
samskiptum skapa einstaklingar hvad telst vera karlmannlegt hverju sinni, hvad karlmennskan
felur i sér, hvada einkenni hun hefur og fleira. Hvar sem vid tokum nidur i samfélaginu méa
avallt sja kynjud tengsl jafnt sem & svidi nainna samskipta eda steerri heilda (Connell, 2005:
bls 71-72).

2.2 Fotlunarfreaedi

Fotlunarfraedi, likt og karlafraedi, er tiltélulega ny innan freedaheimsins. Innan peirra ma finna
nyja ordreedu um fotlun (e. disability) og hvernig hdn birtist i samfélaginu. Fatladir hafa lengi
tilheyrt 6synilegum hop innan samfélagsins og er megin markmid fétlunarfreeda ad breyta
bessu og gera fatlada synilegri. Annad yfirlyst markmid fraedigreinarinnar er ad rannséknir a
fotluoum verdi jafn sjaanlegar og paer rannsoknir sem framkveemdar eru & kyni, kynpetti og
stéttum svo fatt eitt sé nefnt (Rannveig Traustadottir, 2003: bls 19-21). Nytt svid innan
fotlunarfreeda snyr ad rannsoknum a umoénnunarstérfum og pvi pjonustukerfi sem folk med
fotlun nytir sér. pratt fyrir ad pessar rannséknir hafi ekki verid umfangsmiklar syna peer fram
a ad stér hluti peirra sem sinna umonnunarstorfum sem snua ad fétludum, hvort sem
olaunudum inn a heimili eda i launavinnu innan pjonustukerfisins, eru konur (Rannveig
Traustadottir, 2005: bls 268).
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Pegar kemur ad skilgreiningu a hugtokunum fétlun og kyngervi eru fredimenn
sjaldnast sammala. A Nordurlondum rikir til deemis akvedinn skilningur & fétlun og eru pessar
hugmyndir natengdar hugmyndum um jafnrétti allra ibda til fullrar patttéku. L6go er ahersla &
ad finna lausnir innan samfélagsins til ad auka patttoku fatladra i daglegu lifi, fotlunin er
orsok heftingu samfélagsins en ekki liffreedileg og & abyrgd einstaklingsins (Traustadéttir og
Kristiansen, 2004: bls 31-32). Einkenni & fradistarfi sem kennt er vid minnihlutahépa er
einkum pad ad fraedin eiga ekki eingéngu ad sndast um hopana heldur eru pau fyrst og fremst
fyrir pa. Krafan um fulla patttoku fatladra i samfélaginu er haveer innan freedanna og motudust
pau i takt vid réttindabarattu fatladra. Meirihluti peirra freedimanna sem framkvaema
fotlunarrannsoknir eru 6fatladir en fatladir freedimenn hafa p6 verid aberandi og tekid mikinn
patt i ad mota pessi nyju fredi (Rannveig Traustadottir, 2003: bls 23-24).

Feminiskar kenningar og fotlunarfreedi hafa proast hlid vid hlid an pess ad mikil
skérun hafi ordid milli freedigreinanna. A undanfornum arum hefur pé ordid breyting &
(Traustadottir og Kristiansen, 2004: bls 37-38). Svid fotlunarfreeda og fotlunarmisréttis mynda
nytt svid rannsokna. Hér er pad misrétti sem fatladir verda fyrir samtvinnad annars konar
misrétti likt og kynjamisrétti eda kynpattamisrétti. Samtvinnad misrétti er oft gert ad adal
umfjollunarefni rannsékna par sem megin markmid peirra er ad afhjupa vidvarandi misrétti og

fjalla um pad & upplystan hatt (Rannveig Traustadéttir, 2003: bls 23).

Fatladir hafa lengi tilheyrt hopi samfélagsins sem nanast er 6synilegur en folk med
fotlun er um pad bil 10% af ibuafjolda i flestum samfélogum. bar af leidandi eru fatladir stor
minnihlutahdpur og pvi mikilveegt ad raddir peirra fai ad heyrast jafnt & vid annarra sem ekKki
eru med fétlun (Quinn og Degener, 2002). I I16gum um malefni fatlads folks nr. 52/1992 segir
ad markmid laganna sé ad tryggja fotludu folki jafnrétti og lifskjor a vid adra ibua
samfélagsins asamt pvi ad skapa skuli skilyrdi fyrir fatlada til ad lifa edlilegu lifi. Arid 2007
skrifudu islensk stjornvold undir samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks og er
nG unnid ad pvi ad koma samningnum i gildi (Velferdarraduneytid, 2009). Ahugavert er ad
skoda sattmalann en i heild fjallar hann um réttindi allra fatladra einstaklinga, 6had kyni,
kynpeetti og tegund af fotlun. Séu kynjagleraugun notud sést ad nefnd eru sérstaklega réttindi
fatladra kvenna og fatladra barna. Pessir tveir hopar fa sérstok akveedi i samningnum en
ekkert er minnst sérstaklega & fatlada karlmenn (The United Nations, 2006: bls 2). Ma vera ad
petta sé enduromun af pvi hversu litla athygli fatladir karlar fa innan freedanna og feerir rok

fyrir pvi ad peir séu hopur sem a frekari hagsmuna ad geeta i réttindabarattunni. Karlar eru a
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morgum stédum radandi i samféldgum en pad er margt sem spilar inn i pa stadreynd ad stada
fatladra karla er énnur en stada peirra sem ekki eru med fotlun.

Aberandi i réttindabarattu fatladra er aherslan & ad breyta samfélaginu. Af pessu leidir
ad litid hefur verid fjallad um einkalif fatladra pratt fyrir ad uppruni fétlunarfreeda eigi sér stad
innan feminiskra freeda. Fotlunarfraedi er tengd annarri bylgju feminismans par sem ahersla
var 16gd & ad hid personulega veeri politik. 1 fétlunarrannséknum virdist p6 persénulega hlidin
oft gleymast og pessu til studnings ma benda & ad litid sem ekkert er fjallad um fatlada sem
kynverur (Shakespeare, 1999: bls 54).

Flestar paer rannsoknir sem gerdar hafa verid & sambandi kyngervis og fotlunar snlast
um fatladar konur og upplifun peirra af samfélaginu. Mikill skortur er & samskonar
rannsoknum a fotludum korlum og sitja peir pvi orlitid eftir & pessu svidi (Shakespeare, 1996;
Shakespeare, 1999: bls 55). Kynjafraedi og fétlunarfraedi likjast pd hver annarri einkum i pvi
lykilatridi ad badar freedigreinar leggja aherslu & adgreiningu & hinu liffreedilega fra hinu
felagslega (Rannveig Traustadottir, 2005: bls 268).

Ad skilgreina hvad telst fotlun getur reynst flokio ferli og til eru mismunandi
sjonarhorn um fotlun. Einkum hefur laeknisfreedilega sjonarhornid verid rikjandi par sem
ahersla var 1090 a leeknisfraedina, akvedin Urreedi og endurhaefingu. NG hafa hins vegar rutt sér
til raims sjonarhorn, i takt vid breyttan tidaranda, sem horfa frekar & félagslegan patt fotlunar
og samfélagid. Laeknisfredilega likanid leggur til ad einstaklingur sem greinist med fotlun,
verdur fyrir fotlun eda faedist med einhvers konar skerdingu verdi fyrir persénulegum
harmleik. Pad er mal einstaklingsins en ekki samfélagsins ad hann teljist fatladur (Rannveig
Traustadottir, 2003: bls 24-25). Upphaf félagslegra sjonarhorna & fotlun ma finna innan
gagnryni & hid hefdbundna leknisfredilega sjonarhorn. Sjonarhorn i anda félagshyggjunnar
leggja mikla &herslu & ad pad sé i raun umhverfid sem fatli einstaklinginn en ekki hin
liffreedilegu skilyrdi fotlunarinnar. Fotlun er pvi endurskilgreind sem akvedin tegund af
félagslegri undirskipun par sem félk med fotlun er Gtskafad ar samfélaginu vegna skerdingar
sinnar (Rannveig Traustaddttir, 2003: bls 29-30). Félagslegar hindranir i samfélaginu valda
bvi ad fatlad folk lifir vido akvednar takmarkanir & pvi hvernig pad getur lifad lifi sinu.
Samfélagid gerir ekki rad fyrir margbreytileika mannkynsins og par med hindrar petta
félagslega fyrirkomulag fatlad folk. Samfélagid takmarkar moguleika peirra og hvernig pad

getur hagad sinu lifi (Rannveig Traustaddttir, 2003: bls 30; Quinn og Degener, 2002).
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2.3 Samtvinnun mismunabreyta

Kyngervi og fotlun eru hugtok sem erfitt er ad greina i einfaldri mynd og eru freedimenn ekki
ad ollu leyti sammala um pad hvernig pau er best ad skilgreina (Rannveig Traustadottir,
2005: bls 263). Eins og minnst var & i upphafi hafa kyngervi kynjanna, kvenleiki og
karlmennska fengid & sig mismunandi einkenni og eru pau pekkt sem andsteedur mismunandi
gilda (Reeser, 2010: bls 2). An hvors annars veeru pessi hugtok ekki til, pad sem er kvenlegt er
& sama tima pad sem ekki telst vera karlmannlegt og 6fugt (Connell, 2005: bls 70). Ordraedan
um folk med fétlun hefur lengi haft & sér pad einkenni ad ekki er gert rad fyrir fjolbreytileika
innan hopsins. Litil sem engin &hersla er ad greina einstaklingana i sundur & grundvelli
kyngervis peirra og horft er & fatlada sem eins konar kynlausar verur (e. asexual).
Karlmennska og kvenleiki pessara einstaklinga verda pvi fyrir miklum ahrifum vegna fétlunar
peirra par sem ekki er reiknad med ad konur eda karlar med fotlun hafi kyngervi likt og adrir
(Reinikainen, 2004: bls 258). Til frekari rokstudnings hvad vardar pessi vidhorf samfélagsins
nefnir Shakespeare (1999: bls 55) merkingu a almenningssalernum. Pau eru oftar en ekki
audkennd & prja vegu, eitt fyrir karla, annad fyrir konur og pridja fyrir fatlada. EkKki er sérstok

skipting & salernum fyrir fatlada karla og fatladar konur.

Oft gleymist ad taka med i reikninginn ad fatladir eru fjolbreyttur hopur. Einstaklingar
med fotlun geta verid svartir, hvitir, konur, karlar, samkynhneigdir, gagnkynhneigdir o.s.frv.
Kyngervi fatladra er pvi ekki eitthvad eitt, pad er alveg jafn flokio og kyngervi peirra sem
ekki glima vid fotlun (Shakespeare, 1999: bls 55).

pegar pad kemur ad kyngervi og gildum eda einkennum sem peim fylgja setur
samfélagid oft & fatlada gildi sem svipar til gilda sem einkenna kvenleikann. Af pessu ma pvi
aaxtla ad fatladar konur eigi ekki i eins miklum vandraedum og fatladir karlmenn ad byggja
upp sjalfsmynd sina pratt fyrir fétlun. Rikjandi gildi karlmennskunnar sem snta ad pvi ad
vera sterkur og sjalfsoruggur rekast pvi a kvenleeg gildi fotlunar. Kvenleiki og fotlun styrkja
hvort annad a medan ad karlmennska og fotlun rekast a. Hér ber po ad taka pad fram ad pessi
stadhaefing & ekki fullan rétt & sér, ekki eru allir fatladir karlmenn eins, lif peirra er
mismunandi, peir bda i 6likum samfélogum med 6lik gildi. Pvi er petta samband karlmennsku
og fotlunar afar flokid (Shakespeare, 1999: bls 56-57).

Karlmennska byggir ad miklu leyti & pvi ad vera a&dri i samfélaginu og hafa karlar
lengi vel stadid & toppi stigveldisins. Einstaklingar med fotlun eru legra settir innan
karlmennskunnar og er petta sjaanlegt par sem karlmennska felst oft i pvi ad adgreina sig fra

bvi sem ekki er talio eskilegt likt og ad vera fatladur. petta gerir stodu fatladra karla enn
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floknari. 1 samfélagsmidlum er fotlun oft notud sem myndliking fyrir harmleik eda illsku,
fatladir eiga pvi oft i erfidleikum med adlagast rikandi gildum kyngervis og rikjandi hopa. Af
pbessu leidir ad fatladir eru oft notadir sem samanburdarhdépur og igildi pess sem er Oaskilegt.
Hegemonisk karlmennska grefur pvi ekki eingéngu undan stodu fatladra karla heldur tekur
han patt i ad vidhalda pessu valdadjafnvaegi og par med vidhalda fordomum gegn fotludum
(Shakespeare, 1999: bls 58-59).

Engir tveir einstaklingar bua yfir samskonar karlmennskuhugmyndum og eiga fatladir
karlar oft i erfidleikum med ad f4 vidurkenningu a karlmennsku sinni. Fraedimennirnir
Gerschick og Miller toku sig til og greindu prja megin ramma sem fatladir karlar nota til ad
takast a vid fotlun sina og motun & eigin karlmennsku. beir eru endurbetur (e. reformulation),
traust & fyrirliggjandi hugmyndum (e. reliance) og héfnun (e. rejection). bessir rammar voru
b6 eingdngu radgefandi og fylgdu einstaklingarnir peim ekki i einu og 6llu (Gerschick og
Miller, 1994: bls 126-127).

Peir karlar sem nyta sér endurbzetur, endurskapa karlmennskuna og laga hana ad eigin
lifi. Peir vidurkenna eigin vanhafni til ad meeta rikjandi gildum karlmennsku i samfélaginu og
hafa & sama tima mikla trd & eigin getu og gildum. Med pessu takast karlarnir & vid
karlmennskuna & eigin forsendum og stadsetja sig fjarri rikjandi karlmennskugildum i
samfélaginu. Pad er pd ekki svo gott ad allir fatladir karlar hafi ndg sjalfstraust til ad méta
sinar eigin karlmennskuhugmyndir og ganga pvert & gildi samfélagsins. Margir peirra leggja
traust & fyrirliggjandi karlmennskuhugmyndir og glima vid ad adlagast peim préatt fyrir
hindranir sem fotlun peirra setur peim. petta veldur togstreitu par sem pessir einstaklingar eru
i sifelldu minntir & ad peir meeti ekki stodlum samfélagsins, ad pa skorti eitthvad sem adrir
karlmenn sem ekki glima vid fotlun hafa. pridja leidin sem fatladir karlmenn fara oft vid
uppbyggingu & eigin karlmennsku og sjalfsmynd er hdfnun. Pessir einstaklingar sja rikjandi
karlmennsku sem deftirsoknarverda. [ stad pess ad sampykkja fyrirfram gefin gildi og adlaga
pau ad sinni sjalfsmynd, hafna pessir einstaklingar karlmennskugildunum alfarid og taka upp
nyjar skilgreiningar. I sumum tilvikum draga peir Gr mikilvaegi karlmennskunnar og reyna ad
benda & dnnur einkenni einstaklinga sem skipta, ad peirra mati, meira mali. beir karlmenn sem
kjosa ad fara pessa leid varpa i raun ljési & ad pad er i raun samfélagio sem veldur vandraedum
en ekki peir sjalfir med pvi ad vera fatladir (Gerschick og Miller, 1994: bls 127-134).

Margir fatladir karlmenn lenda i vandredum med karlmennskuimynd sina i
tilhugalifinu. Pad eru gerdar akvednar krofur i samfélaginu um samskipti kynjanna og hver

hlutverk peirra eru i sambandinu. Samfélagid hvetur til pess ad karlmenn eigi ad vera peir sem
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taka af skarid, bjoda konum Ut, eigi frumkvaedid ad kossum og haldi utan um per. Oftar en
ekki getur petta reynst erfitt fyrir pa karlmenn sem eru likamlega fatladir. baer konur sem eiga
i astarsambondum vid karlmenn med fotlun verda fyrir miklum prystingi og forddmum fra
samfélaginu. Oftar en ekki gefast pessar konur upp & sambondum sinum vid pessa karlmenn
einfaldlega vegna pess ad per eru ekki ndgu sterkar til ad berjast gegn straumnum. Pad ad
vera karlmadur med fotlun krefst pess ad vidkomandi sé i stddugu samningsferli vid eigin
karlmennsku og rikjandi karlmennskuhugmyndir samfélagsins (Shuttleworth, 2004: bls 170-
171).
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3 Framkvemd rannséknar

Hér a eftir verdur fjallad um framkveemd rannséknarinnar. Sagt verdur fr& markmidum hennar
asamt pvi ad rannsdknarspurningar verda settar skyrar fram. Val a patttakendum verdur
utskyrt, farid verdur nénar i greiningu gagna, &samt pvi ad eigindlegar rannsoknaradferdir
verda kynntar til leiks. I upphafi voru rannsoknarspurningarnar heldur 6ljosar. Tengdust paer
b6 allar samspili radandi karlmennskuhugmynda og pvi hvernig karlmenn med fotlun
samsvOrudu sig med peim hugmyndum. Petta var sérstaklega skodad i 1jési pess ad heimur
fatladra karla virdist oft & tidum kvengerdur. bar spurningar sem stodu eftir voru hvort ad peir
karlar sem glima vid fotlun bai yfir &kvedinni karlmennskuimynd, hvort peir s&ki sjalfsmynd
sina i rikjandi karlmennskuhugmyndir eda buai til sina eigin skilgreiningu &

karlmennskuhugtakinu.

3.1 Eigindlegar rannsoknaradferdir

Eigindlegar rannsoknaradferdir byggjast & pvi ad sannleikurinn sé ekki algildur og notast
bessar adferdir vid leitandi adleidslu. Medal rannsoknaradferda i eigindlegum rannséknum ma
nefna péatttdkuathuganir, lifsogugreiningar og djapviotél. Med pvi ad nota pessar adferdir
motar rannsakandi kenningu sina um leid og hann aflar gagnanna. betta er 6likt pvi sem gerist
i megindlegum rannséknaradferdum (e. quantitative research) sem leggja upp med fullmétada
rannsoknartilgatu i upphafi. Eigindlegar rannsdknir grundvallast ad mestum hluta a talkun
rannsakanda og parf hann ad tileinka sér listina vid pad ad flakka a milli gagna og kenninga i
talkun sinni (Esterberg, 2002: bls 1-3).

Vid 6flun gagna til eigindlegrar rannsoknar parf ad velja rannsdknaradferd i samraemi
vid efnid. Til eru margar mismunandi gerdir af vidtolum sem framkvaemd eru i Olikum
tilgangi (Esterberg, 2002: bls 83). | pessari rannsokn var notast vid halfopin vidtl um
fyrirfram akvedid vidfangsefni. Halfopin vidtol eru ekki jafn stif i snioum og lokadar
spurningakannnanir. bvi gefa pau rannsakanda og viomelanda frekari teekifeeri & ad Utskyra
med eigin ordum pad sem um raedir. Smidadur var vidtalsrammi sem notadur var til hlidsjonar
en i raun voru pad svor viomalanda sem moétudu reglu og uppbyggingu vidtalsins. Halfopin
vidtol eru samraedur milli rannsakanda og vidmelanda par sem megin markmidid er ad fa
fram &kvedinn skilning og upplysingar. Rannsakandi reynir eftir fremsta megni ad setja sig i
spor viomalanda hverju sinni (Esterberg, 2002: bls 87-88; Kvale, 1996).
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3.2 Gagnadflun og péatttakendur

Alls voru tekin fjogur viotol vid fjora karlkyns einstaklinga. Vidtélin foru 6ll fram dagana 13.
—19. névember 2012. Urtakid var hentugleikadrtak sem var fundid med hjalp hlidvarda sem
sdu um ad koma rannsakanda i samband vid karlana. Karlarnir voru & aldrinum 21 ars til 30
ara og attu pad sameiginlegt ad vera allir med fétlun. b6 verdur ad geta pess ad fatlanir peirra
eru ekki af sama toga. Af augljosum asteedum verda nofn patttakenda ekki birt hér og er pvi
notast vid dulnefni. EKki verda birt nein personueinkenni sem geta gert pad af verkum ad

heegt sé ad bera kennsl & menninna.

3.3 Greining gagna

Vid greiningu peirra gagna sem safnad var saman i vidtolunum var notast vid kodun (e.
coding). Markmid hennar er ad setja upp akvedin pemu eda flokka sem nota ma til ad greina
vidtolin og peer upplysingar sem i peim birtast. Par sem notast var vid halfstadlad opid viotal
voru svor viomelanda mismunandi og pvi hentugt ad nota kddun til ad fa betri mynd & pau
(Esterberg, 2002: bls 157-158).

Kodunin sjalf skiptist einkum i tvennt; annars vegar opin kéoun (e. open coding) og
hinsvegar markviss kodun (e. focused coding). Opin kddun er fyrsta stig kodunar, pa eru
g6gnin skodud néid og dregnir Gt peir hlutir sem vekja ahuga rannsakanda. I opinni kddun ma
rannsakandi bulast vio ad sja akvedin pemu eda flokka myndast. Vid tekur sidan markviss
kédun en innan hennar hafa pau pemu sem kveiktu dhuga rannsakanda i opnu kéduninni
bréast og er rannsakandi einkum ad skoda gognin Ut fra peim og bera gdgnin saman. Med
markvissri kéoun hefur pvi rannsakandi utbuid akvedin pemu eda flokka sem skilgreina pau
atridi sem koma fram vid gagnaséfnun og nytast i rannsékninni (Esterberg, 2002: bls 158-
162).
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4 Nidurstoour

Nidurstodur ar vidtolunum voru groflega flokkadar i prja yfirflokka eda pemu. bau prju pemu
sem voru daberandi eftir ad kodoun gagna var lokid voru i fyrsta lagi rikjandi
karlmennskuimyndir og sjalfsmyndin, i 6dru lagi stadalmyndir um folk med fotlun og sidast
en ekki sist kvenlagt pjonustukerfi og ahrif pess & karlmennsku vidmaelenda. bess ber ad geta
ad flokkarnir um karlmennskuhugmyndir og sidan stadalmyndir a fétludum tengjast par sem

ad stadalmyndir hafa oft ahrif & pad hvernig einstaklingurinn byggir upp sjalfsmynd sina.

4.1 Rikjandi karlmennska og sjalfsmyndin

Vidmealendur voru spurdir opinna spurninga sem snéru ad upplifun peirra & hugtakinu
karlmennska. pa var einkum leitast eftir pvi ad fa fram skodanir peirra a pvi hvad peir teldu
vera karlmannlegt og hvort ad peir s&ju sjalfa sig innan gilda karlmennskunnar. Einnig var
leitast vio ad f&4 nanari innsyn i lif pattakenda svo sem eins og &hugamal peirra og fleira.
Ahugavert var ad sja hversu svipadar en & sama tima 6likar adferdir mennirnir notudu til ad

byggja upp sjalfsmynd sina og takast a vid rikjandi karlmennskuhugmyndir.

pegar pad kom ad umredu um rikjandi karlmennskuimyndir og hugmyndir
vidmalanda um karlmennsku voru peir flestir hikandi i fyrstu. peir baru fyrir sig ad hafa litid
sem ekkert hugsad um karlmennskuna sem slika eda hvort ad pad veeri rikjandi karlmennska

hérlendis.

Haraldur: ,,Nei, ég (pogn), ég hef ekkert verid ad spa i pad, ekki svo ég viti
allavegana, kannski ef madur fer ad hugsa ut i pad betur (pogn).

Stefan: Sko ja, karlmennska & Islandi (pbogn). Pad, ég held ad pad sé svolitid
(p6gn), ég veit pad ekki. bad er kannski svolitid erfitt (pdgn). [.....] En sko
karlmennsku (pdgn), gildi, sko. Eg veit ekki hvort ég (bogn), mér lidur agaetlega
sem karlmadur og ég get alveg hérna sko, ég, hérna, identify-a alveg med korlum.

Pegar leid a komu vidmelendur fram med ymis konar hugmyndir um pad hvad karlmennska
veeri og hvada hugmyndir veeru rikjandi. Voru pessi svor oft dmedvitud og komu fram i
almennum samraedum um annad efni likt og ahugamal vidkomandi, daglegt lif eda umradu
um samfélagid. Pad var audheyrt ad viomelendur h6fou eytt mismiklum tima i pad ad hugsa

um sjalfsmynd sina og hvort han samraemdist rikjandi gildum. Rannsakandi vard var vid
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nokkurn samhljom ar greiningarlikani Gerschick og Miller (1994) par sem einstaklingarnir
possudu oft ad hluta inn i pd flokka sem lagu fyrir i peirri rannsokn. préatt fyrir ad
greiningarlikanid hafi ekki legid beint vid i rannsdknarspurningunum var ahugavert ad sja

bessa samsvorun.

Jéhann var einna mest fastur i rikjandi karlmennskugildum af ménnunum fjérum og
pad var audheyrt & spjalli vid hann ad gildin skiptu hann mali. [ tali sinu kom hann inn & tveer

algengar hugmyndir um rikjandi karlmennsku i natima vestreenu samfélagi.

Johann: Ja, mér finnst mjog rikjandi medal, medal strdka og, og svona i dag, ad
(p6gn), peir sem eru (pogn). Til ad vidhalda karlmennskunni og feera pa bjorg i bd
0g annad, ad pa annad hvort verdi peir ad vera (pogn), i godri vinnu, eda pa ad
vera, ef peir eru yngri en pad, pa verda peir ad vera ansi gédir i sundi [.....] bad er
bara mjog, mjog aberandi sko. [.....] (pdgn). Og hérna, petta verdur bara sterkara
og sterkara eftir pvi sem (pdgn), ef menn eignast bérn og annad ad pa, pa verdur
pbetta nattdrulega 6flugra og svona. P& verda peir ad vera i vinnu, vegna pess ad
beir verda ad geta braudfeett sina fameliu sko.

Annars vegar benti hann & ad til ad vidhalda karlmennskunni pyrftu karlar ad vera i fastri
vinnu eda pa godur i sundi. bad er pvi mat rannsakanda ad Johann taldi karlmennskuna liggja
i miklum meli & vinnumarkadi eda i likamlegu atgervi einstaklinga. Hann minntist oft &
sundid og hversu sterk tilhneiging honum fannst vera innan hops hreyfihamlada og annarra
fotlunarhopa til pess ad stunda sund. Hann var ekki sjalfur mikid i sundinu sem barn en
stundar pad nu & eigin forsendum pegar hann hefur I6ngun til og fer oftar en ekki eftir vinnu
til ad slaka 4. Hann efir reglulega, lyftir 16dum reglulega og er likamsraekt ein af hans
adalahugamalum.

Johann: [.....] Eg held ad hérna (pogn), pessar tvaer hugmyndir, karlmennska og
fotlun fari ekki (pogn), fari ekki saman sko.

Hér hafdi Johann ord & pvi ad honum fyndist ekki vera gert rad fyrir pvi i samfélaginu ad
karlmennska og fotlun feeru yfirhofud saman. Er petta i takt vid pad sem almenn ordraeda i
samfélaginu synir fram &. Johann var p6 ekki ad velta pvi fyrir sér ad samfélagio gerdi ekKi
rad fyrir pvi ad hann geti baid yfir karlmennsku par sem hann var fatladur. Heldur lagadi
hann rikjandi gildi ad sjalfum sér an pess ad lenda i kreppu med eigin sjalfsmynd. Samkvaemt

likani Gerschick og Miller (1994) fellur J6hann tvo flokka, annarsvegar med peim sem stunda
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endurbeetur & karlmennskuhugmyndinni og hinsvegar ma sja ad hann leggur i traust &

fyrirliggjandi karlmennskuhugmyndir.

Stefan taladi oft um ad hann veeri eflaust undir &hrifum fra pvi sem hann hafdi lesid &
skdlagdngu sinni. Hann nefndi deemi um karlmennskugildi par sem talad var um ad karlmenn
spyrja yfirleitt ekKki til vegar og bidja ekki mikid um hjalp. Hann fann samsvérun vid petta i
eigin lifi og taladi um fodur sinn i pessu samhengi og gaf deemi af pvi pegar peir voru saman i
bil og sjalfur hafdi Stefan dkvedid ad hringja i vin sinn til ad fa leidbeiningar, vard pabbi hans
i kjolfarid nokkud reidur par sem honum leid eins og brotid veeri & karlmennsku sinni. Sjalfur
hefur Stefan lent i pvi ad purfa ad bidja um adstod vegna fotlunar sinnar en hann setur pad
ekki fyrir sig.

Stefan: Ja, ég nattarulega lendi alveg i pvi sko, ég hef stundum verid ad labba
eitthverstadar um og villist, sem gerist, pa (pogn), pu veist, pad verdur madur
nattdrulega bara ad gera pad sko

Stefan tengdi pad frekar vid fotlun sina ad hann pyrfti ad spyrja til vegar heldur en ad hann
veeri ad ganga pvert & einhver fyrirfram gefin karlmennskugildi. Hann virtist ekki finna fyrir
miklu misraemi vid rikjandi karlmennsku vegna fétlunar sinnar og var pad eflaust vegna pess
ad hann hafdi endurskilgreint pad hvad felist i rikjandi karlmennskuhugmyndum og nyti paer
endurskilgreiningar i eigin lifi. pratt fyrir ad endurskilgreiningar hans byggdust ad hluta &
radandi karlmennskuhugmyndum ma pé segja ad Stefan falli eingdngu innan flokks peirra

karla sem endurskapa karlmennsku sina (Gerschick og Miller, 1994).

Stefan: Ad vera sterkur og svona excellent. Held ad pad sé meira svona, meiri
hérna (pdgn), sterkar gildi hja strakum ad peir taki pvi sem gefnu ad peir verdi ad
vera sem sagt gedveikt godir i pvi sem peir eru ad gera [.....] Peir verda ad skara
fram ar 68rum a medan ad stelpur, held ég, leggji meiri aherslu a pad ad vera sko
(p6gn), sattar vid sjalfa sig.

Stefan sjalfur fann nokkra samsvorun innan pessara gilda, i pad minnsta bar fas hans pad med
sér ad parna veeri sjalfsdruggur einstaklingur a ferd sem lagdi kapp vid pad ad skara fram ur.
Hinir tveir mennirnir, Haraldur og Gunnar, voru ekki eins fastir i rikjandi karlmennskugildum
0g peir Stefan og Jéhann. Peir voru badir peirrar skodunar ad endurskilgreina meetti pessi
gildi og toku pad fram ad peir veeru jafnréttissinnar.
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Haraldur: J4, ég er natturulega, er svo sko, jafnréttissinnadur eda pannig (pogn),
pba veist, ad pad kannski er ekki eins mikid issue hja mér eda pannig. Mér finnst
ekkert ad konan eigi eitthvad ad vera i eldhusinu alltaf, og elda alltaf fyrir mig.

Badi Haraldur og Gunnar endurskilgreindu karlmennskuna & eigin forsendum. Voru
endurskilgreiningar peirra af 6drum toga en paer sem peir Jéhann og Stefan nyttu sér og minna
um traust a fyrirframgefnar karlmennskuhugmyndir. Badi Gunnar og Haraldur t6ludu um ad
beim fyndist ekki endilega vera til sérstok karla- eda kvenhlutverk. Haraldur gaf pad sterklega
i skyn ad honum peetti ekkert ad pvi ad ganga sjalfur i hin typisku kvenhlutverk inna

heimilinu.

Haraldur: [.....] Eda kannski, pad er ekki alveg jafnrétti hérna inna pessu heimili,
pad er meira jafnrétti i adra attina. Eg geri allt pad sem hdn atti ad gera, en hdn
gerir ekki pad sem ég etti ad gera (hler).

Haraldur afneitadi p6 ekki rikjandi karlmennskuhugmyndum. Hann nefndi hluti eins og ad
bora, skipta um dekk og fleira sem einkenni & rikjandi karlmennsku. Nyverid urdu breytingar
a hogum Haraldar en hann hefur nd meiri stjorn a eigin adstodarfélki og hefur pvi adstod med
sér fra morgni fram & kvold. bessar breytingar hafa gert pad ad verkum ad Haraldur er frjalsari
ferda sinna og getur um leid farid ad sinna fleiri hefobundnum karlastérfum, baedi inna

heimilinu og utan pess.

Haraldur: En svona, pad fyrsta sem ég, eda svona, gerdi. Var ad fara og skipta um
dekk sko, hja keerustunni. Pannig ad nd getur madur kannski farid ad sinna svona,
alvoru karlahlutverkum (hlar). [.....] Af pvi ad ég er svona ,,do it yourself’” gi.

Haraldur endurskilgreinir karlmennskunna eftir pvi sem vid & i eigin lifi. Hann er ekki mikid
ad velta sér upp ar rikjandi gildum en hefur pau p6 a bakvid eyrad. Adsteedur Haraldar eru
adrar en hinna mannanna priggja en hann faeddist ekki med fotlun heldur lenti hann i slysi
sem olli fétlun hans. Ma vera ad pessi adsteedubundni munur méti Harald og upplifun hans af
karlmennskuhugtakinu & annan hatt en hja hinum ménnunum sem hafa aldrei upplifad pad ad

vera ekki med fotlun.

Allir mennirnir fjorir endurskilgreina rikjandi karlmennsku p6 gera peir pad allir & sinn

eigin hatt. Svo virdist sem ad Gunnar sé sa eini af viomalendum sem nytir sér flokk héfnunar
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ur flokkunarkerfi Gerschick og Miller (1994) pegar hann horfir a eigin sjalfsmynd i skugga

rikjandi karlmennsku.

Gunnar: (pdgn) Mér finnst ni reyndar eda ég er a pvi, peirri skodun (pogn). Ad,
ad, ad, sko, hin nyja karlmennska, eda ég bara, ég er bara skritinn (hler). Sko hin
nyja karlmennska fyrir mér er madur, sem getur synt tilfinningar [.....] Sem getur
sko, pad er ekki ad negla nagla i vegg sko.

Gunnar: Svo nétturulega er karlmennska svo afstett hugtak. [.....] Eg meina, pu
veist ja, og (pogn), mér finnst til deemis ekki karlmannlegt ad byrgja allt inni sko
og vera sterkur sko, alltaf.

pad var ekki ad sja & Gunnari ad rikjandi karlmennsku hugmyndir pvealdust fyrir honum.
Hann var mjog oruggur i eigin skinni og hefur aldrei I4tid pad stoppa sig ad hann sé med
fotlun. Gunnar taladi mikid um uppeldi sitt og sagdi pad megin astedu fyrir pvi hversu vel
einstaklingum med fotlun vegnar i lifinu. Samkvemt honum er pad uppeldid sem skiptir

hofudmali.

Séu einstaklingarnir aldir upp an umraedu um takmarkandi samfélag og peim leyft ad
takast a vid hindranir & eigin forsendum etti pad ad valda auknu sjalfstrausti hja peim. Sjalfur
hafdi Gunnar ord & pvi ad 4byrgd foreldra fatladra barna veeri meiri en abyrgd peirra foreldra
sem ekki &ttu born med fotlun.

Gunnar: Ef ad, ef ad foreldrar hans hafa sagt vid pig, heyrdu, pa getur ekki. Eg
hef ahyggjur af pér (pogn), pa audvitad inprint-ast pad inni, inn i heilabdio &
pessum (pogn), & pessum krokkum skiluru? [....] Pannig ad &byrgdin hja
foreldrum er gridarleg. Meiri en hja 6fétludum foreldrum, pannig séd. [Hér er att
vid foreldra sem eiga ekki born med fotlun]

Sjalfur fékk hann ad kynnast pvi hvad hann geeti og geeti ekki gert med pvi ad reka sig a
hindranirnar. Honum var til ad mynda aldrei bannad ad taka patt i neinu pegar hann var yngri

po svo ad fotlun hans veeri pess edlis ad frami i ymsum iprottagreinum veeri 0sennilegur.

Gunnar: Af pvi sko, mamma og pabbi voru mjog opin fyrir pvi ad, ad leyfa mér
ad profa hluti, pannig ad ég kynntist aldrei pessu ,,p getur petta ekki’’ [.....] Eda
pbu veist, nema pa bara ég fattadi pad bara sjalfur skiluru?
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Mennirnir voru allir & somu linu med pad ad upplifa ekki margar hindranir i samfélaginu
sokum fotlunar sinnar, nema pa helst i formi lélegs adgengis i ymsum byggingum. M4 vera ad
uppeldi peirra allra hafi verid svipad, p.e. likt og pad sem Gunnar lysti en ekki eru til gégn
sem stydja pad frekar. Rannsakandi fekk pad a tilfinninguna ad uppeldi mannanna hafi falid i

sér mikla &herslu & sjalfstaedi peirra.

4.2  Stadalmyndir um folk med fotlun

prjoska var gegnumgangandi einkenni a monnunum fjérum. Flestir peirra voru ad fara
otrodnar slédir i sinu lifi og gengu pvert gegn stadalmyndum um fatlada, hvort sem pad var
medvitad eda ekki. Pad ma velta upp peirri spurningu hvort ad einstaklingar med fétlun finni
fyrir &kvedinni pressu i ad standa sig betur en adrir i 6llu pvi sem peir taka sér fyrir hendur.
Likt og Stefan benti & pa eru peir oft dliklegri til ad fa jofn teekiferi a vinnumarkadi pé peir

séu jafn hefir og adrir, fotlunin gerir pad ad verkum ad oftar er horft framhja peim.

Stefan: pad var madur sem sagdi sko vid mig, sem er hérna [laeknir] svolitid svona
af gamla skélanum (pogn). betta var samt svolitid, pad var svolitid mikid til i pvi
sem hann sagdi. Hann sagdi sko, hérna, sko (pogn). ,,Til pess ad na langt pa purfid
bid ad vera Ogedslega klar og ogedslega god i 6llu [....] Eg kom fyrst bara,
afhverju atti ég ad purfa ad vera klar og svona. Hann bara, nei, pad er ekki pad
sem ég er ad segja (pogn), bara pu veist. Sorry en pad er bara pannig ad pid purfid
(p6gn), atlio ykkur ad na langt pa purfid pid sko (pdgn), pid purfid ad vera meira
betri heldur en verri Gtaf pvi ad pid erud [med fotlun].

Sjukdémsvaeding samfélagsins er gridarleg. Fleiri og fleiri einkenni samfélagsins eru nu
skilgreind sem sjukdémar og méa vera ad pad hafi ahrif & lif peirra sem faedast med fotlun i
meira mali en adur. betta hefur gerst 4 sama tima og meiri ahersla hefur verid sett a synileika
einstaklinga med fotlun i samfélaginu. Voru mennirnir ekki & eitt sattir vio pA mynd sem oft

er dregin upp af folki med fotlun.

Gunnar: Af pvi ad ég hef tekio eftir pvi ad, ef madur segir, ég er fatladur (pogn),
ma vera ad petta se vitlaust hja mer. [.....] Ad pa (pdgn), hljéti ad vera eitthvad ad
honum lika (pdgn). U veist, ad hann sé pa andlega skertur lika. Af pvi ad fatladur
(p6gn), petta, petta er svo vitt hugtak, skiluru?

Stefan: [.....] Mer finnst mjog mikilveegt alltaf ad skilgreina ekki bara fotlun
(p6gn), sko, pa ert med einhverft folk, pd ert med folk med annarskonar
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proskaskerdingu. Pu ert med heyrnarlaust folk, blint folk, sjonskert folk [.....]
Sidan ertu med hreyfihamlada & eins marga [vegu] og pu veist.

Eins og kom fram hér ad ofan eru fatladir oft settir i einn hop og eru einsleitum
stadalmyndum beitt til pess ad ad vidhalda peim vidhorfum ad allir einstaklingar med fotlun
hafi svipud eda somu einkenni. Pad var skyrt pema i gegnum vidtélin ad viomalendur minir
baru pad med sér ad vera ansi leidir & pessum stadalmyndum ad undanskildum Haraldi sem

virtist ekki vera ad velta sér of mikid uppdr peim.

Haraldur: Nei, eina sem ég verd mest var vio, pad eru bara krakkar. Peir standa
og horfa @ mig og elta mig (hleer). En pad er bara krattlegt. [.....] Pad veeri ansi
Opeeginlegt ef pad veeri eitthvad fullordio folk (hler). En pau eru bara ad spé i
stélnum og afhverju ég (pogn), pu veist, bara spa i pessu sko.

Hinir prir voru sammala ad pad veeri rikjandi ordraeda i samfélaginu sem studladi ad einsleitni
i umfjollun um fatlada einstaklinga hér a landi og fannst peim oftar en ekki pessi umrada a

lagu plani par sem ytt var undir ad einstaklingar med fotlun veeru 6sjalfbjarga.

Gunnar: Og (pogn), til demis pa veist, svo las ég hérna, svo var einhver mita &
netinu, hérna pu veist, hérna (raddbler verdur dypri), ,there is no cure’’,
darararara (hleer), [.....] J4, bara, ,,please donate us, darara, og svo einhverjar svona
stadreyndir med, pu veist. Ja, eins og med fatlanir, pa alla galla sem getu fylgt
fotlununni skiluru? [.....] Pa er ég til demis med petta skiluru en pad er fullt af
[félki med fotlun] sem er ad gera flotta hluti, pd veist, common.

Sjalfur taladi Gunnar um ad hann fyndi ekki mikid fyrir forddmum i sinn gard i samfélaginu.
Pad veeri helst vid fyrstu kynni par sem folk var hikandi en pegar leid a samskiptin hvarf su

tilfinning.

Gunnar: [.....] Svo lika, svo nattarulega spilar petta lika inn i, pa veist (pogn),
sjalfstraust fatlada einstaklingsins. [.....] Ad bara kyla a pad og tja sig vid, pu veist,
hérna, pann ofatlada. [.....] Og syna sig, og syna pad ad, hérna (pogn), ég kannski
er ekkert 6druvisi en allir adrir i ymsri hegdun.
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Skolakerfid var nefnt sem vettvangur par sem ekki var gert rad fyrir miklum margbreytileika
en ad 0dru leyti baru vidmelendur pad med sér ad vera nokkud sattir vio pad viomot sem

meetti peim i samfélaginu ad undanskilinni einsleitri ordreedu um fatlada.

Johann: [.....] Pad er ekkert bara, pad eru ekkert allir ad setjast i hring og leida
tilfinningar sinar og (pdgn), og tja peer svo i einni setningu (pdgn). Og pad er
alltaf, pad er rosalega mikid pannig i kringum hopastorf fyrir fatlada, ad pa
(p6gn), pa parf einhvernvegin ad skila einhverjum svona gigantiskum &rangri.
Helst i mynd eda (pdgn), eda i leirbut [.....].

Pad var ad skilja & samraedum vid mennina ad peir upplifou oft ad verid veeri ad barngera pa
og er su tilhneiging rik i samfélaginu. pad felst ekki mikil karlmennska i pvi ad vera barn ad
eilifu. P& var einnig ekki gert rad fyrir pvi ad einstaklingar med fotlun hefdu sému ahugamal

og peir sem ekki voru fatladir.

Fyrirfram gefnum gildum og reglum er erfitt ad breyta og tekur pad langan tima. pratt
fyrir ad breytinga se porf er ekki ekki audvelt ad koma peim i gegn. Mennirnir voru allir
sammala um ad einsleitri ordreedu um félk med foétlun pyrfti ad utryma. Johann var pd
skilningsrikur i gard pessara rikjandi stadalmynda.

Johann: [.....] Pad er hopur fatladra hér sem ad heitir Oryrkjabandalagid og
Sjalfsbjorg og svona (pdgn), sem vinnur i pvi ad vidhalda stadalimyndum fatladra.
Vegna pess ad pad eru stadalmyndir sem gefa pening (pogn). Vid verdum ad
vinna i stadalimyndum til pess ad fa pening (pdgn). Pa purfum vid ad vidhalda
bessum sama gamla 6ryrkja, sem ad hefur gaman ad utsaumi og (pdgn), og dalla
sér bara eitthvad, og, og, og, ryfur félagslega einangrun med pvi ad eiga koétt sko.

Peningahyggja natimans a samkvaemt pessum ordum Jéhanns téluverdan patt i ad vidhalda
peim stadalmyndum sem eru til stadar um folk med fotlun. bad er mjog erfitt ad &tla ad ganga
pvert gegn straumnum ef pad hefur i for med sér minnkun a pvi litla fjarmagni sem 6ryrkjar

og adrir hafa & milli handanna.

Stefan: Sko, vid [folk med fotlun] erum rosalega adaptable og mdtumst rosa
audveldlega ad pvi sem er i kringum okkur. Og samfélagid audvitad motast lika,
hvernig svo sem pad gerist. [.....] Pad verdur audvitad aldrei fullkomid.
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Hér ma segja ad Stefani hafi tekist ad samreema sjénarmid karlanna fjdgurra i einni setningu.
Peir voru ekki mikid ad velta sér upp ur hlutum sem peir gatu ekki breytt heldur horfdu peir
frekar & pad sem peir voru godir i og byggdu sjalfsmynd sina i samraemi vid eigin hugmyndir
um karlmennsku. Allir syndu peir mikla adlégunarhafni

Pegar leid & vidtolin proadist spjallid um rikjandi karlmennskur oftar en ekki yfir i
tilhugalif vidmeelanda. Allir minntust & pad ad pad teki pa eflaust lengri tima ad na til stelpna
og kveikja hja peim ahuga heldur en ef peir veaeru ekki med fotlun. peir hofdu flestir ordid
varir vid ordraedu pess efnis ad folk med fotlun séu ekki kynverur og hafi ekki sému langanir

og prar og peir sem ekki eru med fotlun.

Gunnar: [.....] Svo hefur madur heyrt sko, og madur heyrir petta mjog reglulega,
bessa umraedu og fra folki, og pu veist, pad eru margir a pessari skodun ad petta sé
bara (pogn), &ji Okei. Pau eru fotlud, pau hljéta bara ad vera ad spila 1ad6 (hler).
Eda pu veist, ég veit pad ekki, pu veist (hler). Skiluru?

Samskipti mannanna vid hitt kynid og reynsla peirra af fostum sambéndum var mismunandi.
Nokkrir peirra hofou att keerustur og var pad mismunandi hvort ad per hefdu einnig verid
med fotlun eda ekki. Ollum vard peim tidreett um pa erfidleika sem peir meettu i sambandi vid
bad ad vekja dhuga hja konum. Oft pétti peim pad taka lengri tima fyrir sig ad komast i
samband vid konurnar og voru peir varir vid annad viomot fra peim i samskiptum vid pa karla

sem ekki voru med fotlun.

Johann: [.....] Peim finnst peer purfa ad finna einhvern ice-braker i pvi ad, ad peer
eigi fjarskyldan freenda sem sé fjolfatladur og sé a sambyli [.....], hvort ég pekki
hann? (pogn) Og nei, pad gerir ég ekki. Og petta er eitthverskonar ice-braker sko,
af pvi ad vid pekkjumst 6ll, sem erum innan pessa geira sko.

parna komu fram skyr deemi um peer einsleitu hugmyndir sem hafdar eru i samfélaginu um
folk med fotlun. Fatladir einstaklingar eru oft flokkadir sem ein heild eda litid samfélag par
sem allir eru i samskiptum vid alla. Raunin er s ad hérlendis likt og annars stadar eru
einstaklingar med fotlun hluti af storum og fjolbreyttum hop sem hefur litil vold i samfélaginu

og er pvi flokkadur sem minnihlutahépur.

Upplifanir mannanna voru i takt vid petta, peim fannst oft eins og peir veeru sjalfkrafa
settir i fyrirfram skilgreindan hop og gert var rad fyrir pvi ad peir veru 0sjalfbjarga, med

proskaskerdingu eda almennt ohefir til pess ad vera i sambandi vid hitt kynid.
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Stefan: Eg sé til deemis mun & pvi, eins og i partyum og svona og & djamminu eda
eitthvad (pogn), hvernig stelpur koma fram vid mig og snia sér sidan ad nasta
gaur og eru alveg bara, oh, vei [synir med latbragdi]. Ja eda pu veist, petta er
ekkert alveg algilt. bad gerist.

Ekki kom fram sjaanlegur munur & peirra sambdndum og vidtokum fra samfélaginu hvort sem
ad keerastan var fotluo eda o6fotlud. Somu fordomar voru & lofti 6had pvi hvort ad keerastan
veeri med fétlun eda ekki. Hér skar Haraldur sig aftur ar h6pnum en hann hafdi litla reynslu af
stefnumdtamenningu eftir slysid. Hann bar fyrir sig ad hafa bara ekki reynt neitt af viti og
benti & ad par sem ad adstod fyrir hann hafi hingad til verid af skornum skammti var pad oft
ekki i bodi ad fara at a medal folks pannig ad taekifaerin til pess ad na sér i keerustu hafi ekki
verid morg. Haraldur kynntist keerustu sinni i tengslum vid pa adstod sem hann parf og

pbréadist vinskapur peirra ad lokum yfir i astarsamband.

Haraldur: [.....] Mér hefur synst svona, ad pad er hérna, pad er haettulegt ad vinna
i kringum okkur (hleer). Af pvi ad vid nelum okkur i paer sem eru ad vinna bara
naleegt manni.

Haraldur gat nefnt fleiri deemi pess ad menn i svipadri stodu og hann, hefdu verid i sambandi
med konum sem &dur hofou starfad i kringum pa en hinir mennirnir prir t6ludu um 6nnur
rymi samfélagsins par sem peir sau betri tekifaeri til tilhugalifsins. Allir lentu peir pé i
erfidleikum a svidi einkalifsins par sem ad fétlun peirra olli pvi ad konur nalgudust pa & annan

hatt en pa karlmenn sem ekki voru med fotlun.

Gunnar: [.....] Petta er afar kjanalegt, hvernig folk leetur stundum eda ja, eins og
ég segi. Hugmyndir folks [.....]. betta er, mér finnst petta svo skritid, en svo er
petta, svo méa vera lika pad ad audvitad (pogn), audvitad sko, eru sumir fatladir
bara med brotna sjalfsmynd vardandi bara, pegar pad kemur ad pvi, pu veist,
begar pad kemur ad samskiptum kynjanna.

Mennirnir fjorir sem toku patt i rannsokninni baru pad ekki med sér ad vera med brotna

sjalfsmynd. beir voru sattir innan sinnar karlmennsku en pratt fyrir pad for einsleit ordreda

fyrir brjostid & peim og olli pvi ad peir attu i erfidleikum med ad kynnast konum.
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Gunnar: Eg held ad folk, pa veist, ja. Folk kemur ekki inn og segir: ,,Heyrdu, pu
hlytur ad vera fatladur, djofull langar mig ad sofa hja pessum’’. Eda pt veist, what
ever [.....]. PU parft, pa parft ad fa pinn tima til ad kynnast, skiluru? Og ad leyfa
konunni ad kynnast pér. Svo pa fair petta traust.

Likt og bent var & hér ad ofan hafa rannsoknir & kynverund og einkalifi folks med fotlun ordio
meira aberandi undanfarin ar. Pad ma vel vera ad i kjolfarid opnist umraduvettvangur og
smatt og smatt verdi farid ad vidurkenna fj6lbreytileika folks med fotlun og sidast en ekki sist

ad folk med fotlun séu kynverur alveg eins og allir adrir.

4.3 Kvengerdar stofnanir
Karlmennirnir fjorir h6fou mismikla reynslu af kvenlaegu pjénustukerfi. Misjafnt var hversu

mikla adstod peir purftu og nyttu sér. Tveir af vidmalendunum bjuggu til ad mynda i hdsi par
sem peir gatu nytt sér adstod fra folki sem var & vakt allan sélarhringinn. Peir h6fdu po skiptar

skodanir & pessu mali.

Haraldur: J& (pogn), mér finnst pad ekkert endilega verid eitthvad bundid vid
konur eda (pdgn), veit ekki alveg hvad pu ert ad spé, en, en mér finnst oft betra ad
kvenfolk sé ad adstoda mig, af pvi ad pear hérna, peer pa, yfirleitt oftar (pogn),
gera paer meira en bara ndkveemlega pad sem er bedid um (pogn), fattaru?

Haraldur parf mikla adstod vid alla neerpjénustu og flestar athafnir daglegs lifs. Konur hafa
verid i meirihluta peirra sem hafa adstodad hann i gegnum tidina og likar honum pad
ageetlega. Johann parf ekki eins mikla adstod og Haraldur en hann hafdi ord & pvi ad ef hann
byrfti frekari naeradstod myndi hann frekar velja karlmann heldur en konu. Jéhann hefur po

verid i peim adsteedum pegar hann var yngri ad konur purftu ad adstoda hann.

Johann: [.....] pPad var mjog oft pannig, ef madur for til deemis i [sumarbudir] ad
hérna, ad pa purfti madur bara ad, ad, skilja sina kynveru eftir heima. [.....] Af pvi
ad ég er mikill ahugamadur um ad fara i sturtu & hverjum degi og svona og ef
madur vildi gera pad vard madur bara ad taka pvi sem baudst.

Karlarnir hofdu missterkar skodanir & pjonustukerfi og stofnunum fyrir fatlada en allir voru

peir pd nokkud sammala um ad heimur fatladra karla sé ad stérum hluta kvengerdur og ad pad

veeri einkum tilkomid vegna pess ad konur eru rddandi innan stéttarinnar.
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Johann: [.....] betta eru allt, pad eru allt konur sem vinna parna og per mynda
kvenlegt umhverfi eda svona kvenlagt (pogn), og hérna, og pa, nattarulega, pu
veist (pogn). bad er engin bullandi karlmennska i pvi.

Mennirnir voru sammala pvi ad svona mikil samskipti vio konur geetu eflaust breytt gildum
og hugmyndum einstaklinga um sjalfa sig. P& sérstaklega ef ad vidkomandi er med

proskaskerdingu.

Stefan: Ja eins og kannski svona, pa veist, fer ad tala og hugsa sému hluti og
madur heyrir kerlingarnar vera ad tala um [.....]. En ja, ég held, sérstaklega hja
folki sem er med proskaskerdingu, pad er kannski svolitid veikt fyrir pessu.

pad var orlitill samhljémur pegar hugmyndir um breytingar & naverandi kerfi voru raeddar.
Peir voru a pvi ad peer konur sem hefdu atvinnu sina ad sekja i storf tengd fétlunargeiranum
tekju hvad virkastan patt i ad vidhalda stéttinni sem akvedinni kvennastétt. Petta gerdu paer
annad hvort med 6medvitudum adgerdum eins og ad skilja karlaverkin eftir fyrir karlana sem
naest komu & vakt eda med pvi ad bua til ovinveitt umhverfi fyrir pa karla sem hyggdust sekja

um vinnu innan stéttarinnar.

Haraldur: J&, pad er einmitt svo fyndid ad kvenfélkid vidheldur pessu (hler). peer
eru nefninlega sterkastar i pessu.

Johann: [.....] Og hérna, ég held ad peer bara sko (pdgn) og reyndar kvenmenn ad
morgu leyti vinni bara stift ad pvi sko. I fotlunarfraedinni til deemis hef ég séd ad
betta eru, mikid bara svona stidentskonur sem ad (pogn) sem ad langar bara ao fa
sér seeti og bara tala um litlu kradttin sin sko.

Pad er augljost ad pad er erfitt fyrir karlmenn ad finna samsvorun vid karlmennsku sina i
samskiptum vid fagadila par sem peir eru & flestum stodum af 6dru kyni og hafa pvi élikan
reynsluheim. Ad pessum sokum ma eflaust feera rok fyrir ad karlmennska karla med fétlun

verdi oft & tioum kvengerd og fai & sig kvenlag gildi.

Stefan: [.....] ég held ad petta sé svolitid rétt. Folk svona (pogn), af pvi ad folk er
meira med peim sem eru ad adstoda pad (pogn), oft & tidum, pa tekur pad inn
peirra gildi [.....]
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Allir h6fou peir ord & pvi ad samfélagio veeri mjog fast i vidjum vanans og oft mjog erfitt ad

breyta hugarfari folks vardandi ymsa hluti.

Gunnar: bannig ad, pad bara, mér finnst (pogn), ekki pad ad ég seé, pu veist,
eitthvad ad motmeela pvi ad, ad, ad, samt sem adur, konur séu ad vinna a pessum
stodum [.....] Mer finnst bara ad pad matti koma fleiri karlmenn inn i, inn i petta
sko.

Gunnar: Ja, pad er bara vaninn en ég meina, ef ad option-id veeri i, ef ad option-id
veeri til stadar, pa veit madur aldrei hvad yrdi sko.

Pad er greininlegt ad breytinga er porf en spurningin er st hvort ad samfélagid er tilbuid til ad
taka skrefio i att ad auknu jafnrétti fyrir baedi kyn innan allra stétta samfélagins. Fatladir
karlar sitja & hakanum pegar pad kemur ad pjonustukerfinu. Ahugavert er ad sja skodanir
karlanna & vidbrogdum kvennanna sjalfra sem vinna storf i kringum pa. Sérstaklega peer
skodanir peirra ad pad séu i raun konurnar sjalfar sem markvisst utiloka karlmenn fra pessum

storfum og vidhalda par med skakkri skiptingu & vinnumarkadi.

Pad er margt sem ber ad ihuga pegar flokio samspil og karlmennsku og fotlunar er
skodad. Baxdi hugtokin taka & sig margar myndir og heaegt ad segja med vissu ad ein
skilgreining er ekki réttari en énnur. Samfélagid tekur storan patt i ad vidhalda stadalmyndum
og fyrirliggjandi stéttakerfi. Med aukinni freedslu og vitund um jafnrétti allra ma pé horfa

bjartsynum augum & framtidinna.
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5 Umrada og lokaord

Rannsoknin var litil i snidum og markmid hennar & pann veg ad varpa betra 1jési & adsteedur
og upplifanir islenskra karla med fotlun, einkum tilfinningu peirra gagnvart rikjandi
karlmennsku og vidmoti sem peir meeta i samfélaginu. Um var ad reda vidtalsrannsokn i
formi halfopinna vidtala. Vidtalsrammi var smidadur og notadur til hlidsjénar en i raun voru
pad svor vidmelenda sem stjornudu stefnu vidtalanna hverju sinni. Haft var samband vid
fjora karlmenn sem allir attu pad sameiginlegt ad vera med fotlun en ad 6dru leyti hofdu peir
fa sameiginleg einkenni. Urvinnsla vidtalanna fol i sér kodun i tveimur hlutum sem gaf af sér
pbrju megin pemu, karlmennskuimyndir og sjalfsmyndin, stadalmyndir um félk med fotlun og
kvenlaegt pjonustukerfi. Hér & eftir verda nidurstodur rannsdknarinnar raeeddar og peer settar i

samhengi vid fraedilega umfjollun.

pad er ljost ad pegar rannsaka & karlmennsku parf ad skilgreina hvad felst i hugtakinu.
Karlmennska er i sinni einféldustu hid karlmannlega kyngervi. Han er félagslega mo6tud og
tekur mid af rikjandi gildum i samfélaginu. bad er ljést ad karlmennskan er miklu meira en
bessi einfalda utskyring leyfir enda byggd upp af floknu samspili liffreedi, sogu og samfélags.
I umredu um karlmennsku kom Connell (2005) fram med hugtaki® um hegemoniska
karlmennsku en hegemdnisk karlmennska visar til einsleitrar karlmennsku. Pessi einsleitni
tekur & sig rikjandi form og er pvi talad um rikjandi karlmennsku. Rikjandi karlmennska er
mismunandi i tima og rumi, i vestrenum samfélogum er oft talad um hinn hvita,
gagnkynhneigda, millistéttar mann sem rikjandi imynd karlmennskunnar. Pad getur oft reynst
korlum erfitt ad samraema sig rikjandi gildum ef peir bda ekki yfir peim eiginleikum sem er
krafist i radandi karlmennskuhugmyndum. Sérstaklega mé segja ad karlar sem tilheyra
minnihlutahopum til deemis vegna kynpattar, kynhneigdar eda fotlunar eigi erfitt med ad
adlaga sig ad rikjandi karlmennskugildum sem byggja & hvita millistéttarmanninum. Oft er
ekki gert rad fyrir pvi ad pessir einstaklingar bui yfir karlmennsku eda hafi somu langanir og

beir karlmenn sem falla betur ad stadalmyndinni.

Mennirnir fjorir sem toku patt i rannsokninni hofdu allir mismunandi hugmyndir um
bad hvad felist i pvi ad vera karlmadur og par med hvad karlmennskan pyddi. Ef horft er a
greiningarlikan Gerscick og Miller (1994) var pad p6 sameiginlegt einkenni & peim 6llum ad
peir nyttu i miklum meeli endurskilgreiningar & rikjandi gildum og adlégdudu peer sidan ad
sjalfum sér. Enginn mannanna virtist vera fastur & milli rikjandi gilda og eigin upplifunar.
Pegar karlarnir voru spurdir ut i rikjandi karlmennsku og hvort han veeri til stadar hérlendis
voru peir ekki med svor a reidum hondum. Oft kom & pé hik og peir baru fyrir sig ad hafa litid
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sem ekkert velt pessum gildum fyrir sér. begar leid & komu oft i ljos undirliggjandi hugmyndir

karlanna um pessi rikjandi einkenni karlmennskunnar.

Mennirnir skiptust hinsvegar i tvo flokka pegar pad kom ad endurskilgreiningu &
rikjandi karlmennsku. Jhann og Stefan studdust badir mikid vid rikjandi gildi og nddu peir
ad adlaga pau ad sér med sma breytingum an mikilla vandkveeda. Hinir tveir, peir Haraldur og
Gunnar endurskilgreindu karlmennskuna ut fra jafnréttissjonarmidum. Adeins einn peirra,
Gunnar nytti sér hofnun & fyrirframgefnum karlmennskugildum i uppbyggingu & eigin
sjdlfsmynd en hann taladi um hina nyju karlmennsku, sem fali i sér mjokan og

tilfinningarikan mann.

Sjalfstraust var aberandi einkenni @ ménnunum fjorum, peir nyttu sér styrkleika sina
til ad berjast gegn peim stadalmyndum sem oft eru settar & fatlada. Allir voru peir sammala
um ad ordraeda um fatlada veeri af einsleitum toga og henni pyrfti pvi ad breyta. Mennirnir
upplifdu hvad sterkast undirliggjandi stddu sina i samfélaginu i skdlakerfinu og pegar peir
voru i samskiptum vid hitt kynid.

Reynsla karlana af fostum sambondum var mismunandi en hofou peir flestir svipada
sOgu ad segja pegar pad kom ad samskiptum vid hitt kynid. Konur syndu peim oftar en ekki
annad viomat en peim koérlum sem ekki voru med fotlun. betta ma eflaust rekja til einsleitrar
ordreedu um fatlada og pa helst ad aldrei er minnst & folk med fétlun sem kynverur.
Barngering er algeng og fannst ménnunum pad oft vera fyrirstada i samskiptum pegar
einstaklingar gerdu ekki rad fyrir pvi ad peir veeru i raun ad gera hosur sinar grenar fyrir
beim. bad hefur ahrif a karlmennskuna ad vera alitin barn, i pvi felst i rauninni ad pa sért

hvorki karlmadur né kynvera heldur nokkurnvegin kynlaus.

Pad er margt sem spilar inn i pegar einstaklingar byggja upp sjalfsmynd sina. Einn
mannanna, Gunnar, kom inn & ahugaverdan punkt pegar hann taladi um ad abyrgd foreldra
sem &ttu bérn med fotlun vaeri meiri en hja peim foreldrum sem attu bérn sem ekki voru med
fotlun. Hann s& pad sem rikt einkenni hja foreldrum ad vilja vernda bornin sin og koma i veg
fyrir ad pau upplifi héfnun. Samkvemt Gunnari skiptir pad hofudmali fyrir sjalfstraust
einstaklings ad fa ad takast sjalfur & vid peer hindranir sem verda i vegi hans asamt pvi ad pad

er mikilvaegt fyrir proskaferli einstaklinga ad fa ad gera mistok.

Pegar kom ad umraedum um kvengert pjonustukerfi fyrir fatlada voru vidbrégd manna
mismunandi. Allir voru peir p6 sammala um ad kvengeringin vari mikil og bentu peir a ad
sokin legi hvad helst hja konum sem vinna innan stéttarinnar. Minnst var & ad pad veeru i raun

konurnar innan stéttarinnar sem vidhéldu pessu valdaodjafnvaegi. Karlarnir téludu um ad porf
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veeri & breytingum en enginn peirra sa skyra lausn & méalinu. beim fannst skipta héfudmali ad
virda frelsi einstaklingsins og pad veeri réttur karla med fotlun ad fa karl til ad adstoda sig.
Pad leegi hinsvegar ekki beint vid par sem mikill skortur er & kérlum innan stéttarinnar.
Kvenlag gildi veeru pvi vid lydi og voru karlarnir sammala um ad pad veeri erfitt fyrir
karlmenn med fétlun ad byggja upp karlmennsku sina par sem ad einstaklingurinn er liklegur

til ad verda undir miklum &hrifum fr& pvi umhverfi sem hann byr i.

Peir tveir einstaklingar sem purftu hvad mesta adstod voru 6sammala pegar pad kom
ad pvi hvort peir vildu lata konu eda karlmann adstoda sig. Haraldur taladi strax um ad hann
kysi frekar ad hafa konur sem sina adstodarmenn & medan ad Johann tok pad ekki i mal. bess
ber p6 ad geta ad Johann parfnast ekki narpjonustu likt og Haraldur og pvi er reynsluheimur

peirra mismunandi.

A heildina litid voru karlarnir allir séttir innan veggja eigin karlmennsku. beir byggdu
hugmyndir sinar i bland vid pad sem peir sau rikjandi i samfélaginu og pad sem peim sjalfum
fannst vera karlmannlegt. Mennirnir voru allir mjog sjalfstaedir personuleikar og 16gdu kapp &

ad ganga pvert gegn fyrirframgefhum hugmyndum um fatlada.

A nidurstédunum ma helst alykta ad pad veeri ekki rikjandi karlmennska sem hamladi
monnunum i uppbyggingu & eigin sjalfsmynd heldur veeru pad i raun rikjandi stadalmyndir

um einstaklinga med fétlun sem bda til hindranir i samfélaginu.

Rannsoknir & lifi og adsteedum folks med fotlun eru mikilvaegar. Peim parf ad lja rodd
og vinna markvisst gegn stadalmyndum. Félk med fétlun er langt pvi fra ad vera steypt i sama
moét og eru einstaklingar med foétlun hluti af minnihlutahop sem redur litlu um peer
birtingarmyndir sem settar eru fram af peim i samfélaginu. Med aframhaldandi rannséknum
ma tryggja ad raddir peirra fai ad heyrast. Par sem ad pessi litla rannsokn er afar takmorkud
veeri spennandi ad sja fleiri rannsoknir & svipudu efni og pa helst mida peer Gt fra rikjandi
stadalmyndum um félk med foétlun en ekki rikjandi karlmennsku eins og hér var gert. bad er
ljost ad samtvinnun fotlunar- og kynjafreeda byr yfir mérgum moguleikum a aframhaldandi

rannsoknum.
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7 Viotalsrammi

Kynning:

e Kynning & mér og verkefninu

e Kynning a hljodupptoku

e Dbétttakanda gert grein fyrir ad hann purfi ekki ad svara 6llum spurningunum og hann
megi hetta patttéku hvenar sem er

e Trunadur itrekadur, enginn évidkomandi muni sja vidtolin. Fyllsta trinadar geett

e GOgnum verdur eytt eftir notkun

e Upptaka hefst.

Bakgrunnsspurningar:

e Aldur

e Hjuskaparstada
e Bulseta

e Atvinna

e Fotlun — Hvernig lysir fotlun pin sér?

e Hver eru pin &hugamal?

e Dagleg ratina, getur pa lyst henni i stuttu mali?

e Getur pa stundad ahugamal pin an takmarkana?

e Upplifir pa hindranir & pattoku i samfélaginu? Hvernig?

e Finnst pér vera gert rad fyrir margbreytileika einstaklinga i samfélaginu?

o Getur nefnt deemi hvernig?

Karlmennska:

e Hvad telur pu vera pina helstu kosti?
e Engalla?

e Hvad finnst pér vera karlmannlegt?
e En kvenlegt?

e Finnur pu sjalfan pig innan pessara gilda?
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e Erad pinu mati rikjandi karlmennska til i islensku samfélagi? Ef ja, hvad finnst pér

einkenna hana?
e Ertu sammala eda 6sammala peirri ordreedu ad heimur fatladra sé ad hluta til

kvengerdur? b.e. ad konur séu i meirihluta peirra sem vinna storf med og fyrir fatlada.

Annagd:

o Eitthvad fleira sem pu vilt koma & framfeeri?
o Ef ekki, takk fyrir patttokuna
e Slokkt & upptoku
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