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Utdrattur

Réttur kvenna til ad rada yfir eigin likama og mannréttindi kvenna eru grunnurinn ad
réttindum til kynheilbrigdis. Rétturinn til kynheilbrigdis er réttur einstaklinga og para
til ad akveda frjdlslega hvort pau vilji eignast born, hversu morg og hvenzer pau vilja
eignast pau. bannig eiga riki ad veita peim fraedslu og pjonustu til ad pad geti ordid
ad veruleika. Farid verdur i gegnum hvernig pessi réttindi hafa prdast og hvar pau
standa i dag ut fra fjolda alpjodlegra radstefna sem hafa verid haldnar um petta
malefni. Sérstaklega verdur reett um Kairé sampykktina en segja ma ad hudn hafi
komid pessum malefnum & dagskrd alpjédarsamfélagsins. Raett verdur um hvort ad
folksfjolgunarstefnur, sem eru adferdir rikja til ad hafa ahrif 4 lifreedilegar breytingar
innan landa sinna, brjoti @ pessum réttindum. Skodud verda medal annars daemi fra
Kina og Rumeniu og pannig verda rok 16gd fyrir pvi ad svo sé, sumar
folksfjolgunarstefnur brjota 4 pessum réttindum kvenna. Rikid tekur einnig rétt
kvenna til ad rada yfir eigin likama i sinar hendur medal annars med pvi ad banna
féstureydingar og neyda konur til ad nota getnadarvarnir eda fara i

ofrjésemisadgerd.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til BA-préfs i stiornmalafraedi vid Haskdla [slands.
Han er metin til 12 eininga (ECTS) af 180 eininga nami. Leidbeinandi minn var Silja
Bara Omarsdéttir og eru henni faerdar bestu pakkir fyrir gédar hugmyndir,
bolinmaedi, hvatningu og adstod. Eg vil einnig pakka borsteini Surmeli fyrir yfirlestur
og gagnlegar dbendingar sem og fédur minum, Brynjari Hardarsyni fyrir yfirlestur og

alla pa émetanlegu adstod sem hann hefur veitt mér i gegnum namid.
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Inngangur

i dag eru ibuar jardar 7,1 milljardur, og spad er ad su tala muni haekka upp i 10,1
milljard & naestu niutiu arum. Stjérnvold nota ymsar adferdir til pess ad hafa stjorn &
folksfjolda i [6ndum sinum, hvort sem pau vilja feekka ibdum eda fjolga peim og

kallast paer adferdir félksfjolgunarstefnur (e.population policy).

[ bessari ritgerd verda folksfidlgunarstefnur skodadar med tilliti til réttinda til
kynheilbrigdis (e. reproductive rights) og rétt kvenna til ad rada yfir eigin likama.
Skodad verdur hvernig sumar stefnur i félksfjdldastjornun pykja brjota & pessum
réttindum og hvernig riki taka dkvordunarvald kvenna yfir i sinar hendur til deemis
med banni vid fostureydingum, strangri folksfjdlgunarstjérnun og takmorkudum

adgangi ad getnadarvornum.

Fyrst verdur farid i kenningarlega nalgun og fjallad um feminiskar kenningar, réttinn
til ad rada yfir eigin likama og kvenréttindi sem mannréttindi en pad er grunnurinn

ad réttindum til kynheilbrigdis.

Naest verdur kynheilbrigdi skilgreint og farid i ségu pessara réttinda og helstu

barattumalin eins og rétt til fostureydingar og getnadarvarnir.

bvi naest verda félksfjdlgunarstefnur ymissa landa skodadar, beedi verdur farid i
ofgarnar og skodad hvernig paer koma fram i Kina og Rumeniu annarsvegar og &
Nordurlondunum hins vegar. Skodad verdur hvernig pessar stefnur brjéta a réttinum

til kynheilbrigdis og rétt kvenna til ad stjérna eigin likama.



Fraedilegur bakgrunnur

Feminismi

Til eru margar skilgreiningar @ hugtakinu feminismi. Hér verdur notast vid
skilgreiningu borgerdar Einarsdottur en han telur feminisma byggjast a tilteknum
samfélagsskilningi sem sé utfaert hugmyndakerfi og greining @ kynjamun og
valdamisraemi kynjanna. Hun telur hann fela i sér sprengikraft par sem erindi hans

vid samfélagid ogri rikjandi hefdum, gildismati og valdahlutféllum.*

Haegt er ad greina feminisma eftir 6tal pdlitiskum stefnum og kenningaskélum.
Megin stefnur innan feminiskra kenninga eru frjalslyndur feminismi, marxiskur, og
rotteekur feminismi. ba er einnig feminismi sem byggir 4 salgreiningu, tilvistarhyggju
og postmddernisma og sem kenndur er vid rannsdknarsvid eda sérstaka hopa til
daemis svartur feminismi, lesbiskur feminismi og umhverfisfeminismi svo eitthvad sé

nefnt.’

Sja ma ad mikill fjdlbreytileiki rikir innan fraedanna og er framlag hverrar stefnu
mismikid eftir tima og adstaedum. Pad er ekki pannig ad eitt sjonarhorn innan
fraedanna atiloki annad heldur geta pau lifad hlid vid hlid med mismunandi dherslum
en stefna oOll i meginatridum ad sama markmidi, sem er ad na fram jafnrétti a milli

kynjanna.3

Ségu feminisma er oft skipt upp i prjar bylgjur. A nitjandu old 16gdu nokkrir
frjalslyndir umbétasinnar fram pa sldandi hugmynd ad mannréttindi — sem pa voru
einskordud vid karla — aettu einnig ad na til kvenna. par med var grundvollur lagéur
fyrir barattu kvenna um jafnrétti.4 Fyrstu feministarnir a Vesturldndum boérdust fyrir
borgaralegum réttindum par sem kosningaréttur og menntun kvenna var i fyrirrdmi.

bessi fyrsta bylgja fol i sér krofu um aukid sjalfstaedi og frelsi kvenna til athafna jafns

! borgerdur Einarsdottir, ,Jafnrétti an feminisma-pdlitik an freeda: Um pattaskil i jafnréttisumraedu,”
Ritid, timarit Hugvisindastofnunar 2 (2002): 16.

’>Sama heimild,10.

*Sama heimild,10.

*Ruth Dixon-M ueller, Population Policy & Women's Rights: Transforming Reproductive Choice
(London: Praeger Publishers, 1993), 3.



vid karla.” Onnur bylgja feminisma tk vid & seinni hluta tuttugustu aldar. Afram var
barist fyrir j6fnum rétti og takifaerum karla og kvenna en nu var aherslan 16gd &
einkalif kvenna, rétt peirra til kynfrelsis og kynheilsu. Utgafa bokarinnar , Hitt kynid“
eftir Simone de Beauvoir hafdi mikil ahrif @ petta timabil sem og bdkin ,The
Feminine Mystique” eftir Betty Friedan. Baekurnar fjalla 4@ gagnrynan hatt um
undirskipun kvenna og paer veittu konum innblastur i barattu sinni.® Grundvallur
bessarar bylgju var réttur kvenna til ad stjorna eigin likama og madl eins og
fostureydingar og réttur til getnadarvarna voru helstu barattumalin.” petta timabil

leggur grundvollinn ad umraedunni um kynfrelsi og réttindi til kynheilbrigdis.

bridja bylgjan héfst a tiunda aratug sidustu aldar og ma groflega skipta henni i tveer
meginstefnur. Annars vegar rétteekan feminisma sem heldur afram par sem fra var
horfid og sidan pad sem kallad er frjdlshyggjufeminismi. Rétteekir feministar leggja
adherslu @ ad jafnréttissjonarmid séu hofd til hlidsjonar i stefnumdtun og
akvardanatoku 4 ollum svidum samfélagsins. beir telja ad fyrsta og onnur bylgjan
hafi skilad morgum gédum og mikilveegum hlutum i barattu kvenna en pad pyki ljost
ad jofnudi hafi ekki verid nad. Frjalshyggjufeministar telja hins vegar ad jafnrétti hafi

verid nad i grundvallaratridum.®

Naest verdur rétturinn til ad rdda yfir eigin likama skodadur ndnar en hann er
grundvollur fyrir annarri bylgju feminisma eins og adur sagdi og réttarins til

kynheilbrigdis.

Rétturinn til ad rada yfir eigin likama

Hugmyndir um réttinn til ad rada yfir eigin likama eru ekki nyjar. bzer er haegt ad
finna i frjalslyndisstefnunni, ny- marxisma og rétteekum heimspekilegum heféum.
Engin pessara nalgana tengist feminiskum freedum en préun hugmyndarinnar yfir til
beirra vard edlileg. Rétturinn til ad rada yfir likama sinum, pad er rétturinn til ad

akveda hvad er gert vid hann og hver hefur adgang ad honum, getur snert ymis

> Gudny Gustafsdottir, ,,Er feminismi pad sama og kvenfrelsi?“ Visindavefurinn (11. oktéber 2012),
http://visindavefur.is/?id=60798 (s6tt 3. desember 2012).

®Dixon-M ueller, Population Policy & Women's Rights: Transforming Reproductive Choice,44.

" Sama heimild,4.

8 Gudny Gustafsdottir, ,,Er feminismi pad sama og kvenfrelsi?“ Visindavefurinn (11. oktéber 2012),
http://visindavefur.is/?id=60798 (s6tt 3. desember 2012).



mannréttindi kvenna.’ | annarri grein yfirlysingar um afnam ofbeldis gangvart konum

stendur:

Ofbeldi gagnvart konum felur i sér, en er pd ekki takmarkad vio
eftirfarandi: a) likamlegt, kynferdislegt og salreent ofbeldi innan
fiolskyldunnar, medal annars barsmidar, kynferdislegt ofbeldi gagnvart
stulkum & heimilum, ofbeldi tengt heimamundi, naudgun i hjénabandi,
skadi & kynfaerum stulkna og adrar hefdir sem eru skadlegar konum,
ofbeldi annars en maka i grodrarskyni. b) likamlegt, kynferdislegt og
salrent ofbeldi i pjédfélaginu almennt, medal annars naudganir,
kynferdislegt ofbeldi, kynferdisleg areitni og hoétanir & vinnustad, i
menntastofnunum og annars stadar, praelasala kvenna og pvingun til
vaendis.™

Margir hafa tengt réttinn til ad rada yfir likama sinum vid eignarrétt en i ndtima
samfélagi er eignarrétturinn einn af okkar mikilvaegustu réttindum og er rétturinn til
einkalifs tilbrigdi vid hann. [ stjérnarskra islendinga segir i 71.gr og 72.gr. ad ,,allir
skulu njéta fridhelgis einkalifs, heimilis og fjolskyldu” og ad ,eignarrétturinn er

fridhelgur. Engan ma skylda til ad lata eign sina.*!

B.K. Rotham tengir réttinn til ad rada yfir likama sinum vid eignarrétt og talar um ad
i nitimasamfélagi settu konur og karlar ad hafa sama umradarétt yfir likama sinum.
Hun segir eignarréttinn geta verid Utfeerdan yfir 4 likama kvenna sem rétt kvenna til
ad rada yfir eigin likama. Tvihyggjan a milli hugar og likama er notud til ad horfa a
likamann sem skjol sem skylir hinum mikilvaega huga og pannig eignast hugurinn
eignarhald yfir likamanum. begar litid er @ likamann sem eign gefur pad konum
stjérn yfir honum og hafa feministar notad pessa syn til ad berjast fyrir adgengi ad
getnadarvornum, ofrjésemisadgerdum, fostureydingum og fleiru sem fellur undir

réttinn til kynheilbrigdis.*

Kvenréttindi sem mannréttindi
Hugtakid mannréttindi naer i hugum flestra yfir 6ll pau réttindi sem ménnum eiga ad
vera tryggd, 6had kyni eda 00rum adgreiningarpattum. betta kemur fram i 2.gr.

mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna en par segir:

° Dixon-M ueller, Population Policy & Women's Rights: Transforming Reproductive Choice,14.

% Utanrikisraduneytid, Mannréttindi kvenna (Reykjavik: Utanrikisraduneytid, 1995), 29.

" Stjérnarskra lydveldisins fslands nr. 33/1944.

”B. K. Rothman, ,Motherhood under Capitalism,”“ i Consuming Motherhood, ritstj. Janelle S. Taylor
og Danielle F. Vozniak, (Bandarikin: Rutgers University Press, 2004), 19-25.



Hver madur skal eiga krofu a réttindum peim og pvi frjalsraedi, sem félgin
eru i yfirlysingu pessari, og skal par engan greinamun gera vegna
kynpdattar, litarhattar, kynferdis, tungu, trdar, stjornmdlaskodana eda
annarra skodana, pjédernis, uppruna, eigna, ztternis eda annarra
adstedna.

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjodanna var sampykkt a allsherjarpingi
Sameinudu pjédanna pann 10. desember 1948 adeins premur arum eftir stofnun
samtakanna. Aukin virding fyrir mannréttindum er eitt af fjérum meginmarkmidum
Sameinudu pjédanna en hin eru ad vidhalda fridi og 6ryggi i heiminum, ad studla ad
vinsamlegum samskiptum milli pjéda og ad taka patt i lausn alpjédlegra vandamala.™
Enn pann dag i dag er mannréttindayfirlysingin grundvollur alpjédlegrar framprdéunar
a svidi mannréttinda og dkvaedi hennar hafa verid 16gd til grundvallar vid gerd flestra
alpjédlegra mannréttindasamninga og vid lagasetningar fjélmargra rikja.
Mannréttindi geta haft mismunandi merkingu i huga félks og tilfinningin fyrir inntaki
beirra breytist med tidarandanum. beim er po alltaf =tlad ad vera kjarni peirra

réttinda sem Oll mannanna boérn eiga tilkall til eingbngu i krafti pess ad vera

manneskjur. Vida er b6 brotid a pessum réttindum.*”

Konur eiga undir hégg ad sakja um heim allan og ofbeldi gegn konum er alpjédlegt
vandamal. Brotid er 8 mannréttindum kvenna daglega hvort sem pad er a strids- eda
fridartimum i lydraedi eda i einraedisrikjum. Konum er neitad um kosningarétt, og
réttinn til ad bjéda sig fram til embaettis. baer verda fyrir kynferdislegum arasum eins
og naudgunum frd hermonnum, logreglu, vinnuveitendum og oft
fjolskyldumedlimum. bzer fa ekki ad velja sér maka heldur er peim skipad i hjénaband
eftir hentisemi fjolskyldufodurins. baer fa ekki ad akveda hversu morg born paer vilja
eignast eda hvenzer per vilja eignast pau sokum takmarkads adgangs ad
getnadarvornum, oruggum fostureydingum og fraedslu tengdri kynheilbrigdi. Frelsi
kvenna, virding peirra og jafnrétti er sifellt i haettu vegna laga og hefda sem hafa ekki

somu ahrif 4 konur og karla.

3 Utanrikisraduneytid, Mannréttindi kvenna (Reykjavik: Utanrikisraduneytid, 1995), 11.

" Félag Sameinudu pjédanna, ,Skipulagning og uppbygging,”
http://un.is/?c=webpage&id=64&lid=63&option=links (sott 12. desember 2012).

> Utanrikisraduneytid, Mannréttindi kvenna (Reykjavik: Utanrikisraduneytid, 1995), 5 og 7.
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Synt hefur verid fram a ad hefdbundin mannréttindi eins og pau koma fram i
mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna séu mjog karlleeg pratt fyrir ad dnnur
grein peirra eigi ad tryggja ollum jofn réttindi. Pau eru byggd a hinu hefébundna
karimddeli og voru yfirfeerd a konur eftir a. bannig er ekki tekid sérstakt tillit til
kvenna eda gert rad fyrir mannréttindum sem snerta konur beint eins og réttindi
kvenna til kynheilbrigdis. P6 ad ekki sé haegt ad segja ad korlum standi 4 sama um
bessi réttindi pa er lif peirra ekki beint i haettu vegna peirra. Til ad mynda eru pessi
réttindi spurning um lif eda dauda fyrir konur sem bua a svaedum par sem danartidni

er ha vegna barnsfaedinga.®

Til ad tryggja rétt kvenna potti rétt ad taka mannréttindi kvenna sérstaklega fyrir og
er pad ekki ad tilefnislausu likt og kemur fram hér ad ofan. Mannréttindi kvenna hafa
bannig ordid sifellt steerri pattur i mannréttindaumraedunni a8 alpjédavettvangi og

hefur skilningur aukist & mikilvaegi jafnréttis karla og kvenna fyrir allt mannkynid."’

Fyrsti heildraeni samningurinn sem nadi yfir pau réttindi sem konur hofdu sérstaklega
borf fyrir, samningurinn um afnam allrar mismununar gagnvart konum, CEDAW, var
sampykktur af allsherjarpingi Sameinudu pjédanna arid 1967. Arid 1980 skrifudu svo
64 riki undir samningin en hann ték gildi hradar en nokkur annar alpjédlegur
mannréttindasamningur hafdi gert 4 peim tima.'® Samningurinn leggur ymsar skyldur
a adildarrikin til ad baeta ur pvi misrétti sem konur um allan heim bua vid, og pa
sérstaklega vegna kynferdis sins. betta misrétti er parna dregid fram i dagsljésid og

vidurkennt sem vandamal.®

Konur eiga p6 enn undir hogg ad saekja og pau grundvallarréttindi sem samningnum

var xtlad ad tryggja eru vanrakt af mérgum rikjum heimsins. Engu ad sidur er

' Julie Peters og Andrea Wolper, Women's Rights- Human Rights: International Feminist Perspectives
(New York: Routledge, 1995),1-2.

7 Utanrikisraduneytid, Mannréttindi kvenna (Reykjavik: Utanrikisraduneytid, 1995),8.

8 United Nations, ,Short History of CEDAW Convention,” United Nations Department of Public
Information, http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/history.htm (sétt 15. desember).

9 Brynhildur G. Flévenz og Elsa S. borkelsdéttir, ,,Samningur Sameinudu pjédanna um afnam allrar
mismununar gagnvart konum,” Timarit 16gfreedinga 48 (1998):8.
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samningurinn mikilveegt skref i att ad jafnrétti og hefur pjonad feministum baedi i

nordri og sudri vid ad skipuleggja barattumal sin.”

Adrir samningar sem hafa verid gerdir sérstaklega med réttindi kvenna i huga eru til
deemis samningur Sameinudu pjédanna fra 1953 um stjornmalaleg réttindi kvenna,
Yfirlysing Sameinudu pjédanna um afndm ofbeldis gagnvart konum fra 1993 og

Samningur Menningarmalastofnunar Sameinudu pjédanna um mismunun i menntun.

Baratta kvenna fyrir réttindum sinum hefur skilad miklum arangri og einkenndist
seinni hluti tuttugustu aldarinnar af miklum sigrum i barattunni fyrir mannréttindum
kvenna & alpjédlegum vettvangi og af pvi tilefni nefndu Sameinudu pjédirnar attunda

aratugur sidustu aldar aratug kvenna.

Steerstu afangar aratugarins eru medal annars: Alpjédleg vidurkenning & pvi ad
mannréttindi séu kvenréttindi og ad ofbeldi gegn konum sé brot 8 mannréttindum
beirra, en petta var vidurkennt a rddstefnu i Vin 1993. Vidurkenning a réttindum til
kynheilbrigdis sem grundvallar mannréttindi og skylda rikja til ad gera pessi réttindi
ad veruleika i Kairé 1994 asamt peim byr sem jafnrétti fékk i Peking a fjordu

heimsradstefnunni um malefni kvenna 1995.%

Oll pessi skref hafa skilad sér i auknu jafnrétti. Konur gegna nu mikilvaegu hlutverki &
ollum svidum samfélagsins. beaer vinna storf sem voru adur talin vera karlleeg og eru
vida hatt settar 4 6llum svidum stjornmala, til deemis sem forsetar, forsaetisradherrar
eda borgarstjérar. bratt fyrir pennan arangur sem ndadst hefur i mannréttindum
kvenna pa eru enn margar hindranir sem komast parf yfir. | mérgum 16ndum hafa
konur enn ekki sama rétt og karlar pratt fyrir dralanga barattu, jafnrétti hefur ekki
verid nad i menntun og enn eru konur ekki ad fa somu laun fyrir vinnu sina og

22
karlar.

20 Dixon-Mueller, Population Policy & Women's Rights: Transforming Reproductive Choice, 10.

! Wanda Nowicka, ,Sexual and reproductive rights and the human rights agenda: Controversial and
contested,” Reproductive Health Matters 19, 38 (2011): 120-125.
http.//www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0968808011385746 (sott 20.desember 2012).

22 Janusz Symonides og Vladimar Volodin, Human Rights of Women: A Collection of International and
Regional Narmative Instruments (Paris: UNESCO, 1999),1.
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Eftir radstefnuna i Peking 1995 vard akvedin stodnun. Konur voru bjartsynar eftir
gddan drangur sidustu aratuga og vonudust til ad ny réttindi myndu vera vidurkennd
i kjolfarid eins og rétturinn til fostureydingar. Naestu ar voru pé vonbrigdi og
Sameinudu pjodunum mistokst a radstefnum sinum ad yta malefnum kvenna ennpa
lengra i rétta att. Stjérnartid George Bush i Bandarikjunum og hrydjuverkadrasirnar
11. september 2001 hofou skadleg dhrif 8 maelikvarda mannréttinda & heimsvisu og
var konum i raun ytt til hlidar og hefur 6ll orka farid i pad ad halda peim réttindum
sem nadust i Kaird i stad pess ad horfa fram a veginn og berjast fyrir nyjum

markmidum.?

NU hefur kenningaleg ndlgun feminista verid skodur, rétturinn til ad rada yfir eigin
likama og hvernig mannréttindi kvenna hafa prdast i gegnum arin. Naest verdur

rétturinn til kynheilbrigdis skodadur.

> Wanda Nowicka, ,,Sexual and reproductive rights and the human rights agenda: Controversial and
contested,” 119-125.
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Réttur til kynheilbrigdis

Hver er rétturinn til kynheilbrigdis?

A hverjum degi ldta um 800 konur lifid 4 medan & medgdngu stendur eda vid
faedingu vegna orsaka sem koma ma i veg fyrir med réttum adbunadi. Arid 2010
létust 287.000 konur @ heimsvisu vegna pessa en pad voru pd helmingi feerri
daudsfoll en arié 1990. Mikill meirihluti pessara kvenna bua i préunarlondum eda
um 99% og gjalda peer par fyrir ofullnsegjandi heilsugeeslu, litla freedslu um

kynheilbrigdi og takmarkadan adgang ad gognum sem gaetu bjargad lifi peirra.?*

Pad eru fa malefni jafn vidkvaem i umraedunni eins og rétturinn til kynheilbrigdis.
Fostureydingar, getnadarvarnir og kynfreedsla koma naerri vidkvaemustu svidum
lifsins og 6gra gildum um daglegt lif og hvert hlutverk kvenna er i samfélaginu.
Malefnum er varda kynheilbrigdi er métmaelt kroftuglega Gt um allan heim an tillits
til félagslegrar, trlarlegrar eda menningarlegrar stodu samfélagsins par sem

moétmaelin eiga sér stad.”

Rétturinn til kynheilbrigdis er samkveemt skilgreining fra alpjédlegri radstefnu

Sameinudu pjédanna um félksfjolgun og préun (ICPD) i Kaird arid 1994 eftirfarandi:

Réttindi til kynheilsu og kynfrelsis tileinka sér dkvedin mannréttindi sem
eru nu pegar vidurkennd i logum og alpjédlegum mannréttinda
sampykktum. bessi réttindi eru byggd 4 vidurkenningu a peim
grundvallarréttum para og einstaklinga til ad akveda frjalslega fjolda
barna sem pau vilja eignast, hvenaer pau vilja eiga pau og hafi kost &
upplysingum og fraedslu til ad pad sé unnt. Einnig er krafist pess ad pau
odlist fyrsta flokks heilbrigdispjonustu og réttindi til ad taka akvardanir
vardandi getnad dan mismununar, pvingana eda ofbeldis, likt og kemur
fram i mannréttindasattmalum. 2

Fra Kairé sampykktinni (ICPD ) til dagsins i dag
A radstefnu Sameinudu pjédanna um mannfjélda og préun, sem markadi timamot i
umraedu um réttindi til kynheilbrigdis, vard su stefnubreyting ad dherslan fluttist fra

stiérnvoldum yfir til einstaklinga og rétt peirra til kynheilbrigdis. Par med beindist

** World Health Organization, ,Maternal mortality,” 2011,
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs348/en/index.html (sott 13. desember 2012).

% Lara M. Knudsen, Reproductive Rights in a Global Context (Nashville: Vanderbilt University Press,
2006),1

2 Knudsen, Reproductive Rights in a Global Context, 1.
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athyglin ad 6llum rikjum heimsins og pvi hvernig rétturinn til ad rada yfir eigin
likama yrdi tryggdur. [ stad pess ad tala um folksfjdlgun Gt fra présentum og tdlum
var pad sampykkt i Kairé ad besta leidin til ad draga ur félksfjolgun vaeri ad freeda
konur, baeta st6du peirra og menntun. bessi sampykkt byggdist 8 peirri stadreynd ad
i peim rikjum heims par sem stada kvenna er sem best og menntun peirra sem mest

er minnst um barneignir.27

| Kairé-sampykktinni var kvedid 4 um ad radgjof um getnadarvarnir aetti ad vera til
stadar sem hluti af og i samhengi vid adra kynheilbrigdispjonustu svo sem pjénustu
fyrir konur 4 medgongu, oOrugga faedingaradst6du, umonnun fyrir félk med
kynsjukdoma og fyrir konur eftir fostureydingar. Einnig er fjallad um malefni likt og
ofbeldi gegn konum, mansal tengt kynlifsidnadinum og heilsu ungmenna. |
sampykktinni er kynheilbrigdi skilgreint i fyrsta skipti.

Kynheilbrigdi er astand algjorrar likamlegrar, andlegrar og félagslegrar

lifshamingju og ekki eingdngu med fjarveru sjukdéma eda heilsubrests,

heldur i 6llum malefnum tengdum réttar til kynheilsu. Kynheilbrigdi pydir

ad folk geti stundad danaegjulegt og 6ruggt kynlif og ad pad hafi getu til ad
fijolga sér og frelsi til ad akveda hvenaer og hversu oft pad vil gera pad. 28

Pad ad setja svo djarfa stadhaefingu i sampykktina, sem var undirritud af 179
[6ndum, markadi timamét i§ ad auka medvitund um pessi mikilveegu en jafnframt

umdeildu réttindi.

bratt fyrir pann sigur sem vannst a radstefnunni i Kairé fannst mérgum ad ekki hafi
verid gengid nogu langt. Malefni um fdéstureydingar voru mjog umdeild &
radstefnunni og fulltriar sampykktarinnar dkvadu ad sleppa akvaeedum sem meeltu
fyrir um |6gleidingu féstureydinga. [ stadinn var sett akveedi um ad veita pyrfti
radgjof og videigandi umonnun eftir féstureydingar og ad leggja pyrfti fjarmagn i

stofnanir sem minnka likur @ éaeskilegum pungunum. Einnig var litil ahersla 16gd a

” mbl.is, »Kynheilbrigdi, konur og mannfjélgun,” mbl.is, 18. juli
1999.http://www.mbl.is/greinasafn/grein/480591/?item_num=112&dags=1999-07-18 (sott

7 desember 2012).

*®Knudsen, Context, 6Reproductive Rights in a Global. Enska: Reproductive health is a state of
complete physical, mental, and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity, in
all matters relating to the reproductive health system. Reproductive health implies that people are
able to have satisfying and safe sex life and that they have the capability to reproduce and the
freedom to decide if, when and how often to do so.
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kynsjukdoma likt og HIV/AIDS faraldurinn en ur pvi var baett 4 radstefnunni ICPD+5

sem haldin var i New York arid 1999.%

Mannfjoldaradstefna Sameinudu pjédanna i New York (ICPD+5)

[ New York var farid yfir stéduna og pad skodad sem hafdi dunnist fra fyrri radstefnu.
Gefin var Ut skyrsla par sem helstu nidurstédurnar voru dregnar saman. | heildina
litid var drangurinn gédur, haegt hafdi a félksfjolgun og dregid hafdi ur feedingar- og
danartidni. Margar pjédir hofdu tekid sig a, baett freedslu og komid a fot radgjof og
heilsugaeslu med pad ad markmidi ad hefta Gtbreidslu alnaemis. | skyrslunni kom
fram ad 60% hjona skipuldgdu barneignir sinar nd samanborid vid 30% adur. Sleemu
fréttirnar voru po ad pad fjdrmagn sem lofad var 1994 hafdi ekki skilad sér og ad
Utbreidsla alnaemis var mun hradari en gert var rad fyrir. Margar pjédir i Asiu og
Afriku nadu nzer engum darangri i ad baeta kynheilbrigdi vegna litils skilnings og
takmarkads vilja heima fyrir. Oléglegar féstureydingar voru enn stért vandamal og
vida var dalagid mikid a heilbrigdiskerfum sem purftu ad glima vid afleidingar peirra.
Litid hafdi dregid ur umskurdi & konum pé buid veeri ad banna hann med légum i

morgum l6ndum.*

Nidurstodurnar voru ad pratt fyrir nokkurn arangur var menntun kvenna enn
6fullnzegjandi og freedsla var vida of takmorkud. Enn var of mikid um ovelkomnar
bunganir, férnarlomb kynferdislegs ofbeldis voru alltof morg og of margar
foéstureydingar voru framkvaemdar vid évidunandi adstaedur. Pad veeri enn mikid

verk framundan, baedi fyrir stjornvéld og félagasamtok & dllum stigum.*

A radstefnunni voru sett ny vidmid um Utfeerslu & Kairé sampykktinni og var 16gd
ahersla & fjogur lykilsvid. [ fyrsta lagi ad auka menntun og laesi og var stefnan sett &
ad skdlaganga stulkna og drengja naedi a.m.k. 90% fyrir 4rid 2010. | 68ru lagi ad auka
kynheilbrigdi og mata kréfum um porf & getnadarvornum. Sett var su krafa ad
stjérnvold myndu kappkosta ad tryggja ad fyrir 2015 geetu allar helstu heilsugaeslu-
og fjolskyldudeaetiunarstofnanir bodid upp 4 bestu og Oruggustu radgjof um

getnadarvarnir og leidir til getnadarvarna sem vol er 3, naudsynlega

*® Knudsen, Reproductive Rights in a Global Context, 7.
%0 mbl.is, ,Kynheilbrigdi, konur og mannfjélgun,” mbl.is, 18. juli 1999.
- mbl.is, ,Kynheilbrigdi, konur og mannfjélgun,” mbl.is, 18. juli 1999.
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feedingaradstodu, forvorn og medhondlun a kynsjukddmum. Anna parf eftirspurn
eftir getnadarvornum og var takmarkid ad svara allri eftirspurn um getnadarvarnir
fyrir 4rid 2050, sem er mjog metnadarfullt markmid. | pridja lagi ad draga Ur
danartioni barnshafandi kvenna og var markmidid ad & peim stédum par sem
danartidnin er sem mest myndi allt ad 60% peirra kvenna sem pyrftu adstod vid
barnsburd fa hana fra laerdum heilbrigdisstarfsmanni fyrir arid 2015. Einnig settu oll
riki ad stefna ad pvi ad nd pessari prosentutdlu upp i hundrad prdsent, pannig ad
allar konur geti fengid pd adstod sem paer purfa 4 ad halda og na pannig nidur
danartidninni. [ fjérda lagi var pad barattan vid HIV/AIDS. Stjérnvéld skyldu sja til
bess ad fyrir 2010 hafi 95% af ungu félki & aldrinum 15-24 3ra adgang ad
upplysingum, fraedslu og pjénustu til ad minnka likurnar 4 pvi ad pad smitist af HIV. |
bjénustunni zetti ad felast adgangur ad fyrirbyggjandi adferéum eins og smokkum,
profum, radgjof og eftirfylgni. Pannig eetti ad draga dar HIV-smiti hja pessum

aldurshép um 25% a heimsvisu fyrir 4rid 2010.>

Til pess ad sja hvernig rétturinn til kynheilbrigdis stendur i dag og hvernig pad hefur
gengid ad standa vid Kaird-sampykktina er rétt ad skoda tengsl sampykktarinnar vid

busaldarmarkmid Sameinudu pjédanna.

busaldarmarkmid Sameinudu pjédanna og Kairé sampykktin (MDG5.B)
Arid 2000, skuldbundu 189 adildarlénd Sameinudu pjédanna sig til ad draga ur
fateekt i heiminum og baeta pannig lifsgaedi allra. bessar skuldbindingar voru settar

upp i atta markmid, sem a ad na fyrir arid 2015.

Fyrsta markmidié er ad Utryma sdarustu fateekt og hungri 4r heiminum, annad
markmidid er ad tryggja 6llum grunnmenntun, pridja markmidid er ad vinna ad
jafnrétti og styrkja stodu kvenna, fjérda er ad draga ur barnadauda, fimmta er ad
bata heilsu meedra, sjotta er ad berjast gegn alnaemi, malariu og 060rum
sjukdédmum, sjounda markmidid er ad tryggja sjalfbaera préun og attunda og sidasta

markmidid er ad prda hnattraena préounarsamvinnu.

32 United Nations Population Fund, ,Key Actions for the Further Implementation of the Programme
of Action of the ICPD- ICPD+5: Masterplan for Development,”
http://www.unfpa.org/public/home/sitemap/icpd/International-Conference-on-Population-and-
Development/ICPD5-key-actions (sott 21. desember 2012).
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Arid 2007 vard alpjédlegur réttur til kynheilbrigdis hluti af fimmta
busaldarmarkmidinu, ad baeta heilsu maedra, sem lidur MDG5.B. | pessu markmidi
folst ad nd alpjédlegum adgangi ad réttindum til kynheilbrigdis fyrir arid 2015 og
sem visir ad pessu markmidi var Utbreidsla getnadarvarna, feedingartioni medal
ungmenna, Utbreidsla maedraskodunar og porf sem ekki vaeri buid ad meeta

vardandi getnadarvarnaradgjof.

Mannfjoldasjodur Sameinudu pjodanna gaf fra sér skyrslu par sem tengslin & milli
pbusaldarmarkmidanna og réttinda til kynheilbrigdis eru skodud. Hvert markmid er
skodad ut fra pvi hvernig rétturinn til kynheilbrigdis hefur ahrif & pad. Pannig mun
almennur adgangur ad getnadarvarnar tengdri pjénustu gefa peim sem nyta sér
bjénustuna val tengt barneignum sem peir hofdu ekki adur. pPad hefur verid synt
fram & pad ad hja steerri fjolskyldum eru meiri likur & fateekt par sem bjargir
fiolskyldunnar dreifast & fleiri. Med timanum smitast petta @ milli kynsléda og
myndar vitahring sem fjolskyldudaetlun geeti brotid. Pannig tengist fjdlskyldudaetlun
fyrsta markmidinu, ad utryma fateekt og beeta lifsgaedi. Likt og hid fyrsta tengist
annad markmid fjolskyldustaerd, pvi fleiri sem eru i fjolskyldunni pvi minni likur eru a
bvi ad born i fateekum fjolskyldum séu send i skéla, sérstaklega stelpur par sem
férnarkostnadurinn vid ad senda peer i skdla er oft mjog har og peaer purfa ad hjalpa
til med heimilisstorfin. Mikil fylgni er 8 milli menntunarstigs foreldra og barna peirra
og par af leidandi myndi aukin menntun stulkma skila sér til komandi kynsléda.
Orjufanleg tengsl eru & milli pridja markmids, vinna ad jafnrétti og styrkja stédu
kvenna, réttindum til kynheilbrigdis og pad ad minnka fateekt. Nam a framhaldsstigi
hefur ennpa meiri ahrif 4 fataeekt en grunnndm, pad leekkar faedingartioni, hefur ahrif
a Utbreidslu smitsjukdéoma eins og HIV/AIDS og eykur almennan efnahagsvoxt i
samfélaginu. Fj6rda markmidid er ad draga ur barnadauda, en allt ad 11 milljonir
barna deyja arlega. Ad miklum hluta eru petta born sem feedast inn i storar fataekar
fjolskyldur sem hafa ekki naegar bjargir til ad halda i pvi lifi. Fj6lskylduazetlunargerd,

fraedsla og beettur adbunadur fyrir maedur eykur lifsmoguleika barna.

* United Nations Population Fund, How Universal is Access to Reproductive Health? A review of the
evidence (New York: UNFPA, 2010), 5-6.
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Sidan er pad fimmta markmidid, ad beeta heilsu madra, eins og kom fram hér ad
ofan lata allt ad 800 konur lifid & dag medal annars vegna O&fullnaegjandi
faedingaradstodu og 6drum kvillum sem haegt veeri ad koma i veg fyrir. Pannig myndi
adgangur ad getnadarvornum, pjalfad heilsugaeslufdlk og geta til ad bregdast vid
neydartilfellum likt og pegar gera parf keisaraskurd, draga verulega Ur danartidni
madra og barna peirra. Einnig myndi adgangur ad og freedsla um kynheilbrigdi
draga ur HIV/AIDS-faraldrinum par sem hann leggst pyngst & fataek riki par sem
fraedsla um kynheilbrigdi er af skronum skammti og heilbrigdispjonusta er sem
leegst. Nefnd Sameinudu pjédanna um mannfjolda og préun hefur lagt dherslu 4 pad
ad pvi meiri vitneskju sem félk hefur um HIV/AIDS peim minni likur eru a pvi ad pad
verdi fyrir smiti. Helmingur nyrra HIV-smita er 8 medal ungs félks og par eru konur i
meiri haettu par sem paer eru ekki i adstodu til ad verja sig fra smiti til deemis med
bvi ad semja um smokkanotkun. Pannig er barattan vid HIV/AIDS-faraldurinn mikid
tengd pvi ad félk fai almennan rétt til kynheilbrigdis. Sjdunda markmidid, ad tryggja
sjdlfbaera préun i heiminum, tengist fdlksfjolgun og fataekt. Folksfjolgun dgnar
matar- og vatnsbirgdum i heiminum og nattdrulegum audlindum sem ekki eru
endurnyjanlegar. Ef ad markmid Kairé-sampykktarinnar verda ekki ad veruleika er

erfitt ad imynda sér ad jafnvaegi geti komist & félksfjélgun.®

Samkveemt pessu er augliést ad Kairé-sampykktin (ICPD) og busaldarmarkmidin
(MDGs) eru 6hjakvemilega tengd, baedi hvad vardar almenna fatekt og einstdk
markmid. Pad er pvi mikilveegt ad dhersla sé 16g6 4 ad rétturinn til kynheilbrigdis og

onnur markmid Kairé-sampykktarinnar verdi i forgangi & dagskra yfir préunarmal.

Stadan i dag og framtidin

Erfitt er ad maela paettina sem liggja ad baki réttindum til kynheilbrigdis en adgangur
ad peim er metinn eftir félagslegum, menningarlegum, fjarhagslegum og
l6gfraedilegum hlidum. Undir petta falla medal annars venjur vardandi giftingar,
barneignir og kynferdi sem og félagsleg stada og pjodaruppruni. Adgangur kvenna

ad menntun, efnahagslegar framfarir og geta heilbrigdiskerfisins til ad uppfylla

** United Nations Population Fund, The ICPD and MDGS: Close Linkages,
http://www.un.org/esa/population/publications/PopAspectsMDG/14_UNFPA.pdf (sétt 19. desember
2012).
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krofum um videigandi pjonustu fyrir alla — 6had efnum, busetu eda aldri vidkomandi
- hefur einnig ahrif & hvernig stada pessara réttinda er i landinu.*® bannig er svarid

vid pvi hvernig stadan er i heiminum ekki einfalt og fer mikid eftir pvi hvert litid er.

bpegar busaldarmarkmidin eru skodud og pau borin saman vid st6du mala i dag sést
ad fimmta markmidid, ad baeta heilsu madra og veita 6llum almenn réttindi til
kynheilbrigdis, kemur verst Ut og pa sérstaklega i Afrikulondunum. b3 hefur arangur
bridja markmids, ad bezeta jafnrétti og stédu kvenna, og pess sjotta, barattan vid
HIV/AIDS, verid takmarkadur. bessi prji markmid eru vissulega tengd par sem litill

arangur i einu peirra leidir af sér slakan drangur i ad na hinum.

Undirliggjandi orsok pess ad ekki hefur nadst meiri arangur i Afriku er ad ekki hefur
verid stadid négu vel ad pvi ad vernda mannréttindi kvenna i alfunni og par med rétt
beirra til kynheilbrigdis. Pad eru margir peettir sem aftra préun pessara kvenréttinda
i Afriku og vidar. Sem daemi pad koma l6g gegn fostureydingum i veg fyrir ad konur
hafi rétt til ad dkveda hvort eda hvenaer pzer vilja eignast born. Ofbeldi gegn konum
brytur & rétt peirra til ad rada yfir eigin likama og setur pezer i aukna haettu a pvi ad
smitast af HIV/AIDS. Takmorkud réttindi til kynfraedslu og litill adgangur ad
getnadarvornum grefur undan getu kvenna til ad taka upplystar akvardanir sem

snerta kynheilbrigdi sitt.

bpzer morgu hindranir sem standa i vegi fyrir eflingu og verndun a réttindum kvenna
til kynheilbrigdis i Afriku grafa undan getu kvenna til ad stjérna sinu eigin kynheilsu,
frjdsemi og patttoku i samfélaginu. Adgerdir til ad efla rétt kvenna til kynheilbrigdis
munu ekki bera drangur ef ad lagarammi og stefnur rikja munu halda afram ad grafa

undan pessum réttindum.

Sidan 4arid 2000 hafa visarnir prir sem notadir eru til ad meela stédu réttinda til
kynheilbrigdis i heiminum, faedingartiéni hja ungu félki, adgangur ad

getnadarvornum og ouppfyllt porf fyrir getnadarvarnaradgjof, ekki breyst neitt. bessi

*> United Nations Population Fund, How Universal is Access to Reproductive Health? A review of the
evidence (New York: UNFPA, 2010), 9.

* Lies| Gemtholtz, Andrew Gibbs og Samantha Willan, , The African Women’s Protocol: Bringing
Attention to Reproductive Rights and the MDGs,” PloS Med, 2011.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3071369/ (sott 19. desember 2012).
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stodnun hefur ekki somu ahrif & alla. Almennt hafa pau riki sem eru proudust synt
framfarir & medan vanpréudu rikjunum hefur farid aftur. Sundurli6ud gogn fra
Sameinudu pjodunum syna ad a sumum svaedum hafa unnist meirihattar sigrar i ad
bata réttindi til kynheilbrigdis, samt sem adur eru peir ekki par sem porfin er sem

mest.

betta neaer ekki til ungra kvenna sem eru liklegar til ad verda barnshafandi snemma,
né hefur petta nad til kvenna sem bua a dreifbylissveedum par sem litid er um
menntun og peirra sem bua i mikilli fataekt. Bilid sem virtist vera ad minnka i
kringum 1990 hefur breikkad aftur. Gognin benda til pess ad pad sé haegt ad na
almennum rétti til kynheilsu en pad muni adeins nast med miklum studningi vid
fiolskyldudzetlunargerd og alla adra pjonustu sem tengist beettri kynheilsu. Pad parf
ad einbeita sér ad peim sem eru hvad berskjaldadastir og i verstu adsteedunum sem
og ungu félki. Arangur byggist & pvi ad stadid verdi vid fjarhagsskuldbindingar sem

gerdar voru { Kairé 1994.%’

pratt fyrir skin og skurir i barattunni fyrir baettum réttindum til kynheilbrigdis pa er
stefnan sett til framtidar og hefur nefnd Sameinudu pjédanna um préunarmal sett
fram alyktun um hvernig eigi ad fylgja eftir pessum markmidum eftir arid 2014. |
sampykktinni er minnst a radstefnurnar i Kairé 1994, Peking 1995 og New York 1999
og pvi heitid ad engin pau markmid sem sett voru fram par muni taka enda 2014
heldur mun vera unnid ad pvi ad na peim sama hversu langan tima pad mun taka.
Peir gangast vid pvi ad ekki hafi 6ll stjérnvold uppfyllt paer krofur sem sampykktar
voru i Kairé og munu liklega ekki gera pad fyrir arid 2014. [ sampykktinni er 16gd
ahersla a tengslin & milli Kairé6 sampykktarinnar og pbusaldarmarkmidanna dsamt
fleiri préunarmarkmidum. Par er einnig 16gd ahersla @ pad ad vernda pau réttindi
sem hafa nddst og aframhaldandi barattu fyrir peim 6grandi verkefnum sem kunna

ad koma upp i framtidinni.*®

*” United Nations Population Fund, How Universal is Access to Reproductive Health? A review of the
evidence (New York: UNFPA, 2010),7-8.

% Center for Reproductive Rights, Briefing paper: Abortion and human rights, Government duties to
Ease Restrictions and Ensure Access to Safe Services (Center for Reproductive Rights, 2008).
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NU verdur farid dypra i tvenn peirra réttinda sem falla undir réttinn til kynheilbrigdis;

bad er rétturinn til féstureydingar og getnadarvarnir.

Fostureydingar

Malefni tengd fostureydingum eru ein pau viokveemustu pegar kemur ad réttindum
til kynheilbrigdis og valda pau miklum deilum um allan heim. Hér verdur farid yfir
hvada ahrif bann vid féstureydingum hefur a konur og skodad verdur hvernig réttur

kvenna til féstureydingar er mismunandi eftir I6ndum.

Fostureydingar vekja upp spurningar um tilveru mannsins, hveneer lifid byrjar og
hvad pad er sem gerir okkur mennsk. Réttur kvenna til ad stjérna eigin likama,
hverjar skyldur rikisins séu til ad vernda hid 6faedda barn og spennan milli truarlegs
og veraldslegs vidhorfs til lifs tengjast oll pessari umdeildu adgerd og umradunni um

hvort ad hun eigi ad vera I('jgleg.39

Réttur kvenna til kynheilbrigdis og par med rétturinn til fédstureydinga a sér reetur i
alpjédlegum mannréttindasattmalum. Brotid er 4 pessum rétti pegar riki hindra
adgengi ad féstureydingum fyrir konur sem purfa a peim ad halda. Alpjédaldg kveda
a um ad riki sem takmarki med l6gum adgang kvenna ad féstureydingum séu gerd
abyrg og einnig ef riki tryggja ekki adgang ad féstureydingum par sem paer eru
I6glegar. Riki bera einnig abyrgd a harri danartidoni medal kvenna sem neydast til ad

leita Slglegra leid til fostureydinga.*

Samkvaemt skyrslu The Lancet sem kom ut i byrjun ars 2012 pa hefur 6loglegum
féstureydingum fjolgad fra arinu 1995. Pannig var naer helmingur allra fostureydinga
arid 2008 6ldglegur og stofnudu par af leidandi lifi kvenna i haettu. Az=tlad er ad arid
2008 hafi verid framkvamdar 43,8 milljonir fostureydinga 4 heimsvisu en peim hafdi
ba feekkad fra pvi arinu 1995 pegar 45,6 milljonir fostueydingar voru framkveemdar.

Fostueydingum hefur fj6lgad i préunarlondunum og par eru paer oft éloglegar og

% United Nations Population Division, ,Abortion Policies: A Global Review,” 2002,
http://www.un.org/esa/population/publications/abortion/ (sétt 19. desember 2012).

“0 Center for Reproductive Rights, Briefing paper: Abortion and human rights, Government duties to
Ease Restrictions and Ensure Access to Safe Services (Center for Reproductive Rights, 2008).
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stofna lifi kvenna i heaettu.** pad synir sig pvi ad frjalslynd fostureydingalggjof ytir
ekki undir pad ad konur fari i féstureydingu, pvert 8 méti er tidni féstureydinga og
danartidni sem rekja ma til 66ruggra féstureydinga laegst i Vestur-Evrépu par sem
frjalslyndustu fostureydingarlogin eru i gildi. Konur sem eru i peirri adstodu ad purfa
a féstureydingu ad halda munu alltaf finna leid til pess, 16glega eda 6loglega, 6rugga

eda ekki.*?

pegar féstureydingarlog i heiminum eru skodud sést ad alls eru 23 16nd sem leggja
algjort bann vid fostureydingum. ba er ekki tekid tillit til pess pott lif konunnar sé i
haettu eda ad henni hafi verid naudgad. Flest peirra landa sem leggja algjort bann vid
fostureydingum eru i Afriku, alls prettan. bpar ad auki eru fimm l6nd i rémonsku-
Ameriku, prjd i Asiu og prju i Midausturlondum.® Einnig eru moérg 16nd sem leyfa
féstureydingar en med mjog miklum takmorkunum, til daemis pegar lif konunnar
liggur vid, ef um naudgun er ad rada, eda pegar erfdagalli finnst i féstrinu. Vid slikar

adstadur er po oft krafist leyfis maka eda foreldra.**

Almennt eru 16nd i nordri med frjalslyndari féstureydingarloggjof en pau i sudri.
Fostureydingar eru pa annadhvort frjdlsar p.e.a.s gerdar ad ésk konunnar fyrir
akvedinn tima a medgongu eda leyfdar vid akvednar kringumstaedur. bPad eru
audvitad 16nd par sem féstureydingarloggjof er strangari likt og irland, Pélland og
Malta. Trd hefur mikid ad segja pegar malefni um fdstueydingar eru raedd og i
ldndum par sem kapdlsk tri er sterk, likt og i Irlandi pa ma gera rad fyrir ad
fostureydingarloggjof sé strangari. Hér 4 landi var sett 160ggjof um féstureydingar arid

1975 og er pad i takt vid tidarandann sem skapadist med annari bylgju feminista

sem raeddur var hér ad ofan.* baer leyfdar af félagslegum asteedum jafnt sem

laeknisfraedilegum og einnig ef um naudgun er ad raeda.*®

“1 Gilda Sedgh, ,,Induced abortion: Incidence and trends worldwide from 1995 to 2008,” The Lancet
379, 9816 (2012), http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(11)61786-
8/fulltext (sétt 28. desember 2012).

** Center for Reproductive Rights, , The World’s Abortion Laws,” http://worldabortionlaws.com/map/
(sott 12. desember 2012).

** Sama heimild.

* Center for Reproductive Rights, ,Mapping the Trends,” http://worldabortionlaws.com/about.html
(sott 16. desember 2012).

* Dixon-Mueller, Population Policy & Women's Rights: Transforming Reproductive Choice,44.
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Adgengi kvenna ad fostureydingum er gédur meelikvardi @ pad hvernig stada kvenna
til kynheilbrigdis er i landinu. Asamt pvi ad tryggja pad ad allar konur geti fengid
adgang ad oOruggri fostureydingu pa parf ad vinna ad pvi ad feekka daeskilegum
bungunum med pvi ad auka kynfraedslu og adgengi ad getnadarvornum.”’ Flestir eru
sammala um pad ad betra er ad koma i veg fyrir pungun en ad fara i fostureydingu.
Pad er pd oft pannig ad oft er hvorugt til stadar fyrir konur, hvorki getnadarvarnir né

adstada til fostureydingar.

Getnadarvarnir

Almennur adgangur ad getnadarvdornum eru mannréttindi. [ Kairé var 16gd dhersla a
ad auka adgengi ad getnadarvornum og pannig uppfylla pad sem réttindi til
kynheilbrigdis fela i sér, ad folk eigi ad geta stjérnad pvi hvenaer og hvort pad vilji
eignast born. Einnig var pad hluti af fimmta pusaldarmarkmidi Sameinudu pjédanna
ad maeta porf kvenna i heiminum fyrir getnadarvarnir eins og kom fram hér ad

ofan.*®

Almennur adgangur kvenna ad getnadarvornum, sérstaklega peim sem konur geta
notad an pess ad maki peirra viti af gefur konum mikid vald til ad méta lif sitt. Pad ad
seinka faedingu fyrsta barns, auka bilid @ milli barneigna eda sleppa barneignum
alfarid baetir stodu kvenna til ad berjast fyrir auknu jafnrétti. Ruth Dixon-Muller
nefnir nokkur atridid i bék sinni Population Policy & Women's Rights sem syna fram
a pad hvernig notkun getnadarvarna styrkir stodu kvenna. Hun talar fyrst um
hvernig stada peirra innan hjénabandsins styrkist ef konan getur stjérnad
barneignum sinum, pad ad eignast feerri born gerir peim kleift ad vinna utan
heimilisins og bata st6du peirra a8 vinnumarkadnum. Einnig eru meiri likur a8 ad

konur mennti sig pvi lengur sem paer bida med barneignir. *°

Pad er pvi ljést ad porfinni fyrir getnadarvarnir parf ad meeta, pad er pd ekki sama

hvernig pad er gert pvi hafa parf hagsmuni konunnar ad leidarljési. Notkun

e Landspitali Haskdlasjukrahus (kvennasvid), Féstureydingar: upplysingarit (Reykjavik: Landspitali
Haskolasjukrahus, 2003).

* Center for Reproductive Rights, ,Mapping the Trends,” http://worldabortionlaws.com/about.html
(sott 16. desember 2012).

*® United Nations Population Fund, How Universal is Access to Reproductive Health? A review of the
evidence (New York: UNFPA, 2010), 5-6.

* Dixon-Muelle, Population Policy & Women's Rights: Transforming Reproductive Choice, 115-116.
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getnadarvarna er oftast & abyrgd konunar, margar konur eru ekki i peim adstaedum
ad geta bedid maka sinn um ad nota smokkinn og purfa paer pvi ad finna leidir til ad
stjorna frjésemi sinni. Hormdnagetnadarvornin, pillan er talin besta vornin fyrir
konur ef ad ekki er haetta @ kynsjukdémasmiti en smokkurinn er eina vornin gegn

beim.50

Réttur kvenna til ad stjérna frjésemi sinni, hvort heldur med getnadarvérnum eda
fostureydingu er grundvollur pess ad konur geti 6d0last jafnrétti, menntun og
fijarhagslegt 6ryggi. Oaeskilegar barneignir koma oft i veg fyrir frekara ndm peirra og
setur peer i vandraedi fjdrhagslega pegar ekki er til peningur til ad feeda fleiri munna.
Med pvi ad hafa kost & ad stjorna barneignum sinum 0&dlast konur frelsi.
Getnadarvarnir og féstureydingar geta p6 einnig verid notadar gegn konum, med
bvi ad préngva peim upp a peer til ad nd markmidum sem ekki tengjast heilbrigdi
beirra. betta verdur skodad nanar | naesta kafla sem fjallar um

folksfjvlgunarstefnur.>

0 6.H heilsunnar, ,Getnadarvarnir”
http//www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=211&Itemid=234(sott 8.januar 2013).
*! Dixon-M ueller, Population Policy & Women's Rights: Transforming Reproductive Choice, 116.
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Félksfjolgunarstefnur

Hlutverk félksfjolgunarstefna er ad breyta eda hafa ahrif & lydfraedilega hegdun
akvedins hops folks. bannig setur rikid stefnur til ad hafa ahrif & pessa lydfraedilegu
breytingar med beinum eda dbeinum haetti. Haegt er ad skipta folksfjdlgunarstefnum
i prja flokka. Algengastar eru svokalladar frjosemisstefnur. beim er xtlad ad haekka
eda laekka faedingartolur, baedi a heimsvisu og 4 dkvednu svaedi, og ad hafa ahrif a
ibuafjdlda, voxt eda samsetningu rikis. | 6dru lagi eru pad heilsustefnur, en peim er
®tlad ad lekka danartodlu og tidni sjukdéma. Og i pridja lagi eru pad stefnur um

flutninga og péttbylispréun, sem er &tlad ad na fram meiri dreifingu mannfjéldans.>

Til ad skilja folksfjolgunarstefnur verdur ad skoda hvadan pzer koma, préoun peirra og
hvernig folksfjolda proun er i dag. Neest verdur farid i kenningar Thomas Malthus,
en hann skrifadi hina pekktu ,Ritgerd um mannfjolda“ arid 1798 sem hefur alla tid

sidan haft ahrif 8 umraedur um félksfjdlgun og félksfjdlgunarstefnur.

Folksfjoldaproun i heiminum

Folksfjoldi i heiminum i dag er um 7,1 milljardur manna og ef spar Sameinudu
bjédanna standast mun mannkyninu fjolga i 10,1 milljard 4 nesestu niutiu arum.
Samkvaeemt spam um mannfjélda fra 2010 verdur pessi fjolgun einkum i I6ndum par
sem frjdsemi er ha. A pad vid prjatiu og niu 16nd i Afriku, niu 16nd i Asiu, sex i

Eyjaalfu og fjogur i rdmoénsku-Ameriku. >3

Arleg présentufjdlgun i heiminum nadi hamarki i kringum sjotta aratug sidustu aldar,
ba var hin tvo présent. Sidan pa hefur hlutfallsleg fjolgun farid niduri 1,4 prdsent a
ari en par sem grunnmannfjoldinn er sifellt ad aukast pa eru fleiri sem beetast vid
pratt fyrir hlutfallslega minni aukningu. Hlutfallslegur samdrattur i félksfjélgun synir
ad foélk vill eignast minni fjolskyldur og @ pad mikid ad pakka auknum réttindum til

kynheilbrigdis og greidari adgang ad getnadarvarnaradgjof .

> Dixon-M ueller, Population Policy & Women's Rights: Transforming Reproductive Choice, 1.

> United Nations, ,World Population to reach 10 billion by 2100 if Fertility in all Countries Converges
to Replacement Level,” fréttatilkynning 3. mai 2011.
http://esa.un.org/unpd/wpp/Documentation/pdf/WPP2010_Press_Release.pdf (sott 21. desember
2012),1.
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En pbad er enn munur & veruleikanum og vilja folks, sérstakleg i Afriku. par sem
friésemi er sem haest syna kannanir fram 4 ad ad konur vilja eignast feerri boérn. |
Kenia er bilid @ milli pess fjélda barna sem konur eignast. og pess fjolda sem paer
vilja eignast, ad medaltali tvd born. bratt fyrir petta pa hefur friésemi i Kenia nu

begar fallid dr atta bdrnum & konu ad medaltali nidur i fjdgur og halft barn.>

begar skodadar eru frjdosemistolur eftir Il6ndum, pad er medaltal fj6lda barna a
hverja konu, sést ad Afrikurikid Niger trénir a toppi listans med 7,16 born a hverja

konu. Mali og Somalia fylgja i kjolfarid med 6,35 born og 6,26 born 4 hverja konu.

Talad er um ad tvo born ad medaltali & konu sé endurnyjunarhlutfall félksfjolda i
[6ndum par sem pad leidi af sér stodugleika i fjolda. Hlutfall yfir tveimur bérnum a
konu leidir pannig af sér félksfjolgun og sem laekkar medalaldur. Hlutfall undir
tveimur bornum & konur leidir til fdélksfeekkunar og par af leidandi haerri
medalaldurs. Frjésemistolur eru almennt ad leekka eins og adur kom fram og pa
sérstaklega i Vestur-Evrépu par sem er spad ad ibuafjoldi muni leekka gridarlega

naestum fimmtiu arin.>”

Bandarikin eru nalaegt tveggja barna medaltalinu en pd adeins yfir pvi dasamt
Frakklandi, frlandi og Nordur-Kéreu. [sland er rétt undir tveggja barna medaltalinu
og fer ibuum pvi faekkandi, sama gildir um Bretland og Kosta Rika. Nedst & listanum
med taeplega eitt barn a hverja konu ad medaltali eru sidan Singapur, Hong Kong og

Taevan.”®

Morg Austur-Evrépuldnd eru nedarlega a listanum med rétt ramlega eitt barn a
konu ad medaltali og fer pvi landsmoénnum par feekkandi. betta eru l6nd eins og

Lettland, Lithaen, Ukraina, Rimenia, Pélland og Slévenia.>’

Flest riki vilja halda sig i kringum tvo boérn ad medaltali & hverja konu, pegar fravikin

verda ad medaltali of morg er gripid til félksfidlgunaradgerda. Naest verdur litid &

> United Nations Population Fund, ,,Population Trends: The Numbers and Beyond,“ Population
Issues, 1999, http://www.unfpa.org/6billion/populationissues/trends.htm (sétt 21. desember 2012).
>> Sama heimild.

*®Sama heimild.

>’ Central Intelligence Agency, ,The World Factbook,” 2012.
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/rankorder/2127rank.html# (sétt 16.
desember 2012).
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bad hvernig folksfjolgunaradferdir myndudust Ut fra hugmyndum Thomas Malthus

um offjolgun mannkynsins.

Malthusismi

Sidustu dratugi hafa peir sem stydja folksfjolgunarstefnur litid til kenninga Thomas
Malthus, en hann kom af stad peirra hraedslu vid félksfjolgun sem ytti undir mdtun
stefna til ad halda henni i skefjum. Hann faeddist i Englandi 4rid 1766 og var baedi
hagfredingur og prestur. Hann er talinn einn af dahrifamestu klassisku
hagfreedingunum asamt Adam Smith og David Ricardo. Hann byggdi ritgerd sina um
folksfjdlgunarpréun & premur stadhaefingum. [ fyrsta lagi var pad ad matveeli veeru
naudsynleg til ad menn geti komist af, i 66ru lagi ad kynhvotin er stadreynd og ad
hdn muni hvorki minnka né aukast med timanum og i pridja lagi segir hann ad
folksfjolgunaraflid sé 6takmarkmad og miklu meira en afl jardarinnar til ad framleida
lifsvidurvaedi fyrir menn. Hann kynnti talnar6d sem lysti pvi hvernig félki myndi

fjélga svo ort ad ekki veeri haegt ad tryggja 6llum naega feedu.”®

Malthus hélt pvi einnig fram ad akvednar homlur vaeru a félksfjdlgun, svo sem
fateekt, hungursneyd og strid og munu paer bjarga mannkyninu fra sjalfu sér. bannig
er samkveemt Malthus eymd mannkynsins algjorlega naudsynlegur fylgifiskur

bessara hamla.

[ dag telja ofgafyllstu ny-Malthusistarnir ad ekki eigi ad adstoda svaedi sem 4 rikir
hungursneyd med matargjofum pvi pad sé asamt HIV/AIDS faraldrinum leid
nattdrunnar til ad halda félksfjolgun i skordum, petta séu hémlurnar sem Malthus sa
fyrir sér. Einn fylgismanna Malthus er Paul Ehrlich sem gaf Ut bokina The population
bomb 4arid 1968 par sem hann hélt pvi fram ad mannkynid veeri ad fjolga sér til
dauda. Hann taldi folksfjolgunarstefnur naudsynlegar og hann gekk svo langt ad kalla
frampréun i laeknavisindum daudastjornun og gagnryndi hann heilbrigdiskerfi
Bandarikjanna fyrir ad einbeita sér meira ad pessari daudastjornun en
félksfidlgunarstjérnun. [ bok sinni maelir hann fyrir pvi ad setja efni sem veldur

ofrjosemi i vatn eda mat folks og nd pannig ad stjérna folksfjdlguninni. bessar

> porbergur borsson, ,,Hvada ahrif hafdi Thomas Malthus a hagfraedina?“ Visindavefurinn (20. mars
2011), http://visindavefur.is/?id=59473. (s6tt 18. desember 2012).
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ofgafullu hugmyndir Ehrlichs a sjotta og sjounda aratug tuttugustu aldar héfou ahrif
a marga fylgismenn félksfjlgunarstefna i Bandarikjunum og Evrc')pu.59 Feministar
hafa gagnrynt félksfjolgunarstefnur og telja paer brjota a réttindum kvenna og

mannréttindum almennt.

Foélksfjolgunarstefnur og feminiskar kenninga

i békinni Population Policy & Women‘s Rights lysir Ruth Dixon-Mueller spennunni
sem rikti & milli feminiskra adgerdarsinna sem sottust eftir pvi ad auka réttindi
kvenna til kynheilbrigdis med hlidsjon af mannréttindum og peirra sem notudu
folksfjolgunarstefnu til ad stjérna friosemi. Han lysir préun réttinda til kynheilbrigdis
og folksfjolgunarstefnum sem tveimur straumum sem koma fra mismunandi
uppruna. Rétturinn til kynheilbrigdis sem vid héfum kynnt hér ad ofan, préast at fra
mannréttindum og jafnrétti en félksfjolgunarstefnurnar préast ut fra

efnahagslegum vexti og félksfjélgun.®

Til ad bregdast vid pessum auknu dhyggjum af félksfjolgun i kringum sjotta dratug
tuttugustu aldar féru alpjédastofnanir og stjérnvold vida um heim af stad med
folksfjdlgunarstefnur sem voru byggfar & peirri réttlaetingu, ad hagsmunir
bjodarinnar koma i stad hagsmuna einstaklingsins. Préudu rikin daeldu
umtalsverdum pening i pad ad stjérna frjésemi i prounarlondum og voru stefnurnar
byggdar & hrakspamonnum eins og Malthus og Erhlich. beer midudu ad télum og
liffreedilegum takmorkum sem og getnadarvarnarkvétum sem voru buanir til af
rikisstjornum og ymsum styrktaradilum. bessar stefnur gengu Ut fra pvi ad vestraena
kjarnafjolskyldan veeri best fyrir alla og vard samasemmerki & milli peirra og
fjolskyldudzetlunar verkefna, sem voru oft pvingad a vidtakendur og téku ekki mid af
syn peirra sem notudu pjonustuna. Bandarikin hafa verid helsti styrkveitandi 4 svidi
félksfjolgunarstefna med margvislegum samtokum eins og USAID, UNFPA og IPPF.
Bandarikin telja félksfjolgun vera astaedu vanpréunar en ekki afleiding hennar og
gefa pvi toluvert haerri upphaed til verkefna tengdum félksfjolgun heldur en

préunaradstod eda verkefnum tengdum réttindum til kynheilbrig(‘)is.61

*® Knudsen, Reproductive Rights in a Global Context, 4-5.
60 Dixon-Muller, Population Policy & Women's Rights: Transforming Reproductive Choice ,192.
*! Knudsen, Reproductive Rights in a Global Context, 3-4.
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Ottinn vid folksfjdlgun hefur rekid &fram hinar ymsu stofnanir sem vilja minnka
frjdsemi kvenna en attu i raun ad einbeita sér ad pvi ad virda réttindi kvenna til
kynheilbrigdis og veita peim pjonustu eftir pvi, ekki pvinga upp a peer

getnadarvérnum eda adgerdum sem leida til 6frjdsemi.®

Pannig var litid & fjolskyldudazetlun med miklum efa og oft litid 4 hana sem innras
vestraenna rikja og vestreenna gilda. Oft var bodid upp a fjolskylduasetlun sérstaklega
en ekki sem hluti af annarri heilbrigdispjonustu. Pessi pjonusta einkenndist af |élegri

radgjof og 6fullnaegjandi eftirfylgni og var oft beitt pvingunum.

pratt fyrir ad pad hafi komid fram & rddstefnu Sameinudu pjédanna i Bukarest 1974
ad proun veeri besta getnadarvornin pa var enn 16gd dhersla & adferdir til ad leekka
friésemi med getnadarvarnaradgjof. | Mexiké arid 1984 féru raddir feminista loks ad
heyrast, paer gagnryndu adferdirnar harkalega og bentu @ ad med pvi ad einblina a
bad ad lekka frjésemi med pvingandi haetti pa var geedum pjénustunnar mjog
abotavant. Folksfjolgunarstefnurnar voru einnig gagnryndar fyrir ad lita framhja
menningar- og félagslegum pattum i [6ndunum par sem fjélskyldudaetlunin fér fram
og ad nota adferdir eins og lykkjuna, hormdnagetnadarvarnir undir hid eda

6frjosemisadgerdir pratt fyrir ad pzer stofnudu heilsu kvenna i haettu.

Baratta fyrir réttindum kvenna til kynheilbrigdis hefur skilad sér, mannréttindi
kvenna hafa aukist og vaxandi éanaegja med félksfjdlgunarstefnur i anda Malthus
sem leiddi til mikils samdrattar & pvi svidi & niunda aratugnum.® pratt fyrir pennan
samdratt sem vard 4 niunda aratugnum pa eru enn daemi um adferdir vid
folksfjolgunarstjornun i anda Malthus. Naest verdur farid nanar i paer adferdir og
skodad hvernig getnadarvornum er pvingad upp a konur og paer neyddar til pess ad

fara i 6frjésemisadgerdir.

bvingud vonun kvenna
Pad ad pvinga konur til pess ad fara i ofrjosemisadgerd hefur verid hluti af

folksfjolgunarstjornun og notad til ad hafa stjorn a frjdsemi minnihutahdépa. Med

6 Dixon-Muller, Population Policy & Women's Rights: Transforming Reproductive Choice ,192
® Knudsen, Reproductive Rights in a Global Context, 4-5.
64 A

Sama heimild, 4-5.
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aukinni medvitund um mannréttindi kvenna og kynheilbrigdisréttindi peirra pa hefur

bessi adferd vid folksfjdlgunarstjornun ordid mun sjaldgeefari en adur.

Pvingud vonun & sér oftast stad pegar konur, sérstaklega fataekar konur, leita eftir
heilbrigdispjonustu a bord vid fdstureydingu, keisaraskurd eda krabbameinsleit i
leghadlsi. Slik pjonusta er pa einungis veitt konu med pvi skilyréi ad hun fari i
6frjosemisadgerd. betta veldur pvi ad konur vidsvegar ottast pad ad leita sér peirrar
bjonustu sem peer purfa vegna moguleikans & pvi ad vera pvingadar i

6frjosemisadgerd.®

Einnig hefur getnadarvarnarlyfid Depo-Provera ordid samnefni yfir brot a rétti
kvenna til kynheilbrigdis i prounarlondunum og 4 sér ljota sogu tengda
folksfiolgunarstefnum. Lyfid er horménalyf sem er sprautad i konur a priggja
manada fresti og hentar mjog vel til pess ad stjorna friosemi akvedinna hépa i
samfélaginu, hvort sem pad eru svartar konur i Bandarikjunum eda &kvednir

minnihlutahdpar og adrir sem yfirvold kunna ad telja deeskilegt ad fjolgi sér.®®

Nylegt deemi af notkun Depo-Provera & minnihlutahdpa er fré israel en fréttastofan
Haaretz greindi fra pvi ad arid 2012, séu konur af epidpiskum uppruna sprautadar
med lyfinu, an pess ad hafa neitt um pad ad segja. betta tryggir pad ad peer fjolgi sér

ekki.®’

Upplyst val er grundvollur fyrir gédri heilbrigdispjénustu og pa parf ad vidurkenna
réttindi sjuklingsins sem almenn mannréttindi. Brot a pessum réttindum finnast vida

i dag pratt fyrir aukna medvitund um rétt kvenna til kynheilbrigdis. ®®

bvingadar 6frjdsemisadgerdir eru enn gerdar a minnihlutahdpum, HIV-smitudum og
fotludum konum vids vegar um heiminn. Konur sem smitadar eru af HIV eru i

sérstaklega mikilli dhaettu pegar kemur ad pessum adgerdum. Rannsékn sem gerd

* World Health Organization, The Pregnancy Intentions of HIV-Positive Women: forwarding the
Research Agenda (Boston: Harvard School of Public Health Boston, 2010), 24.

% sérlyfjaskra, ,Depo-Provera,” http://serlyfjaskra.is/FileRepos/1ae9d20b-d209-e011-9134-
001e4f17a1f7%5CDep0%2520Provera%2520-%2520Se%C3%B0ill.doc.pdf (sétt 20.desember 2012).
®” Efrat Yardal, ,An Inconveivable Crime,“ Haaretz, 2012, http://www.haaretz.com/opinion/israel-s-
ethiopians-suffer-different-planned-parenthood.premium-1.484110 (sétt 25. desember 2012).

% Christina Zampas, ,Forced and coerced sterilization of women in Europe,” International Journal of
Gynecology and Obstetrics 114, 2 (2011): 163-166.
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/5002072921100261X (s6tt 23.desember 2012).
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var i Brasiliu leiddi i ljés ad heilbrigdisyfirvold akveda hvort gera eigi
6frjosemisadgerd a HIV-smitudum konum eftir faedingu edur ei, konurnar hafa
ekkert val. [ Nambiu kom i ljés ad 40 af 230 HIV-smitudum konum, sem tekid var
vidtal vid, hofdu verid pvingadar i 6frjosemisadgerd. Konurnar voru annadhvort ekki
spurdar eda ad paer voru spurdar 8 medan a faeedingunni stéd og pvi vart i astandi til
ad taka upplysta akvordun. [ frétt & vef New York Times frd 30. juli 2012 kemur fram
ad Haeestiréttur i Namibiu hafdi deemt rikid brotlegt fyrir ad neyda prjar konur med
HIV i 6frjésemisadgerd. bar kemur fram ad @ med faedingu stdéd hafi konunum verid
pbrongvad til ad gangast undir adgerdina og pannig hafi rikid brotid 8 mannréttindum
beirra. bPess ber ad geta ad smit frd modur til barns var eitt sinn algengt en er nu

mun Sliklegra med lyfjamedferdum.®

Svipud mal hafa komid upp i rdémoénsku-Ameriku i |l6ndum eins og Mexiké og Chile.
Arid 2009 hofdadi midstdd fyrir kynheilbrigdisréttindum kvenna i Chile, Vivo
Positovo, mal gegn stjérnvoldum i landinu fyrir hond HIV-smitadrar konu sem var

voénud an hennar vitneskju.”

[ Evrépu eru pvingadar 6frjdsemisadgerdir ekki nyjar af nalinni, en adferdin breiddist
at i dlfunni a pridja aratug nitjdndu aldar. Konur urdu férnarlomb ofsékna nasista og
var pessum adferdum haldid &fram i mérgum léndum eftir seinni heimstyrjéldina. A
sidasta aratug aldarinnar komu fram frasagnir um pessar adferdir i Iondum allt frd

Bretlandi til Svipjédar og Sldvakiu.

Nylegustu deemin i Evrépu eru fra Tékklandi og Slévakiu par sem Roma-konur voru
bvingadar i 6frjésemisadgerdir. Margvislegar stefnur og breytingar i 16ggjofum hafa
gert pad ad verkum ad erfidara er ad prongva 6frjésemisadgerd upp a konur. bar 3
medal ma nefna sjo daga regluna i Tékklandi, par sem heilbrigdisyfirvold purfa ad

bida i sjo daga fra sampykki konu adur en adgerdin er framkvaemd.

6 Lydia Polgreen, ,Namibia: Court Saus Government Coerced Women Into Sterilization,” The New
York Times, 30. juli 2012, http://www.nytimes.com/2012/07/31/world/africa/namibia-court-says-
government-coerced-women-into-sterilization.html?_r=0 (s6tt 20. desember 2012).

" World Health Organization, The Pregnancy Intentions of HIV-Positive Women: forwarding the
Research Agenda (Boston: Harvard School of Public Health Boston, 2010), 24.
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bratt fyrir ad mikill arangur hafi nddst i ad breida Ut mannréttindi kvenna pa hafa
bvingadar ofrjésemisadgerdir verid hindrun i pvi ferli. Styrkja parf |6ggjof i kringum
ofrjésemisadgerdir og bua til leidarvisi ad pvi hvernig 4 ad fa fullt sampykki kvenna
fyrir slikum adgerdum.”* pad er mikill munur & pvi hvort ad éfrjésemisadgerdir séu
gerdar vid konur eda fyrir paer. bvi verdur ad vera full vissa um hver vilji konunnar er,

adur en pessar adgerdir eru framkvamdar.

NU hefur verid farid yfir hvernig félksfjolgunarstefnur hafa préast og fjallad um
adferdir vid paer eins og pegar konur eru pvingadar i 6frjésemisadgerdir. Neest
verdur litid 4 deemi um fdlksfjdlgunarstefnur i Kina og Rumeniu en pessi 16nd settu

fram mjog o6fgafullar stefnur til ad baedi minnka og auka folksfjolgun.

Ofgafullar félksfjdlgunarstefnur i Kina og RUmeniu

Einbirnisstefnan i Kina

Mikil folksfjolgun vard i Kina @ &runum 1950-1980, en pa jokst ibuafjoldi i landinu um
lidlega attatiu présent vegna betri félagslegra og efnahagslegra adstaedna i landinu.
Hlutfallsleg frjosemi i landinu arid 1950 var i kringum sex born a hverja konu en hafdi
b6 fallid nidur i prji born arid 1970. Spar fra peim tima reiknudu med ad Kinverjar
yrdu 4,26 milljardar arid 2080 ef hlutfallsleg frjésemi héldist i prem bérnum 3

konu.”?

Til ad na toékum & pessu vandamali toku kinversk stjérnvold upp stranga
félksfidlgunarstefnu sem er pekkt sem einbirnisstefnan. Adur, eda & drunum 1973 til
1979 voru ibuar landsins hvattir til ad giftast seinna, hafa bilid milli barneigna lengra
og eignast feerri bérn. begar einbirnisstefnan var kynnt arid 1979 var meelst til ad
hvert par myndi adeins eignast eitt barn. Ari seinna voru pau tilmaeli bundin i 16g.
bpessum logum er framfylgt af miklum krafti og eru konur settar &
langtimagetnadarvorn, lykkjuna eftir fyrsta barn og sendar i 6frjésemisadgerd eftir
annad barn. Ollum peim pungunum sem verda an leyfis stjérnvalda er eytt og einnig

eru haar fjarsektir vid pvi ad eignast fleiri born en 16g gera rad fyrir. Um midjan

" Christina Zampas, ,,Forced and coerced sterilization of women in Europe,” International Journal of
Gynecology and Obstetrics 114, 2 (2011):163-165.

2 Yilin Nie og Robert J. Wyman, ,,The One-Child Policy in Shanghai: Acceptance and Internalization,”
Population and Developement Review 31 (2005), 313—-336.
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niunda 4daratug tuttugustu aldar voru féstureydingar, Oofrjésemisadgerdir og
uppsetning lykkjunnar fleiri en prjatiu milljénir & ari. Flestar pessara adgerda voru
gerdar @ konum sem voru pvingadar i paer. Minnihattar breytingar voru gerdar a
stefnunni arid 1988 pegar konum sem bjuggu a landsbyggdinni var leyft ad eignast

annad barn ef ad fyrsta barn var stilka.”

Einbirnisstefnan er enn vid lydi i Kina og beitt er pvingandi adferdum til ad framfylgja
henni. | [6gum um fjdlskyldudaetlun fra arinu 2005 kemur fram ad éll por eigi ad nota
getnadarvarnir sem rikid Utvegar. Por hafa ekkert val um pad hvada getnadarvorn
bau velja sér heldur er pad rikid sem stjérnar pvi. Par er einnig talad um ad fjolmidlar
skuli kynna félksfjolgunarstefnu stjérnvalda og auglysa hana. bar er einnig talad um
ad pessi stefna sé til ad auka hamingju fdélksins i landinu og sé gerd i pdagu

bjoédarinnar til ad hdn geti dafnad.”

Friosemishlutfall er nd 1,55 boérn ad medaltali 4 konu og hefur strong
folksfjolgunarstefna haft sin ahrif. P6 eru margir sem vilja meina ad aukin lifsgeedi og
su laekkun sem pegar var hafin upp ar 1970 hafi haft mikid ad segja og sé pvi timi

. . , , . 7
kominn til ad snua fra pessari stefnu.”

Ljést er ad Kina er deemi um land sem vildi faekka iblum sinum og notadi til pess
mjog ofgafulla félksfjolgunarstefnu sem brytur @ mannréttindum ibua landsins og
rétti peirra til kynheilbrigdis par sem félk feer ekki ad akveda hversu morg born pad
vill eignast. | naesta deemi fara 6fgarnir i hina attina par sem i stad pess ad préngva
getnadarvérnum og féstureydingum upp a iblda voru paer alfarid bannadar. betta er

deemi um land sem vildi fjélga ibdum sinum.

" Steven W. Mosher, ,,China’s One-Child Policy: Twenty-Five Years Later,” The Human Life Review
(2006), http://www.humanlifereview.com/index.php/archives/31-2006-winter/42-chinas-one-child-
policy-twenty-five-years-later (soétt 27. desember 2012).

"% Chinese Government's Official Web Portal, ,,Population and Family Planning Law of the People's
Republic of China: Order of the President nr. 63,“ http://www.gov.cn/english/laws/2005-
10/11/content_75954.htm (s6tt 20. desember 2012).

> Central Intelligence Agency, ,The World Factbook,” 2012.
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/rankorder/2127rank.html# (sétt 16.
desember 2012).
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Rimenia undir Ceausescu

Adstaedur sem myndudust i RUmeniu eftir seinni heimstyrjéldina leiddu til pess ad
barnadaudi { landinu jokst til muna. [ kjdlfarid bannadi rikisstjérnin féstureydingar til
bess ad reyna ad fjdlga ibdum ad nyju. Arid 1957 voru pessi |6g gegn féstureydingum
dregin tilbaka vegna pess hversu naerri pau gengu heilsu kvenna. pad hafdi pau ahrif
ad 4arid 1966 hafdi faedingartidnin i landinu minnkad til muna og var arlegur voxtur

pbjédarinnar innan vid eitt prdsent.

Eftir ad Ceausescu komst til valda arid 1965 tok hann malin i sinar hendur til ad
reyna ad snda pessari préun vid.”® A pessum tima fylgdu 6l sésialisku rikin stefnum
sem yttu undir félksfjolgun til ad 6ruggt veeri ad vinnuaflinu myndi fjolga og fylgdi
Ceausescu peirra tri sosialista ad fjslmennt riki veeri sterkt riki.”” Ceausescu

innleiddi og framfylgdi heimsins hordustu félksfjolgunarstefnu (e. pronatalist).

Arid 1966 einskordadi hann féstureydingar vid konur sem voru ordnar 45 4ra eda
eldri og konur sem attu pegar fjogur born. Einnig leyféi hann féstureydingar ef
medgangan geeti lagt lif konunnar i haettu. Bann var lagt vid innflutningi a
getnadarvornum og konur sem féru i dloglegar fostureydingar attu yfir hofdi sér
sektir eda fangavist. Ceausescu taldi ad fostrid vaeri eign alls pjédfélagsins og ad
feeda pad i heiminn vaeri pjédraekni. Rikid var virkur patttakandi i kynheilsu hverrar
konu og skyldadi peer til ad fara i manadarlega kvensjukdémaskodun. Ef paer neitudu
voru Oll réttindi peirra til heilsugaeslu tekin af peim. Félk sem ekki gekk i hjonaband
vid 25 dra aldur greiddi 10% haerri skatta en adrir og ef hjon hofdu ekki eignast born
eftir tvd ar i hjonabandi pa haekkudu skattar & baedi karlinn og konuna. A sama tima
og rikid bannnadi féstureydingar bannadi pad einnig allar leidir til ad hindra
6eaeskilegar punganir. betta leiddi til siversnandi heilsugaeslu fyrir konur, pvi leeknar
voru medal annars svo hraeddir um ad vera sakadir um ad gera ofrjosemisadgerdir &

konum ad peir neitudu ad framkvaema keisaraskurdi.”®

’® Charlotte Hord, Henry P. David, France Donnay og Merrill Wollf, ,Reproductive Health in Romania:
Reversing the Ceausescu Legacy,” Studies in Family Planning 22 (1991), 232.

7 Adriana Baban, ,Women’s Sexuality and Reproductive Behavior in Post-Ceausescu Romania: A
Psychological Approach,” i Reproducing Gender: Politics, Publics, and Everyday Life After Socialism,
ritstj. Susan Gal og Gail Kligman, (New Jersey: Princeton University Press, 2000), 226.

’® Hord o.fl., ,Reproductive Health in Romania: Reversing the Ceausescu Legacy,” 233.
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bratt fyrir pessar 6fgafullu adferdir til ad auka félksfjdldann pa jokst feedingartidni
adeins litillega @ medan heilsu maedra hrakadi og danartidni kvenna a frjésemisskeidi
var su haesta sem maelst hefur i Evrépu arid 1989. Strax i kjolfar byltingarinnar 1989,
pbar sem Ceausescu var steypt af stdli, voru allar takmarkanir a getnadarvérnum
fjarlaegdar og féstureydingar voru leyfdar. betta syndi sig strax i laekkadri danartidni

maedra. Einnig var 16gd ahersla 4 ad baeta rétt kvenna i landinu til kynheilbrigdis.”

Pad ad banna fdstureydingar og i senn banna allar adferdir vid ad hindra pungun er
augljéslega brot 4 mannréttindum likt og i Kina. | RUmeniu var brotid & rétti kvenna
til kynheilbrigdis med pvi ad hindra pad ad paer geetu stjornad pvi hvort peer vildu

born yfir h6fud eda hversu morg boérn paer vildu eignast.

pessar 6fgafullu félksfjolgunarstefnur rikjanna tveggja eru augljéos mannréttindabrot
og brot 4 réttindum til kynheilbrigdis. En hvernig koma pessar stefnur fram i [6ndum
sem velja ekki jafn ofgafulla leid til ad stjorna folksfjolda. Naest verdur skodad

hvernig pessar stefnur koma fram a8 Nordurldondunum.

Folksfjolgunarstefnur @ Nordurlondunum

Evropubuar eru sifelt ad verda eldri i kjolfar pess ad konur eignast feerri born en adur
og frjésemishlutfallid fer pvi laekkandi. betta hefur i for med sér ymis vandamal fyrir
bau riki par sem medalaldur ibda haekkar st6dugt, sifellt fleiri fara a eftirlaun og ekki
kemur négu mikid af ungu vinnuafli i stadinn til ad standa straum af kostandinum
sem fylgir pvi ad félk fer a ellilifeyri. Skattgreiendum feekkar og rikissjédur faer ad
finna fyrir pvi. betta vandamal virdist ekki skila sér i sama maeli til Nordurlandanna
pbar sem frjdsemist6lur standa i stad og eru yfir mec’iallagi.80 Skyringin a pessu virdist

liggja i fjolskylduveenum velferdarstefnum rikjanna.

A Nordurldndunum fa foreldrar lengur greitt feedingarorlof en tidkast annars stadar i

heiminum og leikskélakerfid pykir mjog gott. bannig ad pratt fyrir ad konur 3

”® Hord o.fl., ,Reproductive Health in Romania: Reversing the Ceausescu Legacy,” 231-232.
¥ United Nations Population Division, Population Decline: Government Views and Policies (New York:
United Nations Secretariat, 2000).
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Nordurlondunum eignist fleiri born en margir nagrannar peirra i Evrépu pa er

batttaka peirra & vinnumarkadinum ein st haesta i alfunni.®*

Hér a landi er frjésemistalan adeins haerri en @ hinum Nordurléndunum eda 1,89
born & hverja konu ad medaltali, sem er undir endurnyjunar-hlutfalli.?> Lég um
faedingarorlof hér 4 landi eru mjog foreldravaen og yta pannig undir barneignir. bessi
l6g gefa foreldrum rétt 4 samtals niu manada greiddu faedingarorlofi og reynt er ad
tryggja pad ad badir foreldrar taki jafnan patt med pvi ad hafa prjd manudi fyrir
madur og prjd manudi fyrir & f6dur sem ekki eru framseljanlegir og sidan prja

manudi sem ma hagraeda ad vild.®

Sjd md a pessu ad riki geta haft ahrif & félksfjolda i [6ndum sinum med ymsum
adferdum, badi mjog umdeildum sem pykja brjéta 4 mannréttindum og sidan einnig
med pvi ad hafa stefnur sem yta undir pad ad félk kjosi ad eignast born, likt og l6ng

faedingarorlof 4 Nordurlondunum.

¥ Nabanita Datta Gupta, Nina Smith og Mette Verner, Child Care and Parental Leave in the Nordic
Countries: A Model to Aspire to? (Bonn: IZA, 2006).

8 central Intelligence Agency, ,, The World Factbook,” 2012.
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/rankorder/2127rank.html# (sétt 16.
desember 2012).

& L6g um feedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000.
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Samantekt og umradur

i upphafi ritgerdar var lagt upp med ad skoda félksfidlgunarstefnur rikja ut fra
kenningarlegri nalgun feminista og réttindum til kynheilbrigdis og hefur pad nu verid
gert. Til pess ad fa betri skilning & vidfangsefninu var farid i sogu og préun
kvennréttinda, rétturinn til kynheilbrigdis var skilgreindur og stada hans i dag metin
ut frad gognum frd alpjédastofnunum. Félksfjolgunarstefnur voru raktar aftur til tima
Thomas Malthus, sem kom i raun af stad peirri hraedslu sem félksfjolgun hefur valdio
i heiminum. Skodad var hvernig préun pessara stefna hefur verid og spennuna sem
myndadist milli peirra sem fylgdu i fétspor Malthus og feminista sem reyndu ad efla
mannréttindi og kynheilbrigdisréttindi kvenna i heiminum. Daemi voru tekin um
ofgafullar félksfjolgunarstefnur, baedi fra Kina par sem reynt er ad hafa stjorn a
fidlgun i rikinu og sidan fra RUmeniu par sem 6fgarnir voru teknir i gagnstaeda att og
reynt var ad fjolga ibdum. Loks var farid i hvernig foélksfjdlgunarstefnur a
Nordurlondunum birtast i 16ngum faedingarorlofum og 6drum fjolskylduveenum

velferdarstefnum rikjanna.

Bardatta kvenna fyrir réttindum sinum hefur i gegnum tidina komid fram i ymsum
myndum. [ upphafi var dherslan 16gd & grunnréttindi svo sem kosningarétt og rétt til
nams. A seinni hluta tuttugustu aldarinnar faerdist aherslan yfir 4 einkalif kvenna og
rétt peirra til ad stjérna eigin likama. bessi préun fer samhlida peirri vidurkenningu
ad kvennréttindi séu mannréttindi sem fékkst med CEDAW-samningnum og er

grunnurinn ad réttindum kvenna til kynheilbrigdis.

Grundvollur réttinda til kynheilbrigdis er réttur einstaklinga og para til ad dkveda
frjalslega hvort ad pau vilji eignast bérn, hvenaer og hversu moérg bérn pau vilja
eignast. Kairé-rddstefnan um mannfjolda og préun markadi timamaét fyrir réttindi til
kynheilbrigdis og ma segja ad pau hafi par med verid komin & dagskra hja
alpjédasamfélaginu. A radstefnunni var akvedid ad snua fra pvi ad tala um
folksfjolgun ut fra télum og prosentum og sampykkt var ad besta leidin til ad draga
ur folksfjolgun veeri ad freeda konur, baeta stédu peirra i samfélaginu og efla
menntun peirra. bad hefur synt sig ad konur vilja eignast faerri born og 8 svaedum

bar sem frjdsemi er sem haest parf ad svara eftirspurn og veita fraedslu um
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getnadarvarnir. Réttur kvenna til ad stjérna barneignum sinum er grundvollur ad pvi

ad efla st6du peirra og nd fram jafnrétti.

Hlutverk foélksfjolgunarstefna er ad hafa ahrif a lydfreedilega hegdun akvedins hops
félks. Riki nota ymsar leidir til ad stjérna félksfjolda, hvort sem pau vilja faekka félki
eda yta undir fjolgun pess. bvingadar vananir kvenna, algjort bann vid
féstureydingum, akvedinn hamarksfjoldi barna a hvert par og pegar félk er neytt til
bess ad nota getnadarvarnir, eru allt adferdir sem riki nota til pessa. Ottinn vid
folksfjolgun sem skapadist med hrakspam Thomas Malthus og peirra sem fylgdu
eftir hugmyndum hans hefur rekid margar stofnanir afram til pess ad nota pessar
adferdir vid folksfjolgunarstjornun i stad pess ad hafa mannréttindi og kynheilbrigdi
skjolstaedinga sinna ad leidarljési. betta var réttleett med pvi ad hagsmunir rikisins
faeru framar hagsmunum einstaklingsins. Pad pykir pvi ljost ad folksfjélgunarstefnur
ganga beint gegn grunn réttindum til kynheilbrigdis sem er eins og adur sagdi frelsi
einstaklinga til ad akveda barneignir sinar. Einnig er bann vid féstureydingum sem og
bvingadar fostureydingar brot 8 rétti kvenna til ad rada yfir likama sinum og pannig
hefur rikid tekid pennan rétt kvenna i sinar hendur. bad ad hafa ekki hagsmuni

einstaklinga ad leidarljosi er klart mannréttindabrot.

Aukin medvitund um réttinn til kynheilbrigdis og vakningin sem vard i barattu
kvenna fyrir réttindum sinum a seinni hluta tuttugustu aldarinnar hefur leitt til ad
folksfjolgunarstefnur margra rikja voru endurskodadar og farid var adrar leidir til ad
sporna vid félksfjdlgun, til deemis med pvi ad efla réttindi til kynheilbrigdis og gefa
félki pannig kost @ ad stjérna barneignum sinum. bad hefur synt sig ad pegar folk
hefur val velur pad ad eignast feerri born. b6 ad hlutirnir séu a réttri leid er pd enn
langt i land til ad tryggja réttindi til kynheilbrigdis, rétt kvenna til ad rada yfir likama
sinum og almenn mannréttindi kvenna. HefSbundnar adferdir vid
félksfjolgunarstjérnun sem nefndar voru hér ad ofan tidkast enn og syndu deemin
sem tekin voru fra Kina og Rumeniu fram & pad. Sem og nylegar fréttir af notkun
Depo-Provera i israel gegn konum og pvingudum éfrjésemisadgerdum sem gerdar
eru a konum sem tilheyra minnihlutahdpum, hafa einhverja f6tlun eda eru smitadar

af HIV.
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Lokaord

Aukin  medvitund og baratta kvenna fyrir réttindum til kynheilbrigdis,
mannréttindum og réttindum til ad rada yfir eigin likama hefur skilad sér med
aukinni umraedu um pessi malefni & alpjédavettvangi. Morg riki snéru fra pvi ad
horfa einungis a tolur og prosentur pegar félksfjdlgunarstefnur voru motadar og

settu kynheilbrigdi einstaklinga i forgang.

Fostureydingar, getnadarvarnir og ofrjésemisadgerdir eru allt teeki sem konur hafa
rétt 3, miklu mali skiptir ad pau séu notud af peim en ekki gegn peim likt og tidkast i
Kina og vidar par sem pessum adferdum er prongvad upp a paer. begar skodad var
hvernig félksfjdlgunarstefnur koma fram a Nordurlondunum sést ad par setur rikid
motandi stefnu sem vytir undir foélksfjolgun. bPad er gert med pvi ad hafa mjog
barnvent velferdarkerfi og langt feedingarorlof. bad verdur seint sagt ad riki a
Nordurlondunum séu ad brjéta @ mannréttindum kvenna med pessum stefnum i
likingu vid pad sem er ad gerast til deemis i Kina. bad er pvi spurning hvar hinn gullni
medalvegur liggur, hversu mikid vald rikid a ad hafa yfir lifi ibda sinna. begar petta
efni er skodad vakna upp étal margar spurningar sem ekki verdur svarad i pessari
ritgerd. Pad pykir pé ljdst ad spurningunni um pad hvernig folksfjolgunarstefnur
sumra rikja brjéta & kynheilbrigdi og rétt kvenna til ad rada yfir likama sinum hefur

verid svarad.
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