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Utdrattur

Ritgerd pessari er atlad ad varpa ljési 4 algengi og alvarleika pess ad born med fatlanir bui
vid misbrest i uppeldi. Lagt var upp med ad skoda tidni misbrests i uppeldi gegn bérnum med
fatlanir og leita eftir pvi hvort pau born séu liklegri en heilbrigd born til pess ad verda fyrir
misbresti i uppeldi og pa af hverju. Einnig var leitast eftir pvi ad skoda urradi fyrir pennan
tiltekna hép og stefnumotun i islenskri 16ggjof.

Born med fatlanir eru i aukinni haettu a pvi ad verda fyrir misbresti i uppeldi. bad virdist
hins vegar vera 6ljést hvada tilteknu fatlanir leida til hvers konar misbrests i uppeldi. bvi er
merkilegt ad finna nanast einungis rannsdknir par sem bérn med ADHD eru tengd vid aukna
haettu 4 pvi ad vera beitt likamlegu ofbeldi og heyrnarlausir tengdir vid auknar likur a8 pvi ad
verda fyrir kynferdislegu ofbeldi en ekkert um adrar tilteknar fatlanir.

Midad vid rannsdknir sem skodadar voru matti sja ad nokkud misjafnt er hvernig
fraedimenn skilgreina og flokka ofbeldi, vanraekslu og fotlun. Mjog faar rannsdknir hafa verid
gerdar hér a landi um misbrest i uppeldi hja bornum med fatlanir en fjallad er um paer dsamt

erlendum rannsdoknum.



bakkarord
Ritgerd pessi er skrifud sem lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid Haskdla slands. Vid
viljum koma & framfaeri pokkum til umsjénarmanns okkar Freydisar Jénu Freysteinsdottur
fyrir g60a leidsdgn og gott samstarf vid gerd ritgerdarinnar. Vid viljum einnig pakka Arnari
Inga Tryggvasyni, Bjarna Pali Tryggvasyni, Jéni Hauk Hafsteinssyni, Stefani Thordersen, Sunnu
Bjorg Hafsteinsdoéttur og bordisi Helgu Olafsdottur fyrir yfirlestur og gédar abendingar.
Einnig viljum vid pakka fjolskyldu og vinum fyrir dmetanlegan studning og polinmadi

medan a ndminu stdd.
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Inngangur
[ upphafi eru allir born og flestum tekst ad komast i gegnum aeskuna an pess ad verda fyrir
stérfenglegum skakkaféllum eda hvers konar misbresti i uppeldi eda égnun vid sakleysi sitt.
begar talad er um misbrest i uppeldi i ritgerd pessari er att vid allar tegundir ofbeldis og
vanrakslu.

pé flestum sé brugdid pegar peir heyra um ymis konar misbrest i uppeldi barna er
einungis litill hluti brota tilkynntur yfirvoldum. Ymsar dstaedur geta legid par ad baki enda
malin af ymsum staerdum og gerdum, tidni misjofn og malin misflékin sem gerir pad ad
verkum ad erfitt er ad setja fram almenna kenningu um efnid. préoud samfélég eru til ad
mynda enn ad berjast vid ad skilgreina takmarkanir a valdi foreldra, paer ldagmarksvaentingar
sem gerdar eru til peirra og vidunandi hegdun peirra i samfélaginu. Almenningur vill almennt
ekki skipta sér af uppeldisvenjum annarra. Allmargir sem gruna foreldra um misbrest i
uppeldi snta sér i hina 4ttina og afneita jafnvel tilvist ofbeldis og vanraekslu barna. Astada
pess geeti verid su ad folki finnst pad vera hjalparvana og halda jafnvel ad pad skipti ekki mali
hvad pau gera, vandamalid hverfi ekki. Jafnvel p6 malid sé tilkynnt til videigandi yfirvalda pa
séu fullneaegjandi Urreedi ekki i bodi. Ma leida ad pvi likur ad almenningur sé fafré6ur um
steerd vandamalsins (Mouzakitis og Varghese, 1985).

Misbrestur i uppeldi barna a sér stad alls stadar i heiminum en ndkvaem tidni er dpekkt.
Pad er p6 almennt vidurkennt ad fyrir hvert tilfelli sem er tilkynnt séu ad minnsta kosti fjogur
tilfelli sem eru pad ekki (Mouzakitis og Varghese, 1985). Ofbeldi og vanraksla barna er
samfélagslegt vandamal sem teygir anga sina til heilbrigdis-, mennta- og félagsstofnana auk
démskerfisins (Sullivan og Knutson, 2000). bratt fyrir ad oll born geti ordid fornarlomb
ofbeldis eda ordid fyrir vanraekslu eru bérn med fatlanir i aukinni haettu vegna pess alags
sem getur fylgt pvi ad eiga barn med fotlun (Sofronoff, Jahnel og Sanders, 2011). Born med
fotlun, hvort sem pad er likamleg fotlun, skynhémlun, gedfotlun eda vitsmunaleg fotlun eru
medal peirra minnihlutahdpa sem verda hvad mest undir i samfélaginu. Skortur 3
félagslegum studningi, takmorkud teekifaeri til menntunar, atvinnu og almennrar patttoku i
samfélaginu getur einangrad boérn med fatlanir og fjolskyldur peirra sem leidir til aukinnar
streitu og almennra erfidleika. bessu til vidbdtar pa sjd drasarmenn oft bérn med fatlanir

sem audveld férnarlomb (UNICEF, 2005).



Astaedurnar fyrir pvi ad bdrn med fatlanir eru i meiri haettu 4 pvi ad verda fyrir ofbeldi
og vanrazkslu en heilbrigd boérn geta verid margvislegar og ma par nefna forddbma og
mismunun af halfu samfélags, hefdbundin neikveed vidhorf gagnvart einstaklingum med
fatlanir og skort a félagslegum studningi vid foreldra barna med fatlanir. Jafnframt ma nefna
ymsa oOrdugleika hja einstaklingum med fatlanir, til deemis vardandi tjaningu og aukid
varnarleysi vegna aukinna parfa fyrir uménnun (Hughes o.fl., 2012).

Skortur @ sameiginlegri skilgreiningu @ misbresti i uppeldi barna gerir sérfreedingum
erfitt fyrir ad rannsaka efnid. Fraedimenn hafa lagt til ymsar skilgreiningar @ misbresti i
uppeldi og asteedur pess. Sumir leggja aherslu & foreldrana og ad vandamalid sé peirra, adrir
a samfélagslega eda félagslega peetti og enn adrir & einstaklingspaetti barnsins. bessi
mismunandi sjénarhorn hafa ad vissu leiti studlad ad skynsémum umradum en pau gera pad
einnig ad verkum ad erfidara er ad atta sig 8 vandamalinu og beita samraeemdum adferdum i
skyrslugerd og medferd (Mouzakitis og Varghese, 1985).

Mikilveegt er ad skoda birtingarmyndir, ahrifapaetti og afleidingar ofbeldis og vanreekslu
gagnvart bérnum med fatlanir og skiptir mali ad samfélagid sé medvitad um pessa paetti og
hvernig greina megi ad born bui vid évidunandi adstaedur (Jonina Einarsdéttir, Sesselja Th.
Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2004).

Tilgangur med ritgerd pessari er ad varpa ljési a algengi og alvarleika pess ad bérn med
fatlanir bui vid misbrest i uppeldi. Vid vinnslu ritgerdarinnar var lagt upp med ad skoda tidni
misbrests i uppeldi gegn bérnum med fatlanir og eins ad leita eftir pvi hvort ad bérn med
fatlanir séu liklegri en heilbrigd born til pess ad verda fyrir misbresti i uppeldi og pa af hverju.
Leitast var eftir pvi ad skoda hvada Urrzedi eru til stadar fyrir bérn med fatlanir og fjolskyldur
peirra. Stefnumétun i islenskri 10ggjof er vardar einstaklinga med fatlanir sem verda fyrir
misbresti i uppeldi var skodud asamt pvi ad ljdsi varpad a skilgreiningar sem notadar eru til
grundvallar vid flokkun @ mismunandi fotlun hja fagadilum.

Lokaverkefni petta skiptist i atta kafla. Inngangur er fyrsti kafli ritgerdarinnar. Annar
kafli fjallar um fimm skilgreiningar & fotlun sem notadar hafa verid i gegnum tidina. Kaflar
prju og fjogur fjalla um skilgreiningar & peim tegundum vanreaekslu og ofbeldis sem notast er
vid til pess ad audvelda lesendum skilning vid lestur ritgerdarinnar. Fimmti kafli fjallar um
freedilegar kenningar sem fram hafa komid um vanraekslu og ofbeldi asamt pvi ad farid er yfir
ahaettupaetti og afleidingar. [ sjotta kafla er fjallad stuttlega um rannséknir sem gerdar hafa

verid i gegnum tidina um misbrest i uppeldi barna med fatlanir. Sjoundi kafli fjallar um pau



urredi sem i bodi eru fyrir born sem upplifa misbrest i uppeldi og einnig hlutverk
félagsradgjafa pegar ad Urraedum kemur. Attundi og sidasti kafli ritgerdarinnar inniheldur
stutta umraedu par sem nidurstodur rannsdkna eru teknar saman asamt pvi ad reynt er ad
svara peim spurningum sem lagt var upp med. Ritgerdin er heimildaritgerd og voru gogn

fengin Ur ritryndum timaritum, békum, islenskum I6gum sem og af veraldarvefnum.



1 Skilgreiningar a fotlun

Mikilvaegt er ad atta sig a pvi ad skilgreiningar a fotlun geta verid mjog mismunandi @ milli
fagstétta og landa. Fjoldi barna og unglinga med fatlanir er verulegur en tolurnar eru
misjafnar eftir pvi hvada skilgreining er notud (UNICEF, 2005). Talid er ad i heiminum séu um
91 milljén barna a aldrinum 0-14 4ra med einhvers konar fétlun (Hughes, o.fl., 2012). Fétlun
var ekki skilgreind fyrr en vid upphaf idnbyltingarinnar pegar folk fér ad vinna i verksmidjum.
Samfélagid for pa ad adgreina pa sem gatu unnid fra peim sem voru ofzerir um ad vinna.
Skemmd eda ryrd likamans var talin orsaka fétlun (Barnes, 2003). Fétlun er regnhlifarhugtak
sem notad er fyrir skerdingar og hamlanir i ath6fnum og takmarkada patttoku. Fotlun gefur
til kynna neikvaeda vixlverkun milli einstaklings og adstaedna hans (Landlaeknisembaettid,
2009a). Ef leitad er eftir ordinu fotlun i islenskri ordabdk (2002) er merking pess ,pad ad vera
fatladur” (bls. 416). Hins vegar pegar leitad er eftir ordinu fatladur er pad utskyrt sem
einstaklingur sem ber synileg merki sjukdéms eda meidsla“ (islensk ordabdk, 2002, bls.
308). bad gefur pvi augaleid ad skilgreina parf fotlun til pess ad atta sig a pvi hvad fellur undir
hugtakid. Hér a eftir verdur farid i skilgreiningarnar a fétlun sem notadar hafa verid i gegnum

tidina.

1.1 islensk l6ggjof
Pann 2. juni 1992 voru l6g um malefni fatlads folk nr. 59/1992 sampykkt a Alpingi, med sidari
breytingum. Markmid laganna er ad tryggja einstaklingum med foétlun jafnrétti og lifskjor til
jafns vid adra einstaklinga. Samkvaemt [6gum pessum & einstaklingur rétt a pjénustu bui
hann vid andlega eda likamlega fotlun og parfnist pess vegna sérstakrar pjénustu eda
studnings. bpar kemur fram ad att er vid proskahomlun, gedfotlun, hreyfihdmlun, sjon- og
heyrnarskerdingu dsamt pvi ad fétlun geti verid afleiding langvarandi veikinda og/eda slysa. |
[6gunum kemur einnig fram ad vid framkvaemd peirra beri ad hafa til hlidsjénar alpjédlegar
skuldbindingar sem islensk stjornvold hafa gengist undir og er par nefndur samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.

Pann 11. juni 2012 var pingsalyktun um framkvaemdaaaetlun i malefnum fatlads félks
til arsins 2014 sampykkt @ Alpingi. bar kemur fram ad ahersla sé 16g6 & mannréttindi og a0
allir séu jafnir asamt pvi ad fotlun sé sibreytilegt hugtak sem er i sifelldri préun. Einnig kemur

fram ad samfélagid og vidhorf pess komi i veg fyrir fulla virkni og samfélagspatttoku



einstaklinga med skerdingar til jafns vid adra og geta pannig buid til grundvall fyrir fotlun.
Markmid framkvaemdadaetlunarinnar er ad mynda ramma utan um stédumat og adrar
azetlanagerdir i malefnum fatladra en einnig ad adstoda vid samvinnu rikis og sveitarfélaga
um framkveemd og endurmat i pjonustu einstaklinga med fatlanir (Pingskjal 1496, 2011-

2012).

1.2 Leeknisfraedileg sjdnarhorn

Adur fyrr var notast vid laeknisfraedileg sjonarhorn sem byggd eru & hefdbundnum adferdum
raunvisinda og leggja dherslu & hnitmidud vidfangsefni eins og einstaklinga og skilgreinda
flokka raskana (Gretar L. Marindsson, 2004). Leeknisfraedileg sjénarhorn syndu fram & tvo
grundvallaratridi. | fyrsta lagi var litid & vandamalid sem einstaklingsins og i 68ru lagi ad
likamlegar og tilfinningalegar skerdingar myndu valda foétlun. Laeknisfraedileg sjénarhorn
toldu pessi tvo atridi leida til pess sem kallad hefur verid ,persénulegur harmleikur”
einstaklings med fotlun. Sjénarhornin byggdu & pvi ad fotlun vaeri sleemur atburdur sem komi
fyrir félk af handahofi. Fotlun og skerding voru skilgreind sem ndnast sami hluturinn, pad er,
einhvers konar galli eda vandamal sem bjé innra med einstaklingnum og leiddi til fotlunar
hans (Williams, 2001). Ad mati Déru S. Bjarnason (2001) sem adhyllist félagslega
sjénarhornid gekk hid leeknisfreedilega ut fra pvi ad hlutverk laekna, sérkennara og pjalfara

veeri ad ,laga“ einstaklinginn og reyna ad gera hann ,,edlilegan”.

1.3 Félagsleg sjonarhorn

Félagsleg sjonarhorn litu a lif einstaklinga med fatlanir i samfélagi vid adra, asamt pvi ad setja
pba krofu ad almenningur i samfélaginu breytti afstodu sinni gagnvart einstaklingum med
fatlanir og skipulegdi adgang og adbunad med hagsmuni peirra i huga (Ddéra S. Bjarnason,
2001). Félagsleg sjonarhorn a fotlun attu reetur sinar i gagnryni a leeknisfraedileg sjonarhorn.
Ahersla var 16gd & hindranir sem skapadar voru i umhverfinu og beindust ad einstaklingum
med fatlanir. baer gatu verid fjarhagslegar, tengdar umhverfi og/eda menningarlegar.
Fotlunarfraeedingar litu svo & ad takmarkanir sem einstaklingar med fatlanir masta vid
daglegar athafnir vaeru afleiding félagslegra hindrana sem settar voru af peim sem ekki attu
vid fatlanir ad strida (Rannveig Traustadottir, 2003). Félagsleg sjonarhorn 16gdu sig fram vid
ad fa umhverfi og samfélag til pess ad samlagast peim fjolbreytileika sem mannlifid baud

uppa (Déra S. Bjarnason, 2001).



1.4 Skilgreining Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) sendi fra sér flokkunarkerfi um fatlanir arid 1980 sem
hefur verid endurnyjad med nokkrum breytingum. Endurnyjad flokkunarkerfid ber @ ensku
heitid International Classification of Functioning Disabilites and Health (ICF). ICF leitast vid ad
sampaetta pau tvo sjonarhorn sem farid hefur verid i hér ad ofan, laeknisfraedilega
sjénarhornid med aherslu a skerdingu og fotlun sem einstaklingsvandamal og félagslega
sjénarhornid par sem litid er 8 skerdingu og fotlun sem fyrirbzeri i samfélagslegu samhengi.
ICF, sem hefur haft mikil ahrif a skilning félks & fotlun, litur @ feerni félks i peim adstadum
sem pad byr vid i stad pess ad einblina a fotlunina. SG hugmyndafraedi sem ICF byggir 4 felst i
bvi ad tengja annarsvegar likamlega, salreena og félagslega paetti vid hins vegar heilsufar,
feerni og adsteedur einstaklingsins (Landlaeknisembeettid, 2009b).

Lykilhugtak ICF er feerni sem birtist i pattunum; a) athafnir, b) patttaka og c)
likamsstarfsemi og likamsbygging. Likamsstarfsemi visar til lifedlisfreedilegrar og salreennar
starfsemi likamshluta og kerfa og likamsbygging til einstakra likamshluta. begar talad er um
athafnir er att vid framkvaemdir verka og gjor6a en med patttoku er att vid adild i
margvislegum adstaedum. Pessar prjar feernividdir; athafnir, patttaka og likamsstarfsemi og
likamsbygging, verda til vid samspil heilsufars og adsteedna einstaklings eda umhverfis.
Umbhverfispaettir visa til efnislegra, félagslegra og skodanamdédtandi patta sem mynda ramma
og samfélag sem einstaklingurinn lifir innan, en einstaklingspaettir visa til atrida eins og
aldurs, kyns, menntunar, fjarhags, dhuga og gildismats. ICF er atlad ad syna jdkveeda ela
hlutlausa mynd af samsvérun heilsufars og adstaedna og er utkoma pessa samspils faerni
(Gudrun Palmadadttir og Sneefridur bdra Egilson, 2007).

Samkveemt ICF er fotlun takn fyrir neikveeda Utkomu og eins og faerni birtist han i
premur viddum; skerdingu, homlun i ath6fnum og takmarkadri patttoku. Skerding er fravik i
likamsstarfsemi eda likamsbyggingu. Homlun i athofnum er atlad ad lysa peim erfidleikum
sem einstaklingur getur purft ad eiga vid i ath6fnum og takmorkud patttaka a ad lysa peim
vanda einstaklingsins ad 6d6last hlutdeild i fiolbreytilegum lifsadstaedum. Fotlun er afrakstur
6fullkominnar samsvorunar en ekki bein afleiding af réskun a heilsu. Sem deemi ma nefna ad
unglingur med sykursyki og skerta haefni @ likamlegri starfsemi getur verid an homlunar i
athofnum en félagsleg patttaka hans getur hins vegar verid takmoérkud par sem pad getur
verid heettulegt fyrir hann ad borda pad feedu sem er vinseelust i vinahdpnum (Gudrun

Palmadottir og Snaefridur bPéra Egilson, 2007).
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ICF er >etlad ad flokka og skrd heilsu- og heilsutengda peetti hvort sem er i einstaklings-
eda samfélagslegu samhengi. Kerfinu er einnig @tlad ad nytast sem verkfeeri i
stefnumaétunarvinnu, rannséknum og menntun og vid skipulagningu a pjénustu (Gudrdn

Palmadottir og Snaefridur bora Egilson, 2007).

1.5 Skilgreining Sameinudu pjédanna

Markmid samnings Sameinudu pjodanna er ad studla ad auknum mannréttindum og frelsi
félks med fatlanir. Eitt af meginatriGum samningsins er virding fyrir vaxandi getu barna med
fatlanir og réttur peirra til ad vardveita sjalfsmynd sina (United Nations, 2006). Sameinudu
pjodirnar skilgreina fotlun sem samansafn mismunandi hamlana. Fotlun getur baedi verid
timabundin eda vidvarandi. Samkvaemt Sameinudu pjédunum getur einstaklingur verid med
langtima likamlega fotlun, gedfotlun, vitsmunalega fotlun eda  skynhomlun
(Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.; United Nations, 2006). | bland vid ymsar
umbhverfishindranir geta pessar fatlanir komid i veg fyrir virka patttoku einstaklingsins i
samfélaginu & jafnréttisgrundvelli (United Nations, 2006). Skilgreining Sameinudu pjédanna
er su skilgreining sem mest er notud 4 alpjédavettvangi (Mannréttindaskrifstofa [slands,
e.d.). Adildarrikjum ber skylda til pess ad gera allar naudsynlegar rddstafanir til ad tryggja ad
bérn med fatlanir njéti mannréttinda og grundvallarfrelsis til jafns vid énnur bérn. | 8llum
peim athofnum er var6a bérn med fatlanir skulu hagsmunir barnsins haféir ad leidarljosi.
Adildarriki samningsins skulu tryggja ad born med fatlanir hafi skodanafrelsi i 6llum malum
sem snerta pau og séu upplyst um rétt sinn i samraemi vid aldur peirra og proska, til jafns vid

onnur born (United Nations, 2006).
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2 Ofbeldi gagnvart bornum

Samkvaemt 3. grein barnaverndarlaga nr. 80/2002 eru born peir einstaklingar sem ekki hafa
nad 18 dara aldri. Ofbeldi gagnvart bornum er alvarlegt vandamal sem hefur vidgengist fra
upphafi mannkyns, samt sem adur var ekki litid 4 pad sem vandamal adur fyrr af halfu
samfélagsins. Adur fyrr var ofbeldi ad mestu leyti dsynilegt fjélskyldum og peirra samfélagi
pbar sem likamlegar refsingar voru oft a tidum vidurkenndar og pvi leit folk ekki & pzer sem
ofbeldi vegna pess ad pad hafdi ekki verid vidurkennt félagslegt vandamal. Danartidni barna
sem faeddust utan hjénabands var ha og foreldrar seldu stundum boérn sin i praeldém i
grodaskyni. Margt sem myndi teljast til misbrests i uppeldi i dag potti edlilegt fyrir hundrad
arum. bessir misbrestir i uppeldi barna virdast hafa vidgengist i Oll pessi ar af tveimur
meginastadum. | fyrsta lagi var litid & born sem eign foreldra og pad potti sjalfsagt ad
foreldrar keemu fram vid bérn sin eins og peim myndi henta. | 68ru lagi pétti pad & abyrgd
foreldra ad aga born sin og var ill medferd réttleett pegar foreldrar stédu i peirri trd ad
alvarlegar likamlegar refsingar veeru naudsynlegar til ad halda aga og sja til pess ad bornin
héldust & menntabrautinni eda jafnvel til ad hrekja burt illa anda (Kempe og Kempe, 1986).
Fyrstu rannséknarnidurstodur sem syndu fram 4 ad ofbeldi gagnvart bérnum aetti sér oft a
tidum stad innan fjdlskyldna komu fram i byrjun sjdunda &ratugar sidustu aldar. [ kjolfar
pessara nidurstadna opnadist umradan erlendis um ad ofbeldi og vanraksla vaeri med 6llu
ovidunandi og fékk malaflokkurinn vaxandi athygli (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Umraedan
um ofbeldi gegn bérnum var ekki aberandi 4 islandi fyrr en vid upphaf niunda aratugar
sidustu aldar en arid 1985 hélt freedsluhdpur félagsradgjafa og salfreedinga namsstefnu sem
fjalladi um ofbeldi gagnvart bérnum 4 islandi (Hrefna Olafsdéttir, 1994).

Ekki er til ein skyring a pvi hvers vegna born eru beitt ofbeldi heldur eru peer
margpaettar (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005a). Samkvaemt Skilgreininga- og
flokkunarkerfi (SOF) sem Freydis Jéna Freysteinsdottir (e.d.) gerdi fyrir Barnaverndarstofu er
ofbeldi gegn bornum skipt i prja flokka; tilfinningalegt og/eda salraent ofbeldi, likamlegt

ofbeldi og kynferdislegt ofbeldi.

2.1 Tilfinningalegt og/eda salrent ofbeldi
Tilfinningalegt og/eda salraent ofbeldi gangvart bérnum a sér stad pegar foreldri kemur

itrekad fram vid barn @ dmanneskjulegan eda nidurlaegjandi hatt. betta getur komid fram 3
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pann hatt ad foreldri setur Ut & barnid og eiginleika pess hvort sem um reedir Gtlit pess eda
gjordir. bad kallast einnig tilfinningalegt og/eda salraent ofbeldi pegar foreldri uppnefnir barn
sitt eda hdtar barni groflega til ad valda pvi hraedslu og kvida eda til ad saera pad (Freydis
Jéna Freysteinsddttir, e.d.).

Pad ad foreldri geri of miklar kréfur til barns midad vid aldur pess og proska og litur
ekki & barn sem sjalfstaeedan einstakling heldur sem framlengingu & sjalfum sér flokkast sem
tilffinningalegt og/eda salrant ofbeldi. Til deemis pegar foreldri notar barnid til ad fullnaegja
tilfinningalegum eda likamlegum porfum sinum eins og ad sinna heimilisstérfum i dhofi
pbannig ad barnid er farid ad taka abyrgd 4 pvi ad sinna porfum foreldris. pad flokkast einnig
sem tilfinningalegt og/eda salrant ofbeldi pegar foreldri einangrar barn félagslega (Freydis

Jéna Freysteinsddttir, e.d.).

2.2 Likamlegt ofbeldi
Likamlegt ofbeldi gagnvart bornum er pad pegar likamlegu afli er beitt gegn einstaklingi (Ol6f
Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006), pegar foreldri meidir barn sitt viljandi (Miller-
Perrin og Perrin, 2007; Dubowitz, 2000) og veitir pvi jafnvel averka. bannig er um athofn ad
raeda sem veldur barni skada eda er likleg til ad leida til skada (Freydis Jona Freysteinsdottir,
e.d.). begar talad er um viljandi er att vid ad haegt er ad sja fyrir ad athofnin geeti leitt til
peirra meidsla sem barn hlytur. Deemi um athafnir par sem foreldri beitir barn sitt ofbeldi
viljandi er pegar; a) barn er slegid med flotum [6fa, b) barn er kylt med krepptum hnefa, c)
sparkad er i barn, d) barn er brennt eda kastad i pad hlut, e) barn er hrist, f) barni slegid vid
vegg eda g) barn bundid nidur svo pad geti ekki losad sig. (Freydis Jéna Freysteinsdottir, e.d.;
Miller- Perrin og Perrin, 2007). Einnig getur likamlegt ofbeldi komid fram 4@ ébeinan hatt og
getur pad pa birst pannig ad maddir neyti fikniefna @ medgoéngu og fikniefni finnast i barninu
pbegar pad feedist og eins pegar barni er byrlad eitur, gefid lyf an leeknisrads eda visvitandi
gefinn skemmdur matur (Freydis Jona Freysteinsdadttir, e.d.).

Haegt er ad flokka likamlegt ofbeldi gegn bérnum i synilega dverka og averka sem ekki
sjast en sérfraedingar geta b6 greint. Averkar sem ekki eru synilegir geta verid sprunga i
beini, tognun, heilaskemmdir sem og visbendingar um tilraunir til keefinga svo eitthvad sé
nefnt. Deemi um synilega dverka eru averkar eftir barsmidar, blodrur vegna bruna, upphleypt

sar og marblettir (Miller- Perrin og Perrin, 2007).
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bpegar likamlegt ofbeldi er skodad er mjog mikilveegt ad hafa pad i huga ad
uppeldisadferdir eru mismunandi @ milli menningarsvaeda og getur pad sem er flokkad
ovideigandi likamleg refsing i einu landi verid videigandi uppeldisadferd i 6dru landi

(Dubowitz, 2000; Garbarino og Crouter, 1978; Miller-Perrin og Perrin, 2007).

2.3 Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi er ord sem notad er um kynferdislega misnotkun, kynferdislega areitni,
kynferdislegt ofbeldi og sifjaspell (Olof Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).
Kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni felur i sér kynferdislega athofn gegn eda med barni sem
ekki hefur nad 15 ara aldri med eda an vilja barnsins par sem gerandi hefur ndd 15 dara aldri
eda er premur arum eldri en polandinn. Kynferdisleg athofn gegn eda med barni sem nad
hefur 15 ara aldri an vilja pess par sem gerandi hefur ndd 15 dara aldri flokkast einnig undir
kynferdislegt ofbeldi (Freydis Jéna Freysteinsdottir, i prentun). Kynferdislegt ofbeldi felur i
sér ad kynferdislegum athéfnum, ordum eda myndum er beitt gegn vilja polandans svo hann
hlytur skada af. Kynferdislegt ofbeldi midar ad pvi ad nidurlaegja, rada yfir og horfa fram hja

vilja eda lidan férnarlambsins (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2006).
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3 Vanraksla gagnvart b6rnum

Samkveemt rannséknum a umdnnun barna aukast likurnar a traustum tilfinningatengslum
milli foreldris og barns sé foreldri naeemt & pad hvada parfir barnid hefur og takist vel ad
uppfylla paer (OI6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2006). Vanraeksla er skortur a
naudsynlegri athofn sem skadad getur proska barns. bad telst yfirleitt ekki vanraeksla pegar
um einstakan atburd er ad raeeda heldur pegar endurtekid mynstur 4 sér stad. Vanraekslu ma
flokka i likamlega vanraekslu, vanraekslu vardandi umsjén og eftirlit, vanraekslu vardandi nam
og tilfinningalega og/eda salraena vanraekslu (Freydis Jona Freysteinsdéttir, e.d.; Olof Asta

Farestveit og borbjorg Sveinsddttir, 2006).

3.1 Likamleg vanraksla

Pad kallast likamleg vanraeksla hafi foreldri brugdist skyldum sinum til ad uppfylla likamlegar
parfir barns. Défnunarfeill kallast alvarleg likamleg og tilfinningaleg vanraeksla @ ungbarni.
Alvarleg truflun 4 tengslum foreldris og barns kemur pa fram i alvarlegri likamlegri og
tilfinningalegri vanraekslu barnsins og eru helstu einkenni ad barnid pyngist ekki né lengist til
jafns vid onnur born auk pess sem hreyfiproski er langt undir medaltali (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, e.d.).

Til likamlegra parfa flokkast pad ad barn fai ndg ad borda og fadid haefi proska pess,
barnid sé badad reglulega, hugsad um tannhirdu, barnid klett eftir vedri og ad
husnaedisadstaedur séu vidunandi (Freydis Jona Freysteinsdéttir, e.d.; Ol6f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdoéttir, 2006). Til daemis parf lagmarks hreinlaeti ad vera til stadar auk
sjalfsagdra hluta i nutima samfélagi eins og hiti og rafmagn (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg
Sveinsdottir, 2006). Fari foreldri ekki med barn til laeknis pd svo heilsa barns gefi tilefni til er
einnig um likamlega vanrakslu ad raeda. ba telst pad til likamlegrar vanraekslu hafi foreldri
farid med barn til laeknis en neitar ad fara eftir fyrirmaelum eins og til deemis med
lyfjamedferd (Freydis Jona Freysteinsdéttir, e.d.; Olof Asta Farestveit og borbjérg
Sveinsdottir, 2006). Svefn telst einnig til likamlegra parfa og ber foreldri ad tryggja ad barn
fai gédan neaetursvefn en pad er ein forsenda pess ad barninu lidi vel og talid er ad
ahattuhegdun unglinga geti jafnvel aukist ef foreldrar eru eftirgefanlegir med Gtivistartima

og svefn (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006).
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3.2 Vanreaeksla vardandi umsjon og eftirlit

Veiti foreldri barni ekki pa umsjén og pad eftirlit sem er naudsynlegt, er 6ryggi barns og
velferd pess stofnad i haettu. Foreldri parf ad fylgjast med barni sinu hafi pad ekki likamlega,
andlega, salraena, tilfinningalega eda praktiska burdi til ad vernda sig sjalft (Freydis Jona
Freysteinsdottir, e.d.). Pad kallast vanraksla vardandi umsjon og eftirlit sé barn skilid eftir
eitt an pess ad hafa aldur eda proska til, sé barn skilid éedlilega lengi eftir hja haefum adila
eda sé pad skilid eftir hja 6hafum einstaklingi (Freydis Jona Freysteinsdottir, e.d.; Olof Asta
Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2006). Pad ad foreldri yfirgefi barn til frambudar eda lysi
yfir I6ngun sinni til pess ad gera slikt flokkast einnig sem vanraeksla vardandi umsjén og
eftirlit dsamt pvi ef barn er ekki verndad og pvi jafnvel leyft ad taka patt i 6loglegu eda

Osidlegu atheefi (Freydis Jona Freysteinsddttir, e.d.).

3.3  Vanraksla vardandi nam

Vanraksla vardandi ndm getur verid ef maeting barns i skéla er slok og foreldrar lata pad
afskiptalaust og eins ef barn hefur ekki verid skrad i skola eda missir mikid ur skéla vegna
oréttmaetra astaedna. Oréttmaetar dstaedur geetu til ad mynda verid ad barnid sé heima til ad
passa yngra systkini eda ad foreldri vaknar ekki til ad koma barninu af stad i skéla. Vanraeksla
vardandi ndm getur einnig verid pegar skéli hefur visad barni i greiningu, til deemis vegna
namsordugleika, en foreldri sinnir ekki abendingum skdélans um sérfraediadstod fyrir barnid
eda ef barn meetir itrekad i skdlann an ahalda sem pad parf til skolastarfs (Freydis Jona

Freysteinsdéttir, e.d.).

3.4 Tilfinningaleg og/eda salraen vanraksla

pegar tilfinningalegum porfum barns er ekki fullnaegt, sem edlilegt er til pess ad barni lidi vel
og geti proskast edlilega, @ sér stad tilfinningaleg og/eda salraen vanraeksla (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, e.d.; Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdéttir, 2006). | peim tilfellum er
greinilegur skortur & edlilegum tilfinningatengslum milli foreldris og barns. Foreldri parf ad
Orva hugraenan proska barns, snidgangi foreldri pau taekifseri sem gefast og leetur jafnvel eins
og pbad sjai ekki né heyri i barninu flokkast pad undir tilfinningalega og/eda salrsena
vanrakslu. Foreldri sem ekki drvar félagslegan proska barns, kemur i veg fyrir tilraunir pess
til ad vingast vid jafnaldra og setur pvi hvorki edlileg mork né beitir aga, vanraekir barn sitt.
Séu edlileg mork ekki sett og barnid ekki agad leidir pad til akvedinna hegdunarvandkvada,

vandamala i skéla og i ymsum félagslegum adsteedum (Freydis Jona Freysteinsdottir, e.d.).
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4 Fraedilegar kenningar, ahaettupeettir og afleidingar

Pegar verid er ad skoda misbrest i uppeldi er mikilvaegt ad pekkja helstu kenningar um efnid.
[ kaflanum hér 3 eftir er fjallad um kenningar Kempe og félaga, Bell‘s, Garbarino‘s og Belsky’s
i peirri timardd sem paer voru settar fram. Einnig er farid yfir dheettupeetti og afleidingar sem

einkenna badi born og foreldra sem upplifad hafa misbrest i uppeldi.

4.1 Kempe og félagar

Likamlegt ofbeldi var fyrsta tegund misbrests i uppeldi sem vakti athygli fagadila en arid 1962
skrifudu Kempe og félagar fyrstu greinina innan félagsvisinda sem fjalladi um ofbeldi
gagnvart bornum (Stith o.fl., 2009). beir settu fram kenningu um einkennamynstur barinna
barna, heilkenni hja ungum bérnum sem upplifad héfou alvarlegt ofbeldi, sem leiddi oft af
sér alvarleg meidsl eda jafnvel dauda. Samkvaemt Kempe og félogum gat heilkennid komid
fram hja bérnum & 6llum aldri en almennt voru bérnin yngri en priggja ara og flest ungborn.
peir toldu mjog mikilveegt ad hafa petta heilkenni i huga pegar rannsékud voru mal barna
sem hugsanlega hofdu ordid fyrir ofbeldi eda vanraekslu eda hafi verid til stadar misreemi
milli kliniskra einkenna og pess sem foreldrar h6éfdu greint fra. | peim tilfellum par sem ekki
voru til a skra upplysingar um akvedin meidsli barna eda hja bornum sem létust skyndilega
bar samkvaemt kenningunni ad taka rontgenmynd af 6llum likamanum til ad heaegt veeri ad
meta astandid. Til deemis, fyndi sérfreedingur merki um morg beinbrot sem vaeru mismikid
gréin var liklegt ad um veeri ad reeda barn sem hafdi upplifad ofbeldi. Beinin gatu sagt
leekninum s6gu sem barnid var of ungt eda of hreett til ad segja sjalft frad (Kempe, Silverman,
Steele, Droegemueller og Silver, 1985).

Algengast var ad finna meidsl vid atlimi barna sem benti til pess ad utlimir veeru
notadir sem eins konar handféong pegar kom ad gréfri medferd barna, hvort sem a) togad
hafdi verid i hendur barns sem var tregt ad standa a feetur eda til ad flyta fyrir pegar ganga
atti upp stiga b) haldid hafdi verid i faetur barns og pvi sveiflad i refsiskyni eda sem tilraun til
ad leidrétta sleema hegdun. b6 svo ad meidsl hefdu uppgotvast 8 68rum beinum eins og
hauskupu, hrygg, eda rifbeinum, pa voru meidsl vid utlimi yfirleitt ad auki til stadar (Kempe
o.fl., 1985).

Sélraenir peettir voru liklegast lykilatridi heilkennisins en Kempe og félagar (1985) toldu

pbekkingu sina @ pessum pattum vera takmarkada. Foreldrar sem beittu born sin misbresti i
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uppeldi voru ekki endilega sidblindir eda med jadarpersénuleikardskun pd svo pad hefdi att
vid um einhver tilfelli sem birt h6fdu verid.

Ofbeldi var 8 pessum tima skilgreint sem leeknisfraedilegt fyrirbzeri par sem haegt var ad
greina einkennin ut fra likamlegum averkum sem voru birtingarmynd medvitads likamlegs
ofbeldis (Miller- Perrin og Perrin, 2007). Med timanum pegar vandamalié vard betur pekkt
foru fleiri ad rannsaka efnid og nyjar upplysingar komu upp 4 yfirbordid. Pad er audséd ad
annmarkar eru a skilgreiningu Kempe og félaga en skilgreiningin endurspeglar fyrst og fremst

sjukddmsgreiningu (Mouzakitis og Varghese, 1985).

4.2 Kenning Bell’s

Arid 1966 setti Bell fram pa kenningu ad hegdun barna geeti ytt undir ofbeldishneigd foreldra
og sagli hann ad samvirkni veeri & milli dhaettupatta barns annars vegar og foreldra hins
vegar. Kenning Bell‘s gerdi rad fyrir pvi ad hegdun barns ytti undir vissa hegdun foreldris sem
gerdi pad ad verkum ad foreldri var liklegra til pess ad beita barn sitt ofbeldi vaeri barnid
krefjandi. Bell sagdi ad pau born sem hegdudu sér vel yttu undir jakvaed tilfinningatengsl| og
samvinnu vid foreldra sina andsteett vid pau born sem hegdudu sér illa en hann taldi pau yta
undir neikvaed tilfinningatengsl og vidbrogd i umhverfinu sem einkenndust af valdbeitingu.
Samvirknin milli hegdunar barns og foreldris orsakadi pvi ofbeldid en ekki adeins hegdun
annars peirra. Bell taldi ad pau bérn sem eettu vid vandkvaedi ad strida sem veeru 6fug vid
vandkvaedi foreldranna myndu auka likur a pvi ad ofbeldi zetti sér stad. Kenning Bell um
samvirkni @ milli hegBunar barns og foreldris gekk ut fra pvi ad hegdun barns ytti undir
mismunandi vidbrogd foreldra pé uppeldisadferdir geetu einnig haft ahrif (Barnett, Miller-

Perrin og Perrin, 2005; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

4.3 Vistfraedilikan Garbarino’s

Garbarino (1977) lagdi aherslu a vistfraedilega nalgun pegar misbrestur i uppeldi barna var
skodadur auk peirra dhaettupdatta sem fylgdu. Adur fyrr var dhersla 16gd 4 dhaettupeetti
foreldris, barns og fjolskyldu en Garbarino kom med adra nalgun (Freydis Jona
Freysteinsdoéttir, 2005b). Samkveemt honum var ofbeldi og vanraeksla gagnvart bornum
afleiding af samvirkni samfélagslegra patta annars vegar og einstaklings eda fjolskyldupatta
hins vegar. Samspil pessara patta métadi félagslegan raunveruleika (Garbarino, 1977).

Fateekt og lélegt félagslegt studningsnet voru samkvaemt Garbarino helstu ahaettupaettirnir
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pbegar kom ad misbresti i uppeldi barna. Byrjad var ad skoda samspil ytri métunarpatta i
samfélaginu og innri moétunarpatta hja fjolskyldunni (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005b).
Garbarino og Crouter (1978) rannsdkudu saman misbrest i adbunadi barna med
sérstoku tilliti til ymissa patta og breyta. | pessari rannsékn skradu pau upplysingar fra
barnaverndaryfirvéldum og bjuggu til eins konar mealitaeki & félagslega stodu fjolskyldna,
barna og peirra lifsgaeda. Garbarino og Crouter komust ad pvi ad skyra meetti hatt hlutfall
misbrests i adbunadi barna med félagslegri streitu og skorti a félagslegum studningi
(Garbarino og Crouter, 1978). Visbendingar gafu til kynna ad formlegur félagslegur
studningur hefdi minnkad likur @ misbresti i uppeldi og taldi Garbarino pvi slikan studning
mikilvaegan madrum. Hann taldi félagsleg studningskerfi eiga ad adstoda maedur vid ad
uppfylla grunnparfir barna sinna og pannig minnka pa streitu sem geeti fylgt vaeru paer ekki

faerar um pad sjalfar (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005b).

4.4 Vistfraedilikan Belsky’s

Samkvaemt vistfraedilikani Belsky (1980) ma rekja illa medferd a bornum til pess pegar edli og
magn dheettupatta fara umfram edli og magn verndandi patta. Vistfreedilikanid er eins konar
yfirkenning sem adrar prengri kenningar falla undir. Pad gengur Ut 4 ad skoda purfi ahrif
Olikra patta sem eru skilgreindir sem dhaettupeettir eda verndandi paettir og hafa ahrif a lif
barna. Daemi um dheaettupaetti sem geta leitt til misbrests i uppeldi barna eru fatsekt, skortur
a félagslegum studningi og gedraenn, afengis- og/eda fikniefnavandi foreldra barna.
Verndandi peettir geetu verid félagslegur studningur, freedsla og heildraen adstod vid ad leysa
vanda og orsakir vanraekslu.

Belsky (1980) skilgreindi i kenningu sinni ahaettupeetti og verndandi peetti at fra fimm
mismunandi  pattum;  einstaklingspattum  foreldra, einstaklingspattum  barna,
fiolskyldupattum, félagslegum pattum sem eru badi formlegir og oOformlegir og
menningarpattum. beettirnir skarast allt eftir peim einstaklingi sem horft er & ut fra athofn,

afleidingum eda pvi hvort ad videigandi uménnun hafi verid viljandi eda éviljandi.

4.4.1 Einstaklingspaettir foreldra

Allir peir einstaklingar sem tilheyra fjolskyldunni og eiga vid vandkvaedi ad strida geta aukid
likurnar a pvi ad misbrestur i uppeldi eigi sér stad. Pad ad foreldri hafi verid beitt ofbeldi eda
vanraekslu 4 uppvaxtararum gerir foreldrid liklegra til pess ad beita barn sitt ofbeldi eda

vanrxekja pad pd svo ad pad sé ekki naudsynleg né naegjanleg forsenda pess. Samkvaemt
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erlendum rannséknum gerdist pad i um pad bil 30% tilfella ad foreldrar endurtéku misbrest
sem peir sjalfir hofdu ordid fyrir i uppeldi gagnvart bérnum sinum hvort sem pad var i sama
formi eda 6dru (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005a). Sérfraedingar hafa bent 4 ad foreldrar
sem urdu fyrir ofbeldi i sesku séu liklegri en adrir foreldrar til ad beita born sin ofbeldi og flyst
ofbeldi pvi @ milli kynsléda. bad réttlaetir samt sem adur ekki verknadinn heldur getur verid
ad gerandinn hafi att erfitt med ad vinna @ méti eigin upplifun (Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004;
Widom og Maxfield, 2001).

Greindarskortur hefur einnig verid tengdur vid pa foreldra sem beita born sin misbresti
i uppeldi asamt punglyndi, afengis- og vimuefnaneyslu og afallastreituréskun. Hja peim
bornum sem verda fyrir misbresti i uppeldi eru foreldrar liklegri til ad upplifa meiri streitu,
eiga i minni samskiptum vié born sin og hafa mun neikvadari tilfinningar en adrir foreldrar

gagnvart bornum sinum (Freydis Jéna Freysteinsdoéttir, 2005a).

4.4.2 Einstaklingspeettir barna

Peir paettir sem tengdir hafa verid aukinni dhaettu 8 misbresti i uppeldi og liggja hja bérnum
sjalfum eru medal annars ungur aldur barns, fyrirburafaeding, greindarskortur, langvarandi
veikindi sem og hugraenar og likamlegar fatlanir. Einnig hefur pad verid tengt vid aukna
ahattu @ misbresti ad barn hafi erfida skapgerd og hvort kynid barnid er. bannig eru stulkur i
mun meiri heettu 4 pvi ad verda fyrir kynferdisofbeldi en drengir (Freydis Jéna

Freysteinsdottir, 2005a).

4.4.3 Fjolskyldupaettir

Mismunandi fjolskyldugerdir og staerdir hafa verid tengdar aukinni haettu a pvi ad misbrestur
verdi i uppeldi og er mun liklegra ad hann eigi sér stad hja einsteedum foreldrum en 68rum
fjolskyldugerdum. Liklegra er ad misbrestur i uppeldi eigi sér stad i fjolskyldum med morg
born og eins ef timi & milli faedinga systkina er stuttur. Litill stuéningur frd maka hefur verid
tengdur vid misbrest i uppeldi en studningur maka gaeti einnig dregid ur punglyndi maedra.
Tengsl hafa fundist milli dgreinings i samskiptum foreldra, agreinings i samskiptum foreldra

og barns og misbrests i uppeldi barna (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005a).

4.4.4 Félagslegir peettir
peir félagslegu paettir sem synt hefur verid fram a ad tengist misbresti i uppeldi eru medal

annars lagt menntunarstig foreldra og atvinnuleysi. Erlendar rannséknir hafa synt ad i peim
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fjolskyldum par sem streita var mikil vegna fataktar voru meiri likur a pvi ad boérn veeru beitt
ofbeldi eda vanraekt. Pad hefur einnig komid fram i erlendum rannséknum ad boérn i
fateekum fjolskyldum voru télf sinnum liklegri til pess ad verda fyrir ofbeldi og enn liklegri til
ad verda vanrakt en onnur born og eftir pvi sem fateektin var meiri pvi liklegra var ad
vanraekslan vaeri alvarlegri. | fjolskyldum sem bjuggu i laegri stéttum var liklegra ad
valdbeitingu og likamlegum refsingum veeri beitt vid uppeldid og voru sterk tengsl @ milli
valdbeitingar og likamlegs ofbeldis (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005a).

Félagsleg einangrun fra upprunafjolskyldu, studningshdpum, nagrannasamfélagi,
samfélags- og truarathofnum og fleiri félagslegum studningskerfum hefur verid tengd vid
misbrest i uppeldi barna. Fjolskyldur sem eru einangradar félagslega skortir studningsnet

sem paer myndu annars leita til med eigin erfidleika (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005a).

4.4.4.1 Formlegur og 6formlegur félagslegur studningur

Eins og adur hefur komid fram skiptist félagslegur studningur i formlegan og 6formlegan
studning. Formlegur studningur getur verid oruggar tekjur, heilbrigdispjonusta, adgangur ad
menntun, dagvistun barna og faedingarorlof. Oformlegur studningur getur verid studningur
fra maka, aettingjum, vinum og nagrénnum. Formlegur studningur vid foreldra er mikilvaegur
og getur dregid Ur haettu 4 misbresti i uppeldi. Rannséknir hafa synt ad maedur sem fengu
godan 6formlegan félagslegan studning voru mun nszemari fyrir pérfum ungbarna sinna og
liklegra var ad paer myndudu 6ruggari tilfinningatengsl vid born sin. beir foreldrar sem téldu
sig ekki fa naegan studning fra skyldmennum og vinum voru liklegri til pess ad vera 6anaegdir
med uppeldishlutverk sitt og veita barni sinu slakari umonnun (Freydis Jona Freysteinsdattir,

2005a).

4.4.5 Menningarpaettir

Hegdun og hugmyndir folks geta métast af menningu pess sveedis sem pad byr a. Menning
getur verid mjog mismunandi 4 milli svaeeda og mismunandi hvert mikilveegi pess er ad hlua
ad bernskunni & hverju svaedi fyrir sig. A [slandi virdist til a8 mynda vera frjalslyndara vidhorf
gagnvart eftirliti barna en 4 Nordurlondunum og slysatidni barna hér a landi er heaerri.
Likamlegar refsingar eru til ad mynda ekki vidurkenndar sem uppeldisadferd a islandi en paer

eru vidurkenndar i Bandarikjunum (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005a).
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4.5 Ahattupaettir

Ahaettupeetti ofbeldis og vanraekslu barna er mikilvaegt ad skoda en synt hefur verid fram &
ad peir auka likur @ misbresti i uppeldi sem getur haft neikvaedar afleidingar hja bérnum
(Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005a).

Til eru margar kenningar um dhaettupaetti og orsakir heimilisofbeldis sem einblina a
einstaklingspaetti. Samkvaemt Newman og Grauerholz (2002) eru margir sem gera rad fyrir
bvi ad foreldrar sem leggja hendur 4 born sin eigi vid afengis- eda vimuefnavanda ad strida,
séu med persénuleika- eda gedroskun sem gerir pad ad verkum ad einstaklingurinn er 6feer
um ad stjérna reidi sinni. bessir foreldrar sja oft bérn sin ekki sem born heldur vaenta peir
pbess ad bornin syni dbyrgd og sjalfsstjérn og jafnvel oft meiri abyrgd en foreldrarnir sjalfir
hafa. betta leidir oft til vonbrigda, reidi og ofbeldis. Flestir sérfraedingar eru pé sammala um
ad pess hattar hegdun skyri einungis lagt hlutfall i malum par sem ofbeldi gegn bérnum & sér
stad.

Ofbeldi gagnvart bornum virdist haldast i hendur vié félags- og efnahagslega st6du
foreldra. Upplysingar benda til pess ad ofbeldi gegn bérnum eigi sér frekar stad i fjolskyldum
med lagar tekjur, lagt menntunarstig og hja peim sem hafa purft ad reida sig &4 opinbera
adstod til lengri tima (Newman og Grauerholz, 2002). Atvinnuleysi karla og adrir
dhattupaettir eins og litid sjalfstraust, streita og punglyndi eru fleiri peettir sem oft eru
nefndir i tengslum vid ofbeldi gegn bérnum (Gillham o.fl., 1998). b4 eydir atvinnulaust félk
oft meiri tima heima hja sér og 4 par af leidandi oft i meiri samskiptum vid bérn sin sem
getur leitt af sér aukna spennu og gremju sem eykur likur @ pvi ad barn verdi beitt ofbeldi a
heimilinu (Newman og Grauerholz, 2002).

Sumir freedimenn alykta ad born sem eiga foreldra med andlega fotlun séu liklegri til
pbess ad verda fyrir misbresti i uppeldi (Kirkham, Schinke, Schilling, Meltzer og Norelius,
1986). Rannsokn sem gerd var arié 2005 & vanrakslu barna syndi fram a vitsmunalegan mun
a foreldrum sem vanrakja born sin og peim foreldrum sem ekki gera pad. beir foreldrar sem
vanraekja born sin eru liklegri til ad vera med neikvaedari veentingar, éraunsaerri og hafa
minni pekkingu & uménnun barna sinna (Hildyard og Wolfe, 2007).

Mikilveegir dhaettupaettir sem snua ad likamlegu ofbeldi og vanrakslu i uppeldi barna
eru reidividbrogd foreldris, skynjun foreldris gagnvart barni sinu og dtraust tengsl a milli
foreldris og barns. Tengsl hafa fundist 4 milli félagslegrar haefni barns og misbrests i uppeldi

og a milli staerdar fjolskyldu, atvinnuleysis foreldra og vanraekslu barna (Stith o.fl., 2009).
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4.6 Afleidingar

Misbrestur i uppeldi barna er eins og fram hefur komid mjog alvarlegur og getur haft
alvarlegar afleidingar. Ekki er haegt ad fullyrda um pad ad ein birtingarmynd misbrests i
uppeldi hafi verri eda meiri afleidingar en einhver 6nnur birtingarmynd par sem hvert tilfelli
er einstakt.

Afleidingar misbrests i uppeldi geta verid félagslegs- og salreenir erfidleikar,
namserfidleikar, hegdunarvandkvaedi og likamlegar afleidingar. Slok tengslamyndun
einkennir samband & milli foreldra og barna sem hafa ordid fyrir misbresti i uppeldi en
afleidingar hennar eru enn slakari tengslamyndun vid adra sem getur einkennst af kvida,
00ryggi og vandkvaedum i félagslegum samskiptum sem geta hrjad einstaklinginn aevilangt.
Fleiri afleidingar misbrests i uppeldi eru léleg sjalfsmynd og félagsleg einangrun en pau
einkenni sem eru hvad algengust eru hegdunarvandkvaedi og salraenir erfidleikar (Miller-
Perrin og Perrin, 2007). Algengt er ad pau born sem upplifa misbrest i uppeldi eigi i
erfidleikum med skdélagéngu, pad er, pau eigi erfitt med ad laera, adlagist illa skdlastarfinu,
eru med laegri einkunnir en jafnaldrar og purfi meiri adstod vid ndmid (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2005a).

Ekki eru til margar rannséknir um langtimaafleidingar @ misbresti i uppeldi barna. baer
fau sem gerdar hafa verid benda til pess ad peer afleidingar sem hrja born sem ordié hafa
fyrir misbresti i uppeldi geti einnig hrjad pau a fullordinsarum. Tengsl hafa fundist @ milli
misbrests i uppeldi, afallastreitu og punglyndis & fullordinsdrum sem og aukinnar
afbrotahegdunar (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Vanraksla getur haft alvarlegar afleidingar & hafileika barna til ad mynda tengsl vid
adra og hefur einnig ahrif a proska peirra og voxt. Varanleg vanraksla getur leitt til
varanlegra skemmda 4 heilsu og proska asamt pvi ad valda langtima erfidleikum med
félagslega hegdun, samskipti og ndmshaefileika. Vanraekt born geta upplifad lélegt sjalfsmat,
skort @ veentumpykju og einangrun. Hve lengi afleidingarnar vara fer eftir pvi hversu lengi
vanrakslan hefur stadid yfir, hversu gamalt barnid var og hversu margvislega vanrakslu
barnid hefur upplifad. Oll varanleg mistdk i uppeldi barna geta haft vidvarandi
tilfinningalegar afleidingar (Stevenson, 2007).

Likamlegt ofbeldi gagnvart barni getur haft neikvaed likamleg og salreen ahrif 4 barnid.
Mogulegar neikveedar afleidingar eru til deemis hugraen, félagsleg og tilfinningaleg

vandkvaedi. Pa hafa nylegar rannsoéknir synt ad férnarlomb likamlegs ofbeldis eru i heettu a
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ad préa med sér margs konar gedsjukddoma svo sem afallastreiturdskun, alvarlegt punglyndi
og ymis hegdunarvandkvaedi. Morg pau hegdunarvandkvaedi sem finnast hja bornum og
unglingum finnast einnig hja fullordnum sem upplifad hafa likamlegt ofbeldi i asku, par a
medal ofbeldi, glaepsamleg hegdun, efnamisnotkun og félags- og tilfinningaleg vandkvaedi.
Likamlegt ofbeldi hefur ekki somu ahrif @ alla. Pad hvernig einkenni og hegdun fjolskyldu
fornarlambsins er getur haft ahrif 4 pad hvada afleidingar férnarlambid upplifir. Til deemis
upplifa férnarlomb i fjolskyldum par sem mikil streita er til stadar oft alvarlegra ofbeldi og
meiri salreena vanlidan. A hinn béginn virdast pau férnarldmb sem eru yfir medalgreind og
eiga studningsrika foreldra njéta verndar frda moérgum neikveedum afleidingum ofbeldis og
syna feerri tilfinningaleg einkenni pratt fyrir ad foreldrar uppfylli ekki parfir barna sinna vegna
getuleysis (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Fidlmargar visindalegar rannséknir hafa synt fram & 6tal neikveedar tilfinningalegar
afleidingar sem kynferdislegt ofbeldi getur haft i for med sér. bar med talid eru baedi
skammtima- og langtima hugraenar afleidingar sem og hegdunarvandkvadi. Fornarlomb
verda fyrir margvislegum ahrifum, sumir eru med vaeg vandkveaedi en adrir upplifa jafnvel
umtalsverda gedvillu. betta misreemi a 3ahrifum kynferdislegs ofbeldis auk peirra
adferdafraedilegu veikleika sem eru til stadar i mérgum rannséknum hafa leitt visindamenn
ad tvireedum nidurstédum. Engu ad sidur virdast peir paettir sem auka neikveedar afleidingar
kynferdisofbeldis vera; a) langvarandi misnotkun, b) ad férnarlambid verdi fyrir margs konar
ofbeldi, c¢) ad notad sé mikid afl eda annars konar ofbeldi sé beitt & sama tima og
kynferdislega ofbeldid 4 sér stad, d) ad ofbeldi sé framid af fédurimynd eda einhverjum sem
a annan hatt er tilfinningalega nalaegur férnarlambinu og e) ad ofbeldid feli i sér grofar
kynferdisathafnir sem og neikvaed vidbrogd fra maka pegar ofbeldi hefur verid opinberad &
fullordinsaldri. Nylegar rannsdknir hafa einnig kannad hugsanlegar breytur eins og huglaegt
vidhorf fornarlambsins af atburdunum og frambod félagslegrar pjonustu fyrir férnarlomb
kynferdisofbeldis (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Rannséknir a svidi tilfinningalegs og salraens misbrests i uppeldi barna eru alltaf ad
feerast i aukana og margar skammtima- og langtimaafleidingar annars konar misbrests i
uppeldi eiga einnig vid hér. Neikveedar afleidingar barna sem verda fyrir tilfinningalegum og
salreenum misbresti i uppeldi eru medal annars erfidleikar i samskiptum auk tilfinningalegra-,

vitsmunalegra- og hegdunarvandkvaeda. bessi born eru medal annars oftar ardsargjorn, med
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afbrotahneigd, syna sjalfskadandi hegdun, kvida, fjandsemi og reidi (Miller-Perrin og Perrin,

2007).
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5 Rannsoknir a misbresti i adbunadi barna med fatlanir

Misbrestur i uppeldi hja bornum med fatlanir hefur verid stért félagslegt vandamal (Hibbard
og Desch, 2007). Barn sem 4 vid tjaningarerfidleika ad strida getur ordid audvelt férnarlamb
ofbeldis, hugsanlega vegna vanhafni pess til ad upplysa adra um pann misbrest sem pad
hefur ordid fyrir (Verudugo, Bermejo og Fuerters, 1995). Oft er litid 4 born med fatlanir sem
audveld férnarlomb par sem vitsmunalegar hamlanir geta komid i veg fyrir ad pau viti ad um
ofbeldi sé ad raeeda eda skert samskiptahafni hindri ad pau segi fra ofbeldinu (Hibbard og
Desch, 2007). Til deemis getur barn med hreyfihdmlun att erfidara med ad flyja ef pad verdur
fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi (UNICEF, 2005). par sem sumar medferdir geta verid
sarsaukafullar, eins og til deemis ad fara i sprautu, pa kann einnig ad vera ad barnid greini
ekki @ milli ,,videigandi” og ,,6videigandi” sarsauka (Hibbard og Desch, 2007).

Samkvaemt fraedimonnum sem rannsakad hafa ofbeldi gegn bornum eru bérn med
likamlega-, skyn-, proska- eda gedraena skerdingu i aukinni haettu a pvi ad verda fornarlomb
ofbeldis og vanraekslu (American Academy of Pediatrics, 2001). Hibbard og Desch (2007)
hafa haldid pvi fram ad pau gégn sem til eru um misbrest i uppeldi barna med fatlanir séu
takmorkud vegna nokkurra dstaedna. Astaedurnar eru ad skilgreiningar eru mismunandi eftir
free8iménnum, mismunandi er hvernig visindamenn skilgreina misbrest i uppeldi hja bérnum
med fotlun og einnig vanpekking og mistok barnaverndarstarfsmanna vid ad skra fatlanir.

bratt fyrir ad rannséknir pessa malefnis séu afar takmarkadar, sérstaklega fyrir born
med fatlanir i préunarlondunum, pa benda nylegar rannséknir til pess ad ofbeldi gegn
bornum med fatlanir eigi sér stad um 1,7 sinnum oftar en hja bornum med engar fatlanir
(American Academy of Pediatrics, 2001). Ekki var farid ad rannsaka kynferdislegt ofbeldi
gegn bornum ad radi fyrr en & sidari hluta 20. aldarinnar. Fyrir pann tima var kynferdislegt
ofbeldi gegn bornum einungis talid minnihattar vandamal og pvi ekki dstzeda til ad rannsaka
pbad en nyrri rannséknir syna ad astaeda sé til pess ad lita petta malefni alvarlegum augum
(Kvam, 2000).

Spencer og fleiri (2005) skodudu tengsl milli skraningar ofbeldis og fotlunar. beir gatu
ekki séd ad born med einhverja eina tegund fotlunar veeru liklegri til pess ad verda fyrir
ofbeldi en sdu pd ad born med fotlun virtust vera i aukinni heettu midad vid skraningar a

misbresti i uppeldi sem peir skodudu.
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A islandi hafa faar rannséknir verid gerdar 4 misbresti i uppeldi barna med fatlanir, en
b6 prjar a félagslegri stodu heyrnarlausra, ein arid 1988 og tveer 2004. Félagsmalaraduneytid
lét gera rannséknir & pessu malefni arin 1988 og 2004 og Rannséknir og greiningar gerdu
einnig rannsékn arid 2004. Hja Rannsdknum og greiningum var svarhlutfall einungis 56% sem
gerdi pad ad verkum ad ekki var haegt ad alhzefa Gt frd rannsdkninni en han gaf pd
mikilveegar visbendingar um stédu heyrnarlausra og tidni kynferdislegs ofbeldis & islandi.
Nidurstodurnar leiddu medal annars i ljés ad 36,1% peirra sem téku patt i rannsdkninni
hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 dara aldur og voru konur par i miklum
meirihluta. | rannsékninni ségdust 19,2% einstaklinga sjélfir hafa sannfeert, pvingad eda neytt
annan einstakling til ad taka patt i kynferdislegum athofnum (Rébert. R. Spand, Jon Fridrik
Sigurdsson, Ragnhildur Bjarnadottir, Sigrun Jaliusdéttir og buridur B. Sigurjénsdéttir, 2009).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid i Bandarikjunum og Noregi syndu ad tidni
kynferdislegs ofbeldis gagnvart bérnum var svipud milli landa. Marit Hoem Kvam (2000)
rannsakadi kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum med fatlanir i Noregi sem hafdi att sér stad a
arunum 1994-1996. Markmid rannsdéknarinnar var ad athuga hvort hlutfall barna med
fatlanir sem urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi veeri svipad pvi sem komid hafdi fram i
Bandarikjunum. Til ad rannsaka petta var spurningalisti sendur til barnalaekna & 26
sjukrahisum i Noregi. Samkvaemt fyrri rannséknum sem framkveemdar hofdu verid i
Bandarikjunum voru born med fatlanir tvisvar til prisvar sinnum liklegri til ad verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi en pau bérn sem ekki voru med fétlun. | Noregi voru bérn med fatlanir
11% af heildarfjolda barna og matti pvi atla ad 22-33% allra barna sem ordid hofdu fyrir
kynferdislegu ofbeldi vaeru med fatlanir. | rannsékn sinni skodadi Kvam (2000) tilfelli 1293
barna, fra faedingu til sextan ara aldurs, sem féru i laeknisskodun a norskum spitélum vegna
gruns um kynferdislega misnotkun. HUn komst ad pvi ad af pessum 1293 bdérnum voru 83
born eda 6,4%, med fotlun. Midad vid pessar nidurstodur voru hlutfallslega feerri bérn med
fotlun sem urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi i Noregi heldur en i Bandarikjunum.

Steinunn Bergmann (2010) gerdi rannsékn & 6llum peim malum sem tilkynnt voru til
barnaverndarnefnda um grun a likamlegu ofbeldi gagnvart barni arié 2006. Ekki hafdi verid
gerd sambaerileg rannsékn & [slandi fra pvi arid 1971. Gerd var tilraun til ad greina ur
gognunum hvort ad barn veeri med skilgreinda fotlun eda greiningu. Notast var vid 16g um
malefni fatladra vid skilgreiningu a fotlun. Af peim 189 malum sem voru rannsokud fengust

upplysingar um pad hvort um fotlun eda greiningu vaeri ad raeda hja barninu i 156 malum. Af
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156 tilvikum voru 35 bérn med skilgreinda fotlun eda greiningu eda riumlega 18%. Af peim
bornum sem reyndust med skilgreinda fotlun eda greiningu voru flest med ADHD eda 31
barn. bad virtist pvi vera pannig ad hlutfallslega oftar var tilkynnt um ad grunur léki a pvi ad
born sem greind hofdu verid med ADHD voru beitt likamlegu ofbeldi en pau bérn sem ekki
hofou fengid pa greiningu. Nidurstdodur rannsdéknarinnar stydja kenningu Bell sem gerir rad
fyrir pvi ad hegdun barns yti undir vissa hegdun foreldris. Barn sem er krefjandi er pvi liklegra
til pess ad verda beitt ofbeldi (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2005; Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2000).

Sullivan og Knutson (1998) gerdu rannsokn & adsteedum barna sem ordid hofdu fyrir
misbresti i uppeldi. Peir rannsokudu medal annars hvernig gerendur ofbeldis voru tengdir
boérnunum og hvort algengt vaeri ad born sem urdu fyrir misbresti i uppeldi vaeru med fleiri
en eina skilgreinda fotlun. bpatttakendur i rannsékninni voru 6ll pau born sem fengid hofdu
bjénustu hja Boys Town National Research Hospital 8 arunum 1982-1992 og busettir voru i
Nebraskafylki & peim tima sem peir padu pjonustu. Safnad haféi verid upplysingum fra 35
barnaverndarnefndum vidsvegar um Bandarikin og bentu nidurstédur til pess ad 14,1%
peirra barna sem vitad var ad heféu ordid fyrir misbresti i uppeldi voru med eina eda fleiri
fotlun. Rannsakendurnir skiptu urtakinu nidur i prja mismunandi hépa og unnu at fra peim.
Héparnir prir voru; a) born an fatlana, b) bérn med fatlanir og hegdunarvandkvaedi og c)
bérn med fatlanir en engin hegdunarvandkvaedi. Aberandi munur var & milli hépanna priggja
begar tekid var tillit til hegdunarvandkveeda. [ 1j6s kom ad baedi hvad vardadi likamlegt
ofbeldi og vanraekslu pa voru sterk tengsl & milli fétlunar og misbrests i uppeldi. Nidurstodur
rannsoéknarinnar leiddu i ljés ad likur @ pvi ad barn med fotlun veeri beitt kynferdislegu
ofbeldi af einstaklingi i nanustu fjolskyldu voru 50% meiri en hja barni sem ekki var med
fotlun. bpegar likamlegt ofbeldi var skodad var litill munur & milli barna med fétlun og barna
an fotlunar en pé var hann tolfreedilega marktaekur.

Nidurstodur rannsdéknar Sullivan og Knutson (1998) syndu jafnframt ad pad var
mikilvaegur munur & milli peirra hdépa sem voru med fatlanir hvad vardadi gerendur. bau
born sem voru med fatlanir og hegdunarvandkvadi annars vegar og an hegdunarvandkvaeda
hins vegar voru liklegri til pess ad verda beitt kynferdislegu ofbeldi af einstaklingi i ndnustu
fjolskyldu heldur en pau boérn sem ekki voru med fatlanir. Baedi pau bérn sem voru med
fatlanir og attu vid hegdunarvandkvaedi ad strida og pau sem attu ekki vid

hegdunarvandkvaedi ad strida hofdu ordid fyrir misbresti i uppeldi i lengri tima en alvarleiki
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fotlunar hafdi ekki ahrif 4 alvarleika misbrests i uppeldi. Nidurstédurnar syndu hins vegar ad
pbau sem attu vid samskiptaerfidleika ad strida voru i meiri haettu a pvi ad verda fyrir
likamlegu og kynferdislegu ofbeldi. Pau born sem voru med fleiri en eina fotlun voru i meiri
haettu 4 pvi ad verda fyrir likamlegu og kynferdislegu ofbeldi en pau sem eingéngu voru med
eina fotlun. Gognin voru pvi i samraemi vid paer hugmyndir um ad fotlun auki dhaettu a
misbresti i uppeldi og/eda ad fotlun veeri afleiding misbrests i uppeldi barna.

Sullivan og Knutson (2000) gerdu adra rannsokn & misbresti i uppeldi barna i peim
tilgangi ad kanna hvort tengsl vaeru & milli fétlunar i sesku og misbrests i uppeldi. Urtak peirra
nadi yfir rdmlega 50.000 born fra faedingu til 21 ars aldurs i borginni Omaha i Nebraskafylki i
Bandarikjunum. [ drtakinu h6fdu 31% barna med fatlanir og 9% barna sem ekki voru med
fatlanir upplifad misbrest i uppeldi. Born med fatlanir voru pvi um pad bil 3,4 sinnum liklegri
til pess ad verda foérnarlomb en jafnaldrar peirra sem ekki voru med fatlanir.
Rannsakendurnir skodudu hvort einhver ein tegund misbrests i uppeldi vaeri algengari hja
bornum med fotlun en dnnur. Samkvaeemt peirra nidurstodum voru bérn med fotlun 3,76
sinnum liklegri til ad vera vanraekt, 3,79 sinnum liklegri til ad verda fyrir likamlegu ofbeldi og
3,14 sinnum liklegri til ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi borid saman vid bérn sem ekki
voru med fotlun. Nidurstédur pessarar rannséknar benda otviraett til pess ad sterk tengsl
hafi verid a milli fotlunar i aesku og misbrests i uppeldi barna, pé ekki hafi verid ljést um
orsakatengsl. Hja bornum sem ekki voru med fotlun voru stulkur liklegri til pess ad hafa ordid
fyrir misbresti i uppeldi en hja bérnum med fotlun var pessu hinsvegar 6fugt farid.
Samkveemt rannsokn Sullivan og Knutson var vanreksla algengasta tegund misbrests i
uppeldi, par a eftir kom likamlegt ofbeldi, sidan tilfinningalegt og/eda salraent ofbeldi og ad
lokum kynferdislegt ofbeldi. Flest born sem upplifdu misbrest i uppeldi urdu fyrir fleiri en
einni tegund misbrests. Tilfinningalegt og/eda séalraent ofbeldi var nanast aldrei tilkynnt par
sem ekki hafdi verid tilkynnt um annars konar misbrest i uppeldi. [ rannsékn pessari komu
fram tengsl milli misbrests i uppeldi og slaks ndmsarangurs, baedi hja bérnum med fétlun og
beim bdrnum sem ekki voru med fétlun. [ badum rannséknum Sullivan og Knutson (1998,
2000) sem fjallad hefur verid um hér voru gerendurnir i langflestum tilfellum
fjolskyldumedlimir.

Fleiri rannsoknir hafa verid gerdar af 6drum freediménnum en rannsdkn sem Verdugo,
Bermejo og Fuertes (1995) framkvaemdu i sjalfstjérnarhéradinu Castilla-Ledn 4 Spdni nadi yfir

445 born med andlegar fatlanir. Rannsakendurnir sau tengsl milli vandamala hja foreldrum
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barns og hegdun pess, samvirkni pessara patta virtist yta undir misbrest i uppeldi barnanna.
Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad tidni misbrests i uppeldi barna med fatlanir var hatt i
11,5% medan tidni misbrests i uppeldi hja samanburdarhdpi barna sem ekki voru med
fatlanir var 1,5%. Hja peim bérnum sem upplifdu misbrest i uppeldi var hlutfall likamlegrar
vanrakslu mjog hatt eda 92%. Nanast 6ll pau born sem upplifdu einhvers konar ofbeldi eda
vanrakslu (50 af 51 férnarlambi) upplifdu likamlega vanraekslu, 82% upplifdu tilfinningalega
eda salreena vanraekslu og 65% tilfinningalegt eda salreent ofbeldi. [ einstdkum
sveitarfélogum voru skyr tengsl milli félagslegrar stodu fjolskyldu og misbrests i uppeldi
barna. Hja verr staeedum fjolskyldum var um alvarlegri misbrest i uppeldi ad raeda. Pessar
fjolskyldur voru i laegstu stétt og voru ekki vel menntadar. Hlutfall atvinnulausra i pessum
hopi var haerra en hlutfall atvinnulausra i samanburdarhépnum.

[ rannsékn Verdugo og félaga (1995) atti stort hlutfall foreldra peirra barna sem ordid
hofdu fyrir misbresti i uppeldi vid likamleg veikindi, salraen-, gedraen-, eda afengisvandamal
ad strida eda upplifdu ofbeldi fra maka. Af pessum 51 bérnum sem uppliféu misbrest i
uppeldi voru foreldrar 50 barna sem syndu einhver einkenni pessara vandamala og grunur
lék 4 ad 18 foreldrar i vidbot aettu vid einhverja erfidleika ad strida a4 pessum svidum. |
sumum tilvikum syndu bezedi mdédir og fadir einhverja af pessum erfidleikum og i 68rum
tilvikum atti ad minnsta kosti annad foreldrid vid eitthvad af pessum erfidleikum ad strida.
Rannsakendur komust ad peirri nidurstédu ad 66% foreldra barna sem urdu fyrir misbresti i
uppeldi skildu ekki parfir peirra né proskaskeid og 56% pessara foreldra kvortudu yfir peim
mikla tima sem faeri i pad ad hugsa um bdrn sin sem voru med fatlanir. beir foreldrar sem
toldu edlilegt ad nota refsingar i ndami beittu boérn sin einnig likamlegum sem og
tilfinningalegum refsingum. Framburdur foreldranna um notkun likamlegra refsinga var
rokstuddur med synilegum averkum & likbmum barna peirra. Nidurstodur rannséknarinnar
stydja pvi vistfraedilikan Belsky‘s (1980) par sem félags- og menningarlegir paettir eru taldir
vera ahaettupaettir pess ad verda fyrir misbresti i uppeldi.

Govindshenoy og Spencer (2007) skodudu rannsdknir sem gerdar hoféu verid um
ofbeldi gegn bornum med fatlanir. beir komust ad pvi ad flestar rannséknir h6fdu leitt i ljos
ad sum peirra barna sem voru med fatlanir voru i aukinni haettu a pvi ad verda fyrir misbresti
i uppeldi en ekki 6ll born. bau bérn sem attu vid salfraedileg og tilfinningaleg vandkvaedi ad
strida og sérstaklega alvarleg hegdunarvandkvaedi voru i hvad mestri haettu a ad verda fyrir

misbresti i uppeldi. Rannsdéknirnar attu pad sameiginlegt ad nidurstédurnar syndu veik tengsl
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a milli fotlunar i sesku og misbrests i adbunadi. beir komust einnig ad pvi vid athugun
rannsdknanna ad skilgreiningar fotlunar voru mjog misjafnar og pvi erfitt ad bera paer
saman. Skilgreiningar & misbresti i uppeldi voru pé mun likari og samraemdari 8 medal
rannsokna.

Born med fotlun eru oft med marga mismunandi umdnnunaradila sem getur aukid
likur @ ymis konar misbresti i uppeldi. Hins vegar eru lika kostir vid ad hafa marga
umonnunaradila, til daemis eru fleiri einstaklingar sem geta greint meidsli eda merki um
misnotkun og su adstod sem umonnunaradilar veita getur dregid Ur streitu forradamanna
barnsins. Heegt er ad lagmarka likurnar & misbresti i uppeldi med vandlegri skimun pegar
kemur ad vali 8 umonnunaradilum, eftirliti med uménnunaradilum og einnig er mikilvaegt ad
hafa i huga ad 6ll born geta ordid férnalomb misbrests i uppeldi. Litid er & misbrest i uppeldi
barna med fotlun sem meirihattar ahyggjuefni i samfélaginu (Hibbard og Desch, 2007).

Misbrestur i uppeldi barna getur einnig att sér stad 4 stofnunum. Vert er ad skoda pa
tegund pegar litid er til misbrests i uppeldi barna med fatlanir sem geta purft & hinni ymsu
utanadkomandi pjénustu ad halda. Stofnanir sem nefna mda i pessum skilningi eru
fésturheimili, skélar og sambyli til ad mynda. Rannsoknir a pessu tiltekna efni eru ekki
margar en peer fau sem gerdar hafa verid hafa leitt i 1jés ad misbrestur i uppeldi barna hafi
fram ad pessu verid Odalgengari a stofnunum en & heimilum barna. bratt fyrir ad
stofnanabundinn misbrestur i adbunadi barna virdist ekki vera algengur, pa verda sum boérn
fyrir misbresti i adbunadi af hendi einstaklinga sem hafa tilskilin leyfi til pess ad veita bérnum
umonnun. Rannsoknir hafa leitt i ljés ad pau born sem ordid hafa fyrir einhvers konar
misbresti i adbunadi a stofnunum voru liklegri til pess ad verda fyrir misbresti af mérgum
gerendum og einnig voru pau liklegri til ad upplifa s6mu afleidingar og pau boérn sem urdu

fyrir misbresti i uppeldi @ heimili sinu (Miller-Perrin og Perrin, 2007).
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6 Urraedi

Til pess a0 heaegt sé ad hjalpa bornum med fatlanir ad lifa til jafns vid adra samfélagspegna er
ekki nég ad kunna skilgreiningar & fotlun, misbresti i uppeldi og afleidingum pess.
Naudsynlegt er ad skoda hvada Urraedi standa til boda i islensku samfélagi fyrir born med
fatlanir sem upplifa misbrest i uppeldi.

Arid 1989 var Barnasittmali Sameinudu pjédanna sampykktur & allsherjarpingi.
Samningurinn var fljétlega undirritadur og fullgiltur af hélfu islands og ték gildi i névember
arid 1992. bau riki sem standa aé samningnum vidurkenna ad bérn med fatlanir, hvort sem
um er ad raeda andlegar eda likamlegar, skuli njota réttinda til jafns vid dnnur bérn en eiga
auk pess rétt 4 sérstakri umonnun. Adildarrikin eiga ad studla ad pvi ad born fai pad umonnun
og adstod sem sott er eftir, henti pad adstaedum barns og foreldra. Tekid skal tillit til sérparfa
barna med fatlanir og pjonusta skal veitt an endurgjalds sé sa moguleiki fyrir hendi. pa skal
pad tryggt ad barnid hafi adgang ad menntun, heilbrigdispjonustu, moguleika til
tdmstundaidju og fleira sem edlilegt pykir til ad studla ad félags- og menningarlegum proska.
Adildarriki skulu vinna saman og skiptast a8 upplysingum sem gagnast geta vid medferd barna
med fatlanir, til deemis upplysingum um endurhaefingu, menntun og atvinnuhjalp. Petta
gefur adildarrikjunum teekifaeri til ad baeta getu sina og faerni og jafnframt ad 6dlast frekari
reynslu af malaflokknum (Umbodsmadur barna, 1992).

Samkveemt 16. gr. barnaverndarlaga ber 6llum peim einstaklingum sem pykir astaeda
til ad aetla ad eitthvert barn bui vid évidunandi uppeldisadstaedur, verdi fyrir areitni og/eda
ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu ad tilkynna pad til
barnaverndaryfirvalda. Tilkynningarskyldan naer einnig til peirra sem vinna med bérnum. |
[6gunum eru tilgreindar nokkrar starfsstéttir, til daemis kennarar, laeknar, prestar,
félagsradgjafar og allir peir sem vinna vid félagslega pjonustu eda radgjof sem ber ad fylgjast
med hegdun, uppeldi og adbunadi barna eftir bestu getu og tilkynna
barnaverndaryfirvoldum ef grunur leikur 4 ad barn bui vid 6vidunandi adstaedur.
Tilkynningarskyldan er hafin yfir sidareglur og dkvaedi annarra laga um pagnarskyldu pessara
stétta.

Samkveemt 4. gr. barnaverndarlaga eru meginreglur barnaverndarstarfs ad beita
radstéfunum sem eru barni fyrir bestu og ber barnaverndarstarfsménnum ad hugsa alltaf um

hagsmuni barnanna. Hlutverki barnaverndarnefnda hefur verid skipt i prja megin peetti i 12.
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gr. somu laga; eftirlit, drraedi og 6nnur verkefni. Barnaverndarnefndum ber ad hafa eftirlit
med adbunadi, hatterni og uppeldisskilyrdum barna asamt pvi ad meta parfir peirra sem ekki
bua vid vidunandi adstaedur. Barnaverndarnefndum ber einnig ad beita peim drraedum sem i
bodi eru og best eiga vid hverju sinni til pess ad tryggja hagsmuni og velferd barna.
Barnaverndarnefndum er skylt ad adstoda foreldra vid ad sinna bérnum sinum eins og best
verdur a kosid og gripa til peirra Urraeda sem porf er a hverju sinni.

Pau Urraedi sem barnaverndarnefndir geta gripid til, samkveemt barnaverndarlogum,
geta baedi verid med sampykki foreldra, utan heimilis med sampykki baedi foreldra og barns
sem og Urraedi an sampykkis foreldra. Urraedi sem barnaverndarnefndir geta gripid til med
sampykki foreldra eru til deemis a) ad utvega barni videigandi studning og medferd, b)
adstoda foreldra eda barnshafandi konu vid ad leita sér adstodar vegna veikinda, afengis-
efa vimuefnaneyslu og annarra vandamala og c) ad Utvega barni og/eda fjolskyldu
tilsjonarmann, persénulegan rddgjafa eda studningsfjolskyldu. Barnaverndarnefndum ber
einnig ad studla ad pvi asamt 6drum stofnunum ad Urreedum verdi beitt samkvaemt 66rum
[6gum sé pess porf. bau Urredi utan heimilis sem barnaverndarnefnd getur beitt med
sampykki foreldra og barna 15 ara og eldri eru til deemis ad radstafa barni i féstur, vista pad a
stofnun eda ad taka vid forsja barns. Urredi sem barnaverndarnefnd getur beitt 4n
sampykkis foreldra og barna sem nad hafa 15 ara aldri, pegar 6nnur Urraedi hafa ekki skilad
tiletludum darangri eda samvinna vid fjolskylduna er ekki fyrir hendi eru a) eftirlit med
heimili, b) ad gefa fyrirmaeli um adbunad og ummonnun barns eins og vistun i skéla og
leeknisheimsoéknir og c) ad akveda ad ekki megi fara med barnid ur landi. Einnig getur
barnaverndarnefnd akvedid ad vista barn utan heimilis, radstafa pvi i féstur eda svipta
foreldra forsja barns ef porf krefur.

Barnaverndarstofa bydur uppd hopmedferd fyrir born sem bua vid ofbeldi & heimili
(Barnaverndarstofa, e.d.). Urraedid er tilraunaverkefni til loka &rsins 2012 (bingskjal 582,
2012-2013) fyrir born & aldrinum 6-17 ara sem ordid hafa vitni ad heimilisofbeldi og/eda hafa
ordid fyrir likamlegu ofbeldi sjalf. Urraedid felst i aldursskiptri hpmedferd par sem unnid er
a vandanum med afallamidadri hugraenni atferlismedferd i alls tiu vikur med tveimur
salfreedingum (Barnaverndarstofa, e.d.).

A Alpingi var tillaga til pingsalyktunar um framkveemdadaetlun i malefnum fatlads félks
til arsins 2014 16gd fyrir og farid yfir malefni fatladra undir yfirskriftinni ,,Eitt samfélag fyrir

alla“. i kaflanum ,Sértaekur vandi“ i framkveemdadaetluninni er markmidid ad préa einhvers
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konar Urraedi sem maetir sértaekum vanda einstaklinga med fatlanir i tengslum vid alvarlega
sjukddma, lifsstil og ofbeldi. Framkvaeemdin verdur & pann veg ad tveir starfshépar eru
myndadir og 4 annar hdpurinn ad skoda pau medferdariarraedi sem til eru og koma med
tillogur um drbazetur par sem einstaklingar med fotlun glima vid lifsstilsvanda eda alvarlega
sjukdéma. Hinn hépurinn a ad leggja fram tillégur, annars vegar um hvernig draga megi ur
ofbeldi gegn einstaklingum med fatlanir og hins vegar hvernig stydja megi pa sem fyrir
ofbeldinu verda (Pingskjal 682, 2011-2012).

Naudsynlegt er ad atta sig @ umfangi misbrests i adbunadi barna med fatlanir til pess
ad haegt sé ad prda skilvirka daetlun og koma i veg fyrir ad born med fatlanir verdi
fornarlomb ofbeldis eda vanraekslu. Med skilvirkri daetlun er haegt ad baeta heilsu og lifsgaedi

barna med fatlanir til muna (Hughes o.fl., 2012).

6.1 Hlutverk félagsradgjafa
Fyrstu félagsradgjafarnir 4 islandi komu til starfa um 1960 en peir hofdu hlotid menntun sina
erlendis fra. Félagsradgjafarnir hofu storf sin hja Reykjavikurborg en ekki var byrjad ad kenna
fagid 4 Islandi fyrr en 1978 og ba einungis eitt namskeid. Arid 1982 utskrifudust fyrstu
félagsradgjafarnir fra Haskdla islands (Félagsradgjafafélag islands, e.d.a). | skilgreiningu
Alpjodasamtaka félagsradgjafa a starfinu kemur fram ad félagsradgjafar studli ad
félagslegum breytingum, adstodi og efli félk vid ad 6dlast vald & adsteedum sinum. Peir leiti
lausna a samskiptaerfidleikum & milli einstaklinga i adsteedum peirra og studli ad auknu
heilbrigdi (International Federation of Social Workers, 2012). Samkveemt lé6gum um
félagsradgjof nr. 95/1990 hafa peir einstaklingar rétt til ad titla sig félagsradgjafa sem fengid
hafa leyfi landleeknis. beir félagsradgjafar sem hafa, samkveemt reglugerd um sérfraedileyfi i
félagsradgjof nr. 555/1999, fengid leyfi heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins hafa rétt
til pess ad kalla sig sérfreeding & sérsvidi innan félagsradgjafar. Samkveemt l6gum um
félagsradgjof ber félagsradgjofum ad geeta trinadar um allt pad er viokemur starfi peirra og
helst su pagnarskylda pétt einstaklingurinn heetti starfi.

| Sidareglum félagsradgjafa kemur fram ad undirstada peirra sé virding fyrir manngildi
og sérstodu hvers einstaklings og trd 4 ad hann geti nytt hafileika sina ad fullu. Starf
félagsrddgjafa midar ad pvi ad vinna ad lausn félagslegra og personulegra vandkvaeda og

koma i veg fyrir félagslegt oréttleeti. Félagsradgjafi vinnur gegn mannréttindabrotum hvar
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sem pau eiga sér stad og ber ad geeta hagsmuna peirra skjolsteedinga sem ekki geta gert pad
sjalfir (Félagsradgjafafélag islands, e.d.b).

Til pess ad félagsradgjafar geti ndd gédum darangri vid ad adstoda fjolskyldur par sem
misbrestur i adbunadi barna er til stadar purfa peir ad hafa pekkingu a pvi hverjar
grunnparfir barna eru til ad pau lifi heilsusamlegu lifi og proskist & edlilegan hatt. beir purfa
einnig ad vera medvitadir um afleidingar vanrakslu og vera faerir um ad beita videigandi
Urreedum (Stevenson, 2007).

bPegar misbrestur i uppeldi barna a sér stad i fjolskyldu sem er tilkynnt til
barnaverndaryfirvalda og nidurstédur konnunar leida i ljés ad astaeda sé til inngrips, getur
félagsrddgjafi unnid ad pvi med markvissum haetti ad styrkja fjolskyldur og veita peim pann
stodugleika sem paer parfnast. Fyrst i stad eftir ad mal hefur verid tilkynnt til
barnaverndaryfirvalda eru fjolskyldur og einstaklingar yfirleitt métteekilegri fyrir inngripi. Ef
adstod bydst ekki a pessu mikilvaega timabili getur verid erfitt ad na til fjolskyldunnar sem
geeti gripid til eydileggjandi hegdunar. bess vegna er mikilvaegt ad barnaverndarstarfsmenn
bekki fyrstu einkenni misbrests i uppeldi (U.S. Department of Health and Human Services,
1994).

Pegar reynt er ad pekkja einkenni misbrests i uppeldi er mikilvaegt ad hafa i huga hvada
adstaedur eda atvik pad eru sem mynda streitu hja einstaklingnum eda fjolskyldunni, hvada
augljésu erfidleika fjolskyldan glimir vid og hvenaer rétti timinn sé fyrir inngrip. Einnig parf ad
taka inn i myndina a hvada streitustigi fjolskyldan er og rétt tulkun a pvi er mikilveeg pegar
akvedid skal hvers konar inngrip notast beri vid. Ef vandamalin eru morg eda langvarandi
geeti purft adstod annarra sérfraedinga til ad komast ad rét vandans. Mikilvaegt er ad peir
sem vinna med fjolskyldur séu medvitadir um tilfinningar félks i pessum adstaedum.
Vandamal af pessu tagi geta haft mjog sleem ahrif 4 skilning og andlega virkni einstaklings en
hinsvegar eru pau oft & tidum skammlif sé brugdist vié a réttan hatt (U.S. Department of
Health and Human Services, 1994).

Félagsradgjafar hafa fra upphafi studst vid hugmyndafraedi heildarsynar sem snyst um
ad horfa @ manneskjuna pannig ad hver og einn einstaklingur sé margbreytilegur og
sérstakur. Félagsradgjafa ber ad horfa a allar hlidar adstadna hans i samhengi vid umhverfid
og samfélagid i heild (Lara Bjornsdéttir, 2006). Med tilliti til heildarsynar virkjar feer
félagsradgjafi eda pverfaglegt sérfraeediteymi alla fjdlskylduna i att ad lausn vandans, bendir

pbeim & eigin styrkleika og midlar gédu vidhorfi til fjolskyldunnar um drlausn mala.
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Félagsradgjafinn leidbeinir foreldrum einnig hvernig eigi ad vera studningsrikt og
umhyggjusamt foreldri. Med pvi ad einbeita sér ad faum atridum i einu eru meiri moguleikar
a ad fjolskyldumedlimir ndi markmidum sinum og pvi minni likur & ad peir verdi fyrir
vonbrigdum. Adur en inngripi lykur er buin til dsetlun um eftirfylgni og gengid Ur skugga um
ad fjolskyldan sé komin i samband vid pau Urraedi sem bjodast i samfélaginu. Med pessari
nalgun eru meiri likur en minni a pvi ad oryggi barna verdi tryggt. Med jakvaedu vidhorfi og
fiolbreyttum lausnamidudum nalgunum veita félagsradgjafar raunheaefa pjénustu sem og
radgjof. Fjolskyldur eru hvattar til pess ad fagna 6llum peim aféngum sem peer nd og
fjdlskyldan er i brennidepli i gegnum allt ferlid (U.S. Department of Health and Human
Services, 1994).

Margar af peim fjolskyldum sem barnaverndaryfirvold hafa eftirlit med glima vid
fiolpaett vandamal. Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad med inngripi er
félagsradgjafinn ekki dbyrgur fyrir pvi ad leysa 61l vandamal fjolskyldunnar. bvert 8 méti pda er
verkefni félagsradgjafans ad hjalpa fjolskyldunni ad nd stoédugleika og kenna henni ad leita
lausna @ vandamalum sinum. bpannig afrekar fjélskyldan og feer tilfinningu fyrir velgengni sem
hvetur hana til ad leysa fleiri vandamal, annad hvort upp a eigin spytur eda med hjalp peirra
Urraeda sem samfélagid bydur upp & (U.S. Department of Health and Human Services, 1994).

Inngrip skal na yfir alla fjolskyldumedlimi sé pad haegt, hvern fyrir sig og i hép, svo
mogulegt sé ad gera sér grein fyrir samskiptum, astandi og peim atburdum sem eiga sér stad
innan fjolskyldunnar og hafa leitt til vandamalsins. Félagsradgjafinn skal lita & vandamalid
med opnum huga og hlusta & hvad fjdlskyldan vill gera til ad knyja fram breytingar. Oryggi
barnsins og annarra fj6lskyldumedlima skal pé avallt haft i huga. Haegt er ad notast vid
vidurkennd skimunarteeki eda gatlista en slikt er po aldrei gallalaust en getur adstodad vid ad
reikna ut likur @ auknu ofbeldi eda vanrakslu sem og vilja einstaklinga innan fjolskyldunnar
til breytinga. Vidtalsmedferd geeti medal annars hentad vel fyrir fjolskyldur sem
barnaverndarafskipti eru af, i bland vid adrar fredilegar adferdir. Félagsradgjafinn sem
vinnur med fjolskyldunni snidur inngripid ad peim markmidum sem fj6lskyldan hefur sett sér
(U.S. Department of Health and Human Services, 1994).

Pegar skjélstaedingar velja sin eigin markmid veita peir sidur viondm pegar kemur ad
pvi ad innleida breytingar. Sé pad til deemis markmid skjolsteedingsins ad binda enda &
inngripid kemst hann ekki hja pvi ad breyta 6léglegri hegdun sinni, pvi 6druvisi naer hann ekki

markmidinu. Félagsradgjafar nota sérstaka taekni og medferd til ad fa fram frekari samvinnu
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hja einum eda fleiri fjolskyldumedlimum (U.S. Department of Health and Human Services,
1994).

Félagsradgjafar eiga ekki ad deema skjolstaedinga sina fyrir fram heldur reyna ad skilja
afbrigdilega hegdun peirra med pvi ad skoda pad alag sem fjolskyldan kann ad bua vid.
Hjonabandserfidleikar geta til daemis verid mikid ahyggjuefni og skapad o6tta hja baedi
fullorénum og bérnum (U.S. Department of Health and Human Services, 1994).

Til ad geta veitt sem best inngrip i fjdlskyldum par sem ofbeldi eda vanraeksla er til
stadar, purfa félagsrddgjafar ad hafa sérpekkingu 8 ungum foreldrum, einsteedum foreldrum,
efnamisnotkun, makaofbeldi, gedsjukdémum og fataekt svo eitthvad sé nefnt. Engu ad sidur
er oft haegt ad nd markmidum a nokkrum vikum sé ahersla sett a styrkleika fjélskyldunnar og
pbannig unnid markvisst ad pvi ad draga ur veikleikum (U.S. Department of Health and Human
Services, 1994).

Medan a inngripsferlinu stendur notar félagsradgjafinn akvednar adferdir til ad tryggja
eigid oryggi sem og allra fjolskyldumedlima. Ef reidi stigmagnast i vidtali geeti
félagsradgjafinn purft ad kalla eftir hjalp samstarfsfélaga og i vissum adstaedum hjalp
l6greglu. Teymisvinna og handleidsla getur hjalpad félagsradgjofum ad vidhalda hlutleegni,
ahuga og halda tilfinningalegri heilsu. Félagsradgjafar brenna sidur ut i starfi ef peir; a) eru
vel pjalfadir, b) reeda malin vid yfirmann sinn og samstarfsfélaga, c) eru heidarlegir og d) eiga
audvelt med ad tala um tilfinningar sinar 4 medan & eftirliti stendur. Hja
barnaverndaryfirvoldum eru fjolskyldumidadar pjonustuazetlanir skilvirkastar pegar kemur
ad inngripi i fjolskyldum sem eiga vid vandamal ad strida. Inngrip af pessu tagi koma i 70-90%
tilfella i veg fyrir ad setja purfi barn i féstur en tryggja parf auk pess 6ryggi barnsins. Med pvi
ad einbeita sér ad fjolskyldunni sem heild i stad pessa ad reyna ad ,bjarga” bornunum af
heimilinu pa getur félagsradgjafinn komid i veg fyrir sundrun fjolskyldunnar og er pvi
mikilvaegt ad fara pa leid eins og frekast er unnt (U.S. Department of Health and Human
Services, 1994).

| stad pess ad bida eftir pvi ad misbrestur i uppeldi barna eigi sér stad zetti hvert
samfélag ad vinna ad pvi ad sampaetta pd pjonustu sem snyr ad bérnum og leggja dherslu 3
forvarnarstarf. Heilsugaeslustodvar, skoélar, 16ggaesluadilar og barnaverndaryfirvold aettu i
sameiningu ad bjoda alhlida pjonustu sem tryggir snemmtaekt inngrip, auknar forvarnir og
fjolskyldumidadar azetlanir. Vinni samfélagid saman ad lausn getur pad veitt samfellda

pjonustu sem snyr ad 6llum porfum fjolskyldunnar par sem allir geta unnid saman komi upp
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vandamal. Med samfelldri pjonustu er haegt ad na betri arangri (U.S. Department of Health
and Human Services, 1994).

begar leitast er vid ad koma i veg fyrir ad born sem eiga vid fotlun ad strida séu beitt
ofbeldi er skynsamlegast ad lita til barnaverndaryfirvalda sem hafa pad markmid ad skoda
adbunad barna og hvernig koma megi i veg fyrir ad brotid sé gegn peim & einhvern hatt.
Félagsradgjafar eru i meirihluta i storfum barnaverndaryfirvalda & islandi par sem beir eru
eina fagstéttin sem faer beina kennslu i barnavernd almennt. Félagsradgjafar bua pvi yfir
mikilli pekkingu a 6llu pvi er vikemur bérnum hvort sem pad er 16ggjof, lidan barna eda
adstaedur peirra og geta pvi verid i lykilhlutverki pegar adstoda parf barn med fotlun, sem
beitt hefur verid ofbeldi, til betra lifs (Anni G. Haugen, 2008).

Ad lokum er mikilveegt ad barnaverndaryfirvold vinni ad pvi ad baeta imynd sina og fai
meiri studning af halfu almennings. Starfsmenn barnaverndaryfirvalda geta til deemis baett
imynd sina med pvi ad bjéda upp a leidir fyrir foreldra til ad auka feerni sina i
foreldrahlutverkinu og stydja pa i pvi ad byggja upp sterkar fjolskyldur og tryggja pannig
oryggi barna (U.S. Department of Health and Human Services, 1994).
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7 Umraeda

| ritgerd pessari hefur verid farid yfir helstu skilgreiningar & fétlun, kenningar, flokka
misbrests i uppeldi og pd ahaettupaetti og afleidingar sem peim fylgja. Midad vid paer
rannsoéknir sem skodadar voru vid skrif pessarar lokaritgerdar matti sja ad nokkud misjafnt er
hvernig freedimenn skilgreina og flokka baedi ofbeldi og vanraekslu sem og fétlun. P6 er
liklegt ad audveldara sé ad bera saman skilgreiningar a ofbeldi og vanrakslu heldur en
skilgreiningar fotlunar par sem paer eru 6llu misjafnari. Mjog faar rannséknir hafa verid
gerdar hér a landi um misbrest i uppeldi hja bornum med fatlanir en fjallad var um paer og
nokkrar rannsdknir sem hafa verid gerdar erlendis. bratt fyrir ad rannsdknir pessa efnis séu
takmarkadar hafa nidurstodur leitt i ljos ad ofbeldi gagnvart bérnum med fatlanir hér a landi
virdist haldast i hendur vid nidurstédur erlendra rannsékna.

ICF-kerfi WHO er flokkunarkerfi sem skilgreinir fatlanir a skilvirkan og skipulagdan hatt
(Landlaeknisembaettid, 2009b). Eftir pvi sem fleiri 16nd taka upp ICF-kerfid maetti atla ad
betur gangi ad gera samanburdarrannséknir og atta sig pannig 8 umfangi vandans. Gera ma
rad fyrir ad skilvirkni ICF-kerfisins sé ekki ndgu mikil par sem ekki hafa oll [6nd tekid kerfid i
notkun og par af leidandi stydjast fraedimenn enn vid misjafnar skilgreiningar a fotlun. pad
ma velta pvi fyrir sér hver astaeda pess sé og er ein hugmyndin su ad kerfid sé einfaldlega of
flékid i notkun.

Ahugavert var ad skoda rannsoknir sem gerdar hafa verid & kynferdislegu ofbeldi
gagnvart heyrnarlausum hér & landi og voru nidurstodur peirra sldandi par sem pad virtist
vera mjog algengt ad heyrnarlausir yrdu fyrir sliku ofbeldi (Rébert. R. Spand, Jén Fridrik
Sigurdsson, Ragnhildur Bjarnadaéttir, Sigrun Juliusdéttir og buridur B. Sigurjonsdottir, 2009).
Frédlegt veeri ad halda afram ad gera pess hattar rannsdknir hér 3 landi til samanburdar og
finna adferdir til pess ad auka svarhlutfall og fa pannig marktaekari nidustédur.

Rannsékn Kvam (2000) var athyglisverd, en par sem tidni kynferdislegs ofbeldis
gagnvart bornum i Bandarikjunum og Noregi var svipud pa pétti forvitnilegt ad athuga hvort
ad tidni kynferdislegs ofbeldis gagnvart bérnum med fatlanir gaefi sambaerilegar nidurstédur.
Nidurstodurnar leiddu pad hins vegar ekki i ljds og virtist vera algengara ad bérn med fatlanir
yrdu fyrir kynferdislegu ofbeldi i Bandarikjunum en i Noregi.

Steinunn Bergmann (2010) rannsakadi oOll pau mal sem tilkynnt voru til

barnaverndarnefnda arid 2006 um grun a likamlegu ofbeldi gagnvart barni. Pad vakti athygli
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ad slik rannsékn hafdi ekki verid gerd & [slandi fra pvi arid 1971 eda 35 arum fyrr. Ahugavert
var ad sja ad i 17,5% peirra mala par sem grunur lék a likamlegu ofbeldi var ekki hzegt ad
greina hvort um barn med skilgreinda fétlun eda greiningu veeri ad raeda. Su spurning kom
upp hvort mogulegt vaeri ad tilkynning til barnaverndaryfirvalda hafi leitt til pess ad barn
veeri sent i greiningu og par sem barnid var ekki komid med greiningu vid tilkynningu sé
greining ekki skrdd. Naudsynlegt er ad hafa i huga ad skrdning mala hja
barnaverndaryfirvéldum getur verid mismunandi. Eins er dhugavert ad velta pvi fyrir sér
hvort ad gogn sem pessi séu yfir hofud areidanleg pegar litid er til misbrests i uppeldi
gagnvart bornum med fatlanir. bad er ad segja, ef litid er til pess sem ddur sagdi ad
tilkynning geti leitt til pess ad greiningarferli sé sett af stad og skraning tilkynninga pvi ekki
breytt eftir a.

Su nidurstada sem einnig var greint fra i rannsékn Steinunnar (2010) ad tidni ofbeldis
gagnvart bornum med ADHD hafi verid mun haerri en tidni ofbeldis gagnvart bérnum med
adrar tegundir fotlunar gefur visbendingu um ad skoda purfi pa fotlun frekar i pessu
samhengi. Pad veeri athyglisvert ad endurtaka slika rannsdkn sidar til pess ad fa samanburd.
Pa er dhugavert ad velta pvi fyrir sér hvort ad misbrestur i uppeldi hja bérnum med fatlanir
sé oftar tilkynntur til barnaverndaryfirvalda vegna pess ad bérn med fatlanir njéta oft
vidtaekari studnings fagadila. £tla megi ad fagadilar pekki einkenni misbrests og bui yfir
peirri pekkingu sem parf til pess ad greina og tilkynna vandamalid.

[ rannsékn Sullivan og Knutson (1998) var dhugavert ad skoda samanburd a bérnum an
fatlana og bérnum med fatlanir med eda an hegdunarvandkvaeda. begar litid var til peirrar
stadreyndar ad rannsdknin tdék sérstaklega til peirra barna med fatlanir sem attu vid
hegdunarvandkvaedi ad strida komu nokkrar hugmyndir fram. Til deemis hvort ad gerendum
byki peir geta réttleett gjordir sinar a peim forsendum ad um sé ad raeda 6gun og betrun
frekar en ofbeldi sem skadlegt sé barninu. par med sé jafnvel moéguleiki @ pvi ad gerandinn
geri sér ekki grein fyrir pvi hvada skada hann getur valdid barninu med framferdi sinu. Til
pbess ad renna stodum undir pessa hugmynd ma lita til rannséknarinnar sem Verdugo og fleiri
(1995) gerdu sem leiddi pad i ljés ad foreldrar barna med fatlanir sem bjuggu vid erfidar
félagslegar adstaedur voru liklegri til ad beita born sin likamlegum refsingum i peim tilgangi
ad aga pau eda betra.

[ nidurstddum rannséknar Sullivan og Knutson (1998) var einnig dhugavert ad fram

komu marktaek tengsl milli likamlegs og kynferdislegs ofbeldis annars vegar og hins vegar
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barna sem glimdu vid fleiri en eina tegund fétlunar. Pad veeri forvitnilegt ad sja sundurlidun a
peim tegundum fatlana sem bornin glima vid til pess ad geta gert sér grein fyrir pvi hvada
fatlanir pau born sem verda fyrir likamlegu og kynferdislegu ofbeldi eru liklegri til ad vera
med. Ef pessi gogn laegu fyrir veeri mogulegt ad sja hvada tegundir skilgreindra fatlana eru
liklegri til ad tengjast likamlegu og kynferdislegu ofbeldi.

Pau Urraedi sem i bodi eru hér a landi virdast ekki vera morg sem sérstaklega eru ztlud
peim bornum sem eru med fatlanir og verda fyrir misbresti i uppeldi. Hins vegar eru, eins og
adur sagdi, barnaverndaryfirvold med ymis almenn urreedi fyrir pau born sem verda fyrir
misbresti en pa vaknar su spurning hvort ad ekki purfi ad vera til sérteek Urraedi fyrir pau
bérn sem eru med fatlanir.

Stefnumotun islenskrar l6ggjafar er vardar einstaklinga med fatlanir sem verda fyrir
misbresti i uppeldi virdist vera i skodun par sem pingsalyktun um framkveemdaaesetlun i
malefnum fatlads félks til arsins 2014 var sampykkt i juni 2012 (pingskjal 1496, 2011-2012).
Einnig virdast islensk stjérnvold vera medvitud um ad einstaklingar med fatlanir séu
fornarlomb ofbeldis og pvi hefur verid settur a laggirnar hépur sem skal leggja fram tillogur
um pad hvernig draga megi Ur ofbeldi gegn einstaklingum med fatlanir og hvernig stydja
megi pa einstaklinga med fatlanir sem verda fyrir ofbeldi (Pingskjal 682, 2011-2012).

pzer kenningar sem fjallad er um og studst er vid nu til dags virfast eiga vid rok ad
stydjast pegar nidurstodur rannsdkna eru skodadar til samanburdar. Einnig er ljost midad vid
skodun pessara rannsékna ad bérn med fatlanir eru i aukinni haettu a pvi ad verda fyrir
misbresti i uppeldi. Hins vegar virdist 6ljést hvada tilteknu fatlanir leida til hvers konar
misbrests i uppeldi. Pad pykir pvi merkilegt ad finna ndnast einungis rannséknir par sem born
med ADHD eru tengd vid aukna haettu & pvi ad vera beitt likamlegu ofbeldi og heyrnarlausir
tengdir vid auknar likur & pvi ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi en ekkert um adrar tilteknar
fatlanir.

Vid heimildaéflun ritgerdarinnar komumst vid ad pvi ad tiltélulega faar rannsdknir hafa
verid gerdar 4 misbresti i uppeldi barna med fatlanir. [ flestum greinum sem vié skodudum
um efnid var byrjad a pvi ad taka fram ad mjog litid veeri til um efnid, en ad bérn med fatlanir
veeru liklegri til ad upplifa misbrest i uppeldi en dnnur boérn. Til ad haegt sé ad veita bornum
med fotlun pd adstod sem pau purfa til ad geta lifad til jafns vid adra einstaklinga er

naudsynlegt ad fa vandann upp 3 yfirbordid og skapa umraedu i samfélaginu.
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