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Agrip
Tilgangur ritgerdarinnar er ad varpa ljési a sjalfsvigstidni og ofneyslu afengis i graenlensku
samfélagi dsamt pvi ad skoda st6du mala vardandi forvarnir og fraedslu i tengslum vid pessi
vandamal. bad verdur fjallad um sjalfsvigstioni og misnotkun dafengis frd ymsum
sjénarhornum, par sem gerd er grein fyrir uppruna og préun dsamt pvi ad studst er vid
kenningarlega nalgun & vidfangsefninu. Greenland hefur gengid i gegnum miklar
samfélagslegar breytingar frd midri 20. 6ld par sem afleidingar ma sja i sleemri likamlegri og
andlegri heilsu innfaeddra. Forvarnir og Urraedi vardandi pessi vandamal eru nylega tilkomin a
Graenlandi. Pad er unnid markvisst ad pvi ad sporna vid harri sjalfsvigstidni med fraedslu og
radgjof dsamt pvi ad medferdarpjonusta er starfreekt fyrir einstaklinga sem misnota afengi.
Nidurstodur ritgerdarinnar leiddu i ljos ad paer samfélagslegu breytingar sem hafa att sér
stad 4 Greenlandi undanfarna aratugi hafa haft neikveed ahrif @ heilbrigdi og lifsgaedi
einstaklinga par sem ha sjalfsvigstioni og ofneysla afengis eru vandamal sem erfitt hefur
reynst ad hafa stjorn 4. Nidurstodur gafu po einnig til kynna ad forvarnir og Urradi eru til
stadar sem bendir til pess ad verid sé ad vinna ad Urlausn mdla vardandi sjalfsvigstidni og

ofneyslu afengis & Graenlandi.



Abstract

The purpose of this essay is to shed light on suicide rates and alcohol abuse in the
Greenlandic community, as well as examining prevention and education measures in relation
to these matters. It will discuss suicide rates and alcohol abuse from a variety of perspectives
and will outline the origins and development of these issues. It will also discuss and interpret
the various theoretical approaches to the subject. Greenland has undergone tremendous
social change since the middle of the 20th century and the consequences can be seen in the
poor physical and mental health of the natives. Prevention measures and resources for
tackling these problems have only recently been introduced in Greenland. They are now
working systematically to counter the high incidence of suicide in the country, by providing
education and counselling, as well as making treatment available to individuals who abuse
alcohol. The results show that the social changes that have taken place in Greenland in
recent decades have had a negative impact on the health and quality of life of its people.
High suicide rates and alcohol abuse have proved difficult to control. However, the results
also show that prevention measures and treatment facilities are available. This would
indicate that work is in progress with regard to resolving the issues of suicide rates and

alcohol abuse in Greenland.



bakkir

Eg vil byrja 4 ad pakka nanustu fjdlskyldu fyrir pann émetanlega studning sem mér hefur
verid veittur og pa sérstaklega médur minni fyrir alla sina hjalp. Eg vil pakka 8mmu minni
Unni Aglstsdéttur og tveimur fraenkum minum Séleyju Périsdéttur og Laru Palsdéttur fyrir
yfirlestur a ritgerdinni, gagnrynid mat og adstod vid skrifin sem hefur reynst mér afskaplega
vel. Einnig vil ég pakka leidbeinanda minum Sigurveigu H. Sigurdarddttur fyrir gdda leidsdgn

og studning i gegnum ferlid.
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1 Inngangur

Veroldin samanstendur af mérgum samfélogum sem hvert og eitt hefur sina menningu, gildi,
viomid og hefdir. Velferd og hagur er a8 dbyrgd samfélagsins og pegna par sem mikilvaegt er
ad allir hlekkir vinni i sameiningu og hafi ahrif hver a annan. Félagsleg vandamal eru hluti af
hverri menningu, en pau eiga patt i pvi ad valda sleemu astandi og gera lifskjor einstaklinga
verri. A Graenlandi hafa miklar samfélagslegar breytingar att sér stad & undanférnum
aratugum sem hafa haft ahrif & myndun samfélagsins og stodu ibua, par sem félagsleg
vandamal a bord vid sjalfsvig og ofneyslu afengis eru algeng. Sjalfsvigstioni er afar ha a
Graenlandi en arid 2002 var hlutfall sjalfsviga um 90 a@ hverja 100.000 ibua (Hicks, 2007). Til
samanburdar er haegt ad skoda sjalfsvigstioni i OECD-rikjunum en par kemur fram ad arid
2003 var hlutfall sjalfsviga 4@ hverja 100.000 ibda & skalanum 3,3 til 28,1. Tidnin er laegst a
Grikklandi og haest i Kéreu. A Nordurléndunum var hlutfall sjalfsviga 9,8 til 20,1 & hverja
100.000 ibua arid 2003 (Organisation for Economic Co-operation and Development, 2012).
Samkvaemt World Health Organization (e.d.) kemur fram ad naestum ein milljon manns deyja
arlega af voldum sjalfsviga og eru flestir undir 25 ara aldri sem er i samraemi vid tolur fra
Graenlandi par sem tidnin er haest 8 medal folks 4 aldrinum 15 til 24 ara (Leineweber, 2000).
Neysla afengis a Graenlandi er einnig afar ha en arié 2006 var afengisneysla a hvern ibua 14
ara og eldri 11,7 litrar (Statistics Greenland, 2007). Samkvaemt skyrslu um afengisneyslu fra
World Health Organization (2011) er neysla afengis @ hvern ibda 15 4ra og eldri um allan
heim 6,13 litrar. Forvarnir i tengslum vid sjalfsvig og afengisneyslu & Graenlandi eru til stadar
og er unnid markvisst ad pvi ad auka heilbrigdi almennings og med peim haetti draga ur tidni
pessara félagslegu vandamala (Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse, 2006).

Ritgerdin er heimildaritgerd par sem adallega er studst vid enskar og danskar
heimildir sem segja til um st6du madla 4 Graenlandi og einnig eru notadar rannsoknir til
rokstudnings.

pad var ahugi minn & félagslegum vandamalum sem leiddi til pess ad ég fér ad skoda
graenlenskt samfélag og valdi ad skrifa um félagsleg vandamal par. Sjalfsvig og ofneysla
afengis er stdort vandamal a Graenlandi sem hefur sleem ahrif & heilsu almennings og leidir til
pess ad lifsgaedi eru takmorkud. bad sem einnig vakti dhuga minn vardandi stodu
Graenlendinga i pessum malum er si samfélagslega préun hefur att sér stad & undanférnum

aratugum. Eg vildi kanna hvada paettir hafa haft ahrif & pa préun sem hafa gert pad ad



verkum ad sjalfsvig og ofneysla afengis eru eins algeng vandamal og raun ber vitni. Til pess
ad geta spornad gegn vandamalum sem pessum er mikilvaegt ad skoda rét vandans og finna
ut hvada peettir hafa ahrif a3 haa tidni. Med areidanlegri stefnu i forvarnarmdlum og
markvissri vinnu er haegt ad vinna Ur vandamalum sem pessum og finna lausnir sem leida af
sér aukna vellidan innfaeddra og studla ad velferd peirra. Pad er aridandi ad skoda stodu
Graenlands pegar kemur ad félagslegum vandamalum svo haegt sé ad efla frekari rannséknir,
finna uppruna pessara vandamala og leita arangursrikra leida sem baeta hag pjédarinnar.
Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda pa préun sem hefur att sér stad 4 Graenlandi
vardandi haa sjalfsvigstidni og ofneyslu afengis. Rannséknarspurningin er tviskipt par sem
annars vegar er leitast vid ad svara pvi hvad hefur haft ahrif @ préun sjalfsviga og mikillar
afengisneyslu i graenlensku samfélagi og hins vegar hvada urraedi eru til stadar til pess ad

sporna vid tidni pessara patta og hver sé mattur peirra Urreeda.



2 Graenland - sogulegt yfirlit

Graenland er steersta eyja jardarinnar. pbrir fjérdu af landinu er pakid is allan arsins hring og
10% af ollu ferskvatni jardar rennur par i am, lekjum og votnum. Flestir baeir og porp eru
stadsett medfram sudur- og vesturstrond landsins, vegna loftlags og lifnadarhatta
Graenlendinga sem einkenndust adur fyrr af veidimannasamfélagi. Batar og pyrlur eru
uppistadan i samgongum en engir vegir eru @ milli baeja og porpa sem gerir innfeeddum erfitt
fyrir ad nalgast naudsynjar og almenna pjonustu. Saga Greenlands er saga mikilla
bjodfélagslegra breytingar sem samfélagid hefur farid i gegnum undanfarna dratugi par sem
ahugavert er ad skoda hvada ahrif su préun hefur haft 4 st6du pess, baedi inn 4 vid og ut a
vid (Kucera, 2008).

Vesturstrond Greenlands vard ad nylendu Danmerkur arid 1721 en pd hofdu Inditar
begar komid sér par fyrir. Arid 1892 vard Austur-Grzenland einnig hluti af nylendunni.
Rumlega 20 arum seinna tok Danmork yfir nordurhluta landsins og vard Graenland pa hluti af
Danaveldi og undir peirra stjorn. Segja ma ad med yfirtoku Dana & Graenlandi sé akvedin
landsfodurhyggja (e. paternalism) rikjandi par sem skodun peirra var su ad Graenlendingar
hafi ekki verid feerir um ad axla dbyrgd a peim samfélagslegu breytingum sem vaeru ad eiga
sér stad. | framhaldi af pessu var komid & fét stjérnsyslukerfi & Granlandi sem hafdi umsjén
med Ollu fyrirkomulagi og skipulagi samfélagsins og var markmid Danaveldis ad verja
Graenland og graenlenska menningu pess fyrir utanadkomandi dahrifum. Graenland var lokad
fyrir umheiminum allt fram ad seinni heimsstyrjold pegar bjédverjar hernamu Danmorku
sem leiddi til pess ad stjorn Graenlands og sendinefnd Dana i Washington h6fdu samband vid
rikistiorn Bandarikjanna um ad verja Greenland gagnvart hugsanlegu herndami bpjédverja.
Afleidingarnar voru peaer ad herstédvum var komid fyrir i bajum a vesturstrond landsins,
Graenland opnadist par med fyrir umheiminum. bessi atburdards vard til pess ad samfélagio
préadist fra pvi ad vera veidimannasamfélag med moérgum smabaejum yfir i ndtimasamfélag
med staerri baejum og auknu péttbyli (Rasmussen, 2008).

Arid 1953 var komid & jofnudi & milli Graenlands og annarra umdama sem tilheyrdu
Danaveldi. Seinna fengu Grzaenlendingar sina fyrstu heimastjorn, arid 1979. Heimastjérn var
akvedid bandalag & milli Danmerkur og Greaenlands par sem stjorn Dana gaf pjodpingi

Graenlands fyrirmaeli og azetlanir um pad stjérnarfyrirkomulag sem rikja atti 4 Graenlandi.



Landstinget nefnist pjodping Graenlendinga og vann pad sem einskonar rikisstjorn landsins
(Rasmussen, 2008).

Fram til arsins 2003 var heimastjorn vid vold a Graenlandi en pad ar var skipud nefnd
sem nefnist the Commission of Self-Governence og var verkefni nefndarinnar ad endurskoda
tilvist Graenlendinga innan stjérnskipulags Danmerkur. [ skyrslu sem nefndin gaf Gt koma
fram dasteedur fyrir endurskodun a pessu fyrirkomulagi sem eru medal annars pzer ad
Danmork er i Evrépubandalaginu og med drunum hefur aukid vald feerst yfir til Graenlands og
hefur stjéorn landsins stadid undir peirri abyrgd. Efnahagsleg stada Graenlands er pé had
danska rikinu. [ skyrslunni kemur fram ad til pess ad Graenlendingar geti 6dlast efnahagslegt
sjalfstaedi eru prir paettir sem parf ad uppfylla; endurskipuleggja parf starfsemi hins opinbera
med pvi markmidi ad staerd pess sé i réttu hlutfalli vid efnahag samfélagsins, ad allir pegnar
samfélagsins studli ad uppbyggingu efnahags, og ad lokum ad efnahagur landsins sé 6hadur
0drum framlogum og sé a eigin framfaeri asamt pvi ad efla og prda vidskiptalif & Graenlandi.
Ahersla var 16gd 4 ad peir paettir sem pyrfti ad uppfylla veeru ad vissu leyti til stadar i
graenlensku samfélagi en porf vaeri 8 ad lagfaera og gera meira Ur pessum pattum til pess ad
haegt veeri ad 6dlast efnahagslegt sjalfstaedi (Government of Greenland, 2003). bann 21. juni
2009 fékk Greaenland aukna sjalfstjorn en landid nytur enn efnahagslegs studnings fra
Danmorku. Tengsl a milli Danmerkur og Graenlands einkennast p6 af gagnkveemri virdingu og
traustum samskiptum pratt fyrir ad nu sé Graenland ekki hluti af Danmorku (Statsministeriet,

2009).

3 Ahrif mikilla pjodfélagsbreytinga

SU proun sem hefur att sér stad i greenlensku samfélagi hefur varpad ljési & félagsleg
vandamal sem komid hafa i kjolfarid @ samfélagslegum breytingum. Pad er mikilvaegt ad lita
til pess ad or préun samfélagsins er ekki eina utskyringin fyrir félagslegum vandamalum 34
Graenlandi heldur er einnig 16gd ahersla a ad skoda afhverju pessi vandamal eiga sér stad
med tilliti til fjolskyldumynsturs og reynslu barna ur sesku. b3 er vert ad skoda lydheilsu
Indita @ arum adur med tilliti til lifslikna, sjtkdéma og heilsufars. Pad hefur einnig mikil ahrif
a framfor einstaklingsins i samfélaginu hverskonar adgang vidkomandi hefur ad
leeknispjénustu, menntun, og vinnu og hverjir séu moguleikar folks a ad lifa gdédu lifi (Hicks,

2007).



3.1 Inditar

Graenland dsamt Alaska, Kanada og fleiri nordurheimsskautssveedum hefur verid midpunktur
rannsdkna vardandi breytingar sem snerta bazdi félagslega og menningarlega peetti
samfélagsins. Inuitar er pjédflokkur frumbyggja sem byr & pessum svaedum og einkennast
lifnadarhaettir peirra af sel- og hvalveidum par sem nattdran hefur mikil ahrif & lif peirra. A
sidustu aratugum hefur samfélag Indita gengid i gegnum orar breytingar og haft miklar
afleidingar fyrir einstaklinginn (Vitebsky, 2000).

Rannsoknir @ pessum sveedum hafa lagt dherslu 4 ad skoda paetti sem beinast ad lifi
innfaeddra i tengslum peirra vid umheiminn par sem peir hafa verid pvingadir til pess ad
adlaga sig ad breyttum lifnadarhattum med tilheyrandi rikisvaldi, péttbylismyndun og
alpjédavaedingu sem einkennir nutimasamfélag. Einnig er litid til pess ad landssvaedi
nordurheimsskautssvaedisins eru afar viokvaem fyrir vedurfarsbreytingum, og pau hafa mikil
ahrif a félagslegar og efnahagslegar adstaedur Indita. Talid er ad pessar miklu breytingar hafi
ahrif 4 velferd innfaeddra med peim afleidingum ad andlegt heilsufar peirra sé afar sleemt og
félagsleg vandamal & vid sjalfsvig og ofneyslu afengis séu mjog tid (Lehti, Niemeld, Hoven,
Mandell og Sourander, 2009). Inuitar hafa avallt verid sjalfstaed pjéd og snérist lif peirra um
ad komast af med buferlaflutningum, faeeduodflun Ur nattdrunni og 68rum tilteekum radum.
Velferd hvers og eins var a dbyrgd einstaklinganna og skipti adlogunarhafni mestu mali til
bess ad lifa af erfidar adstaedur. Lif Indita einkenndist pvi af mikilli einstaklingshyggju par
sem samheldni samfélagsins var ekki byggd a heildinni sjalfri heldur einstaklingunum einum
og sér. bessi gildi og viomid Indita leiddu til pess ad afskipti annarra voru ekki vel séd og
orsokudu mikla gremiju, reidi og éstodugleika i samfélaginu (Tester og McNicoll, 2004).

Eftir seinni heimsstyrjoldina urdu straumhvorf i graenlensku samfélagi. Tengsl peirra
vid umheiminn urdu meiri, breytingar attu sér stad og su kynsléd sem &blst upp i
veidimannasamfélagi atti erfitt uppdrattar i kjolfar pessarar préunar par sem afskipti af
velferd pegna samfélagsins vard meiri en d6ur hafdi tidkast. Hraedsla vid hina hvitu menn
myndadist en Inditar kélludu pa Quallunaat og beindust afskipti peirra til deemis ad pvi ad
fjarleegja born fra fjolskyldum sinum til pess ad seekja skdlavist og handsama Indita fyrir atvik
sem ekki voru talin refsiverd i peirra menningu. lll medferd var a pegnum samfélagsins og
breytingar urdu a menningarlegum hefdum Grzenlendinga. Afleiding pessara adgerda hvita
mannsins var hraedsla vid hid sedra vald og ad Inuitar féru ad efast um rikjandi gildi og vidmid

sem hofdu verid i menningu peirra i aldanna ras. Kynsléd Indita upplifdi sig @ miklum
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umbreytingartima, reyndi ad vidhalda sinni eigin menningu en purfti samt sem adur ad Iuta
voldum hvita mannsins. Born sem Olust upp @ pessum timum uppliféu menningu sina og
foreldra sem sidlausa og 6abyrga vegna peirra adstaedna sem hofdu myndast vegna adkomu
hvita mannsins. Mikil togstreita vard til pess ad born attu erfitt med ad skilgreina sig innan
pess samfélags sem pau bjuggu i. Einstaklingar sem bjuggu vid erfidar heimilisadstadur voru
liklegri til pess ad préa med sér salraena kvilla og & uppvaxtararum leiddi pessi reynsla af sér
mikla reidi, lagt sjalfsmat, erfidleika i tengslamyndun asamt 68rum hegdunarvandamadlum.
pzer neikvaedu tilfinningar sem Inditar skynjudu brutust Ut 4 mismunandi hatt og sumir gatu
samsvarad sig peim breytingum sem attu sér stad og lifdu i satt en adrir nadu ekki ad adlaga
sig ad breyttum adsteedum i samfélaginu og leitudu annarra leida. Ahrifa gaetti i harri tioni
sjalfsviga og ofneyslu afengis sem talin er afleiding af peirri reynslu og upplifun sem Inuitar

hafa matt pola i gegnum tidina (Tester og McNicoll, 2004).

3.2 Heilsufar Inuita

Arid 1992 toku Graenlendingar alfarid vid heilbrigdispjonustu landsins sem adur hafdi verid i
umsja Dana. Heilbrigdiskerfi Graenlands er sambarilegt peim kerfum sem eru a
Nordurldondunum par sem ahersla er 16gd & samfélagslegar stefnur og er pjonustan asamt
tannlaeknapjénustu a vegum opinberra adila. Heilbrigdiskerfid er a abyrgd rikisstjérnar en
sveitarfélog sja um pau malefni sem tengjast félagspjonustu og er tilgangur kerfisins ad koma
til méts vid parfir einstaklinga 6had busetu peirra. Kostnadur heilbrigdiskerfisins er um pad
bil 18% af utgjoldum rikisstjornar Graenlands en kostnadur & hvern ibta er mjog lagur midad
vid hin Nordurléndin sem skilar sér i verri heilsu almennings. [ Nuuk, héfudborg Graenlands,
er stadsettur steersti spitali landsins sem veitir alla helstu heilbrigdispjénustu fyrir almenning.
| sveitarféldgum eru stadsettir minni spitalar og heilsugaeslur par sem einn til tiu laeknar og
hjukrunarfreedingar starfa. Einn helsti kostur heilbrigdiskerfisins er sa ad mikil tengsl eru a
milli peirra sem veita pjonustuna og notenda hennar. Algengt er ad starfsmenn kerfisins bui i
pvi sveitarfélagi sem peir starfa hja og pekkja pvi sjuklinga persénulega sem veitir peim meiri
heildarsyn. Undanfarin ar hefur verid mannekla i heilbrigdispjonustunni og skortur hefur
verid @ sérmenntudu starfsfolki sem aettad er fra Graenlandi en meirihluti starfsfélks kemur
frd 68rum I6ndum. Til pess ad maeta pessum vandkveedum hefur verid |6gd ahersla a ad

tengja saman nam og starfspjalfun i heilbrigdisvisindum og einnig standa til boda namskeid
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sem veita hjukrunarfredingum og leeknum sérstaka pjalfun i heilsufari ibua
Nordurheimsskautsins (Niclasen og Mulvald, 2010).

Arid 2007 var i fyrsta sinn gefin Gt daetlun vardandi lydheilsu & Graenlandi sem ber
nafnid Inuuneritta sem merkir ,,Njétum gdds lifs”. bar var |0gd dhersla & ad takast a vid
heilbrigdisvanda almennings og pau vandamal sem hafa aukist vegna breyttra lifnadarhatta
Graenlendinga par sem einstaklingar taka abyrgd a eigin heilsufari og samfélagid studlar ad
heildraenni velferdarpjonustu. Vandamal sem talin voru alvarleg voru medal annars; ofneysla
afengis, sjalfsvig, fikniefnaneysla, ofbeldi, mataraedi, likamleg heilsa, reykingar og
kynferdisleg heilsa almennings (Niclasen og Mulvald, 2010).

Samkvaemt tolfraedilegum upplysingum um Graenland kemur fram ad a arinu 2006
var neysla bjors & einu 4ri 4 hvern ibda sem er 14 4ra og eldri 7,8 litrar (Statistics Greenland,
2011). Samanborid vid tolur fra World Health Organization vardandi Danmorku a arinu 2006
kemur i ljés ad neysla bjérs a einu ari 4 hvern ibda sem er 15 ara og eldri var 5,0 litrar (World
Health Organization, 2012). Reykingar eru einnig mjog algengar 4 Greenlandi en 8 drunum
2005 til 2010 voru 75% starfsmanna idnadarins sem reyktu samanborid vid 53% peirra sem
unnu svo kallada skrifstofuvinnu. Ha tidni offitu og sykursyki er a3 Graenlandi en mun fleiri
konur en karlar pjast af offitu. Fra drunum 1993 til arsins 2010 hefur offita aukist toluvert
asamt sykursyki og er talid ad 13% pjoédarinnar séu haldnir peim sjukdémi (Bjerregaard,
2011). Lifstilsbreytingar Graenlendinga hafa leitt til pess ad heilsufarsleg vandamal eru algeng
sem lysir sér i sleemu likamlegu og andlegu astandi pegna samfélagsins (Central Intelligence

Agency, 2012).

3.3 Lyofreedilegar upplysingar

Heilsufar @ Graenlandi hefur tekid miklum breytingum eftir seinni heimstyrjéldina par sem
akvedin préun hefur att sér stad i tengslum vid samfélag, menningu og efnahag (Bjerregaard,
Young, Dewailly og Ebbesson, 2004).

Lifslikur Graenlendinga a drunum 1946 til 1951 voru afskaplega lagar en konur voru
taldar geta nad teeplega 40 ara aldri og karlar i kringum 30 4ra aldri. begar er litid til arsins
2008 kemur i ljos ad lifslikur hafa batnad téluvert og er talid ad konur ndi rimlega 70 ara
aldri og karlar um 65 dara aldri. Athyglisvert er ad sja ad lifslikur kvenna eru meiri en karla en

pbad ma ef til vill rekja til erfidisvinnu peirra (Statistics Greenland, 2012).
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Tafla 1. Lifslikur kvenna og karla & Graenlandi arin 1946 til 1951 og 2008
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Upplysingar vardandi lifslikur {slendinga 4@ drunum 1946 til 1951 eru ekki opinberar en tdlur
fra drunum 1961 til 1965 segja til um ad konur hafi naé 76 ara aldri og karlar 71 ars aldri
(Hagstofa [slands, 2010). Arid 2008 var medalaevilengd islenskra kvenna 83 ar og karla
teeplega 80 &r en lifslikur & slandi i dag eru mun meiri heldur en & Graenlandi samkvaemt

bessum télum (Hagstofa islands, 2008).

Tafla 2. Lifslikur kvenna og karla 4 islandi arin 1961-1965 og 2008
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A drum &dur var ungbarnadaudi mjdg algengur & Graenlandi en ungbarnadaudi segir til um
dauda ungabarna a fyrsta aldursari. Samkvaemt télulegum upplysingum fra Graenlandi kemur
i ljés ad @ drunum 1981 til 1985 var ungbarnadaudi rimlega 30 af hverjum 1.000 faedingum
en pegar litid er til arsins 2008 er ungbarnadaudi teplega 10 af hverjum 1.000 faedingum.
Moguleg dstada pess ad ungbarnadaudi hefur leekkad téluvert er ad baett leeknispjénusta,

aukin pekking og betri adstada er nu til stadar a Graenlandi (Statistics Greenland, 2012).

Tafla 3. Ungbarnadaudi & Greaenlandi arin 1981 til 1985 og 2008
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[ samanburdi vid Danmérku &rin 1983 til 1986 kemur i ljés ad ungbarnadaudi var 8 af
hverjum 1.000 faedingum (The World Bank, 2012a) og arid 2008 var ungbarnadaudi 4 af
hverjum 1.000 feedingum. Pessar tolur segja til um ad tidni ungbarnadauda 4 Graenlandi er
frekar ha en hefur pé minnkad med arunum og er nu a svipud og tidni i Danmorku (The

World Bank, 2012b).
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Tafla 4. Ungbarnadaudi i Danmorku arin 1983 til 1986 og 2008
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Sjukdémstidni & Greenlandi hefur verid afar mismunandi eftir arum og par skiptir mali ad lita
til peirra sjukdéma sem eru annars vegar smitandi og hins vegar varanlegir. begar um er ad
reeda smitandi sjukdéma eins og infliensu og berkla hefur tidni peirra minnkad toluvert
midad vid pa tidni sem var a arunum 1950 til 1980 pegar pessir sjukddomar voru haettulegir
og jafnvel banvaenir. Takmarkadar upplysingar lagu fyrir um smitandi sjukdéma dsamt pvi ad
lyf og videigandi laeknispjénusta var ekki til stadar. Til marks um pa préun sem hefur att sér
stad vardandi berkla kemur i ljés ad arid 1955 var tidni peirra taeplega 250 a hverja 10.000
ibda en arid 1975 hafdi tidnin laekkad toluvert og var i kringum 30 & hverja 10.000 ibua.
Pegar litid er til varanlegra sjukdéma a Grzenlandi hefur tidni peirra hakkad téluvert a
undanfornum arum sem rekja ma til pess ad graenlenskt samfélag hefur ordid ndtimalegra og
vestraenir sjukdéomar (e. diseases of modernization) pvi ordnir tidari med arunum. Medal
pessara sjukdéma ma nefna krabbamein, offitu, sykursyki, og hjartasjukdéma en paer
breytingar sem nutimasamfélagid hefur i for med sér ma til deemis rekja til breytts
mataraedis og minni hreyfingu. | rannsékn sem gerd var & drunum 1995 til 1998 er
samanburdur & hjartasjukddmum & Graenlandi og i Danmdrku. Danartidni vegna
hjartasjukdéma a Graenlandi var mun hzerri eda um 260 3 hverja 100.000 ibda a ari midad vid
170 & hverja 100.000 ibua & ari i Danmorku. bessar tolur segja til um ad sjukdémsmynstur

hefur breyst téluvert 4 undanférnum arum. Varanlegir sjukddmar eru mogulega ein afleiding
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peirra miklu umbreytinga sem dattu sér stad i greenlensku samfélagi eftir seinni
heimsstyrjoldina (Bjerregaard, Young, Dewailly og Ebbesson, 2004).

begar litid er til félagslegra vandamala hefur tidni peirra haekkad toluvert par sem
skadlegir atburdir sem leitt geta til dauda eru medal peirra alvarlegustu en par ma nefna
mord, arasir, ofbeldisglaepi, kynferdislega misnotkun, ofneyslu afengis og sjalfsvig. Ofneysla
afengis er algeng pegar kemur ad félagslegum vandamalum & Graenlandi og er talid ad
meirihluti peirra sem fremur afbrot eda verdur fyrir slysi sé undir ahrifum afengis. Tolur
vardandi innflutning @ afengi til Graenlands segja til um neyslu pjédarinnar og einnig pa
neyslu sem a sér stad a hverjum tima. begar litid er til arsins 1975 er innflutningur afengis a
hvern ibda 14 ara og eldri 18 litrar en i kjolfarid @ skommtunarkerfi a8 afengi @ darunum 1979
til 1982 lekkadi neyslan nidur i 14 litra. Pegar kerfinu var aflétt haekkadi neyslan aftur og pa
toluvert meira og arid 1983 var neyslan 21 litri @ hvern ibla 14 d4ra og eldri.
Skémmtunarkerfinu verda gerd skil sidar i ritgerdinni. Arid 1987 var 4fengisneysla enn mjog
ha en ahugavert er ad sja ad 4 nastu arum 3 eftir minnkar neysla afengis og arid 1993 var
afengisneysla @ hvern iblda 14 ara og eldri komin nidur i 12,8 litra. Fra arinu 1993 til arsins
2001 er afengisneysla & Graenlandi a svipud eda i kringum 12 til 13 litra & hvern ibua 14 ara
og eldri (Statistics Greenland, 2002). Neyslan hélst st6dug allt til arsins 2008 en pa hafdi
innflutningur & afengi @ hvern ibda 14 ara og eldri farid minnkandi og var 10.6 litrar og arid
2011 var neyslan 9.8 litrar. bessar tolur um innflutning a afengi til Greenlands @ ramlega 35
ara timabili segja til um ad afengisneysla a hvern ibla 14 ara og eldri hefur minnkad sem
gefur til kynna ad ibuar séu ordnir medvitadri um ofneyslu afengis og afleidingar pess &

sjalfan sig og umhverfi sitt (Statistics Greenland, 2012).
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Tafla 5. Afengisneysla i litrum & Graenlandi & hvern ibta 14 ara og eldri & drunum 1975 til
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Samkvaemt toélum fra OECD-rikjunum kemur fram ad arid 2009 var neysla afengis @ hvern
ibta 15 ara og eldri fra 1,5 litra til 15,3 litra. A Tyrklandi var neyslan laegst og i Lixemborg var
neyslan haest. | flestum I6ndum var neyslan & skalanum 8,2 litrar til 12,3 litrar. begar litid er
til samanburdar vid Graenland kemur i ljos ad svipud neysla a sér stad sem segir til um ad 3
undanfornum arum hefur afengisneysla a Graenlandi farid minnkandi og er sambeerileg
neyslu Evrépurikjanna (Organisation for Economic Co-operation and Development, 2012).
Allt fra arinu 1960 hafa sjalfsvig @ Greenlandi verid alvarlegt félagslegt vandamal og
hefur tidni peirra farid stédugt vaxandi sidan pa. Arid 1970 var hlutfall sjalfsviga laegra en 50
a hverja 100.000 ibda en arid 1980 hafdi tidnin tvofaldast a adeins 10 arum par sem hlutfall
sjalfsviga var um 100 & hverja 100.000 ibda. Enn meiri aukning vard & sjalfsvigum i kringum
1990 og er talid ad & peim arum hafi tidnin nad hamarki par sem hlutfall sjalfsviga var a bilinu
115-120 4 hverja 100.000 ibuda. Timabilid a eftir einkenndist einnig af harri sjalfsvigstidni en
allt til arsins 1995 var tidnin i kringum 100 & hverja 100.000 ibua sem er i miklu 6samraemi

vid Nordurléndin og dnnur 16nd (Leineweber, 2000).
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Tafla 6. Sjalfsvigstidni @ Graenlandi 4 hverja 100.000 ibda fra arinu 1970 til 1995
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4 Sjalfsvigstioni
A undanférnum dratugum hefur graenlenskt samfélag gengid i gegnum afdrifamiklar
breytingar. Afleidingar pess ma medal annars sja i harri sjalfsvigstidni sem er med peirri
haestu i heiminum. Adrar Inuita pjodir, til deemis Kanada og Alaska, hafa einnig upplifad
miklar samfélagslegar breytingar og hefur sjalfsvigstidni einnig verid mjog ha. i kringum 1920
til 1940 voru sjalfsvig & Graenlandi hluti af menningu Indita og einstaklingar gatu tekid lif sitt i
samradi vid fjolskyldu sina. Helstu astaedur fyrir pessu fyrirkomulagi voru taldar vera ef
einstaklingur var ordinn veikur eda of gamall og var pvi ordinn nokkurs konar baggi a sinni
nanustu fjolskyldu og samfélagi. Viekomandi framdi pvi sjalfsvig i peim tilgangi ad koma i veg
fyrir ad oreida skapadist i tengslum vid tilvist hans (Leineweber, 2000).

bpegar leid & seinnihluta 20. aldar fér sjalfsvigstidni ad haekka samhlida peim
samfélagslegu breytingum sem attu sér stad 4 Graenlandi. Pad sem var einkennandi fyrir
bessi ar var ad ungt folk framdi sjalfsvig i mun meira maeli en eldra folk sem bendir til ad peer
samfélagslegu breytingar sem attu sér stad hofdu meiri ahrif 8 yngra félk en eldra. Ungt félk
atti erfitt med ad fota sig i nyju samfélagi og adlaga sig ad proun pess en eldra folk taldi
breytingarnar jakveedar ad pvi leyti ad husnaedi vard betra dsamt pvi ad leknis- og
félagspjonusta batnadi til muna. baer jakvaedu afleidingar sem breytingarnar héfdu einnig i
for med sér voru nyjir moguleikar fyrir einstaklinginn til pess ad eiga betra lif og aukin von

var um bjarta framtid. Sjalfsvigstidni a8 Graenlandi i dag hefur minnkad en er po talin vera afar
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ha midad vid énnur 16nd. Astaeda pess ad sjalfsvigstidnin hefur leekkad er mogulega su ad
Graenlendingar hafa ndd ad adlaga sig ad nyjum adstaedum sem fylgir nutimasamfélagi og
hefur sjalfsvigstidnin pess vegna ordid svo ha i kringum 1950 til 1970 pegar pessar breytingar
attu sér stad par sem einstaklingar vissu ekki hvernig peir attu ad takast & vié nyja og

framandi hluti (Leineweber, 2000).

4.1 Astaedur sjalfsviga

Erfitt hefur reynst ad nalgast gogn sem segja til um raunverulegar astedur pess ad
einstaklingur fremur sjalfsvig og ma rekja pad til pess ad umraedan i greenlensku samfélagi er
0ljés og mikil leynd hvilir yfir sjalfsvigum nu til dags. Sjalfsvigshegdun einstaklinga ma skyra
ut fra samspili a salfreedilegum og félagslegum pattum og geta neikveed ahrif pessara patta
haft rétteekar afleidingar 4 lif vibkomandi (Leineweber, 2000).

Peer astaedur sem liggja ad baki sjalfsvigum eru afar mismunandi og bakvid hvert
sjalfsvig er 6lik saga. | rannsékn sem framkvaemd var i Nuuk &rid 1979 kom i ljés ad
einstaklingar sem voru liklegir til pess ad fremja sjalfsvig lifdu vid erfidar heimilisadstadur
sem einkenndust af ofneyslu afengis og kynferdislegri misnotkun i barnaesku. Pessir
einstaklingar upplifdu seinna meir erfidleikatima sem tengdust afengisneyslu og afbrotum.
Onnur rannsékn sem gerd var 4 Graenlandi @ drunum 1993 til 1995 segir til um dkvedin atridi
sem talin eru hafa mikil dhrif & sjalfsvigshegdun einstaklinga. | rannsékninni voru notud
danarvottord og skyrslur logreglunnar sem voru 110 talsins og gafu upplysingar um sjalfsvig
einstaklinga. Pad kom i ljos ad taeplega helmingur peirra sem framdi sjalfsvig hafdi annad
hvort gert tilraun til pess adur eda synt merki um vanlidan og sjalfsvigshugsanir. bad er
ahugavert ad sja ad astarsambond hafa mikil ahrif 3 dstand einstaklinga og peir sem voru i
erfidum astarsambdndum sem einkenndust af agreiningi og ofbeldi voru likegri en adrir til
bess ad fremja sjalfsvig. [ sumum tilvikum setti einstaklingur of haar kréfur 4 sambandid og
upplifdi hofnun fra maka sem leiddi til einmanaleika og vonleysis. Afengisneysla er talin vera
stor pattur i sjalfsvigshegdun einstaklinga og kemur fram ad 30% peirra sem fromdu sjalfsvig
vorum undir adhrifum afengis. Andleg heilsa einstaklinga sem framid hofdu sjalfsvig var
bagborin par sem gedsjukdémar, punglyndi og persénuleikaréskun voru aberandi. Einnig
voru nokkur gogn sem gafu til kynna ad sjalfsvig hefdi att sér stad af voldum sleemra atburda
i lifi einstaklings og i einu atvikanna kom fram ad fadir hefdi framid sjalfsvig eftir ad déttir

hans skrifadi honum bréf og dsakad hann um kynferdislega areitni i asku. Einstaklingar sem
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upplifa sjalfsvig fjolskyldumedlima eda vina eru afar liklegir til pess ad prdéa med sér
sjalfsvigshegdun og eru einnig liklegir til pess ad herma eftir peirra gjérdum. | einu atvikanna
sem tengdist unglingsstrakum kom fram ad peir h6fdu gert med sér “samning” um ad fremja

sjalfsvig saman (Leineweber, 2000).

4.2 Aldurs- og kynjasamsetning sjalfsviga

A Graenlandi bua rimlega 56 pusund manns og eru innfaeddir 90% pjédarinnar. Kynjaskipting
er afar jofn og er litill munur & fjolda karla og kvenna pé ad karlmenn séu ivid fleiri
samkvaemt télum frd janudar 2012. Aldurssamsetning & Graenlandi hefur breyst talsvert en til
ad mynda voru um 6.500 manns 4 aldrinum 35 til 39 arid 2001 en arid 2011 var pessi fjoldi
fyrir sama aldursflokk kominn nidur i 3.000 manns. Arid 2011 voru flestir & aldrinum 45 til 49
ara eda um 5.500 manns en arid 2001 var pessi fjoldi adeins um 4.000 manns i sama
aldursflokki. Fra aldrinum 15 til 24 ara voru um 9.500 manns arid 2011 en adeins um 8.000
manns voru 4 pessum aldri arid 2001 (Statistics Greenland, 2012). Til marks um haa
sjalfsvigstioni @ Greenlandi er mikilvaegt ad lita til aldurs- og kynjasamsetningar peirra sem
fremja sjalfsvig. Komid hefur i ljés ad mikill munur er a sjalfsvigstidni pegar litid er til karla og
kvenna og eru karlar mun liklegri til pess ad fremja sjalfsvig og talid er ad peir séu gerendur i
fimm af hverjum sex sjalfsvigum sem framin eru. [ flestum vestreenum samfélégum haekkar
sjalfsvigstidni med aldri en @ Greenlandi er ungt folk i mestri haettu med ad fremja sjalfsvig.
Haest er tidnin & medal karla @ aldrinum 15 til 24 ara eda um 460 a hverja 100.000 ibda a
arunum 1990 til 1995. Tidni fyrir konur & sama aldri naer rétt yfir 100 4 hverja 100.000 ibda
og fer sidan laekkandi med aldri. begar litid er til aranna fra 1975 til 1995 kemur i ljés ad tidni
sjalfsviga var ha hja einstaklingum 4 aldrinum 20 til 24 ara sem samsvaradi um 300 & hverja
100.000 ibua. bPad ma pvi telja ad sjalfsvigstidni hja pessum aldurshépi hafi farid leekkandi
pbegar leid a seinni hluta tuttugustu aldarinnar en sjalfsvig hja einstaklingum 15 til 24 ara hafi

aukist allt fra 1990 (Leineweber, 2000).

4.3 Adferdir vio sjalfsvig

Su adferd sem einstaklingar nota mest vid framkvaemd sjalfsvigs er mismunandi eftir
aratimabilum en dhugavert pykir ad adferdir eru dlikar eftir pvi hvort karl eda kona kemur
vid sb6gu. begar litid er a pzer adferdir sem karlar nota kemur i ljés ad 4 arunum 1970 til 1998
er algengast ad nota skotvopn og hengingar. bessar tveer adferdir voru mis algengar. A

arunum 1970 til 1984 var algengt ad nota skotvopn en frd arunum 1990 til 1998 var
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algengasta adferdin henging. Frd arunum 1985 til 1990 var notkun pessara adferda svipud.
Adrar adferdir sem einnig voru notadar var til deemis eitrun en einnig attu sér stad sjalfsvig
par sem adferdir voru ekki skilgreindar eda féllu ekki undir pessa flokka. begar adferdir
kvenna eru skodadar kemur i ljés ad @ drunum 1970 til 1998 er henging algengust en einnig
eru adferdir eins og eitrun og notkun skotvopna algengar. A drunum 1970 til 1979 er
algengast ad nota eitrun og skotvopn en fra arunum 1980 til 1998 er henging mjog algeng og
einnig er algengt ad sjalfsvig eigi sér stad med 6drum adferdum en peim sem hefur verid

gerd grein fyrir (Lynge og Bjerregaard, 2008).

4.4 Sjalfsvig ut fra landfraedilegri legu Graenlands

Sjalfsvigstidni er einnig haegt ad skyra ut fra landfraedilegri legu landsins par sem haerri tidni
er i dreifbyli heldur en i péttbyli. Tolfreedilegar upplysingar fra arinu 2011 segja til um ad
tilraunir til sjalfsvigs hja einstaklingum 18 til 34 ara séu flestar & Austur-Graenlandi eda
teeplega 30%. Toluvert lzegri tidni er 8 Nordur-Graenlandi eda 7,5%. begar litid er til porpa
Vestur-Graenlandi er tidnin rimlega 11% en pegar litid er til baeja er tidnin toluvert laegri eda
teplega 5% (Bjerregaard, 2011). Fra arunum 1980 til 1995 var tidnin haest i baejum og
porpum & Austur-Graenlandi og var 200 til 300 & hverja 100.000 ibua en par & eftir kom
héfudborgin Nuuk par sem tidnin var 150 & hverja 100.000 ibua (Leineweber, 2000). Astzeda
pess ad sjalfsvigstidni er heerri i dreifbyli en péttbyli er st ad smabaeir og porp eru lengur ad
préast og samfélagslegar breytingar ekki négu orar til pess ad maeta vaentingum unga
folksins. bar med na einstaklingar ekki ad fota sig i pvi samfélagi sem pad byr i. Talid er ad
atvinnuleysi hafi mikil ahrif a sjalfsvigstioni en ekki er haegt ad nalgast opinberar upplysingar
um atvinnuleysi i porpum a8 Graenlandi. Einnig eru veidimenn liklegri til pess ad fremja

sjalfsvig en adrir (Bjerregaard og Curtis, 2002).

5 Afengisneysla

bpaer miklu samfélagslegu breytingar sem Graenland hefur gengid i gegnum undanfarna
aratugi hafa einnig haft i for med sér aukna afengisneyslu medal Graenlendinga og hefur hudn
ahrif & sjalfsvigstidni (Leineweber, 2000). A Graenlandi var afengi 6pekkt medal Intita pangad
til eftir seinni heimsstyrjoldina en samkvamt Inditum er pvi lyst pannig ad afengi hafi borist i
brinum pappirspoka an allra leiGbeininga eda upplysinga. Samfélag Indita hafdi ekki pad sem

til purfti til pess ad framleida afengi sem talin er vera astaeda pess ad afengi var dpekkt og
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ekki hluti af menningu peirra fyrr en eftir seinni heimsstyrjoldina pegar samskipti peirra vid
umheiminn urdu meiri. Inditar h6fdu enga reynslu eda vidmidun um pad hvernig =tti ad
neyta afengis. Einu fyrirmyndir sem Inditar h6fdu voru kaupmenn og hvalveidimenn sem
komu frd Nordur-Evrépu og hofdu préad med sér neyslumynstur afengis sem kallast
fyllerisdrykkja (e. binge drinking). Pessi neysla einkennist af pvi ad neyta sem mest af
afengum drykkjum og finna fyrir mikilli 6lvun & sem stystum tima. Pessi tegund neyslu
einkennist af utanadkomandi félagslegum ahrifum eins og félagsskap, félagslegri st6du og
venjum sem erfitt getur reynst ad koma i veg fyrir par sem umhverfid hefur mikil ahrif a
liferni einstaklings. Sem deemi ma nefna um fyllerisdrykkju er neysla um helgar sem flokkast
undir félagslega athofn folks eda par sem einstaklingar hittast & bar eda 4 samkomu og
skemmta sér saman. Pad neyslumynstur fyllerisdrykkju sem Graenlendingar komust fyrst i
kynni vid hefur verid einkennandi fyrir mikla afengisneyslu peirra sidan pa. A milli pess sem
einstaklingur neytir afengis i miklu 6hofi, er afengis neytt i mjog litlu magni eda jafnvel engu.
Afleidingar neyslunnar eru taldar vera afar miklar en ofbeldi, fj6lskyldu- og atvinnuvandamal,
likamlegur og andlegur skadi dsamt sjalfsvigum eru medal peirra vandamala sem rekja ma til
fyllerisdrykkju. Afengi var nytt fyrirbaeri i menningu Indita sem enginn kunni ad fara med og

hafdi tilkoma pess mikil ahrif a3 samfélag peirra (Korhonen, 2004).

5.1 Afengi

Aztlad er ad 90% ibla vestraenna samfélaga neyti afengis & einhverjum timapunkti &
lifsleidinni par sem neysla er innan allra velseemismarka an pess ad pad leidi til andlegra,
likamlegra, eda félagslegra vandamala. | 40% tilfella finna einstaklingar fyrir timabundnum
eda varanlegum skada af véldum neyslunnar. Afengisvandamal eru afar mismunandi og geta
verid fra pvi ad vera mjog veeg eins og hefdbundin drykkja eftir vinnu a féstudégum eda mjog
slem eins og til demis lifrarsjukdéomar (Sher, 2006). Einstaklingar geta fundid fyrir
timabundnum afleidingum neyslunnar sem kallast eftirkdst sem einkennast af hofudverk,
Ogledi og 6paegindum frad meltingarvegi og koma vegna eiturdhrifa afengisins. begar talad er
um varanlegar afleidingar afengisneyslu er att vid ymsa likamlega kvilla og sjukdéma adsamt
bvi ad neyslan hefur veruleg ahrif a starfsemi heilans. begar neyslu er haett eftir st6dug
afengisahrif i akvedinn tima koma fram frahvarfseinkenni sem lysa sér i ofstarfsemi heilans,
skjalfta, hrodum hjartslaetti, of haum blddprystingi og jafnvel krompum og ofskynjunum

(Samtok ahugafdolks um afengis- og vimuefnavandann, e.d.).
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Afengi framkallar vimu sem veldur pvi ad einstaklingur saekir oftar i drykkjuna og vid
sifellda neyslu myndast pol gagnvart afenginu par sem vidkomandi getur ordid likamlega
hadur drykkjunni. begar afengispol myndast minnka afengishrifin i hvert sinn sem afengis er
neytt sem veldur pvi ad vidkomandi parf sifellt meira af afengi pegar drukkié er. Med
st6dugri neyslu adlagast einstaklingur afenginu sem veldur breytingum i heila og a
likamsstarfsemi. Ahrif afengis & likamann eru margvisleg par sem afengid dreifist um allan
likamann og veldur par skemmdum til lengri tima. Afleidingar aukast eftir pvi sem meira er
drukkid en adrir peaettir eins og kyn, aldur og erfdir skipta einnig miklu mali. Einstaklingur sem
misnotar afengi er oft vannaerdur vegna pess ad engin naudsynleg naering er i afenginu og
verdur pvi oft skortur & vitaminum, fitu og steinefnum. Ohéfleg afengisdrykkja er likleg til
bess ad valda krabbameini og er peim sem neyta afengis upp a hvern dag heaettara vié ad fa
krabbamein en 6drum. Lifrarsjukdémar eru mjog algengir medal peirra sem neyta afengis i
o6hdéflegu magni par sem afengid er ertandi og skemmandi fyrir vefi og frumur lifrarinnar.
Ofneysla afengis hefur margvisleg ahrif 4 heilastarfsemi sem medal annars felst i breytingum
a heilafrumum og bodefnabuskap heilans par sem tilfinningavidbroégd, personuleiki, skodanir
og vidhorf verda onnur. Heilaskemmdir eru mjog persénubundnar og eru oftast hadar pvi
hversu mikid og oft drukkid er en aetla ma ad 75% peirra sem eiga vid afengisvanda ad strida
séu med einhverskonar truflun & heilastarfsemi. Afengissjuklingar eiga erfitt med ad stjérna
tilfinningunum sinum, adgerdum og hegdun sem allt eru afleidingar pess ad neyta afengis i
O6hofi. Gedheilsa einstaklinga verdur oftast mjog sleem i kjélfar misnotkunar afengis en par er
kvidaroskun og punglyndi dberandi afleiding ofneyslunnar. Einnig er haegt ad telja ad
gedheilsa og persénuleikaraskanir hafi ahrif & ofneyslu afengis (Samtok ahugafdlks um

afengis- og vimuefnavandann, e.d.).

5.2 Afengislog

A Graenlandi eru i gildi 16g fra arinu 2011 sem kveda & um sélu og pjénustu & afengum
drykkjum. [ 16gunum eru utnefndir baeir og porp sem hafa ekki leyfi til pess ad selja sterkt
afengi sem inniheldur meira en 15% afengismagn en sala 4 bjér sem inniheldur meira en
4,1% afengismagn er leyfd. Pau porp sem falla undir pessi skilyrdi eru til deemis Tasiilaqg,
Kulusuk og Kuummiut sem stadsett eru a sudausturstrond Graenlands (Grgnlands selvstyre,
2011a). A nordur- og vesturhluta Graenlands eru dnnur 16g i gildi en par segir ad ibdar purfi

ad panta afengi sem haegt er ad nalgast i Upernavik eda 6drum nzerliggjandi basjum.
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Vidskiptavinur faer pa annad hvort afengid afhent beint eda getur nalgast afengid i sérstakri
verslun sem stadsett er i baeanum. bPau porp sem falla undir pessi skilyrdi eru medal annars
Qaanaagq, Upernavik, Innarsuit og Nutaarmiut. Porpin Qeqgertat, Savissivik og Siorapaluk a
nordurhluta Graenlands hafa ekki leyfi til pess ad selja sterkt afengi sem hefur meira en 15%
afengismagn og purfa pvi ibUar ad nyta sér neaerliggjandi pjénustu til pess ad ndlgast afengi

sem hefur meira afengismagn (Grgnlands selvstyre, 2011b).

5.3 Styring stjornvalda a afengisneyslu

Afengi skipar stéran sess i lifi margra Graenlendinga sem hefur ahrif 4 heilsu peirra og almenn
samskipti vid umhverfi og fjolskyldu. begar leid & seinni hluta 20. aldar var tekid upp
skommtunarkerfi 4 dafengi (e. Alcohol rationing system) en i pvi folst ad afengi veeri
skammtad a hvern og einn ibda i peim tilgangi ad stjérna neyslu almennings. bad var 1. agust
arid 1979 sem kerfid var innleitt og fengu allir iblar 18 ara og eldri akvedid magn af stigum
sem peir gatu nytt til 4fengiskaupa. [ hverjum manudi fengu einstaklingar 72 stig. Litill bjor
kostadi eitt og halft stig og ein flaska af sterku dafengi kostadi 12 stig. Markmid
skdommtunarkerfisins var ad minnka neyslu afengis 4@ hvern ibla og koma pannig i veg fyrir
misnotkun & afengi og onnur félagsleg vandamal tengd ofneyslu pess. Kostir kerfisins voru
helst peir ad almenn neysla og innflutningur afengis minnkadi toluvert en arid 1978 var
neysla dblandads alkéhdls 513.627 litrar & alla ibua landsins 18 ara og eldri en arid 1980
drést neysla saman og var 346.384 litrar a alla ibda landsins 18 ara og eldri. bessar tolur
benda til pess ad skdmmtunarkerfid hafdi mikil ahrif & afengisneyslu almennings par sem
adgengi og sala afengis var med skipulagdari haetti en adur. bad kom i ljés ad neysla afengis a
heimilum landsmanna minnkadi talsvert og var aukid eftirlit med bérnum og unglingum
asamt pvi ad porf fyrir vistheimili barna vard minni. Kerfid hafdi einnig pau ahrif ad
einstaklingar og fjolskyldur hofdu aukid fé a milli handanna til pess ad kaupa adrar
naudsynjar & vio fot, raftaeki, veidifeeri og skotvopn sem gerdi pad ad verkum ad hagur og
velferd ibda vard betri (Schechter, 1986).

Pad voru hinsvegar ymsir brestir i kerfinu sem einkenndust af vidskiptum & svortum
markadi par sem einstaklingar gatu keypt og selt stig fyrir akvedna upphaed og med pvi var
verslad meira magn af afengi heldur en gert var rad fyrir. Pad var einnig aberandi ad pegar
einstaklingar keyptu afengi var ekki skylda til pess ad syna fram a persdnuleg skilriki eda

stadfestingu & pvi ad vidkomandi veeri 18 ara eda eldri. SU adferd vard einnig algeng ad

24



einstaklingar féru ad brugga sitt eigid afengi sem leiddi til pess ad margir urdu veikir og
pburftu @ aukinni laeeknisadstod ad halda. Pessir brestir dsamt 68rum urdu til pess ad
skommtunarkerfid var fellt ar gildi pann 1. april arid 1982 eftir adeins tveggja og halfs ars
reynslutimabil. Sa timi sem kom & eftir einkenndist af mikilli afengisneyslu par sem neysla
Oblandads alkdhdls seinnihluta arsins 1983 var 680.640 litrar a alla ibda landsins 18 ara og
eldri. betta bendir til pess ad neysla afengis jokst til muna eftir ad kerfid var lagt af. Pad var
einnig sldandi ad um sumarid 1982 purftu dénsku bjoérverksmidjurnar Carlsberg og Tuborg ad
auka framleidslu sina til muna til pess ad svara eftirspurn Graenlendinga. Skdmmtunarkerfid
a Graenlandi hafdi baedi kosti og galla. Kerfid sjalft var ekki négu vel skipulagt til pess ad
maeta peim mikla vanda sem var til stadar & pessum arum. Einnig ma geta pess ad ibuar
landsins hofdu ekki verid reidubunir fyrir svo dhrifamiklar breytingar og var kerfid pvi ekki
naegilega arangursrikt (Schechter, 1986).

Rannsdékn sem gerd var arid 2005 fjalladi um samanburd 4 neyslu alkéhdls medal
Invita sem bjuggu annars vegar a Graenlandi og hins vegar i Danmorku. Vidmalendur voru
karlar og konur & aldrinum 42 til 45 ara og var heildardrtak rimlega 4.000 manns, um 2.000
manns fra Danmorku og um 2.000 manns fra staerri og minni samfélégum a Graenlandi.
Vidmeelendur voru spurdir hvenar peir neyttu sidast afengis og einnig hversu mikils magns
var neytt a peim timapunkti. Nidurstodur leiddu i ljés ad karlar neyttu afengis i meira maeli
heldur en konur ad medaltali. Inditar sem busettir voru i Danmorku neyttu afengis i mestum
maeli og Inditar sem bjuggu i litlum samfélégum & Graenlandi neyttu minnst afengis. Astaeda
bess ad Inditar i Danmoérku eru med haerri télur yfir afengisneyslu er talin vera su ad peir eru
innflytjendur i Danmorku par sem peirra heimaland er Graenland og peir eiga erfidara med
ad adlaga sig ad breyttum adsteedum og nyrri menningu er snyr ad afengisneyslu i
Danmérku. [ rannsékninni kom i ljés ad i flestum tilfellum var innan vid vika sidan
einstaklingar hofdu smakkad afengi og var neysla @ hvern Inuita i Danmorku mun haerri en a
hvern Inlita @ Graenlandi. begar litid er til neyslumynsturs sem einkennir fyllerisdrykkju
kemur i ljéds ad téluverdur munur er & afengisneyslu Indita sem bula i Danmorku og peirra
sem bua a Graenlandi. Fyllerisdrykkja var minni medal Indita i Danmorku i samanburdi vid pa
sem voru busettir & Graenlandi sem segir til um ad petta neyslumynstur er afar algengt 3
medal Indita & Graenlandi. Nidurstodur leiddu einnig i ljés ad alkéhdlismi veaeri meira
vandamal medal Indita sem bjuggu & Greenlandi heldur en peirra sem voru busettir i

Danmorku (Madsen, Grgnbaek, Bjerregaard og Becker, 2005).
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| annarri rannsékn sem gerd var & Graenlandi arid 2006 komu fram upplysingar um
hvort tengsl séu & milli alkéhdlisma og lifrasjukdéma @ medal greenlenskra og danskra
sjuklinga. Medalaldur sjuklinga var 40 dra @ Graenlandi og 46 ara i Danmorku og syndu peir
allir merki pess ad vera hadir afengi. Neysla afengis var haerri medal Graenlendinga heldur en
Dana en pd neyttu Danir meira afengis @ virkum dégum heldur en Graenlendingar, sem
stydur pa fullyrdingu ad neyslumynstur Graenlendinga teljist helst til fyllerisdrykkju (e. binge
drinking). Lifrarsjukdémar @ medal graenlensku sjuklinganna voru i mjog litlum meeli dsamt
pvi ad i flestum tilfellum var starfsemi lifrar edlileg en a medal donsku sjiklinganna voru
mjog margir lifrarsjiklingar og syndu par med éedlilega starfsemi lifrar. | rannsékninni koma
fram astadur pess ad lifrarsjukdémar séu dalgengir medal Graenlendinga en mismuninn ma
medal annars sja i 6dru neyslumynstri afengis, naeringu einstaklinga og efnaskiptum likamans

(Lavik, Holmegaard og Becker, 2006).

5.4 Ofneysla afengis og ahrif pess a fjélskylduna

Pegar litid er til peirra ahrifa sem afengisneysla einstaklings hefur a fjolskylduna og
narumhverfid er mogulegt ad skoda hver pau ahrif eru og hversu alvarleg pau geta ordid.
Umbhverfi fjolskyldunnar segir mikid til um pad hvernig einstaklingur motast og préast dsamt
bvi ad reynsla hans ur aesku hefur ahrif 4 lif hans pegar komid er a fullordinsar. Stédugt og
hvetjandi umhverfi hefur i for med sér jdkvaeda préun einstaklingsins sem gerir pad ad
verkum ad vidkomandi getur tekist betur a vid adsteedur og almenn lidan er géd og i
jafnvaegi. Samskipti innan fjélskyldunnar hafa einnig mikil ahrif & préun einstaklingsins par
sem tengsl eru byggd a jakvaeedum samskiptum og gagnkvaemri virdingu. Pegar alkéhdlismi er
hluti af fjdlskyldumynstri par sem annad foreldri eda baedi eru alkéhdlistar verda samskipti
oftast med 06d0ru snidi en hja peim fjolskyldum sem lausar eru vid ofneyslu afengis.
Fiolskyldumynstrid einkennist af miklu stressi og kvida sem leidir til pess ad virkni
fiolskyldunnar er sleem og neikvaed proun 3 sér stad hja medlimum hennar. Samskipti og
tengsl i pessum fj6lskyldum eru oft a tidum mjog erfid og einkennast af neikvaedu viomoti og
takmarkadri tilfinningalegri tjaningu. Born sem alast upp i alkéhdliskum fjélskyldum hegda
sér oft pannig ad pau raeda ekki neitt sem getur komid foreldrum peirra ar jafnveegi og er
pbeim oft refsad fyrir ad reyna ad hafa samskipti vid foreldra sina. Alkdhélismi hefur neikvaed
ahrif 4 hegdun foreldris. Hegdun getur medal annars verid ofbeldishneigd og borid getur a

vanraekslu gagnvart barninu. pessi tengsl @ milli foreldris og barns geta ytt undir lagt
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sjalfsmat par sem umhverfi er 6stodugt og skapar mikla vanlidan hja barninu. Lagt sjalfsmat
hja bornum stafar pvi af pvi ad foreldrar veita bornum sinum ekki naega umhyggju og
uppfylla ekki naudsynlegar parfir barnsins. Lagt sjalfsmat getur leitt til pess ad barnid verdur
pbunglynt og upplifi mikinn kvida asamt pvi ad seinna meir er misnotkun alkéhdls algeng og

borid getur a sjalfsvigshugsunum (Rangarajan og Kelly, 2006).

6 Tengsl sjalfsviga og afengisneyslu

Sjalfsvig og ofneysla afengis eru 4 medal peirra félagslegu vandamala a Greenlandi sem talin
eru alvarlegust. Tidni peirra er afar ha og hefur par af leidandi mikil ahrif &3 samfélagid og
ibua pess. Sjalfsvig & medal peirra sem eiga vid afengisvandamal ad strida eru afar algeng en
einnig hafa adrir sdlrenir kvillar ahrif svo sem punglyndi, streita, kvidi og
persoénuleikardskun. Ofneysla afengis veldur oft a tidum persénulegum og samfélagslegum
vandamalum sem eykur haettuna & sjalfsvigshegdun og hefur einnig i for med sér varanlegan
skada fyrir fjolskyldu einstaklings. Born pessara einstaklinga eru i aukinni hzettu 4 ad proda
med sér sjalfsvigshugsanir par sem lagt sjalfsmat hefur mikil ahrif (Flensborg-Madsen, Knop,
Mortensen, Becker, Sher og Grgnbak, 2009). Fyllerisdrykkja Graenlendinga hefur ahrif a
andlega heilsu peirra sem leidir til pess ad sjalfsvigshugsanir eru algengar og tidni sjalfsviga
er ha (Korhonen, 2004).

Arid 2010 var gerd rannsékn par sem dahersla var 16gd 4 ad skoda hversu morg
neydartilfelli 3 sjukrastofnanir @ Graenlandi tengdust ofbeldi og ofneyslu afengis. bad kom i
ljés ad 10% af 2.403 einstaklingum sem purftu & laeknisadstod ad halda voru undir dhrifum
afengis og helmingur pessara einstaklinga héfdu nylega reynt sjalfsvig (Wilche, Nexge,
Niclasen, Kjeldsen, Faergemann, Munk og Lauritsen, 2012).

Afengi er &heettupattur sem vegur pungt i tengslum vid sjalfsvig og hefur
heildarneysla pjéda ahrif 4 sjalfsvigstidni. Afengisneysla 4 Graenlandi er talsvert ha ef midad
er vid tolur fra drinu 2010 sem segja til um ad heildarneysla hafi nad 7.890 litrum en hefur pé
farid leekkandi med arunum (Statistics Greenland, 2012). Sjalfsvigstidni & Graenlandi hefur
einnig aukist toluvert & sidustu daratugum sem segir til um ad tengsl pessara tveggja patta séu
til stadar og hafi par med ahrif 4 heilsufar pjédarinnar (Bjerregaard, 2011).

[ rannsékn sem gerd var & Graenlandi 4 &runum 2005 til 2007 koma fram upplysingar
um heilbrigdi og lifskjor ibua. Rannsdknin synir ad tengsl eru a milli sjalfsviga og ofneyslu

afengis par sem mikil dhersla er 16g6 4 ad afengisneysla & bernskuheimilum einstaklinga
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hefur ahrif @ sjalfsvigshugsanir @ seinni arum. par kemur fram ad 10,3% einstaklinga sem
reynt hafa sjalfsvig upplifdu afengisvandamal a bernskuheimili sinu og 42,7% upplifdu
alvarleg afengisvandamal i bernsku af halfu foreldra eda forrddamanna (Bjerregaard og Dahl-
Petersen, 2008). Svipadar nidurstodur koma fram i annarri rannsékn sem framkvaemd var
arid 1997. beer syna ad 40% peirra sem voru med sjalfsvigshugsanir hofou upplifad mikla
afengisneyslu @ bernskuheimilum sinum (Bjerregaard, 2007).

Arid 2007 var sett & laggirnar verkefni sem nefnist Attavik 146 en markmid pess er ad
veita ungu folki sem er i sjalfsvigshugleidingum eda eiga vid onnur andleg eda persénuleg
vandamal ad strida, radgjof sem hvetur til jdkveedra breytinga i lifi einstaklings. bar starfa
ymsir radgjafar sem sinna vidtélum vid einstaklinga og eru radgjafar bundir algjorum trinadi
og pagnarskyldu. Samkvaemt skyrslu sem gefin var ut arié 2010 og fjallar um verkefnid kemur
fram ad 207 vidtol attu sér stad a pessu ari sem var 6,7% aukning fra fyrra ari og meirihluti
beirra sem leitudu sér hjalpar voru konur eda i 70,6% tilfella. Algengustu vandamalin voru
einmanaleiki og punglyndi asamt pvi ad einstaklingar fundu fyrir miklu andlegu 6éjafnvaegi.
Pessir paettir geta haft ahrif 4 sjalfsvigshegdun. Naest & eftir komu einstaklingar sem attu vid
misnotkun afengis ad strida en hlutfall peirra var 7,4%. Tidni sjalfsvigshugsana eda tilrauna
var afar ha en 42,5% af peim einstaklingum sem féru i vidtdl voru med sjalfsvigshugsanir,
25,5% voru med alvarlegar sjalfsvigshugsanir og 10,4% hoéfdu reynt sjalfsvig. [ 21,7% tilfella
hafdi viokomandi upplifad sjalfsvig ndnasta adstandanda eda vinar. begar litid var til peirra
einstaklinga sem voru i mikilli haettu a ad fremja sjalfsvig og peirra sem attu vid misnotkun
afengis ad strida kom i ljos ad tengsl voru & milli pessara patta og var hlutfall pess 37,2%

(Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse, 2010).

7 Kenningarleg nalgun

Kenningar um sjalfsvig og afengisneyslu eru sifellt ad prdast og gefa til kynna mogulegar
astedur fyrir pvi hvers vegna einstaklingur fremur sjalfsvig efa misnotar afengi.
Kenningarnar varpa ljési a pessi samfélagslegu vandamal med mismunandi sjénarhornum og
aherslum.

Kenning Durkheims um sjalfsvig verdur kynnt par sem fjérar gerdir sjalfsviga verda
utlistabar med tengingu vid sjalfsvig & Greenlandi. Fjallad verdur um
spennulosunarkenninguna par sem ahersla verdur 16gd a ad skoda afengisneyslu i tengslum

vid ofneyslu afengis par. Ad lokum verdur farid yfir vistfreedikenningu Bronfenbrenners sem
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kemur innda micro, meso, exos og macro svid samfélagsins par sem adstaedur & Graenlandi

eru hafdar til hlidsjénar.

7.1 Kenning Durkheims um sjalfsvig

Félagsfreedingurinn Emile Durkheim setti fram kenningu um sjalfsvig i bok sinni Le Suicide
sem kom Ut arid 1897 en par gerir hann grein fyrir mogulegum astaedum sjalfsvigs.
Skilgreining @ hugtakinu sjalfsvig lysir Durkheim sem athoéfn par sem einstaklingur tekur sitt
eigid lif med markmidsbundnum heetti. Einkennandi er fyrir sjalfsvig ad vidkomandi er
medvitadur um gjordir sinar og stefnir ad akvedinni nidurstddu (Durkheim, 1952). |
kenningunni koma fram fjérar tegundir sjalfsviga sem beinast ad tengslum einstaklings og
samfélags (Sigrun Olafsdéttir, 1999).

pad fyrsta nefnist sjdlfhverft sjdlfsvig en pa hefur einstaklingur veik og neikvaed tengsl
vid samfélagid sem hann byr i sem leidir til pess ad vidkomandi verdur hadur sjalfum sér og
eigin sjalfi. Durkheim telur ad samvitund samfélagsins hafi mikil ahrif 4 velferd einstaklinga
en litil samvitund visar til pess ad vidkomandi hefur minni tengsl vid samfélagid og er pvi
liklegri til pess ad fremja sjalfhverft sjalfsvig (Sigrun Olafsdéttir, 1999). Ungt félk sem byr i
porpum og baejum a Graenlandi par sem ibuafjoldi er i kringum 1.000 manns er liklegt til pess
ad fremja sjalfhverft sjalfsvig vegna pess ad akvedin gremja myndast pegar framtidarvon er
litil og hugmyndin um ad lifa gdédu lifi er fjarsteedukennd. Samvitund samfélagsins er afar litil
og einstaklingar upplifa sig fasta i peirri st6du sem peir feeddust i. Erfitt getur reynst ad
mennta sig og fa géda vinnu pvi ad teekifeeri til betra lifs eru sjaldgeef. Pad er einnig
einkennandi fyrir pessi litlu samfélog ad einstaklingar eiga ad kljast vid sin eigin vandamal
sjalfir og afskipti annarra eru ekki vel séd (Grgnlands Sundhedsportal, 2004).

Annad sjalfsvig Durkheims kallast sjdlfsfornarsjalfsvig. bar & sér stad of mikil
samvitund medal pegna samfélagsins sem leidir til minni einstaklingshyggju og pa er
viokomandi tilbtdinn ad férna sér fyrir velferd og hagsmuni samfélagsins. Durkheim hefur
greint prja mismunandi flokka innan sjalfsférnarsjalfsvigs par sem einstaklingur telur pad
skyldu sina ad taka sitt eigid lif og alitur akvedna virdingu hljétast af gjordum sinum. Fyrst ma
nefna sjalfsvig fylgismanna leidtoga sem deyr, sidan ma nefna karlmenn sem fremja sjalfsvig
vegna aldurs eda veikinda, og ad lokum ma nefna konur sem fremja sjalfsvig vegna andlats
eiginmanna peirra. Einstaklingur sem framkveemir ekki sjalfsvig 4 pessum forsendum

verdskuldar refsingu samkvaemt vidmidum og gildum samfélagsins (Sigrin Olafsdéttir, 1999).
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Adur en sjalfsvigstidni & Graenlandi vard ad félagslegu vandamali tidkadist pad ad eldri menn
ad toku sitt eigid lif med sampykki fjdlskyldu sinnar par sem ekki var lengur éskad eftir tilvist
peirra og samfélagsleg porf peirra ekki lengur til stadar. Pad var pvi talid edlilegt ad fremja
sjalfsvig og hluti af menningu innfaeddra var ad hugsa fyrst og fremst um parfir heildarinnar
og sidan um eigin parfir (Leineweber, 2000).

Pridja tegund sjalfsvigs sem Durkheim nefnir er sidrofssjdlfsvig par sem of litil stjérn
samfélagsins hefur ahrif 8 atferli einstaklings. Stefna samfélagsins er dskyr sem leidir til pess
ad einstaklingur hefur takmarkada hugmynd um pau gildi, viomid og reglur sem teljast
videigandi og vegna pess getur hegdun einstaklinga ordid dedlileg. Stjorn samfélagsins yfir lifi
einstaklinga er pvi ekki neaegilega mikil til pess ad einstaklingur nai ad samsvara sig pvi
umhverfi sem hann byr i. Durkheim bendir @ ad med aukinni sjalfsvigstidni sé moguleg
truflun sem eigi sér stad i samfélaginu par sem pegnar pess séu ekki naegilega medvitadir um
hvernig peir eigi ad haga sér og stjérnskipulag samfélagsins pvi dskyrt (Sigrun Olafsdéttir,
1999). Greenland for i gegnum afdrifarikar samfélagslegar breytingar eftir seinni
heimsstyrjoldina sem einkenndist af 6reidu og heift i gard hvita mannsins. Einstaklingar sem
Olust upp 4 pessum arum attu erfitt med ad finna stédu sina i samfélaginu par sem pegnar
samfélagsins voru knunir til pess ad adlaga sig ad nyjum hefdum en attu pd ad vidhalda i
gamlar hefdir sem foreldrar peirra 6lust upp vid. beir einstaklingar sem nadu ekki ad
samsama sig pessum miklu breytingum og finna sinar eigin leidir voru liklegir til pess ad
fremja sidrofssjalfsvig (Tester og McNicoll, 2004).

Fjérda og seinasta tegund sjalfsviga Durkheims nefnist forlagatengt sjdlfsvig en par
hefur samfélagid of mikla stjérn @ pegnum sinum og gjérdum peirra pannig ad einstaklingur
naer ekki ad samsvara sig vaentingum samfélagsins og litur 3 sjalfsvig sem lausn til pess ad
komast Ut Ur adsteedum sinum (Sigrin Olafsdéttir, 1999). Pad samfélag sem Graenland er
ordid i dag er afar frabrugdid pvi veidimannasamfélagi sem pad var & arum adur. Miklar
breytingar hafa att sér stad og afskipti Danmerkur hafa haft ahrif 8 framvindu og préun
graenlensks samfélags. Stjorn og yfirrdd samfélagsins hefur aukist til muna sem getur reynst
erfitt fyrir innfeedda ad saetta sig vid og fylgja eftir. Einstaklingar eru pvi liklegir til pess ad
fremja forlagatengt sjalfsvig vegna pess ad peir na ekki fétfestu i hinu nyja samfélagi og

brotna undan krofum pess (Tester og McNicoll, 2004).
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7.2 Spennulosunarkenningin

Spennulosunarkenningin fjallar um ad einstaklingur notar afengi til pess ad takast a vid
streitu, kvida og erfidleika. Med siendurtekinni notkun gerir viokomandi sér grein fyrir pvi ad
afengisneysla dregur Ur pessum 6paegilegu tilfinningum og er pvi liklegur til pess ad misnota
afengi sem dkvedinn gledigjafa. Tilgangur neyslunnar er pvi sa ad losa um spennu og i pvi
samhengi er afengi notad til pess ad auka vellidan (Erla Bjorg Sigurdarddttir, 2006). Fra pvi ad
Greaenlendingar komust fyrst i kynni vid afengi hefur neysla peirra verid 6hdéfleg og haft
alvarlegar afleidingar sem birtast i ofbeldi, vanraekslu, kynferdislegri areitni og sjalfsvigum
asamt andlegum og likamlegum kvillum. Intditar & Greenlandi eru vidkvaemir fyrir neyslu
afengis vegna prounar samfélagsins sem einkennist af harri tidni samfélagslegra vandamala.
Vegna pessa eru Inuitar liklegir til pess ad misnota afengi par sem stada peirra i samfélaginu

er 6ljos sem hefur ahrif a lifskjor peirra og vellidan (Korhonen, 2004).

7.3 Vistfraedikenningin

Kenning Urie Bronfenbrenner um vistfreedi fjallar um fjogur mismunandi sjénarhorn
samfélagsins sem hafa ahrif & samskipti og tengsl einstaklingsins. Kenningin er ahrifarik leid
til pess ad skilja hvernig einstaklingurinn préast innan samfélagsins og hvernig samspili milli
einstaklings og samfélags er hattad. Bronfenbrenner leitast eftir pvi ad skoda einstaklinginn
innan umhverfis sem er samansett af margskonar kerfum og hafa ahrif 4 préun hans par sem
litid er til patta sem eru i naer- og fjeerumhverfi einstaklings (Berk, 2007).

Microsvid samanstendur af ndanasta umhverfi einstaklings par sem fara fram athafnir
og samskipti hans vid adra. Bronfenbrenner bendir 4 ad a pessu svidi eiga sér stad samskipti
sem hafa baedi ahrif 4 einstaklinginn og umhverfi hans par sem einstaklingurinn moétast af
pbeim samskiptum sem hann a i vid umhverfi sitt 4 sama hatt og umhverfid métast af
samskiptum sinum vid einstaklinginn (Berk, 2007). Sterk og ndin tengsl eru talin vera
einkennandi fyrir Indita. Foreldrar veita bérnum sinum grunnparfir og algengt er ad peir
komi fram vid born sin af mikilli horku til pess ad mynda dkvedna fjarlaegd og einnig til pess
ad skapa sjalfstaedi hja bornunum. bad getur reynst ungu félki erfitt ad yfirgefa heimaslédir
sinar i leit ad atvinnu eda menntun vegna bpeirra adstadna sem eru heima fyrir og einnig
vegna peirra tengsla sem eru vid foreldra. bessi tengslamyndun getur valdid erfidleikum fyrir

bornin par sem pau nd adeins ad mynda takmorkud tengsl vid foreldra sina sem hefur ahrif 3
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tengslmyndun peirra a seinni darum. Born verda vidkvaem fyrir héfnun og eiga erfitt med ad
vinna ur erfidum adstaedum og tilfinningum (Tester og McNicoll, 2004).

Mesosvid naer yfir samskipti og tengsl sem fara fram a microsvidi sem segir til um ad
atferli einstaklings & einu svidi getur haft ahrif a atferli hans a 6dru svidi. Tengslamyndun og
samskipti @ milli peirra kerfa sem eru i neerumhverfi einstaklings eru mikilvaeg i préun hans
(Berk, 2007). begar litid er til peirra adstaedna sem Induitar lifa vid kemur i ljés ad yfirfull
heimili, mikid brottfall dr skéla og atvinnuleysi hefur ahrif & proun einstaklings og st6du hans
i samfélaginu. Dapurleiki og punglyndi er einkennandi fyrir Indita sem upplifa samfélag sitt a
neikvaedan hatt (Hicks, 2007).

Exosvid samanstendur af félagslegum adstaedum sem hafa ahrif a reynslu og afhafnir
einstaklings en ekki préoun hans innan samfélagsins. P4 er utanadkomandi pattur sem hefur
jdkvaed eda neikveed ahrif 4 atferli einstaklings og métar vidkomandi. Félagslegar adstaedur
hafa pvi stodugt ahrif & neerumhverfi einstaklings (Berk, 2007). Félagsleg stada foreldra hefur
6bein ahrif & lif og proska barna. Adur fyrr einkenndist menning Intita af veidum sem félk
stundadi til pess ad sja fyrir sér og fjolskyldu sinni par sem hlutverk foreldra voru stédug,
areidanleg og hofdu jakvaed ahrif & afkomendur peirra. Eftir seinni heimsstyrjoldina breyttust
adstaedur og hlutverk foreldra voru med 6dru snidi en adur var. Afleidingar pessara breytinga
hofdu mikil ahrif a lif peirra barna sem dlust upp a pessum tima par sem reynsla peirra af
stodugleika og jafnvaegi vard ad engu og vid tdéku timar sem einkenndust af reidi og gremju
(Tester og McNicoll, 2004).

Macrosvid innheldur peetti & vid gildi, viomid og reglur samfélagsins par sem
forgangsrodun og skipulag er mikilvaegt til pess ad einstaklingurinn nai ad préa med sér rétta
hugsun og hegdun. Einnig er litid til pess ad parfir einstaklinga séu uppfylltar med samspili 8
milli neerumhverfis og fjeerumhverfis (Berk, 2007). Fra pvi eftir seinni heimstyrjoldina hefur
graenlenskt samfélag matt pola miklar breytingar og Inuitar purft ad adlaga sig ad annarri og
nyrri menningu. bessar breytingar ollu 6stédugleika og gremju medal félks par sem tilhgun
og skipulag samfélagsins var abdtavant sem leiddi til pess ad félagsleg og heilsufarsleg
vandamal urdu algengari og mikil 6hamingja skapadist medal innfaeddra (Bjerregaard og

Curtis, 2002).
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8 Forvarnir og Urrxedi

Félagsleg vandamal & Graenlandi eru afar algeng og hafa mikil ahrif & afdrif einstaklinga i
samfélaginu. Forvarnir og freedsla um pessi vandamal eru frekar ny af nalinni og eru flest
urraedin tilkomin 4 21. oldinni. Forvarnir einkennast af mismunandi leidum og Urreedum par
sem ahersla er 10gd & félagslega, salfraedilega, og fraedandi paetti sem eiga ad beeta lifskjor
einstaklinga og hjalpa peim til sjalfshjalpar. Einnig er mikilveegt ad efla og breyta hugarfari
einstaklings, samfélags og yfirvalda til pess ad ndlgast heildarsyn sem er grundvollur fyrir
stefnu i forvornum (Grgnlands Sundhedsportal, 2004). Hlutverk félagsradgjafa i
forvarnarstarfi er vinna ad pvi markmidi ad styrkja og skoda einstaklinginn i ljési peirra 6liku
adstaedna sem vidkomandi er i og veita hjalp sem studlar ad auknu heilbrigdi og vellidan.
Félagsradgjafar vinna ad uUrraedum sem nytast einstaklingum til pess ad leysa félagsleg og
persénuleg vandamal asamt pvi ad efla einstaklinga til sjalfshjalpar. Virding fyrir
skjolstaedingnum er afar mikilvaegt sjénarmid félagsradgjafa par sem samskipti purfa ad
byggjast a trausti og heidarleika svo haegt sé ad vinna ad sameiginlegu markmidi. Storf
félagsrddgjafa a Graenlandi eru naudsynleg til pess ad hjalpa einstaklingum ad leysa ur peim
vandamalum sem nu eru til stadar og auka pekkingu peirra vardandi heilsusamlegt liferni
(Félagsradgjafafélag [slands, e.d.)

PAARISA er stjorn Graenlendinga vardandi heilbrigdi og forvarnir. Skyrsla sem nefnist
Inuuneritta er gefin Gt arlega og fjallar um lydheilsu Graenlendinga par sem 16gd er ahersla a
ad baeta heilsufar og velferd. [ skyrslunni koma fram upplysingar um heilbrigdi almennings
asamt markmidum naestu ara i forvornum og freedslu vardandi sjalfsvig og afengisneyslu
(Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse, e.d.).

Pegar marka a stefnu i forvornum er mikilveegt ad lita til samfélags og menningar
innfeeddra dsamt pvi ad skoda hver stada peirra er svo haegt sé ad koma til mdts vid parfir og
gaeta hagsmuna peirra. Adstaedur eru erfidar hvad vardar samgongur og stadsetningu baeja
og porpa a Graenlandi en par er pjénusta af skornum skammti og pvi erfidara ad nalgast félk
sem par byr. Laeknar, hjukrunarfreedingar, félagsrdadgjafar og forvarnarfulltrdar heimsakja
bessa stadi sjaldnar pvi kostnadarsamt er fyrir samfélagid ad bjoda upp a pa pjonustu

(Grgnlands Sundhedsportal, 2004).
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8.1 Forvarnir i tengslum vid sjalfsvig

Forvarnir i tengslum vid sjalfsvig Inata a Greenlandi er afar vidamikid verkefni par sem
mikilvaegt er ad nalgast vandamalid ut fra tveimur sjénarhornum. Annars vegar verdur ad lita
til peirra almennu astaedna sem liggja ad baki sjalfsvigum, svo sem gedreenna vandamala
eins og punglyndi, kvidi og gedraskanir. Hins vegar verdur ad lita til peirra dstaedna sem eiga
einungis vid um Inuita 4 Graenlandi sem tengja md vid miklar samfélagslegar breytingar
undanfarna dratugi og umrdét vardandi breytta lifnadarhaetti peirra (Grgnlands
Sundhedsportal, 2004).

[ mai & drunum 2006 og 2007 voru tekin vidtdl vid félagsradgjafa, salfreedinga og
forvarnarfulltrda sem vinna @ mismunandi svaedum 4 Grzenlandi og var ahersla 16gd a ad
freeGast um sjalfsvig og forvarnir gegn sjalfsvigum. Verkefnid var unnid i tengslum vid
PAARISA en markmid pess er ad byggja upp stefnu i forvérnum gegn sjalfsvigum og einnig ad
saekja eftir studningi fra graenlenskum yfirvéldum vardandi pessi malefni. Verkefnid for fram i
Nuuk, llulissat, Upernavik og Tasiilag sem oll eru stadsett & sudvestur-strond Graenlands
nema Tasiilaqg sem stadsett er & austur-strond landsins. Tilgangur vidtalanna var ad finna ut
hvernig stada mala veeri vardandi forvarnir gegn sjalfsvigum og skoda hverskonar starfsemi
®tti sér stad sem hefdi pad ad markmidi ad draga ur sjalfsvigstioni. Einnig var litid til pess
hvada Urraedi vaeru i bodi og hvada ahrif pau hefdu medal ibua samfélagsins (Grgnlands
Sundhedsportal, 2004).

[ Nuuk sem er héfudborg Graenlands med rimlega 16 pusund ibta kom i ljés ad
stada mala vardandi forvarnir gegn sjalfsvigum og fraedslu var afar uppbyggjandi og i
traustum farvegi. Sveitarfélagid var i gédu samstarfi vid stofnanir og einstaklinga par sem
mikid var lagt upp ur ténlist og myndbdndum sem innihalda forvarnir gegn sjalfsvigum dasamt
pvi ad radgjof fyrir ungt folk og fjolskyldur peirra var til boda, freedsla vardandi sjalfsvig og
einnig kennsla i forvornum. Sérstakt verkefni var utbuid til pess ad maeta ungu folki i
framhaldsskélum og haskélum en tilgangur pess var ad koma i veg fyrir ad pau haettu i skéla
og einnig til pess ad pjalfa kennara og radgjafa i forvornum gegn sjalfsvigum. Lagt er til ad
efla tengsl @ milli Nuuk og PAARISA til pess ad auka studning svo haegt sé ad betrumbaeta pa
pjonustu sem nu pegar er til stadar fyrir ibua samfélagsins (Grgnlands Sundhedsportal,
2004).

[ llulissat, par sem bua 5.000 ibuar, var ha tidni sjalfsviga & arunum 1990 til 2000. |

kjolfar pess var komid a akvednu kerfi sem leggur adal dherslu a forvarnir gegn sjalfsvigum.
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[buar samfélagsins |6gdust 4 eitt til pess ad efla fraedslu og forvarnir gegn sjalfsvigum i peim
tilgangi ad vidhalda 6ryggi og heilsu ungs folks. [ llulissat er nefnd sem vinnur ad pvi
markmidi ad byggja upp forvarnir gegn sjalfsvigum i samfélaginu. | nefndinni sitja medal
annars laeknir, félagsradgjafi, fulltrii l16greglu, skélastjornandi og fleiri. Vidbragdsazetlun er til
stadar ef sjalfsvig er framid. bar starfar 6nnur nefnd sem er skipud skdlafélagsrddgjafa og
einstaklingum a vegum sveitarfélagsins. Saafiq er félagsmidstod i llulissat par sem ungt folk
getur leitad skjols en algengt er ad unglingar purfi ad yfirgefa heimili sin timabundid vegna
erfiora heimilisadstaedna. beim einstaklingum sem eiga vid gedreen vandamal ad strida er
bodid upp 4 ad tala vid félagsradgjafa sem eru i samstarfi vid Saafiq. Mikil samvinna er & milli
logreglu, Saafiq og félagsradgjafa sem gerir pad ad verkum ad audveldara er ad vinna &
erfidum malum og samfélagid i heild sinni hefur betri tok 4 peim vanda sem er til stadar.
PAARISA byrfti ad auka fjarmagn til forvarnarstarfs i llulissat svo haegt veeri ad efla pau
verkefni sem nu eru til stadar og einnig ad auka upplysingaflaedi sem vardar nyjar rannséknir
og urraedi sem tengjast forvornum gegn sjalfsvigum (Grgnlands Sundhedsportal, 2004).

[ Upernavik bua rimlega 1.000 ibuar en par eru engin hétel, engir veitingastadir og
enginn ferdamannaidnadur. Sjalfsvigstidni i Upernavik er frabrugdin peirri sem tidkadist
hefur & Graenlandi og er forvérn gegn sjalfsvigum einnig mjog takmorkud. Arid 2006 voru niu
sjalfsvig i Upernavik en sama ar var dskad eftir hjalp til pess ad draga ur sjalfsvigstidni og
koma & fot fraeedslu og forvérnum. Pad ar komu tveir salfreedingar sem unnu ad pvi ad efla
forvarnir gegn sjalfsvigum og héldu fraedslufundi um pad hvernig zetti ad mynda tengsl vid
ungt félk og hvernig zetti ad reda erfid mal. A0 mati félagsradgjafa og forvarnarfulltraa er
traust samstarf vid heilsugaeslu og logreglu sem myndar heildstaett kerfi til ad vidhalda peirri
uppbyggingu sem & sér stad vardandi forvarnir gegn sjalfsvigum. Samstarf Upernavik vid
PAARISA er abdtavant og er 16gd ahersla a ad efla samskipti par a milli og fa aukna hjalp vid
ad proa fraedslu og forvarnir gegn sjalfsvigum (Grgnlands Sundhedsportal, 2004).

[ Tasiilag sem er stadsett & Austur-strond Graenlands bua rdmlega 2.000 manns. bar
hafa tveir salfraedingar starfad hja fjolskylduathvarfi og hefur vinna peirra beinst ad samstarfi
vid leekna & heilsugeaeslustédvum og bvi ad mynda hdpa fyrir pad sem eru i sjalfsvigshaettu. Til
boda stendur radgjof fyrir unglinga og foreldra peirra og einnig er til stadar svokollud
helgarvarsla pangad sem unglingar geta leitad til ef ad peir hafa neytt of mikils afengis eda ef
heimilisadstaedur eru erfidar. [ fjdlskylduathvarfinu er i bodi pjénusta fyrir einstaklinga undir

18 ara aldri en algeng vandamal peirra sem sakja i athvarfid eru kynferdisleg areitni,
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afengisneysla foreldra og sjalfsvigshugsanir sem tengjast afengisneyslu og fjdlskyldu. |
Tasiilaq er ha tidni kynferdislegrar areitni gagnvart bornum og ofneyslu afengis og er algengt
ad born séu a fosturheimilum og stofnunum. Engir forvarnarfulltriar starfa hja
sveitarfélaginu og samskipti peirra vid PAARISA eru ndnast engin. Forvarnarstarf og fraedslu
parf pvi ad beeta verulega til ad koma i veg fyrir haa sjalfsvigstidni og auka vellidan medal
ibua samfélagsins (Grgnlands Sundhedsportal, 2004).

Forvarnarstarf & Greenlandi i tengslum vid sjalfsvig er i misgédum farvegi en staerstu
samfélogin eru best sett hvad vardar fjolbreytni i pjonustu og Uurraedum. Flest
forvarnarurraedin einblina fyrst og fremst @ ad efla einstaklinginn til dada og auka samskipti
og tengsl & milli fjolskyldumedlima. Gott samstarf er a milli stofnana i hverju sveitarfélagi
sem leidir til pess ad umgjord vardandi freedslu og forvarnarstarf er traust og uppbyggjandi
(Grgnlands Sundhedsportal, 2004).

[ skyrslunni Inuuneritta koma fram fjérar tillégur vardandi sjalfsvig og er markmid
peirra ad efla og virkja forvarnarstarf gegn sjalfsvigum. Fyrsta tillaga gengur Ut 4 ad auka
lifsgeedi einstaklinga par sem porf er 4 ad hjalpa peim ad takast a vid erfidleika i lifinu og gera
beim ljost ad haegt sé ad hafa ahrif 4 eigin velferd. [ annarri tillégu kemur fram mikilvaegi pess
ad breyta peim vidhorfum foélks ad sjalfsvig séu lausn 4 vandamalum og auka par med
pekkingu & peim medferdarirreedum sem i bodi eru og studla pannig ad betri lidan
einstaklinga. [ pridju tillégu kemur fram ad naudsynlegt sé ad efla haefni ibla og samfélags i
forvornum gegn sjalfsvigum og baeta pekkingu er vardar nytsemi hjalpar fyrir pa sem eru i
sjalfsvigsheettu. Fjorda tillaga fjallar um samhaefingu i datlanagerd a ollu landinu i tengslum
vid forvarnir gegn sjalfsvigum og uppbyggingu a pjénustu sem best kemur ad gagni fyrir
almenning. pad sem kemur einnig fram i skyrslunni vardandi forvarnir gegn sjalfsvigum eru
markmid fyrir arin 2007 til 2012. bar er ahersla 16gd a ad samrazma einstaklings og
samfélagsleg Urreedi i peim tilgangi ad auka lifsvilja pé svo ad erfidleikar séu til stadar.
Mikilveegt er ad styrkja stodu einstaklingsins med samfélagslegri patttoku og efla vilja hans til
pess ad hafa stjéorn a eigin lifi. A lokum kemur fram ad laekka purfi tidni sjalfsviga og

sjalfsvigstilrauna med pessum uUrraedum (Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse, 2006).

8.2 Forvarnir i tengslum vid afengisneyslu
Til pess ad ndlgast afengisneyslu einstaklinga er naudsynlegt ad lita til adferda sem eru

arangursrikar og taka mid af peim pattum sem geta valdid ofneyslu afengis. Forvarnir sem
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tengjast afengisneyslu er gjarnan skipt i prju stig sem fara eftir alvarleika neyslunnar og
astandi einstaklings. Fyrsta stig inniheldur almenna pjénustu sem snyr ad heilsufari, stoédu,
menntun, og efnahagslegu astandi samfélagsins dsamt pvi ad dsetlun og stefna er gerd i
malefnum sem snla ad afengisneyslu pjédar. Einnig er mikilvaegt @ pessu stigi ad midla
upplysingum um afengi til samfélagsins og hver sé skadsemi alkdhdéls bzdi andlega og
likamlega. A 68ru stigi fer fram akvedin pjonusta sem litur ad einstaklingnum sjalfum pegar
visbending er um misnotkun afengis par sem vandinn er metinn. ba er vidkomandi veitt stutt
radgjof i peim tilgangi ad breyta neyslumynstri og koma i veg fyrir alvarlegri afleidingar
neyslunnar. A pridja stigi er einstaklingum sem eiga vid afengisfikn ad strida, veitt aukin
pjonusta sem snyr ad medferd og radgjof par sem markmidid er ad draga Ur neyslu, tryggja
hofsemi og hjalpa einstaklingum til sjalfshjalpar. Markmid forvarna og medferdarirraeda i
afengismdlum er ad reyna ad koma i veg fyrir ofneyslu afengis, Utvega hjalp pegar
afengisvandamal eru til stadar og hvetja til breytinga vardandi afengisdrykkju og hegdun
einstaklingsins. Hlutverk heilbrigdiskerfisins er mikilveegt par sem skylda pess er ad midla
upplysingum til samfélagsins vardandi skadsemi afengisdrykkju vegna pess ad einstaklingar
geta ekki tekid abyrgd a eigin heilsu fyrr en peir hafa vitneskju um pa hluti sem hvetja til
heilbrigdara lifernis (Korhonen, 2004).

Pad eru til margar mismunandi leidir til pess ad hjalpa einstaklingum sem eiga vid
afengisvanda ad strida og engin ein leid er réttari en Oonnur. Forvarnarfreedsla vardandi
afengisneyslu Graenlendinga hefur verid mjog abdtavant en pé kemur fram i skyrslunni
Inuuneritta ad framtidaraform um forvarnir i pessum malum séu naudsynlegar. Asetlun sem
gerd hefur verid vardandi forvarnir sem tengjast afengi og afengisneyslu inniheldur tillogur
sem mida ad pvi ad baeta heilsu og koma i veg fyrir ofneyslu afengis. [ fyrstu tillogu er leitast
vid ad baeta og prda vidhorf einstaklinga til afengis. Einnig er 16gd ahersla @ ad utskyra
afleidingar &fengisneyslu & andlega og likamlega heilsu. | annarri tilldgu eru gerd skil &
naudsyn pess ad draga toluvert ur fyllerisdrykkju (e. binge drinking) sem hefur verid
einkennandi fyrir afengisneyslu Graenlendinga dsamt pvi ad efla og baeta adstedur og
umhverfi sem hvetja til heilsusamlegra lifnadarhatta. pridja tillaga fjallar um ad efla purfi
jakvaed vidhorf peirra sem misnota afengi og eiga vid vandamal ad strida. [ skyrslunni koma
fram markmid fyrir arin 2007 til 2012 par sem unnid er ad pvi ad fullordnir og born geti lifad
an pess ad misnota afengi og ad draga ur heildarneyslu afengis. Einnig kemur fram ad

mikilvaegt sé ad studla ad heilbrigdu liferni an afengis og ad medferdarirraedi séu
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einstaklingum ad kostnadarlausu og ad medhondlun sjuklinga taki mid af morgum
sjénarhornum (Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse, 2006).

A Graenlandi eru til stadar sérteek medferdardrraedi par sem unnid er ad pvi ad baeta
lif og adsteedur einstaklinga og hjalpa peim ad vinna bug a afengisfikn sinni. Katsorsaavik
Nuuk er stofnun a Graenlandi sem sérhaefir sig i medferdum fyrir einstaklinga sem eiga vid
fiknivandamal ad strida dsamt pvi ad par er einnig leitast vid ad hjalpa fjolskyldum og
adstandendum. Stofnunin er stadsett i Nuuk en padan er unnid med medferdardrraedi fyrir
alla ibua landsins (Katsorsaavik Nuuk, e.d.). SU medferd sem er i bodi fyrir einstaklinga sem
misnota afengi stendur yfir i fimm daga vikunnar samfellt i sex vikur en medferdin
samanstendur af hépmedferd, fyrirlestrum, einstaklingsvidtolum med radgjafa,
kvikmyndasyningum og fraedilegum verkefnum. Til pess ad meta pa misnotkun sem & sér
stad parf einstaklingur ad fylla Ut spurningalista sem sidan er farid yfir med radgjafa i
einstaklingsvidtolum. [ medferdinni er einnig farid yfir hagnyta paetti sem einstaklingar purfa
ad kunna eins og ad pvo pvott, ganga fra eftir sig og almennan prifnad (Katsorsaavik Nuuk,
e.d.).

A Graenlandi er i gangi verkefni sem er sérhannad fyrir pungadar konur og fjélskyldur
peirra ef um misnotkun afengis er ad raeda annad hvort hjad peim sjalfum eda i fjolskyldu
peirra. Verkefnid midar ad pvi ad veita barnshafandi fj6lskyldum sérstakan studning og koma
pannig i veg fyrir vanraekslu barna allt fra medgodngu til tveggja ara aldurs. Markhdpur pessa
verkefnis er pungadar konur og fj6lskyldur peirra par sem talid er ad adstandendur geti ekki
veitt barni naegilega mikla umoénnun og studning vid uppeldi pess. Verkefnid er unnid i
akvednum skrefum sem byggist & pverfaglegu samstarfi ljosmadra, hjukrunarfreedinga,
félagsradgjafa og forvarnarfulltrda par sem unnid er ad pvi ad finna videigandi lausn og
Urraedi fyrir hverja fjolskyldu. Fyrsta skref beinist ad pvi ad greina og skoda medgbdnguna,
annad skref snyr ad pvi ad gera langtima aaetlanir fyrir hina pungudu konu og fjolskyldu
hennar dsamt pvi ad mynda pverfaglegt teymi sem sér um framkvaemd Urraeda fyrir hverja
og eina fidlskyldu. [ pridja skrefi fer svo fram mat & peim Urreedum sem geta mégulega
hjalpad fjolskyldunni vid ad auka velferd barnsins og koma i veg fyrir frekari ofneyslu afengis

(Hansen og Skafte, 2009).
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9 Nidurstoodur

Samfélagsleg stada Graenlands hefur breyst téluvert 4 undanférnum aratugum og er pa helst
ad lita til peirra félagslegu- og heilsufarslegu vandamala sem hafa aukist téluvert. bad koma
fram atridi sem hafa ahrif & proun og framvindu mala i greenlensku samfélagi og er hvert
atridi mikilvaegur pattur pegar kemur ad pvi ad skoda pa préun sem hefur att sér stad. bad er
farid yfir sogu Graenlands sem er mikilvaeg i ljosi pess hversu mikil ahrif og vold Danir hofdu
og hafa enn pann dag i dag. Gerd er grein fyrir peim miklu pjodfélagsbreytingum sem
graenlenskt samfélag hefur gengid i gegnum og ahrifum peirra & préun Inuita og heilsufar
beirra. Tolulegar upplysingar koma fram um lydheilsu Graenlendinga og er samanburdur
gerdur vid onnur 16nd til pess ad varpa ljdsi a tidni vandamala & Greenlandi. Naudsynlegt er
ad lita til Invita til pess ad skoda med ahrifarikum haetti hvada ahrif breytingarnar h6fdu og
sja hvernig peir adlégudust hinu nyja samfélagi. Upplysingar um sjalfsvigstidni & Graenlandi
koma fram par sem saga sjalfsviga er rakin aratugi aftur i timann og gerd er grein fyrir
astaedum sjalfsviga, adferdum, aldurs- og kynjasamsetningu peirra asamt pvi ad sjalfsvig eru
skodud ut fra landfraedilegri legu landsins. bProun sjalfsviga gefur skyra mynd af st6du mala &
Graenlandi sem er mikilvaegur pattur til pess ad svara fyrri rannséknarspurningu. Umraeda
um afengisneyslu @ Graenlandi kemur fram par sem saga neyslunnar er rakin aftur i timann
og sagt er fra Urraedum stjérnvalda til pess ad nd tokum a of mikilli afengisneyslu ibda dsamt
pbvi ad greint er fra afengislogum sem lata ad styringu yfirvalda & afengisneyslu
Greenlendinga. ba koma fram upplysingar um afengi og skadsemi pess og hverjar séu
afleidingar 6hoflegrar afengisneyslu @ nanasta umhverfi einstaklings. Gerd er grein fyrir
préun afengisneyslu d@ Graenlandi og adgerdum stjérnvalda til pess ad minnka neyslu & hvern
ibla sem er einnig lidur i pvi ad svara fyrri rannsdknarspurningu. Studst er vid rannsoéknir
sem gefa til kynna ad tengsl séu a milli sjalfsviga og afengisneyslu. pad er mikilveegt i ljési
bess ad sjalfsvig og ofneysla afengis eru alvarleg félagsleg vandamal & Graenlandi sem hafa
gagnkvaem ahrif hvort 4 annad par sem naudsynlegt er ad bregdast vid peim vanda sem a sér
stad. Kenningar eru tengdar vio sjalfsvig og afengisneyslu sem er mikilvaegt til pess ad nalgast
vandamalin 4 fraedilegan hatt og leitast vid fleiri skyringum vardandi préun peirra og
asteedur. Umfjollun um forvarnir og Urraedi & Greenlandi i tengslum vid sjalfsvig og
afengisneyslu segir til um ad verid sé vinna markvisst ad pvi ad minnka tidni pessara patta og

efla einstaklinga til betra lifernis par sem ahersla er 16gd 4 samhaefingu pegna og samfélags.
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Forvarnir og fraeedsla gefa skyrari mynd af peirri vinnu sem 4 sér stad a Graenlandi vardandi
bessi vandamal asamt pvi ad varpa ljési 4 matt og nytsemi pessara Urraeda og svarar einnig
seinni rannséknarspurningu.

Med rannsdknarspurningum var annars vegar leitast vid ad finna hvad hefur ahrif &
pbréun sjalfsviga og ofneyslu afengis i graenlensku samfélagi og hins vegar ad skoda hvada
urraedi eru til stadar til pess ad sporna vid alvarleika pessara atrida og hver sé mattur peirra
Urraeda. Nidurstodur ritgerdarinnar leida i Ijos ad samfélagslegar breytingar sem attu sér stad
um midja 20. 6ld hafi haft afdrifamikil ahrif 8 graenlenskt samfélag. Breytingarnar hafa
orsakad haa tidni sjalfsviga og ofneyslu afengis dsamt 66rum heilsufarslegum vandamalum.
Allt frd seinni heimsstyrjoldinni hefur sjalfsvigstioni og ofneysla afengis farié vaxandi og gert
pad ad verkum ad andleg og likamleg heilsa innfeeddra er bdagborin. Tidni sjalfsviga a
Graenlandi hefur verid med peirri haestu i heiminum fra 1960 par sem ungt folk er liklegra til
bess ad taka sitt eigid lif frekar en adrir aldurshépar en pad ma rekja til peirra straumhvarfa
sem attu sér stad i greenlenskri menningu. Granlendingar komust ekki i kynni vid afengi fyrr
en eftir seinni heimstyrjoldina sem gerdi pad ad verkum ad ofneysla afengis atti sér stad og
engar takmarkanir lagu fyrir um neyslu pess. | samanburdi vid adrar pjédir hefur neysla
afengis & Greaenlandi verid afar ha en undanfarin ar hefur neyslan minnkad og er nu i
samraemi vid afengisneyslu Nordurlandapjédanna og annarra landa. Menning og gildi
innfeeddra urdu ad vikja fyrir natimasamfélagi sem reyndist stort skref og lysir sér i stodu
graenlensks samfélags i dag. Inditar attu erfitt med ad adlaga sig ad nyrri menningu og
breyttum lifsstil sem hafdi mikil ahrif a lidan peirra og endurspeglast i raun i tidni sjalfsviga
og afengisneyslu. Forvarnir og Urraedi um sjalfsvig og afengisneyslu a@ Graenlandi eru nylega
tilkomin og undanfarin ar hefur verid unnid markvisst ad pvi ad baeta heilsu og velferd
innfaeeddra. Fraedsla er naudsynleg til pess ad geta spornad vid tidni pessara félagslegu
vandamadla og einnig til pess ad efla einstaklinginn til sjalfshjalpar og studla ad velferd
samfélagsins. Pau Urraedi sem eru til stadar hafa skilad drangri med fraedslu til almennings en
mikilvaegt er ad samvinna yfirvalda, samfélags og einstaklinga verdi med skyrari heetti til pess
ad auka lifsgaedi Graenlendinga. Vinna félagsradgjafa i tengslum vid forvarnir og Urraedi hefur
skilad arangri og er mikilvaegt ad stydjast vid heildarsyn svo haegt sé ad vinna ur félagslegum
vandamalum og auka velferd 4 Graenlandi. Félagsradgjafar veita einstaklingum studning og
adstod vid ad leysa ur vandamdlum sem eru til stadar og studla med peim haetti ad

heilsusamlegra liferni.
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Pad liggur ljost fyrir ad peir paettir sem hafa haft hvad mest ahrif 8 préun sjalfsviga og
afengisneyslu @ Graenlandi eru paer samfélagslegu breytingar sem attu sér stad eftir seinni
heimstyrjdldina og hafa valdid straumhvérfum i greenlenskri menningu. Urraedi og forvarnir
eru i gédum farvegi par sem ahersla er 16gd 4 ad efla einstaklinginn og studla ad velferd
samfélagsins. ba hafa Urreedi og forvarnir ahrif a heilsusamlegt liferni innfaeddra og mattur
urraeda mikill sem lysir sér i minni afengisneyslu og aukinni vitneskju um sjalfsvig.

pad er mikilveegt ad nyta rannsoknir til pess ad skoda hvada peettir hafa ahrif 4 liferni
og heilsu innfeeddra og med hvada haetti sé haegt ad studla ad betri lidan og afkomu
einstaklinga. Einnig er mikilvaegt ad nidurstédur rannsékna nytist samfélaginu til pess ad
byggja upp trausta pjénustu og auka velferd. Rannséknir & pessu svidi eru areidanlegar og

hafa synt fram 4 naudsyn pess ad bregdast vid peim vanda sem & sér stad 4 Graenlandi.

10 Umrae0dur

Meginmarkmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi & pa préun sem hefur att sér stad
vardandi sjalfsvigstidni og ofneyslu afengis a Greenlandi og beinast rannsdknarspurningar
annars vegar ad pvi hvad hefur ahrif & préoun sjalfsviga og ofneyslu afengis i greenlensku
samfélagi og hins vegar hvada Urraedi eru til stadar til pess ad sporna vid tidni pessara patta
og hver sé mattur peirra. Yfirrdd Dana hofdu talsverd ahrif 8 framvindu mala a Graenlandi og
ma segja ad upphaf peirra breytinga sem atti sér stad megi rekja til danskra yfirrdda og seinni
heimsstyrjaldarinnar pegar Graenland opnadist fyrir umheiminum. SU préun sem vard i
grenlensku samfélagi hafdi mikil ahrif a ibda landsins sem medal annars er haegt ad sja i
sleemu heilsufari, ofneyslu afengis og afar harri sjalfsvigstioni. baer heimildir sem studst er vid
i ritgerdinni syna fram & ad peer samfélagslegu breytingar sem urdu a Graenlandi hafi haft
afdrifamiklar afleidingar fyrir pegna samfélagsins og pau straumhvorf sem urdu i graenlenskri
menningu. Rekja ma st6du mala i dag til pessarar préunar par sem ekki var tekid tillit til pess
veidimannasamfélags sem var vid lydi a Graenlandi. Félkid i landinu hafdi buid vid dkvedin
viomid og gildi i aldanna ras og skapad sér sina eigin menningu en med adkomu hvita
mannsins voru innfaeddir neyddir til pess ad samlaga sig vestraeenu natimasamfélagi.

Fyrri rannsdknarspurning beinist ad pvi hvad hefur ahrif & préun sjalfsviga og ofneyslu
afengis i graenlensku samfélagi. Pad hefur komid i ljés ad peer samfélagslegu breytingar sem
attu sér stad a 20. 6ldinni morkudu upphafid & peim félagslegu vandamalum sem

Greaenlendingar strida vid i dag. Pad sem einnig hefur ahrif &4 pessa préoun eru lifskjor
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innfaeddra og moguleikar til betra lifs en samgéngukerfi Graenlendinga og stadsetning baeja
og porpa gera einstaklingum erfitt fyrir ad nalgast menntun, vinnu og naudsynlega pjénustu.
Pa er mikilvaegt ad lita til pess ad andlegt og likamlegt heilsufar einstaklinga hefur verid
sleemt og eru born alin upp vid erfidar adsteedur sem kalla fram tilfinningalegt 6jafnvaegi og
vandkvaedi a seinni arum. Tengsl @ milli sjalfsviga og afengisneyslu liggja fyrir hvort sem litid
er til pess ad afengisneysla hefur ahrif a sjalfsvigstioni eda 6fugt. Sjalfsvig og oShofleg
afengisneysla eru félagsleg vandamal sem hafa mikil ahrif & andlega lidan einstaklinga og
hefur myndast akvedinn vitahringur i greenlensku samfélagi sem erfitt hefur reynst ad rjufa
en mikilvaegt er ad vinna markvisst ad pvi ad auka vellidan og velferd Graenlendinga. Eg tel ad
auka megi rannséknir a8 tengslum milli sjalfsviga og ofneyslu afengis vegna pess ad paettirnir
hafa ahrif a heilsu almennings par sem mikilvaegt er ad upplysa um skadsemi og draga med
pbeim haetti ur tidni sjalfsviga og ofneyslu afengis.

Forvarnir og freedsla 4 Graenlandi vardandi sjalfsvig og ofneyslu afengis lita til margra
sjénarhorna sem er mikilvaegt til pess ad bregfast vid peim vanda sem & sér stad. Seinni
rannsoknarspurning leitast vid ad svara pvi hvada Urraedi séu til stadar til pess ad sporna vid
tioni sjalfsviga og ofneyslu afengis og hver sé mattur peirra Urraeda. bar heimildir sem
notadar eru vardandi forvarnir & Graenlandi gera grein fyrir peim leidum sem farnar eru til
bess ad hjalpa einstaklingum til sjalfshjalpar og til ad 6dlast betra lif. Forvarnir og Urraedi i
tengslum vid sjalfsvig eru til stadar i mérgum bajum og porpum par sem unnid er markvisst
ad pvi ad efla ungt félk med radgjof og fraedslu vardandi sjalfsvig. Forvarnir og Urrzedi
vardandi ofneyslu afengis eru einnig til stadar par sem einstaklingum stendur til boda
afengismedferd og ymis onnur Urraedi par sem studlad er ad heilsusamlegra liferni og minni
afengisdrykkju.

Stefna Graenlands i forvornum og Urreedum vardandi sjalfsvig og ofneyslu afengis er i
akvednum farvegi og hefur skilad arangri. b6 er mikilvaegt ad nyta markvissari leidir og stefna
ad frekari uppbyggingu vardandi pessi mal sem skila pa enn meiri og betri arangri par sem
sjalfsvig og afengisneysla er alvarlegt vandamal a Graenlandi. bad er jakveett ad verid sé ad
vinna ad pessum malefnum og tekid sé mid af pvi ad margir paettir hafa ahrif a lif peirra ibua
sem einkennist af ofneyslu afengis. Mikilvaegt er ad samraema pa pjénustu sem stendur til
boda og leggja sérstaka aherslu @ ad gera almenningi grein fyrir nytsemi peirrar pjénustu

sem eykur lifsgaedi og vellidan.
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Sjalfsvig og afengisneysla @ Graenlandi eru félagsleg vandamal sem komid hafa i
kjolfar ahrifarikra pjodfélagsbreytinga par sem mikil straumhvorf hafa ordid i lifi innfaeddra.
Sérstaklega ahugaverd er ad adkoma hvita mannsins sem hafdi svo afgerandi afleidingar fyrir
innfaedda og i raun var Graenland svipt frelsi sinu til pess ad hafa ahrif 8 préun mala og taka
patt i peim breytingum sem attu sér stad. Innfeeddir voru beittir félagslegu misrétti sem hafdi
seinna meir ahrif 4 andlega og likamlega heilsu peirra sem lysir sér i harri tidni sjalfsviga og
ofneyslu afengis. Eg vard margs visari vid skrif pessarar ritgerdar par sem félagsleg vandamal
eru vandmedfarin vidfangsefni og erfitt getur reynst ad koma ordum ad pvi dstandi sem
raunverulega er til stadar. Pad hefur verid leerdémsrikt ferli og gefandi ad skoda hvernig
samfélagslegar breytingar hafa haft djupstaed ahrif & préoun Graenlensks samfélags og tel ég

ad Graenlendingar geti horft fram 4 veginn reynslunni rikari med bjartsyni ad leidarljdsi.

43



Heimildaskra

Berk, L. E. (2007). Development Through the Lifespan. Boston: Pearson/Allyn and Bacon.

Bjerregaard, P. (2007). Selvmord og selvmordstanker i Grgnland. Graenland: Videnscenter om
bgrn og unge.

Bjerregaard, P. (2011). Arctic Health in Transition: Arctic Health Ministers” Meeting. Center
for Health Research in Greenland.

Bjerregaard, P. og Curtis, T. (2002). Cultural change and mental health in Greenland: The
association of childhood conditions, language, and urbanization with mental health
and suicidal thoughts among the Inuit of Greenland. Social Science and Medicene, 54,
33-48.

Bjerregaard, P. og Dahl-Petersen, I. K. (2008). Befolkningsunders@gelsen i Grgnland 2005-
2007: Levevilkdr, livsstil og helbred. Kaupmannahofn: Statens Institut for
Folkesundhed.

Bjerregaard, P., Young, T. K., Dewailly, E. og Ebbesson, S. O. E. (2004). Indigenous health in
the Arctic: An overveiw of the circumpolar Inuit population. Scandinavian Journal of
Public Health, 32, 390-395.

Central Intelligence Agency. (2012). The World Factbook: Greenland. Sétt 16. oktéber 2012
af https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/gl.html

Durkheim, E. (1952). Suicide: A study in sociology. London: Routledge and Kegan Paul.

Erla Bjorg Sigurdardoéttir. (2006). Endurhaefingarurreedid Grettistak : Matsrannsokn d
endurhafingar alkohdlista med langvarandi félagslegan vanda. Birt MA-ritgerd:
Haskdli Islands, Félagsvisindasvid.

Félagsradgjafafélag Islands. (e.d.). Sidareglur félagsrddgjafa. Sétt 28. ndvember 2012 af
http://www.felagsradgjof.is/index.php?option=content&task=view&id=8&Itemid=31

Flensborg-Madsen, T., Knop, J., Mortensen, E. L., Becker, U., Sher, L., og Grgnbaek, M. (2009).
Alchol use disorders increase the risk of completed suicide-Irrespective of other
psychiatric disorders. A longitudinal cohort study. Psychiatry Research, 167, 123-130.

Government of Greenland. (2003). The Commission on Self-Governance — a Presentation.
Sott 5. oktober 2012 af
http://www.nanoq.gl/Emner/Landsstyre/Selvstyre/Selvstyrekommissionen/~/media/

52D97DA93C2F4CBESEO81E5D1EE6BB11.ashx

44



Grgnlands selvstyre. (2011a). Selvstyrets bekendtggrelse nr. 4 af 4. marts 2011 om salg og
udskaenkning af alkoholholdige drikke i Konnuneqarfik Sermersooq. Soétt 22.
névember 2012 af http://www.lovgivning.gl/gh.gl-love/dk/2011/bkg/bkg_nr_04-
2011_dk.htm

Grgnlands selvstyre. (2011b). Selvstyrets bekendtggrelse nr 5 af 4. marts 2011 om salg og
udskaenkning af alkoholholdige drikke i Qaasuitsup Kommunia. Sétt 22. névember
2012 af http://www.lovgivning.gl/gh.gl-love/dk/2011/bkg/bkg_nr_05-2011_dk.htm

Grgnlands Sundhedsportal. (2004). Proposal for a National Strategy for Suicide Prevention in
Greenland. Sott 26. oktober 2012 af http://www.peqqik.gl/upload/rapport_-
_engelsk.pdf

Hagstofa islands. (2008). Spa um mannfjolda 2008-2050. Hagtidindi, 2008:3. Reykjavik:
Hagstofa islands.

Hagstofa islands. (2010). Spa um mannfjdlda 2010-2060. Hagtidindi, 2010:3. Reykjavik:
Hagstofa islands.

Hansen, B. og Skafte, I. (2009). Tidlig indsats overfor gravide familier. Nuuk: Greenland Home
Rule Government.

Hicks, J. (2007). The social determinants of elevated rates of suicide among inuit youth. [ J.
Hicks og S. Stidsen (ritstjérar), Indigenous Affairs: Social suffering, 4 (bls. 30-37).
Danmork: International Work Group for Indigenious Affairs.

Katsorsaavik ~ Nuuk. (e.d.). Alkoholmisbrug. Sétt 23. ndévember 2012 af
http://wordpress.kanu.gl/alkoholmisbrug/

Katsorsaavik Nuuk. (e.d.). Katsorsaavik Nuuk. Sétt 23. névember 2012 af http://kanu.gl/

Korhonen, M. (2004). Alcohol Problems and Approaches: Theories, Evidence and Northern
Practice. Ottawa: National Aboriginal Health Organization.

Kucera, J. (2008). The Big Thaw. The Wilson Quarterly, 32(4), 36-42.

Lavik, B., Holmegaard, C. og Becker, U. (2006). Drinking patterns and biochemical signs of
alcoholic liver disease in danish and greenlandic patients with alcohol addiction.
International Journal of Circumpolar Health, 64(3), 219-227.

Lehti, V., Niemeld, S., Hoven, C., Mandell, D. og Sourander, A. (2009). Mental health,
substance use and suicidal behaviour among young indigenous people in the Arctic: A

systematic review. Social Science and Medicine, 69, 1194-1203.

45



Leineweber, M, J. (2000). Modernization and Mental Health: Suicide among the Inuit in
Greenland. Nijmegen: Sectie Cultuur og Godsdienstpsychologie.

Lynge, |. og Bjerregaard, P. (2008). Selvmord, selvmordsforsgg og selvmordstanker i
Grgnland: En oversigt og forslag til forebyggelse. Graenland: Videnscenter om bgrn og
unge.

Madsen, M, H., Grgnbak, M., Bjerregaard, P. og Becker, U. (2005). Urbanization, migration
and alcohol use in a population of greenlandic inuit. International Journal of
Circumpolar Health, 64(3), 234-245.

Niclasen, B. og Mulvald, G. (2010). Health care and health care delivery on Greenland.
International Journal of Circumplar Health, 69(5), 437-447.

Organisation for Economic Co-operation and Development. (2012). Alcohol consumption.
Sott 4, januar 2013 af http://www.oecd-
ilibrary.org/docserver/download/190800391e1t005.pdf?expires=1357327980&id=id
&accname=freeContent&checksum=FAD8028E16C6F1FA1DC067A7BODFE66D

Organisation for Economic Co-operation and Development. (2012). Suicides. Soétt 4. januar
2013 af http://www.oecd-
ilibrary.org/docserver/download/190800101e1t005.pdf?expires=1357324687&id=id
&accname=freeContent&checksum=7A1182D3226890F9523030627A4FC1D5

Rangarajan, S. og Kelly, L. (2006). Family communication patterns, family environment, and
the impact of parental alcoholism on offspring self esteem. Journal of Social and
Personal Relationship, 23(4), 655-671.

Rasmussen, R. O. (2008). Factsheet Denmark: Greenland. Minstry of Foreign Affairs of
Denmark: Copenhagen.

Samtok ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann. (e.d.). Afengi. Sétt 25. oktéber 2012 af
http://www.saa.is/islenski-vefurinn/fraedsluefni/afengi/

Schecter, E. J. (1986). Alcohol rationing and control systems in Greenland. Contemporary
drug problems, 13, 587-620.

Sher, L. (2006). Alcohol consumption and suicide. Oxford Journal Medicene, 99, 57-61.

Sigrun Olafsdéttir. (1999). Sjalfsvig ungs félks. Samfélagstidindi. 17.drg. bls 19-37.

Statistics Greenland. (2002). Indfgrsel af alkohol til Grgnland 1975-2001. Alkoholstatistiks
2002:1. Nuuk: Statistics Greenland.

46



Statistics Greenland. (2007). Greenland in figures. Sétt 6. desember 2012 af
http://www.stat.gl/publ/en/GF/2007/content/Greenland%20in%20Figures%202007.
pdf

Statistics Greenland. (2011). Greenland in Figures. So6tt 16. oktéber 2012 af
http://www.stat.gl/publ/en/GF/2011/content/Greenland%20in%20Figures%202011.
pdf

Statistics Greenland. (2012). Greenland in figures. So6tt 26. ndévember 2012 af
http://www.stat.gl/publ/en/GF/2012/content/Greenland%20in%20Figures%202012.
pdf

Statistics Greenland. (2012). Indfgrsel af alkohol 2011. Alkoholstatistiks 2012:1. Nuuk:
Statistics Greenland.

Statsministeriet. (2009). Act on Greenland Self-Government. Héfundur: Statsministeriet.

Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse. (2006). Inuuneritta: Annual report for 2006-2007.
Nuuk: Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse.

Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse. (2010). Attavik 146: Arsopggrelse 2010. Nuuk:
Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse

Styrelsen for Sundhed og Forebyggelse. (e.d.). Inuuneritta. Sott 3. Jandar 2013 af
http://www.paarisa.gl/home/inuuneritta.aspx

Tester, F. J. og McNicoll, P. (2004). Isumagijaksaq: Mindful of the state: Social constructions
of Inuit suicide. Social Science and Medicine, 58, 2625-2536.

The World Bank. (2012a). Data: Mortality rate, infant — Denmark 1983-1986. Sétt 26.
névember 2012 af http://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.IMRT.IN?page=5

The World Bank. (2012b). Data: Mortality rate, infant — Denmark 2007-2011. Sott 26.
névember 2012 http://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.IMRT.IN

Vitebsky, P. (2000). The Arctic as a homeland. Soétt 9. oktéber 2012 af
http://www.thearctic.is/articles/overviews/homeland/enska/index.htm

Wilche, J., Nexge, J., Niclasen, B., Kjeldsen, A., Faergemann, C., Munk, A., og Lauritsen, J.
(2012). Violence and alcohol related emergencies in the Greenlandic health care
system. Utdrattur um erindi sem flutt er i 15th International Congress on Circumpolar
Health (bls. 28). Alaska: Centers for Disease Control and Prevention.

World Health Organization. (2011). Global status report on alcohol and health. Sviss: World

Health Organization.

47



World Health Organization. (2012). Denmark: Socioeconomic context. Sott 16. oktober 2012
af
http://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/profiles/d
nk.pdf

World Health Organization. (e.d.). Suicide. So6tt 6. desember 2012 af

http://www.emro.who.int/health-topics/suicide/

48



	Ágrip
	Abstract
	Efnisyfirlit
	Töfluskrá
	1 Inngangur
	Veröldin samanstendur af mörgum samfélögum sem hvert og eitt hefur sína menningu, gildi, viðmið og hefðir. Velferð og hagur er á ábyrgð samfélagsins og þegna þar sem mikilvægt er að allir hlekkir vinni í sameiningu og hafi áhrif hver á annan. Félagsle...
	Ritgerðin er heimildaritgerð þar sem aðallega er stuðst við enskar og danskar heimildir sem segja til um stöðu mála á Grænlandi og einnig eru notaðar rannsóknir til rökstuðnings.
	Það var áhugi minn á félagslegum vandamálum sem leiddi til þess að ég fór að skoða grænlenskt samfélag og valdi að skrifa um félagsleg vandamál þar. Sjálfsvíg og ofneysla áfengis er stórt vandamál á Grænlandi sem hefur slæm áhrif á heilsu almennings ...
	2 Grænland – sögulegt yfirlit
	3 Áhrif mikilla þjóðfélagsbreytinga
	3.1 Inúitar
	3.2 Heilsufar Inúita
	3.3 Lýðfræðilegar upplýsingar

	Heilsufar á Grænlandi hefur tekið miklum breytingum eftir seinni heimstyrjöldina þar sem ákveðin þróun hefur átt sér stað í tengslum við samfélag, menningu og efnahag (Bjerregaard, Young, Dewailly og Ebbesson, 2004).
	Lífslíkur Grænlendinga á árunum 1946 til 1951 voru afskaplega lágar en konur voru taldar geta náð tæplega 40 ára aldri og karlar í kringum 30 ára aldri. Þegar er litið til ársins 2008 kemur í ljós að lífslíkur hafa batnað töluvert og er talið að konu...
	Upplýsingar varðandi lífslíkur Íslendinga á árunum 1946 til 1951 eru ekki opinberar en tölur frá árunum 1961 til 1965 segja til um að konur hafi náð 76 ára aldri og karlar 71 árs aldri (Hagstofa Íslands, 2010). Árið 2008 var meðalævilengd íslenskra kv...
	Á árum áður var ungbarnadauði mjög algengur á Grænlandi en ungbarnadauði segir til um dauða ungabarna á fyrsta aldursári. Samkvæmt tölulegum upplýsingum frá Grænlandi kemur í ljós að á árunum 1981 til 1985 var ungbarnadauði rúmlega 30 af hverjum 1.000...
	Í samanburði við Danmörku árin 1983 til 1986 kemur í ljós að ungbarnadauði var 8 af hverjum 1.000 fæðingum (The World Bank, 2012a) og árið 2008 var ungbarnadauði 4 af hverjum 1.000 fæðingum. Þessar tölur segja til um að tíðni ungbarnadauða á Grænlandi...
	Sjúkdómstíðni á Grænlandi hefur verið afar mismunandi eftir árum og þar skiptir máli að líta til þeirra sjúkdóma sem eru annars vegar smitandi og hins vegar varanlegir. Þegar um er að ræða smitandi sjúkdóma eins og inflúensu og berkla hefur tíðni þeir...
	Þegar litið er til félagslegra vandamála hefur tíðni þeirra hækkað töluvert þar sem skaðlegir atburðir sem leitt geta til dauða eru meðal þeirra alvarlegustu en þar má nefna morð, árásir, ofbeldisglæpi, kynferðislega misnotkun, ofneyslu áfengis og sj...
	Samkvæmt tölum frá OECD-ríkjunum kemur fram að árið 2009 var neysla áfengis á hvern íbúa 15 ára og eldri frá 1,5 lítra til 15,3 lítra. Á Tyrklandi var neyslan lægst og í Lúxemborg var neyslan hæst. Í flestum löndum var neyslan á skalanum 8,2 lítrar ti...
	Allt frá árinu 1960 hafa sjálfsvíg á Grænlandi verið alvarlegt félagslegt vandamál og hefur tíðni þeirra farið stöðugt vaxandi síðan þá. Árið 1970 var hlutfall sjálfsvíga lægra en 50 á hverja 100.000 íbúa en árið 1980 hafði tíðnin tvöfaldast á aðeins...
	4 Sjálfsvígstíðni
	4.1 Ástæður sjálfsvíga
	4.2 Aldurs- og kynjasamsetning sjálfsvíga
	4.3 Aðferðir við sjálfsvíg
	4.4 Sjálfsvíg út frá landfræðilegri legu Grænlands

	5 Áfengisneysla
	5.1 Áfengi
	5.2 Áfengislög
	5.3 Stýring stjórnvalda á áfengisneyslu
	5.4 Ofneysla áfengis og áhrif þess á fjölskylduna

	6 Tengsl sjálfsvíga og áfengisneyslu
	Sjálfsvíg og ofneysla áfengis eru á meðal þeirra félagslegu vandamála á Grænlandi sem talin eru alvarlegust. Tíðni þeirra er afar há og hefur þar af leiðandi mikil áhrif á samfélagið og íbúa þess. Sjálfsvíg á meðal þeirra sem eiga við áfengisvandamál ...
	Árið 2010 var gerð rannsókn þar sem áhersla var lögð á að skoða hversu mörg neyðartilfelli á sjúkrastofnanir á Grænlandi tengdust ofbeldi og ofneyslu áfengis. Það kom í ljós að 10% af 2.403 einstaklingum sem þurftu á læknisaðstoð að halda voru undir ...
	Áfengi er áhættuþáttur sem vegur þungt í tengslum við sjálfsvíg og hefur heildarneysla þjóða áhrif á sjálfsvígstíðni. Áfengisneysla á Grænlandi er talsvert há ef miðað er við tölur frá árinu 2010 sem segja til um að heildarneysla hafi náð 7.890 lítru...
	Í rannsókn sem gerð var á Grænlandi á árunum 2005 til 2007 koma fram upplýsingar um heilbrigði og lífskjör íbúa. Rannsóknin sýnir að tengsl eru á milli sjálfsvíga og ofneyslu áfengis þar sem mikil áhersla er lögð á að áfengisneysla á bernskuheimilum ...
	Árið 2007 var sett á laggirnar verkefni sem nefnist Attavik 146 en markmið þess er að veita ungu fólki sem er í sjálfsvígshugleiðingum eða eiga við önnur andleg eða persónuleg vandamál að stríða, ráðgjöf sem hvetur til jákvæðra breytinga í lífi einst...
	7 Kenningarleg nálgun
	7.1 Kenning Durkheims um sjálfsvíg
	7.2 Spennulosunarkenningin
	7.3 Vistfræðikenningin

	8 Forvarnir og úrræði
	8.1 Forvarnir í tengslum við sjálfsvíg

	Forvarnir í tengslum við sjálfsvíg Inúta á Grænlandi er afar viðamikið verkefni þar sem mikilvægt er að nálgast vandamálið út frá tveimur sjónarhornum. Annars vegar verður að líta til þeirra almennu ástæðna sem liggja að baki sjálfsvígum, svo sem geðr...
	8.2 Forvarnir í tengslum við áfengisneyslu

	9 Niðurstöður
	10 Umræður
	Heimildaskrá

