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Starfstengt diplomunam fyrir folk
med proskahdomlun

Haustio 2007 héfst tveggja ara starfstengt diplomanam fyrir folk med
broskahdmlun vid Kennarahaskdla islands. Meginmarkmid namsins var tvipaett.
Annars vegar ad undirbla nemendur til afmarkadra starfa a peim vettvangi sem
proskapjalfabraut menntar nemendur til. Um var ad reeda storf a leikskolum,
fristundaheimilum, bokas6fnum, i félagsmidstédvum og a vettvangi fatlads félks.
Hins vegar var ad pvi stefnt ad gera nemendum kleift ad 6dlast hagnyta pekkingu
og félagslega feerni i ndmsumhverfi an adgreiningar i pvi skyni ad greida fyrir
aukinni patttoku peirra i samfélaginu (Gudran V. Stefansdottir og Vilborg
Johannsdéttir, 2007). Namid var skilgreint sem rannséknartengt tilraunaverkefni
sem fylgt var eftir med eigindlegri rannsékn sem hér er til umfjéllunar.
Meginmarkmid rannséknarinnar var ad préa namid, studning vid nemendur og
studla ad enn frekara nami an adgreiningar. | peim tilgangi var reynt ad 6dlast
skilning a upplifun nemenda i diplémanami og ad fa fram syn adstandenda,
mentora (samnemendur i Kennarahaskdla islands og & Menntavisindasvidi Haskdla
islands eftir 1. juli 2008 pegar Kennarahaskaélinn og Haskéli islands sameinudust),
leidbeinenda i starfsnami og haskolakennara. | pessari grein er aetlunin fyrst og
fremst ad kynna diplémanamid og skyra fra reynslu nemenda, adstandenda og
mentora af nAminu. SU gagnas6fnun sem hér er byggt & for fram med
einstaklingsvidtélum og samtélum i rynihbpum nemenda og adstandenda peirra.
P& skrifudu mentorar skyrslur um reynslu sina og nemendur og adstandendur
peirra gerdu skriflegt mat a naminu. Helstu nidurstodur benda til ad hja nemendum
riki almenn anesegja med namid. Flestir voru sammala um ad steersti avinningurinn
hafi verio félagsleg patttaka og samvera med 6drum haskélanemendum. Jafnframt
toldu flestir nemendur og adstandendur peirra ad namid hefdi aukio peim
sjalfstaedi, sjalfsvirdingu og sjalfsdryggi.

Gudrun V. Stefansdottir er désent og Vilborg J6hannsdéttir lektor vid
Menntavisindasvid Haskéla islands.

A semi professional diploma program for people with intellectual disabilities at
the School of Education, University of Iceland

A semi professional diploma program for people with intellectual disabilities was
offered for the first time during the fall of 2007 at the Iceland University of
Education now the School of Education, University of Iceland. The aim of the
program was to enable students to graduate with the knowledge, skills and
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values that would let them take their place confidently as assistants in various
jobs within the field of social pedogogy. As well as to give each student the
possibility to have an individual studium based on his or her strengths, interests
and chosen workfield. The students could for i.e. prepare for jobs in an early
childhood education setting, within leisure activity centers, libraries and in
various other settings within the given field according to their interests. Such as
to get training as peer counsellors with emphasis on the rights of people with
intellectual disabillities. In this light the aim of the program was also to offer
practical knowledge and social skills in an inclusive setting so the students
would have better opportunity to participate fully in society.The diploma program
was introduced as aresearch based developmental project with the emphasis on
qualitative research tradition. The aim of the research was to cast a light on the
quality and success of the program seen from the standpoint of all concerned
such as the students, their families, peer counselors (university students within
the Divison of Education), advisors at the practicum site and finally university
instructors.The focus of this article is first and foremost on the structure of the
diploma program as well as the students viewpoints of its success.This article
discusses as well the viewpoints of families and peer counselors concerning
expected outcomes, structure and work processes with further development in
mind. Another article will be written where the views of the participating
university instructors and advisors in the work related practicums will be in the
foreground. The data introduced here was collected through individual interviews
and focus groups consisting of students and their families.The data was also
collected through participant observation during meetings with students, families
and peer counselors. As well as from written outcome and process based
evaluation forms and reports conducted by students, families and peer
counselors.The findings show that students are on the whole very happy with the
diploma program. Most of them were in an agreement that the social participation
and cooperation with other students at the university were one of the greatest
values of the study.The data indicates as well that students along with their
families feel that they have become more independent in their daily lives and
have developed a more positive self identity and self assurance.

Gudrun V. Stefansdottir is associate professor and Vilborg Jéhannsdottir
assistant professor at The School of Education, University of Iceland.

Bakgrunnur

Préun i menntun folks med proskahémlun & islandi er svipud og hja 68rum vestreenum
pjodum par sem stefnt hefur verid ad auknum rétti og patttoku peirra i almenna
skolakerfinu. Opinber stefna i sk6lamalum byggist & hugmyndum um skéla an
adgreiningar en par er dhersla 16gd & ad 6ll bérn og ungmenni, 6had likamlegu og
andlegu atgervi, eigi rétt & ad seekja sinn heimaskéla og stunda nam vid hlid jafnaldra
sinna (L6g um grunnskéla nr. 91/2008; Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks, 2007; UNESCO, 1994). Stefnan hefur verid ad prdast hér & landi allt fra pvi
a attunda aratug 20. aldar (sbr. Loég um grunnskdla nr. 63/1974; Reglugerd um
sérkennslu nr. 270/1977). A pessu timabili hefur farid fram margpzett og lifleg umraeda
um grunnskéla an adgreiningar og snyst hin medal annars um ad hve miklu leyti kennsla
fatladra barna og ungmenna i almennum skola geti farid fram innan sérdeilda eda
sérarreeda an pess ad framkveemd stefnunnar sé i métsdgn vio markmid hennar (Gretar
L. Marin6ésson, 2007; Jon Torfi Jénasson, 2008). S& skilningur sem lagdur er i hugtakid
skoli an adgreiningar i pessari grein byggist a peirri syn ad stefna beri ad pvi ad menntun
félks med proskahdmlun & éllum skélastigum fari fram i almenna skdlakerfinu, vid hlid
jafnaldra og &n adgreiningar. Horft er til pess ad nemendur fai pann studning og pa
adlégun sem peir purfa & ad halda til pess ad skdli &n adgreiningar geti ordid ad veruleika

2



Starfstengt diplémunam fyrir folk med proskahémlun

(Déra S. Bjarnason, 2004; Gretar L. Marindsson, 2007; Hafdis Gudjénsdéttir, 1994,
2004).

Framan af snerist umraeda um skoéla an adgreiningar eingéngu um grunnskolann en &
sidustu arum hefur kastljésinu i auknum meeli verid beint ad ungmennum med proska-
hémlun og rétti peirra til framhaldsskélanams. pratt fyrir ad ungmennin hafi fengid adgang
ad framhaldsskélanami a sérnamsbrautum fra arinu 1995 (sbr. Menntamalaraduneytio,
2005) var réttur peirra til nams i framhaldsskéla ekki tryggour fyrr en med Iégum um
framhaldsskoéla nr. 92/2008. Nemendum med proskahdmlun hefur p6 naer eingdngu
stadid til boda ad stunda ndm innan sérndmsbrauta, eda svonefndra starfsbrauta
framhaldsskéla.

Samkvamt nokkrum islenskum rannséknum sem gerdar hafa verid a menntun
ungmenna med proskahdémlun i framhaldsskéla kemur fram ad svo virdist sem félagsleg
einangrun peirra aukist i framhaldsskoéla og ad nam a starfsbraut yti undir pad. bratt fyrir
vilja kennara a starfsbrautum framhaldsskélanna til aukins samruna vid adrar deildir
virdist namid vera einangrad fra 60ru starfi skélanna. Flestar brautirnar eru auk pess
starfreektar i sérhisngedi, ymist innan skélans eda & skolalodinni og margir peirra
nemenda sem talad hefur verid vid hafa upplifad félagslega einangrun (Déra S.
Bjarnason, 2004; Kristin Bjornsdéttir, 2002; Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2005; Gretar L.
Marinésson, 2007). Enn fremur benda rannsoknir til ad hinn hefdbundni laeknisfraedilegi
skilningur a fétlun par sem greining & skerdingu liggur til grundvallar naminu styri ad
téluverdu leyti vinnulagi & starfsbrautunum (Helga Gisladéttir, 2007; Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 2005; Kristin Bjornsdaéttir, 2002; Maria Hildip6rsdottir, 2006).

Po6tt margir liti & haskélanam eda annad samfellt starfsnam sem edlilegt framhald
framhaldsskélanams pa hefur raunin ekki verid su fyrir f6lk med proskahémiun.
Haskdlanam fyrir pennan hop hefur varla verid til umraedu fyrr en a allra sidustu arum,
hvorki hér & landi né annars stadar i heiminum. Ymsir mannréttindasattmalar og
samningar hafa verid sampykktir i peim tilgangi ad tryggja nam an adgreiningar en a
sidari arum hefur Salamanca- yfirlysingin, sem sampykkt var arid 1994 og island er adili
ad, an efa haft mest ahrif. bar er skyrt kvedid & um ad allir eigi rétt & ad ganga i sama
skola og stunda ndm & jafnréttisgrundvelli (UNESCO, 1994).

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks var undirritadur af islands halfu i
mars &rid 2007. Tilgangur samningsins er ad tryggja ad fatlad félk njoti allra almennra
mannréttinda til jafns vid adra pjodfélagspegna. | honum er tilgreint ad adildarrikin skuli
stefna ad pvi ad koma & menntakerfi & 6llum skélastigum an adgreiningar. Med undirritun
hafa islensk stjornvdld skuldbundid sig til ad vinna eftir samningnum. Um allan heim er nd
liti® til pessa samnings sem leidarljéss i malefnum fatlads félks, par med talid félks med
proskahémlun. island, eins og adrar pjodir sem eru adilar ad samningnum, parf & naestu
arum ad adlaga sig honum med breyttri pjénustu og nyjum hugsunarhaetti. | 24. grein
samningsins er fjallad um menntun. i 5. lid segir:

Adildarrikin skulu tryggja ad fotludu félki sé gert kleift ad hefja almennt ndm &
haskolastigi og ad pad fai adgang ad starfspjalfun, fullordinsfreedslu og
simenntun &n mismununar og til jafns vid adra. Adildarrikin skulu, i pessu
skyni, tryggja ad fatlad félk fai notid videigandi adlogunar.

Samkvaemt Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (2007) felur
videigandi adldgun i sér studning sem felst i ad koma til mots vid parfir og ahuga sérhvers
einstaklings. betta a ekki sist vid um patttoku i nami a 6llum skélastigum, par med téldu i
haskola. Tilgangur med videigandi adlégun er ad studla ad jafnrétti og mdguleikum
fatlads folks til fullgildrar patttoku i samfélaginu (Samningur Sameinudu pjédanna um
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réttindi fatlads folks, 2007). | pessu samhengi er til deemis talad um ad bregda ut af
akvednum haefnispréskuldum til pess ad studla ad jafnrétti. Videigandi adlogun a pvi vel
vid i umraedu um haskdlanam fyrir folk med proskahdémlun.

Eins og greint hefur verid fra hefur f6lk med proskahémilun & islandi og i 68rum l6ndum
att fa taekifaeri til ad 6dlast frekari menntun ad framhaldsskéla loknum. A allra sidustu
arum hefur nam i haskala fyrir pennan hop verid préad & nokkrum stédum i heiminum. |
Trinity College i Dublin & irlandi héfst tveggja ara nam fyrir félk med proskahémlun arié
2005. | skyrslu um namid kemur fram ad ahrif pess birtast medal annars i aukinni sjalfs-
virdingu og sjalfstrausti, namid hefur audveldad nemendum ad fa atvinnu ad nami loknu
og pad hefur ytt undir patttoku peirra i samfélaginu. Auk pess eignudust margir vini
medan & naminu stéd sem vard til ad studla ad enn frekari samfélagspatttéku peirra
(O'Brien, Shevlin, O‘Keeffe, Fitzgerald, Curtis og Kenny, 2009). Svipadar nidurstédur
koma fram i rannséknum um héaskoélanam i Flinders-haskoéla i Sudur-Astraliu en par hefur
félk med proskahdémlun getad sétt namskeid i nokkur ar (Grantley, 2000).

Bandarikjamenn hafa gengid hvad lengst fram i pvi ad préa einstaklingsmidad nam i
haskéla fyrir folk med proskahdmlun byggt & hugmyndum um skoéla an adgreiningar.
Svipadar nidurstédur koma fram i athugunum sem gerdar hafar verid a ndminu i
Bandarikjunum og adur voru nefndar. Avinningur nemendanna birtist & margvislegan
hétt, svo sem i aukinni persénulegri feerni, auknu sjalfstrausti sem og aukinni patttoku i
samfélaginu (Hart, Grigal, Sax, Martinez og Will, 2006).

Hart o.fl. (2006) hafa greint prenns konar namstilbod fyrir f6lk med proskahémlun i
fyrrnefndum haskolum. | fyrsta lagi er um ad raeda samsett nam. Nemendur eru bzedi i
almennum nadmskeidum innan haskolans og & sérnamsbraut. Tilgangur patttokunnar i
haskélanamskeidum er fyrst og fremst ad auka félagslega patttéku nemenda. Namslegur
studningur og urvinnsla Gr haskélanamskeidum fer fram innan sérnamsbrauta. Namio i
Trinity College 4 irlandi fellur vel ad pessu skipulagi (O‘Brien o.fl., 2009). | 68ru lagi er um
ad reeda skipulag par sem nemendur eru fyrst og fremst & sérnamsbrautum innan
haskélaumhverfisins. Nokkur daemi um slikt eru i Bandarikjunum (Hart o.fl., 2006) og
minnir fyrirkomulagid & starfsbrautir framhaldsskélanna hér & landi. i pridja lagi er
skipulag sem byggist & nami med einstaklingsmidudum studningi. Um er ad reeda ndm an
adgreiningar vid hlid ofatladra haskolanema og er fyrirmyndin sott til Bandarikjanna (Hart
o.fl., 2006). Haskolanam fyrir folk med proskahémlun hér & landi & margt sameiginlegt
med haskélunum i Bandarikjunum. | pessari grein er markmidid ad kynna starfstengda
diplémanamid vid Menntavisindasvid Haskéla islands, markmid pess, hugmyndafraedi og
framkveemd. Enn fremur ad varpa ljési & reynslu nemenda af naminu, auk pess sem syn
adstandenda peirra og mentora er kynnt.

Starfstengt diplémanam fyrir f6lk med proskahdmlun a
Menntavisindasvidi

Hugmyndafraedi og tilgangur

Tilgangur diplomanamsins er i anda félagslegra sjénarmida fétlunarfreedinnar sem hafa
medal annars pad ad markmidi ad baeta lif og adsteedur fatlads félks og rydja mann-
gerdum hindrunum Ur vegi. Innan pessarar ungu fraedigreinar hefur & undanférnum arum
verid proadur félagslegur skilningur a fétlun sem hafnar einhlida hefdbundnum
leeknisfraedilegum aherslum og pvi vidhorfi ad fétlun sé harmleikur og afbrigdilegt fravik.
pess i stad er athyglinni beint ad félagslegum pattum og hindrunum i umhverfinu, svo
sem forddmum og 6drum umhverfispattum sem skapa erfidleika i lifi fatlads folks (Barnes,
Oliver og Barton, 2002; Rannveig Traustadottir, 2006). Samningur Sameinudu pjédanna
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um réttindi fatlads folks (2007) tekur mid af félagslegum skilningi a fétlun og pvi
mannréttindasjonarmidi sem par er rikjandi. | formalsordum i e-lid segir:

Rikin sem eiga adild ad samningi pessum, sem vidurkenna ad hugtakid fétlun
er breytingum undirorpid og rekja ma fotlun til vixiverkunar milli skertra
einstaklinga og vidhorfatengdra talma og umhverfishindrana sem koma i veg
fyrir fulla og virka patttoku peirra i samfélaginu & jafnréttisgrundvelli.

Starfstengt diplomanam fyrir folk med proskahémlun midadi ad pvi ad veita nemendum
moguleika a fullgildri patttéku i samfélaginu med pvi ad gefa hopnum teekfeeri til ndms i
haskéla (Gudran V. Stefansdéttir og Vilborg Jéhannsdéttir, 2007). Namsleidin er |
samraemi vid mannréttindasattmala (sbr. Samning Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks, 2007) og yfirlysta stefnu hagsmunasamtaka folks med proskahémlun
(Stefnuskra Landssamtakanna broskahjalpar, e.d.). ba var eins og aour segir tekido mio af
stefnu um skéla an adgreiningar.

Addragandi namsins

Upphaf namsins ma rekja til arsins 2005 en pa ték hépur haskélakennara og félks med
proskahdmlun fra fjérum I6ndum patt i tveggja ara rannsoknarverkefni sem bar yfirheitio
Empowerment and disability: Informal learning through self advocacy and life history.
Londin sem téku patt voru auk islands, England, irland og Belgia. Hopurinn fékk styrk fra
Grundtvig rannséknarsjodi sem er hluti af styrkjakerfi menntaméaladaetlunar Evrépu-
sambandsins. irsku patttakendurnir komu fra Trinity College i Dublin og & pessum tima
var nyhafid nam fyrir f6lk med proskahdmlun vid haskélann. Namid vakti 6skipta athygli i
rannsoknarhépnum og pratt fyrir ad verkefnid veeri ekki i upphafi tengt haskolanami fyrir
pennan hép hafdi petta pau ahrif ad patttakendur settu sér pad markmid ad athuga
maoguleika & nami fyrir folk med proskahdmlun hver i sinu landi.

A sama tima héfdu verid umraedur hér & landi um haskolanam fyrir pennan hop innan
Landssamtakanna Proskahjalpar og Fjélmenntar, fullordinsfreedslu fatladra. Ur vard ad
Fridrik Sigurdsson, framkveemdastjéri broskahjalpar, Maria Hildip6rsdottir, framkveemda-
stjori Fjdlmenntar, Gudrun V. Stefansdéttir, désent vid Haskola islands, og Vilborg
Johannsdéttir, lektor vid Haskola islands, myndudu undirbtningshop um héaskolanam fyrir
folk med proskahémlun. A fundum pessara adila var unnid ad tilldgum um tveggja ara
rannséknartengt tilraunaverkefni og peer lagodar fyrir rektor paverandi Kennarahaskadla
islands, Olaf Proppé. Rektor studdi hugmyndina dyggilega og i arsbyrjun 2007 voru
tillogurnar sampykktar i haskolaradi. A vorddgum sama ar veitti menntamalaraduneytid
Kennarahaskola islands heimild til ad hefja tveggja ara 60 eininga starfstengt dipléma-
nam, stadsett innan proskapjalfabrautar. Namid var fjarmagnad & sama hétt og annad
nam innan haskolans. Auk fijarmagns fra Kennarahaskola islands lagdi Fjslmennt,
fullordinsfreedsla fatladra, til eina st6du starfsmanns.

Inntaka

Namid var auglyst i jani 2007 og s6ttu 30 nemendur um. Heimild var til ad taka inn 20
nemendur. Undirbaningshépurinn sa um ad fara yfir umsoknir, taka viétol og velja ar
umséknum. Til viomidunar voru hafdar sambeerilegar reglur og pa voru i gildi um inntéku
a proskapjalfabraut. Midad var vid ad nemendur hefdu lokid fjdgurra ara nami i framhalds-
skola, hefou ahuga a ad starfa & peim vettvangi sem namid nédi til og talinn var kostur ad
hafa reynslu af storfum & pessum vettvangi. b4 var einnig reiknad med ad nemendur
gaetu verid sjalfsteedir i haskélaumhverfinu en engin viomid um adra haefni voru vidhofo.
Pess var til deemis ekki krafist ad folk gaeti lesid og skrifad. Akvedid var ad taka inn 23
nemendur og reiknad med ad brottfall yrdi Gr nAminu eins og Yfirleitt er i haskéla. Raunin
vard ekki su pvi af peim 23 sem héfu namid luku 22 pvi i jani 2009 med diplomuskirteini.
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Skipulag namsins

Namid byggdist a tveimur grunnnamskeidum sem voru sérstaklega préud med parfir
pessa héps i huga. Namskeidin voru: Samskipti, tjaning og vinnulag (10e) og Inngangur
ad fotlunarfreedum (10e). [ fyrrnefnda namskeidinu stundudu nemendur i diplémanami
namid saman an patttoku éfatladra haskdlanema en pad var eina namskeidio sem
skipulagt var & pann veg. i hinu sidarnefnda stundudu nemendur nam med proskapijalfa-
nemum & 6dru misseri. | ndminu gafst nemendum sidan kostur & ad velja tvé til fjiogur
namskeid (alls 20e) en valid var fjolbreytt (sja yfirlit yfir ndmid hér a eftir). Sérstdk ahersla
var 16g0 & ad tengja valnamskeidin vid pann starfsvettvang sem hver og einn nemandi
valdi. Auk ddurnefndra ndmskeida voru nemendur i starfsnami a vettvangi undir
handleidslu starfsleidbeinenda. Starfsnamid fol i sér fjogur namskeid & vettvangi og
spannadi pad u.p.b. helming namsins. i lok namsins unnu nemendur lokaverkefni i
starfsnami sem peir tengdu vid boklegu ndmskeidin og pé sérhaefingu sem peir voldu sér
& vettvangi. | lok namsins var haldin radstefna par sem nemendur kynntu fjdlbreytileg
verkefni fyrir kennurum, leidbeinendum i starfsnami, adstandendum, mentorum og 6drum
sem bodid var & rddstefnuna.

Yfirlit yfir namio

1. misseri 2. misseri
Haust 2007 Vor 2008
Skyldunamskeio: Skyldunamskeio:
Samskipti, tjaning og vinnulag (10e) Inngangur ad fotlunarfreedum (10e)
Starfsnam | (5e) Starfsnam 1l (10 e)
3. misseri 4. misseri
Haust 2008 Vor 2009
Deemi um valndmskeid (5-10e): Daemi um valndmskeid (5-10e):
Sidfraedi og fagmennska (10e) Pj6dsogur, godsdgur og eevintyri (5e)
Mélun (5e) Framsogn og leikraen tjaning (5e)
Lesid i skdginn og talgad i tré (5e) Tjaskipti i starfi med fotludum (10e)
Matur og menning (10e) Heilsa og umoénnun (10e)
Starfsnam 1l (5-10e) Starfsnam IV (5—-10e)

Mentorar

I ndminu var pr6ad svonefnt mentorakerfi, en mentorar voru samnemendur i namskeidum
med nemendum i dipldomanami. Tilgangurinn var ad studla ad pvi ad samnemendur veittu
nemendum i diplémanami studning a jafnréttisgrundvelli Gt fra pérfum og 6skum hvers og
eins. Mentorarnir voru haskdlanemendur i proskapjalfafreedum, leikskélakennarafraedum
og kennarafraedum. A fyrra namsarinu félst studningur mentora fyrst og fremst i ad greida
fyrir félagslegri patttoku nemenda i diplomanami, i frimindtum, a kaffistofu, bokasafni og i
ymsum félagslegum atburdum innan haskolans. A sidara ari h6fdu mentorar pad hlutverk
ad stydja nemendur baedi namslega og félagslega. Studningur peirra folst til deemis i ad
peir hittu nemendur & milli fyrirlestra, einféldudu fyrirlestra, unnu med nemendum verkefni
og undirbjuggu pa til virkrar patttoku i timum. Haustio 2008 var sidan bodido upp &
einingabeer ndmskeid fyrir mentora og peir fengu skilgreindar ndmseiningar fyrir patttoku
sina.
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Mat & naminu

Naminu var fylgt eftir annars vegar med peirri ranns6kn sem hér er fjallad um og hins
vegar var gert ytra mat & naminu ad frumkvaedi paverandi stjérnenda Kennarahaskola
islands. Ytra mati® nadi til hagsmunaadila diplomunamsins og rynihépa med fulltrGum
nemenda, mentora og adstandenda. Auk pess voru tekin viétél vid kennara &
valnamskeioum og umsjénarmann starfsnams (Birna Sigurjonsdottir og Jéhanna
Kristjansdéttir, 2009). Helstu nidurstddur ytra mats a naminu benda til ad hja peim
nemendum, adstandendum, mentorum og kennurum sem tekin voru viotdl vid hafi rikt
almenn anaegja med namid. | skyrslu um ytra mat & naminu segir medal annars:

Almenn aneegja er medal fulltra hagsmunaadila sem raett var vid med
starfstengda diplémanamidé og samddma alit ad haldid skuli afram & sému
braut pvi nemendur hafi eflst og sjalfsmynd peirra styrkts af pvi ad takast a vio
verkefni baedi i boklegu nami og starfsnami (bls. 36).

Hdéfundar skyrslu fundu helst ad kennslufreedilegri aherslu namsins og ymsum skipulags-
pattum pess. Ma nefna skort a undirbuningi fyrir namid sem peir téldu ad komid hefdi
nidur a namskrargerd. Hofundar skyrslunnar nefndu til deemis ad pad hefdi purft ad skyra
& markvissari hatt helstu aherslur og ndmsmarkmio boklega hluta namsins. Enn fremur
ad efla einstaklingséherslur i nAmskrargerd (Birna Sigurjonsdottir og J6hanna Kristjans-
dottir, 2009). | nidurstddukafla pessarar greinar er vida visad i matid. Tilgangur
greinarinnar er p6 fyrst og fremst ad greina fra peirri eigindlegu ranns6kn sem umsjonar-
menn namsins framkvaeemdu medan a naminu stéd og kynna helstu nidurstédur hennar.

Rannsdknin

Eins og adur segir var diplomanamid skilgreint sem rannsoknartengt tilraunaverkefni sem
fylgt var eftir med peirri ranns6kn sem hér er til umfjollunar. Meginmarkmid rannsokn-
arinnar var ad préa namid, studning vid nemendur og studla ad enn frekara nami an
adgreiningar. | peim tilgangi var reynt ad ddlast skilning & upplifun nemenda i dipléma-
nami og ad fa fram syn adstandenda og mentora. Beitt var eigindlegum rannsoéknar-
aoferdum en paer henta vel pegar leitad er eftir sjonarhornum peirra sem taka patt i
rannsokninni og peim skilningi sem pétttakendur leggja i reynslu sinu (Bogdan og Biklen,
1998; Esterberg, 2002).

Gagnaso6fnun for fram i nokkrum hlutum. [ fyrsta lagi voru tekin einstaklingsvidtol vid alla
nemendurna 23 i upphafi nams, um midbik pess og i lokin. Nemendur & lokaéri i BA-nami
i proskapjalfafreedum og starfsmenn Fjélmenntar, fullordinsfreedslu fatladra toku viétolin.
Leitad var eftir ad unga folkid lysti med eigin ordum reynslu sinni og pvi sem peim fannst
skipta mali ad koma & framfeeri um namid. i 68ru lagi var stofnadur ryninépur nemenda
sem hittist prisvar sinnum & namstimanum og hafdi pad hlutverk ad meta hvernig til haféi
tekist og hvad maetti baeta hverju sinni. Um rynihopaviotélin sau tveir starfsmenn Fjol-
menntar, fullordinsfraedslu fatladra. Viotélin voru 6ll tekin upp a segulband og afritud
ordrétt af bandinu (Kvale, 1996). i pridja lagi unnu nemendur i diplémanami og adstand-
endur peirra skriflegt mat & naminu i lok pess. | fjorda lagi voru haldnir matsfundir med
aostandendum (alls fjorir) og mentorum (alls atta). Eftir fundina voru helstu nidurstddur
skradar og 6llum gégnum um pé var haldid til haga. | fimmta og sidasta lagi gerdu
mentorar skriflegar skyrslur um reynslu sina og & peim er einnig byggt i nidurstédum
rannsoknarinnar.

Vid gagnagreiningu var studst vio nalgun grundadrar kenningar (Strauss og Corbin,
1998). ba var beitt eigindlegri pattagreiningu vid arvinnslu Gr skyrslum mentora og
skriflegu mati adstandenda og nemenda a naminu (Esterberg, 2002). Gagnagreining fér
fram baedi samhlida gagnasodfnun og eftir ad henni lauk formlega. Su gagnagreining sem



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

fram fér samhlida gagnadflun var nytt til ad setja jafnédum fram nidurstddur i peim tilgangi
ad proéa og beeta namid medan & pvi stdd. Gagnagreining i lokin var gerd i peim tilgangi
aod setja fram heildarnidurst6dur um hvernig til tokst og med hvada heetti peir sem ad
naminu komu upplifdu pad. Tilgangurinn var jafnframt ad ddlast dypri skilning & nami an
adgreiningar og varpa ljési a reynslu peirra sem tengdust naminu.

Sidferdilegar og adferdafreedilegar askoranir

F6lk med proskahdmlun er vidkvaemur hépur og pvi voru margar siéferdilegar og
adferdafraedilegar askoranir sem rannsakendur stodu frammi fyrir. Rannséknin beindist
auk pess ad nyju og framseseknu namsframbodi sem deildar meiningar voru um i upphafi.
I eigindlegum rannséknum er talid mikilveegt ad rannsakendur séu sér medvitadir um
tengsl sin vid rannsoknarefnid og geri grein fyrir peim (Creswell, 1998; Taylor og Bogdan,
1998). Um framkveemd og eftirfylgd rannséknarinnar sau umsjénarmenn namsins, sem
eru auk pess héfundar pessarar greinar. Su heaetta er pvi fyrir hendi ad vio reynum ad
réttleeta namio og tdlka nidurstddur okkur i vil. Vid kynntumst auk pess nemendum i
dipldmanaminu og adstandendum peirra vel pau tvd &r sem namid stéd yfir. Innan
eigindlegrar ranséknarhefdar hefur verid bent & ad of mikil tengsl rannsakanda vid
vidmeelendur og vidfangsefnid, p.e. i pessu tilviki namid geti haft ahrif & traverdugleika
rannséknar (sja t.d. Lincoln og Guba, 1985). Vid slikar adsteedur geti skort gagnryni a
vidfangsefnid og ad rannsakendur talki nidurstédu sér i vil. Vid getum ekki fullyrt hvort
pessir peettir hafi haft ahrif & nalgun okkar eda gert pad ad verkum ad triverdugleiki
rannséknarinnar sé minni. Aftur & maéti teljum vid ad med pvi ad kynnast viomaelendum
eins vel og raunin vard héfum vid att audveldara med ad setja okkur inn i hugarheim
peirra og tulka skilning peirra & vidfangsefninu. Pa méa nefna ad vid héfum velt pessum
atrioum fyrir okkur, igrundad pau & hverju stigi rannséknar og reynt ad bregdast vid peim
eins og vio hdéfum best getad. Bent hefur verid a ad tengsl svipud peim sem hér er um ad
reeda geti sett vidmeelendur i erfida stddu og ad heetta sé & ad peir reyni ad pdknast
rannsakendum i svérum sinum. betta & ekki sist vid um folk med proskahomlun (sja t.d.
Hoénnu Bjérgu Sigurjonsdottur, 2006; Gudrunu V. Stefansdottur, 2008). Til pess ad reyna
ad koma i veg fyrir petta tokum vid ekki sjalfar vidtél vid nemendur i diplémanami heldur
fengum til verksins nemendur a lokaari i BA-nami i proskapjalfafreedum og starfsmenn
Fjolmenntar, fullordinsfraedslu fatladra. Auk pess ma nefna ad tilgangur rannséknarinnar
er ekki ad alhaefa eda sanna vitnisburd pétttakenda heldur ddlast dypri skilning & sjonar-
midum peirra i pvi skyni ad préa ndm a haskolastigi fyrir folk med proskahdémlun.

Onnur sidferdileg askorun i rannsékninni beindist ad upplystu sampykki en litid er svo &
ad pad sé eitt af grundvallaratrioum i sidferdi rannsékna. Pad felur i sér rétt peirra sem
eru rannsakadir til ad vita ad verid sé ad rannsaka pa (Bogdan og Biklen, 1998; Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). | rannsdknarvinnunni var 16gd ahersla & ad upplysa
péatttakendur um adurnefnda peetti. Allir nemendur, adstandendur og mentorar gafu
upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsokninni. P4 var einnig reynt ad halda nafnleynd og
tranadi vid patttakendur eins og kostur var en slikt er talid skipta miklu mali i eigindlegum
rannsoknum, ekki sist peim sem beinast ad viokveemum hépum (Stalker, 1998; Taylor og
Bogdan, 1998). bar sem nemendur i diplomanami tilheyra akvednum hopi innan haskéla-
samfélagsins eru peir audpekkjanlegir sem og adstandendur peirra. Til pess ad vernda
péatttakendur eru ekki notud rétt néfn og i einstaka tilvikum er lysingum & adstaedum breytt
til ad koma i veg fyrir ad peir pekkist.

Ekki er 6algengt ad folk med proskahomlun eigi erfitt med ad tja sig eda skorti malskilning
0g su var raunin um nokkra af patttakendunum i rannsékninni. Booth og Booth (1996)
benda & ad algengt sé ad sokinni sé skellt a vangetu félksins i stad pess ad lita svo 4 ad
rannséknaradferdir okkar séu takmarkadar. Rannsakandinn parf ad vera Grraedagodur og
finna leidir til ad afla upplysinga. Varad hefur verid vid ad spyrja dskyrra og opinna
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spurninga heldur purfi oft ad hvetja folk, umorda og endurtaka til ad vera viss um ad folk
hafi skilid pad sem um var spurt. Eins og ad framan greinir er su haetta einnig fyrir hendi
ad rannsakandi gangi of langt i tdlkunum sinum og fai fram svor sem henta rannsokninni.
Mikilveegt er pvi ad leggja félki ekki ord i munn og ofttlka ekki pad sem sagt er (Booth og
Booth, 1996; Gudrun V. Stefansdéttir, 2008; Walmsley, 1998). Tekid var tillit til pessara
patta i viotélum vid nemendur i diplédmanami. Nokkrar spurningar voru p6 hafdar til
vidmidunar en peer voru adlagadar hverjum einstaklingi eftir pvi sem hentadi.
Spurningarnar beindust ad félagslegri patttéku nemendanna, namslegum askorunum,
starfsnami og vidhorfum sem nemendurnir meettu i haskélasamfélaginu.

Helstu nidurstéour

Hér & eftir verda nidurstodur settar fram i nokkrum hlutum. i fyrstu er sjonum beint ad
reynslu nemenda af nAminu. Sa hluti er umfangsmestur enda er meginmarkmid pessarar
greinar ad fjalla um reynslu nemenda. Sidan er fjallad um syn adstandenda og ad lokum
mentora & ndmid og framvindu pess.

Upplifun nemenda i diplomanami

Nidurstédur pessa hluta draga upp mynd af upplifun nemanna af naminu pau tvd ar sem
pad stod vfir. Tilgangurinn er ad veita innsyn i pann skilning sem pau leggja sjalf i reynsiu
sina af naminu og hvada &hrif hiin hefur haft & pau. Nidurstddurnar hér a eftir byggjast &
fras6gnum nemenda i dipldmanaminu par sem peir lysa reynslu sinni af félagslegri
patttéku, ndmslegum askorunum, starfsnami og vidhorfum sem peir meettu i
haskélasamfélaginu.

A0 vera haskélanemi — félagslegur avinningur

pratt fyrir ad flestir nemendurnir hafi lyst pvi ad peir hafi aukid ndmslega pekkingu sina
téldu peir ad mikilveegasti avinningurinn hefdi verid samvera vid adra haskélanemendur
og su upplifun ad vera i haskoéla. Nemendur voru afar stoltir af pvi ad vera haskola-
nemendur. Flestum pétti ad vel hefdi verid tekid a maéti peim i upphafi namsins og peir
voru anaegdir med haskélann sinn. Margt bendir til ad sjalfstraust peirra hafi vaxio a
namstimanum. Ein ung kona hafdi petta ad segja:

NU er ég i haskodla eins og systir min. Eg get lzert eins og adrir p6 pad taki
stundum lengri tima. Eg er svo stolt af haskélanum minum og ég sagdi vid
vinkonu mina i ndminu ad i haskoéla verdur madur ad haga sér vel og fara eftir
Ollum reglum. Pad pydir ekkert ad fara i fylu. Pad er litid & okkur alveg eins og
hina i haskélanum.

Sambeerilegar nidurstédur koma fram i skyrslu um ytra mat & naminu (Birna
Sigurjénsdéttir og J6hanna Kristjansdottir, 2009) en par er tekid fram ad ,,nemendur hafi
kynnt sig med stolti sem nema i Haskola islands” og ad peir segi ad pad ,,hafi gefié peim
aukio sjalfstraust ad vera nemi i haskoéla“ (bls. 11).

Til pess ad koma i veg fyrir félagslega einangrun nemenda i diplémanaminu og studla ad
fullri patttoéku innan haskélasamfélagsins var fra upphafi namsins haft samrad vid
studentafélag paverandi Kennarahaskola islands. Stadentarad tilnefndi tengilid vié
nemendur i diplémanédmi og var um virkt samstarf ad reeda & ndmstimanum. Medal
annars var einn af nemendum i diplomanami kosinn sem varafulltrdi i stidentarad. Margir
af nemendum i diplémanémi voru virkir i félagslifi skdlans og meettu vel & ymsa vidburdi
sem skolinn stdd fyrir. beir toldu ad pad hefdi studlad ad aukinni patttoku peirra i
haskolaumhverfinu. Einn af nemendunum lysti patttoku sinni & eftirfarandi hatt:

Eg meetti bara einn & Laugarvatn, for med ratu fra haskolanum. pad var flott
madur, svoldid fylliri en enginn leidinlegur eda neitt svoleidis. Eg var bara med
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eins og hinir. Eg for lika & arshatidina, rosastud, flott hljomsveit og
skemmtiatridi en dyrt. Eg kynntist lika fullt ad folki og svo gat ég talad vid suma
i skdlanum daginn eftir.

Nemendur t6ludu einnig um ad peir hefdu avallt meett jakvaedu vidmoti, baedi & skrifstofu,
i bokasafni og i métuneyti og ,,allir hefdu verid almennilegir eins og ein ung kona ordadi
pad.

Eins og fra hefur verid greint var namid skipulagt med peim hzetti ad & fyrsta misseri voru
nemendur i dipldmanami saman & ndmskeidi sem var sérstaklega skipulagt fyrir pa. Eftir
pad voru nemendur med 6f6tludum haskolanemum i namskeidum. Fram kom ad félags-
leg tengsl peirra vid adra nemendur i haskélanum voru litil & fyrsta misserinu, félust pau
adallega i ad nemendur hittust a bokasafni, kaffistofu, & géngum skélans og vid ymsa
félagslega vidburdi i haskélanum. A 68ru misseri voru nemendur i diplomanami med
nemendum i proskapjalfandmi i nAmskeidinu Inngangur ad fétlunarfreedum. pa fyrst
kynntust peir 66rum nemendum haskoélans. Um petta sagdi ung kona:

Pegar vid byrjudum pa vorum vid ekki mikid med 6drum nemendum i tima,
vorum bara sér. Svo byrjudum vid i namskeidi med proskapjalfanemunum. Eg
var svolitid hraedd fyrst en svo férum vid ad vinna saman fjégur og vio gerdum
rannsékn saman. bPad var mjog spennandi og pa kynntumst vid og hengum
saman i friminatum.

A seinna ari namsins voldu nemendur namskeid innan haskolans sem peir stundudu med
60rum haskolanemum. Um var ad raeda fjdlbreytt namskeid innan proskapjalfabrautar og
kennarabrautar og var dhersla 16gd a ad nemendur tengdu pessi ndmskeid vid pann
starfsvettvang sem peir h6fdu valid. | pessum namskeidum veittu mentorar nemendum
studning. Ung kona sem var nemandi i naminu lysti upplifun sinni:

Mér finnst allt skemmtilegt. Vio hdfum laert svo mikid og mér fannst
skemmtilegast ad vera i namskeidum med hinum krékkunum i haskolanum. Eg
vissi pad ekki til ad byrja med ad vid settum ad vera bara allir saman. Fyrst
kveid ég fyrir og vildi helst vera med fotludum sem ég pekki en svo var pad
skemmitilegast og ég vil alltaf hafa pad svoleidis. Audvitad eigum vid ad vera
saman. Eg tok lika prof eins og hinir og hélt reedu og va hvad ég var stressud
en pad var flott hja mér.

Margir nemendanna hoéféu stundad nam & starfsbrautum framhaldsskélanna og héféu
feestir reynslu af nami vid hlid ofatladra jafnaldra sinna i jafn miklum meeli og hér var
raunin. [ upphafi h6fdu nemendur efasemdir um ad nam vid hlid 6fatladra haskolanema
veeri eftirsoknarvert. Mentorarnir studdu nemendur til patttéku, ruddu hindrunum Gr vegi
og studludu ad pvi ad nemendur fundu sig érugga i haskélaumhverfinu. | deeminu hér ad
framan kemur lika skyrt fram ad pratt fyrir efasemdir i upphafi nAmsins um nam vid hlid
Ofatladra haskélanema voru flestir sammala um pad i lok namsins ad steersti
avinningurinn af naminu hafi verid pau félagslegu samskipti og samvera med 6drum
nemendum sem attu sér stad.

Nemendur voru spurdir med hvada heetti peir teldu ad namid hefdi skilad peim aukinni
félagslegri patttoku i samfélaginu. Svor eins og; ,,mér finnst ég eiga fleiri vini og
audveldara med ad kynna mig og kynnast 68rum®, ,,ég a audveldara med ad kynnast folki
nuna heldur en adur” eda ,,€g hef eignast vini sem eru ekki fatladir voru algeng a medal
nemanna.
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Namsleg askorun

Eins og &dur segir voldu nemendur 6lik namskeid og pvi var upplifun peirra af patttoku i
namskeidunum 6lik. Flest voru pau sammala um ad pekking peirra hefdi aukist og ad
namio hefdi falid i sér nyjar askoranir. Studningur vid nemendur i namskeidum var metinn
at fra porfum og 6skum hvers og eins. | verklegum namskeidum purfti til deemis ekki ad
einfalda namsefnid & sama hatt og i boklegum greinum. | 68rum namskeidum var
namsmat einfaldad og gerdar voru minni namskréfur en til annarra haskélanema.
Nemendur i diplomanami fylgdu pé yfirleitt skipulagi ndmskeidanna, skiludu verkefnum og
ritgerdum sem pau unnu, oftast med studningi mentora, og toku prof. | peim tilvikum voru
profin adlogud nemendum. Nokkrir nemendur voru dnaegdir med ad taka prof, hoféu ekki
gert pad adur og fannst pad mikil askorun. Ein ung kona lysir reynslu sinni & pessa leid:

Eg var alveg rosalega stressud en ég undirbjé mig vel, hitti mentorinn minn og
vid férum i gegnum efnid. Svo & eftir utskyrdi ég fyrir kennaranum minum og
ég gat svarad flest 6llu sem han spurdi um. A eftir var ég svo glod og ég hef
bara aldrei purft ad taka prof eins og adrir. Pad var alveg frabaert en erfitt. Eg
var eins og allir hinir i haskolanum.

I ndmskeidunum komu nemandinn sjalfur, mentorinn og umsjénarmadur namskeidsins
sér saman um hverjar krofurnar skyldu vera og peim var sidan fylgt eftir af kennara i
samstarfi vid mentor. Nokkrum nemendum fannst of miklar kréfur gerdar til peirra og
namsefnid of erfitt. Um petta sagdi einn nemandinn: ,,pad var erfitt ad skilja pad sem
kennarinn var ad segja, alltof erfid ord.“ Odrum fannst aftur & moti of litlar kréfur gerdar og
einn nemandinn sagdi: ,,Eg vildi meira heimanam, ég hélt madur pyrfti ad leera meira
heima i haskdla.” Flestum péttu po krofurnar heefilegar. Ef til vill ma aetla ad petta
endurspegli krofur i haskélanami almennt og vidhorf haskélanemenda til ndmsins.
Nemendur téludu sérstaklega um hve mikilveegt hefdi verid ad leera ad skrifa ritgeradir,
koma fram og geta flutt mal sitt og vinna rannsokn. i lok namsins lysti ungur madur
upplifun sinni & naminu:

Fyrst purfti €g na ad leera ad rata um haskolann, pad var erfitt fyrst, svo purfti
€g ad leera & békasafnid, pad var erfitt fyrst, svo purfti €g ad leera ad skrifa
ritgerdir, pad var erfitt fyrst. Svo purfti ég ad vera med 6llu pessu félki i
namskeidum, pad var erfitt fyrst. En petta kom allt med kalda vatninu og ég
leerdi mikid og ég kynntist mérgum. Kennararnir voru agaetir og allir
nemendurnir lika. Eg held ég eigi eftir ad sakna allra, kannski held ég afram
seinna.

Pessi ord lysa vel peirri &skorun sem namid var fyrir pennan nemanda og margir héféu
svipada sogu ad segja.

Starfsnam

Mikilvaegur péttur i diplémanéaminu var starfsndm nemenda. Starfsmenn Fjélmenntar,
fullordinsfreedslu fatladra, sau um framkveemd starfsnamsins i samstarfi vid
umsjonarmenn namsins. Starfsnamid midadi ad pvi ad undirbla nemendur undir
afmorkud storf sem adstodarfélk & leikskélum, fristundaheimilum, békaséfnum eda i
félagsmidstodvum. Auk pess var 16gd ahersla & ad undirbla nemendur til starfa &
vettvangi malefna fatlads félks. Starfsnamio fér fram a 6llum misserum.

Mikil &hersla var 16gd &4 ad sampeetta starfsnam og boklegt nam. Sem daemi méa nefna
reynslu ungs manns sem var i starfsnami i félagsmidst6d. Hann valdi namskeid i
framsoégn og leikraenni tjaningu. Verkefni hans i starfsnaminu félst medal annars i ad
fylgja eftir leikjaklubbi fyrir nokkra hressa straka i félagsmiostddinni. Hann lysir
leikjaklibbnum & eftirfarandi hatt:
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Krakkarnir foru ut i leiki sem ég skipulagdi og s& um asamt Sveini starfsmanni.
Leikirnir voru: Hlaupa i skardi®, Ein kréna, Eitur i flosku, Dimmalimm, Tomatur.

Gekk vel og pad var gaman. Krakkarnir voru stilltir og fannst gaman aé fara i
dtileiki. Eg leerdi mikid & ad vera med leikjaklubbinn.

Eins og aour segir var um fjdlbreytta starfsnamsstadi ad raeda eins og greina ma i
lysingum nemenda:

A fristundaheimili:

Var ad hjalpa strakaklibbnum. Tala saman. Mala uti med krékkunum. Fannst
erfitt pegar boérnin hégudu sér illa.

A békasafni: Eg vann i afgreidslunni ad skanna baekur inn og at, ég var lika
ao skrifa Ut baekur sem voru onytar og bl6d sem voru gdmul og Gtrunninn. Svo
radadi ég bokum i hillur eftir stafrofsrod.

Dagpjénusta fyrir fatlad folk:

Eg setti upp aefingakerfi fyrir fullordinn mann, gerdum karlaklibb, férum vid i
korfubolta, kdstudum bolta & milli og ralludum stéra boltanum & milli.

Flestir nemendanna i diplomanémi voru anaegdir med starfsnamid. Lysingar eins og
,.fannst &dislega gaman ad vinna“ eda ,,fannst meirihattar gaman ad vera i starfsnami®
voru deemigerdar fyrir alit nemenda. | upphafi starfsnamsins voru ekki allir &naegdir og
nokkrir skiptu um starfsnamsstadi & timabilinu. Helstu astsedur fyrir pvi voru ad
nemendum likadi ekki storfin eda ad peir eda leidbeinendur peirra téldu ad peir rédu ekki
vid pau. Nemendur t6ldu ad peir hefdu laert mikid af starfsnaminu og einn peirra sagoi:
,,Leerdi ad vera ekki of hardur vid nemendur og ég laerdi ad hrosa ef peir stodu sig vel.”
Annar nemandi sagdi ad hann hafi leert ad ,,fyrirgefa ef krakkarnir gerdu eitthvad rangt.

Flestum fannst mikil askorun felast i lokaverkefnum sem unnin voru i tengslum vid
starfsnamid. beir voru stoltir af afrakstrinum og pvi teekifeeri ad kynna verkefni sin a
radstefnu sem haldin var i lok ndmsins.

Nemendur voru almennt anaegdir med starfsnamid og nokkrir téludu um ad peir vildu
auka timafjdlda & vettvangi. | lokavidtélum vid nemendur kom fram ad fjorir hofdu vilyrdi
um vinnu a starfsnamsstédum ad nami loknu og tveir bidu eftir svari.

Viohorf i hdskélaumhverfinu

i vidtélum vid nemendurna i diplémanaminu kom fram ad peir hefdu yfirleitt maett
jakveedum vidhorfum i haskolaumhverfinu. bad bar p6 vid i upphafi namsins ad
nemendurnir upplifdu neikvaed vidhorf frA samnemendum sinum. Einn nemendanna
sagoi:

begar vid byrjudum ad vinna saman i hépnum var eins og paer vildu ekki tala
vid okkur. Satu bara vid télvurnar og vid gerdum ekkert & medan. Eins og peer
héldu ad vid geetum ekkert. En svo lagadist petta pegar vid forum ad vinna
rannsoknina saman og vid férum ad kynnast og hanga saman i friminatum. Eg
held ad pau hafi verid hreedd vid okkur fyrst og vid vorum lika pinulitid hreedd
vid pau. Svo parf bara ad kynnast folki og pa var petta allt annad. Allir bara
saman og finir vinir og svona.

Af pessu ma rada ad i byrjun hafi geett tortryggni i gard nemendanna i diplémanaminu en
ad vidhorfin hafi smam saman breyst. Svo virdist sem nemendur i diplomanami hafi &
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einhvern hatt purft ad sanna sig. Svipad kemur fram i skyrslu um ytra mat & naminu par
sem fjallad er um vidtdl vid mentora. bar lysir einn peirra ad nemendurnir hafi att patt i ad
breyta vidhorfum hoépsins til félks med proskahémlun til betri vegar (Birna Sigurjonsdottir
og J6éhanna Kristjansdattir, 2009). Auk pess ma af pessu rada ad proskapjalfanemar og
nemar i diplémanami hafi verid 66ruggir i byrjun. Ad 6dru leyti lystu nemendur i
diplémanami pvi ad 6fatladir samnemendur hafi maett peim a jafningjagrundvelli.

| vidtolum vid nemendur kom fram ad yfirleitt hafi peir maett jakveedu vidmoti haskola-
kennara en p6 nefndu tveir nemendur ad peir hefdu upplifad neikveed vidhorf. bPegar peir
voru spurdir i hverju pessi vidhorf hafi falist svérudu peir pvi til ad ,,sumir kennarar téludu
vi® okkur eins og smaboérn“ og svo voru nokkrir ,,sem notudu 6druvisi rédd, svona
barnalega og haa“. Atla ma ad rikjandi samfélagslegur skilningur & fétlun hafi ahrif a
framkomu haskélanemenda og kennara en i menningu samtimans hefur verid algengt ad
litid sé a fatlad folk, ekki sist folk med proskahdmlun, sem eilif bérn og ovirka gerendur i
lifi sinu (Gudran V. Stefansdéttir, 2008; Rannveig Traustadéttir, 2006). Leida ma ad pvi
likur ad pessi vidhorf birtist i lysingu nemendanna i diplomanaminu. Af pessu ma pé ekki
rada ad haskolakennarar eda nemendur hafi sér medvitad komid fram & annan hatt vio
félk med proskahémlun en adra nemendur.

Syn adstandenda

Flestir foreldranna voru &naegdir med skipulag namsins og tdldu ad ndminu hefdi verid vel
fylgt eftir af stiornendum pess og kennurum. Margir sau einnig mentorakerfid sem
mikilveegan hlekk i naminu. Sambeerilegir paettir komu fram i skyrslu um ytra mat &
naminu (Birna Sigurjénsdottir og Johanna Kristjansdottir, 2009). Flestir foreldranna sem
reett var vio telja ad namid hafi stadid undir veentingum peirra og pad hafi meett p&rf fyrir
nam ad framhaldsskéla loknum. Foreldrarnir voru & einu mali um ad sjalfstraust og
sjalfstaedi unga folksins hefdi aukist a peim tima sem namid st6d yfir. Pegar spurt var
med hvada heetti pad birtist lysti einn fadir pvi a eftirfarandi hatt:

Pad er eins og hun hafi steekkad um marga sentimetra. Hlin segir 6llum fra pvi
ad han sé nemandi i Kennarahaskola islands. Hun er lika sjalfsteedari i 6llum
akvordunum og er ekkert alltaf ad bera undir okkur foreldrana, hun vill ekkert
reeda ndmio mikid, segir bara ef hiin er spurd um heimanam: ,,ég geri petta
sjalf‘ og svo faer madur ekkert ad vita. Han hefur lika mun meira frumkvaedi
ndna.

Meirihluti foreldranna var sattur vid pa hugmyndafraedi sem ndmio byggdist &, p.e. nam
an adgreiningar par sem fatlad folk og 6fatlad nemur saman a jafnréttisgrundvelli. Flestir
toldu ad samvera vid adra haskolanemendur veeri &kjosanleg hvort sem veeri i
namskeidum med 6fétludum jafndldrum eda félagslega. | skyrslu um ytra mat & naminu
komu fram sambeerilegar nidurstédur (Birna Sigurjénsdottir og Johanna Kristjansdattir,
2008). Einstaka foreldrar hoféu ekki tra a svo mikilli samskipan fatladra og 6fatladra nema
eins og gengio var Ut fra i naminu. Um petta sagdi ein moair:

Pau hafa verid saman sidan pau voru bérn, af hverju ad stia peim i sundur
nana. Mér finnst pad ekki gott. Held ad peim lidi mun betur saman, parna eru
vinirnir og vinkonurnar fra pvi pau voru sméakrakkar. Betra ad vera med sér
likum.

begar sama maéair var spurd um reynslu déttur sinnar af naminu sagdi han: ,,HAan hefur

verid mjog anaegd i naminu og ég hefdi ekki viljad ad hin missti af pvi, hin hlakkar til &
hverjum degi og er ordin miklu sjalfstaedari.”
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Flestir voru anaegdir med samskiptin milli foreldra og haskdlans. b6 fannst nokkrum
foreldrum ad upplysingaflaedi til foreldra hefdi ekki verid naegilegt. beir hinir smu I6gdu til
diplédmanaminu kom skyrt fram hvada afstodu pau héféu til foreldrafunda. Pau voru 6l
sammala um ad foreldrafundir eettu ekki rétt & sér, pad veeri bara eitthvad ,,sem veeri med
smabdrnum, ekki i haskolum® eins og ungur madur ordadi pad. bad sem peim potti
mikilveegast var ad talad veeri beint vio pau um atridi sem véroudu nam peirra. Pad atti
jafnt vid um foreldra, samnemendur, kennara og mentora. Um petta sagdi ungur madur:

Vid erum i haskéla og pa eigum vid ad tala sjalf, vio erum fullordin, stundum
purfum vid kannski ad fa hjalp fra mémmu eda kennaranum en vid eigum ad
akveda pad sjalf.

Mdérgum foreldranna fannst mikilvaegt ad litid veeri & nemendur i dipldmanami sem
fullordna namsmenn og pvi aettu foreldrar ad skipta sér sem minnst af nami peirra. Flestir
foreldranna fylgdust ekki med nami barna sinna fra degi til dags. Um petta sagdi einn
fadir:

Mér finnst étralegur léttir eftir ad hann byrjadi i pessu nami ad vera ekki alltaf
med nefid nidri i 6llu i skélanum. Pad er oft erfitt fyrir okkur foreldra ad sleppa
takinu en vid vorum algjorlega tilbdin. Mentorinn hefur séd6 um ad adstoda hann
med heimanamid og pau gera pad i skélanum. Minn vill ekkert reeda petta
heima. Hann er stoltur af pvi ad vera i haskdla og ég held ad honum finnist
petta bara ekki koma okkur vid, na sé hann fullordinn haskélastident.

Einstaka foreldrar bentu & ad baeta meetti studningskerfi fyrir nemendur i
haskélaumhverfinu og ad sumir peirra hefdu purft meiri studning heldur en gert var rad
fyrir i nAminu. betta atti sérstaklega vio um bidtima, p.e. pegar eydur voru i stundatéflum
0g eins pegar nemendur purftu ad bida eftir ad vera séttir i lok dags. Um petta sagdi ein
maoadir:

Pad pydir nattirulega ekkert ad halda ad pau geti 6ll bara bjargad sér. Sumir
geta pad en adrir ekki. bad getur alltaf komid eitthvad uppa og pad er
Opaegilegt fyrir foreldra ad vera ekki 6éruggir um boérnin sin.

Flestum foreldranna fannst pad aftur & moti mikill kostur ad nemendurnir pyrftu sjalfir ad
bjarga sér i haskolaumhverfinu og téldu ad slikt hefdi jadkveed ahrif 4 sjalfsteedi og
sjélfstraust. Ein médir sagai:

P6 madur sé sjalfur oft skithreeddur pa verda pau ad fa teekifaeri eins og adrir til
ad bjarga sér. Eg held ad oft séu foreldrar allt of hraeddir vid pad. bau verda ad
fa ad reka sig & eins og adrir.

Foreldrar t6ludu einnig um ad mikilveegt veeri ad namid reyndi heefilega mikid & nemendur
og flestir toldu svo vera. Orfaar undantekningar komu fram, einni médur fannst of litlar
krofur gerdar i nAminu og tveimur fannst of miklar krofur gerdar.

Reynsla mentora

Eins og fram hefur komid i mali nemenda i diplémandminu sem hér er fjallad um reyndust
mentorarnir afar mikilveegur hlekkur i nami peirra og studningur peirra atti stéran patt i ad
studla ad nadmi &n adgreiningar. Hér & eftir er byggt 4 12 skyrslum sem mentorar unnu um
reynslu sina af patttdéku i diplémanaminu. Mentorakerfid préadist pau tvé ar sem namio
stdd yfir en seinna arid var bodid upp & namskeid fyrir mentora. Namskeidin hofust pvi
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ekki formlega fyrr en eftir ad studningur mentora vid nemendur i diplomanami hoéfst.
Nokkrir mentoranna téldu skorta undirbining. Um petta segir einn af mentorunum:

Pessi reynsla hefur verid mjog jakveed en ég hefdi viljad ad undirbdningur hefdi
verid betri. Fyrst purftum vid ad profa okkur afram sjalf og €g var ansi 66rugg
en eftir & ad hyggja leerdi ég heilmikid af pvi lika. Eftir ad mentoranamskeid
hoéfst préadist petta a mjog jakveedan hatt og vid fengum finan studning.

Hlutverk mentora var ad stydja nemendur i nAmskeidum, vid heimanam og veita peim
félagslegan studning i haskolaumhverfinu, allt eftir pérfum hvers og eins. | flestum
tilfellum stundudu peir nAm i sému namskeidum og nemendur Ur diplomanami. Hér & eftir
lysa tveir mentorar i hverju hlutverk peirra folst:

Vid vorum tveer saman og studdum fjéra diplomanema. Vid vorum med peim i
fyrirlestrum og verklegum timum sem tengdust namskeidinu. Svo hittumst vid &4
milli tima til ad vinna verkefnin saman. Vid unnum verkefnin i samstarfi vid pau
og lika kennarana i namskeidinu. Suma daga var verkefnavinnan audveld og
allt gekk vel, en p6é komu dagar par sem samstarfio var erfidara og litid komst i
gang. bPad geeti hafa verid pegar verkefnin voru erfidari. A hverjum manudegi
hittumst vid og leerdum saman. Vid leerdum af peim og pau af okkur.

Mentorar studdu einnig nemendur i kennslustundum eftir pérfum hvers og eins. Hér lysa
mentorar hvernig petta gekk fyrir sig:

Fyrirlestrarnir i pessu ndmskeidi voru mjoég skemmtilegir og téku pau 6ll mikinn
patt i peim, svérudu spurningum i hvert sinn sem spurt var. bau komu med
hugmyndir ef kennarinn bad um. Fyrirlestrarnir voru yfirleitt um efni sem pau
gatu tengt vid, eitthvad um storf sem pau héfou unnid, t.d. leikskéla- eda
grunnskolastérf sem pau pekktu af eigin reynslu. Pau téku alveg jafnan patt og
adrir nemendur i namskeidinu.

Ad mati mentora farnadist nemendum i diplomanami oftast neer vel. Jafnframt kom pad
fram ad mentorum fannst nemendur hafa eflst medan & naminu st6d. Einn mentorinn lysir
reynslu sinn & eftirfarandi hatt:

Pegar ég lit yfir farinn veg med Sigridi finnst mér hin hafa vaxid mikid og eiga
audveldara med ad trda a sjalfa sig, treysta sér til ad spyrja spurninga i
kennslustundum, spjalla vid adra nemendur og styra mér sem
adstodarmanneskju.

Mentorarnir voru sammala um ad reynslan sem peir 6dludust veeri dyrmaet. Um hana
sagoi haskolanemi i Kennaradeild:

Mér fannst petta algjorlega frabaer reynsla og ég sé pennan hop allt 68ruvisi
nana. Mér fannst petta mjog ahugavert fra byrjun, hef unnio med fétludu folki
en petta var alveg ny reynsla. bau kenndu mér ad allt er haegt ef viljinn er fyrir
hendi og pad var mikil askorun ad adstoda pau og finna leidir til ad adlaga
namsefnid. Eg var mentor fyrir tvd og pau voru baedi alveg frabaer, étrilega
skemmtileg og jakveed.

Margir toludu um ad vidhorf peirra til folks med proskahdmlun hefdi breyst a timabilinu.
Einn haskoélanemi i proskapjalfafreedum sagéi i sinni skyrslu:

Ad hafa farid a mentoranamskeidin sl. tveer annir hefur verid mikill fengur fyrir
mig. Pad hefur verid proskandi reynsla sem hefur métad vidhorf mitt og

15



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

stadfest pa sannfaeringu mina ad allir eigi rétt & ad ganga i almennan skéla, a
Ollum skélastigum, &n adgreiningar.

Mentorarnir voru jakveedir i umfjollun sinni um reynslu peirra af mentorahlutverkinu og
toldu pad til forréttinda ad hafa tekid patt. I einni skyrslunni segir haskdlanemi i
proskapjéalfafraedum:

pad er heidur ad fa ad upplifa og taka patt i okkar fyrstu skrefum i haskolanami
an adgreiningar. Eg hef gert mér grein fyrir ad pad er vel mogulegt fyrir folk
med proskahdmlun ad stunda haskélanam. Med pessa reynslu er ég rikari og
hef 68last pekkingu sem mun nytast mér i lifi og starfi. Af 6llum peim
namskeidum sem eru i bodi i proskapjalfanaminu er petta eitt af pvi sem
stendur upp Ur, dsamt pvi ad peir dipldmanemendur sem ég var studningur
fyrir eru & medal peirra bestu kennara sem ég hef kynnst & minum namsferli.

Annar nemandi benti & ad namskeidid Mentor i starfstengdu diplomanami ,,aetti ad vera
skylduafangi fyrir alla nemendur & Menntavisindasvidi.“ Af pessu ma rada ad mentorar
telja ad peir hafi laert mikio og ad reynsla peirra af mentorahlutverkinu sé dyrmaett
veganesti fyrir pa beedi persénulega og i starfi.

Samantekt og nidurlag

Eins og adur segir var diplédmanamid skilgreint sem rannséknartengt tilraunaverkefni sem
fylgt var eftir med peirri rannsékn sem hér er til umfjollunar. Meginmarkmid rannsékn-
arinnar var ad préa namid, studning vid nemendur og studla ad enn frekara nami an
adgreiningar. | peim tilgangi var reynt ad ddlast skilning & upplifun nemenda i dipléma-
nami og ad fa fram syn adstandenda peirra og mentora.

Nidurstddur rannsoknarinnar benda til ad nemendur i diplémanami hafi flestir verio
anaegodir med namid og pad hafi stadid undir veentingum peirra. Fram kemur hja
nemendum, adstandendum og mentorum ad namid hafi aukid nemendum sjélfstraust,
frumkveedi og sjélfsteedi. Enn fremur ad namid hafi 6grad peim namslega og verid viobét
vid pad ndm sem peir h6fdu &dur stundad. Svipadar nidurstodur komu fram i ytra mati
sem gert var a naminu (Birna Sigurjénsdéttir og J6hanna Kristjansdattir, 2009).
Nemendur lystu einnig yfir &ngegju med ad hafa ahrif & samsetningu ndmsins og geta
valid sér afanga i samraemi vid ahuga og framtidarsyn i starfi. P4 kom skyrt fram ad pratt
fyrir efasemdir nemenda og adstandenda um hugmyndafreedi namsins, p.e. nam an
adgreiningar, voru flestir sammala um pad i lokin ad steersti avinningur af naminu hafi
verid félagsleg patttaka i haskélaumhverfinu og samvera vid adra haskélanemendur.
Nemendur t6ludu um ad peir hefdu notid vidurkenningar i haskolaumhverfinu, sérstaklega
fra samnemendum og ad pad hefdi att stéran patt i auknu sjalfstrausti peirra og
sjalfstaedi. Sambeaerilegar nidurstédur komu fram i ranns6knum sem gerdar voru &
héskolanami fyrir f6lk med proskahdmlun vid Haskdlann i Dublin (O‘Brien, 2009) og i
Bandarikunum (Hart o.fl., 2006). Af pessu ma draga péa alyktun ad til pess ad raunveruleg
félagsleg pétttaka eigi sér stad parf folk med proskahémlun ad hafa teekifeeri til ad eiga
félagsleg samskipti vio 6fatlad félk. Ekki naegir ad fatlad og ofatlad folk deili sama
umbhverfinu. betta er i samraemi vid nidurstédur Ur islenskum og erlendum rannséknum
(Dora S. Bjarnason, 2004; Hart o.fl., 2006).

prétt fyrir yfirlysta stefnu yfirvalda & islandi um skoéla an adgreiningar kom fram i
rannsokninni ad margir af nemendum i diplémanami hofdu ekki reynslu af raunverulegu
nami an adgreiningar. pPeir htfdu stundad nam innan veggja grunn- og framhaldsskola i
sérdeildum eda & sérnamsbrautum og i sérskélum. | Samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks (2007) er tilgreint ad stefna skuli ad pvi ad koma & menntakerfi, an
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adgreiningar & 6llum skoélastigum. Enn fremur er tilgreint ad til pess ad svo megi verda
burfi ad gera videigandi adlégun og i pvi samhengi fjallad um studning vid nemendur. |
diplomanaminu folst pessi adldégun i einstaklingsmidudu nami par sem 16gd var ahersla a
ao skapa nemendum teekifeeri til ad hafa ahrif & framvindu namsins. Studningur vid
nemendur fér ad miklu leyti fram i gegnum mentorakerfido og byggt var a samstarfi vio
haskolakennara og annad starfsfolk. | nidurstédum kom fram ad mentorar attu storan patt
i ad stydja nemendur til patttéku, rydja hindrunum ar vegi og studla ad pvi ad nemendur
upplifdu sig 6rugga i haskélaumhverfinu. Sambeerilegar nidurstédur komu fram i
rannsokn sem gerd var um haskdélanam fyrir folk med proskahdmlun i Trinity College i
Dublin. bar var sérstaklega fjallad um mikilveegi mentora og bent 4 ad peir hefdu gegnt
lykilhlutverki i pvi ad gera nam an adgreiningar ad veruleika (O‘Brien o.fl., 2009). |
skyrslum mentora kom fram ad peir sja patttokuna sem kost i nami sinu og sumir téludu
um ad han hefdi breytt vidhorfum peirra i gard fatlads folks. bvi ma élykta ad baedi fatladir
og ofatladir haskdlanemar hafi haft avinning af patttku i naminu.

Nemendur i diplomanémi lysa pvi ad peir hafi notid vidurkenningar i hdskélaumhverfinu.
P4 benda nidurstdédur rannséknarinnar til ad i upphafi nAmsins hafi geett tortryggni i
samskiptum ofatladra haskélanema og diplémanema. Med aukinni samveru leerdu
nemendur ad skilja hvern annan og pegar a leid var pessi askorun ar ségunni. Nemendur
i diplbmanami maettu yfirleitt jakvaedu vidmaéti haskdlakennara en p6 bar 4 ad talad hafi
verid til peirra eins og peir vaeru born. | rannsékninni kom fram ad nemendur i diploma-
naminu 6ska eindregio eftir ad komio sé fram vid pa eins og fullordio folk. Atla ma ao
rikjandi samfélagslegur skilningur & fotlun hafi ahrif & framkomu haskélanemenda og
kennara i upphafi nAmsins en i menningu samtimans hefur verid algengt ad litid sé a
fatlad folk, ekki sist folk med proskahémlun, sem eilif bérn, 6évirka gerendur i lifi sinu og
geta peirra hefur verid vanmetin (Gudrun V. Stefansdéttir, 2008; Rannveig Traustadottir,
2006). bad sem helst mé laera af nidurstddum pessarar rannséknar er mikilveegi pess ad
nyta pa reynslu og pekkingu sem hér hefur fengist til &framhaldandi préunar & nami i
haskoéla fyrir folk med proskahomlun. Jafnframt ma nefna pau jakveedu ahrif sem dipléma-
nemar hofou i haskélasamfélaginu sem birtust medal annars i breyttum vidhorfum
Ofatladra haskolanema i gard folks med proskahdmlun. Diplémanamid hefur an vafa att
patt i ad auka vidsyni og margbreytileika i haskélaumhverfinu.

| pessari grein hefur verid fjallad um fyrsta namsframbod i haskéla fyrir folk med
proskahdmlun hér a landi. Eins og greint var fra byggadist diplémanamid medal annars a
stefnu um skéla &n adgreiningar. Nidurstodur rannsoknarinnar benda til ad nemendur,
adstandendur og mentorar telji steersta avinning diplomanema hafi falist i félagslegri
péatttdku og ndmi &n adgreiningar i haskola. pratt fyrir ad vel hafi tekist ad fylgja eftir
stefnu um skéla an adgreiningar i diplémanaminu virdist enn langt i land ad markmidum
stefnunnar i grunn- og framhaldskéla hafa verid nad. Nidurstodur rannsoknarinnar geta
pvi verid mikilveegt framlag til umraedu um framkveemd skdla &n adgreiningar & 6rum
skoélastigum.
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