Utdrattur
Ritgerdin fjallar um félagslega einangrun fatlads félks med tilliti til tomstundastarfa

beirra. Ritgerdin er i senn rannsdknarritgerd og heimildaritgerd. Reett var vid fjora
einstaklinga vorid 2011, unnid var ur vidtélunum og leitad var eftir nanari heimildum sem
tengdust efni pessarar ritgerdar a@ timabilinu byrjun ars 2011 og fram & haustid 2012.
Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna félagslif fatladra einstaklinga og hvort peir téldu sig
bua vid félagslega einangrun. [ ljés kom ad erfitt getur reynst ad rannsaka félagslega
einangrun og var pvi dkvedid ad reyna meta hvort einstaklingarnir sem vid var rzett bjuggu
vid félagslega einangrun ut fra tdmstundaidkun peirra. patttakendurnir voru eins og adur
sagdi fjorir einstaklingar & aldrinum 16 til 20 &ra. Oll voru pau hreyfihdmlud en pé mismikid,
einungis einn var alfarid i hjolastél. Tveir bjuggu vié proskahomlun og stundudu nam 3
sérnamsbraut vid framhaldsskola, hinir tveir voru ekki med neina proskahomlun og sottu
ymist idnnam eda boknam til studentsprofs i framhaldsskéla. Nidurstada rannséknarinnar
var su ad flest pessara ungmenna stunda einhverjar tdmstundir, pau séu nokkud satt i eigin

skinni og upplifi sig par af leidandi ekki félagslega einangrud.
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Inngangur
Sameinudu pjédirnar hafa lengi barist fyrir pvi ad fatlad folk njoéti somu mannréttinda

og ofatlad folk, fyrsta yfirlysing Sameinudu pjédanna er vardar réttindi fatlads félks kom til
arid 1971. Mars 2007 skrifadi [sland undir samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, en par segir medal annars ad fatlad félk eigi ad njéta allra sdmu réttinda og 6fatlad
folk. bad segir einnig i samningi Sameinudu pjédanna ad ,,medfaedd géfgi og verdleikar og
jofn og dafsalanleg réttindi allra manna eru vidurkennd sem hornsteinn frelsis, réttlaetis og
fridar i heiminum“ (Velferdarraduneytid). bar sem island hefur skrifad undir pennan samning
bydir pad ad félagsleg einangrun fatlads folks hér a landi aetti ekki ad vera meiri en félagsleg
einangrun 6fatlads folks. | margar aldir var fétludu félki haldid utan vid samfélagid, pad matti
ekki sjast @ almannafzeri, ekki var talad um pad og margir peirra voru vistadir & lokudum
stofnunum. Med aukinni pekkingu i heimi laeknavisindanna breyttist hugsun samfélagsins og
fatlad folk vard meira sampykkt i samfélaginu (Collins & Kay, 2003). NU vilja sumir meina ad
fatladir einstaklingar séu i raun ekki til heldur er pad samfélagid sem veldur fotluninni. bpegar
leitad er ad hver sé skilgreiningin fyrir félagslegri einangrun er ekki haegt ad finna hina einu
réttu skilgreiningu. Hvort um sé ad reeda félagslega einangrun fer idulega eftir upplifun
viokomandi einstaklings, en ljost er ad astundun tdmstunda dregur ur likunum & pvi ad
einstaklingur upplifi sig félagslega einangradan. bessi ritgerd fjallar um félagslega einangrun

fatlads folks med tilliti til tdmstundaidkunar pess.



Bakgrunnur
Arid 1995 tok médir min ad sér mikid fatladan strak, drengurinn bjé hja okkur i eitt ar.

Eftir veru hans hjad okkur leiddi eitt af 66ru, mamma min var bedin um ad gerast
studningsforeldri fyrir annad fatlad barn, pegar hun haetti pvi ad pa ték ég vid. Alla tid sidan
hef ég unnid med fotludu folki og pa mest med fotludum bérnum og unglingum. ba for ég ad
velta fyrir mér hvernig haegt veeri ad adstoda pad sem mest og best i ad gera pa hluti sem
bykja edlilegir fyrir aldur peirra. Utfra peirri hugsun for ég ad velta fyrir mér hvort fatlad félk
hér a landi byggi vid félagslega einangrun og hvernig umoénnunaradilar pess geeti sem best

hjalpad pvi vid ad sinna sinum tédmstundum.

1. Fraedileg umfjollun:
Hér verdur fjallad um skilgreiningar & félagslegri einangrun og hverjar afleidingar

félagslegrar einangrunar kunna ad vera. Einnig verdur fjallad um rannséknir sem snuid hafa
ad témstundum fatlads félks og tengslum peirra vid félagslega einangrun. Adallega verdur

studst vid erlendar rannsdknir par sem petta malefni hefur litid verid rannsakad hér a landi.

Tony Blair fyrrum forsaetisradherra Englands setti a laggirnar hép sem atti medal
annars ad kanna félagslega einangrun i Englandi. Hépurinn kallast The disability right task
force. Pbessi hdépur tekur fram i nidurstodum ad ekki einungis hreyfihamladir eda
broskaskertir eru fatladir heldur geti folk med allskonar skerdingar og kronisk veikindi svo
sem astma, sykursyki, flogaveiki og fleira talist sem fatladir og pad verdi ad muna eftir
bessum hopi einstaklinga pegar kemur ad stefnumorkun fyrir fatlad félk (Collins & Kay,
2003). Brynja Oskarsdéttir (2006) skilgreinir heilbrigdi i tvod likén, pad er liffreedilegt og
félagsfraedilegt. Samkvaemt liffreedilega likaninu pydir heilbrigdi pad ad engir likamlegir
sjukdémar séu til stadar. Félagsfreedilega likanid segir ad taka purfi tillit ekki einungis til
likamlegra kvilla heldur einnig huglaegrar, andlegrar og félagslegrar vellidanar. bad maetti pvi
feera rok fyrir pvi ad fatladur einstaklingur teljist vera ,6heilbrigdur”. Flestir vilja samt sem
adur lita pannig 4 malin i dag ad fotlun einstaklings sé i raun ekki til heldur sé pad samfélagid
sem valdi fotluninni. Einstaklingur sem byr vié fétlun getur pvi talist sem heilbrigdur ef
honum lidur vel andlega og likamlega. | pessari ritgerd er att vid hreyfihamlad og proskaskert
folk pegar talad er um fotlun og fatlada einstaklinga.
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1.1. Sagan:
Stada fatladra einstaklinga i samfélaginu hefur verid breytileg i gegnum tidina.

Sumir vilja meina ad sennilega sé til stadar dkvedin menning fatlads félks, adrir segja ad oll
bekking sé menningarlega og sogulega mikilvaeg, par & medal saga fatlads folks, hvernig
réttindum peirra hefur verid hattad og hvernig baratta peirra hefur verid i gegnum darin
(Liddell, 2001). Eitt sinn voru vandamal fatlads folks rakin til einstaklingsins. Vegna pess ad
einstaklingurinn var ekki feer um ad gera alla pa somu hluti og 6fatladur einstaklingur, var
pbad skilgreint sem vandamal fatlada einstaklingsins. NU er frekar litid 4 fotlun sem
samfélagslegt mal, pad er ad pd einstaklingur bui ekki vid fulla hreyfigetu eda sé
greindarskertur, pa séu pad hindranir i samfélaginu sem valda ,,fotlun” einstaklingsins, ad
med videigandi adstod fra samfélaginu og ad fotludu félki sé gert kleift ad komast inn a alla
stadi og stunda edlilegt heimilislif séu peir ekki lengur fatladir. Sumir halda pvi fram ad litid
sé & fatlad folk annadhvort sem férnarlomb eda ofurhetjur, ad feestir liti 4 fatlad félk sem
venjulega einstaklinga. Algengt hefur verié ad litid hafi verid a fatlad félk sem byrdi a
samfélaginu, geta margra peirra er vanmetin og pad getur leitt til pess ad fatlad folk lendi
frekar i neikvaedum og vanmetnum hlutverkum (Maria Jonsdéttir, 2006). Finkelstein og
Stuart (1996) telja ad hugtakid fotlun hafi ordid til med tilkomu kapitalismans, ad sjalfsogdu
voru til hreyfihamladir og proskaskertir einstaklingar fyrir pann tima, en Finkelstein segir ad
beir hafi verid virkir patttakendur i samfélaginu fyrir tilkomu kapitalismans og hafi par af
leidandi ekki verid fatladir. I6nbyltingin og verksmidjuvaedd kerfi urdu til pess ad ,,fatla”
hreyfihamlada og proskaskerta og utiloka pa fra patttéku i préun efnahagslifsins.
Vélvaedingin feerdi atvinnulifid fra pvi ad vera ,,heimilislegt” par sem einstaklingur gat unnid
a sinum eigin hrada og fjolskyldumedlimur jafnvel baett upp pad sem vantadi i vinnu
einstaklingsins yfir i pad ad lata taeknina/vélarnar framleida meira magn & minni tima, pad
leiddi til pess ad vinnsluhradi einstaklings fér ad skipta téluvert meira mali. Fatlad félk voru
ba yfirleitt Gtilokud fra peim storfum sem i bodi voru par sem vinnugeta peirra var oft minni
heldur en 6fatladra einstaklinga, fatlad félk var pvi ekki taldid ardveenlegt. béttbylismyndunin
breytti samfélaginu a pann hatt ad pad losnadi um samfélagslega taumhaldié sem hafdi fyrir
pbann tima gert fotludum einstaklingum pad kleift ad draga fram |Iifid med hjdlp
storfidlskyldunnar. Utilokad fra patttoku i efnahags- og félagslifi samfélagsins vard fatlad félk

stodugt einangradri og pvi komid fyrir & stofnunum (Liddell, 2001).



Morgum finnst petta samt vera of mikil einféldun a ségu fatlads folks og pvi af
hverju pad hefur verid Utilokad fra samfélaginu i gegnum aldirnar (Bergen, 2004). Um 1980
vard vitundarvakning i malefnum fatlads félks i Englandi, hugmyndir um ad fatlad folk gaeti
att edlilegt og sjalfsteett lif vard til og aherslan faerdist fra pvi ad setja fatlad folk a stofnun
eda i sérskola yfir i ad pad geeti buid & sinum eigin heimilum og sétt nam i sinum
hverfisskélum (Simpson & Price, 2009). A svipudum tima féru félagsradgjafar ad nota
hugtakid valdefling sem pydir i stuttu mali ad leitast sé vid ad feera valdid til
skjélstaedinganna, pad getur po verid vandasamt verk ad faera valdid yfir til skjélsteedinganna
og pba sérstaklega ef sa einstaklingur sem um radir er proskaskertur (Simpson & Price, 2009).
Sidustu aratugina hefur einnig ordid vitundarvakning i malefnum fatlads félks hér 4 landi og

mikid unnid i pvi ad beaeta hag peirra.

Ordatiltaekid félagsleg einangrun kemur fyrst fram i ritgerdum upp ar 1960 i
Frakklandi, pa i sambandi vid fataekt. Um 1970 var farid ad nota petta hugtak i tengslum vid
folk sem glimdi vid allskonar vandamal svo sem proskaskerdingu, hreyfihdmlun,
fikniefnanotendur, misnotud born og fleira. Gegnum arin hefur petta hugtak verid notad yfir
fleiri og fleiri tegundir hépa svo sem einstada foreldra, pjénustupega félagspjénustunnar og
fleiri. Misjafn skilningur rikir yfir hvad félagsleg einangrun pydir eftir [ondum (Collins & Kay,
2003).

1.2. Félagsleg einangrun:
Manneskjunni er pad edlisleegt ad tilheyra hdpi og er pad i raun ein af

grunnporfum hennar likt og ad naerast (Twenge & Baumeister, 2005). Einstaklingar, akvednir
hopar og samfélog geta upplifad sig einangrud (Collins & Kay, 2003). Erfitt getur reynst ad
skilgreina hvenzer einstaklingur er félagslega einangradur, i raun virdist pad fara eftir
upplifun vidkomandi einstaklings, pad er hvort hann upplifi sig einangradan félagslega.
Aitchison (2009) telur ad gleymst hafi ad taka tillit til fatlads félks pegar ahrif tomstunda 3
félagslega einangrun hefur verid rannsokud. Collins og Kay (2003) nefna ad patttaka i
einhverjum tdmstundum eda félagslifi segi ekki til um hvort einstaklingur sé félagslega
einangradur, heldur sé haegt ad segja sem svo ad ef einstaklingur hefur dhuga a ad taka patt
en getur pad ekki einhverra hluta vegna, getur verid um félagslega einangrun ad rada.
Gudrun Hannesdottir (2010) er 4 sama mali, pad er ad upplifun einstaklingsins segi til um

hvort hann bui vid félagslega einangrun eda ekki. Rannsdkn Gudrunar syndi fram a ad peir



hoépar par sem adgengi skiptir mali finni frekar fyrir einangrun heldur en hja peim par sem
adgengi skiptir ekki mali. 71% oryrkja i kdnnun Gudrunar sogdust finna fyrir einangrun, konur
frekar en karlar en pé var ekki marktaekur munur & pvi. Einnig kom i lj6s ad 35% gedfatladra
finna fyrir einangrun og 26% bpeirra sem eru med proskahdmlun eda adra medfaedda fotlun
finna til einangrunar. beir sem aldrei hafa verid a vinnumarkadi fundu fyrir mikilli einangrun

en 17% peirra sem hafa verid i launavinnu sidustu sex manudi fundu fyrir einangrun.

Evrépusambandid hefur sett nidur nokkra punkta sem varda félagslega

einangrun i ldndum sambandsins.

1. Allir hafa rétt & pvi ad vinna og ad allir fai pad teekifzeri sem til parf til ad vinna,

[6ndunum ber ad sjd til ad prda vinnu an adgreiningar

2. Sja til pess ad einstaklingar og fjolskyldur hafi neegan fjarhag til ad geta lifad af
med reisn.

3. Jafn réttur til menntunar.

4, Vernda a fjolskyldueininguna og samstodu og rétt barna.

5. Tryggja fullnaegjandi husakost fyrir alla.

6. Tryggja jafnt og audvelt adgengi ad geedapjénustu fyrir alla, svo sem
heilbrigdispjénustu,  fararpjénustu,  félagspjonustu,  |6gfraedipjonustu,

menningu og afpreyingu.
7. Baeta adgengi ad pjonustu

8. Endurnyja vettvang sem hefur ordié fyrir margpaettum missi (European

commission: employment, social affairs & inclusion, e.d.).

Nicki Ward (2009) heldur pvi fram i grein sinni ad einstaklingur bui vid félagslega
einangrun ef hann skortir adstodu eda adstod til ad njdta allra peirra réttinda eda hlunninda
sem er i bodi fyrir meirihluta félksins i pvi samfélagi sem hann byr. [ leidbeiningarriti Rauda
krossins (raudikrossinn.is, 2007) kemur fram ad sa sem nytur litils félagslegs studning, byr vid
veik félagsleg tengsl, er i litlum samskiptum vid fjolskyldu, vini og vinnumarkad er liklegur til

ad bua vio félagslega einangrun. Svipadar nidurstodur ma sja hja adurnefndum starfshop



sem Tony Blair setti a laggirnar, en sa hdpur komst medal annars ad peirri nidurstodu ad best

veeri a0 skilgreina félagslega einangrun a eftirfarandi hatt:

,,pad sem getur gerst pegar einstaklingur eda sveedi verda fyrir eda upplifa vandamal
svo sem atvinnuleysi, lagar tekjur, lélegt husnadi, lélegt heimilishald, léleg heilsa og

sundrung fjolskyldu®.

Nidurstodur pessa hoéps syndu einnig ad prir af hverjum fjérum fotludum
einstaklingum og fjolskyldur peirra i Englandi purfa ad fa beaetur, par af leidandi hafa margir
beirra laga innkomu, einnig ma gera rad fyrir ad sumir peirra bui vid |élegt heimilishald par
sem hvorki peir né rikid geta séd fyrir naegilegri innkomu svo haegt sé ad veita peim
einstaklingum fjarmagn til ad kaupa pd adstod sem peir geetu purft til heimilishaldsins
(Collins & Kay, 2003). Deila ma um pad hvort fatlad félk bui almennt séd vid lélega heilsu, en
ljost er ad margt fatlad folk getur ekki vegna fétlunar sinnar verid i vinnu. Einstaklingar sem
tilheyra leegri stéttum pjédfélagsins eru oft miklar takmarkanir settar er vardar astundun
tdmstunda eda félagslifs, nidurstodur erlendra rannsdkna hafa bent til pess ad fatladir
einstaklingar hafa gjarnan viljad stunda sinar tdmstundir oftar en peir gera (Collins & Kay,

2003).

Ymislegt bendir til pess ad fatladir einstaklingar séu liklegri en 6fatladir
jafnaldrar peirra til ad eyda fritima sinum adgerdalausir og einir, til deemis vid pad ad horfa a
sjonvarp, hlusta a ténlist og mun dliklegri til ad hitta skélafélaga sina utan skélatima heldur
en oOfatladir jafnaldrar peirra. Rannsdkn Dusseljee et al. (2011) leiddi i ljés ad karlmenn med
pbroskaskerdingu attu frekar i félagslegum samskiptum vid einstaklinga an proskaskerdingar
heldur en konur sem voru med proskaskerdingu. Karlarnir voru einnig liklegri til ad stunda
einhverjar tomstundir heldur en konurnar. Rannsdknir hafa einnig synt fram a ad fotlué born
hvort heldur sem pau eru i hef6bundnum skdla eda sérskéla, eyda miklum tima undir eftirliti
fullordinna, mun meiri heldur en 6fatladir jafnaldrar peirra, pad hefur ahrif 4 leik barnanna.
Fotlud born hafa oft heldur ekki somu taekifeeri og 6fatladir til ad gera tilraunir i barnaesku
sinni sem getur gert peim erfidara fyrir ad fullordnast. Fotlud bérn og ungmenni eru einnig
oft [atin sitja saman i kennslustofum, peim er ekki gert kleift ad stunda tdmstundir med
ofotludum skolafélogum. Liklegt er ad ofantalin atridi geti haft heftandi ahrif & félagsproska

fatladra. Margir fatladir einstaklingar veigra sér einnig vid ad fara a veitingastadi, bio, boll og



fleira med 6fotludum vinum sinum pvi peir kunna ekki vid ad bidja pa um ad adstoda sig.
Rannsdknir hafa synt ad tveir af hverjum fimm foétludum einstaklingum hafa alvarlega
takmarkad félagslif midad vid einungis prju présent éfatladra einstaklinga (Collins & Kay,
2003). Margir fatladir einstaklingar eiga einnig vid samskiptadrdugleika ad strida sem badi er
haegt ad rekja til greindar hans eda vegna hreyfihdmlunar sem veldur pvi ad erfitt, jafnvel
omogulegt, er fyrir hann ad tala. Samskiptadrdugleikar sem pessir leida oft til pess ad
einstaklingur sem byr vid pess konar fotlun verdur einnig utilokadur fra ymsum pattum
samfélagsins (Kushki, Andrews, Power, King, & Chau, 2012). Mikilvaegur hlutur i drangursrikri
félagsmotun er ad einstaklingur tekur eftir og fylgir merkjum samfélagsins og notar pau til ad
leera af og mota hegdun sina. Margir proskaskertir einstaklingar lzera pessa hegdun ekki af
sjalfsdadum og parf ad kenna peim hana alveg sérstaklega. Sumir hreyfihamladir geta heldur
ekki nytt sér morg pau merki sem o6fatladir leera af samfélaginu, vegna hreyfihdmlunar
sinnar. Sumir telja ad mannleg faerni sé byggd a tilfinningagreind einstaklings og ad i sumum
tilfellum er félagsfeerni préud a kostnad tilfinningar fyrir persénulegum porfum (Graham,

2011).

Félagsleg vanvirkni einstaklings stafar pé ekki alltaf af pvi ad einstaklingurinn
hafi ekki pa faerni sem parf til virkni i samfélaginu, heldur velur hann sér, einhverra hluta
vegna, ad vera litill eda enginn patttakandi i samfélaginu. Astaedurnar fyrir pvi geta verid
margyvislegar, sumar jafn einfaldar og pad ad einstaklingurinn sé bara einfari ad edlisfari.
Félagsleg vanvirkni getur lika stafad af pvi ad einstaklingurinn hefur ekki pa pekkingu eda
feerni sem krafist er af honum eda pa hann hefur pa pekkingu og pa feerni en einhverra hluta

vegna kys einfaldlega ekki ad nyta sér hana (Graham, 2011).

Margar kenningar eru uppi um pad hver sé dasteeda mannlegrar hegdunar.
Fiolgreindarkenning Gardners segir ad greind einstaklings geti medal annars utskyrt hegdun
hans, en su kenning gengur Ut 8 ad haegt sé ad skipta greind upp i nokkra flokka, svo sem
edlilega greind sem segir hver greindarvisitala einstaklings er, mannleg greind sem er
hafileikinn til ad skilja og svara 6drum, til ad laera af og nota pekkingu sina sem einstaklingur
hefur leert i gegnum tidina af reynslu sinni. Margir tala um ad til stadar sé tilfinningagreind
hja ollu félki og ad jafnvel peir sem eru med haestu greindarvisitéluna kunni oft ekkert i
mannlegum samskiptum (Graham, 2011) . Samkveemt pshycodynamic kenningunni er oll

salreen pekking tengd medvitund og undirmedvitund einstaklings. Hegdun og framkoma
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einstaklings tengist alltaf einhverjum atburdum sem hann hefur upplifad adur og er pa fast i
undirmedvitund hans. Hegdunin er émedvitud vegna démedvitadrar upplifunar og/eda
reynslu og leidir oft til erfidrar og sjalfseydileggjandi hegdunar. Litid er a pannig hegdun sem
sonnun fyrir innri atékum, pad er einstaklingurinn tekst a vid vanlidan sina med pvi ad beita
varnarvidbrogdum sem gera honum kleift ad virka og takast & vid daglegt lif. Félagsleg
einangrun geeti verid hluti af pessum varnarvidbrogdum, pad er ad einstaklingur einangri sig

vegna 6tta eda kvida fyrir akvednum adstaedum (Liddell, 2001).

Rannséknir hafa verid gerdar a proskaskertum einstaklingum sem buid hoféu a
stofnunum til lengri tima en voru fluttir aftur ut i samfélagid. Nidurstédur peirra rannsdkna
var a0 pessir einstaklingar hittu reglulega annad félk sem syndi peim studning, en faestir
beirra attu i ndnum samskiptum vid til deemis 6fatlada vini, nagranna sina eda kunningja

(Collins & Kay, 2003).

Hoépamyndun innan samfélags er edlileg og algengur pattur i félagsmétun.
Flestir einstaklingar samsama sig einhverjum akvednum hdpi sem peim finnst peir tilheyra,
til deemis vinnufélégum, skolafélogum, iprottafélogum og fleira. Hvada hoép einstaklingur
samsamar sig vid fer eftir pvi hvada hop honum finnst hann eiga mest sameiginlegt med.
Einstaklingur feer tilfinningu fyrir pvi hvada hépi hann tilheyrir og hvada hépi ekki. Ut fra
pbessari hdpamyndun proéar einstaklingur med sér sjalfsmynd sina sem getur verid
mismunandi fra einum tima til annars og fra einni stédu til annarra. Sjalfsmynd einstaklings
verdur fyrir ahrifum Gt fra samskiptum hans vid adra i sinum hép, jafnvel eru pau ahrif
sterkari heldur en ahrif sem einstaklingur verdur fyrir frd samfélaginu i heild sinni (Graham,
2011). Kathrine Graham (2011) nefnir tvo kennismidi pa Shotter og Harris, sa fyrri telur ad
oft er pad ekki & feeri einstaklinganna sjalfra ad dkveda hvada og hvort hann tilheyri
einhverjum akvednum hdpi. Harris heldur pvi hinsvegar fram ad pad sé &kvordun
einstaklingsins hvort og hvada hopi hann tilheyrir. Hafi Shotter rétt fyrir sér pydir pad ad
breyta parf hugsun hépsins en hafi Harris hinsvegar rétt fyrir sér pydir pad ad vinna parf med
ad breyta hugsun og hegdun einstaklingsins og kenna honum ad komast af i hépnum
(Graham, 2011) liklegt er ad badir hafi rétt fyrir sér. Rannsdéknir hafa synt ad fatlad félk telur
sig flest tilheyra hépi fatladra eda oryrkja, pau samsama sig gjarnan med peim hdép en eru oft
a tidum ekki sattir vid pad vegna pess ad sa hépur pykir oft ekki vera ,,fullnytanlegur” hopur

innan samfélagsins. Lidi einstakling sem svo ad hopurinn sem hann tilheyrir passi ekki inn i og
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sé ekki vidurkenndur og virtur hépur innan samfélagsins er hezett vid ad lidan hans
endurspeglist i hegdun fatlada einstaklingsins. begar medlimir mismunandi hépa hugsa til
peirra sem tilheyra 68rum hdpum geetir tilhneigingar til ad lita @ hinn hépinn sem einsleitan,
en pad er hann aldrei. Audveldara er fyrir pa einstaklinga sem bua vid vaega fotlun ad
samsama sig i hopi med o6fétludum einstaklingum frekar heldur en fyrir pa sem buda vid meiri
fotlun. Margir hverjir lita @8 sameiningu fatlads folks og 6fatladra sem forréttindi eda verdlaun

fyrir fatlada folkid (Graham, 2011).

Fatlad folk a oft erfitt med ad finnast pad tilheyra almennu samfélagi og getur
pbad haft ymis ahrif (Graham, 2011). Rannsékn sem framkveemd var & proskaskertum
fullordnum einstaklingum, syndu ad peir einstaklingar lifdu lifi sinu i hépi en an ndinna
tengsla (Collins & Kay, 2003). Samskipti peirra voru hvad nanust og sterkust vid pa sem
bjuggu med peim eda 6nnudust pa. Stundum voru einu nanu samskipti peirra vid foreldra
sina eda lidveisluna. Rannsdékn peirra leiddi einnig i ljos ad pessir einstaklingar toldu sig vanta
félaga, sérstaklega peir sem bjuggu enn i foreldrahdsum. beir toldu skyringuna & pvi vera su
ad foreldrarnir hafa verid ad verja born sin gagnvart dparfa ahaettum sem hefur heft pessa
einstaklinga i pvi ad eignast ndna vini. Rannsékn Kathrine Graham (2011) syndi einnig fram &
ad foreldrar og umonnunaradilar fatladra einstaklinga eru gjarnir & (6medvitad) ad hlua ad
Osjalfsteedi einstaklinganna og par af leidandi takmarka teekifeeri peirra til sjalfsteedrar

akvordunartoku.

Afleidingar félagslegrar einangrunar geta komid fram a margskonar hatt.
Félagsleg einangrun einstaklings getur ordid pess valdandi ad hann 3 erfitt med ad syna
samhyggd eda samkennd med 6drum (Twenge & Baumeister, 2005). Félagslega einangradur
einstaklingur er liklegri til ad upplifa punglyndi (Hall-Lande, Eisenberg, Christenson, &
Neumark-Sztainer, 2007) hann hefur minna sjalfstraust og er almennt heilsuveilli

(Baumeister, Tice, & Twenge, 2007)

[ bessum kafla verdur sagt fra peim rannséknaradferdum sem notadar voru. Einnig
verdur fjallad um hvad ber ad hafa i huga vid gerd og urlausn slikra rannsékna. bpatttakendum

verdur lyst stuttlega til ad gefa betri mynd af peim adstaedum sem pau bua vid.
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2. Adferoafraeoi

Notast var vid eigindlegar rannséknaradferdir og pa adallega svokollud djupvidtol.
patttakendurnir voru fjorir einstaklingar @ aldrinum 16 til 20 dara, tveer stulkur og tveir
drengir. Oll bjuggu bau i foreldrahusum bpegar vidtolin féru fram og 6ll voru pau i

framhaldsskola.

2.1. Eigindlegar rannséknaradferdir
Til  eru nokkrar gerdir eigindlegra rannsdknaradferda, medal annars

lifssdgurannsoknir, fyrirbaerafraedilegar rannséknir, grundud kenning, etndgrafia og
tilviksrannsékn. Lifssogurannséknir beinast ad einstaklingi og upplifun hans, gagnanna er
aflad med vidtdélum og ritudum heimildum. Fyrirbaerafreedilegar rannséknir beinast ad
reynslu félks og hvada merkingu pad leggur i hin ymsu hugtok, fyrirbaeri og atburdi,
gagnanna er aflad med vidtélum. Grundud kenning pydir ad rannsakandinn fer upphaflega af
stad med rannsdknina an pess ad vera med neina kenningu i huga, heldur verdur kenningin
til utfra rannsdknargdégnunum, gagnagreining fer fram samhlida gagnasofnun. Etndgrafia
snyst um ad gefa mynd af og tulka félagslega hodpa, félagskerfi og menningarkima.
Gagnasofnun fer fram med langdvolum & vettvangi og notast er vid margar mismunandi
adferdir til ad safna rannséknargdégnum. Tilviksrannsékn er itarleg rannsékn & akvednu
tilviki/um. Samkvaemt ordraedugreiningu (discourse analysis) er haetta 4 pvi ad rannsakendur
geri rad fyrir ad frasagnir viomaelenda sinna séu réttar og laus vid vandamal (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Adrir halda pvi hinsvegar fram ad pad sé byggt & misskilningi &
sambandinu @ milli orda og raunveruleikans. betta pydir ad hafa verdur i huga ad pegar verid
er ad framkveema eigindleg vidtél mun rannsakandinn liklega fa fegrada mynd af
raunveruleikanum, pad er vidmalendurnir munu liklega lata sig lita eins vel Ut og haegt er. Su
mynd sem vidmaelandinn hefur af raunveruleikanum getur samt verid hinn eini og rétti
sannleikur i huga vidmalandans. Liddell (2001) telur ad nanustu adstandendur og
umonnunaradilar séu best til pess fallnir til ad meta hvort rannsdékn fari of mikid inn a
persénulegt svaedi vidmaelanda. Eg tel hinsvegar ad pessir adilar séu ekki feerir um ad gefa
hlutlaust mat & adsteedum vidmaelandanna. Pad skiptir miklu ad rannsakandinn reyni ad
skilja eins og haegt er atburdi sem vidmaelandinn talar um, skilning hans og upplifun a peim,
einnig ad rannsakandinn sé medvitadur um félagslegar, stjérnarfarslegar og efnahagslegar

kringumstaedur a pvi timabili sem rannsdknin nzer til.
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3. Rannsoknin
Markmidid med pessari rannsdkn er ad kanna hvort fotlud ungmenni fai pa adstod

sem pau purfa til ad sinna tdmstundum & sama eda svipadan hatt og dfatladir unglingar.
Einnig er atlunin ad kanna hvort fatladir unglingar hér & landi telji sig bua vid félagslega

einangrun.
Rannsdknaspurningarnar verda pvi:

1. Eru fétlud ungmenni félagslega einangrud a islandi
2. Feer fatlad félk pa adstod sem pad parf til ad geta sinnt tdmstundum til jafns vid

ofatlada jafnaldra sina?

3.1. Gildi ranns6knarinnar
Nidurstodur rannsdknarinnar mun vonandi geta varpad ljési @ hvernig fatlad félk vill

ad studningsadilar pess adstodi sig vid ad sinna tdomstundum. Einnig getur hun gefid til kynna
hvort fatlad félk hér a landi sé félagslega einangrad eda ekki. Nidurstodurnar gaetu ytt undir
ad frekari rannsoknir yrou framkvaeemdar sem snuda ad pessu efni, en i pad minnsta munu

baer vonandi geta nyst peim sem starfa med fotludu folki ad einhverju leyti.

3.2. Gagnaso6fnun og greining:
Tekin voru vidtol vid fjogur fotlud ungmenni a aldrinum 16 til 20 ara. Viotoélin foru

fram vorid 2011 & heimilum patttakendanna. Hvert vidtal stéd yfir i um pad bil 45 mindtur.

Vidtolin voru hljédritud, ad pvi loknu afritud og ad lokum greind.

Gagnanna var aflad med opnu djupvidtali, notast var vid vidtalsvisi sem buin var til

fyrir viotolin par sem rannsdknarspurningarnar voru hafdar ad leidarljosi.

Misjafnt er hvada gagnasofnunaradferd er notud eftir pvi hvad er verid ad rannsaka.
Tilgangur eigindlegra rannséknaradferda er ad reyna tulka og skilja upplifun vidmeelenda
sinna 4 dakvednum atburdum eda atheefi, til ad geta lyst einstaklingnum og adstaedum hans

(Rannveig Traustadadttir, 1993).

Par sem markmid pessarar rannsdoknar var medal annars ad kanna hvort fotlud
ungmenni fai pa adstod sem pau purfa til ad sinna tdomstundum & sama eda svipadan hatt og
ofatladir jafnaldrar peirra og hvort pau telji sig bua vid félagslega einangrun, péttu

eigindlegar rannséknaradferdir henta vel til ad kanna petta efni.
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3.3. Val a patttakendum:
Markmid pessarar rannséknar var ad kanna félagslega einangrun fatlads folks med

tilliti til tdmstunda, par sem einungis fatladir einstaklingar 8 akvednum aldri komu til greina i
bessa rannsdkn er haegt ad tala um ad notast sé vid markvisst artak. Hliovordur fann hentuga
viomeaelendur fyrir rannsakanda sem hafdi svo samband vid pa. Eins og d4dur hefur komid
fram voru vidmaelendurnir fétlud ungmenni @ aldrinum 16 til 20 ara, 6ll voru pau med
hreyfihdmlun, hluti peirra atti einnig vid proskardskun ad strida. Utskyrt var fyrir
vidmaelendum Ut 4 hvad rannsoknin gengi og ad nafnleyndar og trunadi veeri heitid. Hér eftir
verda vidmaelendurnir nefndir Arna, Birgitta, David og Fridrik. Oll bda pau i foreldrahusi og
oll eru pau i framhaldsskéla. begar vidtolin foru fram bjé Arna med eldri systur sinni og
foreldrum, hun var ad ljuka 68ru ari i sinum skoéla. Arna er med fulla greind en hreyfihdmlud.
Birgitta bjé einnig med eldri systur sinni heima hja foreldrum sinum. Birgitta var ad fara ljika
bridja ari i framhaldsskola. Hin er med fulla greind en hreyfihdmlud. David er yngstur af
sinum systkinum, hann var sa eini sem enn bjé i foreldrahisum af peim systkinum. Hann var
ad ljuka 6dru ari i framhaldsskéla, hann er hreyfihamladar, er alveg i hjolastol, einnig er hann
med proskaskerdingu. Fridrik er elstur i sinum systkinahdp. Hann var ad ljuka 6dru ari i
framhaldsskéla. Hann er hreyfihamladur, notar heekjur dagsdaglega, hann er einnig med

vaega greindarskerdingu.

4. Niourstoour
Vid greiningu gagnanna komu fyrst og fremst prju pemu i ljds, pau eru: skoli, skipulagt

félagsstarf og heimakaer. Fjallad verdur nanar um pemun i pessum kafla og tekin deemi ar

vidtolunum til ad syna fram & studning vid pau.

4.1. Skoli:
Allir vidmaelendurnir stundudu ndm i framhaldsskéla, misjafnt var hversu mikid ndm

beir stundudu, en tveir voru a sérnamsbraut og tveir a studentsbraut. bessir sem voru a
sérnamsbrautinni voru i feerri einingum og bunir fyrr i skélanum a daginn heldur en peir sem
voru a studentsbraut. Prju peirra voru anaegd med sina braut en hann Fridrik var frekar

6sattur og sagdi:

,,Eg er & sérndmsbraut nuna en ég atla ad skipta um braut 4 naesta dri og fara d

almenna braut, ég held ad pad sé betra”.
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Sérndmsbraut er namsleid sem sérstaklega er honnud fyrir pa i huga sem hafa purft
mikla sérkennslu i grunnskéla. Fyrstu tvo arin er 16gd ahersla @ ad vidhalda og beaeta vid pa
bekkingu sem nadst hefur nu pegar, en a sidari tveim arunum er 16gd dhersla 8 ad tengja
nemendur vid atvinnulifid med pvi ad senda pau i starfskynningar og starfspjalfun. Tvaer
namsleidir eru i bodi fyrir einstaklinga sem fara d almenna braut. Su fyrri leggur aherslu a ad
auka almenna pekkingu, leikni og haefni nemendans og undirbla hann fyrir aframhaldandi
nam a einhverri annarri braut innan skdlans. Hin adferdin & pessari braut er ad gera
nemenda kleift ad Utskrifast af henni eftir tveggja ara veru med framhaldsskélaprof i
farteskinu med umsogn um almenna pekkingu, leikni og haefni nemendans. Hugsunin a bak
vid framhaldsskolapréf af almennri braut er st ad pad muni nytast nemendanum vid ad
stunda aframhaldandi nam annars stadar eda hjalpa til vid atvinnuleit (borgarholtsskoli.is,

e.d.) Namsleidarnar geta verid settar upp @ mismunandi hatt eftir skélum.

Onnur leidin & almennu brautinni virdist vera med nokkud svipadar dherslur og
uppsetningu eins og sérnamsbrautin nema ad nemendur a sérnamsbrautinni f4 meiri adstod.
bvi ma velta fyrir sér af hverju Fridrik segist vilja skipta um braut pegar hann hefur moéguleika
a meiri adstod verandi a sérnamsbrautinni. Nokkrar asteedur geetu verid fyrir pvi svo sem ad
hann langi ad ljuka studentspréfi, hann kunni ekki ad meta adstodina sem hann faer a
sérnamsbrautinni eda ad hann skammist sin fyrir ad vera 8 sérndmsbraut, pd medal annars
vegna samnemenda sinna. Rannsokn Liddell (2001) syndi fram 4 ad margir proskaskertir
einstaklingar vaeru oft mjog sjalflaegir, peir litu @ sig sem fullkomna og gallalausa en sau
fotlunina sem samnemendur peirra bjuggu vid. Liddell telur ad pad hafi ordid til pess ad
nemendurnir i rannsékn hennar leitudu eftir félagsskap starfsmanna frekar en samnemenda
vegna pess ad nemendunum fannst peir eiga meira sameiginlegt med starfsmonnunum

heldur en samnemendum.

Skdlaganga er yfirleitt stér partur i lifi einstaklings fra pvi hann hefur nam i fyrsta bekk
grunnskéla. bar kynnast krakkar fleiri krokkum og ur verda vinasambond, sum sem endast
2vina en onnur standa stutt yfir. Einnig eru nokkrir einstaklingar sem eignast aldrei neina
vini, rannsdkn Liddell (2001) leiddi i ljés ad proskaskertu einstaklingarnir sem han reeddi vid
toldu sig oft eiga vini en hinsvegar pegar hun raeddi vid starfsfolk og umdnnunaradila
einstaklinganna kom i ljés ad su var ekki raunin, ad minnsta kosti matu starfsfolkid og

umonnunaradilarnir pad pannig ad ekki vaeri um neinn vinskap ad reda.
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Prir peirra einstaklinga sem reaett var vid i pessari rannsékn ségdust hanga med vinum
sinum i frimindtum, en einn peirra sagdi ad hann veeri i toluverdum samskiptum vid pa sem
voru med honum 3 braut en einungis fyrir utan stofuna par sem naesti timi atti ad hefjast,
medan bedid var eftir naestu kennslustund. Ein peirra tok pé fram ad hun hengi alltaf med
vinum systur sinnar, vakti pad athygli rannsakanda ad ef han hangir alltaf med vinum systur

sinnar af hverju han flokki pa ekki sem sina vini.

,, ja sko eiginlega enginn af minum vinum ur grunnskdla foru i sama framhaldsskdla
og ég sko, en pad foru samt alveg fullt af krékkum tr minum skdla i sama framhaldsskdla
bara ekki vinir minir sko. Pannig ég heng alltaf bara med systur minni sem er adeins eldri en

ég og hennar vinum®,

Strax i grunnskéla hefst skipulagt félagsstarf fyrir nemendur skélans. i flestum skélum
eykst timinn sem fer i félagsstarf yfirleitt smadm saman eftir pvi sem nemendurnir eldast.
Framhaldsskélar bjoda flestir upp & toéluvert skipulagt félagsstarf fyrir nemendur og eru
framhaldsskélarnir sem pessir einstaklingar saekja ndm engin undantekning a pvi. brju af
beim segjast seekja stundum i félagslifid sem er utan skdlans svo sem opin hus, boll,
bjorkvold og fleira en einn af peim segist ekki hafa neinn dhuga a ad maeta a svoleidis kvold
og kvedur ad hann vilji frekar bara vera heima og i télvunni. Tvo af pessum prem segjast fara

a vidburdi @ vegum skdélans med vinum sinum en einn segist fara bara einn.

,, ja ég fer stundum @ svona opin hus og svoleidis...ég fer alltaf einn...pad er

skemmtilegt ¢ svona opnum husum”.
Birgitta hefur gaman af pvi ad stunda félagslif innan veggja skélans.

,,ummm bjorkvéld sem ég kalla mjolkurkvéld pad er stundum ég for stundum & pad
en svolitid langt sidan seinast, sidan eru stundum einhver ju eitthvad inn i matsal sem
ég nenni eiginlega ekki ad koma @ pvi annad hvort eru pad einhverjir télvuleikir fyrir
strdkana, eda horfa d einhverjar myndir eda pad er ekki alveg mitt, sidan hef ég farid
d svona skolaparty eda pu veist ef ad eitthvad svoleidis er i gangi en eins og skdlinn
minn hann er ekkert mjég gédur i ad halda svona, eda pu veist pad eru ekkert boll hja

beim eda pad er best, eda pu veist eiginlega pad besta af pvi sem pau gera er
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drshdtidin pott hun var reyndar ekki jafn géd nuna og hun var seinast pegar ég for, ég

var ekki sko i fyrra eda hitt i fyrra pvi ad pa var ég uti i lydhdskdla”.

Huan virdist samt ekki vera alveg satt vid félagslifid i sinum skéla og mundi gjarnan vilja

ad pad veeri oflugra.

Heildina a litid hittu faestir vidmaelendanna samnemendur sina fyrir utan skélatima en
virtust samt sem adur vera nokkud satt vid ad hitta skdlafélagana bara innan veggja skdlans.
Fridrik gaf po i skyn ad hann skammadist sin fyrir pa skélafélaga sem hann umgengst mest,
bad er pa sem voru med honum a sérnamsbrautinni og ma rekja pad til pess ad hann vildi
fara yfir 8 almenna braut par sem voru nemendur sem ekki hafa purft mikla sérkennslu i
gegnum tidina. Algengt er ad proskaskertir nemendur finnst peir standa sig mjog vel i peim
verkefnum sem peim er gert ad sinna og fair eru faerir um ad finna eitthvad vid sjalfan sig
sem peim likar ekki vid (Liddell,2001). Samkvaemt pessu eru likur @ ad Fridrik ofmeti getu
sina. Proskaskertir sja margir hverjir ekki sina fotlun en sja hana hja 6drum (Liddell, 2001).
Fridrik geeti pess vegna upplifad pad ad honum finnist hann eiga meiri samleid med
skolafélogum sinum sem eru @ almennu brautinni frekar heldur en peim sem eru a

sérnamsbrautinni.

4.2. SKkipulagt félagsstarf:
Astundun félagsstarfa getur haft mjog jakveed ahrif & einstakling og er einn af peim

pattum sem geta komid i veg fyrir einangrun hans. Félagsstarf og tdmstundaidkun hjalpar til
vid ad veita einstaklingi andlega og likamlega vellidun (Eydis Bergmann Eypérsdéttir, 2010)
brir af fjorum einstaklingunum sem raett var vid stundudu skipulagt félagsstarf fyrir utan
skdlatimann. Einn sétti i kristilegt félagsstarf, einn stundadi iprottir nokkrum sinnum i viku og
einn stundadi félagsstarf Hins hussins. S3 einstaklingur sem sagdist litid sem ekkert seekja i

félagsstarf innan skélans var sa sem stundadi mesta skipulagda félagsstarfid utan skdlans.

,, Sko ég fer a efingar mjoég oft eda svona fimm til sex sinnum i viku og pa hitti ég
alveg krakkana par og svoleidis sko og vid erum stundum alveg ad tala saman ddur
en zfingin byrjar. Eqg stladi samt ad skipta um félag, pad eru nefnilega alveg nokkur
félég sem hafa viljad fa mig til sin og ég atladi ad fara pegar pjdlfarinn minn mundi
haetta ef hann nzedi ekki ad finna rétta adilann til ad taka vid en honum tokst bara

helviti vel til. Eg er buinn ad fara & sfingar ¢ hverjum degi ntna alla pessa viku og svo
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var ég lika ad keppa um daginn pad var mjég gaman, en mér gekk ekki alveg négu
vel, sad sem ég var ad keppa vid hann er nefnilega fatladur eftir slys og hann getur

beygt lI6ppina svona sem ég get ekki pannig pad var miklu betra fyrir hann”.

Heyra matti gledi i rodd viomalandans hér fyrir ofan, hann nytur pess greinilega ad
stunda sina grein, er mjog dhugasamur og anaegdur og gefur i skyn ad astundun pessarar
ipréttar veiti honum naegilega mikid félagslif. Sterk tengsl hafa fundist @ milli astundunar
iprétta og par af leidandi aukinni hreyfifeerni og gods sjalfstrausts (Vedul-kjelsas,
Sigmundsson, Stensdotter, & Haga, 2012). Rannsdknir hafa einnig leitt i ljés ad iprottaidkun
getur uppfyllt porf einstaklings fyrir félagsskap, einnig eykur pad sjalfstraust, veitir tilgang i
lifinu, baeti ndmsdrangur, minnkar einmanaleika, styrkir fjolskyldur, minnkar andfélagslega
hegdun og styrkir samfélog (Collins & Kay, 2003). Géd hreyfing og astundun iprétta pykir
vera mikilveeg i proska barna og getur spilad stoért hlutverk i félagsproska peirra (Vedul-

kjelsas, Sigmundsson, Stensdotter, & Haga, 2012)

Arna szkir i kristilegt félagsstarf sem henni finnst gaman, en hun getur ekki stundad

eins mikid félagslif og hun mundi kjésa sér.

,,€g fer stundum i kfum og k og kss eda svona tvisvar i viku og pa hitti ég alveg slatta
af krékkum sem eru svona jafn gémul og ég eda pu veist ¢ minum aldri. Eg hitti samt
tvo eda kannski svona prjd vini mina oftar en samt ekkert of oft pvi pbau bua svolitid
langt i burtu pannig pegar vid hittumst ad pa fer eiginlega bara allur dagurinn i pad
sko, vid férum i bidé eda keilu eda eitthvad svoleidis, vid gerum semsagt eiginlega
alltaf eitthvad svona skemmtilegt pegar vid hittumst sem er kannski svona
ummmm.....svona einu sinni i mdnudi eda eitthvad. Eqg vaeri alveg til i ad hitta pau
oftar en pad er bara svo efrfitt...eiginlega ekki haegt pvi pau bua svo langt i burtu og
ég er ekkert med bilprof, en vid reynum samt ad hittast svona einu sinni i manudi og

bad er mjég gaman”.

Hun nefnir ad han eigi tvo til prja vini sem hun hittir oftar en han er ekki satt vid
hversu oft hin hittir pa. Hin mundi vilja hafa taekifeeri til ad geta hitt pa oftar. Arna geeti
upplifad félagslega einangrun vegna pess, pad er hun segist eiga nokkra géda vini en vegna
landfraedilegrar stadsetningar og pess ad hun hafi ekki bilprof ad pa hefur hun ekki teekifaeri

til ad hitta pd oftar en raun ber vitni. Liddell (2001) komst ad peirri nidurstédu i sinni
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rannsokn ad proskaskertu einstaklingarnir sem raett var vid vildu lata lita Ut eins og peir attu
vini og hefdu porf fyrir félagsskap en gerdu samt sem adur engar tilraunir til ad eignast eda
eiga vini. Arna gaeti verid ad segja satt, pad er ad hun atti nana vini sem hun naer ekki ad
hitta nzegilega oft vegna fjarleegdar en pad geeti lika verid ad han hafi bara viljad lata pad lita
at fyrir ad hun atti nana vini, af 6tta vid ad vera stimplud af samfélaginu og/eda
rannsakanda ef hun mundi segja ad hun atti enga vini. Vinskapur getur lika verid skilgreindur
a mismunandi mata. broskaskertu einstaklingarnir i rannsékn Liddell (2001) s6gdust eiga vini
en umonnunaradilar og forsjaradilar peirra matu pad sem svo ad um engan vinskap veeri ad
raeda. Umonnunaradilarnir skilgreindu vinskap a pann veg ad haegt veeri ad fa rad vardandi
hin ymsu malefni fra vinum sinum og sé6gdu ad pjoénustupegar peirra veeru ekki faerir um ad

gefa peim nein rad og par af leidandi vaeri ekki grundvollur fyrir almennilegum vinskap.
David fer reglulega i Hitt husidé og hefur gaman af.

,,Eq fer alltaf eftir skéla i Hitt husid og svo fer ég stundum i Hitt husid & kvéldin og
begar ég fer i Hitt husid ad pd er ég bara ad gera alls konar sko, ég er samt mjég oft i
télvunni par...d facebook....svo var ég lika einu sinni ad bua til mynd, pad var mjég

gaman, vid vorum svolitid mérg ad bua til myndina. En oftast er ég bara i télvunni”,

Samskiptamidlar geta haft géd ahrif a andlega vellidan einstaklings, hann er pa i
einhvers konar samskiptum vid félk pratt fyrir ad vera ekki i beinum samskiptum vid pad og
eru par af leidandi minni likur @ ad einstaklingur sem szekir i samskiptamidla finni fyrir

félagslegri einangrun. David lifnadi upp pegar hann taladi um kvikmyndagerdina.
Birgitta er su eina sem stundar ekki lengur neitt skipulagt félagsstarf utan skodla.

,,hei ég var ad afa alveg i tvé dr held ég hja ifr sund en nuna er ekkert pad er bara
skolinn og sidan sjukrapjdlfun einu sinni til tvisvar i viku sem er reyndar svona 6druvisi
sjukrapjalfun heldur en ég hef verid i, pad er lika afingar en samt er lika nudd og ég
elska pad en nei ég hafdi verid ju ég var meira kannski ad pvi pegar ég var yngri en ég
var einhver prju dr i kss kristileg skélasamtok en ég hef ekki dhuga fyrir pvi lengur. Eg
for einu sinni i svona lydhdskdla og petta var svona kristilequr lydhdskdli og pa fékk ég

eiginlega bara 6ged d svona kristilegu starfi”.
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Birgitta var ansegd med ad hafa farid i lydhaskdla en fannst trdin spila of mikid og
yfirbyrmandi hlutverk, pad dré dr dhuga hennar 4 ad halda afram ad stunda kristilegt
félagsstarf eftir ad hdn lauk einu ari i pessum skoéla. bratt fyrir ad stunda ekki lengur skipulagt

félagsstarf ad pa segir hin samt:

,,Sko ég hitti Gunnhildi sem er svona besta vinkona min fyrir utan skdlatima, ég hitti
keerasta hennar lika stundum utan skdlatima sidan er ein stelpa sem heitir byri en pad
er ordid svo langt si@an ad ég hitti hana en hun er ekki med mér i skdla, sidan er
reyndar ein sem er d innflytjendabraut i sama skdla en hun er svona mjég félagsfaelin
og hun situr alls ekki @ pessu bordi og er eiginlega bara med innflytjendum og ég hitti
hana en pad er lika svolitid langt sidan ég hitti hana seinast en ég tala stundum vid
hana i skélanum og hitti hana stundum utan skdla, sidan er ein sem er utskrifud og
hun var ekki @ smu braut og ég og hun var dadlitid félagsfaelin en samt ekki jafn mikid
og hin, hun einbeitti sér bara dadlitid fullkomlega mikid ad nadminu og er pannig typa,
og ég hitti hana stundum utan skdla og nuna er hun komin i hdskdla og svona meira
hja henni ad gera svo ég vil ekki vera tefja hana en vid erum alveg i sambandi ef
eitthvad, en annars @ pessu bordi hittumst vid fyrir utan skdéla ekki mikid, eda pu veist
jd og ju sidan er ein stelpa sem er med mér i pysku, hun er reyndar ekki ¢ pessu bordi
heldur, ég hef reyndar bara einu sinni hitt hana utan skdla en vid télum frekar mikid
saman ja pannig ad petta er svolitid mikid svona hopar. En sko pad eru sumir parna @
bordinu sem ad eru mjég mikid saman en pu veist pad er eins og bordid skiptist |
nokkrar svona gruppur pott ad vanalega flokkast petta svona i matsalnum svona bord
eftir bord, parna eru arti typurnar og pu veist, parna eru peir sem eru d listabraut og
parna eru peir sem eru d snyrtifreedibraut pu veist pannig petta flokkast svona mikid,
en samt pu veist listabrautarinnar ad pd er ndatturulega hopur innan listabrautarinnar
en samt er petta ekkert alveg svona, en svona i storum drattum ad pad er petta svona

en sidan eru audvitad undantekningar en pu veist pad er dadlitil mikil skipting”

Hépamyndun er greinilega mikil og sterk i skélanum hennar Birgittu og pad er
augljést ad hun hefur flokkad sig og samsamar sig med einhverjum akvednum hép i
skdlanum. Han gefur einnig i skyn ad pratt fyrir ad hafa heett dstundun skiplulags félagsstarfs
fyrir nokkrum manudum ad pa umgangist hun og a i samskiptum vid annad félk nokkud oft.

Hun vill ad minnsta kosti lata lita ut fyrir ad hun eigi vini og sé ad umgangast pa.
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4.3. Heimakeer:
Ollum vidmaelendunum virtist finnast gott ad vera heima hja sér og virdast kjésa pad

oft frekar heldur en ad hitta einhverja vini.
Birgitta segir til deemis:

,,umm jd sko pad er bara misjafnt hvad ég geri pegar ég er i frii, annadhvort hitti ég
eitthvad fdlk eda tjilla bara hérna heima eda fer i heimsdkn til 6mmu minnar, svo byr
Gunnhildur lika bara hérna rétt hja og pa fer ég stundum til hennar en ekki samt svo

mikid lengur eftir ad hun eignadist kaerasta sinn og svo er ég bara oft hérna heima*.

Han nefnir pad tvisvar i pessu svari ad hun sé bara heima pegar han er i frii, han
virkadi lika vodalega réleg og afsloppud pegar hiun sagdi petta, sem gefur i skyn ad henni

finnst pad notalegt ad vera heima og sé frekar heimakaer.

Arna segir lika:

,,uuu...ég er bara mikid heima hjg mér ad slaka a pegar ég er i frii..en svo hitti ég lika
stundum vini mina og pd erum vid bara ad hanga, en mér finnst lika gott stundum ad
vera bara heima og gera ekki neitt, en ég spila samt alveg stundum d gitarinn minn
begar ég er heima og er bara ad a&fa mig, ég er nefnilega bara ad lzera sjdlf og pa

bara i gegnum netid”,

Arna segir petta i afskaplega yfirvegudum tén sem gefur til kynna ad henni sé einnig
alvara og ad pad angri hana ekkert ad vera mikid heima hja sér, hun sé i raun bara nokkud

satt vid pad.

Fridrik gefur einnig i skyn ad pegar hann er ekki i skélanum og ekki a aefingum ad pa

finnist honum voda gott ad vera bara einn, heima hja sér og i télvunni.

,,Sko ef pbad er vont vedur, rigning eda eitthvad svoleidis ad pa fer ég bara i télvuna
heima...en ég fer samt eiginlega lika bara i télvuna pod ad pad sé gott vedur, stundum

er mér samt illt i bakinu og pad finnst mér stundum ekki gott ad vera i télvunni lengi i
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einu og svo fer ég lika oft i télvuna ef eitthvad kemur upp d...svona til ad dreifa
huganum. Eg er eiginlega bara alltaf heima i télvunni pegar éq er ekki i skélanum eda
d afingum, pad finnst mér bara skemmtilegast eda best sko ad vera bara heima i

télvunni”,

Fridrik segir semsagt ad pegar hann er ekki upptekinn i skélanum eda a afingum ad
pa finnist honum bara best ad vera heima og i télvunni. bad ma reyndar alveg velta fyrir sér
hvort télvunotkun hans fari fram ar pvi sem gédu hofi gegnir og hvort honum mundi finnast
jafngott og eftirsdknarvert ad vera heima hja sér ef ekki veeri fyrir télvuna par, en allt ad 70%
islendinga saekja netid reglulega og pa i ymsum tilgangi (spilavandi.is, e.d.). NU ordid er
nokkud augljost ad tolvur og teekni hafa mikil og stér ahrif & ndtimasamfélag (Aarsand,
2007). Fridrik og David segjast badir vera mikid fyrir tolvur og David tok pad sérstaklega fram
ad hann sétti helst i internetid og a samskiptamidlana par, mida vid hversu algeng internet
notkun er ordin nu til dags ma gera rad fyrir ad télvunotkun Fridriks snuist lika ad miklu leyti
um internetid. Rannsdknir hafa synt ad samskiptamidlar hjalpa til deemis modrgum
einstaklingum med einhverfu ad hafa samskipti. Gera ma rdd fyrir pvi ad notkun
samskiptamidla a internetinu geti par af leidandi dregid ur félagslegri einangrun. Sumir telja
ad internetid bjddi einstaklingum med einhverfu upp & samskiptaleidir sem henta peim betur
heldur en hefébundnar adferdir vid samskipti. Rannséknir hafa einnig synt ad félk med
einhverfu og peir sem eru med asperger syndrome kjésa frekar ad hafa samskipti i gegnum
netid (Benford, 2008). Ma pvi buast vid ad internetid henti ekki bara félki med einhverfu
heldur einnig einstaklingum sem eru til deemis feimnir og hlédraegir, eda modrgum
pbroskaskertum. Samskiptamidlar & internetinu virdast hofda betur til Davids og Fridriks
heldur en hefdbundin samskipti. bratt fyrir ad peir hitti sjaldan félk utan skélatima ad pa er

bess vegna alls dvist ad peir upplifi sig einangrada.

Dusseljee, Rijken, Cardol, Curfs, & Groenewegen, (2011) framkveemdu rannsékn &
pbroskaskertum einstaklingum i Hollandi, nidurstada peirra var su ad flestir peirra sem eru
med proskaskerdingu stunda vinnu, témstundir og reglulegt félagslif. Einnig kom i ljés ad allir
pbroskaskertu einstaklingarnir sem raett var vid i peirri rannsékn attu i mjog litlum
samskiptum vid einstaklinga sem ekki voru proskaskertir, ef fra eru taldir uménnunaradilar
beirra. Liklegt er ad pad sama eigi vid um David, pad er hann virdist seekja mestmegnis i

félagslif Hins hussins, sem er hugsad fyrir proskaskerta, hann fer einn @ opin hus og
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frimindtunum i skélanum eydir hann fyrir utan naestu kennslustofu dsamt peim sem eru med

honum & sérnamsbrautinni.

5. Urlausnir
Ekkert hja viomaelendunum i pessari rannsokn gaf til kynna ad peir striddu vid innri

atok eda félagslega einangrun, en hugsanlega hefdu nidurstodurnar ordid adrar ef vidtolin
hefdu verid itarlegri. Rannsdknir hafa einnig synt ad til ad fa eins nana og itarlega nidurstédu
og haegt er, getur verid naudsynlegt ad raeda vid adra einstaklinga sem eru i umhverfi pess
sem er i raun verid ad rannsaka. beir einstaklingar hafa oft adra syn 4 malunum heldur en sd
einstaklingur sem verid er ad rannsaka, pad gefur pvi skyrari mynd af adsteedum ef raett er
vid fleiri heldur en bara pann sem adalmalid snyst um, ASEBA matsteki er sérstaklega
hannad med petta i huga (Halldér Sig. Gudmundsson, 2006). Hér & eftir verdur farid yfir
atridi sem talid er ad geetu hjalpad einstaklingum og samfélogum vid ad rdda nidurlogum

félagslegrar einangrunar fatladra.

Hvernig adstod einstaklingur hlytur skiptir mali eftir pvi hver hver hans vandamal eru,
ef adstodin 4 ad koma ad gagni fyrir einstaklinginn skiptir mali hvernig hun er veitt (Bjorg
Karlsdéttir, Ol6f Unnur Sigurdardéttir, & Sveinborg Julia Svavarsdéttir, 2006). Adur hefur
komid fram ad margir freedimenn telja ad i raun sé fotlun ekki til af likamlegum og andlegum
ors6kum, heldur sé pad samfélagid sem byr til foétlunina. Med baettu adgengi og pjonustu
fyrir fatlad félk a hinum ymsu st6dum samfélagsins pa er dregid ur fotlun einstaklingsins. Ef
teekifaeri til jakvaeds félagslegs vidsnunings dreifist jafnt & milli allra i samfélaginu leidir pad til
bess ad djofnudur verdur frekar sampykktur eda polanlegur. bess vegna er haegt ad segja ad
su leid sem einstaklingur velur sér ad fara sé sampykkt/polanleg (Collins & Kay, 2003). betta
bydir ad sja parf til pess ad einstaklingurinn hafi val um hvernig hann vill lifa sinu lifi, svo
haegt sé ad koma i veg fyrir félagslega einangrun. Nokkrar leidir er haegt ad fara til ad gefa
pbjonustupeganum meira vald yfir sinu lifi og parf ad meta pad fyrir hvern og einn hvada leid
hentar honum. Lara Bjornsdéttir (2006) vill meina ad haegt sé ad skipta hlutdeild notenda
upp i prju hugtok, pad er: , pdtttéku notenda (user paticipation), hlutdeild notenda (user
involvement) og valdgjéf til notenda (user empowerment)”. Hugtakid pdtttaka notenda pydir
ad pjonustupegarnir eru einungis patttakendur i sinni pjonustu ad hluta til. Hlutdeild notenda

bydir ad pjonustupegarnir hafa svolitid meira ad segja um pjénustuna og pau malefni sem
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snla ad peim. Valdgjoéf til notenda veitir pjonustupeganum mesta valdid, pad pydir medal
annars ad fagadilar sem koma ad pjénustu einstaklingsins purfa ad gefa fra sér vald og
stjérnun yfir til pjénustpegans og i morgum tilfellum leidir pad til pess ad pjonustupegarnir
sjalfir reka sina pjonustu (Lara Bjornsdottir, 2006) deemi um valdgjéf til notenda er
notendastyrd persdnuleg adstod, skammstafad npa. Sé sem flestum proskaskertum og
hreyfihomludum gert kleift ad njota notendastyrdrar persénulegrar adstodar, pa er peim um
leid gefid aukid val um hvernig peir vilja haga sinu lifi. Hugmyndin & bak vid npa er ad ,,1.
allar manneskjur 6had edli og alvarleika skerdingar, geti tekid eigin dkvardanir, stjornad eigin
adstod og métad eigin lifsstil. 2. Allar manneskjur hafa rétt 4 ad bua i samfélaginu, stjorna
eigin lifi og taka patt & 6llum svidum pess. 3. Fatlad folk dkvedur og velur hvernig pjénustu
bad feer og 4. Ad valdid feerist fra pjonustukerfinu til fatlads félks” (npa.is, e.d.). Pad ad gera
einstaklingi faert ad lifa lifinu @ sinum forsendum og geta gert pad sem hann langar, pegar
hann langar, verdur til pess ad einstaklingurinn faer aukna stjorn yfir lifi sinu, hann parf ekki
ad vera bundinn yfir til deemis einhverju dkvednu vaktafyrirkomulagi pjonustustofnunnar,
heldur raedur hann sjalfur hvernig hann vill hafa vaktir starfsfélks sinna. Notendastyrd
persénuleg adstod verdur til pess ad djofnudurinn sem hefur verid milli fatlads folks og
6fatladra, starfsmanns og pjonustupega, verdur ekki lengur til. Teekifzerid til ad geta radid
sina eigin starfsmenn, stjéornad hvernig vaktaskipulagid er og svo framvegis getur verid mjog
valdeflandi fyrir einstaklinginn sem um radir (Graham, 2011). Rannsékn Simpson og Price
(2009) hefur synt fram & ad oft er ekki neegilega vel stadid ad peirri pjénustu sem a ad yta
undir sjalfstaett |if fatlads einstaklings, pad bitnar helst 4 peim einstaklingum sem bua vid
mestu proskaskerdinguna. Til ad baeta ur pessu parf sveitarfélagid par sem einstaklingurinn

byr ad:

1. sja fyrir stodugum studningi og mat & honum, meta parf pjonustuna mjog
reglulega, ekki bara eftir einhverja manudi eftir ad einstaklingurinn byrjar
pjonustunni heldur einnig halda pvi afram i gegnum arin.

2. Horfa til framtidar um leid og verid er ad skipuleggja pjénustuna fyrir
einstaklinginn.

3. Sja parf til pess ad umonnunaradilar einstaklinganna fai pjalfun vid heefi, laun

peirra séu beett og adstada starfsmanna sé géd
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og ad:

4. Sjatil pess ad adstandendur pjénustupegans hafi gédan studning.

Eftir pvi sem einstaklingur med proskaskerdingu eldist eru auknar likur 4 ad hann
muni finna fyrir félagslegri einangrun, en med haekkandi aldri minnka oft tengsl
broskaskertra vid fjdlskyldu sina og vini. Astaedurnar fyrir pvi geta verid nokkrar en sennilega
er pad helst ad foreldrar einstaklingsins eru ordnir gamlir og veikburda, jafnvel latnir. Likur
eru a ad einstaklingur med proskaskerdingu dragist lika ur pvi félagsstarfi sem hann hefur
stundad, pvi skiptir miklu mali ad hafa tomstundir i bodi sem henta aldri einstaklingsins
asamt skerdingunni (Dusseljee et al, 2011). Einstaklingar med veika sjalfsmynd eru
ahrifagjarnari heldur en einstaklingur med sterka sjalfsmynd. Ahrifagjarn einstaklingur med
veika sjalfsmynd er liklegri til ad upplifa streitu, kvida, vanlidan, punglyndi og leidast ut i
dhaettuhegdun (ummig.is, e.d.). Oll pessi atridi auka likurnar & pvi ad einstaklingur verdi fyrir
og upplifi félagslega einangrun. Veik sjalfsmynd motast audveldar og oftar heldur en sterk
sjdlffsmynd. Haegt er ad laga og breyta sjalfsmynd einstaklings (Graham, 2011). Einstaklingur
med sterka sjalfsmynd er liklegri til ad na gédum félagslegum tengslum asamt mdrgum
00rum kostum (ummig.is, e.d.). Margir telja ad sjalfsmynd einstaklings endurspeglist af peirri
imynd sem adrir einstaklingar hafa af honum. Til ad laga |élega sjalfsmynd parf einstaklingur
ad ganga i gegnum ferli adgerda og sjalfsmynda (Graham, 2011). Margir telja samt ad sterk
sjalfsmynd sé ekki sjaldgaefari hja fotludu félki heldur en 6fétludu og pad megi rekja til pess
ad fatlad félk meti sig og ber sig saman vid adra sem tilheyra hépi fatladra. Til ad sporna vid
félagslegri einangrun fatlads félks og annarra skiptir pvi miklu mali ad styrkja sjalfsmynd
einstaklingsins sem um raedir. Félagslegt hlutverk einstaklings skiptir miklu mali, pad er ad
beir sem hafa eitthvad hlutverk i samfélaginu og vita hvad pad er, ad pa lidur peim mun
betur, eru sjalfséruggari og par af leidandi dliklegri til ad upplifa félagslega einangrun (Collins

& Kay, 2003).

Rannsékn Liddell (2001) syndi fram a ad margir af peim fotludu einstaklingum sem
hidn raeddi vid hofdu ekki fengid taekifeeri til ad gera pad sem flestir jafnaldrar peirra gerdu,
svo sem ad fara ut a kvoldin pratt fyrir ad vera komnir 4 unglingsaldur. Misjafnar asteedur

voru fyrir pvi. Stundum var pad vegna pess ad foreldrarnir/forrddamenn peirra bénnudu
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beim pad i peim tilgangi ad vernda pau og stundum var pad vegna adstoduleysis, pad ad
einstaklingarnir mattu fara en hofdu engan til ad fara med sér, sem peir hefdu purft vegna
fotlunar sinnar. Adrar rannsoknir hafa einnig synt fram a ad fatlad félk hefur oft ekki s6mu
tekifeeri og 6fatladir til ad gera tilraunir i barnaesku sinni, pad getur gert peim erfidara fyrir
ad fullorénast og ad eignast og vidhalda gddum félagslegum tengslum. Fai born ekki taekifaeri
til ad aefa félagslega haefni sina og séu ekki heldur pjalfud i pvi pegar vart verdur vid ad
félagsfaerni peirra er ekki sambaerileg og vid flesta jafnaldra peirra ad pa eru téluverdar likur
a ad peir einstaklingar muni bua vid alvarleg félagsleg vandamal sidar meir (Liddell, 2001).
Hreyfing getur einnig skipt miklu mali i félagsproska einstaklings (Vedul-kjelsas,
Sigmundsson, Stensdotter, & Haga, 2012). bad parf pvi ad sja til pess ad hreyfihamladir
einstaklingar fai pa adstod sem peir purfa til ad geta stundad hreyfingu vid heefi.
Einstaklingur sem stundar iprottir er einnig liklegri til ad falla inn i hépinn (Vedul-kjelsas,
Sigmundsson, Stensdotter, & Haga, 2012) og finnur par af leidandi sidur fyrir félagslegri
einangrun. Miklu mali skiptir ad fotludu folki sé gert kleift ad lifa eins edlilegu lifi og haegt er
og pau fdai ad upplifa og framkvaema eins mikid af peim hlutum sem pau vilja og pykir edlilegt

fyrir aldur peirra.

Margir freedimenn vilja meina ad fatlad félk eigi sina eigin menningu. Liddell (2001)
ték eftir pvi i rannsdokn sinni ad hegdun proskaskertu einstaklinganna sem hun reeddi vid
virtist oft vera sampykkt og edlileg hegdun fyrir pa og samnemendur peirra, en évidunandi i
augum starfsfolksins og umonnunaradilanna. Liddell (2001) er ein af peim sem telur a0 fatlad
félk eigi sina eigin menningu og segir ad 6fatladir séu ekki négu duglegir ad virda hana. Hun
dregur i efa ad o6fatladir einstaklingar hafi rétt 4 ad breyta hegdun sem er sampykkt af
pessum fotludu einstaklingum bara vegna pess ad hun pykir ézeskileg i huga ofatladra. Hafa
verdur i huga ad ef breyta 4 hegdun einstaklings er pad illmogulegt nema ef einstaklingurinn
geri sér einnig grein fyrir vandamalinu og hefur viljann til ad reyna laga pad. Félagsfaerni
pjalfun eetti ad innihalda beaedi hegdunar- og vitsmunalega ihlutun. Naudsynlegt er ad
umonnunaradilar fatladra einstaklinga reyni ad skilja hver upplifun einstaklingsins er a peim
vidburdum og tdmstundum sem hann sakir, eda kys ekki ad sekja, til ad skilja hvort hann
upplifi félagslega einangrun sé hann ekki faer um ad skyra pad sjalfur. Skilji

umonnunaradilinn hvort einstaklingurinn upplifi félagslega einangrun og hvad pad sé sem
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veldur pvi ad honum lidi pannig, er mun audveldara ad hjdlpa einstaklingnum at ur pvi

(Kushki, Andrews, Power, King, & Chau, 2012)

Arid 1984 utbjuggu Gresham og Elliot flokkunarkerfi um uppruna &akvedinnar
félagslegrar faerni, pad er hvernig fernin laerist og par fram eftir gétunum. Flokkunarkerfi
betta getur hjalpad umonnunaradilum og foreldrum/forradamoénnum ad atta sig 4 pvi hvad
bad er i félagsfeerninni ndkveemlega sem parf ad pjalfa upp (Liddell, 2001). Virk
velferdarstefna snyst um ad leggja dherslu a ad efla virka patttdku allra adila samfélagsins og
medal annars pa sem bua vid skerta vinnugetu, pad pydir medal annars ad markmid
samfélagsins aetti ad vera ad stefna ad virkri atvinnupatttoku allra pegna pess, pad minnkar

til deemis likurnar a ad einstaklingur muni upplifa félagslega einangrun.

Mikilvaegt er ad peir félagsradgjafar og adrar starfstéttir sem vinna med fétludum hafi
heildarsyn yfir mal sinna einstaklinga, pad pydir ad hafa verdur i huga ad ,,hver einstaklingur
er margbreytilegur og sérstakur, ad lita parf d adstaedur hans fra éllum hlidum og i samhengi
vid umhverfi hvers og eins, fjolskyldu, vina og vinnufélaga og raunar samfélagid i heild sinni”
(Lara Bjornsdaéttir, 2006). Samningur sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks er mjog
itarlegur og Kim (2010) setur pridju grein samningsins sem sérstaklega mikilveeg atridi fyrir

félagsradgjafa ad hafa i huga pegar peir vinna med fotludum, en par segir medal annars ad:

»1. Vird@ing fyrir medfaeddri gbfqgi, sjdlfreedi einstaklinga, par med talid frelsi til ad taka

eigin dkvardanir, og sjalfstaedi peirra,
2. Bann vid mismunun,

5 Ad fatlad folk geti tekid fullan og virkan pdtt i samfélaginu dn adgreiningar.

6 Virding fyrir pvi sjionarmidi ad fatlad félk sé dlikt og vidurkennt i peim skilningi ad
um mannlega fjolbreytni og mannlegt edli sé ad reeda,

7 Jéfn taekifeeri,

8 Adgengi

9 Jafnrétti kynjanna,

10 Virding fyrir sibreytilegri getu fatladra barna og virding fyrir rétti peirra til ad

vardveita sjalfsmynd sina”. (Velferdarraduneytid).
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Kim (2010) tekur pad po sérstaklega fram ad pratt fyrir ad Sameinudu pjédirnar hafi
buid til samning sem snyr ad réttindum fatlads félks og margar pjoédir skrifad undir hann ad
ba tekur tima fyrir stodu fatlads félks ad verda eins og hun ztti ad vera midad vid
samninginn. Hindranir sem koma i veg fyrir ad haegt sé ad starfa eftir samningi sameinudu
pbjodanna strax ad fullu, eru margvislegar og af ymsum toga, svo sem lagalegar, pdlitiskar og
fjarhagslegar. Samningur sameinudu pjéodanna um réttindi fatlads félks er skref i rétta att
sem hefur haft og mun hafa fleiri jakvaedar breytingar i for med sér. Félagsradgjafar og adrir
fagadilar sem vinna med fotludu folki verda ad hafa samning sameinudu pjédanna i huga,
reyna eftir fremsta megni ad vinna eftir honum og fa peer breytingar i gegn i samfélaginu
sem til parf svo haegt sé ad uppfylla samning Sameinudu pjédanna ad oOllu leyti. betta leidir til

bess ad starf peirra med fotludu folki verdur mun markvissara (Kim, 2010).

6. Umraedur
Nidurstada pessarar rannsoknar vard su ad ekki sé haegt ad segja ad viomaelendurnir

upplifi félagslega einangrun, flest peirra stundudu skipulagt félagsstarf og félagslifid innan
pbess skéla sem pau stundudu ndm vid. Einnig virtist pad vera sem svo ad pau 6ll séu frekar

heimakaer og eru satt vid pad. Svorin vid rannsdknarspurningunum eru pvi:

1. Eru fétlud ungmenni félagslega einangrud ¢ Islandi? Eins og fram hefur komid i
bessari ritgerd ad pa er i raun ekki til nein akvedin skilgreining a pvi hvenaer
einstaklingur telst vera félagslega einangradur heldur fari pad helst eftir pvi hver
upplifun einstaklingsins er. Svor viomalandanna i pessari rannsékn syndu ekki &
nokkurn hatt fram a ad peir upplifdu félagslega einangrun.

2. Feer fatlad folk pa adstod sem pad parf til ad geta sinnt tomstundum til jafns vid
Ofatlada jafnaldra sina? Einstaklingarnir i pessari rannsékn purftu almennt séd
ekki mikla adstod til ad geta sinnt tomstundum, pad var pa helst pad ad geta
komid sér a milli stada og 6ll vildu meina ad pau hefdu naegilega adstod til pess.
Svarid vid pessari spurningu er pvi ja, fatlad félk & islandi feer pa adstod sem pad
barf til ad geta sinnt témstundum. Ogerlegt reyndist ad athuga hvort
vidmeaelendurnir geetu sinnt tdmstundum til jafns vid 6fatlada jafnaldra sina par
sem ekki var haegt ad syna fram a hversu mikid ofatladir jafnaldrar peirra sinntu

tomstundum.
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Heildina a litid urdu nidurstédur rannsdknarinnar ekki naegilega skyrar og afgerandi,
bad ma rekja til pess ad spurningar rannsakanda voru ekki naegilega itarlegar og vegna
landfraedilegrar stadsetningar rannsakanda og vidmalanda hans gafst ekki ram til ad hitta
vidmaelendurnar ad nyju med fleiri, betri og ndnari spurningar sem hefdu getad varpad betra
ljési @ nidurstédunnar. Vidmid vid Ofatlada einstaklinga skortir, pad er hvernig er
tomstundaidkun pessara fjogurra einstaklinga sem raedd var vid samanborid vid 6fatlada
jafnaldra peirra. Heegt vaeri ad gera betri og ndkveemari rannsokn a félagslegri einangrun
fatladra med tilliti til tdmstunda. Leidin til pess vaeri medal annars ad skipta fotludum nidur i
nokkra hdpa, svo sem einn hdp par sem raett veeri vid proskaskerta sem bua vid litla eda
enga hreyfihdmlun, annan hép proskaskertra sem bua vid mikla hreyfihdmlun, hoép
einstaklinga med fulla greind og vaega hreyfihdmlun og hép einstaklinga med fulla greind en
mikla hreyfihdmlun. Urtakid pyrfti einnig ad vera steerra til ad nidurstédurnar yrdu
marktaekar. Adrar rannsdknir sem getid er um i pessari ritgerd hafa synt fram a ad fatladir
einstaklingar séu liklegri heldur en heilbrigdir einstaklingar, til ad vera utilokadir ad einhverju
leyti fra patttoku i samfélaginu. Almennt séd virdast fatladir einstaklingar vera liklegri til ad
upplifa félagslega einangrun pé ad nidurstédur pessarar rannséknar hafi ekki getad synt fram

4 pad.
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