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Utdrattur
Feminiskar kenningar hafa verid aberandi i mannfraedi fra upphafi attunda aratugs sidustu

aldar. Tveer samanburdar rannsoknaradferdir proudust innan freedanna, su fyrri er kenning
Sherry Ortner um ad konan sé bendlud vid natturuna og karlinn vid menninguna. Seinni
kenningin byggir & hugmyndum Rosaldo um innra og ytra rymi samfélagsins par sem karlinn
reedur yfir pvi ytra og konan yfir innra svidinu. Med annarri bylgju feminiskra kenninga er
hugtakid kyngervi i ondvegi. Med tilkomu hugtaksins pétti brynt ad benda & ad hegdun
manna sem sitthvort kynid veeri alls ekki edlisleegt. Kyngervi veri ekki pad sama og kyn,
heldur félagslega moétadar hugmyndir samfélagsins um hvernig einstaklingar af sitthvoru
kyninu eiga ad haga sér.

Karlmennska verdur pvi &vallt motud af peim stadalimyndum sem samfélagid hefur
um kyngervi kynjanna. Hugmyndir Connell um rikjandi karlmennsku hafa markad timamot i
karlafredunum og hafa margir fredimenn byggt rannsoknir sinar & peim. Connell segir ad a
hverjum stad sé avallt rikjandi karlmennska sem gnefir yfir adrar tegundir karlmennsku.
Karlmennska samkynhneigdra getur til ad mynda ekki talist vera rikjandi karlmennska i
vestreenum samfélogum. Pegar kemur ad iprottum hafa samkynhneigdir karlmenn ekki getad
leikid & jafnréttisgrundvelli vid gagnkynhneigda karlmenn.

Féelagsleg motun ungra drengja motar kyngervi peirra ad stérum hluta og i ipréttum
leera peir gildi samfélagsins um imynd sannrar karlmennsku. Manndémsvigslur & medal
framandi og fjarleegra samfélaga hafa dypkad skilning mannfreedinga a karlmennsku og ma ad
morgu leyti likja peim vid ipréttaleiki & Vesturléndum. 1 slikum samfélégum eru einnig adrar
hugmyndir um hvad sé kynferdislegt og hvad ekki, sem hefur mikid ad segja um hvernig
kynhneigd karlmanna motast og par af leidandi karlmennska. Samkynhneigdir iprottamenn
standa frammi fyrir pvi ad karlmennska peirra sé ekki rikjandi karlmennska. Gagnkynhneigd
er rikjandi og fyrirfram gefid norm i iprottaheiminum og eiga pvi samkynhneigdir i vok ad

verjast & svidi ipréttanna.



Abstract

Feminist theory has set its mark on the field of anthropology from the beginning of the
seventies. Two comparative theories developed within the academia, Sherry Orthners theory
about the nature/culture dualism where women are connected with the nature and the men
with the culture. The second theory is Rosaldo’s theory about public and domestic dichotomy
in societies where women have control over the domestic sphere and the men control the
public sphere. The second wave of feminist theory in social science is often marked by the
appearence of the concept of gender. The concept was supposed to show that human

behaviour is learned through one’s culture, not a biological behaviour born through one’s sex.

Gender will thereby always form the ideas the community has on masculinity. Connell’s
theory on hegemonic masculinity has inspired many scholars. Connell says that there are
many types of masculinities, but only one is hegemonic. For an example, the masculinity of a
homosexual individual could not be considered as a hegemonic one in western societies.
When it comes to sports, gay men have not had the chance to play as equals alongside

heterosexual men.

Socialisation plays a big part in forming young boys’ gender and they learn the values and
norms of real masculinity by playing sports. Initiation rites among indigeneous societies have
deepened anthropology’s understanding of masculinity and we can even compare some of
these initiation rites to sports games in western society. In a society were initiation rites play a
big part in socialisation of young boys, ideas about what is sexual and what is not can be
different from western ideas. Those ideas make a difference in developing their sexuality and
that leads to how their masculinity is formed. Homosexual athletes have to face the fact that
their masculinity is not the hegemonic one. Heterosexuality is hegemonic and the presumed
norm in the world of sports and that is why homosexual men are struggling in the sometime

hostile environment of sports.
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1 Inngangur

iprottir spiludu stort hlutverk i minu félagslega uppeldi. Eg var byrjadur ad &fa fotbolta ungur
ad arum og @fdi fram & unglingsar. | skélanum var spiladur fotbolti i 6llum frimindtum og
miklum tima eytt i iprottasefingar og boltaiprottir med félégunum utan skolans, svo ekki sé
minnst & allar paer klukkustundir sem hafa farid i ad horfa & iprottavidburdi af 6llum toga. |
fjolskyldunni eru iprottir mikid til stadar, stjupfadir minn er badi iprottakennari og
knattspyrnupjalfari, fadir minn er mikill sportveidimadur og hef ég dregist inn & svid beggja
adila. Heimur ipréttanna hefur pvi alltaf verid naleegur og heillandi. Pad var samt ekki fyrr en
i sumar sem ég akvad ad tengja iprottir vio lokaritgerdina mina. Pad voru p6 ekki ipréttirnar
sjalfar sem ég vildi skrifa um heldur pad samfélag sem lifir og prifst i peim og hvernig
kyngervi motast i sliku samfélagi. Ekki hafa ipréttir verid rannsakadar mikid sem slikar i
mannfraedinni pratt fyrir ad felagsfraeedin bui yfir fjolda rannsokna og fraedilegra heimilda um
slikt efni. Sidasta sumar kom upp mikil umreeda um innvigslur i handbolta hér & landi sem
vakti dhuga minn & pessu vidfangsefni (Rassskellingar hafa..., 2012, 14. Juni), par ad auki var

ég buinn ad heyra ahugaverda hluti um slikar innvigslur.

I pvi samfélagi sem vid Vesturlandabuar lifum i i dag eru iprottir baedi stor og
edlilegur hluti af okkar tilveru. ipréttirnar eru samofnar menningu okkar og nanast hvert sem
litid er tokum vid eftir peim. 1 dagblodum eru frateknar bladsidur undir iprottafréttir lidandi
stundar, iprottavioburdir eru baedi sjonvarpadir og peim lyst i Gtvarpinu i beinni Utsendingu
sem og ad fréttatimar & pessum tveimur midlum hafa ad skipa sérstoku rymi undir
iprottafréttir. A Internetinu eru svo fjoldi vefsidna sem fjalla almennt um ipréttir eda eina
akvedna iprott. Samkynhneigdir karlmenn hafa ekki verid synilegir i heimi iprottanna i
gegnum tidina. Getur mogulega verid ad samkynhneigdir karlmenn hafi einfaldlega ekKi
ahuga & ipréttum? Eda er heimur ipréttanna einfaldlega ekki godur stadur fyrir pessa
einstaklinga og getur verid munur & milli kynjanna? Eiga manndémsvigslur eitthvad skylt vid
innvigslur innan handboltans & islandi? Allt eru petta spurningar sem varda efnistok pessarar

ritgerdar og einnig eru petta spurningar sem eflaust margir hafa spurt sig ad.

Kenningar i felagsvisindum préudust hratt & 20. 6ldinni og a seinnihluta sidustu aldar
voru feminiskar kenningar i brennidepli sem og nyjasta vidbot feminismans, karlafraedin.
Badi félagsfreedin og mannfraedin hafa skipt kenningaramma feminismans i prjar bylgjur. |
félagsfraedinni er fyrsta bylgjan oft midud vid artalid 1848, en pa var fyrsti barattufundur
kvenna haldinn i Bandarikjunum. Arid 1960 er vidmid fyrir adra bylgju, med henni kom

ahersla & felagslega métad kyngervi kynjanna. Pridja bylgjan kemur svo upp ur 1990, med



tilkomu hugmynda um skérun kyngerva (Ritzer, 2012: 457-458). | mannfraedinni er oftast
talad um ad fyrsta bylgjan hafi komid & sjotta aratug sidustu aldar pegar mannfreedingar foru
ad setja spurningamerki vio pa karlaslagsidu sem var ad finna i fredunum. bad sama gerist &
annarri bylgju i mannfraedinni og i félagsfreedinni, kyngervi sem félagslega maétad fyrirbeeri
var i forsvari, nema ad timabilid er midad fr4& 1980 og fram a tiunda &ratuginn. pridja og
sidasta timabilid einkennist svo af postmddernisma, hnattveedingu og sjalfsryni Gt fra

vestraenni hegemoniu, einkum og sér i lagi i gard fyrrum nylendna (Lewellen, 2003, 131-132).

Ein stersta og mikilvegasta breytan pegar kemur ad sjalfsmynd einstaklinga er
kyngervi viokomandi. bvermenningarlegar rannsoknir mannfraedinga hafa synt fram a mikinn
fjolbreytileika kyngerva og hvernig hugmyndir um kyngervi eru motadar i hverju samfélagi
fyrir sig. Ymist eru slikar hugmyndir byggdar a liffreedilegum skilgreiningum Gt fra
kynfeerum vidkomandi, eftir steerd, eda jafnvel eftir skapgerd og framkomu, eins og algengt er
i samfelogum par sem hugmyndir um kyngervi eru meira fleedandi (Strang, 2009: 139). pad
ma segja ad i gegnum 21. 6ldina hafi verid prju megin svid sem hafi fengist vid karlmennsku.
Fyrst ber ad nefna kenningar Freud og hans klinisku nalgun med salrenni medferd. Svo voru
pad kenningar um kynhlutverk sem hafa verid stor partur af salfreedilegum kenningum. Sidast
en ekki sist er pad svo préun hugtaksins i mannfraedi, félagsfreedi og sagnfraedi (Connell,
2005: 7). Ungir strakar og karlmenn eru tilbanir ad spila likamlega haettulegar iprottir
einungis til pess ad reyna a karlmennsku sina. Fyrir pa er sarsaukinn ad moérgu leiti pess virdi
vegna pess ad karlmennskan er pess virdi. begar kemur ad samkynhneigdum karlmoénnum,
hafa peir jafnan ahyggjur af karlmennsku sinni og leggja jafnan stund & likamlegar iprottir til

bess ad reyna ad styrkja berskjaldada karlmennskuimynd sina (Pronger, 2005: 334).

Pegar ég akvad ad skrifa pessa ritgerd pa fannst mér ad ekki vaeri haegt ad nalgast slikt
efni an pess ad fjalla sérstaklega um kynhneigd. Eflaust hafa margir velt pvi fyrir sér af hverju
bad sé bara einn opinberlega samkynhneigdur karlmadur i efstu deild i handbolta, fétbolta og
korfubolta til samans (Asgeir Erlendsson og Sindri Sindrason, 2012). Erfitt er ad atta sig & pvi
og meala hversu stort hlutfall heildarfjoldans i samfélaginu er samkynhneigt. Slik rannsokn
byrfti ad taka inn margar breytur og ekki eru 6l samfélég eins. A Vesturléndum par sem
frjalsraedi i sambandi vid kynhneigd er hvad mest hafa menn bent & ad télur & bilinu 2-10%
&ttu ad vera narri lagi. The Williams Institute (Johnson, e.d.) gerdi konnun i Bandarikjunum
ario 2011 og par la fyrir ad 3.8 présent af ibuum Bandarikjanna veeru annad hvort
samkynhneigdir, tvikynhneigdir eda kynskiptingar. To6lfredin vardandi samkynhneigda

iprottamenn & Islandi er nokkud frabrugdin pvi sem kom fram i kénnun The Williams



Institute. Ef vid gefum okkur ad i fotboltalidi seu um 23 i hverju lidi og 12 1id i efstu deild, i
handbolta séu um 15 i 1idi og 8 1id i efstu deild og svo ad 12 1id séu i efstu deild i kdrfubolta
og einnig um 15 i hverju lidi gera petta groflega 576 einstaklinga (bara leikmenn taldir) og
adeins einn peirra er opinberlega samkynhneigdur. Pad gerir pvi 0.173% sem ma segja ad sé
nokkud & skjon vid fyrrnefnda kdnnun. Athyglisvert er ad pad virdist ekkert tiltokumal ad
stelpur i ipréttum séu samkynhneigdar og ekki 6algengt ad paer spili einnig med landslidinu i
sinni iprott (,,Edda Gardars:*, 2009). Pronger (2005: 344-345) bendir & ad samkynhneigdir
karlmenn hafi ekki nad fotfestu i hopipréttum par sem likamleiki vid karlmenn er mikill og
hefur mikid borid & hdmofobiu par & be. Homdéfdobia hefur verid skilgreind sem ad mislika
eda Ottast einstakling sem er annad hvort samkynhneigdur eda tvikynhneigdur. Homoéfobia
hefur ymsar birtingamyndir, allt fra hunsun & vidkomandi einstakling yfir i virkar adgerdir
gegn honum (Brackenridge, Rivers, Gough og Llewellyn, 2007: 123). Half kaldhadid er ad
flestir opinberlega samkynhneigdir iprottamenn séu i iprottum eins og dansi, skautum eda
ballett par sem snerting vid konur er mikil (Pronger, 2005: 344-345).

Kenningar og rannsoknir mannfreedinga & hinum ymsu manndémsvigslum og
helgiathofnum sem peim fylgja, hafa synt fram a ad hugmyndir okkar Vesturlandabta um
kyngervi séu ekki svo einfaldar. Fjolmoérg deemi eru um samfélagshdpa sem hafa allt adra syn
en vid & hlutverk kynjanna, badi margbreytileika peirra og breytingar & hugmyndum um peer.
(Durrenberger og Erem, 2010; Eriksen, 2010; Gledhill, 2000 og Lewellen, 2003). | mérgum
bessara dema sjaum vid réttleetingu & valdbeitingu til ad halda 6dru kyninu nidri, en pad

skyrist kannski best i utskyringum Godelier (1986) & forverasogum Baruya.

| fyrsta kafla meginmals verdur farid yfir helstu efnistok feminismans, hvernig
hugtakid kyngervi myndadist og loks kynhneigd skodud i tengslum vid iprottir. Reynt verdur
ad gera skil & peirri karlmennskuimynd sem hefur skapast i vinsalustu ipréttagreinum heims.
Af hverju er hdmofdbia enn pann dag i dag svo rikjandi i storum iprottagreinum eins og
fotbolta, korfubolta, handbolta eda ameriskum fotbolta? Umfjéllun um samkynhneigd og
homaofobiu i ritgerdinni verdur adallega til pess ad na betri og vidari skilningi a pvi hversu
mikilvaegt pad sé ad bera réttu karlmennskutaknin pegar kemur ad hopipréttum. I seinni kafla
meginmals verdur fjallad um félagslegt uppeldi i iprottum og pad tengt vid manndémsvigslur
medal nokkurra hefdbundinna samfélaga. Tenging vid manndémsvigslur og helgisidi tengda
peim er naudsynleg ad minu mati til pess ad dypka skilning okkar & karlmennsku og pvi
kyngervi sem henni fylgir. Einnig atla ég ad skoda hvort karlmennskan sem verid er ad berja i

drengi vid manndomsvigslur sé skyld peirri karlmennsku sem barin er i unga drengi sem etla



ad verda atvinnumenn i hinum Karllega heimi iprottanna. | lokakafla meginmals verda
hugmyndir félagsfreedingsins Michael Messner (1989) raeddar, par sem hann greinir leikinn Gt

fra karlmennskutaknum.

2 Kenningar

2.1 Feminismi og mannfraedi

Med auknum skilningi & kynhlutverkum og mismunun kynjanna sem kvennahreyfingar bentu
4, préadist feminisk mannfraedi sem sjalfsteed undirgrein. Feminiskir freedimenn einsetja sér
ad rannsaka og skilja hvad stendur a bakvid kagun kvenna, vald sem teki til ad Gtiloka kyn og
einnig ad studla ad samfelagsbreytingum. Skilgreiningar a feminisma eru ekki allar
samhljéma en eru p6 & pa leid ad vera virk 16ngun til ad breyta stodu kvenna i samfélaginu,
sem einkennist oft af undirgefni (Delmar, 1986). Mascia-Lees og Black (2000: 8) halda pvi
fram ad margir hafi ladast ad mannfraedinni sidustu ar, einkum vegna fjolda valkosta a
ohefdbundnum likénum (e. models) sem hun bydur upp & Med samanburdarrannsoknum
vidsvegar um heiminn hafa mannfraedingar getad synt fram & ad pad sem folk telur vera
natturulegt og alpjodlegt sé heldur betur ekki svo einfalt. Moore (1994: 10) bendir & ad
mannfraedin hefur att stéran og sdgulegan patt i ad prda kenningar feminisma, einkum og sér i
lagi vegna gagnryni sinnar & hugtakinu kvenmadur. I kringum 1970 notudu feministar gégn
mannfredinga i stérum stil til ad syna fram & breytileika kynjanna og mismunandi
kynhlutverka. Med pessu gatu freedimenn synt fram & ad kyngervi veeri byggt a félagslegum
reglum en veri ekki eitthvad sem veri bundid vid liffredilegar skyringar. bau
bvermenningarlegu gogn sem syndu fram & ad kyngervi veeri félagslegt, gatu samt sem adur

ekki Utskyrt hvad byggi ad baki mismunun kynjanna.

Eitt af adalverkefnum feminiskar mannfredi er ad utskyra margbreytileika
kynhlutverka. pessi vettvangur mannfraedinnar hefur reynst mikilveegur i ad meta pau algengu
gildi i vestreenu samfélagi ad breytileiki milli karla og kvenna sé talinn edlislegur eda
medfeddur. Fra fyrstu mindtu sem vid fadumst byrjar menningarleg flokkun & kynjunum, til
daemis hefur venjan & Vesturlondum verid st ad klaeda straka i blatt og stelpur i bleikt. Upp
fra pvi er ekki aftur sntid (Mascia-Lees og Black, 2000: 1-2). Mannfraedingar préudu pa med
sér tveer mikilveegar samanburdarkenningar til ad notast vid til Utskyringar. Gott er ad hafa i
huga ad mannfraedin er vettvangur par sem kenningar spila stort hlutverk og eru kenningar
oftast samofnar rannsoknum mannfraedinga (Barnard, 2000: 1). Fyrri kenningin visar til
kenningar Sherry Ortner (1974). bar setur han fram hugmyndir sinar um nattiru/menningar

tvihyggjuna. Hun segir ad konur hafi lengst af verid tengdar vid néattaru og karlmenn vid



menningu. Petta m& svo tengja vid tvihyggjukenningar eins og ,,man the hunter/woman the
gatherer” og ,,nattara/uppeldi” (Mascia-Less og Black, 2000). Ortner segir pad af og fr4 ad
konur séu neer nattdrunni en karlar. Han bendir & pad geeti verid landleeg alheimsmenning sem
hafi pa éumflyjanlegu paetti ad konur sé bendladar vid natturuna. bad geeti orsakast medal
annars af pvi ad konur feeda born og gefa peim naeringu i gegnum likama sinn. Ortner bendir &
ad menning sé hearra skrifud en nattura i flestum samfélégum, nattdruleg efni eru medal
annars notud sem takn um menningu eda i menningarlegum tilgangi og getur pad verid til
marks um ad mennirnir hafi nad tokum a nattarunni. pvi er ekki Ur vegi ad karlmenn séu
heerra settir en konur ef forsendurnar sem menn gefa sér eru peer ad karlmenn standi fyrir

menningu en konur fyrir nattaru (Ortner, 1974).

Hin kenningin gekk svo Ut a ad konur veeru laegra settar vegna pess ad peirra svid lagi
innd vid, vid heimilisstorf. P4 komum vid aftur inn & getu kvenna til ad ala bérn (Moore,
1994: 10). Rosaldo setti fram pa kenningu ad karlmenn hafi radid yfir ytra rymi samfélagsins
og konur radid yfir innra ryminu. Haegt er ad skipta pessu i innan og utan heimilis, en i raun er
skiptingin ekki svona einfold (Lewellen, 2003). Lugo og Maurer (2000) benda & ad pad sem
kom Rosaldo hvad mest & Ovart var ad svid karlanna var avallt @dra en svid kvenna.
Menningin var pannig ad karlar attu audveldara med ad komast i ahrifastodur i samfélaginu.
Getur pd verid vandasamt ad greina & milli pess hvad pétti i raun a&dra i peim samfélogum
sem mannfraedingar rannsdkudu og peirra hugmynda og gilda sem mannfraedingar voru med i
hofdinu & medan peir rannsékudu samfélogin. Erfitt hefur verid ad afma pa godsdgn sem vid
getum kallad néattaru/uppeldis tvihyggjuna. Ekki er Galgengt ad heyra frasa eins og ,,strakar
munu avallt vera strakar” eda ,hiin gerir petta alveg eins og stelpur gera”. Parna eru
forsendurnar paer ad hegoun sé medfaedd en ekki lerd i gegnum menninguna (Mascia-Lees og
Black, 2000: 2-3).

pessar tveer kenningar voru pé ekki langlifar. Menn sdgdu ad ekki veeri hagt ad setja
nattaru, menningu, almennt og sérteekt allt i sama flokkinn pegar samanburdur & ségulegri og
menningarlegri breytu er annarsvegar. pessar breytur a kyngervi veeri heldur ekki hagt ad
nota yfir allan heiminn. Ef vid atludum ad taka fyrir alla kvenmenn pyrfti ad taka fleiri
breytur inn i myndina, eins og hudlit og kynhneigd og mismunandi stédu kvenna i heiminum
hvad vardar efnahagslega petti (Moore, 1994: 11).

Moore (1994: 2) bendir einnig & ad pegar freedimenn skoda stddu og hlutverk hvers og
eins sé ekki nog ad skoda bara mikilvaegi rymisins, vid purfum ad taka upplifun einstaklinga

med i reikninginn og 6dlast skilning a hans tulkun. Slikt getur po6 verid vandasamt pegar rymi

10



er skodad ut fra valdi. Umraeda um pessi vandamal hafa vida verid reedd, en vandamalid er i
raun ad dregid er ur upplifun sumra i gegnum tungumal og énnur 6fl sem styra skilningi
okkar, fra pvi ad vera eitthvad sem er vitad, yfir i ad vera eitthvad sem hagt er ad tala um.
Rannsoknir feminiskra mannfreedinga leiddu svo fljott til nanari Gtlistunar & hugtakinu
kyngervi og félagslegu hlutverki pess innan samfélagsins. Pad neer yfir samspil valds og kyns
og hvernig pad orsakar ad lokum hlutskipti einstaklingsins i politik og félagslegri stddu sem
ad lokum leidir til efnahags (Ferraro og Andreatta, 2011: 83). Feminiskir mannfraedingar eins
og Parezo hafa bent & og gagnrynt kynjaslagsiduna i sdgu mannfreedinnar og segja ad konur
hafi lengst af verid Osynilegar i fredunum. P4 hafa peir einnig bent & ahrif kyns &
etnografiuna, peer hafi verid skrifadar af karlménnum og péa adallega um karlmenn i framandi
samfélégum, en einnig fyrir adra karlmenn i freedunum. Stada konunnar a vettvangi er hins
vegar Onnur pvi ibdar peirra samfélaga sem verid er ad rannsaka eru ekki alltaf vanir
kvenmanni i pessari stodu. Slikt getur pd baedi verid jakveett og neikveett (Kristin Loftsdottir,
2010).

2.2 Kyngervi

Kyngervi hefur verid skilgreint sem félagslega aunnid fyrirbaeri & medan kyn er liffreedilegi
munurinn & kvenmanni og karlmanni (Moore, 1994). Med pvi ad greina og reyna ad skilja
hugtakid kyngervi erum vid ad 6gra peirri almennu hugmynd um ad madurinn sé fastur i
liffreedilegu formi og ad pad séu hans forldg. Pegar vid skodum hugtakid fra félagslegu,
menningarlegu og salfredilegu sjonarhorni, faum vid betri syn & samskipti milli karla og
kvenna og hvernig pad hefur meiri &hrif & kyngervi og sjalfsmynd okkar en liffreedin getur
veitt okkur. T 1j6si pessara hugmynda er mikilveaegt ad greina & milli kyngervis og kyns og svo
kynhneigdar, sem eru kynferdislegar athafnir og hegdun (Stolcke, 1993: 20). Eins og kom
fram i inngangi pa markar tilkoma hugtaksins i fredinni adra bylgju feminiskra kenninga
(Lewellen, 2003).

Eins og Mascia-Lees og Black (2000: 2) benda & er strdkum oftast lyst sem sterkum,
heilbrigdum og mjog virkum einstaklingum & medan stalkum er lyst sem mjukum, fingerdum
og ovirkum einstaklingum. Pessar stadhefingar hafa lengi lifad pratt fyrir ad karlmenn séu i
raun berskjaldadri einstaklingar, enda hafa peir harri danartioni en konur & éllum aldri fyrir
utan medgdngutima kvenna. Menningin stjornar pvi hvernig karlmennska og kvenleiki eru

skilgreind, sem hefur &hrif & einstaklinga & 6teljandi vegu allt peirra lif.

Stadalimyndir sem yta undir kyngervi eiga raetur sinar ad rekja til tvihyggju eins og

ovirkur/akvedinn, sterkur/aumur, skynsamur/éskynsamur og svo metti lengi telja. Pessi
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tvihyggja er nu til dags rotgroin i tungumalid og hefur par af leidandi mikil &hrif & skilning
okkar & umhverfinu. Kynpattur, stétt og pjéderni eru kléarlega allt saman veigamiklir peettir i
lifi hvers og eins en kyn og kyngervi eru sennilega pad sem mestu skiptir. Kyngervi og kyn na
yfir alla hdpa heims og menning peirra er éneitanlega orjufanlegur pattur hverdagsleikans.
Pessar tveer breytur stjérna pvi hvernig vid sjaum heiminn og hvernig adrir sja okkur
(Whitehead, 2002: 9-10). EKKi eru po allir fredimenn sammaéla um inntak hugtaksins en p6
hafa kenningar verid ad festa sig jafnt og pétt i sessi. Innan freedanna hefur hugtakid verid
skilgreint sem félagslegt samband karlmanns og kvenmanns en ekki pykir naegjanlega skyrt
hvad hugtakid felur i sér pdlitiskt. Kenningar kyngervis (e. Gender theory) skoda samanburd
vid tengingu og vensl kvenna i samskiptum sinum vid karla. bratt fyrir ad liggja ekki i augum
uppi, pa opnar petta méguleikann a pvi ad skoda mismunandi form & valdi karla yfir konum i
mismunandi menningarsamfélégum. Einnig er haegt ad rannsaka hvad olli pessum valdamun
kynjanna i sogulegu samhengi. Fra pessu sjonarhorni reynir kynjafreedin ekki bara ad grafa
undan og dgra karlaveldinu heldur reynir kenningin einnig ad skyra ut félagslegan 6j6fnud
kynjanna fra grunni. Fra pessum atgangspunkti er markmidid ekki ad konur likist kérlum sem

mest, heldur ad breyta hugmyndum um kyngervi & rétteekan hatt (Stolcke, 1993: 20).

par sem kyngervi endurspeglar i raun talkun menningar a likamleika hlytur kyngervi ad
vera breytilegt rétt eins og menningin sjalf. Sa virkni sem vid sjaum flaeda um samfélagid i
gegnum menninguna er i raun ekki undraverd heldur edlilegt fledi. Skilgreiningar
mannfraedinga & hugtakinu menningu eru paer ad menning sé moétud af peim einstaklingum
sem mynda hvert samfélag fyrir sig. A endanum er pad svo menningin sem motar
einstaklinginn i bland vid s6gu og umhverfisadsteedur. Ef vid gefum okkur pessar forsendur
hlytur ad vera haegt ad breyta hugmyndum samfélagsins til kyngervis, jafnvel pott ad slik
breyting purfi ad fara i gegnum langt og strangt ferli (Mascia-Lees og Black, 2000: 2). Eins
og Stolcke (1993: 20) bendir & myndi slikt kosta gridarlega mikla vinnu, og pyrfti ad vinna

bug a 6llum félagslegum 6j6fnudi, sem enn pann dag i dag er fjarleegur draumur.

2.3  Karlmennska

Kvenleiki og karlmennska geta tekid a sig margar birtingarmyndir kyngervis. Ad sjalfségou
er breytan fyrir kyngervi margvisleg eftir menningu hvers samfélags. | sumum samfélégum er
hugmyndin st ad kyngervi taki & sig tveer myndir, eina kvenlaga og adra karlleega. bar standa
fyrir sitthvort kynid og seu gagnkveemar. Ekki eru hugmyndir um kyngervi alltaf svo
innrammadar, a 6drum stédum er maétun kyngervis meira eins og akvedid ferli. bar radast

eiginleikarnir sem vid skilgreinum sem kvenlagir og Karlleegir upp i akvedin prep eftir
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gedum, i stadinn fyrir ad vera fyrirfram flokkadar birtingarmyndir (Moore, 1994). Gledhill
(2000: 27) bendir & ad mikilveegt sé ad horfa ekki bara & kyngervi fra sjonarhorni karla. Med
bvi ad tala um gefin kynhlutverk séum vid ad gefa okkur peer forsendur ad til séu adskilin
hlutverk karla og kvenna. Karlmennska og kvenleiki verda adeins skilin i tengslum vid hvort

annaod.

Hugtakid karlmennska hefur att godu gengi ad fagna a sidastlionum arum og hefur
dreift vel ar sér yfir menningarleg landssveedi heimsins. Uppruni hugtaksins neer aftur til
nitjandu aldar og & upptok sin i latneska ordinu masculinus. Ef vid berum hugtakid saman vid
tvd onnur hugtok sem voru algeng i ordaforda manna & Viktoriska og Edwardiska timabilinu,
karlmannlegur/djarfur (e. manly) og karlmennska/drengskapur (e. manliness) pa gat
karlmannlegur til demis beadi pytt ad vera gudhraeddur og ad lifa skirlifi samkveemt kristnum
sid. Karlmennska og drengskapur var nanast alltaf had pvi og skilgreint ut fra pvi hvada stétt
pa tilheyrdir (Whitehead, 2002: 14). Sagnfraedingar vilja meina ad til pess ad skilgreina
karlmennsku, pa purfi ad fara langt aftur i séguna og skoda uppbyggingu a félagslegum
stofnunum og efnahagsuppbyggingu. Karlmennska er fléknari en ad vera einungis hugmynd
sem einstaklingur hefur i kollinum eda afsprengi personulegrar sjalfsmyndar hans. Slikar
hugmyndir eru Utbreiddar um hnéttinn og er slikum hugsunarhetti vidhaldid i gegnum

skipuldgd félagsleg samskipti manna (Connell, 2005: 29).

Freud hélt pvi fram ad kynhneigd og kyngervi veeri ekki sjalfsprottid af nattarunnar
hendi, heldur veri afleiding langs ferils ataka og barattu foreldris og afkveemis. begar
einstaklingur er & unglingsarum pa koma upp hvatir i honum og hann girnist annad foreldrid
en hatar hitt, petta kalladi Freud ,,Odipusarduld” og kemur fyrir strdka jafnt sem stlkur. Pad
var pé eitt sem gekk yfir straka en ekki stalkur, og pad var hraedsla vid geldingu af halfu
annars adilans i barattunni og verdur pad ad teljast takn um ad halda karlmennskunni
(Connell, 2005: 7-9). Whitehead bendir & ad pegar karlmenn og karlmennska eru skodud Ut
fra gagnrynu sjonarhorni verdur ekki komist hja pvi ad skoda sambandid a milli
karlmennskunnar sem liggur fyrir sem oflokkad félagslegt fyrirbaeri og svo nattarulegar hvatir
og hegdun sem pykja til vandraeda i vestreenu samfélagi (Whitehead, 2002: 9).

Hugmyndir um kynhlutverk (e. sex role) eru ordnar svo samofnar menningu okkar og
tungu ad enginn spair lengur i pvi hvad pad raunverulega pydir. Uppruni ordsins hlutverk (e.
role) sem hugtak til ad Gtskyra hegdun folks i félagsvisindum neer ekki svo langt aftur i
timann, eda aftur til fjorda aratugarins. Hugtakid potti hentugt til ad lysa hlutverki og

stadsetningu i félagslegu kerfi par sem norm skipa stéran sess. | kringum sjétta aratuginn
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hafdi hugtakid skipad sér i sess sem venjubundid hugtak i skrifum freedimanna a bord vio
mannfraedinga, félagsfreedinga og salfreedinga (Connell, 2005: 22).

Kynhlutverk hafa verid skilgreind sem gagnvirk hlutverk, pad er ad naudsynlegt sé ad
hlutverkin vinni & moti hvort 6dru. betta leidir af ser ad mismunandi skilningur og skynjun &
hinu félagslega verdur a milli kynjanna. Talkun @ muninum a milli kynjanna sjalfra verdur
ykja mikill, & medan minni ahersla er 16g0 & peetti eins og kynpatt, stétt eda kynhneigd innan
sama kyns. Kenningin gefur einfaldlega til kynna ad hun hafi hunsad samkynhneigda og haft
litid ad segja um kynpatt og pjéderni pegar kom ad pvi ad skoda kynhlutverk karla (Connell,
2005: 26). Hugtakid skorun hefur verid vinsezlt i umraedu freedimanna & sidustu arum.
(Gudbjort Gudjonsdottir og Kristin Loftsdottir, 2009). Kimberlé Crenshaw hefur verid eignad
hugtakid en hdn setti pad fyrst fram arid 1989 til ad lysa fjolpaettri mismunun & bandariskum
konum af afriskum uppruna. Hugtakid undirstrikar mikilvaegi pess ad skoda Olikar breytur
sem hafa ahrif & sjalfsmynd einstaklinga, svo sem kynpatt, trahneigd, stétt og kynferdi.
Hugtakid tekur einnig & pvi hvernig pessir oliku peettir spila saman i mismunandi adsteedum
0g & mismunandi timum. Pad sem einstaklingur upplifir i gegnum hoérundslit, kyngervi eda
traarbrogd getur aldrei verid pad sama, heldur veltur upplifunin & peim fjolbreytileika sem byr
ad baki hvers stadar og rymis fyrir sig. Samféldg eru i stddugu ferli sem vid getum kallad
samveruleikann. Samveruleiki (e. Intersubjectivity) og ordreeda um likamleika munu alltaf
styrast eda vera litadar af skodunum samfélagsins til kyngervis, kynpattar og pjédernis og eru
petta allt breytur sem hafa ahrif & sjalfsmynd okkar. | adstedum par sem samskipti eiga sér
stad skiptir likaminn miklu mali i pvi hvernig adrir sja okkur. bad hefur sidan gridarleg ahrif a
hvernig vid tulkum adstedur og reynslu okkar. Reynsla er pannig had samveruleikanum og
likamleika okkar, en er ekki eitthvad sem er einungis einstaklingsbundid og st6dugt heldur
félagslegt og breytilegt (Moore, 1994: 3).

Whitehead, segir ad i peim heimi sem vid getum kallad hinn ,,venjulega heim”, par
sem karlmenn syna oft ofbeldisfulla, pvingandi eda kdgandi hegdun er ordraedan oft su ad slik
hegdun se karlménnum edlisleeg sem nattdrulegt fyrirbrigdi af karlmennsku. Samkvaemt Sleap
(1998) er slik ordraeda einungis til pess fallin ad yta undir hugmyndir um karlmennsku og
kvenleika. Med slikum utskyringum er verid ad segja ad slik hegdun sé fost i edli karlmanns
0g sé pess vegna oOumflyjanleg i samfélagslegum raunveruleika. Eitt af
grundvallarmarkmidum feminiskrar umraedu og nalgunar er ad gagnryna eda jafnvel oOvirkja
slika umraedu par sem endanlegt markmid er ad stédva pa hugmyndafraedi sem ytir undir
karlaveldi i samfélaginu. Enn fremur er pad eitt af markmidum félagsfreedinnar ad skoda
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karlmennsku til hlitar, og rannsaka hana pannig ad einn daginn verdi mogulegt ad skilja hana
0g par med ad heegt verdi ad rdda i hvad pad er sem stendur i vegi fyrir pvi ad kynin geti lifad
a jafnréttisgrundvelli (Whitehead, 2002: 8). Hugmyndir Connell um rikjandi karlmennsku eru

ein af peim leidum sem fraedimenn hafa notast vid til ad 6dlast skilning a karlmennsku.

Pad ma segja ad hegemonisk eda rikjandi (e. hegemony) karlmennska hafi verid raudur
pradur i fredum um karlmennsku. Eins og Connell benti a eru avallt nokkrar imyndir
karmennsku vidgangandi & sama tima. Pessar imyndir radast ekki jafnt upp, heldur i &kvedid
valdakerfi, adrar eru rikjandi & medan sumar eru kigadar (Connell, 2000: 10). Antonio
Gramsi kemur fram med hugtakid hegemonia & fjérda aratug sidustu aldar. Innihald
hugtaksins visar til rddandi stéttar eda hops i samfélaginu sem setur reglurnar og gildin fyrir
allt samfélagid. Fuller talar einnig um hegemoniska (radandi eda rikjandi) karlmennsku og
segir ad nylegar menningarafurdir séu mikilvaeg uppspretta pegar kemur ad pvi ad rannsaka
kyngervi, par @ medal ipréttir og fjolmidlaveedingu peirra. betta er gert med pvi ad rannsaka
hvernig sjonvarpsveeding iprétta hefur ahrif & rikjandi hugmyndir um karlmennsku.
Auglysingar yta baedi undir rikjandi hugmyndafraedi samfélagsins og tryggja i leidinni ad peer
stofnanir sem hafi hagsmuni ad geeta geti fest sig i sessi og vidhaldid ser (Fuller, 2006: 5).

Margir freedimenn, par & medal Connell, segja ad ekki sé haegt ad tala um karlmennsku
sem eitt akvedid fyrirbrigdi. Ekki er til akvedid snid af karlmennsku sem nar yfir allan
heiminn. Mismunandi menning a mismunandi timum bydur upp & mismunandi uppbyggingu &
kyngervi. 1 peim fjolmenningarsamfélégum sem vid héfum séd prdast & undanférnum arum
eru margar mismunandi hugmyndir folks um karlmennsku og hvernig avinna skal sér sannan
manndom (Connell, 2000: 10). Chris Dolan segir ad hugmyndir um rikjandi karlmennsku séu
verkfeeri rikisins. pa sé einkum verid ad tengja hugmyndir um rikjandi karlmennsku vid
akvedin pjoderni og kynpeetti. betta dregur Gr politiskri hagsyni fyrir baedi einstaklinga og
minni hopa samfélaga (Dolan, 2002: 81). Rikjandi karlmennska parf hinsvegar ekki ad vera su
algengasta, hvad pa su sem er hvad audveldust ad avinna sér. pvert & moti lifa flestir karlmenn
vid pann veruleika ad rikjandi hugmyndir um karlmennsku eru fjarsteedukenndar i peirra
samfélagi. Iprottamenn eru gott demi. Peir eru fyrirmyndir annarra karlmanna, en peir lifa
ekki i sama raunveruleika og adrir. Til ad halda peim stédum sem peir hafa aunnio sér purfa
peir jafnvel ad pola mikinn likamlegan og andlegan sarsauka. Vidhald & hugmyndum sem
pessum getur farid fram fyrir luktum dyrum an pess ad nokkur verdi pess var, en einnig getur
slikt fario fram med ofbeldi og latum eins og pegar homoéfobia a sér stad (Connell, 2000: 11).

Hugmyndir Connell um rikjandi karlmennsku marka timamét i karlafredum. Margir
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freedimenn hafa tekid hugmyndir hennar upp og par & medal Prem Vijayan (2002: 35), sem
segir ad hugmyndin um rikjandi karlmennsku sé undirstada pess ad vidhalda fedraveldinu.
Vitaskuld eru megin aherslur ekki alltaf paer somu & milli samfélaga og taka breytingum eftir
bvi hvad talid er vera rikjandi karlmennska. pad sem fedraveldin eiga pd 6ll sameiginlegt er
ad adsteedur eru pannig ad karlmenn eru réddandi kynid i samfélaginu. Ekki n6g med pad,
heldur er akvedinn hépur karlmanna hafinn yfir adra karlmenn, svo sem eldri, yngri og
veikburdari menn. Einnig sjaum vid slikt pegar kemur ad kynpeetti og stéttaskiptingu.
Hugmyndir Vijayan eru i samraemi vido hugmyndir Cleaver (2002: 7) sem bendir & ad
mikilvaegt sé ad skoda stétt, kynpétt og aldur til ad ddlast skilning & pvi hvernig lifi karla og
kvenna sé héattad og hvernig pau tengjast.

pad er fatt jafn mikid hitamal og tilgatur, sdgusagnir, hugmyndafredi og jafnvel
mistalkanir & umreedu sem fraedimenn og adrir leggja fram um nattaru, erfdir, uppeldi og
edlilega hegdun kvenna og karla. bad parf ekki ad leita lengi til ad taka eftir akvednum
gildum i samfélagi okkar og til ad sja ad kynhlutverk okkar vidhalda akvednu jafnveegi i
samfélaginu. Petta studlar ad 06jofnudi milli kynjanna og vidheldur karlaveldinu med
misskiptingu auds, takmarkar eda audveldar akvardanir um lifstil, og pad sem skiptir
sennilega mestu mali; vidheldur uppbyggingu og motun tungumalsins. Med pvi ad tala um
kynin sem sitthvora eininguna ytum vid undir og vidhdldum ,nattGru/menningar”
tvihyggjunni og styrkjum okkar skilning & raunveruleikanum og peim stad sem okkur er gefid
ad skilgreina okkur innan (Whitehead, 2002).

Archetti (1999: 113) bendir & ad mismunandi imyndir og tegundir af hegdun sem rekja
ma til karlmennsku eru ekki alltaf paer somu, peer geta til deemis verid i métsdgn vid hvor adra
og/eda Oljésar. Ad pvi gefnu er mikilvaegt ad skoda og reyna ad fanga margbreytileikann sem
byr ad baki karlmennsku og nota hann til ad styrkja pa skodun ad ekki sé hagt ad tulka
karlmennsku sem eitthvad akvedid alheimsfyrirbaeri. Ekki er haegt ad neita pvi ad
einhverskonar rikjandi karlmennskuimyndir séu til, sem skilgreini hvernig sé ad vera ,,alvéru”
karlmadur. Hins vegar er ekki haegt ad segja ad einungis sé ein leid til ad verda ad alvoru
karlmanni.

David Gilmore (Archetti, 1999 og Connell, 2005: 32-33) er mannfraedingur sem
rannsakad hefur karlmennsku hvad mest & undanférnum &rum. Hann vill meina ad
mannfraedin sé eins og nama par sem haegt sé ad saekja sér pekkingu a karlmennsku og
karlménnum. Tilgangurinn med rannséknum Gilmore var ad athuga hvort pad veeri haegt ad

finna grundvoll fyrir almennar alhafingar & karlmennsku med pad fyrir ljési ad svara pvi
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hvort til veeri ein &kvedin uppbygging & manndomi og eitthvad sem metti kalla hina

fullkomnu imynd karlmennskunnar?

Gilmore komst ad pvi ad erfitt veeri ad avinna sér manndom, en pad veari einungis gert
med pvi ad berjast og strita lengi i sérstaklega karlleegu umhverfi. Auk pess yrdi pad ad vera
bundid akvednum helgisidum par sem einstaklingurinn avinnur sér manndéminn og kemst
upp a harra stig félagslegrar stodu. Kenningar Gilmore eru bundnar vid hugmyndir
kynhlutverka og hafa par af leidandi ordid fyrir gagnryni eins og p& ad hann sé ad reyna ad
heimfaera positiviska hugmyndafraedi yfir & hugmyndir um karlmennsku (Connell, 2005: 32-
33).

2.4 Kynhneigd

Naudsynlegt er ad skoda sambandid & milli samkynhneigdra og gagnkynhneigdra pegar
kemur ad pvi ad skoda sjalfsmyndir og stadalimyndir & samkynhneigdum ipréttaménnum.
Hollenski pjédfélagsfreedingurinn Gert Hekma hefur rannsakad pessa tvihyggju i tengslum
vid iprottir. Hann notadi badi eigindlegar og megindlegar adferdir til ad rannsaka frasagnir af
mismunun, tegundum mismununar og afleidingum peirra. Hann komst ad pvi ad sjalfsmyndir
samkynhneigdra hafa bedid hnekki vegna peirrar hdmo6fobiu sem gagnkynhneigdir studla ad.
Hekma segir ad i gegnum ipréttir séu hugmyndir um homéfébiu I6gmeeddar og styrki pannig
fyrirfram settar hugmyndir um ad gagnkynhneigd sé pad eina rétta. Hekma komst ad pvi ad i
iprottum er ekki til pad sem kalla matti 6ruggt rymi fyrir samkynhneigda (Johnson og Kivel,
2007: 96).

Johnson og Kivel (2007: 97-98) halda afram og segja ad Foucault hafi sett fram pa
kenningu ad samkynhneigd hafi verid buain til og skilgreind af nutima starfsstéttum
leeknisfreedinnar til ad geta skilgreint manneskjur eftir pvi hvernig kynhvot peirra stjornast.
Samkynhneigd hefur i sinum vidasta skilningi verid pad hugtak sem utskyrir kynferdislegar
athafnir folks af sama kyni. Kenningarlega hefur hins vegar illa tekist ad skilgreina hvagd felst
i pvi ad vera samkynhneigdur, hver sé samkynhneigdur og eru Gtskyringar oft tvireedar. |
sogulegu samhengi kemur i ljos ad hugtokin ,,hommi”, ,lesbia”, ,tvikynhneigd” og
»gagnkynhneigd” hafi 6l verid skdpud ad mestu & sidustu 6ld. Ef vid gefum okkur ad
hugtakid ,,samkynhneigd” hafi verid skapad sem flokkunarteki a sidustu old hlytur
gagnkynhneigd ad hafa verid pad lika. Hins vegar hefur gagnkynhneigd verid skilgreind sem
venjulegt astand og pess vegna parfnast hun ekki neinnar atskyringar a tilverurétti sinum. peer
rikjandi hugmyndir innan menningarinnar, sem eru oftast paer ad gagnkynhneigd sé normid,

eru valdamiklar. Peim er haegt ad beita sem valdateki til ad undiroka pa sem falla ekki undir
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paer stadalimyndir sem samfélagid byggir & kynhneigd (Johnson og Kivel, 2007: 99). S6kum
pbess hafa samkynhneigdir einstaklingar ordid fyrir bardinu & hdmofobiu.

Homofobia visar til otta vid lesbiur og homma og pad hatur og pa fordoma sem 6ttinn
skapar. Su rikjandi skodun um ad gagnkynhneigd sé og eigi ad vera normid heldur peim
hugmyndum uppi sem pegar eru rikjandi um kyngervi. Samkveemt peim er adeins um eina
tvihyggju ad raeda pegar kemur ad kynhneigd og kyni; pad venjubundna sem
gagnkynhneigdin er og svo hin afbrigdilega samkynhneigd. Konur sem eru éhédar kérlum &
alla vegu eins og kynferdislega, efnahagslega og félagslega eru taldar o6gn vid rikjandi
hugmyndir um kyngervi. bad sama ma segja um tvo karlmenn sem eiga i kynferdislegu
sambandi vid hvorn annan pvi peir grafa undan rikjandi hugmyndum um karlmennsku og
6gna pannig rikjandi gildum. Gagnkynhneigd er medal annars vidhaldid med valdi og ofbeldi
(Symons, 2007: 141). Samkvaemt Brackenridge og fleirum er homofébisk stridni pegar
einstaklingur stridir 6drum einstaklingi vegna kynhneigdar hans med pad fyrir augum ad gera
litid r honum. Slikt er gert annad hvort med andlegum eda likamlegum skada. | rannsokn
eftir Duncan kom i ljés ad versta mdgulega asdkun & medal strdka var ad vera sakadur um ad
vera samkynhneigdur. Strioni sem visar i homofobiu er pvi 6flugt vopn til ad styrkja pa
hugmynd um ad karlmennskuimyndir séu radandi i ipréttum og gera litid ar peim sem eru
Odruvisi en porri idkenda. Hja stelpum er pessu pannig farid ad homofobisk strioni er til pess
gerd ad draga ur kjarki peirra til patttoku og afreka i skipulégdum ipréttum. Hja badum
kynjum hefur innkoma stjérnvalda til ad reyna ad sporna vid stridni ekki haft erindi sem erfioi
(Brackenridge o.fl., 2007: 133).

Rannsoknir syna ad ungir krakkar eru i sérstokum &hattuhdp pegar kemur ad strioni
hvad snertir homofobiu, baedi hja polendum og gerendum. Aldurshépurinn milli 14 og 22 er i
mestri haettu hvad vardar eiturlyfjanotkun, andlegt og likamlegt ofbeldi, einangrun og firringu.
Petta getur a endanum leitt til lélegrar sjalfsmyndar, brottfalls Ur nami, punglyndis og

sjalfsmorda eda tilrauna til sjalfsmorda (Symons, 2007: 141-142).

Born og unglingar eru fljot ad taka upp pessa adferd vid strioni, jafnvel an pess ad hafa
hugmynd um hvad standi & bakvid hugtakid sem pau nota og an pess ad hafa sjalf motad sina
eigin kynhneigd & nokkra vegu. Pad ad asakanir um samkynhneigd var af mérgum drengjum
talid pad versta sem peir upplifdu leidir okkur ad peim athugunum sem segja okkur ad slik
notkun & hugtakinu sé i raun samliking vid eitthvad sem er veikburda og varnarlaust, frekar en
ad meiningin felist ad fullu i samkynhneigdinni sjalfri. Han er engu ad sidur jafn nidrandi
fyrir polandann (Brackenridge o.fl., 2007: 127).
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Samkvemt nylegum rannsoknum & karlmennsku i skolaumhverfi kemur i 1jés ad
hugmyndir um stadalimyndir kyngerva eru ekki bara leerdar i gegnum namskranna, heldur
einnig i pvi hvernig badi kennarar og nemendur haga sér. Medal strdka eru sumir strakar
kalladir hommar og peim er stritt & pvi, svo eru pad peir sem eru virkilega hommar og peir eru
oft Utilokadir. betta er gott deemi um leid til pess ad raska ekki valdajafnveeginu milli
gagnkynhneigdra og samkynhneigdra. Hja stelpum er pad pannig ad ef einhver stulka etlar ad
reyna a valdajafnveegio i hépnum eda dgrar 6drum hopi, geeti han ordid fyrir upphrépunum
(Brackenridge o.fl., 2007: 124). [ 6llum samfélsgum purfa samkynhneigdir ad pola misrétti
og er slikt vandamal landleegt um heim allan. I flestum l6ndum purfa samkynhneigdir ad bua
vid andlegt ofbeldi, en & mérgum stédum vidgengst likamlegt ofbeldi sem jafnan getur verid &

vegum hins opinbera (Symons, 2007: 142).

I heildina litid gerir homofobia heim ipréttanna ad fjandsamlegum veruleika fyrir
samkynhneigda iprottamenn. Adstaedur peirra eru verstar par sem samkeppnin er hvad hérdust
i atvinnumannadeildum og par sem svidsljés fjolmidla spila stort hlutverk og mikil fjarmunir
eru i hufi. Par eru menn stimpladir, Gtskdfadir og mismunad &n nokkurar fyrirhafnar. Slikt
andramsloft hefur vitaskuld ahrif & ipréttamenn og leikgledi peirra, ferilinn Gt & vid og fjarhag
beirra. Pa er eins gott ad halda sér eins langt inni i skapnum til pess ad sleppa vid svivirdingar

sem geetu neytt pa til ad heetta keppni i sinni grein (Symons, 2007: 142).

2.5 Vald

pegar kemur ad umfjollun um karlmennsku og métun kyngervis, liggur i augum uppi ad vald
getur haft gridarleg ahrif & motun pessara patta. Franski pdst-straktaralistinn  og
fyrirbaerafraeedingurinn Michel Foucault talar um mikilveegi pess ad skoda tungumalid og
ordraedu (e. discourses), pvi pannig geti folk endurspeglad sjalft sig. | ordraedunni felst
akvedin pekking sem endurspeglar vald i samfélaginu (Mascia-Lees og Black, 2000: 81).
Foucault vildi meina ad vald sem fyrirbaeri veeri erfitt ad medhondla, enda sé petta lamskt afl
sem umlykur og tengist i gegnum umraedu og pekkingu. Vald petta er samofid 6llum
mannlegum samskiptum, hegdun sem natimastofnanir hafa tileinkad sér i gegnum eftirlit, aga
og stjornun (Lewellen, 2003). Mascia-Lees og Black (2000: 82) segja ad i gegnum valdhafana
sem Foucault talar um sé hugmyndum og hegdun félks styrt. Valdhafarnir mynda hugarheim i
gegnum ordraedu sem einstaklingar lita & sem heilagan sannleika sem peir ekki fa breytt. Hins
vegar geta einstaklingar fundid merkingu og skapad sér sjalfsmynd innan sins veruleika med

pbvi ad innraeta pau gildi sem ordraedan i hverju samfélagi fyrir sig stjornar.
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I greininni Facing Power eftir Eric Wolf (1990: 586) er fjallad um vald og hvernig pad
tengist inn & mannfraedina. pad fyrsta sem Wolf nefnir er vald einstaklinga eda &kvedinna
persdna sem hafa einhvern matt eda yfirburdagetu- eda stédu i samfélaginu. Sem daemi méa
nefna einstakling sem hefur vald vegan pess hversu hefileikarikur hann er eda einstakling
sem hefur fengid valdid i voggugjof. betta hjalpar einstaklingnum i valdatafli samfélagsins en
segir okkur ekkert um hvad petta valdatafl snyst. Nest nefnir Wolf valdid sem fylgir
heefileikum til pess ad koma sér & framfaeri og valdid sem felst i pvi ad geta stadid 6drum

framar i samfélaginu og i samskiptum vid annad folk (Wolf, 1990: 589).

Til pess ad tengja umraedu mina um vald betur vid vidfangsefnid er vert ad lita til
verka félagsfredingsins Chafetz (1974) sem hefur rannsakad félagslega motun strdka og
stelpna i Bandarikjunum. Hun tok i fyrsta lagi eftir ad drengjum sé kennt ad pad sé
Okarlmannlegt ad tja tilfinningar sinar eda ad syna parfir sinar & nokkurn hatt. I 68ru lagi er
pad hardfylgnin og pad vald sem fylgir hlutverki karlmennskunnar sem hvetur karlmenn til
bess ad lita & hvorn annan sem keppinauta. Pad veeri ekki radlegt ad tjd keppinaut sinum
veikleika sina med pvi ad tala um tilfinningar sinar, er pad? Susan Bordo (1999) nefnir einnig
ad strakar skammist sin oft fyrir ad segja fr& meidslum sinum, peir eigi ad taka sarsaukanum
hljodlaust, eins og alvoru menn. Chafetz segir ad karlmenn tali oft opinskatt um kvenmenn
sem peir beri engar tilfinningar til en séu ekki svo margordir pegar kemur ad pvi ad tja sig um
ba sem peir i raun elski. petta er til marks um hvernig samskiptum & milli karlmanna er oft
hattad; pad ad tala um kynlif er i lagi svo lengi sem ekki sé farid Gt i tilfinningar. Ad tala um
getu sina pegar kemur ad kynlifi veiti akvedna upphefd, en ad tala um tilfinningar veitir hid
gagnsteda (Chafetz, 1974: 183).

Damin hér ad ofan fra Chafetz eru g6d demi um vald sem byr i ordreedunni og er
gridarlega mikilveeg pegar kemur ad félagsmétun. A pad sérstaklega vid i iprottum par sem
stodur inni a vellinu eru oftar en ekki mis eftirsoknarverdar. petta getur svo fylgt vidkomandi
adilum upp a fullordinsar. pegar valdamiklir iprottamenn klara ferilinn sinn pa opnast jafnan
margar dyr og audvelt getur verid ad fa vinnu tengda ipréttum (Messner, 1989). Gjarnan fa
bessir menn stodur sem ipréttafréttamenn og rada jafnvel hvad er synt i sjénvarpinu og hvad
ekki. Sleap (1998: 14) segir ad Ut fra gagnrynni feminiskri ndlgun megi lita & iprottir kvenna
sem akvedna hagraedingu eda malamidlun af halfu peirra afla sem fara med bzdi rikjandi vold
og hugmyndafraedi i samfélaginu. Pessa stadhafingu ma vel rokstydja med tolfredi sem synir
ad umfjollun um kvennaiprottir eru um 5% af allri iprottaumfjollun (Constantine, 2007, 9.
Agust).
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Pegar skoda a vald ut fra kenningarlegum ramma, verdur ad taka med i reikninginn
hversu vitt hugtakid er og atta sig & pvi ad valdio komi ekki alltaf fra apreifanlegu afli. Sem
deemi um petta ma nefna irénsku uppreisnina arid 1979 par sem &Il vopn og tekni sem
konungurinn bjo yfir dugdu ekki til ad brjota a bak aftur pau vold sem klerkurinn Ayatollah
Khomeini hafdi, p6 ekki byggi hann yfir her né hergégnum. Skilgreiningar & valdi verda ad
taka mid af pvi hvort pad stydjist vid &preifanlegt afl eda ekki. bannig er haegt ad sja hvort
bad eigi reetur ad rekja til einstaklinga eda steerri félagslegra stofnana (Lewellen, 2003: 88-
89).

Cohen skilgreinir vald sem getu til ad hafa ahrif & hegdun annarra og/eda pann kraft
sem parf til pess ad hafa ahrif & pau gildi sem einstaklingar notast vid i samskiptum sin &
milli. Hann skiptir einnig valdinu i tvennt. Pad vald sem meetti kalla einkavald (e. private
power), til deemis vald sem fadir hefur & heimili sinu og svo almennt vald (e. public power)
(Lewellin, 2003).

3 Félagsmatun

3.1 Félagsleg métun kynhlutverka

Feminiski félagsfredingurinn Janet Chafetz (1974: 181-182) segir ad fra unga aldri séu
strakar hvattir til a® mynda vinatengsl vid adra af sama kyni. Vid slik vinatengsl myndast
vinahdpar sem keppast um ad na fram sameiginlegum markmidum, oftar en ekki i samkeppni
vid adra vinahdpa. Segja ma ad leikir og iprottir sem krakkar stundi & aeskuarunum moti
myndun slikra hépa, sem heldur jafnvel afram ad motast langt fram yfir unglingsskeid.
Karlmenn sem hafa myndad tengsl sin & milli halda oft slikum tengslum mj6g lengi. betta
geta verid vinasambond i gegnum vinnu, ipréttir, herinn og peir geta verid spilafélagar eda
jafnvel drykkjufélagar. S& félagsandi sem oft einkennir vinasamband a milli karlmanna er oft
a tioum svolitid grofur og ohefladur. Slik hdpamyndun & milli kynja getur ytt undir pa hugsun
ad hvetja drengi til ad sneida hja tengslamyndun vid stulkur til pess ad peir geti att i venjulegu
vinasambandi vid adra drengi. Pad er ekki Oalgengt ad strakar vilji koma pvi & framfeeri vio
stelpur ad peir eigi n6g ad strakavinum. Pad sem peir leiti eftir i félagsskap kvenna sé pa
einungis ad eiga i astarsambandi vid peaer eda i sambandi sem inniheldur eitthvad

kynferdislegt, eins og til deemis bolfélagar.

Stelpur eru latnar leika sér med dukkuhus, sippa eda leika sér i parisarhoppi pegar peer
eru yngri. Allt eru petta leikir sem eru frekar einfaldir og hafa faar reglur. Pegar paer verda

eldri er peim beint i leiki eins og snu-snd, klappstyringar eda dans af 6drum toga. Pessir leikir
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hafa lika faar reglur og eru ekki svo keppnisfullir. Pegar kemur ad iprottum eru sundgreinar,
skautar, hestagreinar, golf og tennis allar deemigerdar sem videigandi ipréttir fyrir konur, ekki
svo keppnisfullar og reyna litid & hopefli (Chafetz, 1974: 79-80). A sama tima eru strakar
latnir spila iprottir eins og fotbolta, kdrfubolta, handbolta og rudning. Allt eru petta iprottir
par sem fléknar reglur eru vid lydi, sem og mikil samkeppni par sem keppt er baedi um stédur
innan lidsins og svo vid énnur lid. 1 slikum ipréttagreinum er stédug préun & leikkerfum og
samvinna naudsynleg til ad vinna. A yngri arum eru svo vinsalir leikir medal straka med
svipadar krofur um samvinnu, samkeppni og flokin leikkerfi. Sem daemi um slika leiki ma
nefna 16ggu og bofa-, kireka og indiana leiki sem og leiki med tindata (Chafetz, 1974: 79-80).
Med pessu er verid ad leggja grunn ad dkvednu kyngervi kynjanna. Tiger (1969: 120) bendir &
ad iprattir spili steerri patt i félagsmadtun straka en stelpna. Tiger gefur sér veidimanninn sem
forsendu a peirri stadhafingu. Hann segir ad leikmenn myndi avallt betri tengsl innan lida en
leikmenn i sitthvoru lidinu. Pad sé vegna sameiginlegra takna sem peir hafi & bakvid einkenni
lidsins, eins og buninga, litar og merkis sem oft visa til arasargirni.

Connell (2005: 22) bendir einmitt & ad tveer megin leidir séu til ad heimfara
kynhlutverk yfir & kyngervi. Haegt er ad nota kynhlutverk til pess ad skoda nékvemlega
akvednar adsteedur folks, eins og i tilhugalifinu og i hjonabandi. Hin leidin, sem er algengari,
segir til um ad akvedin hlutverk leidi af sér akvednar veentingar til kynjanna. Ad vera
karlmadur letur pa haga sér eins og peir eigi sér ad gera og sama med konurnar. | pvi
samhengi eru pé alltaf tvd kynhlutverk i hverju samfélagi, karlleegt og kvenlaegt. Karlmennska
og kvenleiki méa pvi audveldlega talka sem eitthvad sem menn tileinki sér og sé baedi moétad
og stjornad af samfélaginu, sé akvedin félagsmotun.

Chafetz (1974) bendir einnig a ad pegar bdrn proskist Ur pvi ad leika sér ein i leikjum
og Yfir i ad taka patt i leikjum med 6drum bérnum lzeri pau smadm saman ad samfélagid sé
byggt & mérgum reglum sem halda samfélaginu saman. | peim leikjum og ipréttum sem
krakkar taka patt i leera pau sitt hlutverk sem samfélagid hefur kennt peim ad seu edlileg i
peirra umhverfi. Pegar krakkar eru enn frekar ungir eru peir oftast flokkadir eftir kyni pegar
kemur ad leik og starfi. pessir litlu hopar hafa sin eigin norm og reglur, en pessar reglur sem
vidgangast hja peim ma audveldlega endurspegla i peim sem eldri eru. betta eru oftar en ekKi
norm og reglur um kynhlutverk sem kynda undir stadalimyndum kynjanna. Fra unga aldri er
strakum ytt Ut i hopiprottir par sem samkeppni er meiri og reglurnar floknari (Chafetz, 1974:
79-80). Ef kynhlutverkin, karlmennskan (og kvenleiki) eru félagslega motud og eitthvad sem
hver og einn tileinkar sér, gerir pad okkur kleift ad breyta hlutverkunum med pvi ad breyta
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felagsmotuninni. betta er pad sem kenningar um kynhlutverk hafa umfram kenningar Freuds,
ad hagt sé ad breyta kynhlutverkunum og adlaga pau breytingum & samfélagslegum gildum.
petta ferli getur att sér stad pegar ahrifamiklar stofnanir i samfélaginu eins og skélar,
fjolskylda, fjoélmidlar og adrir breyta vidhorfum sinum til gildanna (Connell, 2005: 23).
Kenningin um kynhlutverk er samt enganveginn gallalaus, en hun hefur fengid & sig gagnryni
fyrir ad vera rokfredilega 6ljos. Notast er vid sama hugtak til ad lysa mismunandi
persénulegum hlutum eins og atvinnu, stjornmalaskodunum, ahugamalum, stéttarstdou,
kyngervi og 6llu pvi sem getur gert okkur frabrugdin 6drum. Vegna pessara breyta er hett vid
ad samhengisleysis muni geeta pegar kemur ad pvi ad greina félagslega peetti. Pad mé segja ad
kynhlutverkakenningin yki hlutverkin sem eru okkur félagslega skipud. A sama tima gerir
kenningin rad fyrir pvi ad félagsleg hegdun okkar sé gagnkveem, sem gerir litid Gr 6j6fnudi og
valdi (Connell, 2005: 26).

Mannfraedin hefur stundum haft pad ord a sér ad gera hid framandi kunnuglegt og hid
kunnuglega framandi og pad a ekki sidur vid um pessar umraedur. Mannfraedin reynir ad afla
skilnings & veruleika og menningu mismunandi hépa Ut um allan heim. Leggur svo
mannfradin Ut pekkingu sina pannig ad han geti myndad bra & milli hopa sem hafa algerlega
mismunandi hugmyndir um gildi, trd og venjur (Strang, 2009: 2). Hér ad nedan verdur farid
stuttlega yfir pa vitneskju sem mannfredin hefur lagt til, um ad hugmyndir okkar

Vesturlandabta um kyngervi endurspegli ekki endilega hugmyndir annarra jardarbua.

pegar kemur ad kyngervi og hlutverkum kynjanna parf ekki allt ad vera med sama
snidinu. I kringum 1930 lagdi Margaret Mead af stad til ad rannsaka mismunandi kyngervi
medal nokkurra samfélaga & Papla Nyju-Gineu. bar kom i ljés a0 & medal Tchambuli
&ttbalksins voru konur rikjandi i samfélaginu og karlmennirnir hadir pvi sem konurnar ségou.
Pad ma segja ad kvenmennirnir hafi verid meira eins og bandariskir karlmenn sé mid tekid af
hegdun peirra. A medal Arapesh ettbalksins var ekki ad finna neitt sem meetti tilka sem
karlmennsku & bandariskan melikvarda heldur voru par allir jafningjar sem hjalpudust ad.
Hins vegar voru Mundugumor hardskeyttari vid hvorn annan, sama hvort kynid atti i hlut.
Margaret Mead alyktadi ad mikill margbreytileiki geeti verid & kyngervi & milli samfélaga
(Durrenberger og Erem, 2010: 36). Lewellen (2003) tekur deemi um ettbalk & Filippseyjum
sem kallast Agta en par toku konur virkan patt i veidum og voru einnig virkar i voruskiptum,

pba helst pegar kom ad skiptum & purrkudu kjoti.

Marilyn Strathern fjallar um kynhlutverk i flokinni greiningu sinni a samfélagi Hagen

folksins a Papla Nyju-Gineu. Par vill hin syna fram & kyngervi sem akvedna myndlikingu (e.
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metaphor) en ekki kynhlutverk. Sem demi ma nefna, ad ef einhver i samfélaginu segir med
fullri sannfaeringu ad ettbalkurinn hans sé ettbalkur karlmanna, er hann ekki ad meina ad
engar konur séu i attbalknum. Hann meinar heldur ekki ad konurnar i sttbalknum hafi tekid
upp kynhlutverk karlmanna heldur er hann ad syna fram & pa getu og pad vald sem
gttbalkurinn hefur sem sameiginlegur hépur. Méalfar og malnotkun peirra andmeelir pannig
hugmyndinni um kynjamun og brytur & bak aftur positiviskar hugmyndir um manndém og
karlmennsku (Connell, 2005: 33). Positiviskar hugmyndir passa ekki inn i hugmyndafraedi um

motun kyngervis heldur eru kyngervi i breytilegu ferli eins og adur hefur verid fjallad um.

Gledhill (2000) tekur Mexiké sem daemi um stad par sem hugmyndir samfélagsins um
kyngervi eru ad taka breytingum. Konur eru ad fara Ut @ vinnumarkadinn meira en adur fyrr
og dvelja par lengur. Fyrst um sinn unnu peer fram ad hjénabandi og pa ték karlmadurinn vid
sem fyrirvinna heimilisins. Breyttar adsteedur i efnahagsmalum hafa ordid til pess ad nu geta
karlmennirnir einir ekki lengur séd fyrir heimilinu. Pegar konur unnu bara fram ad hjénabandi
var hugmyndum kyngervisins ekki 6gnad ykja mikid en eftir ad giftar konur foru ad vinna
hafa hugmyndir um kyngervi kvenna breyst par sem per eru nina komnar a ytra svid
samfélagins par sem karlmenn hafa verio allsradandi.

Mannfraedin hefur einnig synt okkur ad fleiri en tvd kyngervi geta verid i sama
samfélagi & sama tima. Hja& mérgum samfélégum sem fyrir voru i Nordur-Ameriku pott
algengt ad prju kyngervi veeru vid lydi; karlkyns, kvenkyns og svo blandad kyngervi par a
milli. A medal Bugis i Indonesiu er kerfid pannig ad um 5 6lik kyngervi er ad raeeda (Strang,
2009: 139).

3.2 Manndomsvigslur

Kenningar Van Gennep um riti6l og félagslegan hreyfanleika eru vissulega litadar af
bréunarhyggju og ganga nanast einungis Ut fra karlménnum og eru vissulega skrifadar fyrir
karlmenn. bad verdur pvi ad fara geetilega i gegnum skrif hans enda er The Rites of Passage
skrifud fyrir meira en 6ld sidan. PO er petta dndvegisrit a sinu svidi og er margt markvert i
henni ad finna enn pann dag i dag. Van Gennep (1960: 11) heldur pvi fram ad haegt sé ad
flokka Oll ritadl i prju megin stig, pad eru adskilnadur, umbreyting og enduradlégun.
Mikilveegi pessara patta geta verid mismunandi eftir einstaklingum og hverju vidfangi fyrir
sig. Helgiathafnir sem tengjast utférum eru géd demi um adskilnad, bradkaup eru géd demi

um enduradlégun og getnadur eda trulofun deemi um umbreytingu.

Gunnar POr Jéhannesson og bordur Kristinsson (2010: 101) segja ad lita megi a

priskiptingu Van Gennep 4 rituélum pannig ad adskilnadurinn sé pegar einstaklingur er tekinn
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ur sinu venjubundna umhverfi og latinn dveljast med 6drum, oft einstaklingum & sinum aldri
eda af sama kyni. A umbreytingarstiginu eru einstaklingarnir latnir seta allskonar
préfraunum, petta geta verid likamlegar jafnt sem hugleegar profraunir til ad afla pekkingu og
kraftar. A enduradlégunartimabilinu snyr einstaklingurinn aftur til sinna heima en sem

breyttur madur, hann hefur na 6dlast nyja stédu i samfélaginu og ber ad fylgja henni.

Van Gennep segir ad lykillinn ad skilningi & ritu6lum sé ad flokka pau nidur. Fyrsta
skrefid til ad proa slika flokkun er ad adskilja oOll ritudl i tvo flokka, skilningsrik (e.
sympathetic) annarsvegar og smitandi (e. contagious) hinsvegar. Skilningsrik ritaol hafa
skirskotun til truar & gagnkveemni. bar reyna menn ad tengja saman pad sem ekki er
snertanlegt og svo pad sem er veraldlegt, t.d. hlutur og heild, mynd og alvoru hlutur eda ord
og verk. pessir helgisidir pdttu tengjast andatrd en ekki voru freedimenn & eitt sattir um pad.
Hin skilningsriku rita6l beindust svo alfarid ad pvi sem talist geeti til pess veraldlega, pa
adallega ad apreifanlegum hlutum ur fostu efni en peir gatu allt eins lika verid apreifanlegir
hlutir i hugum manna. Pess vegna eru moérkin milli skilningsrikra og smitandi ritdala ekki

alltaf augljos og geta badi verid andatriar sem og veraldleg (Gennep, 1960).

Eftir flokkunina hér ad ofan er svo hagt ad kafa dypra i gerdir ritGala. Haegt er ad tala
um baedi bein riti6l sem og ébein. Daemi um bein ritadl er pegar rittalid & ad bera skjotan
arangur, pa er vidkomandi ekki med neinn tengilid i gegnum pad. I obeinu ritdali er oft
einhver framlidinn sem virkar sem tengilidur. Ad lokum ma einnig tala um jakveed og
neikvaed rit(ol. pPau sidarnefndu eru i daglegu tali hin ymsu tabu (e. taboo) sem segja til um
hvad ma ekki gera. Jakvaed ritudl jafngilda i raun jakvaedum vilja einstaklinganna (Gennep,
1960: 8).

Victor Turner er vafalaust s& mannfraedingur sem hefur rannsakad takn og ritaol hvad
mest, asamt Clifford Geertz. Segja méa ad peir félagar hafi svo gott sem skapad og moétad
taknreena mannfraedi upp a sinar eigin spytur. Keesing segir ad su tegund af mannfraedi sem
stydst vid takn til ad talka menningu sé sifellt ad verda vinsalli & medal mannfraedinga.
Taknraen mannfraedi leitast vid ad skilja menningu Gt fra taknum og talkunum. Eins og Geertz
ordadi pad pa er menning eins og konguléavefur, mannfredingar geta flakkad um, leitad,
grafid upp og safnad saman upplysingum um takn sem folk synir i daglegu amstri. 1 slikri leit
er reynt ad finna Gt hvad pessi takn merkja og hvort pad séu leynd skilabod a milli peirra.
Pegar menning er skodud eins og texti, pa reynir taknhyggjan ad lesa eins djupt i textann og
maogulegt er, og spyr spurninga eins og hvernig ritdal geti i einhverri menningu endurspeglad
merkingar i daglegu lifi folks (Keesing, 2006: 258).
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Turner (1975: 166) rannsakadi ritudl a medal Ndembu folksins og fleiri samfélaga i
Afriku. Turner bendir & ad pad séu prir megin Gtgangspunktar pegar skoda & takn i ritdlum.
Fyrst ber ad skoda néfn taknanna, par naest er pad innihald taknanna og hvad pau merkja. Ad
lokum er svo skodad hvernig taknin birtast okkur sem skdpun mannanna, jafnvel hlutur sem
tilheyrir menningunni. bar erum vid kominn med heiti tkna, innihald peirra og svo hvernig
taknin birtast okkur i veraldlegri uppsprettu merkinga. Morg tdkn sem birtast i hinum ymsu
rituélum standa fyrir merkingar sem eru olikar og jafnvel a skjon vid hvor adra en sameinast i
eitt tdkn vid framsetningu rittalsins. Med pessu er verid ad sameina olik 16gmal samfélagsins
eins og formgerd, hlutverk og 6lika hopa folks sem oftast lifa i adskildu umhverfi (Turner,
1975: 173-174).

Sveinn Eggertsson (2010: 168-169) gerdi vettvangsrannsokn & Papla Nyju-Gineu par
sem hann dvaldist & medal Kvermin folksins. Sveinn fjallar itarlega um manndémsvigslur og
segir medal annars ad tilgangurinn med pvi ad fjarleegja drengina Ur kvenlegu umhverfi i
karlleegt sé byggdur & tilvistarlegri skirskotun. Drengirnir munu ekki lengur fa ad vera i
vidurvist médur sinnar heldur purfa peir ad halda sig med koérlunum og lera peirra sidi. bessi
vigsla er einkum synd & taknreenan hatt par sem drengirnir fa ad kynnast andsteedum hita og
kulda skdgarins. pa er 16gd ahersla & hagnyta hluti, og eru drengirnir teknir Gt i skdg par sem
veidar eru kenndar peim sem eldri eru. A medan lera peir yngri gardyrkju par sem peim er
kennd teekni til ad hreinsa skdgarrjodur og hvernig land er brotid til rektunar. Eftir
skdgarferdina snda drengirnir aftur heim i porpid med band um handlegginn til marks um ad
peir hafi stadist profraunina. bykja peir svo breyttir menn ad madur peirra pykjast stundum
ekki pekkja syni sina.

Ef vio heimferum riti6l Baruya og Kvermin yfir & kenningar Van Gennep kemur
bersynilega i 1jés ad adskilnadur & sér stad pegar drengirnir eru teknir fra maedrum sinum og
latinir dveljast medal karlanna. P& a adskilnadur ar kvenlaegu rymi sér stad sem er fyrsta stig
manndomsvigslunnar. A 6dru stigi er svo umbreyting, og hja badum hopum purfa drengirnir
ad ganga i gegnum likamlegar sem andlegar prautir. Pannig umbreytast peir & tknreenan hatt
og fa karlleega hud. Enduradlogun & sér svo stad pegar drengirnir eru ordnir ad karlménnum
og koma aftur inn i samfélagid sem breyttir menn. ba eru peir i 6dru hlutverki og hafa nyjum

skyldum ad gegna.

3.3 Ppekkingaroflun
Til pess ad geta rannsakad og skilid manndomsvigslur sem pessar sem ratt var um hér ad

ofan, parf ad beita menningarlegri afstedishyggju. Franz Boas sagdi ad til pess ad
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vettvangsrannsoknin etti ad skila arangri pa pyrfti mannfreedingurinn ad sneida hja allri
pjédhverfu. Nalgast parf samfélagid sem rannsakad er med hlidsjon af gildum pess og
vidmidum. Petta fyrirkomulag eda adferd pekkist sem menningarleg afsteedishyggja (Nanda
og Warms, 2009: 48).

Pad er naudsynlegt ad folk geri ser grein fyrir pvi ad mannfraedingar tria ekki ad allar
menningarlegar venjur séu af hinu gdda eda séu jafnar. Allsstadar um heiminn og lika i okkar
samfélogum gerir folk hraedilega hluti; preelahald, mannférnir og pyntingar eru ennpé hluti af
menningu vida um heim. Pad eru hlutir sem mannfraedingar &tla ekki ad réttleeta med pvi ad
skyla sér a bakvid menningarlega afsteedishyggju. Hinsvegar eru mannfraedingar ad reyna ad
skilja hvernig margbreytileiki menningar virka, par med talid pa peetti menningar sem helst
&ttu ekki ad eiga heima i samféldgum manna og hvernig folk lifir med peim (Nanda og
Warms, 2009: 5-6). Boas og fylgjendur hans héldu pvi fram ad mannfraedingar pyrftu ad
sleppa 6llum fordomum til pess ad skilja pau samféldg sem rannsékud eru. Rannsakendur sem
feeru & vettvang og bjuggust vid pvi ad allir hegoudu sér eins og i pvi samfélagi sem
rannsakandinn 6lst upp i myndu koma heim med skekktar nidurstodur sem ekki veeri haegt ad
taka mark & (Nanda og Warms 2009: 48).

Menningarleg afstedishyggja er mjog mannudleg, hin parfnast samudar og skilnings
og krefst algerlega hlutlausra patttokuathugana sem fela i sér ad reyna ad fa dtskyringar a
Ollum sidvenjum. bad sem almennt hindrar framgang afsteedishyggjunnar eru tveer dlikar en
jafnframt algengar skodanir folks. I fyrsta lagi er pad pjodhverfan sem hefur neikveeda
tilhneigingu til breytinga. 1 68ru lagi er pad barnsleg tilhneiging folks um ad hugsa um
hamingjusama villimanninn (e. noble savage) sem lifir einfoldu lifi ati i frumsk6ginum
(Ember og Ember, 1990: 15).

Sem daemi pa hafa mannfraedingar getad notad menningarlega afstedishyggju til ad
skoda umskurd kvenna, par sem fjarleegdur er hluti af snipnum eda hann allur fjarleegdur.
Sumir fredimenn vilja meina, med afstedishyggju ad vopni, ad umskurdur kvenna sé
afsprengi peirrar menningar sem hefst vid a akvednum svaedum og pess vegna er pad ekki
okkar ad deema né ad gripa inn i slikar adgerdir. A hinn boginn segja menn ad slikar adgerdir
séu hettulegar par sem sykingarhatta se mikil, paer yti undir kvenhatur og/eda sé afleiding
hennar par sem verid er ad svipta kvenmenn mikilveegum likamshluta. Umskurdur karla hefur
ekki pott eins mikid hitamal og umskurdur kvenna enda geta flestir getid sér til um ad hann sé
ekki eins grimmdarlegur p6 afskraeming & likama peirra sé vissulega fyrir hendi. A Viktoriu

timabilinu var umskurdur & drengjum gerdur til ad erfida peim ad stunda sjalfsfroun. A sama
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tima foru konur til leeknis vid médursyki og medal leekninga var eitt radid ad orva snip kvenna
pangad til peer fengu fullneegingu. Sé horft & slika atburdi i sdgulegu samhengi sjadum vid ad
maork milli pess sem er talid vera kynferdislegt og ekki eru oft 6ljés. bad fer eftir menningu a
hverjum stad og tima hvernig vid talkum hvad sé kynferdislegt og hvad sé pad ekki
(Durrenberger og Erem, 2010: 39).

Ef vid skodum daemi Godelier i pessu samhengi, pa komst hann ad pvi ad i samfélagi
Baruya veeru tvo leyndarmal sem veeri afar pydingarmikid ad konurnar kemust ekki ad. pad
fyrra var ad gott veeri fyrir paer ad innbyrda s&di til ad jafna sig eftir faedingu og & bleedingum.
Hitt leyndarmalid var ad sadi hefdi matt til ad umbreyta drengjunum eftir ad hafa verid teknir
fra maedrum sinum og ar pvi kvenleega umhverfi sem paer bera med ser. begar drengirnir eru
teknir fra maedrum sinum til ad hefja manndémsvigsluferli sitt og flytjast yfir i karlahdsid eru
peir latnir drekka sadi i sifellu, jafnvel um nokkurra éra skeid. betta purfa peir ad gera til ad
Odlast styrk i gegnum sadi peirra eldri og pannig munu peir verda sterri og sterkari en
konurnar. Med pessu verda peir adri en konurnar, geta stjornad peim og haft yfirrad yfir

peim. Petta er pvi deemi um karlaveldi i sinni hreinustu mynd (Godelier, 1986: 52).

Mikilveegt er pvi ad skoda hvad sé talid kynferdislegt i hverju samfélagi fyrir sig.
Samanburdar rannsoknir & kynferdislegum ath6fnum hafa leitt huga okkar ad pvi hvad sé
kynferdislegt og hvad ekki. A sumum svadum i Papua Nyju-Gineu trdir folk pvi ad nattiran
sjalf sjai um ad proska stelpur i ad verda ad fullmotudum kvenmonnum, en kvenmenn sja
einnig um ad ala upp strakana i samfélaginu. Vid pad ad vera i peirra umsjon og par af
leidandi i kvenleegu rymi heldur pad drengjunum aftur ad pvi ad verda ad fullvaxta
karlmdnnum. Par koma manndémsvigslunar inn, peer slita drengina fr4& madrum sinum og um
leid fra hinu kvenlaga rymi sem peir hafa bdid i fra feedingu. RitGalid fer pannig fram ad eldri
menn innreeta karlmennsku i drengina og gefa peim styrk til ad verda ad strigsmonnum.
Sadid er drifkrafturinn i samfélaginu, pad breytir drengjum i karlmenn, gerir konur
barnshafandi sem skapar nyja medlimi og vidheldur pannig samfélaginu (Durrenberger og
Erem, 2010: 38). S&di hefur par af leidandi enga kynferdislega skirskotun i hugarheimi
Baruya. Onnur samfélog & Papla Nyju-Gineu hafa fyrirkomulagi® pannig ad s&di er komid
fyrir i likama drengja i gegnum endaparmsmok, en pad sama & vid par, engin kynferdisleg
hugsun. Godelier (1986) bendir einnig & ad samkynhneigd vidgangist ekki i peirra samfélagi
og litid sé a slikt sem vidurstygga.

I skilningi Vesturlandabta veeru slikar athafnir skilgreindar sem kynferdislegar og ad

Ollum likindum brot gegn I6gum. Pad er samt ekki vist ad slikar athafnir veeru skilgreindar
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sem kynferdislegar ad nokkru leyti a medal ibla Papla Nyju-Gineu. Vid purfum ad lita a slik
rita6l i mun steerra samhengi. Slik ritudl fela i sér skipti & kjoti og 6drum mat, auk pess geta
bau verid mjog harkaleg par sem drengir gjarnan kasta upp og blaeda. Pad geti gefid villandi
nidurstdour ad hugsa um slik ritaél sem kynferdislegt athafi (Durrenberger og Erem, 2010:
38).

Godsogur um fornmaedraveldi hafa lengi verid til i hugum manna um allan heim.
Engar heimildir benda po til pess ad svo hafi einhvern timann verid, hvorki i etnografiskum
heimildum mannfreedinga né i fornleifauppgroftum (Lewellen, 2003). Godsdgur sem pessar
ma finna & medal Baruya en paer segja fra timum pegar konur voru raddandi i samfélaginu. paer
hafi svo misst vold sin i hendur karlanna en petta voru gullaldir sem 1éngu eru horfnar par
sem medraveldi rikti. EKKi er sjaanlegt ad reynt sé ad snda aftur til pessara tima & ny. b6 eru
pbad a&kvednir mannasidir ad jata yfirburdi kvenna pegar kemur ad hugmyndafraedi og
hugleegum hlutum, jafnvel p6 ekkert bendi til pess ad peir yfirburdir séu til stadar. Pad sem
bessi godsogn leetur i 1jés er réttleeting a pvi ad konur skuli vera valdalausar. par hafi verid
vid vold pegar 66ld rikti og ad taka af peim voéldin hafi verid 6llum til géds. Svona eigi
valdaskiptin i samfélaginu ad vera nina og pad sé réttletingin & sumu af pvi ofbeldi sem
karlmenn beiti konunum (Godelier, 1986: 74). Ef vid reynum ad ryna i godsdgnina pa sjaum
vid ad parna er verid ad impra & rikjandi hugmyndum um rikjandi kyn. Godsognin réttlaetir
valdbeitingu i formi ofbeldis til ad rikjandi hugmyndir geti gengid kynsloda & milli. Til pess
ad styrkja pessa hugmyndafraedi eru strakar teknir fra maedrum sinum. Oll si skynjun og
hugmyndir peirra sem koma frd maedrunum purfa ad vera purrkadar Gt ur huga peirra. peir
burfa ad leera ad sja heiminn i nyju ljési, med fyrirlitningu og skelfingu. Pessi adskilnadur
kynjanna er ekki nagur einn og sér til ad breyta strék i fullvaxta mann sem er yfirhafinn
kvenmonnum. Hann parf ad sanna yfirburdi sina i r6d profrauna sem eru badi salrenar og
likamlegar. Peir giftu, fedur peirra og peir sem eru & lokastigum manndémsvigslanna (peir
somu og gefa s&di) hafa yfirumsjon med prekraunum peirra sem yngri eru. Hungur, kuldi,
svefnleysi, og ad verda fyrir almennri nidurleegingu eru demi um pad sem peir ganga i
gegnum. bad sem adur potti vera tabu fyrir pessa drengi er afhjupad og peim eru settar nyjar
reglur eftir pvi sem peir styrkjast og verda eldri (Godelier, 1986: 74).

4 Leikurinn

Til eru heimildir um ad leikir af einhverskonar tagi hafi verid stundadir i svo gott sem flestum
samfélogum langt aftur i timann. EKki parf po ad vera og er heldur oliklegt ad pessir leikir

hafi verid med sama snidinu og peir leikir og iprottir sem stundadar eru i dag. Hins vegar
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hefur verid bent & ad iprottir eins og peer birtast okkur i dag hafi préast Gt fra idnveaedingunni.
Verdi pvi ad skoda peer i ljosi fyrri adsteedna, sem einkenndust af meiri sundrung og mun
ofbeldisfyllri veruleika en vid pekkjum i dag. Sem demi um leiki sem leiknir voru fordum ma
nefna frumstaeda fotboltaleiki sem gengu Ut a ad koma knetti fra einu porpi yfir i pad neesta
med 6takmorkudum fjolda leikmanna. Bjarnar-. nauta- og hanadt eru einnig demi og gamla
og bléduga leiki (Sleap, 1998:1). Lionel Tiger (1969: 115) bendir & ad ipréttir hafi sprottid
upp ur pjalfun og vidbunadi fyrir komandi stridsatok fyrri tima, par sem menn purftu ad vera

tilbdnir fyrir likamleg atok vid adra karlmenn.

Hugtakid ,,iprott™ for ad vera notad yfir utandyra athafnir og vidburdi a atjandu og
nitjandu o6ld, pa einkum sportveidi a fuglum og fiskum. Hugtakid kemur pé fyrst fram i
enskum bokmenntum sem eitthvad sem vidkemur skemmtun, anzgju, dansi eda sem hagnyt
kimnigéafa. Ekki leid & lI6ngu par til iprottir foru ad tengjast pvi ad moéta karlmenn sem
herramenn, eda a nitjandu og tuttugustu éldinni, med skirskotun til Grikklands hins forna. Pa
var farid ad nota hugtakid yfir sjalfsvarnar iprottir og svo loks var pad notad eins og vid
pekkjum pad i dag (Sleap, 1998: 1). begar vid litum yfir sogu hugtaksins sjadum vid morg takn
sem margir myndu bendla vid karlmennsku, eins og ofbeldi, horku og bl6dug dyra6t.

Erfitt er ad skilgreina hugtakid iprétt pratt fyrir umfang pess, en pad er kannski
umfangid sem gerir ménnum svo erfitt fyrir ad skilgreina hugtakid. iprottir geta verid
likamlega erfidar jafnt sem hugarleikfimi eda byggdar & ndkvemni. Hins vegar er dhugavert
ad skoda nalgun félagsfraedinnar a hugtakid. Séd med gleraugum félagsfraedinnar og par med
ut fr& vestraenu sjonarmidi, eru iprottir vettvangur sem endurspeglar sému gildi og eru vid lyoi
i kapitalisku samfélagi. Innan ipréttanna virda menn &kvednar reglur, beygja sig fyrir
yfirvaldinu, ahersla er 16gd a mikla samkeppni sem og & gott einstaklingsframlag. Til vidbotar
ma lita & iprottir sem vettvang par sem ungir karlmenn hafi leyfi til ad fa Gtras innan
akvedinna félagslegra gilda. Pannig megi lita & iprottir sem félagslegt taumhald sem virdi

reglur kapitalismans (Sleap, 1998).

Connell (2005: 30) bendir einnig & ad akvedid teki sem notast hefur verid vid til ad
braa bilid & milli ofbeldis karlmennskunnarog venjulegrar félagslegrar hegdunar, hafi idulega
verid skipulogd iprottastarfssemi eins og rudningur. Sem demi um slikt ma nefna pegar
adallinn hitti enska rudningslidid eftir ad pad hafdi ferdast um England i kynningarferd. pétti
samkoman hafa verid vel skipulégd og gott demi um félagslegt taumhald og hafi aukid

eldmaoadinn i pjédinni. Til ad taka deemi sem er near okkur i tima pa hafa flestéll vinningslio i
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hopipréttum i Bandarikjunum verid bodid ad hitta forsetann i Hvita husinu. (President
Obama..., 2012).

A svipudum tima og adallinn hitti enska rudningslidid um aldamétin 1900 voru flestar
hopiprottir ad taka & sig mynd i hinum enskumaelandi heimi. ipréttir sem fyrirmyndar takn um
karlmennsku, sem flestum finnst vera afar sjalfsagt nd & dogum, er ekki & neinn hatt af
edlilegum orsékum byggt. Karlmennsku taknin birtast okkur ségulega eins og talad var um
hér ad ofan, en i pessu deemi mé sja karlmennskuna visvitandi setta fram i pdlitiskum tilgangi
(Connell, 2005: 30). Vid sjaum lika ad & pessum tima eru kapitalisk hagkerfi ad na fotfestu i
hinum vestreena og enskumalandi heimi og ytir demi Connell undir kenningar Sleap hér ad

ofan.

Nylegar rannsoknir feminista hafa leitt pad i 1jos ad skipul6gd iprottastarfsemi sé
valdamikil pegar kemur ad pvi ad styra og yta undir pa hugmyndafreedi og pad hattarlag ad
karlmenn séu harra settir en konur. Pad er ekki sist hroki iprottanna og viofedmt hlutverk
peirra sem dreifa hugmyndum um rikjandi stédu karla sem og ségulega skirskotun i yfirrad
karla i gegnum aldirnar og undirgefni kvenna. Oft er gert litid ar ipréttum kvenna, sem og
kvenkyns ipréttamonnum sem er oftar en ekki likt vid akvednar stadalimyndir um kvenmenn
frekar en keppinauta. Ordraeda og umraeda skipa storan sess i ad gera litid ur iprottum kvenna
(Segrave, McDowell og King 111, 2006: 31).

Michael A. Messner (1989: 60) er sennilega sa félagsfreedingur sem rannsakad hefur
kyngervi og karlmennsku i tengslum vid ipréttir sem mest. Messner segir ad med vaxandi
ahuga og skrifum a kynja- og feminiskum freedum, hafi ahugi fredimanna & karlafreedum
einnig ordid meiri. Eins og adur hefur komid fram hefur feminisminn og kynjafraedin verid
gagnryndar fyrir ad beina rannséknum sinum of mikid ad konum i vestreenum heimi.
Karlafraedin hefur einnig ordid fyrir slikum asékunum. Bent hefur verid & ad til ad feera fraedin
yfir & minnihluta og pa sem nedar eru stadsettir i samfélaginu purfi ad byggja rannsoknir
meira & gagnryni & formgerd félagslegra stofnana i stad pess ad einbeita sér ad einstaklingnum
sjalfum. A sumum svidum Kkarlafreedanna eru menn farnir ad skoda gerd stofnana, en pa hefur
litid verid rannsakad eina afar karlleega stofnun sem eru skipulagdar iprottir og iprottafélog.
Slikar stofnanir eru kjornar til pess ad skoda karlmenn og karlmennsku, en pegar farid er i
slikar rannsoknir verdur ekki hja pvi komist ad breytur eins og kynpattur og stéttarstada spili
stéran patt (Messner, 1989: 60).

Strang bendir & ad iprottir geti verid & svipudum stalli og trureekin braedraldg pegar

kemur ad métun kyngervis. Persénuleg og félagsleg gildi sameinast & einu svidi pegar
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leikmenn og ahorfendur koma saman i pvi félagslega ritali sem ipréttavioburdur er (Strang,
2009). Fyrrum rannsoknir & tengslum karlmennsku og iprétta benda & ad ungir drengir leeri ad
verda ad alvoru karlmonnum i félagslegu umhverfi ipréttanna. bar leera peir réttu gildin og
hvernig peir skuli haga sér, peir leeri & samkeppni, ad vera hardir af sér og ad vinna, sama
hvad pad kostar (Messner, 1989: 62-63). Innan lidsins purfa allir ad férna sér og taka
likamlegar ahettur. Ofbeldi i ipréttum er oftast & milli lida en ekki innan pess. bad er til
marks um vidurkenningu a einstaklingi ef hann férnar sér fyrir 1idid. Jafnvel p6 stundadar seu
einstaklingsmidadar ipréttir eins og sund, glimu eda hlaup (Tiger, 1969: 121). Allt eru petta
gildi sem eiga ad visa til karlmennsku. bessar rannséknir benda med pessu méti & ad ungir
strakar meeti & sina fyrstu efingu 6motadir og leeri svo gildi karlmennskunnar par eftir. Adrir
vilja meina ad pessar rannsoknir hafi yfirsést ad pessir drengir meeti vissulega med akvednar
hugmyndir i kollinum um kyngervi sitt sem hefur ahrif a hvernig peir proskist sem
einstaklingar (Messner, 1989: 62-63).

Feminisk salgreining og per kenningar sem karlafreedin hefur préad med sér eru god
teeki til ad rannsaka baedi dhuga og pa hvatningu sem strakar hafa og fa til ad stunda iprottir.
Slikar rannsoknir & kyngervi geta po ekki skyrt til fulls pear Gtlinur og dkvardanir sem liggja
ad baki lifi einstaklings. Pad verdur ad taka med i reikninginn nattarulegt edli
karlmennskunnar eins og han proéast innra med okkur i bland vid hid félagslega (Messner,
1989: 64). Fuller talar hins vegar fyrir pvi ad hugmyndir um karlmennsku séu bundnar vid hid
menningarlega, til deemis eru hugmyndir um likamann oft tengdar erotiskri hugsun par sem
likaminn er eitthvad til ad pra. | nanast 6llum menningum eru menn aldir upp vid ad eiga ad
vera 6grandi en konur eiga ad vera fornarlémb. Slikt hid sama hefur verid upp & bordinu pegar
kemur ad ipréttum, litlir strkar halda afram ad efa iprottir upp & fullordinsar & medan ungum
stalkum hefur verid sagt ad paer séu of veikburda til ad stunda iprattir (Fuller, 2006: 6).

Umreadan i kringum iprottir hefur fylgt karlmennskuimyndinni og pykir oft einkennast
af hervaedingu, hun sé kynferdisleg og jafnvel ofbeldisfull. Oft er talad um véllinn sem
vigvoll og margar adrar tengingar meetti finna vid hervaedingu. Pad sama ma svo sja pegar vid
skodum kynferdislegu og ofbeldisfullu lysingarnar & leiknum, og oft hanga pessi atridi saman.
Pagd er erfitt ad finna lysingar og umraedu 4 adeins ljufari n6tum og adeins er ad finna ,,ast* i
tennis og ,.koss“ i snoker (Fuller, 2006: 7-8). ipréttafélog heita oft i hofudid a dyrum sem
erfitt er ad veida, en eru samt veidd. Petta sjaum vid mikid i Bandarikjunum par sem heiti
lidanna hafa skirskotun til 1jona, tigra, hauka, birna og huna. Slik nafngift & ipréttafélogum
getur verid tenging vid pa arasargirni sem kemur upp vid veidar (Tiger, 1969: 120).
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Feminiskir freedimenn hafa synt fram & ad skipul6gd iprottastarfsemi gefi korlum
akvedna valdastodu, sama hvada bakgrunn peir hafa, hudlit eda stéttarstodu. Slikt hid sama er
ekki haegt ad heimfera yfir & ungar stulkur i ipréttum. Pannig hjalpa iprottir ungum
karlménnum ad byggja upp og réttleta yfirrad peirra i daglegu lifi og yfirraddum peirra yfir
konum. EKKi er p6 haegt ad heimfara pad sama yfir a alla iprottaidkendur. Nylegar rannséknir
syna einnig ad ekki er sidur minni samkeppni & milli karla um yfirrdd og vold pegar kemur ad
ipréttum (Messner, 1989: 72). Messner bendir & ad svartir karlmenn spili oftar en ekki stédur
sem eru ekki eins vinsalar og eru alla jafnar hettulegri likamlega. begar ferlinum er lokid og
likaminn er laskadur, eru peir ekki med sama bakgrunn og hvitir kollegar peirra og fa ekki
sOmu storfin & vinnumarkadi (Messner, 1989)

Eitzen (2005: 5) segir ad pratt fyrir ad iprottir virdist vera nokkud hversdagslegur
pattur af okkar daglega lifi ad pa er pessi pattur afar mikilveegur. Lita mé& & iprottir sem
skemmtun, hugarsmid til pess ad komast burt fra daglegu amstri vinnunnar og annarra péatta
sem snla ad daglegum athoéfnum. Pa meetti spyrja sig af hverju vid tokum peim svona
alvarlega, vist ad iproéttir eru bara leikur? Vio skulum lita & fjorar &steedur sem Eitzen telur
mestu skipta.

I fyrsta lagi endurspegla iprottir mannlegar raunir. Eitzen tekur demi um ad i peim
riti6lum sem vid sjaum i ipréttum, sjdum vid einnig hvad pad pydir ad vera manneskja;
Leikurinn, ahattan, reynslan, sarsaukinn, samvinnan til ad na arangri, spennan og anagjan Vvid
likamleika og st naudsyn ad hafa gdda adferd til sigurs. Spennan vid ad vita ekki hvort madur
tapi eda sigri og pad sem kannski er mikilveaegast, st vissa um ad ekkert sé fullvisst (Eitzen,
2005, 5). | 6dru lagi endurspegla iprottir ekki bara einstaklingsmidada peetti samfélagsins.
Felagsfraeedingar hafa lengi verid hrifnir ad ipréttum vegna pess ad par er ad finna grundvallar
tjaningu a oflum eins og stekkandi efristétt, auglysingaveedingu, kynpattafordémum,
kynjamisrétti, homofobiu, graedgi, ardrani af hinum valdalausu, firringu og pjédhverfu. Allt
eru petta peettir sem pvi midur eiga erindi i baedi iprottum og i samfélaginu i steerri mynd
(Eitzen, 2005, 5). bridja asteedan er su ad iprottir eru oft sameinadar vid ahrifamikla atburdi
og sjonarspil. 1 bandariskum fétbolta sjaum vid i upphafi leiks IGdrasveitir sem mynda til
daemis frelsisbjélluna eda fana sem eru jafn storir og vollurinn sjalfur. Einnig er vinsealt ad
koma med tengingu vid hernad, par sem endanleg Gtkoma er aldrei viss med fullu. I trslitaleik
bandariska fétboltans fljuga til demis herpotur yfir leikvanginn med reyk i fanalitunum og
einnig er hermoénnum gjarnan veittar ordur fyrir leik. A iprottaleikjum sjaum vid leikmenn

samankomna til ad framkvaema hetjudadir. bad er pessi skyrleiki sem folk vill sja. A slikum
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leikjum sjaum vid hverjir unnu, hvernig peir gerdu pad og med hversu miklum yfirburdum
(Eitzen, 2005, 6). A0 lokum eru pad svo langanir okkar mannanna til ad vera hluti af
einhverju steerra en vid sjalf erum. Hja iprottaménnum veeri pad ad sjalfségou ad vera hluti af
lidinu, ad leggja hart ad sér og feera fornir til ad nd fram sameiginlegum markmidum. Hvad
vidkemur studningsménnunum, pd er pad ad halda med &kvednu lidi eda stydja sina
iprottahetju, sem kemur hopi einstaklinga saman og peir mynda med ser sameiginlega
sjalfsmynd. NU a dégum er slikt reyndar alltaf ad verda erfidara fyrir studningsmenn vegna
pbess hve oft ipréttamenn eru farnir ad skipta um lid (Eitzen, 2005, 6).

Symons (2007: 140-141) segir ad iprottir séu akvedin midja pegar kemur ad maétun
karlmennsku i vestrenum heimi. A peim timum sem vid lifum & eru takifaerin fa til ad syna
og vera hrosad fyrir likamlegt erfidi. Pannig veeri haegt ad lita & ipréttir sem eitt af sidustu
vigunum par sem einstaklingur getur sannad karlmennsku sina og synt ad hann sé sannur
karlmadur og yfir adra hafinn. ipréttir hafa & undanférnum arum ordid akvedinn vettvangur
fyrir likamssyningar. bar eru oft floknum hugtékum eins og kyni, kyngervi og kynhneigd gerd
litil skil, pau einféldud og nattarugerd. Svo sterk hafa pessi tAkn um hugmyndir um rikjandi
karlmennsku verid, adallega vegna pess hversu sjaanleg taknin eru i iprottaleikjum, ad slikar

hugmyndir hafa fest sig i sessi medal almennings.

Pegar vid skodum samkynhneigd og tengingu hennar vid ipréttir kemur margt
ahugavert upp & yfirbordid. Tenging pessara hugtaka er enganveginn su sama pegar litid er &
sitthvort kynid, en pratt fyrir pad verdur ekki hja pvi komist ad imyndir karlmennsku spila

stort hlutverk & badum svidum.

4.1 Samkynhneigdir ipréttamenn

pad andramsloft sem samkynhneigdir iprottamenn mega pola er avallt verst pegar kemur ad
hopiprottum. Rannséknir syna ad pegar vinatengsl eru ad myndast innan hépiprétta er
mikilveegt ad fylgja akvednum gildum og normum. Pessi gildi og norm byggjast adallega &
atilokun kvenna og ofreegingu & baedi kvenleika og samkynhneigd. Sidast er svo minnst &
bann erétiska undirton & milli drengja i hopiprottum. A vellinum geta peir synt hversu
megnugir peir geta verid likamlega sem karlmenn, en & sama hatt verid tilfinningalega astrikir
0g enda svo a pvi ad fara allir saman i sturtu (Symons, 2007: 143). Symons heldur afram og
segir ad odulin homofobia og almenn umrada i baningsklefanum um konur sem hluti til
kynlifsiokunar sé god leid til ad baegja fra peirri erotik sem oft myndast & milli pessara
drengja. Jafnvel hafa pjélfarar verid stadnir ad pvi ad beita hdmofobiu og kynjamismunun til
ad hvetja drengi &fram. Slikt styrkir fyrirframgefnar og rikjandi hugmyndir um ad ekki sé i
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lagi ad vera samkynhneigdur. Hefur pad ahrif & berskjaldadar og 6métadar hugmyndir drengja
um sjalfsmynd sina og kynhneigd. betta orsakar pvi akvedna Utilokun og éfreegingu & hinu
kvenlega og samkynhneigd sem karlmennskuimyndir gagnkynhneigdarinnar eru svo
sameiginlega byggdar 4 A endanum er homofébia pvi & pari vid sanna karlmennsku i
ipréttum. (Symons, 2007: 143).

Hugmyndir um samband & milli kynferdis peirra sem eru radandi og peirra sem eru
undirgefnir eru vissulega til stadar. Til pess ad koma mannordsspjollum & andstaeding sinn er
gott ad kvengera kynferdi hans, med 6drum ordum ad kalla hann homma. Astaedan fyrir pessu
er st ad karlmenn eru hlutfallslega likamlega sterkari en konur og ad vera likt vid kvenmann
er i raun og veru pad sama og ad segja ad pu sért ekki keppnishafur vid adra karlmenn. Aftur
& mati, ef ad kona hefur likamsburdi til ad vera samkeppnishaf pa er hin kyngerd og s6gd
vera Okvenleg. Pad er medal annars gert til ad draga Ur protti kvenna til ad keppa og lika
vegna pess smanarbletts sem pad pykir af mérgum ad vera samkynhneigdur (Wachs, 2006:
45). Hraedsla vid ad vera talinn samkynhneigdur virdist vera landleeg a medal bandariskra
karlmanna. Karlmadur sem nalgast annan karlmann & of ndinn mata ottast ad menn tulki
vinsemd hans 6videigandi (Chafetz, 1974: 182).

Johnson og Kivel segja ad vald karlanna sé fyrst og fremst falio a bakvid
gagnkynhneigd. Vegna pessa er samband & milli tveggja lesbiskra kvenna oft ekki litid
alvarlegum augum. bar eru sagdar stunda 6hefobundid kynlif og tilfinningar peirra & milli
bykja af 6drum toga en pegar karlmadur er i spilinu. Lita meetti & samband tveggja lesbia sem
akvedna pvingun vegna undirgefni kvenna i hinum venjulega heimi. Ef vid heimferum petta
svo yfir & karlana, sjadum vid ad sa drifkraftur sem tengir kyngervi peirra vid gagnkynhneigd
er karlmennska. Karlmennskan er byggd upp & kynferdi og i gegnum kynferdid byggjast svo
upp hugmyndir um kyngervi peirra. Ef ad karlmadur er aftur @ moéti samkynhneigdur geeti
bessi rod ruglast og kostad vandraedi. Pad eru einmitt pessar rikjandi hugmyndir um hlutverk
karla sem gera peim sem vikja ut af sporinu svo erfitt fyrir. beir karlar sem gera svo, finnst
personuleiki peirra oft dndgur og eru 66ruggir med sig, pa purfa peir ad takast a vid ad vera
mismunad og fyrirlitnir (Johnson og Kivel, 2007: 101). Slikt gengur pvert a vinselar
stadalimyndir par sem hinn karlmannlegi einstaklingur er alla jafnan iprottahetja; stor, sterkur
og myndarlegur. Hann er valdamikill og & audvelt med ad heilla stelpur og hefur att i

kynferdislegu sambandi vid margar fallegar stelpur (Symons, 2007: 142).

pad er pvi skiljanlegt ad samkynhneigdir karlmenn séu 6synilegir i jafn Gvinveittu og

hardneskjulegu umhverfi sem iprottir eru. Sumir einstaklingar sem ekki hafa komid ut ar
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sk&pnum reyna ad sanna karlmennskuna fyrir sjalfum sér og halda pvi samkynhneigd sinni
leyndri. Daeemi um petta eru lan Roberts sem spiladi rudning og svo stofnandi Gay Games og
fyrrum 6lympiufarinn Tom Waddell. 1 pessari karlleegu verdld sem iprottir eru, er mikil
likamleg naleegd, héfnun, oOtti og augu almennings sifellt & ménnun. bvi er ekki ad undra ad
bessi heimur iprétta, sérstaklega hopiprotta skuli vera sidasta vigi par sem virdist vera i lagi,
og jafnvel hyllt ad beita homdfébiu med mismunun og svivirdingu fyrir augum (Symons,
2007: 144).

Pegar kemur ad kvenkyns iprottamoénnum kemur bersynilega i 1jés ad vald karlmanna
er umliggjandi i ordraedunni. Segrave, McDowell og King I11 (2006: 33) fjalla um ordraedu i
grein sinn og benda & ad stodugar tilvisanir geta med timanum komid 6ordi & iprottir kvenna
og beint athyglinni fra hreysti og afrekum peirra sem ipréttaménnum. Sem deemi mé nefna ad
bandariska kvennarudningsdeildin hefur margoft lent i pessu og medal annars hefur leikmadur
verid spurdur i Gtvarpsvidtali hvort han hafi einhvern tima endad i dkvedinni kynlifsstellingu
eftir teeklingu. Pad er audveld leid til ad koma 6ordi & kvenkyns ipréttamenn ad kasta fram
6hrddri um kynferdi peirra og gera afrek peirra pannig 6edlileg, afbrigdileg og furduleg. Oll
fedraveldi virdast hafa pad i menningu sinni ad hlutgera og kyngera kvenmenn og vilja

gjarnan ad kvenmenn séu veikburda.

Mikid hefur verid skrifad um préun hugmynda a lesbiskri stadalimynd i kvenna
ipréttum. Midpunktur peirrar umraedu hefur verid aukin patttaka kvenna i karlleegum
ipréttum, sama hvort almenningur sé pvi hlynntur eda ekki. Petta eru ipréttir eins og
likamsreekt, fotbolti, rudningur, hnefaleikar og glima. bessar greinar eiga pad sameiginlegt ad
vera likamlegar sem og ad steltir skrokkar idkendanna eru &berandi. Ekki virdist vera
hlidsteeda & milli peirra kvenna sem leggja stund a pessar ipréttagreinar og peirra rikjandi
karlmennsku i vestreenu samfélagi par sem konur eru ennpa flokkadar sem veikburda en
karlmenn sterkir og kraftmiklir (Russel, 2007: 106). Godsognin um lesbisku
ofuriprottakonuna sem er karlmannleg, likamlega hraust, sjalfsérugg, samkeppnishafnari og
arasargjarnari en st gagnkynhneigda spiladi stort hlutverk & opna astralska meistaramétinu i
tennis arid 1998. bar sat franska tennis konan Amelie Mauresmo undir pvi ad vera
karlmannleg fyrir styrk sinn og pad vald sem hdn hafdi a vellinum. Hun var sdgd vera halfur
madur i fyrirsogn i dagbladi nokkru fyrir ad eiga keerustu og keppinautur hennar lysti pvi yfir

ad ad spila vid hana veeri eins og ad spila vid karlmann (Symons, 2007: 145).

Sa tilhneiging ad likja konum vid lesbiur er ahrifamikid teeki til ad vardveita gémul og

hefdbundin landameeri kyngervis, til ad geta haft stjorn a ipréttakonum og til ad stimpla
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konur. Til pess ad halda velli i karllegum ipréttaheimi, sérstaklega i iprottum par sem krofur
eru & styrk, vald og karlmennsku, purfa konur stédugt ad syna fram a kvenleika sinn. betta
geeti att aettir ad rekja til peirrar rikjandi karlmennsku sem préadist i iprottum og er tengd vid
einkenni likt og ahaettusamar akvardanir, yfirrad og arasargirni. begar iprottakona skarar fram
ur karlmanni er pessum gildum 6gnad og & sama tima er jafnveegi valdsins raskad. Pannig er
kvenleiki dkvedin samliking vid gangkynhneigd kvenna sem er stadlad norm. Med pvi ad gera
ut & pa imynd geetu peer sleppt vid ad vera kalladar lesbiur eda eitthvad annad sem bendir til
framandi kynferdis. Daemi um slikt er ad sja allt i kringum okkur, konur nota andlitsfaroa i

keppnum og keppa i kvenlegum fétum (Symons, 2007: 144-145).

Sa rikjandi hugmynd um kyngervi i iprottum er samkynhneigdum ekKki i vil. Lita ma a
iprottir sem menningarlega upphafningu & karlmennsku. Gagnkynhneigd er fyrirfram akvedid
norm & grundvelli iprétta og pessvegna parf samkynhneigdur einstaklingur ad framandgera
sjalfan sig med pvi ad skilgreina sig sem annadhvort homma eda lesbiu og setja & sig aukna
pressu sem gagnkynhneigdir purfa ekki ad bla vid. Ef karlmadur synir ipréttum ekki ahuga
eda stendur sig illa i iprottum geeti hann att von & pvi ad vera uppnefndur med tilvisanir i
samkynhneigd eins og til deemis ,,hommatittur (Brackenridge o.fl., 2007: 129). Med pvi ad
vera 6druvisi eda hinseginn i daglegum tomstundum eda iprottaidkun, skapast akvednar
adstedur. Vid pessar adstaedur er medvitad haegt ad hafa ahrif a4 og breyta pvi l6gmaeta valdi
sem gagnkynhneigd hefur. Med pvi ad hrista upp i pvi venjubundna kemur oft i 1jés hvar hin
eiginlegu vold liggja, af hverju og hvernig peim sé vidhaldid. Samkynhneigdur einstaklingur
hefur par med bein ahrif & valdajafnvaegid og getur raskad slikum valdakerfum. Vid slikt
myndast rymi til félagslegra breytinga sem endurskapad geta félagslegt rymi i tdmstundum og

iprottum til meira jafnréttis (Johnson og Kivel, 2007: 103).

pad umhverfi sem samkynhneigdir ipréttamenn hafa skapad einkennist af einlaegni og
rymi par sem allir eru velkomnir. bar eru pjalfarar, stjérnendur og leikmenn velkomnir sama
hvernig kynhneigd peirra er. Ad sama skapi eru hreyfingar samkynhneigdra ipréttamanna
tilbunir fyrir opna umraedu hvad vardar homofobiu. Slikar hreyfingar vita ad fordomar hafa
avallt ahrif & alla patttakendur leiksins og ad jakveed stjérnun tryggir ad einlaegni og innlimun
skili betri virkni. Ad sama skapi er umhverfi fyrir slikar hreyfingar ad skornum skammti, badi
i Bandarikjunum og i Astraliu. Flestar iprottahreyfingar eru Gvinveittar eda sveigjanlegar med
akvednum skilyroum. Konur eru i serstokum ahattuhdpi par sem fjélmidlar hafa mikil ahrif &
imyndarskopun peirra. Pad umhverfi sem er hvad best fyrir samkynhneigda einstaklinga er
pad umhverfi sem er skapad af peim sjalfum (Symons, 2007: 147).
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5 Lokaoro

Pegar kemur ad motun og myndun kyngervis i heimi iprétta er i morg horn ad lita. Eins og
adur hefur komid fram i pessari ritgerd eru hugmyndir um kyngervi mismunandi eftir
samfélogum. Kyngervi er byggt & menningu og peim gildum sem menningunni fylgja.
Menningin er hinsvegar i stodugu ferli og er sifellt ad breytast pratt fyrir ad einstaklingar
innan tiltekinnar menningar taki oftast ekki eftir pvi. par af leidandi eru breytingar &
hugmyndum til mismunandi kyngerva mogulegar. bratt fyrir ad slikar breytingar séu
mdogulegar pa eru samt sem adur fleiri breytur sem parf ad taka med i reikninginn. Par er helst
ad nefna farveg valdsins sem styrt er af ordraedu rikjandi afla i samfélaginu. beir sem fara med
slik vold lata pau ekki af hendi svo audveldlega og til pess ad halda peim valdalausu nidri er
vald ordreedunnar Otvireett. bad sem ég hef komist ad i meginmali er ad homofobisk stridni sé
afleiding pess sem vald ordraedunnar getur leitt af sér. Symons bendir & ad homofobisk stridni
sé & pari vid sanna karlmennsku. Petta er nokkud i takt vid paer hugmyndir sem vid sjaum i
kaflanum um kynhneigd; ad gagnkynhneigd sé fyrirframgefid norm i samfélaginu en
samkynhneigd sé fravikid sem parf ad vinna fyrir sinum tilverurétti. Sénn karlmennska er par
af leidandi avallt i sama farvegi og gagnkynhneigd. bessar nidurstodur eru i fullkomnu

samraemi vid hugmyndir Connell um rikjandi karlmennsku.

Ef vido tokum manndomsvigslurnar inn i myndina faum vid annan vinkil &
karlmennsku fyrirbzarid. Motun kyngervis i peim samfélégum sem tekin voru fyrir i pessari
ritgerd byggja mikid & ferli manndémsvigsla. pau ferli sem vid sjdum i manndémsvigslunum
gefa til kynna ad hugmyndir okkur um hvad sé kynferdislegt og hvad ekki eru alls ekki paer
somu um allan heim. Vegna pessa er erfitt ad gefa sér par nidurstodur ad rikjandi
karlmennska sé bundin akvednum kynferdislegum ferlum. Pad er menningin sem akvedur
hvad er kynferdislegt og hvad ekki og karlmennskan byggir svo ofan a pau gildi. Svipad er ad
sja hja Forn-Grikkjum par sem engin tengsl virdast hafa verid & milli samkynhneigdar og
gagnkynhneigdar. Pegar kom ad kynlifi pétti markvissara ad stunda kynlif med einstaklingi i
svipadri félagslegri stoou eda pa ad lerifedur attu i astarsambandi vid nemendur sina
(Pomeroy, Burstein, Donlan og Roberts, 2009). Ekki poétti pad skemma fyrir karlmennsku
stridshetja Forn-Grikkja ad peir hafi lagst med 6drum karlmonnum. EKKki er pvi haegt ad gefa

sér paer forsendur ad hugmyndir allra samfélaga hvad snertir kynferdi séu paer sému.

Ef vid litum & slikar hugmyndir Gt fra ipréttum i vestrenum samféldgum sjadum vid
skyrt hvad liggur fyrir. Vid sjadum eina rikjandi karlmennsku sem er vidurkennd af
samfélaginu.  Stadalimyndin  af ipréttahetjunni  er  myndarlegur,  vddvastaltur,
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gagnkynhneigdur karlmadur sem & ekki i stokustu vandredum med ad nala sér i kvenmann.
Stadalimyndin hefur sprottid upp ar menningu okkar og vid vidhéldum henni med &kvedinni
félagslegri métun sem & endanum motar kyngervi einstaklingsins. bad sem gerir malid jafnvel
ennpa floknara er ad i fjolmennum og margpaettum samfélogum eins og vid buum i &
Vesturléndum hefur deemid ad morgu leyti sndist vid med timanum. iprottirnar fara ad moéta
menninguna pvi par eru uppeldisstddvar ungdomsins. Ef hugmyndum sem samfélagid litur &
sem norm yrdi breytt i heimi ipréttanna geeti pad ordid til pess ad breyta menningunni sem ad
lokum geeti hroflad vid hugmyndum okkar um kyngervi. Eflaust myndi pad hafa einhver
ahrif, en fleiri félagslegar stofnanir sem hafa ahrif & félagsmotun, eins og skoélinn, stjornkerfid
og heimilid, pyrftu einnig ad lita sér ner til ad peer breytingar geetu ordid ad veruleika.
Hinsvegar eru Otal asteedur fyrir rikid og adra handhafa valdsins ad halda pessu fyrirkomulagi
Obreyttu. Pad sameinar fjoldann i eina pjod ad hafa stadladar imyndir um hvernig kyngervi
eiga ad vera. Slikt kemur sér einkar vel ni & dégum pegar hin vestreenu riki er sifellt ad verda
margpeettari hvad vardar uppruna pegna pess. G6d leid til ad sameina 6lik pjodarbrot er

einmitt i gegnum sameiginleg ahugamal eins og til deemis iprottir.
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