Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun M

Menntavisindasvid Haskéla islands

Ritdomur birtur 10. jani 2011

Kristin Tomasdottir & Péra Tomasdottir

Adalbjorg Guomundsdottir og Svava Gunnarsdottir

Ritdomur um
Bok fyrir forvitnar stelpur

Bok fyrir forvitnar stelpur;

astin, Gtlitio, vinkonur, peningar, ahugamal,
fiolskyldan og allt hitt lika

Hoéfundar: Kristin Tomasdottir og Pora Témasdattir.
328 bls.

Reykjavik: Verold. 2010.

Bok fyrir forvithar STELPUR! er aetlud stelpum & unglingsaldri. Unglingsarin geta verio
baedi erfid og spennandi ar i lifi peirra par sem peer teljast hvorki til barna né fullordinna. A
pessum arum geta vaknad margar spurningar um lifid og tilveruna sem stelpum getur pott
erfitt ad leita svara vid. Bokin er yfirgripsmikid verk um pau moérgu malefni sem snerta
unglingsstelpur hvad mest a leid sinni til fullordinsaranna og skiptist han i ellefu kafla. beir
eru: hver er ég?, ast, Gtlit, fjarmal, kynproski, kynlif, &hugamal, vinkonur, fjdlskyldan,
heilsa og ofbeldi. Allt eru petta mikilvaeg umfjéllunarefni sem geta hjalpad
unglingsstelpum i leit sinni ad svérum vid 6likum spurningum.

Vid skodudum bokina medal annars ut fra hugmyndafraedi forvarna. Forvarnir ma flokka i
prja stig eftir inngripum, alvarleika og markmidi. Fyrsta stigs forvarnir mida ad pvi ad
koma i veg fyrir 6heilbrigdi, & 68ru stigi er gengid Ut fra pvi ad stédva eda draga Ur
Oheilbrigdi og a pridja stigi er markmidid ad draga Ur afleidingum 6heilbrigdis med
videigandi medferd eda endurhaefingu (Lyons og Chamberlain, 2008). Bokin STELPUR!
myndi flokkast sem forvérn & fyrsta stigi. | bokinni er bent & ymiskonar hegdun sem getur
pétt eftirséknarverd & unglingsarunum og haft slaem ahrif & heilsu. Sem deemi ma nefna
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6abyrgt kynlif, reykingar, afengisdrykkju og éhollt mataraedi. Bokin inniheldur fraeedslu par
sem ahersla er 16go & ad koma i veg fyrir heilsuskerdandi hegdun sem pessa. b6 er ekki
einungis 16gd ahersla a likamlega peetti heldur er athygli einnig beint ad andlegri lidan,
svo sem sjalfsmynd og sjalfstrausti.

I umfjéllun bokarinnar um kynlif er 16gd ahersla & ad stelpur stundi kynlif & sinum eigin
forsendum og pegar peer telja sig tilbunar til pess. Vidfangsefnid er nalgast & annan og
jakvaedari hatt en tidkast hefur i peirri fraedslu og umfjéllun sem beint hefur verid til
unglingsstelpna. Reett er hvad pad skipti miklu mali ad badir adilar njoti kynlifsins og er
sérstakur undirkafli um fullnaegingar sem lidur i ad fraeeda um jakveeda peetti kynlifs. Ad
okkar mati hefur jakveed umraeda, eins og er i békinni, oft ordid Ut undan i freedslu til
unglinga sem oft einkennist af freedslu um getnadarvarnir og neikvaeda paetti sem geta
fylgt kynlifi. P6 svo ad mikid sé lagt upp Ur gledi og anaegju pess ad stunda kynlif er
einnig fjallad itarlega um peer afleidingar sem geta fylgt 6abyrgu kynlifi, svo sem
kynsjukdéma og 6timabeerar punganir.

Lestur bokarinnar getur verid baedi fraeedandi og skemmtilegur og er hin sett upp a skyran
og lifandi hétt. Til a8 mynda eru notud mismunandi snid vid framsetningu. Reynsluségur
sem tengjast umfjollunarefni eru settar fram a svortum fleti med hvitum stéfum. pPad getur
verid gott fyrir unglinga ad lesa peer, sérstaklega ef peir eru ad upplifa svipadar tilfinningar
eda eru i svipudum adsteedum og segir fra i reynsluségunum. Eins og vid vitum getur
verid einmanalegt ad finnast madur vera sa/su eini/eina sem upplifir &kvednar tilfinningar
eda adstaedur og ad telja sig ekki hafa neinn til ad leita til. Einnig geta paer télulegu
upplysingar og stadreyndir sem fram koma a ymsum stéoum i békinni haft sému ahrif og
reynsluségurnar.

Bokin STELPUR! er lausnamidud. Unglingum i tilteknum adsteedum eru gefnar
upplysingar um hvert heegt sé ad leita og hvar megi afla frekari upplysinga um hvert og
eitt viofangsefni. Sem daemi pa er bent a heimasidu Samtakanna 78 i umfjéllun um
samkynhneigd, tvikynhneigd og transgender.

Hér og par i bokinni eru settir fram grair kassar med ymsum fraedandi upplysingum,
radleggingum og gullkornum. Einn slikur haféi sérstaklega mikil ahrif & okkur i kaflanum
Hver er ég? bar segir ,Ef vid keemum fram vié vini okkar eins og vid komum fram vid
okkur sjalf settum vid enga vini* (Kristin TOmasdottir og béra Témasdattir, 2010, bls. 25).
Vid teljum framsetningu efnisins med pessum heetti ahrifarika og pau atridi sem tekin eru
fyrir skipta miklu mali. Einna helst teljum vid petta hafa pau ahrif ad audveldara er ad
halda sig vio efnid. bessi uppsetning getur hugsanlega veridé god fyrir f6lk med
lestrarérougleika sem getur att erfitt med ad lesa beina og samlita texta.

Aftast i békinni er ad finna upplysingar um hvada réttindi ungt folk 8dlast med aldrinum og
er peim beint sérstaklega til unglinga & aldrinum 12-18 ara. bvi midur geta ekki allir
unglingar leitad svara um réttindi sin heima fyrir og pykir okkur pvi mikilveegt ad pessar
upplysingar séu synilegar og adgengilegar i bok sem pessari.

Eins og fram hefur komid teljum vid ad styrkur békarinnar liggi i fjdlbreytileika hennar, pvi
forvarnargildi sem i henni byr og vandadri uppsetningu. Ad okkar mati er bokin einstak-
lega flott og utlit hennar aetti ad hofda til unglingsstulkna. P4 teljum vid ad hun eigi ekki
einungis heima a néttbordi unglingsstilkna heldur einnig foreldra peirra. Foreldrar gera
sér ekki alltaf grein fyrir pvi hvad fer i gegnum huga deetra peirra og hversu mikilveegt pad
er ad reeda pessi vidfangsefni opinskatt. Ef foreldrar hafa reett pessi mal vid bérn sin
teljum vid ad pau séu liklegri til ad leita til peirra ef einhverjar spurningar vakna eda
eitthvad kemur upp &. Okkur finnst frabaert ad svona bok sé komin & markadinn og teljum
hana an efa eiga eftir ad hjalpa fjolda stulkna i gegnum unglingsérin. P6 ma ekki gleyma
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pvi ad bok sem pessi & ekki ad koma i stad foreldrahlutverksins. Vid bidum sidan
spenntar eftir pvi ad samskonar bok komi & markad sem aetlud er unglingsstrakum!

Hdéfundar eru uppeldis- og menntunarfraedingar.
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