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Utdrattur

Rannsoknin fjallar um reynslu og upplifun peirra sem nyta stodteekni vegna
skyndilegrar eda medfeeddrar skerdingar. Han er byggd & hefd mannfraedinnar um

heildreena nalgun med vidu sjonarhorni & samspil likama og taekni.

Rannsoknin var framkvaemd & timabilinu janudar til nGvember 2012 og alls voru
patttakendur i formlegum vidtdlum atta en morg 6formleg vidtdl voru tekin vid
stodteekninotendur, starfsfolk  stodteeknifyrirteekja o0g opinberra  stofnanna.

Rannsoknin er framkvaemd sem etnégrafia med aherslu a fyrirbaerafraedilega nalgun.

Vio skyndilegan utlimamissi toku patttakendur & moti breyttum adstasedum,
skerding peirra vard raunveruleg en fotlun ekki undirliggjandi fasti. patttakendur
tokust a vid veikindi sin og med adstod hugmynda byggda & tvihyggju, um adskilnad
likama og sélar, hofst leid peirra i att til bata.

Pegar laeknisfraedilegri medferd og endurheefingu patttakenda lauk tok & moti
beim nyjar adsteedur. Adsteedur sem maettu baedi peim sem nyta stodteekni vegna
skyndilegrar skerdingar og peim sem nyta stodtaekni vegna medfaeddrar skerdingar.
patttakendur leitudu sér fljétlega pjonustu innan ,kerfisins“ en flestir peirra uppliféu
pbad sem frumskdg sem erfitt er ad rata um. Allir patttakendur rannséknarinar véldu
stodteekni til hagnytrar notkunar en taeknin sjalf likir sifellt meir eftir virkni likamans og
fellur ad rikjandi hugmyndum samfélagsins um mikilveegi patttoku. Fram kom ad
notkun stodtaekni adlagast vel pa haettir notandinn ad leida hugann sérstaklega ad
notkun hennar. Draga ma pa alyktun ad likamlegur sjalfveruleiki nai pa yfir likama og
teekni. Likbmnun eigi sér stad og upplifun af umhverfinu verdi Gt fra likama, huga og

stodtaekni, &n adgreiningar.



Abstract

This MA thesis examines the experience of those who use prosthetics on their daily
acts. The research is conducted from a holistic, anthropological and
phenomenological view on the body and on technology.

The main findings are based on an ethnographic fieldwork conducted from
January to November 2012. The focus was on the experience of 8 key participants
and on numerous other informal interviews and other data gained in the field. The
main findings indicate that with a loss of (a) limb/s, participants faced changed
circumstances and their impairment was real but disability had not been a constant
matter in their lives. With a dualistic view on soul and body, they moved on to a new
stage in their lives, outside the clinic. Participants using prosthetics because of a
sudden impairment and participants with a born impairment faced new circumstances
by trying to get support within the “system” and at the same time embodying to the
new prosthetics technology.



Formali

Ritgerd pessi, ,Ad nalgast hlutina fra 66rum sjonarhornum® er 60 eininga lokaverkefni
til meistaragradu i mannfreedi vid Félags- og mannvisindadeild Haskola islands.
Leidbeinandi er Gisli Palsson professor i mannfraedi vid Haskola islands. Honum
pakka ég keerlega gagnlegar abendingar og leidségn vid framkveemd

rannsoknarinnar.

Eg vil pakka sérstaklega modur minni og 6mmu fyrir tiltrd og studning & medan
a4 framkveemd rannsoknarinnar st6d. Eg pakka einnig Porkeli Erni Olasyni fyrir
yfirlestur og gagnlegar 4bendingar vid ritun verkefnisins. Pa pakka ég Elinu Unu
Jonsdottir og Sigrunu Steingrimsdattir fyrir gagnlegar abendingar. Fjolmidlavaktinni
bakka ég fyrir veittan adgang ad efni islenskra fjolmidla. Fyrirteekjunum Ossuri hf.,
O.K. Prosthetics ehf og Stod hf. pakka ég einnig fyrir veittar upplysingar a
rannsoknarferlinu.

RannsoOknina tileinka ég oOllum peim sem deildu med mér reynslu sinni og
upplifun sem oft & tidum tok & patttakendur. An ykkar hefdi rannsoknin aldrei ordid ad

veruleika. Allt mitt pakkleeti faeri ég ykkur.
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1 Inngangur

1.1 Bakgrunnur

Titill rannséknarinnar er bein tilvithun i einn af patttakendum rannséknarinnar sem
sagadist hafa nalgast hlutina Gt fra 6drum sjonarhornum eftir aflimun. Titillinn visar pvi
beint til markmids rannséknarinnar sem er ad varpa ljési a reynslu peirra sem nyta
stodteeki vegna skyndilegrar eda medfeeddrar skerdingar. bar er leitast vid ad svara
pbvi hvad métar hugmyndir um likama og teekni. Rakin er saga likamans innan
freedanna auk pess sem hugmyndir um likama og samfélag eru reifadar. Skodad er
sjonarhorn likbmnunar Ut fra reynslu og upplifun auk pess sem kannad er hvada ahrif
skilgreiningar og hugmyndir um fétlun hafa haft. Einnig er skodad hvad liggur ad baki
notkun teekni sem og hvada ahrif han hefur & vidhorf sem snta ad haefni og vinnu

likamans.

Titilinn visar einnig til pess hvernig reynt er ad varpa ljosi & efnid pvert a
freedasvid par sem vettvangur heilsu, teekni og skynjunar er skodadur. Rannsoknin
byggir a mannfraedilegum grunni en nytir sjénarhorn olikra freeda til ad fa sem besta

mynd af reynsluheimi peirra sem nyta stodtaekni.

Rannsoknin er 6beint framhald af kenningagrunni sem ég lagdi ario 2009 i BA-
verkefni minu i mannfraedi vid Haskola islands. bar skodadi ég hvernig likaminn
skradi sig a spjold mannfreedinnar og vard smam saman meginefni rannsdkna. Enn
fremur kannadi ég hvernig ny lifteekni breytti vidhorfum manna til likamans og sjalfs
sin, og hvernig teeknin framlengdi likamann og sjalfsskilning okkar langt inn i ,innri
heima“ likamans. Sa kenningagrunnur sem €g byggoi a verkefni minu til

bakkalarsgradu i mannfraedi er hluti af pessari rannsokn.

1.2 Markmid og mikilveegi

Markmid rannséknarinnar er ad beeta vid visindalega pekkingu & notkun tsekni vid
likamann og upplifun peirra er hennar njéta. Hin & ad baeta vid pekkingu um heilsu,
likama og samfélag og einnig ad kanna pann skilning og pau tengsl sem mota tilveru
okkar. Henni er einnig aetlad ad birta mynd af reynsluheimi stodteekninotenda, skoda
hvernig peir skynja heiminn med hluta likamans gerdum Ur stodteeki og hvernig pessi
notkun hefur ahrif & hugmyndir peirra. Sjonum er einkum beint ad rikjandi vestreenum

hugmyndum, sem motadar eru af tvihyggju, pegar upplifun patttakenda af likama
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sinum og notkun teekni er skodud. Skodad er hvad liggur ad baki peim ramma sem
settur er um skilgreiningar a heefni likamans og peim sjénarhornum sem beitt er til ad
greina og afmarka at fra4 likamanum. Einnig er litid & hvada &hrif pad ad missa utlim
hefur a hugmyndir patttakenda um sinn eigin likama og hvernig skynjun peirra ut fra
likamanum breytist vid nyjar likamlegar adstaedur. Pa er gerd grein fyrir peim reglum
og rommum sem marka adgang ad studningi og teekni. Par ad auki er reynt ad skyra
hvernig teekni er notud sem framlenging vid likamann og hvada hugmyndir um teekni

jafnt sem notkun hennar eru rikjandi.

Hagnytt gildi rannsoknarinnar er nokkurt og mun hin nytast beedi
stodteeknifyrirteekjum vid proun teekni sinnar, starfsfolki félagspjonustunnar vio ad
sinna daglegum porfum peirra sem nyta sér pjénustuna og heilbrigdisyfirvéldum sem
standa frammi fyrir sidferdislegum spurningum sem oft varda lif og limi sjuklinga. pa
mun rannsoknin nytast peim sem hafa misst Gtlim/i med pvi ad skyra stédu peirra og
um leid auka vald peirra. bar ad auki mun rannséknin verda godur grunnur fyrir pa

sem hyggjast stunda frekari rannsoknir & teekni og likama.

Tilgangur rannséknarinnar er ad kanna hvernig pétttakendur takast a vid
breyttar adsteedur i kjblfar likamshlutamissis sem og nyjar adsteedur sem notkun
teekni hefur i fér med sér. Enn fremur hvernig peir sja sig sjalfa sem midju alvarlegra
adsteedna, upplifa tilveruna eftir veikindi og fikra sig i &tt til bata, og hvernig
patttakendur takast & vid nyjar adstsedur, vegna skyndilegrar eda medfeeddrar

skerdingar, med nyrri taekni.

Avinningur patttakenda felst i pvi ad rannsoknin er innlegg i freedilega umreedu
um pad hvernig teekni er notud sem framlenging af likamanum med hlidsjon af
upplifun og skynjun peirra sem hennar nj6ta. Rannsokninni er pvi eetlad ad auka
pekkingu & reynslu og upplifun patttakenda. Avinningur pétttakenda Ur hopi
starfsfolks stodteeknifyrirteekja felst i pvi ad ljosi er varpad a reynslu folks af
teekniframforum sidustu ara og skyrt er hvernig teekni er sifellt oftar notud sem
,varahlutir i likamann. Pa er kannad hvernig taeknin er nytt sem 6érofinn hluti af
likamanum og hvernig hugmyndir okkar hafa breyst i kjolfario. Skyrt er hvernig
teeknin er notud til ad auka heilsufarsleg lifsgaedi peirra er takast & vid lifio eftir
likamleg &fdll og likamshlutamissi. Eins verdur skodud notkun peirra sem hafa nytt

teeknina fra faedingu vegna skerdingar af einhverjum toga. Par ad auki er leitast vid



ao skyra parfir stodteekninotenda med pad ad markmidi ad pekking a pvi gagnist vio

bréun teekni vid likamann.

A sidastlidnum arum hefur verid litil freedileg umreeda Ut fra upplifun og
skynjun peirra sem nyta taeekni sem framlengingu af likamanum. Rannsoknin er pvi
viobot vid visindalega pekkingu & reynslu og upplifun peirra sem nyta stodteekni. HUn
pleegir akur sem félagsvisindin hafa litid farid inn & hér a landi. Hagnytt gildi
rannsoknarinnar er nokkurt og mun hdn nytast baedi stodteeknifyrirteekjum vid proun
teekni sinnar, starfsfélki félagspjonustunnar vid ad sinna daglegum porfum
bjonustunotenda sinna og heilbrigdisyfirvdldum sem koma ad leekningu og medferd
peirra sem misst hafa utlim/i. P& liggur mikilveegi rannsoknarinnar ekki sist i gildi
hennar fyrir paA sem misst hafa utlim/i med pvi ad skyra st6du peirra og um leid auka
vald peirra. Einnig liggur gildi hennar i pvi ad leitast er vid ad varpa ljési & adgang,
notkun og adlogun ad teekni peirra sem nyta stodteekni vegna skyndilegrar eda
medfaeddrar skerdingar. Par ad auki mun rannsoknin verda gdédur grunnur fyrir pa

sem aetla sér i frekari rannsoknir & teekni og likama.

1.3 Nalgun

Rannsokn pessi er tilraun til ad nalgast malefni stodtaekninotenda at fra heildraenni
syn. Reynt er ad brua bilid milli hugmynda um likama og huga og likama og teekni, og
leitast vid ad taka pverfaglega en jafnframt heildreena afstodu til skilgreininga & peim
fyrirbeerum sem raett er um. Eins er reynt ad syna peim malum virdingu sem skodud
eru og hlutir skodadir med dypri nalgun ad leidarljosi. Reynt er ad rjufa ekki tengslin
milli veruleika patttakenda, rannsakandans og freedanna. Enda er, likt og Zahavi
(2008:13) bendir a, heillaveenlegt ad fara ut fyrir og bak vid svid fyrirbaeranna til ad
reyna ad komast ad pvi hver hluturinn er raunverulega. Hann leggur Gt fra kenningum

Heideggers fra (1986) og segir:

LFyrirbeeri er pad hvernig hluturinn birtist okkur, séd med okkar
augum en ekki hvernig hlutinn er i sjalfum sér“ [...] ,Fyrirbaeri er
pad sem synir sig af sjalfu sér, pad sem tekur a sig mynd, pad

sem opinberar sig.*“

(Zahavi, 2008:13)
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Notast er vid nalgun fyrirbeerafreedinnar, p.e. heimspekilega greiningu a pvi hvernig
hluturinn birtist. Leitast er vid ad framkvaema rannséknina Ut fra peim formgerdum
skilningsins sem lata hlutina birtast eins og peir eru. L6go er &hersla & ad gera grein
fyrir pvi ad sami hluturinn getur birst a 6likan hatt. Hann getur birst fra einni hlid eda
annarri, i skeeru eda daufu ljési, sem skynjun, imyndun eda minning, eda sem
eitthvad sem er slegid fostu, dregid i efa eda midlad. bannig er akvedid svid skodad
uat fra fyrirbeerafraedilegu sjénarhorni en pad gefur kost & ad greina hvernig vid skiljum
og 00lumst reynslu en um leid verdur mogulegt ad varpa ljési a vidfongin sjalf og
birtingarhzetti peirra (Zahavi, 2008:13-14, 20). Eg sem rannsakandi skoda pvi notkun
stodteekni, athuga hvernig patttakendur skilja og 6dlast reynslu en varpa um leid ljosi
4 hugmyndir sem liggja ad baki notkun teekninnar sem og pad hvernig notkunin
birtist.

Likt og i rannsékn French (1994), sem snéri ad peim sem misst hafa utlim/i &
landamaerum Teelands og Kambddiu, pa er rannsékn min hugleeg og
einstaklingsbundin. HUn byggir & personulegri reynslu og upplifun hvers og eins a
sinum eigin likama. bessi upplifun er & veigamikinn hatt métud af valdatengslum,
tengslum sem eru grafin i félagslega skipun og eru hluti af upplifun hvers og eins
sem tekur patt i pessari skipun, sem um leid motar hinn lifada heim (1994:69).

Ut fra fyrirbaerafraedilegu sjonarhorni eru ekki dregin moérk milli sveeda birtingar og
veruleika heldur er innri greinarmunur par a sem tilheyrir heiminum sem birtist
(Zahavi, 2008:15). Malid snyst pvi ekki um muninn a pvi hvernig hlutirnir birtast svo
sem pvi hvernig drep i feeti birtist sjuklingi eda hvernig drep i feeti birtist ut fra
visindalegum meelingum a tidni onytra fruma i feetinum. Pad er ekki leitad ad
raunveruleika hlutarins & bak vid birtingu hans, rétt eins og birtingin veeri til pess gerd
ad fela hinn sanna hlut & einhvern hatt. Fremur er litid svo a ad pad, hvernig hlutur
birtist, sé ekki oviokomandi hlutnum sjalfum. Reynt er ad na tékum & pvi hvernig
hluturinn er Ur gardi gerdur, athyglinni beint ad pvi hvernig hann opinberast og birtist
ut fra fyrirbeerafreedilegu sjonarhorni, hvort heldur er i skynreenni reynslu eda
visindalegri greiningu (Zahavi, 2008:15). bPannig er, ut fra adurgreindu deemi, drep i
feeti skodad beedi ut fra upplifun og reynslu allra sem ad koma sem og ut fra
visindalegri greiningu. Bendir Zahavi (2008) a ad raunveruleg gerd hlutarins er ekki i
felum & bak vid hann, heldur tekur hin einmitt & sig mynd i honum. Zahavi vitnar par

i skyringar Heideggers (1979:18) um pad hve faranlegt sé i raun Gt fra
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fyrirbaerafreedinni ad halda pvi fram ad fyrirbaeri standi i vegi fyrir einhverju sem liggi

pbvi til grundvallar og pad sé adeins stadgengill fyrir (2008:15).

Med sjénarhorni fyrirbaerafreedinnar og heimspekilegri syn er leitast vid ad
skoda af virdingu reynsluheim peirra sem nyta stodteekni og setja efnid fram i

tengslum viod freedin.

1.4 Uppbygging

Ritgerdin skiptist i fjora meginkafla par sem kenningarlegum bakgrunni
rannsOknarinnar er lyst, adferdir vido framkveemd rannsoknarinnar skyrdar,

nidurstdéour settar fram og ad lokum er efnid dregid saman i umraedur og lokaord.

Fyrst er dregid upp kort af pvi landslagi kenninga sem rannsoknin byggir & og
bad sett upp i fimm kafla par sem reifad er hvad liggur ad baki kenningunum, gerd er
grein fyrir kenningunum sjalfum og ad lokum hvernig peer birtast i skilgreiningum. |
fyrsta undirkaflanum er sjénarhorn mannfreedi a likamann skyrt og sagt fra pvi
hvernig syn & likamann hefur & undanférnum arum breyst innan freedisviosins. par &
eftir er tilurd tvihyggjuhugmynda reifud og sagt fra pvi hvada ahrifavaldar liggja par
ad baki og pvi hvernig tvihyggja birtist i hugmyndum um likama og sjalf, og likama og
teekni. Pa neest er ur fra fyrirbaerafraedilegu sjénarhorni reynt ad varpa ljési & hvada
ahrif atlimamissir hefur & skynjun sem og ahrif teekninotkunar & sérhverja reynslu. par
a eftir er sagt fa peim skilningi sem liggur ad baki hugmyndum um fétlun og peim
pattum sem notadir eru til skilgreiningar. Ad lokum er greint fra pvi hvada sjénarhorn

hafa verid og eru notad til skilgreiningar a fotlun.

I 68rum kafla rannsoknarinnar er peim adferdum sem notadar voru & vettvangi
lyst, su nalgun sem hofd var ad leidarljosi Gtskyrd, adferdir rannsoknarinnar skyrdar,
gagnasofnun listud og ad lokum eru helstu adferdafraedilegar askoranir rannsakanda
atskyroar.

par & eftir er greint fra nidurstddum rannsoknarinnar en sa kafli skiptist i tvo
meginkafla. | fyrri kaflanum er fjallad um breyttar adsteedur peirra sem misst hafa
atlim/i vegna slysa eda veikinda. Reynt er ad skyra upplifun patttakenda af veru sinni
i alvarlegum adsteedum, hvernig peir upplifudu veikindi sin, skynjudu vidbrégo
annarra vid eigin adsteedum og hvada viobrogd peir syndu gagnvart likamlegri
skerdingu sinni. Efninu er skipt i prja undirkafla og i hinum fyrsta peirra, ,,Breyttur

likami“, er sagt frA upplifun patttakanda af likamlegum &aféllum og hvernig peir
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skynjudu sig i midju alvarlegra adsteedna. Naest er fjallad um einkennilega verki en
bar er sagt fa pvi hvernig sarsauki hefur ahrif a patttakendur. Ad lokum er rakin leid
péatttakenda til bata en par koma fram vidhorf patttakenda til veikinda sinna.

| sidari kaflanum er sagt fra pvi hvernig nyjar adstaedur koma upp hja peim sem
hefja notkun stodteekni vegna skyndilegs Gtlimamissis sem og hja peim sem nyta
stodteekni og takast a vid nyjar adsteedur med nyrri teekni. Efninu er skipt i fimm
undirkafla og i fyrsta peirra er sagt fra hugmyndum patttakenda um fétlun auk pess
sem skodud er samsemd medal peirra sem nyta stodteekni. pPar a eftir er reynsla
péatttakenda af pjonustu opinbera- og einkaadila. Pvi naest er adgangur ad teekni
atskyrour. bar & eftir eru breytingar & teekni listadar og ahrif peirra a upplifun
patttakenda utskyrd auk pess ad skodadar eru hugmyndir patttakenda um préun
teekni. A0 lokum er fjallad um adlégun ad teekninni, notkun hennar skyrd og peer

breytingar sem fylgdu i kjolfar notkun péatttakenda & stodteekni Gtskyroar.

[ lok ritgerdarinnar er gerd grein fyrir helstu nidurstddum rannséknarinnar i

samhengi vid vidfangsefni ritgerdarinnar.
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2 Kenningalegur grunnur

Pegar lagdur er grunnur ad rannsokn parf ad leita og finna til pess ad treysta stodir
hennar med sterkum kenningarlegum grunni. Leita parf kenninga sem gera mér sem
rannsakanda kost & ad varpa ljosi & viofongin sjélf og birtingarheetti peirra. Skréa parf
sl6da og stiga en leita auk pess visbendinga um hvernig fjallgardar og dalir marka
sveedid. bPa verdur héfundur ad horfa yfir svidid og stadsetja sig sem rannsakanda i

raminu.

2.1 Sjonarhorn mannfraedinnar

Pegar leida er leitad til ad skilja upplifun peirra er hafa misst Gtlim/i parf ad lita a
samfélagslegt samhengi en kanna jafnframt pann grunn sem liggur ad baki. Eins er
gott ad spyrja hvort mannfraedin sé pad tél sem hentugt er til ad skoda efni likt og
pad sem hér er tekid fyrir.

A undanférnum arum hefur verid skrifad mikid um likamann Gt fra
mannfraedilegu sjonarhorni sem og i pverfaglegum menningarlegum rannsoknum.
Mannfreedingar sem leggja aherslu a leeknisfreedilega og salfreedilega mannfraedi
hafa m.a. beint sjébnum sinum ad likamanum sem og mannfreedingar innan m.a.
mannfraedi rymis, efnismenningar, hagnytra- og gagnrynna kenninga (Csordas,
1991:1). Athygli beindist med auknum heetti ad likamanum og nytti t.d. Douglas
(1966, 1970) likamann til ad skyra flokkun og hugmyndir um félagsleg 6hreinindi
(impurity). Sidan pa hefur likaminn verid notadur innan heilsumannfraedinnar
(Scheper-Huges og Lock, 1987) sem og innan politiskrar mannfraedi (Bourdieu,
1977) eda par sem til ad mynda menningarlegur mismunur og valdatengsl voru
greind i samhengi vid likamann ut frA gerendahaefni eda Ohlutleegni (tekid ar Eriksen,
2001:56-57).

Telur Csordas (1994) ad menn hafi i mannfreedi i raun nélgast pau
vidfangsefni sem snda ad likamanum med prennu moti. | fyrsta lagi hafi likami og
teekni verio skodud en einnig skilningur manna & likamanum i tengslum vid sérstakt
svid menningarlegra athafna. P& er spurt peirrar heimspekilegu spurningar hvort
Jlikaminn“ sé raunverulega til og hvort hann sé einungis summa peirra mala sem ad
honum snuda. | 68ru lagi er likaminn nyttur sem pema i rannséknum og talkadur i

tengslum vid sérstok svid menningalegra athafna. betta snyr ad pvi hvernig t.d.
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likami og heilsa er skodud, likami og pélitisk yfirrad eda likami og teekni. [ pridja lagi
ma nalgast likamann med pvi ad skipta honum upp i marga likama eda ad skipta
honum upp i eins marga likama og hver og einn er tilbdinn til ad vidurkenna
(Csordas, 1994:4-5). Til deemis lagdi Mary Douglas (1970) ut fra pvi ad til veeru
margir likamar®. Han beindi sjonum sinum ad tveimur ,likbmnum®, hinum félagslega
likama og hinum efnislega likama. Hun skyrdi breytileg afnot likamans, p.e. hvernig
vid notum hann og hvernig likami okkar virkar. HUn lagdi &herslu & ad lita meetti a
akvedna peetti i lifedlisfreedi og likamsbyggingu Gt fra taknreenum yfirrddum.

Mannfraedin halladist i stuttu mali hér adur fyrr ad pvi ad lita & likamann sem
hratt teeki til ad tja upptok merkingar i menningum og samfélégum (Ingold, 2000). En
na hefur mannfreedin hneigst meira ad pvi ad skyra ut fra likdbmnun (embodiment),
b.e. einhverskonar mannlegu tilvistar- og alheimséastandi par sem madurinn upplifir
heiminn Ut fra likama sinum (Johnsons, 1992; Farquhar og Lock, 2007:1). betta er
bvi meira i aett vid fraedi Merleau-Ponty (1991), Ingold (2000) o.fl. sem lita a likamann
sem nattarulegt sjalf og efni skynjunar, p.e. ad likaminn sé midja heimsins og
,gangverk hans. Likaminn er pvi vid sjalf og horfa parf a hann ut fra sjonarhorni
likbmnunar, i heildreenu ljosi. Pannig er likaminn i talkun Marcel Mauss (2007) baedi
upprunalega teekid sem madurinn notar til ad laga heim sinn, sem og hid

upprunalega efni sem heimurinn er buinn til ar (Csordas, 1994:6).

Med pvi ad nyta petta ,nyja“ sjonarhorn likdmnunar er heegt ad gefa lj0sa
mynd af pvi sem liggur ad baki notkun taekninnar vid likamann. Pannig visar Csordas
(1994) i hugmyndir (Featherson, 1991:197, 192) um ad mannslikaminn sé ekki
lengur alitinn ,afmdrkud heild“. Hann segir ad i umhverfi ,sid-kapitalisma“ og
,neyslumenningar® hafi likaminn ordi® megin framkveemd sjalfsins hvad vardar
framkomu og birtingu, undir ahrifum ,valdsins“. Petta ma sja endurspeglast i pvi
hvernig settar eru fram myndir sem 6rva parfir og prar, p.e. myndir sem yta undir pad
ad likaminn sé birtingarmynd sjalfsins og & sama hatt m& sja hlidsteedu i pvi hvernig
efnislega rymid er nytt sem endurspeglun sjalfsins. Glansmyndir af préottmiklum
likama i aferdarfogru efnisrymi birtast okkur a Vesturlondum. Likaminn sjalfur er
sbluveeddur, haegt er ad pjalfa hann og nota en einnig er unnt ad tengja hann vid
s6luveenlegt, efnislegt rymi (Csordas, 1994:2).

Onnur breyting sem ordid hefur & sidustu arum & likamanum er afleiding
gridarlega mikillar fjélgunar ymiskonar politisks ofbeldis en ennfremur etnisks
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ofbeldis, kynferdislegs ofbeldis, sjalfeydandi ofbeldis, heimilisofbeldis og ofbeldis
innan og milli glaepahodpa. A 6llum pessum svidum snyr petta ad pvi hvad pad merkir
ad vera manneskja og ad pvi ad likaminn getur fundid fyrir sarsauka og sjalfsfirringu
(Csordas, 1994:3). bannig ma sja fyrir sér myndir af likbmum hermanna sem hafa
ordid fyrir jardsprengjum i irak, likt og Paul Parker ofursti i breska hernum syndi i
fyrirlestri sinum, ,Laerdomur af vigvellinum®“ sem hann hélt a radstefnu sem haldin var
i Reykjavik pann 14. juni 2012. bar sagdi hann fra pvi ad jardsprengjur séu sifellt
gerdar fullkomnari®. Paer eru hannadar til ad skada likamann en ekki til ad eyda lifi
manna. Hann syndi myndir af skurdstofum a vettvangi, par sem hermadur, sem misst
hafdi baedi feetur og hendur eftir ad hafa stigid & jardsprengju, 14 & skurdarbordinu. i
kring um hann st6d hopur heilbrigdisstarfsfolks med saegraenar grimur fyrir vitum sér,
med hafur & hofdi og allir i sams konar kuflum. Sjaklingurinn var tengdur vid sléngur,
teeki og tdl voru allt i kring og bakkar med ahdldum naerri skurdarbordinu.

Ut fra alyktun Csordas (1994) geetu adsteedur hermannsins bent til pess ad
hugsanlega sé verid ad reyna ad hnekkja a sjalfi ,ovinafylkingarinnar® med pvi ad
beita jardsprengjum. bvi ef likaminn er birtingarmynd sjalfsins pa hefur skerding
likamans ahrif & sjalf pess sem verdur fyrir jardsprengjunni og pad hefur einnig ahrif &
sjalf hopsins og imynd hans. Peir ofbeldisatburdir sem verda hvern dag vida um heim
hafa einnig gerst 4dur. Daemi um pad er pegar etniskar ,hreinsanir® voru gerdar i
Jagoslaviu a sinum tima par sem naudganir voru nyttar sem politiskt afl (Csordas,
1994:3-4). Eins ma lita til Kambddiu en eftir tuttugu ara strid par voru pad
jardsprengjurnar sem voru hvad skadlegasta vopnid en peaer hafa valdid gridarlega
miklum félagslegum og salfreedilegum skada hja ibGum svaedisins. Margar sprengjur
liggja enn i jord og munu afram valda skada og hafa ahrif & ibda sveedisins (French,
1994:69). bannig marka margir og olikir peettir likamann. Valdid, sem Thomson
(1997:37) greindi at fra skyringum Michel Foucault (1926-1984), er pvi inngréio i
daglegt lif, og pad métar vidfangsefnin og hefur ahrif & menningarlega flokkun og
lagskiptingu auk pess sem pad er fleekt i sbguna. Valdaatok sem birtast i politisku
ofbeldi, stridi og skeerum hafa pvi &hrif & okkur sem manneskjur og setja ,6r a
likama okkar.

Med mannfraedilegri syn a malefni peirra sem misst hafa utlim/i ma baeta
heildsteeda syn freedanna. Skoda ma likama og sjalf at fra syn likdbmnunar og skyra
ad likaminn er ekki lengur alitinn afmdrkud heild. Eins er haegt ad skoda hvernig
ofbeldi og valdaatok ymiskonar hafa ahrif a tilveru okkar n a timum en ad auki ma
yfirfaera syn mannfreedinnar a notkun taekni vid likamann.
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2.2 Sjonarhorn tvihyggju

Til ad varpa ljési a pau viofong sem fram koma i rannsokninni er heillaveenlegt ad
byrja & pvi ad skoda formgerdir pess skilnings sem liggur ad baki likamanum. begar
litid er & notkun stodtaekni vid likamann og reynt ad skilja samspil teekni og manns at
fra heildreenni syn parf ad skilja séguna og asteedur pess ad hugmyndir félks hafa
leitad i att ad tvihyggju. bad er ad segja hvernig hegdun og eiginleikar mannsins eru
aoskildir ut fra liffreedi og efnisheiminum i stad pess ad horft sé & hina hugsandi veru
(subject) sem eina heild an hugsunarramma tvihyggjunnar (Jackson, 2006). A pann
hatt ma fletta ofan af pvi hvad liggur ad baki peim tvihyggjuramma sem moétar tilveru

okkar & Vesturlondum.

Rekja ma& hugmyndir byggdar a tvihyggju til Descartes, en hann setti
kenningar sinar fram sem adferdafreedilega greiningu og einhverskonar tol til
sundurlidunar a pvi efni sem tekid er fyrir. Hann taldi ad tvihyggjan veeri god leid til ad
koma fraedilegri hugsun undan ahrifum stofnanaeftirlits kirkjunnar. Peir sem a eftir
honum komu nyttu kenningar hans en pé ma, sér i lagi innan verufraedinnar, sja
hneigd til tvihyggju sem um leid hefur litad rikjandi hugsun nudtimans (Csordas,
1994:7).

Martin (2006) taldi ad hugmyndir um tvihyggju hefdu komid fram i kjolfar
idnbyltingarinnar og peirra samfélagslegu breytinga sem fylgdu henni en pad hafi leitt
til pess ad sjonarhorn manna a likamann breyttist. Likami verkamannsins hafi ordid
adskilinn fra fjolskyldu og samfélagi. Pad hafi leitt af sér upphaf tviskiptingar milli
likama og samfélags, likamanum vard stjérnad og hann var virkjadur a nyjan héatt.
Martin telur enn fremur ad natimavald moti umreedur innan visindanna, likt og i
gedlaekningum og liffraedi, sem hafi leitt til pess ad innra lif einstaklinganna hafi verid
virkjad, likbmum peirra stjérnad og peir virkjadir a nyjan hatt (Martin, 2006). Med
aukinni pekkingu um likamann og aukinni tsekni, i tengslum vid samfélagslegar

breytingar, breyttist sjonarhorn a likamann.

Martin (2006) segir, mali sinu til studnings, ad hun hafi rannsakad
tvihyggjuhugmyndir um likamann og patttakendur hennar hafi gert skyran greinarmun
a milli sjalfs sin og ,ekki“ sjalfs sin. Hun telur ad oft sé pad sem ekki er tengt sjalfinu
tengt heimi sem sé ,framandi” en pessi vidhorf endurspeglist i mannlegu lifi, gjoréum
og ordreedu. Farid hafi verio ad horfa & likamann i tengslum vid pjodrikid sem
skipulagt veeri i kring um kyngervi, kynpatt og stétt. Likaminn vard pvi tdkn stigveldis,
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b.e. stddu. bessi syn a landameerin milli likama (sjalfsins) og hins ytri heims (ekki
sjalfsins) kemur fram vida. Sjonarhornid er kennt bornum i liffreeditimum og i
fiolmidlum er likaminn settur fram med skyr moérk milli likama (sjalfsins) og hins ytri
heims (ekki sjalfsins) (Martin, 2006). Draga ma pa Aalyktun ad mébtun
tvihyggjuhugmynda eigi sér stad i menningunni sem sé allt um lykjandi og mati
vestreent samfélag. Undir pad tekur Manderson sem segir ad i hverskyns umraedu
um likama, sem og i umfj6llun freedimanna um likama og sjalf, endurspeglist petta
sjonarhorn. Tvihyggjuhugmyndir hafa, pratt fyrir ad freedimenn hafi reynt ad vera
hlutleegir i umfj6llun sinni, verid langlifar (2011:24).

Pannig ma lita til baka og sjé ahrif Descartes i formi tvihyggjunnar koma fram i
framkveemd, m.a. i byggingalist, uppeldisfreedilegum hugmyndum og i laeknisfraedi.
Par er likaminn ,agadur‘ og myndir af einstaklingnum rissadar upp par sem hann er
syndur sem adskilinn, einangradur og steyptur i mot likt og hann veeri vél. Lita ma allt
aftur til sautjandu aldar par sem nytjahyggjuhugmyndir um likamann spruttu Ur
jarovegi efnahagslegra prenginga sem Foucault lysir arid i bok sinni ,Madness and
Civilization* sem adskilnadi par sem betlurum, fateekum og adgerdarlausum var
komid fyrir & sjukrahisum. Pannig var litid a virkni sem meelieiningu einstaklingsins,
adskilnadi beitt og peir sem ekki gatu unnid voru lagdir inn a sjukrahus. pPannig voru
spitalarnir, likt og Foucault benti a, ekki upprunalega hugsadir sem laeknisfraedileg
aostada heldur sem stadur handa fateekum, stofnanir sem settar voru & legg af
adlinum og borgarastéttinni. Peir voru nyttir til ad adstoda, hegna og skilja
efnahagslega afkastalitla einstaklinga fra 6drum, enda var talid ad peir hefdu misst
sjalfsvald sitt. begar leid a atjandu o6ld voru gerdar tilraunir til ad adskilja ,veikt folk*
fra efnahagslega nothaefum betlurum. Pannig vard til einhverskonar
»=aogreiningarstefna“ innan laeknavisindanna par sem hugmyndir um ,hreinleeti“ voru
réttleettar med visan til ,leekningar®. Hugmyndir um heilsu og likamlega velferd sem
borgaralega skyldu og politiskt markmid fengu i kjolfarid byr undir bada veengi (tekio
ar Thomson, 1997:39). Likaminn var pvi tengdur vid efnahagsleg ofl, virkni hans
meeld og deemt Gt fra henni. Afkdstin voru pvi meaelikvardi & stddu pegnsins og peir
sem ekki hofou likamlega burdi voru teknir Gt fyrir heildina, par sem hlid var ad peim

og reynt ad virkja pa aftur sem eitt hak i tannhjoli samfélagsins.

Foucault (1975) segir ad umraedan par sem likaminn var annad hvort talinn

sjukur eda heilbrigdur hafi beint sjonum ad dgun likamans i nafni framfara. Litid var a
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likamann sem afkastamikla vél sem leiddi af sér ad til urdu norm um likamann par
sem flokkad var og stjornad ut frA& mannlegum likbmum. Foucault kallar pessar
breytingar hid nyja I16gmal nutimasamfélagsins ,the new law of modern society” par
sem einstaklingurinn sé stadsettur ut frA sérkennum sinum (tekid Ur Thomson,
1997:39-40).

Akvedin rikjandi hugsun kom fram en Rose (2006) visar i Ludwiks Fleck sem
telur ad akvedin hugsun sé i raun pad ad tja og idka eitthvad a4 akvedinn hatt. Allar
yfirlysingar og alyktanir eru pvi einungis skiljanlegar innan hugsanarammans. Rose
(2006) segir petta birtast helst i pvi hvernig kerfisheiti, hugtok, stadhaefingar og
tengingar litast af hugsanarammanum og gildi i senn sem rok og skyring. Fyrirbaeri
eru pannig flokkud og skilgreind mea tilliti til vidmida um merkingu. Akvednir hlutir eru
dregnir fram sem megingogn, peim sé safnad saman og peir nyttir a akvedinn hatt.
Efni eru valin, kerfi og likdn eru hugsud og gégnum er safnad. Teeki eru fundin upp,
og peim breytt til ad meela og birta & grofum og toflum. Akvedin hugsun innan
rammans veitir adgang ad peim samfélogum par sem samskonar hugsun tidkast,
hugsun sem er byggd baedi a hlyoni og undirgefni par sem takn eru endurspeglud af
pekkingu i tengslum vid vald og stodu. Rose (2006) klykkir ut med pvi ad benda & ad
akvedin gerd hugsunar a svidi visinda likamnist einnig sem tol sem nytt er til ad
benda a vandamal, efast um réksemdir og benda & utskyrandi galla. Fram kemur pvi

akvedin gerd gagnryni sem leitar ad villum og leidréttir misreemi (Rose, 2006:12).

Hugsunin byr pvi til einhverskonar innra gangverk, okkar eigid landakort sem
hjalpar okkur skilja pann veruleika sem vid baum i og byr til akvedid ferli hugsunar
sem stydur vid akvedna pekkingu en peir sem velja adra leid skerda um leid vald sitt
0og stodu. Kannski er petta ekki o6likt pvi hvernig Gupta og Ferguson (2006) lysa
heimsmynd okkar a Vesturlondum med hlidsjon af kortagerd sem hafi ahrif & pad
hvernig vid hugsum um okkur sjalf i heiminum og hvar vid stadsetjum okkur. Pannig
telja peir ad sjalfsmynd okkar (identity) komi fram & skurdarlinum peirra korta sem
mota tilveru okkar, par sem nuningurinn kemur upp og par sem adgreining fra
,hinum® kemur fram. Skurdarlinurnar eru pvi hugsanlega peir stadir par sem

skilgreiningin fellur ekki ad rikjandi hugsanaramma.

Foucault (2003) telur ad likaminn sé hugsadur ut fr& ryminu, ut fra
nattarulegum réttindum og dreifingu sjukdéma og pad sé asteeda pess ad hann er
afmarkadur i huga flestra a Vesturlondum. Pannig veeri pvi likaminn stadsettur Gt fra
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linum, ramtaki og yfirbordi sem veldur pvi ad skil eru mérkud ekki olikt pvi sem
tiokast i landafreedi ramfreedinnar. Sagdi hann ad vid pessa idkun gaetu komid upp
varhugaverdar spurningar. | kjolfar aukinnar taekni sem sprottin er upp, eins og adur
segir, Ur jarovegi tvihyggju pa ytir hin undir pess hattar hugsunarmata sem getur leitt
til adgreiningar, nidurbrots og réskunar a likamanum (Foucault, 2003:7-13). Med
aukinni taekni breytist likaminn, honum er skipt nidur og andsteedur myndast ,innan”
hans. Ingold (2006) lysir pessu ferli pegar hann vitnar i hugmyndir Sahlins (1976:102)
um ad framleidsla menningarlegrar merkingar sé sa pattur sem adgreini manninn fra
tilveru dyra. Samkvaemt pvi telur hann ad madurinn hafi menningu en dyr ekki og pvi
sé heaegt ad skilja par a milli. petta leidi til pess ad tilvera dyra sé skilgreind einungis
innan hins efnislega heims. begar pad er gert er um leid haegt ad rada dyrum (og
monnum) eftir pvi hvert sé 6dru aedra. Vio petta telur Ingold (2006) ad radist sé inn i
manneskjuna og henni skipt i tvennt, lifreenan hluta og hluta persénunnar par sem
lifreeni hlutinn er talinn vera gefinn. Adgreiningin og tvihyggjan ,sprettur pvi fram ad
innan meod reetur taknkerfis sem greinir alla menn fra 6drum lifandi tequndum (Ingold,
2006).

| framhaldi af pessu ma velta fyrir sér hvada ahrif tvihyggjan hefur & likamann
og hvernig hun endurspeglast i teekninni sem notud er vid likamann. bPannig hafa i
raun verid dregin upp landamaeri sem liggja a milli sjalfsins og pess hluta sem sjalfio
,oyr ekki“ i. Til vard pvi ,efni“ likama sem haegt er ad breyta, skipta Ut og buta nidur
an pess ad pad hafi ahrif 4 sjalfio (Rose, 2006). Med nutima lifteekni hefur pvi
Lhatturulegri“ getu likamans verid breytt i teeki framleidslu en pad endurskilgreinir

baedi mannlega vinnu og likama (Gisli Palsson, 2009).

| pessu sambandi er haegt ad hugsa sér likamspartaagreedslur en fyrsta
handaagraedslan sem heppnadist var framkveemd i byrjun niunda aratugar sidustu
aldar (Slatman og Widershoven, 2010). M& pvi likja likamanum, likt og Rose (2006)
segir fr4, vid pad hvernig gjafahdond fyrsta handaagraedslupegans var flutt i kaeliboxi
af heilbrigdisstarfsmanni inn a daudhreinsada skurdstofu. Taugar hans foru ad vaxa
fram i gjafahdndina sem hann ad lokum gat nytt likt og pa hond sem hann adur hafdi
notad. Velta ma fyrir sér hvernig lif pessa manns breyttist og hvernig hann gat sinnt

sinum daglegu porfum & annan hétt en &dur.

pPad ad tvihyggjan skipti likamanum upp hefur i tilviki likamshlutapegans
jakveed ahrif af hans halfu. Ef einstaklingurinn, likt og i mérgum samfélogum utan
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Vesturlanda, veeri alitinn likbmnud midja af vitund og gjordum en ekki tveggja parta
heild, sem skiptist i hid liffreedilega og hid andlega (Ingold, 2006), pa veeri liklegt ad
likamshlutapeginn heféi aldrei fengid ,nyjar® hendur. ba hefdi liklega ekki verid heegt
aod akvarda lif og dauda med pvi ad adgreina sjalfid ut fra virkni akvedins likamshluta.
Pannig hefdi peginn liklega aldrei fengid hendur af gjafa, likt og Lock (2002:376-377)
benti & i rannsdkn sinni, par sem ekki hefdi verid haegt ad akvarda lif og dauda ut fra
stodludum skolum heilsugaeslunnar um skerta virkni i heila gjafans. Um leid og unnid
er gegn tvihyggjunni pa er verido ad tala gegn liffeeragjof og likamspartagjof i peirri
mynd sem vid pekkjum na a timum. Pegar vid télum gegn tvihyggju med pvi ad nyta
rad Jacksons (2006) og litum til peirra samfélaga par sem ekki er gerdur
greinarmunur & huga og likama pa er um leid 6ljost hvada merkingu pad hefur fyrir
framtid &durnefndra gjafa. P& sé i ljosi peirrar yfirlysingar Lock (2000:234), ad mikill
skortur er & liffeerum a Vesturlondum, komid upp heilsufarslegt haettuastand. Ma pvi
spyrja hvort Clint Hallam, fyrsti handagraedslupeginn hefdi fengid agreedda hénd ef
tvihyggja veeri ekki rikjandi i Frakklandi par sem adgerdin for fram. Hefdi hann pa ef
til vill fengid stodteekni i hennar stad?

Eins mé spyrja hversu mikil &hrif likami og hugur hafi & hvort annad ef pau eru
.beintengd“. Hvernig er sjalfio endurskapad pegar folk verdur fyrir miklum og
neikveedum likamlegum breytingum? Hvad pydir pad pegar perséna byr i eda vid
likama sem hefur varanlega breytta virkni, ef likami og hugur eru adskilin? Hvernig
upplifir folk sig sjélft eda vioheldur hugmyndinni um raunverulegt sjalf sem breytist
ekki med likamanum og er 6had formi, byggingu eda virkni likamans (Manderson,
2011:23)? Ef unnid er gegn tvihyggjunni pa hljéta menn um leid ad gera sjalfid
naemara fyrir likamlegum breytingum. Med pvi ad yta undir tvihyggjuna er pvi um leid
verid ad ,aftengja“ tilfinningalegt lif og sjalf fra peim breytingum sem kunna ad verda

a likamanum.

Eins mé& setja teeknilega framlengingu a likamanum i petta samhengi. Hvada
ahrif hefur pad & hugmyndir folks sem nytir teekni ef pad litur & sjalft sig sem
likamada midju af vitund og gjéroum en ekki tveggja parta heild, sem skiptist i hid
liffreedilega og hid andlega? Ef unnid er gegn tvihyggjuhugmyndum pa er um leid
verid ad afma mork likama og samfélags og likama og teekni. bPvi aetti pad i raun ad
audvelda notkun teekni vid likamann og greida veg stodteekninotenda i att til

adldégunar ad teekninni.
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Ef skrefio er tekid enn lengra pa skodar Haraway (1991) kenningar um
seeborgina sem hun telur vera hugmyndalega skopun sem kortleggi baedi félagslegan
og likamlegan raunveruleika okkar. Oliklegt er ad vidhorf hennar hafi breyst fra sidari
hluta tuttugustu aldarinnar en pa taldi hin ad vid veerum Oll saeborgir, samsettar
liftverur, myndadar og framleidd blanda af vél og lifveru. Saeborgina telur han vera
verufreedi okkar og pad gefi okkur sameiginleg hagsmunamalefni. Seeborgin er
pannig samanpjoppud mynd af baedi imyndun og efnislegum veruleika. HUn hafi
moétad allar sOgulegum breytingar & undanférnum tveimur 6ldum (Haraway,
1991:149-150) b6 svo ad hugleidingar Haraway (1991) virki i fyrstu ,framandi® likt og
Manderson (2011) bendir &, pa er samruni taekni og likama mun hversdagslegri i dag
en aour (2011:58).

Mikilveegt er ad skoda hlutina i heildreenu samhengi og gera sér grein fyrir pvi
ad hér er ekki um tveggja pola umraedu ad reeda, heldur er reett um malin & opinn
hatt, malio skodad fra ollum hlidum enda eru miklir hagsmunir i hdfi. Liklegt er ad
sokum visindalegrar idkunar og teekniframfara munum vid standa frami fyrir
malefnum sem munu vekja upp jafnvel enn torveldari spurningar sem snerta tilveru
okkar allra. Askilegt er pvi ad stiga varlega til jardar pegar malefnin eru reedd og
varast ad ,framandgera“ adsteedur félks enda snyst mali® um raunverulegar

adstaedur folks en ekki visindaleg deemi 6tengd veruleikanum.

Skilningur & tilurd og virkni pess ramma sem afmarkar hugsun okkar audveldar
um leid skilning a pvi sem liggur ad baki notkunar a teekni, upp ur hverskonar
jardvegi breytingar og nyjungar & svidi teekni og visinda vaxa. A pann hatt er gerd

tilraun til ad varpa ljosi a hvernig hlutirnir taka & sig mynd og opinbera sig.

2.3 Likamleg skynjun og reynsla

Sjalfveruleikinn er bundinn likamanum og likamleiki okkar hefur ahrif & pad hvernig
heimurinn birtist okkur. Vid kénnum pvi heim okkar & likamlegan héatt en athafnir
okkar hafa alltaf skynjun i for med sér. Med skynjun er att vid virka konnun en ekki
ovirka viotoku pvi vio héfum ahrif a umhverfio og umhverfio hefur ahrif & okkur.
Likaminn er pvi i starfsemi sinni annad og meira en stadsetningartaeki. bPar skipta
hreyfingar likamans miklu i stadsetningu hins skynjada veruleika (Zahavi, 2008:64-
65). Zahavi (2008) vitnar i hugleidingar Gibson (1979:53, 205) sem segir ad vio

sjaum med hreyfanlegum augum sem sitja i h6foi sem ma snda og eru augljoslega
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bundin likamanum sem er faeranlegur i ryminu. Pannig feerir hann rék fyrir pvi ad
stadbundid sjénarhorn er ekkert annad en jadartilvik hins hreyfanlega sjonarhorns
(Zahavi, 2008:64-68). bvi skiptir afsteedi okkar i ryminu ekki eingbngu sképum um
syn okkar og upplifun par sem sjonarhornid er alltaf hreyfanlegt. A pann hatt skynjum
vid heiminn Ut fra syn okkar og likama. bvi hlytur l16gun likama okkar, rymi hans og

virkni ad hafa ahrif a pad hvernig vid skynjum tilveru okkar.

Zahavi (2008: 65) bendir & ad Husserl (1966:299) hafi vakido athygli a pvi hve
mikla pydingu hreyfingar folks hafa fyrir reynslu af raminu og hlutunum i pvi. Pannig
telur Husserl ad pessi reynsla geri rad fyrir sérstoku afbrigdi likamlegrar
sjalfsvitundar. Vid upplifum pvi pegar vid 68lumst reynslu & skynbundnum vidféngum.
Upplifunin starfar pvi samhlida reynslunni en er handan pess sem vid gerum okkur
grein fyrir Ut fra st6du og hreyfingu eigin likama, pad er ad segja okkar eigin
hreyfiskynbundnu upplifun. Bendir hann & ad pegar vid t.d. fylgjumst med fugli fljuga
ba upplifum vid hreyfingu augans jafnt sem og fuglinn i rimi og tima. Skynjun okkar
af fljugandi fuglinum er pvi alltaf morkud af sjonarhorni pess sem upplifir hlutinn.
Zahavi (2008:65) segir ad Husserl (1973e:176) lysi pessu ferli sem ,skynbundnu
eetlandi“ sem hreyfingu sem geti einungis att sér stad i ,likamlegri sjalfsveru“. Hann
bendir p6 & ad kenning Husserls eigi ekki eingbngu vid um pad ad sjalfveran geti
adeins skynjad viofong, beitt verkfeerum og nytjahlutum. Hann telur ad sjalfveran eigi
sér likama og geti skynjad jafnt sem notad hluti par sem hdn sé likaminn og pvi sé

um ad reeda einhverskonar likamlegan sjélfveruleika.

pPannig ma, ut frA gdégnum rannséknarinnar, t.d. heimfsera likamlega
sjalfveruleikann & pad hvernig erlendir skurdleeknar & radstefnu, sem haldin var i
Reykjavik sumarid 2012, ségdu fra pvi ad oft yrdu 6hdpp hja peim er nylega veeru
komnir heim eftir adgerd par sem fétur/feetur hefdu verid aflimadir. Stundum gerdist
pad eftir neetursvefn ad peir stigu fram Uar rdminu og féllu nidur & sar &
feetinum/fotunum, og likt og pegar peir keemu i kunnuglegt rymi sem peir hefdu
reynslu af pa veaeri sem hreyfingarnar vaeru 6medvitadar og motadar af umhverfinu. A
sama hatt metur s& sem gengur med sérhannadan fot med hateeknihnélid
stadsetningu teekisins Ut fra sjalfum sér. bvi likt og Zahavi (2008:65) minnist & pa
hlytur skynjun pess sem nytir teeknina a vidfanginu ad innihalda upplysingar um hann

sjalfan pvi annars geeti hann/hin ekki adhafst a grundvelli hennar. begar sa sem
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nytir stodtaeki setur fétinn & sig pa einkennist likami hans af pvi ad vera til stadar. bvi

hefur likamlegur sjalfveruleiki ndd yfir likama og taekni.

Oft veitir folk likama sinum, likamspoértum eda virkni ekki mikla athygli en
Manderson (2011:24-25) vitnar i bok Drew Leder (1990) par sem hann reifar
hugmyndir um fjarleegan likama. Telur Leder ad mannleg reynsla sé ,holdi kleedd® og
leggur aherslu & upplifun i gegnum augu, eyru og hendur. Hann segir ad skynfeeri
mannsins moti pad sem hann fangar og i gegnum likama sinn sé hver og einn
tilbuinn til ad bregdast vid umhverfi sinu. Neerveru likamans telur hann pé vera
pbversteedukennda og hugmyndafraedilega torskilda par sem likaminn sé sjaldan
meginefni upplifunarinnar. Hann bendir & i pessu sambandi ad vid finnum ekki eyru
okkar heyra né augun sja. bess i stad bendir hann a ad vid tulkum getu okkar til pess
ad sja myndir og samsomum sjukdomsfraedilega hugsun okkar vid norm okkar sjalfra.
Hver og einn skilur pvi tilveruna & sinn eigin hatt. Hann bendir einnig a ad ekki sé til
neitt hlutleysi, par sem allir sjai sama hlutinn & mismunandi héatt. Stydur hann pad
med pvi ad benda a ad peettir eins og sjonskekkja, litblinda eda skortur &
prividdarsyn hafi ahrif a pad hve breytileg syn manna getur verid a sama hlutinn.
Pannig getur t.d. s& sem er litblindur ekki séd haustliti trjanna & sama hatt og ég né
heldur heyrum vid 6ll & sama hatt. Sjukdomsfraedi er pvi i raun greining & taknum
sem skipta mali i alyktun okkar um pad sem vid erum ad skoda. bPannig getur einhver
haldid fram ad hann heyri pad sem vid heyrum ekki eda ad vid heyrum pad sem adrir
heyra ekki. Pannig eru tonar og raddir jafnt andleg sem likamleg truflun (Manderson,
2011:24-25). bvi parf ad ryna i taknin, skilja hvad liggur ad baki og hafa jafnframt i

huga ad upplifun hvers og eins er a vissan hatt 6lik upplifun annarra.

Manderson (2011:26) vitnar i Eco (2000:56) sem segir ad pad séum vid sjalf
sem hugsum um ad hnéd a feeti okkar geti beygt fra 180 gradum til 45 grada en
fotleggurinn, ad svo miklu leyti sem haegt er ad segja ad fotleggurinn viti“, er
omedvitadur um hverskyns takmarkanir heldur er hann einungis medvitadur um
moguleika. Ljost ma vera, likt og Manderson (2011) bendir & ad framan, notar Eco
likingamal. Eco er med kenningu sinni ekki ad tala um raunverulegt hné sem haegt er
ao beygja eda ekki, né heldur er hann ad tala um takmoérk akvedinna likamshluta Gt
fr4 liffreedilegri byggingu eda skerdingu. Eco er, ad mati Manderson (2011), ad fast
vid ,takmork tilverunnar® (limits to being ) og takmérk hugsunar af mdgulegum

geroum tilverunnar (the limits to our imaginations of possible modes of being). Hann
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segir ad takmorkin liggi i pra okkar i leit ad algjoru frelsi (Manderson, 2011:23-26).
Hugsanlega & hann med pessu vid pad ad pvi meir sem vid leitum ad algjoru frelsi
undan 6llum hémlum pvi meir gerum vid okkur grein fyrir peim homlum sem afmarka

tilveru okkar.

Bendir Manderson (2011:26) i pessu samhengi a ad Canguilhem (1991) segir
ad menn telji ad likaminn i heild sinni sé sjalfsagdur og pegar einn likamshluti missi
rédd sina leidi pad til pess allur likaminn verdur neertaekari. Hreysti og norm
(normality) er astand par sem hver og einn hefur hvad minnsta vitund um likama sinn
(Canguilhnem, 1991) (tekid ur Manderson, 2011:26). begar svo er litid & kemur upp su
stada ad feestir lifi vid ,normid“ eda hraustan likama og pa er um leid verid ad
skilgreina heilbrigdi @ mjog prongan hatt. Um leid sé verid ad bua til famennan
,elituhép® heilbrigdra, og um leid er sdluvaeding likama og heilbrigdis audveldud par
sem folk parf ad aga likama sinn og tilveru & akvedinn hatt til ad geta komist i hid

»,gudlega“ astand med sem minnstri vitund um likama sinn.

Manderson (2011) gagnrynir baedi viohorf Leder (1990) og Canguilhem (1991)
en han alitur ad vid teljum ad likami okkar sé likt og gefinn og ad vid beinum sjénum
okkur ad honum adeins pegar ofyrirsjaanleg Opaegindi, sarsauki, fravik eda neyd og
Ogeefa rioa yfir. Vid erum pvi i mun meira samraemi vid likamann og medvitadri um
hann en Leder og Canguilhnem segja ad vido séum. Vid upplifum likama okkar i
gegnum likamnada upplifun okkar af heiminum (Manderson, 2011:27-28). Upplifun
okkar af umhverfinu er med 6drum ordum heildraen, og tekur baedi mid af likama
okkar og huga, &n adgreiningar.

Eins hlytur teekninotkun ad hafa ahrif & sérhverja reynslu, en Zahavi (2008:65)
vitnar i kenningar Husserl (1966, 1962) sem bendir a ad likaminn sé til stadar i
sérhverri reynslu sem einhverskonar ,algildur nullpunktur®, ,hér-id“ sem visad er til og
sérhver hlutur sem reynsla er af, er stadsettur ut frd& honum. bannig er ,&g“ sa
vidmidunarpunktur sem allir hlutir sem ,ég“ skynja eru i tengslum vid. Hann segir i
framhaldi af pvi ad likaminn sé midja sem hid ,sjalfmidjada rum“ hverfist um og
stendur i tengslum vid. Husserl (1966, 1952) heldur pvi fram ad likamleiki okkar midli
sérhverri reynslu af heiminum og geri hana mogulega (tekid ur: Zahavi, 2008:66).
Einnig er ahugavert ad skoda kenningar Sartre (1976:373-374) um rum en hann telur
ad pad piggi formgerd sina af nytjamidudum tilvisunum. Stadur og stadsetning

einstakra hluta standi m.6.o. i tengslum vid sjalfveruna sem athafnarveru (tekid ur
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Zahavi, 2008:66). Bendir Zahavi (2008) a ad ef eitthvad liggi a bordinu pa geti ég
teygt mig eftir pvi og pvi feer hluturinn formgerd sina af nytjamidudum tilvisunum.
Likaminn & pvi alltaf hlutdeild i sérhverri rddagerd og sérhverri skynjun (Zahavi,
2008:66). Hluturinn hlytur pvi ad fa adra merkingu i takt vid breytingar & likamanum
og hvernig hver og einn getur nytt sér hlutinn. Ef einstaklingur hefur misst hendur
sinar pa hlytur hann ad gefa hluthnum & bordinu annan skilning en sa sem getur nytt
hendi sina til ad teygja sig i hlutinn. Likaminn er, likt og Zahavi (2008) bendir &,
haldreipi okkar i heiminum og pvi er ekki haegt ad kanna likamann fyrst og rannsaka
svo heiminn. Likaminn er ekki einhverskonar skermur milli okkar sjalfra og heimsins,
heldur er hann frumleeg vera okkar i heiminum en i krafti hans erum vid meodal
hlutanna (Zahavi, 2008:66).

Ut fra pessari syn ma skoda vidhorf og vidmét gagnvart pvi ad missa atlim/i.
par sem vid lifum oll i likama og lifum i gegnum hann pa er medvitundin um
likamlegan skada okkur naerteek. Telur French (1994:69) ad pad ad sja myndir af
einhverjum sem hefur misst atlim/i lati okkur bregdast vid ad ,innan®. betta upplifdi ég
sem rannsakandi i patttokuathugun & radstefnu, sem haldin var sumarid 2012, par
sem fjallad var aflimunaradgerdir og endurheaefingu. Nokkrir fyrirlestrar radstefnunnar
foru fram i sal Haskoélans i Reykjavik. Salurinn sjalfur er stor, ekki 6svipadur
kvikmyndasal, med ,leiksvidi“ par sem fyrirlestrar voru fluttir og ad baki svidsins var
stort tjald. A tjaldid var varpad myndum, m.a. af sjuklingum sem voru nykomnir inn &
sjukrastofnun eftir ad peir hofdu ordid fyrir sprengingum sem hofou skadad utlimi
peirra verulega. pad var likt og hitastigio i salnum hefdi laekkad um nokkrar gradur &
pessari stundu, einkennileg pdgn breiddist um salinn og radstefnugestir gutu
augunum undarlega sitt a hvad. Reedumadurinn notadi freediord til ad segja fra
myndunum og fletti i gegnum peer hverja & feetur annarri. Eg fann til samkenndar
med peim sem hofou ordid fyrir sprengjunum og nandar vid ognveenlegan atburd
sem & sama tima var hrifandi. Eg hreifst af feerni skurdlaeknisins, innri ,heimum®
likamans & seegraenum bakgrunninum og fann til nandar vid laekninn og sjuklinginn
og i eitt andartak fannst mér sem ég fyndi pa tilfinningu gagnvart 6llum sem sétu i
salnum. Mér fannst, likt og French (1994) lysir, vid oIl bregdast vid ad ,innan® en
hann sagdi asteedu pessarar tilfinningar vera ugg okkar vid ad missa utlim en pad
storkar okkar eigin skilningi & likamlegu réttmeeti og dregur fram myndir af okkar eigin
aflimun. Hann benti & ad vid verdum samudarfull af samkennd vid pa sem hafa misst

atlim/i vegna ahrifa fra okkar eigin likbmnudu tilveru (being). Samsvorunin dregur
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okkur neer og hraedir okkur a sama tima par sem hun feelir okkur fra pvi ad finna ad

vid erum (og geetum verid) rétt eins og ,pau” (French, 1994:69).

pPannig geeti samsvorunin verid, eins og Heidegger (1986:15) hélt fram,
tilhneiging okkar mannlegu tilvistar til ad gleyma sjélfri sér og hlutgera sig sjalfa.
Hann sagdi ad & pann hatt haetti okkur til ad lata skilning okkar & hlutunum einkenna
og mota sjalfskilning okkar. Eins segir hann ad pa ramma og pau hugtok sem vid
notum til ad na yfir og lysa hlutum og atburdum i heimi okkar notum vid lika til ad
skilja okkur sjalf en a pann hatt hlutgerum vid eigin sjalfveruleika (tekid ur: Zahavi,
2008:26). Ut fra kenningu Heideggers ma sja ad ef vid hlutgerum okkur sjalf Gt fra
heiminum pa hefur likamleg breyting ahrif & okkur sjélf og skilning & okkur sjalfum.
Enda er sjalfsmynd (identity) okkar, likt og Manderson (2011) bendir a, sképud a
margvislegan og flékinn hatt. bar hefur efnislegur likami okkar jafnt sem haefileikar
hans og virkni ahrif, en einnig hafa erfdir, eignir, dunnir eiginleikar, persénuleiki,
aldur, kyngervi, sambud o.fl. ahrif (Manderson, 2011:24).

Ljost er pvi ad vid skynjum heiminn Gt fra likama okkar, og héfum ahrif &
umhverfi okkar og umhverfi okkar hefur &hrif & okkur. pbvi er tilvera okkar motud af
likamlegri skynjun okkar sjalfra. Breytingar & likamanum hljota pvi ad hafa ahrif a
stodu okkar i heiminum og i tilverunni sjalfri. FOlk stendur frammi fyrir hagnytum,
huglaeegum og ad mati Manderson (2011), erfioum askorunum pegar pad reynir ad
atta sig a naudsynlegum og oft 6velkomnum likamlegum breytingum, breytingum
sem hafi ahrif a virkni og eru afleidingar veikinda, slysa og/eda skurdadgerda. Hann
segir jafnframt ad pad setji breyttar adsteedur sinar i samhengi vid upplifun sina af
sjalfi sinu. Menn hafi hlutgert eigin sjalfveruleika og takist & vido tvibenta
undirstdduhugsun pegar peir venjist vio og samrymist likamlegum breytingum. Peir
reedi um, berjist vid og takist & vid ésamraeemi milli likama og huga baedi & svioi
einstaklingsins og samfélagsins (Manderson, 2011:23). Pannig tekst folk a vid
breyttar adsteedur ekki sist ut fra sjalfu sér i umhverfinu og tekur jafnframt mid af
viobrégdum umhverfisins. Kom fram i gbgnum rannsoknarinnar ad breyttar adstsedur
endurspegludust i premur fésum, skerdingunni sjalfri, veikindunum og viobrégoum.
patttakendur veltu fyrir sér, likt og Manderson (2011) bendir &, baedi hagnytum,
hugleegum og a koflum erfidum askorunum hvad vardar pa sjélfa, sjalfio sjalft, likama

sinn, samfélagio og umhverfid i heild sinni.
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2.4 Sveedi fotlunar

Skilningurinn sem liggur ad baki skilgreiningum & fotlun audveldar um leid ad skilja
upplifun stodteekninotenda i samfélaginu en fotlun er likt og (Thomson, 1997:13)
segir, i raun tilbdinn flokkun um baedi medfeeddan og Omedfeeddan likamlegan
mismun. Flokkunin & vid um &unninn likamlegan mismun, proskaskerdingu,
gedsjukdoma, kroniska og aunna sjukdoma, banveena sjukdéma auk timabundinna
og Otimabundinna meidsla. Hun segir enn fremur ad fétlun geti verid talin afmyndun
likamans, Iyti, or, feedingarblettir, éalgeng likamshlutfoll eda offita. Fotlun getur verio
sarsaukafull, valdio littum ahyggjum, verid kunnugleg eda framandi, samfélagslega
styrkjandi eda afmarkandi, 6gnvekjandi eda gedpekk og allt par & milli. Fotlun er vafin
i fl6kid net mannlegra tengsla og ristir mun dypra en svo ad heegt sé ad rissa pad
upp & mynd (Thomson, 1997:13-14). Fjolbreytileikinn er gridarlegur. Skilin milli
fatlads félks og Ofatlads eru pvi ekki skyr og pau eru breytileg eftir pvi fra hvada
sjonarhorni er litid a malin.

Hugtakio fotlun er algengt og merking pess i hugum margra sjalfgefin. pegar
talad er um ad einhver sé fatladur pa felur pad oft i sér ad sa hinn sami sé hluti af
hopi sem er ekki faeer um ad taka patt i daglegum athdéfnum vegna likamlegra eda
andlega galla. Pessum hugmyndum telur Rannveig Traustadéttir (2006a) ad sé
hafnad i fotlunarfreedi natimans. Par hafi préast nyr skilningur sem visar pvi
sjonarmidi & bug ad fétlun sé einstaklingsbundid vandamal heldur er bent & ad pad
eru ekki sidur otal peettir i umhverfinu, félagslegar, efnahagslegar og menningarlegar
hindranir sem takmarki moéguleika fatlads folks til daglegra athafna (Rannveig
Traustadottir, 2006a:7). Rannveig (2006b:23) vitnar i Thomas (1999) sem bendir a
ad fotlun sé félagslega métad fyrirbeeri. Hann segir ad hindranir i umhverfinu,
fordomar, stadalimyndir, efnahagslegar prengingar og 6éadgengilegar byggingar séu
allt paettir sem skapa fotlun ekki sidur en skerdingin sjalf.

Pvi er ljost ad pegar visad er almennt til fatlads folks an frekari skyringa pa er
verid ad visa til gridarlega stérs og fjolbreytts héps. ,Fatladur® getur att vid hvern
pann, 6had aldri, sem byr vid einhverskonar skerdingu, sama hver hun er (Rannveig
Traustadoéttir, 2006d: 203-204; Thomson, 1997:14-15). beir sem eru blindir,
flogaveikir, lamadir fyrir nedan mitti, heyrnarlausir og peir sem hafa misst atlim/i eiga
fatt sameiginlegt, enga menningarlega arfleifd eda sidi en einungis sameiginlega

reynslu af lagskiptingu sem myndar samsemd (Thomson, 1997:14-15). b6 telur
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Goodley (2011:1) ad pad ad vera fatladur skirskoti til vanmetins stadar innan
samfélagsins, menningar, efnahags og stjornméala. A méti bendir Shakespeare
(1996) a ad ekki naerri allir sem bua vid einhverskonar skerdingu telji sig fatlada eda
liti svo & ad peir séu hluti af undirokudum hépi (sja einnig Rannveig Traustadottir,
2006d:203-204, Thomson, 1997:14-15). beir sem hafa misst atlim/i eiga pad po
vissulega sameiginlegt ad geta nytt stodteekni sem framlengingu af likamanum po
svo ad peir telji sig ekki tilheyra akvednum hopi folks vegna skerdingarinnar eda

notkunar taekninnar.

Thomas (1997) bendir i pessu samhengi & ad ef fétlun er mjog synileg, pa hafi
han ahrif & félagsleg tengsl. Fotlun sem ekki er synileg, ekki 6likt umraedu um
samkynhneigd, felur alltaf i sér pa spurningu hvort eda hvenaer einstaklingarnir eigi
ad segja fra fotlun sinni. Pad ma gera rad fyrir pvi ad haetta sé a pvi ad pessar
upplysingar hafi ahrif & ny félagsleg tengsl med pvi ad opinbera pessa ésynilega
folun eda alika og koma einhverjum & évart med pvi ad syna adur 6tilgreinda fétlun
(Thomson, 1997:14-15). Einnig getur timi og asteeda pess ad einstaklingur verdur
fatladur haft &hrif & skilning & fyrirbaerinu. Eins skiptir mali samkveemt Thomson
(1997) hvernig hver og einn innlimar fétlun Ut fr4 skynjun sjalfs sin og hvort hann
streitist & moti. Hann segir til deemis ad haegfara fotlun (disability) vegna aldurs eda
sjukdéms sem &agerist sé oft ekki talin fotlun. Hann segir ad pvi sé 6fugt fario med
skyndilega skerdingu (impairment) svo sem af voldum slysa en su skerding sem pvi
fylgir sé naestum alltaf talin veigameiri en medfeedd skerding og stigvaxandi skerding,
b.e.a.s. skerding sem krefst ekki jafn skjotrar adlégunar (Thomson, 1997:14-15).

I pessu sambandi er mikilveegt ad skoda fotlun Gt fra fyrirbeerafreedilegu
sjonarhorni par sem einn og sami ,hluturinn“ getur birst 8 marga og élika vegu. pad
sama hlytur pvi ad eiga vid um skilgreiningar. ,Hluturinn® getur verié ,gefinn“ a
misjafnan hatt og einnig & ,,naerverandi” hatt (Zahavi, 2008:14). bannig get ég talad
um pad hvernig pad sé ad bua vio fotlun, ég get lesid fraedibaekur par sem fotlun er
skilgreind og €g get reynt fotlun a eigin skinni. Hér er i raun, likt og Zahavi (2008:14)
bendir &, verid ad visa til Olikra stiga pekkingar. Pannig liggur birtingarmynd hlutarins
i athofnum sem midla merkingu. bessar athafnir visa pvi til hlutarins og hann birtist
okkur ekki & annan hatt. Ef vid imyndum okkur hlutinn sjaum vid hann fyrir okkur.
imynd okkar visar p6 einungis 6beint til hlutarins, p.e. i gegnum stadgengil (takn)

sem likist hluthum i raun i engu. SuU athéfn ad imynda sér hlutinn med adstod
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stadgengilsins er pvi athéfn par sem vid notum takn til ad ,myndgera“ hlutinn. bvi er
lj6st, likt og Zahavi (2008:14) bendir a ad Husserl (1984:646; 1976:90-91) hafi lagt
fram, ad skynjunin ein feerir okkur hlutinn an millilida og hun birtir hann sjalfan ,i eigin
personu’. Pannig hlytur hver og einn ad hafa mismunandi hugmyndir um hvad fétlun
sé en akvedin takn séu rikjandi i samfélaginu sem félk nyti til ad ,myndgera“ fétlun i
huga sér. bvi getur rannséknin einungis varpad ljési & akvedna peetti sem gefa
visbendingar um reynslu stodteekninotenda en pad eitt ad skynja a eigin skinni gefur

nakveema mynd af pvi hvernig f6tlun birtist hverjum og einum.

Fotlun er ofyrirsjaanlegt astand og ekki getur hver sem er ordid fatladur &
hvada tima sem er heldur mun séarsaukinn, likamlegur skadi eda skerding sem
stundum er tengd vid fotlun verda oégn fyrir pa sem telja ad peir séu ,venjulegir’ eda
innan ,normsins“ (Thomson, 1997: 36-37). bPannig er ordreedan um petta malefni
fleekt i hinn pdlitiska vettvang eda likt og Foucault (2006) bendir &, pa er sifellt verid
ad aga og breyta likamanum par sem tengingar fra efnahagslegum forsendum na inn
i likamann og eru nyttar til ad aga likamann. Pannig telur hann ad alykta megi ad
bein tengsl séu milli likamans og efnahags samfélaganna. Yfirrad jafnt sem voéld ur
kerfi efnisins hafa &hrif & likama okkar, méta hann og aga til vinnu (Foucault,
2006:353-354). bannig séu hugmyndir um efnahagslega virkni og afkost yfirfeerd a
likamann sem um leid vikur peim likama sem fellur ekki ad pessum hugmyndum ut
fyrir kerfid. Setja ma pessar hugmyndir i tengsl vid kenningar Foucaults (1994) um
»<governmentality“ sem hann segir vera vald sem styrt sé af sérfraedipekkingu par sem
fylgst er med, athugad, meelt og dregnir upp stadlar af hopum manna. Ut fra
kenningum Foucaults ma skoda neerteekt deemi, svo sem Reglugerd um 6érorkumat
nr. 379/1999. Reglugerdin fjallar um pad hvernig skilgreina eigi 6érorku en allir peir
sem metnir eru til 75% oOrorku fa greiddan ororkulifeyri manadarlega til framfeersiu
(Sjukratryggingar islands, e.d.). Peir sem sakja um Ororkubaetur fra
Tryggingastofnun rikisins purfa m.a. ad fara i mat hja tryggingalaekni sem metur ut fra
,Stadli sem byggdur er a leeknisfraedilega skilkenndum sjukdémum eda fétlun®.
Stadallinn lytur ad tveimur pattum par sem annars vegar er fjallad um likamlega feerni
og hins vegar andlega feerni. Par er ahugavert ad sja pa stigagjof sem 16go er til
grundvallar dkvordun um rétt til 6rorku, en til deemis hlytur s& sem ekki getur gengio
upp og nidur eitt prep 15 stig og um leid rétt til 75% oOrorku. En sé hins vegar litid a
andlega stadalinn og samskipti vid adra, gefur pad hins vegar einungis 2 stig ad geta

ekki séd um sig an adstodar annarra. b6 skal tekid fram ad umsaekjandi getur samt
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sem adur verid metinn a.m.k. 75% 0ryrki, nai hann a.m.k. 6 stigum i hvorum hluta
stadalsins (Reglugerd um 6rorkumat nr 379/1999, Tryggingastofnun Islands, e.d.).
Pannig ma setja pennan stadal i samhengi vid skodun Rabinows (2005) sem benti a
ad Foucault hefdi komid fram med hugmyndir um lifvald (biopower). En par er lifid
sjalft og gangverk pess sett upp i skyrt deemi valds, pekkingar og gerendahaefni
(agency) sem hefdi mikil &hrif a lif folks. Hér er pvi med pessu almenna kerfi um leid
verid ad setja upp stadal um hvad pad sé ad vera heilbrigdur.

Oft a tidum er fjallad um likamlega fotlun likt og hun sé i buningi ,yfirvofandi*
haettu sem feli i sér ad likaminn sjalfur sé stjérnlaus. Telur Thomson (1997:37) ad
umraedan um fatlad folk sé oft & tioum su ad fatlad folk rjufi likamleg norm og ad utlit
bess og athafnir séu ofyrirsjaanlegar. Vio pad verdur til einhverskonar hétun um ad
pad trufli hefébundna hegdun sem félagsleg tengsl byggja 4. Pannig framkvaemir
,Stjornlaus” likami oft ekki hversdagslega gjordir sem krafist” er i framleidslu og hann
brytur einnig gegn sampykktum félagslegum hefoum. Blinda, heyrnarleysi eda stam
truflar t.d. hinn flokna og harfina vef mannlegra samskipta. Peir sem nota hjolastol
eda eru lamadir verda ad komast a milli stada & annan hatt en adrir. Einnig fer
fatladur likami Gt fyrir p4 kéda sem gilda um vinnu og sjalfstjorn med pvi ad
flytjia/innleida mynstur sem er 6likt norminu (Thomson, 1997:37). bvi ma daga pa
alyktun ad einstaklingur sem til ad mynda hefur misst fétlegg og nad gédri feerni vid
ad nota stooteeki, trufli ekki, i akvednum hlutverkum, pau ,harfinu samskipti“ sem
eiga sér stad a milli folks i samfélaginu. Athyglisvert er ad setja i petta samhengi ad
nua eru t.d. komir & markadinn lifteeknigervifeetur, med samtengdum teeknibunadi milli
hnés og 6kkla, sem skynja med skynjurum umhverfid og asetla gjordir notandans um
leid og hnéd sveiflast fram a vid (Sofge, G., 2012). Eins er i pessu samhengi
adhugavert ad lita & pa4 sem nota stodteeki sem hefur enga nytni heldur ber einungis
atlit fotleggs. Pbess hattar fotlegg hlytur ad vera eetlad ad samsvara norminu

(normalcy) innan samfélagsins.

Varast ber po ad reeda fotlun ut fra hugtokum um skort eda sem naudsynlegan
lykil til ad skilja normid p6 svo ad oft hallist umraedan i pa att. Sandhal (2002:18)
bendir enn fremur a ad pegar gagnrynir kennimenn eda listamenn skirskoti til fétlunar
lysi peir oft sjonarhorni raunverulegrar fotlunar. Han bendir til deemis & hvernig Terry
Eagleton (1943-) utskyrdi likan heimspekingsins Heideggers (1889-1976) um

bekktan hlut (knowable object). Hann tekur deemi um ad pegar sleggja brotnar er
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kunnugleiki hlutarins tekinn i burtu. Pa um leid gefur hluturinn af sér og birtir sina
sbénnu veru (being). Heidegger hélt pvi hins vegar fram ad kjarni (essence)
»sleggjunnar® keemi i ljé6s um leid og sleggjan brotnadi, en Sandahl (2002) telur ad
hann liti fram hja pvi ad brotna sleggjan geti verid annar kjarni hlutarins. A sama héatt
segir Sandahl (2002) ad Merleau-Ponty (1908-1961) lysi aflimudum utlimi, synilegri
skerdingu og taugafraedilegri roskun & pann hatt ad pad setti alla skynjun i upplausn
fremur en ad reynt sé ad kanna &durgreint astand at fra eigin skilyrdum. Sandahl
(2002) telur ad jafnvel greining Michel Foucault (1926-1984), sem birtir breytilega
ordreedu um gedveiki og ris stofnana, segi okkur litid um lif eda reynslu peirra sem
eru merktir ,gedveikir* af samfélaginu. Samtimakennimenn, likt og Judith Butler,
nefnir einnig fatlad folk en Sandahl (2002) segir ad p6 ad han reedi um fétlun sem hid
,veikara“ (abject) og menningarlega 6ljost pa geri hin forsendu jadarmenningar
fatlads félks ekki skiljanlega. Pannig visar Eagleton i raun til pess ad akvedin skeid
eda ferli geti verid i lifi félks og pvi purfi ad skoda fétlunina Ut fra hennar eigin
forsendum (sja Sandahl, 2002). betta rimar vid pad ad patttakendur sem hafa misst
atlim upplifa dkvedin ferli fra pvi ad peir misstu fot par til peir gatu nytt stodteekni til
daglegra starfa. Svipad ferli eda skeid ma einnig finna hja peim sem hafa alla aevi

notad stoodteeki. Mikilvaegt er pvi ad skoda pad astand sem hver og einn upplifir.

Eins er mikilveegt ad hafa pad i huga ad likamleg skerding sem birtir einhvern
fatladan er, likt og Thomson (1997) bendir &, ekki fasti. Hann segir ad skilgreining
flestra sé mun floknari enda sé hdn sveiflukennd og undir &hrifum margra
utanadkomandi patta. P66 svo ad ut fra menningarlegri tulkun fari ,daemigerdur”
fatladur einstaklingur aldrei Ur hjélastél, sé blindur eda heyrnarlaus, pa sé skilgreining
a fotlun peirra i raun mun fléknari. Sumir sjukdémar, eins og gigt, geta agerst med
timanum og verid langvarandi en adrir geta komid skyndilega, likt og t.d. flogaveiki.
Pad sem i fyrstu virdist vera stodug fotlun, likt og aflimun, hefur mismunandi ahrif a
virkni einstaklinganna og fer m.a. mikid eftir pvi hvert astand likamans alls er
(Thomson, 1997:13). bvi getur einhver verid fatladur i dkvedinn tima og peim mun
minni sem hindranir hans eru, pvi minni verdur fotlunin. betta m4 sja i slagoréum
stodteeknifyrirteekja par sem m.a. er sagt ad pjonustunotendur geti ,endurheimt haefni
sina til ad ganga“ (Ossur, e.d.) og ,endurheimt hreyfigetu sina“ (Ottoboch, e.d.).
Petta er i samraemi vid hid sveiflukennda &stand fétlunarinnar. Parna er sjonum beint
ad pvi ad med notkun teekni sé haegt ad feekka hindrunum og um leid verdur

einstaklingurinn sidur var vid fétlun sina.
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Pegar reett er um fotlun er mikilveegt ad huga ad pvi ad i raun erum vid 6ll a
leid til fotlunar p.e. ef vid lifum ndgu lengi, p6 svo ad margir sem eru o6fatladir séu
tregir til ad vidurkenna pad (Thomson, 1997:14, Goodley, 2011:1). bvi verda flestir
einhvern timann a lifsleidinni fatladir um lengri eda skemmri tima, hvort heldur er
vegna veikinda eda likamlegrar skerdingar sokum aldurs. Benda Featherston og
Hepworth (1991) i pessu samhengi a ad fastir lifshringir* séu ekki flokkadir jafn skyrt
nd a timum og peir voru adur. Peir telja ad nd séum vid a mun meira fljétandi
Jifssvaedi par sem lidan og utlit hvers og eins stridir gegn liffreedilegu timatali hans
og aldri (sja einnig Csordas, 1994:2).

Eins er porf & ad benda & ad foétlun getur stafad af mjog 6likum astsedum.
pPannig er fétlun sumstadar i heiminum afleiding ataka og ofbeldis, vanneeringar,
mannfjélgunar, barnapraelkunar og fateektar. A sama tima finnst fétlun ae vidar vegna
fiolgunar gedsjukdéma og breyttrar flokkunar i stjérnsyslu- og menntakerfi &
sidastlionum aratugum. Fotlun hefur ahrif & okkur o6ll, 6had stétt, pjéderni eda
audlegod (Goodley, 2011:1).

Pvi ma sja ad svaedi fotlunar er mjog & reiki og erfitt ad afmarka pad p6 svo ad
fyrir hverjum og einum sem upplifir hindranir vegna skerdingar sé foétlunin mjog
apreifanleg. Vio eettum pvi i raun ad horfa & malid likt og Aimee Mullins (2009) en
han sagoi fra peim tolf mismunandi gerdum af stodteekjum sem hin notadi. HUn
sagdi ad vio eettum ad skoda alla pa moguleika sem madurinn hefur, fagna

,hormulegri fétlun“ og peirri ,dasamlegu® fétlun sem vid 6ll héfum (Mullins, 2009).

paer stodir sem notadar eru vid skilgreiningu a fétlun, sem adur var oft talad
um, eru pvi ordnar nokkud funar og liggur markagirdingin & koflum nidri og han er
breytileg eftir tima og rami hvers og eins. bPaer hindranir og pau skertu vold sem fylgja
fotlun eru samt raunveruleg og oft a tidum fylgir pvi sarsauki og breytileg likamleg

reynsla.

2.5 Skilgreind sjonarhorn

I gegnum tidina hafa skilgreiningar & fotlun verid pé nokkrar og hafa motast af
stefnum og straumum lidandi stundar. Pad sjonarhorn sem hefur verid hvad mest
aberandi er sett fram ut fra leeknisfreedinni. petta viohorf hefur m.a. haft ahrif innan
félagsvisinda og menntunarfreeda. Sjukdomar og fotlun hafa verido skyrd at fra
bekkingu a liffreedi, edlisfraedi og lifefnafraedi. Pannig hefur verid leitast vid ad greina
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likamleg og andleg afbrigdi skerdingar. Veitt hefur verid radgjof asamt kennslu,
medferd, laekningu, endurhaefingu eda umoénnum. Fotlunin hefur at frd pessu
sjonarhorni verid alitin einstaklingsbundinn galli og persénulegur harmleikur par sem
skerdingin sé uppspretta allra erfidleika einstaklingsins (Barnes, Oliver og Barton,
2002) (tekid ar: Rannveig Traustadottir, 2006b:14, 24; sja einnig Sneefriour béra
Egilson og Gudrin Palmadottir, 2006:37). Ut fra laeeknisfraedilegum skilningi & fotlun
er litill greinarmunur gerdur & skerdingu (impairment) og fotlun (disability). Litid er &
skerdingu sem einhverskonar galla sem byr innra med einstaklinginum og leidir
Ohjakveemilega til fotlunar (Williams, 2001:125; Sneefriour Pora Egilson og Gudrun
Palmaddéttir, 2006:37-38).

Rannveig Traustadottir (2006b) visar til bandariska félagsfreedingsins Talcott
Parson (1951) sem var einn af peim sem 16gdu grunn ad laeknisfreedilegum skilningi
a fotlun innan félagsvisindanna. Parson skilgreindi laeknavisindin sem eitt af taekjum
samfélagsins til félagslegs taumhalds. Pannig leit hann a ,sjukdéma“ sem félagslega
stodu folks par sem skyldur og réttindi peirra fylgdu hlutverki sjaklingsins (sick role).
Hann taldi hid edlilega og stdduga astand vera heilbrigdi sem meelt veeri ut fra feerni
og afkdstum. Ad mati Parson hafa sjukdémar pvi truflandi ahrif & astand folks og gera
einstaklinginn ovirkan og hadan 6drum. Rannveig segir ad umfjollun Parson hafi haft
gridarleg ahrif en par adur hafi heilbrigdi og sjukdémar ekki verid talid verdugt efni til
ad fjalla um innan félagsvisindanna. L6gd var ahersla & tengsl einstaklingsins vid
félagslegt kerfi samfélagsins, m.a. heilbrigdiskerfid, og hvernig pessum kerfum er
beitt til félagslegs taumhalds med pad ad markmidi ad vidhalda félagslegri reglu og
stodugleika (Rannveig Traustadottir, 2006b:14-15).

Sem motsvar vid pessu liffreedilega sjonarhorni kom tengslasjonarhorn (Nordic
relational approach to disability) fram a Nordurléndum. Var 16gd ahersla & ad fatladir
byrftu ekki adeins ad laga sig ad samfélaginu heldur pyrfti baedi samfélagid og
umhverfio ad mata poérfum peirra (Rannveig Traustadottir, 2006b:26).
Tengslaskilningurinn hefur verid radandi beedi i stefnumotun og rannsoknarstarfi a
Nordurlondum & undanféornum arum. Hefur verid 16gd ahersla &4 ad ekki sé haegt ad
rannsaka fotlun an pess ad rannsaka tengsl manneskjunnar vid umhverfi sitt,
samskipti milli einstaklinga og vid hvada adsteedur pessi samskipti eiga sér stad.
Daglegt lif var sett i brennidepil par sem fraedilegur skilningur og itarlegar rannsoknir

hafa verid gerdar a daglegu lifi folks (Rannveig Traustadottir, 2006¢:100). Daemi
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Tdssebros (2002, 2004) skyrir nalgunina ageetlega en hann skiptir tengslanalguninni i
brennt. [ fyrsta lagi segir hann ad fotlun sé misraemi milli einstaklingsins og umhverfis
hans. par er att vio ad umhverfid geri ekki rad fyrir 6llum peim mannlega breytileika
sem er til stadar i samfélaginu og ad feerni einstaklingsins sé ekki skilgreind innan
hinna venjulegu marka sem almennt er gert rad fyrir ad folk buai yfir. bvi er
einstaklingurinn skilgreindur sem fatladur ef takmorkud feerni, veikindi eda skerding
leida til pess ad hann eda han meetir hindrunum i sinu daglega umhverfi. Fétlun er
bvi afsteed og métast af umhverfi einstaklingsins en hann telur ad hana beri ad
skilgreina at fra pvi. | annan stad telur Téssebros (2002) ad adsteedur einstaklingsins
hafi Urslitadhrif um pad hvort skerding leidi til fétlunar. Pannig veeri heyrnaleysi ekki
fotlun ef allir toludu taknmal. Fotlun er pvi tengd adsteedum og er pvi ekki alltaf til
stadar. Ad lokum telur Tossebros (2002) ad fotlun sé afsteed, han taki mid af
umhverfinu sem og tilteknum adsteedum. Pannig séu skilgreiningar a pvi hvada
einstaklingsbundin liffreedileg eda andleg einkenni eru skilgreind sem fétlun, hadar
félagslegum &kvoérounum og oft er pad haad tilviljunum hvar moérkin lenda. Fétlunin er
pannig hluti af okkar félagslega &akvardandi veruleika, er félagslega ,skdpud“ og
»,mMotud“ (Rannveig Traustadottir, 2006b:27).

Hid svokallada breska félagslega likan um fétlun beinir sjonum sinum ad pvi
ao folk med skerdingu hafi ordid fatlad vegna samfélagsins. Litid er & fotlun sem
afleidingu undirokunar sem hefur litad tengslin milli f6lks med skerdingar og annarra i
samfélaginu. Pannig er 16gd ahersla & félagslega peetti sem og umhverfi folks.
Gerdur er greinarmunur a skerdingu, p.e. likamlegri eda skertri virkni, og hins vegar
fotlun par sem att er vid félagslegar hindranir. Hid liffreedilega og félagslega er
adgreint, ekki 6likt pvi sem kyn og kyngervi eru greind i sundur innan freedanna. P6
eru nokkur aték um adgreiningu jafnt sem tengsl skerdingar og fotlunar (Rannveig
Traustadottir, 2006b:23, 29).

I kjolfar breska félagslega likansins segir Rannveig Traustadottir ad ordid hafi
endaskipti a peim skilningi sem hafi rikt i daglegu tali par sem islenska hugtakio
fotlun hafi visad til hopa folks sem talid var ofeert um ad taka patt i edlilegum
ath6fnum vegna likamlegra eda andlegra afmarka sem gerdi pad 6edlilegt (2006b).
Med meiri umreedu um félagslegt sjonarhorn a fotlun telja Snaefridur poéra Egilson og
Gudrun Palmadottir (2006) ad aukid mid hafi verid tekid af umhverfi og adstaeedum
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par sem greint er a milli faerni félks og peirra hlutverka sem pad gegnir. Pad hafi leitt
til breyttra vidhorfa til fotlunar (2006:38).

PO hefur félagslega likanid mikid verid gagnrynt vegna of mikillar aherslu &
félagslega hindranir en pad geti leitt til pess ad litid sé fram hja skerdingunni. Eins
hefur verid bent & ad augljoslega geti skerding aukid hindranir i umhverfinu og um
leid orsakad fotlun (Rannveig Traustadottir, 2006b:31, Thomas, 1999:24-25). bar ad
auki getur of mikil ahersla a félagslegar og efnahagslega hindranir med nalgun
breska félagslega likansins gert litid Ur menningarbundnum hugmyndum um fétlun
sem og personulegri reynslu félks. Eins hefur likanid seett gagnryni vegna tvihyggju
sem oft sé dregin fram par sem skil milli hins liffreedilega (skerdingarinnar) og hins
félagslega (fotlunarinnar) séu of skoérp (Rannveig Traustadottir, 2006b:31). Bresku
félagsfreedingarnir Shakespeare og Watson (2001) telja ad soégn Rannveigar
Traustadottur (2006b) ad naudsynlegt sé ad préa ny fraeedileg sjonarhorn til ad leysa
breska félagslega likanio af hdlmi par sem peir telja pad vera meingallad (2006b:31-
32). Beina skuli sjéonum ad sélfreedilegum og tilfinningalegum pattum sem og hinni
personulegu upplifun og reynslu af pvi ad bua vid skerdingu (Thomas, 1999; sja
einnig Rannveig Traustadottir, 2006b:31-32).

Pegar reett er um skilgreind sjénarhorn pa er gott ad hafa i huga, pad sem
Thomas (1999:25) sagdi og visadi pé til alyktunar Oliver (1996), ad ekki eigi ad lita &
likbn um fotlun likt og pau geti nad yfir allt eda skyrt fotlun a fullnaegjandi hatt enda
eru pau ekki félagslegar kenningar og geta ekki verid nyttar sem slik. Ljést er ad til ad
flokka heiminn og setja hann upp i hnitakerfi eru bunar til skilgreiningar sem hafa
breyst med tima og rami. Til ad skilja betur veruleika peirra sem misst hafa atlim/i
parf pvi ad athuga hvar og hvernig linur hafa verid dregnar til pess ad haegt sé ad
skoda hvernig 6lik viohorf hafa haft ahrif & pa upplifun og reynslu sem sagt er fra nu

a timum.
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3 Framkveemd rannsdknarinnar

Oft er sagt ad g6d rannsokn purfi ad hafa tveer meginvérdur til ad villast ekki af leid. |
fyrsta lagi vel valda kenningalega hnullunga og i 6dru lagi sterkar adferdafreedilegar
hellur. | pessum kafla mun ég gera grein fyrir peim adferdafreedilegu hellum sem
rannsoknin er byggd a, hvada efni var talid hentugt byggingarefni og hvada tél voru

notud vid gerd rannsoknarinnar.

Kaflinn skiptist i prja meginkafla par sem gerd er grein fyrir adferdafraedilegum
bakgrunni rannsoknarinnar, sagt fra peim adferoum sem beitt var & vettvangi og ad

lokum er farid yfir meginpeetti gagnasofnunar.
3.1 Adferd

3.1.1 Etnégrafia

Etnografia er byggd & eigindlegum grunni par sem rannsakandinn beinir sjonum
sinum ad akvednum menningarhép/um og skodar hvernig patttakendur hafa
samskipti hver vid annan, sem og umhverfi sitt (Creswell, 2007: 68-69). bannig er
reynt ad skilja veruleika patttakenda at fr& pvi hvernig tilvera peirra motast i
samskiptum vid adra og vido umhverfi sitt. Leitad er leida til ad skilja heiminn Gt fra
sjonarhdli patttakenda, upplifun peirra er virt og lifud reynsla peirra er sett i samhengi
vio visindalegar skyringar (Kvale, 2009: 1). Byggt er & adleidslu sem felur i sér ad
rannsakandinn fer & vettvang, safnar gégnum og vinnur ar peim. Ahersla er 16gd 4 ad
rannsakandinn sé trar efninu. Reynt er ad sja mynstur milli stada og/eda akvedinna
patta sem gefa visbendingar um pann félagslega veruleika sem er skodadur.
Margpeettar eigindlegar adferdir eru nyttar og tryggt ad kenningagrunnurinn hafi
sterkbyggdar vorour sem visa veginn. Med pessum heetti 6dlast rannséknin meiri
traverdugleika og traust. | bék sinni, Handbdk um eigindlegar rannséknir (Qualitative
Research) na peir Denzin og Lincoln (2005: 3) ageetlega yfir pad grunninntak sem
liggur ad baki eigindlegum adferoum og kemur fram i adferdafreedilegu ferli
entografiunnar:

Eigindleg rannsokn er ath6fn sem stadsetur rannsakandann i

heiminum. Tulkad efni er sett saman a pann hatt ad pad

endurspeglar heiminn um leid og pad hefur &hrif & hann.

pPannig er heimurinn tulkadur og settur saman a skipulagdan
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hatt med m.a. vettvangsnétum, viotdlum, samtolum,
myndum, upptbkum og minnisbl6dum rannsakanda.
Heimurinn er sédur at fr4 natdraliskri syn par sem
rannsakandinn skodar hlutina i sinu nattdrulega umhverfi,
reynir ad skilja og talka fyrirbeerin Ut fra peirri merkingu sem
folk gefur peim.

(Denzin og Lincoln, 2005: 3)

Oftast fara pvi mannfreedingar a vettvang med nokkud opnum huga (open end
approach). | byrjun hefur rannasakandinn ahuga a einhverju sérstoku svidi i
félagslegu lifi. Pannig hefur rannsakandinn i huga gildi Malinowski, sem var einn af
frumherjum nudtima mannfreedi & vettvangi (fieldwork), um kannandi vidhorf til
vettvangsins. Rannsakandinn skodar vidhorf folks til 4kvedinna adsteedna, hvernig
pad litur hvert & annad og hvernig pad sér sig sjalft i adsteedunum.
Vettvangsrannsoknin sjalf, p.e. gagnasofnunartimabilid i rannsokninni, getur breyst
mikid par sem pad sem i fyrstu var 16gd ahersla & ad skoda er oft endurskilgreint og
bvi jafnvel gjorbreytt i rannsdknarferlinu. Pannig verda rannsoknarspurningarnar
skyrari og sérhaefdari eftir pvi sem rannsokninni fleygir fram (Hammersley og
Atkinson, 2007: 3-4).

Eg for & vettvang med 6ljésa hugmynd um hvad ég veeri ad fara ad rannsaka
en eftir ad hafa kynnt mér vettvanginn pa skilgreindi ég efnid betur. Leiddi petta, eins
og peir freedibreedur Hammersley og Atkinson (2007: 3-4) benda 4, til hnitmidadri
gagnadflunar par sem leitad er svara vid spurningum og peer profadar i ljosi peirra
ganga sem aflad er. | samtima félagsvisindum visar etndgrafian, likt og Angrosino
(2007:1) nefnir, sjalf baedi til rannséknarferlisins og afurdar rannsdéknarinnar. bvi er
baedi etndgrafian og ritgerdin sjalf, i heild sinni, adferdafraedilegur rammi

rannsoknarinnar.

Saga etnografiunnar er margpeett og hafa margir peettir og kennistefnur haft
ahrif & hefd hennar. Etnégrafian er pvi ekki st6dlud og han hefur ekki afmarkada
merkingu. Pratt fyrir pad skerdir pad ekki gildi hennar sem adferdar. Hefd hennar naer

pad lagt aftur og ma segja ad reetur hennar nai ad mestu til nitjandu aldar pegar
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mannfraedin nytti ramma hennar til ad safna gégnum um samfélég og menningar*
utan ,vestursins® til sbgulegs samanburdar og greiningar. bar 4dur voru etnografiskar
frAsagnir oft skradar af ferdalbngum og tribodum en med timanum vard
aherslubreyting i pa att ad mannfraedingar héfu sinar eigin vettvangsrannsoknir, par
sem etnografian vard samsett af baedi fyrstu handar reynslu og fraedilegri jafnt sem
samanburdalegri tulkun a félagslegu skipulagi og menningu. Pannig breyttust
rannsoknirnar fra pvi ad mannfraeedingar satu heima a ,notalegum® rannsoknarstofum
sinum og greindu gogn annarra til pess ad peir foru sjélfir a vettvang, séfnudu
goégnum og upplifdou & eigin skinni pann veruleika sem var til skodunar (Hammersley
og Atkinson, 2007:1).

Rannsakandi sem nytir entégrafiuna sem adferdafraedilegt tél eydir pvi miklum
tima & vettvangi og fylgist med afmérkudum félagslegum hopi i sinum ,nattarulegu®
adsteedum (Esterberg, 2002:8). Merking hegdunar, tungumals og samskipta
patttakenda innan menninga er lyst og tdlkud. Oftast er pad gert med
patttokuathugun par sem rannsakandinn framkvaemir itarlegri athugun & hopi folks,
tekur patt i daglegu lifi pess, skodar og tekur vidtél vid patttakendur (Creswell,
2007:68-69). Likt og Gupta og Ferguson (1997:1-2) benda &, pa er pad baedi
vettvangurinn og patttokuathugunin sem greina mannfreedina fra& 6drum greinum
félagsvisindanna. peir segja ad mannfraedi hafi i raun préast sem fraedi um ,hina“, og
enn pann dag i dag endurspeglist petta vidhorf i vidfangsefnum innan greinarinnar

pbar sem ,hinir* fijarlaegu jadarhdpar né oft athygli mannfraedinga.

Pvi ma& spyrja hvers vegna etndgrafian sé notud & heimavettvangi pegar
reynsla og upplifun stodteekninotenda a Islandi er skodud. | rannsokninni fer ég sem
rannsakandi ekki i eiginlegum né landfraedilegum skilningi til ,framandi® lands og
skoda ,framandi menningu. By ekki, ut fra félagsmannfraedilegum skilningi eins og
Vincent (1991:55) nefnir, i litlu samfélagi etnisks hops sem er ségulega afmarkadur
enda ma samkveemt Appadurai (1991:191-196) efast um tilvist hins stadbundna og
afmarka pad i peim heimsvaedda og fljotandi heimi sem vid baum i (tekid ur Gupta og
Ferguson, 1997:3,7). Eg skoda pvi vettvang stodtaekni sem er nalaegur en & sama
tima ,framandi og fljétandi“, vettvang sem er Opekktur, 6likur og stadbundinn en &

sama tima pekktur, likur og fliétandi. Eg rannsaka, likt og Geertz (1973: 22) segir,

! Hugtaki® menning er hér notad af asettu radi i fleirtdlu.
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ekki porpid heldur i porpinu (tekid ar Gupta og Ferguson, 1997: 15). Rannsoknin
markast pvi af teekni og likama, upplifun og reynslu, i heimi sem er fljétandi og an
afmarkana. Eg stadset mig pvi ,i porpinu“, innan viéfangsefnisins og nyti tol
etnografiunnar i pessari vigsluath6fn minni sem mannfraedingur. Ath6fnin er ferdalag
milli hins framandi og kunnuglega, 6had ryminu i fljétandi heimi.

Pannig ma stydja tulkun mina um hinn ,framandi“ heimavettvang med pvi ad
vitna til mannfreedingsins Margaret Lock (2001) um pad hvernig han gekk inn &
vettvang sotthreinsadrar skurdstofunnar par sem liffeeragjafinn la a skurobordinu med
fagurlakkadar neglur og folan likama. betta eru kannski alika framandi adstaedur og
begar Malinowski (1961) st6d fordum daga & solgyllitri strond, tilbdinn i sina
,vigsluathdfn“ sem mannfraedingur. Alykta ma af skrifum peirra ad peim hafi badum
pott adsteedur sinar framandi. Baedi voldu pau etndgrafiuna sem adferdafraedilegan

ramma fyrir rannsokn sina og pad geri ég einnig.

Eg nyti etnégrafiuna & hinn ,framandi“ vettvang sem snyr ad notkun stodtaekni.
Eg geng inn & taeknistofur med glerveggjum, télvum og tolum, fer inn & heimili
stodtaekninotenda, skoda adsteedur og heyri sogur peirra. Eg les rit um
skurdleekningar og fer a fyrirlestra par sem syndar eru myndir af ,ytri og innri
heimum® likamans, les um pad hvad hugsanlega getur verid handan peirrar teekni
sem pekkt er i dag. Allt birtist petta mér i fyrstu sem framandi vettvangur. Eg nyti pvi
grunntol etnografiunnar fyrst og fremst sem adferdafreedilegan leidarvisi inn a
Jframandi“ slodir teekni og teekninotkunar. Einnig vel ég etnografiuna, likt og Creswell
(2007;70) bendir a, par sem hun er gédur adferdafraedilegur leidarvisir til ad lysa
menningum, virkni hopa, trd, tungumali og hegdun auk hugtaka likt og valdi, anddfi
og yfirrddum. Med pvi ad nyta etnografiuna vid mannfreedi get ég byggt a haldbaerum
grunni til ad rannsaka m.a. vald, andof og yfirrad sem na langt inn i innri heima
likamans, get rannsakad 6had morkum likama og samfélags, auk pess ad skoda pad
hugmyndakerfi sem liggur ad baki likamanum, leekningum og sambandi manns og
teekni.

3.1.2 Rannsakandinn a vettvangi

»begar vid ranns6kum hluti sem birtast sviptum vid lika hulunni

af sjalfum okkur sem peim sem hlutirnir birtast*

(Zahavi, 2008:19)
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Eg sem rannsakandi stig inn & vettvang stodtaekninotenda, byggi & adleidslu
(induction) og nyti Olikar adferdir vid rannsoOknina. Pennan adferdalykil vel ég til ad
fordast smeekkun vidfangsefnisins sem geeti leitt til pess ad litid hefdi verid fram hja

pattum a vettvangi sem eru rannsékninni mikilveegir.

Afstada min til vidfangefnisins motast af bakgrunni minum. i nami minu i
mannfreedi hef ég kannad pad svid mannfreedinnar sem snyr ad heilsu, likama og
samfélagi. Eg hef tengt flestar ritgerdir minar og flest namskeid vid heilsumannfraedi,
hef skodad hvernig likaminn skradi sig & spjold mannfreedinnar og vard smam saman
meginefni rannsékna. Ohjakveemilega métast pvi syn min af peim stefnum sem eru

radandi & freedasvidinu um likama og samfélag.

Undanfarin ar hef ég starfad i hlutastarfi med fotludu folki auk pess ad hafa
starfad vid pjonustu velferdarmala. | storfum minum hef ég kynnst folki sem nytir
stodtaekni og heyrt ségur peirra. Eg hef kynnt mér agaetlega péa stodpjonustu sem er i
bodi en hef auk pess pekkingu & velferdarpjonustu sveitarfélaganna. Pannig feerdu
baedi namid og fyrri storf mig neer vettvanginum auk pess sem starfsnam mitt hja
bréunarsamvinnustofnun islands i Malawi i sunnanverdri Afriku opnadi mér syn
peirra sem purfa a stodteekni ad halda en njota hennar ekki i peirri mynd sem tiokast
i rikari I6ndum heims. Pad ad kynnast og heyra sdgur peirra sem hafa ekki adgang

ao heilsugaeslu nema ad takmoérkudu leyti, haféi mikil ahrif & mig.

pPad sem ég hef laert og kynnst leiddi mig inn & pa braut ad skoda reynsluheim
stodteekninotenda hér & landi. Med pvi ad tengja reynslu mina vid efnid reyni ég ad
horfa & hlutina fra& 6drum sjonarhornum og opna dyr ad vettvangi & Olikum
fraedasvidum. Eg lit pvi & pessa rannsokn sem mina eigin vigsluathéfn til ad verda
mannfreedingur. Eg nyti reynslu mina og pekkingu sem ég hef aflad mér & lifsleidinni
til ad skilja og greina gognin sem fengin eru af vettvanginum. Pannig safna ég saman
haldbeerri pekkingu med hagnytt gildi fyrir notendur stodteekni og alla pa sem koma

ad malefnum peirra.
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3.2 Vettvangsaodferdir

3.2.1 batttdkuathugun

patttokuathugun er notad yfir adferdir vid vidtol og athuganir & vettvangi. A vettvangi
er markmid rannsakandans ad skilja pa menningu sem er til rannsoknar, ad na
einhvers konar mynd af heiminum Ut fra sjénarhdli patttakenda rannséknarinnar. Til
ad na pessum skilningi dvelst rannsakandi & vettvangi og ,byr‘ med patttakendum,
fylgist med vinnu peirra og leik. Rannsakandinn veltir fyrir sér pvi sem hann sér og
hann tulkar veruleikann en rynir auk pess i gogn vettvangsins (Delamont, 2004).
patttokuathugun pyadir po ekki ad rannsakandinn taki patt & pann hatt ad hann gangi
a stodteekjum eda komi ad hénnun peirra heldur frekar ad hann fylgist med pvi sem
fram fer og hjélpi til stoku sinnum. Timinn & vettvangi er pvi nyttur til samskipta vid
patttakendur i peirra daglega lifi. P& er ljést ad sumum mun virdast sem
mannfraedingurinn sé ekki ad gera neitt & vettvangi, hann pveelist einungis fyrir og
spyrji spurninga um hid ,augljésa“. i flestum patttékuathugunum var mér po vel tekid

0g vidmotio var gott.

patttokuadferdinni var beitt & 6lik sveedi innan vettvangs rannsoknarinnar. Eg
heimsotti stodteeknifyrirtaeki og fékk innsyn inn i daglega starfsemi peirra. Eg sotti
radstefnur sem tengjast malaflokkinum og taladi vid folk sem starfar & svidinu. Eg
hlustadi, fylgdist med og spurdi spurninga en gat po6 sjaldnast skrifad punkta hja mér
par sem pad hefdi myndad akvedinn mar milli min og patttakenda. Eg reyndi af peim
sokum eftir fremsta megni ad leggja a minnid allar samraedur & vettvangi en bad auk
pbess um upplysingaefni fra fyrirteekjunum. Strax eftir hverja patttékuathugun las ég
inn a upptokuteeki allar paer upplysingar sem voru mér efst i huga. pPvi neest skrifadi
€g nidur pad sem farid hafdi fram, samtdl jafnt sem lysingar a stadhattum auk pess
ad draga upp Yfirlitsmyndir af vettvanginum. Petta gerdi €g til ad pau gogn sem ég

hafdi safnad myndu nytast og gefa sem besta mynd af vettvanginum.

Adferdinni beitti €g einnig & nanasta umhverfi stodteekninotendanna, samhlida
vidtolunum, sem flest féru fram i ,natturulegu” umhverfi patttakendanna. Oftar en ekki
syndu stodtaekninotendur mér pau teeki sem peir notudu, 6nnur stodteeki sem peir
nyta til daglegra starfa auk pess sem mér voru i nokkur skipti syndar myndir Ur
einkasafni  patttakenda. A sama hatt og eftir patttdkuathuganir i

stodteeknifyrirteekjunum las ég inn a upptokuteeki pad sem mér var efst i huga,
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skrifadi vettvangsnotur og hugleidingar. Eftir hvert vidtal dré ég upp afstodumynd af
vettvanginum til ad geta stadsett baedi mig og péatttakendur betur i ryminu.

patttokuadferdinni beitti ég einnig i vefheimum en med teekninni hafa opnast
nyjar gattir sem ekki voru adur synilegar. Ein pessara géatta eru samfélég sem
myndast hafa i netheimum (Bird og Barber, 2007:141; Wilson og Peterson, 2002:
449). Likt og Garcia, Standlee, Bechoff og Cui (2009) hafa bent a pa er mikilveegt ad
skoda efnis- og netheiminn sem eina 6adskiljanlega heild en mork peirra eru ad mast
at. Hluta gagna rannsoknarinnar var pvi aflad i netheimum, innan samfélagsmidla
enda skal etnografian skilgreind Gt fra rannséknarefninu en vettvangur ekki
afmarkadur ut fra fyrirfram skilgreindum moérkum efnis- og netheima (Garcia o.fl.,
2009:53,57). bvi var vettvangur stodteekninotenda skodadur an fyrirfram gefinna
skilgreininga um afmérkun hans. Greind voru samskipti a vettvangi og myndir sem
notendur settu inn en auk pess tok ég patt i samraedum likt og um raunheima veeri ad
reeda. Gagnaskraning var nokkud audveld par sem 6ll gbgn eru a télvutaeku formi og
greindi ég pau eftir hverja patttékuathugun. | vettvangsathugun i netheimum hafdi ég
i heidri sidferdisleg gildi mannfreedinga & vettvangi, likt og um raunheima veeri ad

reeda.

3.2.2 Viotol

Mikid af efni rannséknarinnar var fengid med viotélum enda benda Legan, Keegan og
Ward (2003) & ad viotdl eru oft meginadferd gagnasofnunar eigindlegra adferda.
Notast var vido 0stodlud opin vidtodl (semi-structured) sem féru fram i ,nattarulegu®
umhverfi patttakandans par sem honum var leyft ad tja sig an hafta. Viétélin hofou
samt sem adur akvedinn ramma par sem rannsakandinn hefur alltaf einhvern hag af
bvi ad tala vio patttakendur og midar spurningarnar ut fra pvi sem hann er ad skoda.
Rannsakandinn leyfir patttakandanum pvi ad tja sig og leitast vio, Gt fra
fyrirbaerafraedilegu sjonarhorni, ad skilja veruleika hans. pbetta er gert til ad komast
naer skilningi a vitund patttakandans og hvernig vitundin moétast af samskiptum vid
umhverfi sitt (Legan o.fl., 2003). bvi bjo ég til opinn vidtalsramma ut fra
rannsoknarspurningum og leyfdi vidtélunum ad fljdta“ innan hans. | vidtdlunum
sjalfum reyndi ég ad ,skapa“ notalegt andrimsloft par sem ég syndi falslausan ahuga
a reynslu patttakanda og byggdi, med timanum, 0sjalfratt upp traust par sem

tranadur og virding voru i 6ndvegi.
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Viomeelendur, sem tekin voru formleg vidtél vid, voru alls atta. Mérg 6formleg
viotol voru tekin vid starfsfélk stodteeknifyrirteekja og opinberra stofnana. Flest
formlegu viotolin foru fram a heimili patttakenda en p6é voru tvo tekin upp i

vidtalsherbergi i hiisnaedi Haskola islands.

3.2.3 Onnur gogn

Ymsar leidir eru til ad dypka vettvanginn og skoda neerumhverfid i paula. bannig geta
gogn sem i fyrstu virdast hversdagsleg og pydingarliti reynst gefa goédar
visbendingar sem styrkja skilning rannsakandans & vettvanginum. i rannsokninni
voru ymiss konar gogn nytt. Notast var vid kynningarefni stodteeknifyrirtaekja, baedi af
neti og i beeklingum og heftum sem gefin eru Ut af fyrirteekjunum. Par ad auki var
kynningarmyndbdndum um teeknina safnad og ljosmyndir, baedi a neti sem og a
prenti, voru greindar til ad 6dlast dypri skilning a efninu. Einnig var heilmérgum
myndum af ymiss konar stodteekjum safnad til ad fa betri innsyn inn i teekniheiminn.
Umfj6llun um likama og teekni i islenskum fjdImidlum sidustu tveggja ara var greind til
ao skoda breytingar a teeknisvidinu. par ad auki var fylgst med stodteekninotendum

sem halda uti opnum bloggum og samskiptasioum.

Personuleg gogn patttakenda voru einnig mikilveeg en pa ekki sist til ad gefa
mér sem rannsakanda dypri skilning & adsteedum peirra er nyta stodtaekni. Mér voru
syndar myndir ar fjélskyldualbumum, efni og baekur sem og 6nnur hjélparteeki peirra
sem pau nyta. Margir patttakendur syndu einnig stodtaekin sin, s6gou fr4 peim og
matudu pau fyrir mig.

Mikil 6formleg samskipti voru notud og greind. betta voru samskipti vid folk
sem starfar a heilbrigdissvidi og hja stodteekjafyrirtaekjum, adstandendur peirra sem
nyta stodteekni og patttakendur & radstefnum sem snéru ad malaflokkinum. Oll pessi

samskipti attu sér stad & vettvangi.

3.2.4 batttakendur

Sa hopur folks sem tok patt i rannsékninni er stodtaekninotendur, adstandendur
peirra og starfsfolk stodteeknifyrirtaekja. Kynjahlutfallid nokkud jafnt og aldursdreifing
g0d. Meginahersla var 16gd a viotol, baedi formleg og 6formleg, vid einstaklinga sem
hafa misst utlim/i vegna slysa eda veikinda. Pannig var leitast vid ad fa sem

itarlegastar upplysingar fra pessum hopi um upplifun peirra, heilsu og notkun &
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teekninni. Einnig var talad vid adstandendur stodteekninotenda en pad var gert til ad

fa breidari mynd af reynsluheimi stodteekninotenda.

Til ad skilja hvad liggur ad baki notkunar teekninnar og samspils manns og
teekni var mikilveegt ad starfsfélk stodteeknifyrirteekja fengi rédd i rannsokninni og ad
syn peirra og reynsla yrdi hluti af rannsékninni med pad ad markmidi ad mynda
heildsteedan pekkingarbrunn sem hefdi hagnytt gildi og endurspegladi reynsluheim

stodtaekninotenda.

Allir peir sem toku a formlegan hatt patt i rannsékninni voru valdir med
snjoboltaadferd uUr markvissu dartaki (purposeful sampling). Pannig velur
rannsakandinn einstaklinga i rannsoknina at fra pvi ad peir buai yfir skilningi &
viofangsefni rannsoknarinnar og pvi fyrirbaeri sem verid er ad skoda (Creswell,
2007:125). Eg sem rannsakandi hafdi litil tengsl inn & vettvanginn. Eg nytti pvi 6spart
tengslanet mitt, baedi vid haskolann og persénuleg tengsl min. Pannig nadi ég fyrstu

tengslum vid patttakendur sem visudu mér & adra mogulega patttakendur.

I rannsokninni hafdi ég nokkra hlidverdi, p.e. einstaklinga sem voru i peirri
stodu ad veita mér adgang eda hindra adgang minn ad vettvanginum (Feldman, Bell
og Berger: 2003). Eg komst i kynni vid nokkra einstaklinga sem 6fludu mér tengsla
vid adra patttakendur og t6ludu mali minu & vettvangi. beim er ég pakklat fyrir

aostodina.

Ad f4 adgang ad rannsoknarefninu er ekki eingdngu i formi vidveru a
vettvangi. Ad 6dlast adgang er, likt og fram kemur hja Hammersley og Atkinson
(2007:43), mun meira en eingbngu pad ad fa leyfi fyrir rannsékn eda synjun um
rannsoknarleyfi. | fyrstu hélt ég ad med pvi ad ssekja um, pa sérstaklega hja
Visindasidanefnd med Ollum peim greinargerdum og fylgiskjélum sem pvi fylgdi,
myndi ég 6dlast adgang ad vettvanginum. pPad ad fa sent heim bréf, prentad a
bykkan og virdulegan pappir par sem rannsékninni var formlega veitt brautargengi,
var eingongu fyrsta skrefid i att ad vettvanginum. Adgengi 6dladist ég med timanum
med pvi ad mynda vinattutengsl vid stodteekninotendur, ssekja radstefnur par sem
reett var um malefni sem tengjast peim er nyta stodteekni auk pess ad senda ut fiélda
bréfa til fyrirteekja & stodteeknisvidi um styrkveitingar og adgang ad fyrirteekjunum. Ol

samskipti vid patttakendur voru med agaetum.

Ollum patttakendum vidtalanna var sent formlegt bod um patttoku eftir ad
»tengilidir® héfdu haft samband vid pa. Par var skyrt tekid fram ad nafnleyndar yrdir
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geett og trunadi var heitid. Par ad auki var patttakendum bent & ad peir geetu heett
patttoku hvenaer sem veeri i ferli rannséknarinnar. | upphafi hvers vidtals verdur farid
yfir alla lidi greinar niu i reglum nr. 170/2001 um upplyst sampykki i

visindarannsoknum a heilbrigdissvidi.
3.3 Gagnasofnun

3.3.1 Skraning og greining gagna

Ollum rannséknargdongum var safnad eftir eigindlegum adferdum og samkveemt hefd
mannfraedinnar, etnégrafiunnar. Gogn rannsoknarinnar voru fengin med vidtélum,
patttokuathugunum, auk ritadra og myndraenna ganga sem fengin eru af vettvangi og
fra patttakendum med sampykki peirra. Rannséknin hlaut leyfi Visindasidanefndar nr.
12-020 og var tilkynnt til Persénuverndar nr. S5513.

Oll vidtolin voru tekin upp & hljodband og afritud af rannsakanda en um leid
voru allar personuupplysingar dulk6dadar og Ol personueinkenni afmad.
Hljodupptokum var eytt strax eftir vinnslu. Til ad greina vidtoél rannsoknarinnar var nytt
opin kéoun (open coding) og var pad gert med pvi ad marglesa vidtélin fra ordi til
ords, linu fyrir linu. Merkt var vid 6ll pemu, hugtok, likingar og pa peetti sem sneru ad
efni rannséknarinnar. A pann hatt matti sja akvedid mynstur Gr mosaiki
greiningarinnar og voru skrifud otal greiningarbléd upp ur vidtélunum. A sama héatt
var notast vid markvissa kodun (focused coding) par sem litid var eftir akvednum
pemum i gégnunum og greiningarbl6d skrifud (Emerson, Fretz og Shaw, 1995).
Greindi ég gbgnin 6had hvert 66ru og keyrdi pau svo saman. Allt var petta gert til ad

fa heildsteeda mynd af peim upplysingum sem ég hafdi safnad a vettvangi.

Eftir hverja patttbkuathugun var farid yfir 6ll gogn og athugasemdir lesnar inn &
hljédband. Onnur gdgn, svo sem upplysingahefti og myndir, voru flokkud og peim
radad inn i gagnamoppur. Minnisbldd voru skrifud eftir hverja patttokuathugun og all

persénueinkenni afmad og tilvitnanir dulkbdadar um leid.

3.3.2 Greiningartaeki

Vid vinnslu gagnanna nytti ég prjua teeki til greiningar, grundada kenningu (grounded
theory), ordreedugreiningu og tulkunarfreedi. Med pvi ad nyta o6ll pessi teeki gat ég
leitad ad dypri merkingu vettvangsins og fundid pa undirliggjandi grind sem heldur

saman peim fyrirbaerum sem eru til skodunar.
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Pegar ég nytti grundada kenningu kédadi ég valin viotdl med opinni kddun og
pvi naest med markvissri kodun. Eg fér ad radum Charmaz (2006:46-57) en hann
bendir & ad radlegt sé ad halda nalsegd vid gognin, lesa pau gaumgeefilega yfir og
merkja vid hugtok jafnt sem pemu. A pann hatt, med yfirstrikunarpenna ad vopni, gat
€g sem rannsakandi 6dlast skilning a peim gognum sem ég hafdi safnad. Naesta
skref framkveemdi ég einnig samkveemt Charmaz (2006: 57-60) en hann lagdi til ad
neesta skref vaeri markviss kddun par sem athyglinni veeri beint ad dkvednum pemum
og pau tengd vid gognin. A pennan hatt sagdi hann ad haegt vaeri ad fa nyja syn a

efnid og um leid fa heildstaedari mynd af vettvanginum, sem i raun reyndist vera.

Vid not & adferoum grundadrar kenningar er oft farid fra opinni kédun yfir i
marvissa kdéoun og pvi naest var rekid smidoshodggid a greininguna med svokalladri
Oxulkédun. Med henni eru, likt og Strauss og Corbin (1990, 1998) bentu a, tengslin
milli pemu og undirpemu skodud (sja Charmaz, 2006:60), p.e.a.s. hvernig finna m&
Oxulinn sem tengir gogn vettvangsins saman ad nyju. Afurd pessarar greiningar ma
sja i nidurstbédukafla ritgerdarinnar par sem vettvangurinn er ad hluta skyrdur ut fra
upplifun stodteekninotenda um ,breyttar adsteedur og ,nyjar adstaedur”, sem eru tveir

meginoxlar sem efnid hverfist um.

[ annan stad nytti ég Ur verkfeerakistu eigindlegra adferda ordraedugreiningu
(discourse analysis) sem tol til greiningar a rannsdknargognum. Hefd
ordraedugreiningarinnar hefur likt og Rosalind Gill (2000:172) segir, motast af
mismunandi kenningalegum nalgunum og hefdum innan freedanna. Segir hin ad at
fra sjonarhorni raunhyggjunnar sé tungumali® hin ,hlutlausa“ afurd merkingarinnar
sem lysi heiminum eins og hann kemur fyrir. Talka mé& ord Gill & pann hatt ad
ordreedan lysi félagslega heiminum og méti hann & sama tima. bPannig sé par a milli
orjufanlegt samband sem virki likt og skautun milli tveggja pola med vixlverkandi
ahrif. Ut fra rannsoknarefninu var ordreedugreiningin ekki sist gott tél til ad skapa
pekkingu um ahrif félagslegra patta & teeknipréun. Eg nytti hana pvi til ad greina
gognin og skoda samspil ordreedunnar, sjalfsskilnings, pekkingar og valds. Pannig
leit ég m.a. & vidtol rannsoknarinnar med postmoderniskri syn. Eg reyndi ad sja
hvernig frasdgn patttakenda rannsoknarinnar endurspeglast ekki eingéngu af innri
reynslu og upplifun af atburdunum heldur einnig hvernig hin rammadist af rikjandi
menningu og hefdum sem setja patttakendum skordur um pad hverskonar hugsun og

skilningur er mégulegur & peim tima sem fraségnin & sér stad. Eg leitadist vid ad
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komast ad pvi hvert sjénarsvidid er og hvar ysta sjonarrond liggur a peim tima sem
frAsdgnin & sér stad. Pannig ma pvi segja ad ég reyni ad nyta ordraedugreininguna til
ad komast neer pvi ad skilja ad hve miklu leyti reynsla patttakendanna métast af
rikjandi hugmyndum og hefdum sem endurspeglast baedi i ritudu og sjonraenu efni
sem snyr ad peim. Reyndi ég a pann hatt ad ryna i hvernig vidmeelandinn
samsvaradi sig dkvednum skilningi sem birtist i ordraedunni (Kristin Bjérnsdattir,
2003, Foucault, 1980, Gee, 1999, Kendall og Wickham, 1999). bannig var haegt ad
skoda, med tOlum ordraedugreiningarinnar, reynsluheim stodtaekninotenda &
heildsteedan hatt.

Ut fra fyrirbaerafraedilegu sjonarhorni notadi ég ordreeduna til ad skoda hvernig
hlutirnir birtast okkur og reyndi ad skilja fyrirbaerid sem birtingarmynd hlutarins sjalfs,
skilja hvernig fyrirbeerid er i raun spegilmynd sjalfs sin, hvernig pad tekur & sig mynd
0g opinberar sig. Med greiningunni var pvi birtingarmynd veruleika stodteekninotenda
skodud, grafio var dypra og formgerd skilningsins greind, baedi Gt fra texta og
myndefni (Zahavi, 2008:13) (sja nanar; Heidegger, 1963). Med pvi ad velja
ordreedugreininguna sem tol gat ég leitad uppi visbendingar um hvernig ordreeda og
pekking tvinnast saman. Pannig gat ég skodad hver pattur ordreedunnar og ordsins
er i motun upplifunar og sjalfsmyndar patttakenda i rannsokninni (Kristin Bjornsdattir,
2003). Greiningin var pvi notud til ad skilja reynslu patttakandanna af stodtaekni og

sem tol til ad komast naer ,kjarnanum?®.

[ pridja lagi nota ég tulkunarfreedina sem adferd til ad greina og skilja
vettvanginn betur. Eg horfdi til Anders Gustavsson (1996) en hann skiptir
tulkunarfraedilegri greiningu i prja skref. Hid fyrsta felur i sér ad setja nidur og greina
a formlegan hatt pau gogn sem safnad hefur verid, annad skrefio er ad mota
skynsamlegar tulkanir, byggdar & gégnunum, og ad lokum & ad proéfa pessar tulkanir
a gognunum i samreemi vid skilgreind viomid. Med pvi ad nyta adferd Gustavsson
gat ég hugsad um gbgnin & annan hétt, fundid tengingar sem i fyrstu voru ekki
synilegar og um leid skilid efnid betur og par af leidandi komid pvi betur fra mér en

ella.

3.3.3 Adferdalegar askoranir

Helstu askoranir folust i pvi ad vettvangurinn var rannsakandanum ,framandi“ p6 ad
hann sé i naesta husi, & heimili stodteekninotanda og inni hja stodtaeknifyrirtaekjum.

Viofangsefnid er par ad auki viokveemt enda snyr pad ad upplifun og tilfinningum
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folks og purfti ég sem rannsakandi ad syna itrustu varkarni. Eg nytti pvi grunntol
eigindlegra adferda sem haldreipi og leidarvisi i ferd minni a pennan ,framandi®
vettvang. | samskiptum minum & vettvangi setti €g i ondvegi sidferdislegar reglur og
nalgun mannfraedinnar.

Likja ma rannsoknarferli vid fjallgongu par sem gengid er upp i moti med skyrt
markmid, ad na haesta tindi fjallsins. Ekki er vitad hvad leynist bak vid neesta stein og
fjallid virdist i midjum hlidum pess jafnvel vera haerra en pad er i raun. Sidferdislegar
spurningar komu upp vid hvern afanga par sem ég sem rannsakandi tokst & vio
spurningar um pad hvad rannséknin myndi leida af sér, hverjar myndu verda
afleidingar af notkun gagnanna, hvernig haegt veeri ad tryggja upplyst sampykki og
tranad og hvada ahrif minn eigin bakgrunnur hefdi a framgang ,fjallgobngunnar®.
Svarid vid pessum spurningum l& oft beint vid en til ad halda stefnu var gott ad skoda

eldri rannsoknir sem hafa verid bitbein i umraedu um sidferdi freedanna.

Sidareglur félagslegra rannsokna eiga reetur sinar ad rekja til reglna par sem
kvedid er & um upplyst sampykki allra patttakenda, ad friohelgi patttakenda sé haldio
og trunadi sé heitio (Hanna Bj6rg Sigurjonsdoéttir, 2006:123). Aftur & méti ma velta
fyrir sér pegar komido er a vettvang hversu skyr skilin milli duldar og opinnar
rannséknar eru i raun, hvort rannsakandi geti lagt algjérlega a bordid hvad hann er
ad rannsaka, hvad hann muni gera vid efnid, hver hann sé og hvernig hann sjai fyrir
sér rannsoknina (O'Reilly, 2005:61). Liklega geta feestir rannsakendur utskyrt, &
beinan hétt, nakveemlega hvad peir eru ad rannsaka pegar peir eiga samskipti vid
patttakendur, né hvernig unnid verdi Ur efninu eda hverjar rannsoknarnidurstédournar
verda. Aftur & maoti getur rannsakandi virt, likt og O Reilly (2005:63) segir, siofraedi
rannsokna og tryggt ad rannsoknin valdi eins littum skada og sarindum og haegt er.
Pannig getur rannsakandinn verid medvitadur um ahrif sin a patttakendur og pau
gdégn sem hann vinnur ad. Eg sem rannsakandi hélt pessi gildi i heidri, for eftir
gildandi sidareglum Haskola islands nr. /2003 en tryggdi auk pess patttakendum
minum upplyst sampykki i visindarannsékn a heilbrigdissvidi nr. 170/2001. bannig
reyndi ég af fremsta megni ad sinna vinnu & vettvangi af heilindum med vel Gtskyrt og
rokstutt bakland um sidferdi rannsokna i farteskinu, vera trd gégnunum og hvika ekki

fra pvi grundvallargildi i mannlegum samskiptum ad adgat skuli hofd i naerveru séalar.
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4 Niourstoour

Ut fra gdgnum rannsoknarinnar ma sja ad peir patttakendur sem nyta stodteekni fara i
gegnum &kvedio ferli sem markast af tveimur 6xlum, breyttum adsteedum og nyjum

aostaeoum.

Peir sem nota stodteekni sokum dtlimamissis vegna slysa eda veikinda
upplifou allir breyttar adsteedur. par er att vio ad skerdingin sjalf, veikindin og
vidbrogd peirra sem misstu utlim/i og peirra sem fylgdust med adsteedum
patttakenda, hofou i fér med sér akvednar breytingar. bPatttakendur upplifou sig sem
midju alvarlegra atburda, framgangur veikindanna hafdi ahrif & pa, peir skynjudu
umhverfi sitt Ut fra breyttum likama en vidbrégd peirra voru ad stefna i att til bata med

studningi peirra sem eru nakomnir peim.

Annad skerf i ferli patttakenda, sem nota stodteekni soékum atlimamissis vegna
slysa eda veikinda & leid sinni til bata, er ad takast & vid nyjar adsteedur. beir sem
nyta teekni sékum medfaeddrar skerdingar upplifa einnig nyjar adsteedur. bar er att
vio ad &kvednir peettir sem patttakendur purftu ad fara i gegnum hafi skapad nyjar
adstaedur. Alyktad er ad patttakendur hefi upplifad ny tengsl vid adra notendur teekni,

leitad ad pjonustu innan kerfisins og adlagast teekni vid daglegar athafnir sinar.

4.1 Breyttar adsteedur

Til ad skilja, en an pess p6 ad afmarka alla pa sem nyta stodteekni sem hop, pa parf
ad safna og greina upplysingar um reynsluheim peirra er nyta stodtaekni. Ut fra
goégnum rannsoknarinnar ma sja ad peir sem nyta stodteekni sokum pess ad peir
hafa misst Utlim/i vegna slysa eda veikinda upplifdu allir breyttar adsteedur. bar er att
vid ad skerdingin sjélf, veikindin og vidbrogo peirra sem misstu Gtlim og peirra sem
fylgdust med adsteedum hans/hennar hafdi i for med sér akvednar breytingar.
Pessum breytingum lystu patttakendur at fra skerdingu, veikindum og vidbrégdum.
Pad er ad segja, hvernig peir upplifdu sig sem midju alvarlegra atburda, hvernig peir
skynjudu sig ut fra breyttum likama, hvernig framgangur veikindanna hafdi ahrif & pa

0g peim vidbrégdum sem peir upplifou i sambandi vid utlimismissinn.

50



4.1.1 Breyttur likami

Eitt vorkvold rétt upp Ur sidustu aldarmoétum for Adalheidur i hjélatar a nybdnada
moétorhjdlinu sinu. Adalheidur var pa rétt teeplega tvitug og akvad eftir ad hun var
komin heim af langri vakt vid 16ndun ad keyra nidur ad héfn. Han pandi hjélid en a

einu andartaki missti hun stjérnina.

Adalheidur féll i nokkra vikna da strax vid slysid og segist ekki muna mikid eftir
bvi pegar han var vakin. Han segir, ad hun hafi matt pakka pvi ad han hafi ekki gefist
upp, ad han var vel & sig komin baedi likamlega og andlega pegar han lenti i slysinu.
Sterkustu minningar sinar af sjukrahdsinu segir han vera pegar feetur hennar voru
teknir af henni med adgerd. HUn hafi verid vakandi pvi ekki hafi verid haegt ad sveefa
hana vegna pess hve lengi han hafdi verid i dai. Han hafi fengid maenudeyfingu, legio
a skuroarbordinu, horft & greena leeknaduakinn fyrir framan sig likt og hann veeri
blaeveengur. | kring um hana voru teeki, sléngur og tél. Starfsfolk heilsugaeslunnar var
kleett i einkennisbaninga, med hadfur, grimur og gleraugu. Han hafi heyrt i soginni,
fundio titringinn eftir skrokkunum, heyrt dynk og glamur i stalbakka sem rann ar

héndum eins starfsmannsins Ut fyrir greena blaeveenginn.

.---pa var ohugnanlegt ad sja einhvern hluta af sjalfum sér

einhvers stadar annars stadar”.

Vandasamt er ad fjalla um upplifun patttakanda af aflimun. Frasogn peirra var peim
erfid, hvort heldur peir misstu atlim/i vegna veikinda eda slysa eda horfou a
adstandendur sina gangast undir aflimunaradgerd. Upplifun allra patttakendanna er

einstok og bera parf virdingu fyrir reynslu peirra.

PG svo, likt og einn patttakandi rannsoknarinnar segir fra, ad hann muni eftir
nokkrum atridum inni & Borgarspitalanum sem voru svo 6hugnanleg ad pau sitja fost
i minningunni pa verdur ad nalgast efnid likt og Manderson (2011) gerir i bok sinni
Surface Tension par sem hun fjallar ekki um aféll heldur lifid eftir afall. Ekki er reynt
ad afhjupa pad sem gerist vid slys eda alvarleg veikindi heldur er athygli fremur beint
ao pvi hvernig félk sjalft sér sig sem midju pess hattar alvarlegra adstaedna. Hun telur
mikilveegt ad skoda hvad sé gert eftir ad nad hefur verio ad halda lifi i
einstaklingnum, eftir ad bradasta heettan er lidin hja, endurhaefingu er lokid og

hvernig folk tekst a vid ad lifa i breyttum likama. pvi er frasdégn Adalheidar mikilveeg,
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brotheett og atakanleg en & sama tima parf ad skoda hvernig han tokst med

aedruleysi a vid breyttar adsteedur sinar.

Einnig ma koma ad aleithum spurningum likt og einn patttakandi i rannsékn
Manderson (2011:23), sem spurdi hvort salin eda sjalfid geeti verid éskaddad pegar
efnid hefur skadast og verid saumad saman ad nyju? Frasdogn Adalheidar fékk &
hana og vakti upp minningar af afalli. HUn lysti adsteedum sinum med hndkralausri
frasogn likt og hun hefdi verid ahorfandi & skurdstofunni, horft & sjalfa sig og séd
atburdinn en po an pess ad vera i fjarleegd. Pad er frekar eins og minning hennar af

pbessari stund veeri henni pad pungbaer ad han pyrfti ad horfa a atburdinn ad ofan.

| framhaldi ma spyrja peirra naergdéngulu spurningar hvort Adalheidur hefdi
komist heil ar pessum adsteedum ef heildarhyggja hefdi verid i forgrunni hja henni.
Peirri spurningu verdur ekki svarad hér til fullnustu en hins vegar skal bent & ad
upplifun Adalheidar er henni atakanleg og likamleg skerding hennar apreifanleg.
Reynsla hennar byrgir henni ekki syn né litar allar adrar adstaedur eftir pad. Hindranir
hennar i umhverfinu eftir ad han vard middepill atakanlegra adsteedna eru ekki miklar
og einungis & afmorkudum svidum. Skerding hennar er stadreynd en fétlun hennar er
ekki yfirliggjandi eda umliggjandi fasti. Adsteedur hennar eru breyttar og hun nalgast
hlutina fra 6drum sjénarhornum sem eru hvorki lsegra né heaerra sett en onnur

sjonarhorn.

Ef frasagnir annarra patttakanda eru skodadar pa ma sja ad upplifun peirra
sem nyta sér stodteekni vegna alvarlegra slysa eda veikinda eru jafn Olikar og paer
eru margar pdé svo ad akvednir peettir seu sambeerilegir. Einn patttakandi greinir fra
bvi ad hafa farid i lyfjada og ekki vitad af sér i prja manudi og lysir reynslu sinni med

pessum ordum:

.- var svona vakandi og i svona bara einhverjum
martrodum. Bara med martradir i einhverjar vikur, sko.

Skelfilegur timi*.

prigji patttakandinn tok undir pessa reynslu, og sagdi ad hann hefdi ekki verid i
eiginlegu dai og pvi dreymt mjog mikid. Hann hefdi upplifad petta timabil sem
,otrilega sérstakt®. Baodir patttakendurnir taka undir pad ad peir hafi verid sofandi og

b6 vitad ad einhverju leyti hvad for fram i kring um pé. Undir petta tekur enn annar
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patttakandi og segist hafa vitad einhvern veginn ,alltaf allt“ og t.d. vissi hann hvad
allir hjukrunarfreedingarnir hétu pegar hann vaknadi. Hann sagdi ad sér fyndist
undirmedvitundin ,mjég magnad fyrirbseri“ og hafi pvi ,i rauninni“ alltaf vitad ,fra A-O
hvad var ad gerast®. Einn peirra lysir lyfjadai sinu med pvi ad segja fra pvi ad hann
hefdi ,einhvern timann* heyrt pegar ,einhver segir ad pad sé ekki liklegt ad ég sé ad
fara ad meika petta einhvern veginn og ég er svo rosa mikid ad lata vita ad ég sé
hérna enn pa*“. Allir peir patttakendur sem settir voru i lyffadd syndu merki um ad
beim hafi pétt erfitt ad tala um reynslu sina, astand peirra hafi verid peim ,framandi*

en mjog naertaekt.

Peim patttakendum, sem lagu & sjukrahusi i kjolfar slysa eda veikinda, fannst
pbeir ad einhverju leyti hafa misst vald sitt. Peir hafi skynjad pad sem for fram i
umhverfinu, en ekki alltaf getad tjad sig um adstaedur sinar og fundist peir pvi vera

valdlausir pegar kom ad hjukrun peirra og medferd.

4.1.2 Einkennilegir verkir

I kjolfar pess ad likamleg heefni breytist pa um leid
breytast parfir einstaklingsins og skynjun & porfum
hans. Sarsauki getur t.d. verid hlidarverkun og valdio
fotlun. Eins hafa verkir ahrif & hversu mikid og hvada

skilning menn leggja i skerdinguna®,

(Thomson, 1997:14).

Sarsauki er einn pattur i mannlegri upplifun. Sarsauki getur verid skyndilegur og
komid i hrinum, og hann getur verid stodugur og sifelldur. Skyndilegur sarsauki getur
varad i minutur eda klukkutima. Allir fullordnir einstaklingar upplifa sarsauka einhvern
timann og flest ungbdérn finna fyrir sarsauka og tja hann med grati og svipbrigdum i
andliti. Sarsauki sem mannlegt astand hefur verid rannsakadur a svidi raunvisinda,
laeekna- og félagsvisinda. Pad ad upplifa, lysa og hemja sarsauka er leerd hegdun og
pvi mismunandi eftir menningum (Moore, 2002). Menningarlegt sjonarhorn a
sarsauka hefur m.a. verid skodad af Oknuki-Tierney (1981) sem segir fra pvi hvernig
sarsauka er lyst medal hops Ainumanna & eyjunni Sakhalin vid Japansstrendur. |
rannsékn hans kom fram ad medal pessa hops er sarsauka oft lyst med visan til dyra

a sveaedinu. Fram komu m.a. prjar mismunandi lysingar par sem sarsauka var lyst
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sem ,hausverki bjarnarins®, sem likir eftir haveeru og pungu goéngulagi bjarnarins,
,hausverki dadyrsins®, sem likir eftir 1éttu og breidu fotataki hlaupandi dadyrsins og
ad lokum ,hausverki spaetunnar®, sem likir eftir pvi hvernig spaetan heggur taktvisst i
tré. Okunki-Tierney bendir & ad pessum lysingum er ekki setlad ad syna akvedinn
skala heldur er s& sarsauki sem liggur ad baki pessum premur lysingum allur jafn ad
styrk en samt 6likur innbyrdis (1981:49). Ut fra pessari rannsékn méa skoda lysingar
patttakenda & verkjum i Kkjolfar aflimunar sem og pad hvernig svokoélludum
draugaverkjum var lyst. Par, likt og i lysingum sem fram komu i gégnum Oknuki-
Tierney a skilningi Ainu & sarsauka, er mikilveegt ad hafa i huga ad hver upplifun er
olik annarri og ekki er haegt ad setja hana upp & meelanlega skala pegar fraségn af

pessari reynslu er skodud.

Einn af patttakendunum sagdi ad eftir aflimun hafi komid ,svona einstaka
sinnum einhverjir kippir og svona einkennilegir verkir sem hann skilji ekki. pratt fyrir
verkina telur hann sig heppinn hversu litla verki hann hafi par sem hann imyndi sér
ao peir geti verido mjog ,skelfilegir‘. Annar patttakandi, sem missti hendur sinar i slysi,
sagoi ad hann hafi verio med draugaverki fyrsta arid en ni komi einungis fyrir ad
hann finni ,einhvern sting® vid og vid. Hann segir einnig ad hann finni fyrir klada og

hann skyniji ,,nakveemlega hvar pad er” sem hann kleei a aflimada atlimnum.

patttakandi, sem er madir ungrar stulku sem gengid hefur i gegnum
aflimunaradgerd, sagdi ad hun telji ad doéttir sin finni fyrir par sem tekid hafi verio af
beininu og han telji ad pad hafi ahrif a lidan dottur sinnar. Annar patttakandi sagdi ad
draugaverkir hans lysi sér i ,hvidum®, petta ,geti verid geysilega sart* og pad séu
ymsar adsteedur sem valdi pvi ad verkirnir ,fari i gang“. Hann segir ad verkirnir ,séu
ekki allaf“, peir komi bara stundum og pad geti verid margt sem kemur peim af stad.
Af frasbgn patttakendanna ma alykta ad peir finni allir fyrir aflimuninni og finni

sarsauka i formi verkja.

patttakendur tala um lyf gegn verkjum. Einn peirra sagoi fra pvi ad hann hefoi
talad vid leekni um verkina og péa fengido mikio af verkjalyfjum gegn peim. Hann sagdi
ao sér fyndist pau ekki hafa nein ahrif, hann sé nuna heettur ad taka lyf og verkirnir

»minnki ekki neitt en séu bara eins og annad sem venst*.

,EQ veit ad sum lyf eru I16ngu heett ad virka & mig. Eg

er ad taka pau i svo miklu magni, sem er miklu, miklu
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meira magn en talad er um ad eigi ad nota.
Radlagdur dagskammtur og hvad sem petta heitir.

pad er svolitid salfreedilegt. “

Pannig lysir annar patttakandi toku lyfja vid verkjum og svefnleysi en getur pess
einnig ad hann telji ad inntaka lyffanna gegn verkjunum métist af hugleegu vidhorfi
hans. Patttakendur sdgdust feestir nyta sér dhefédbundnar laekningar en p6é notudu
beir akveonar adferdir vid ad lina verkina, svo sem ad fara i heitan pott eda setja
heitan bakstur vid skerta utliminn. Einn patttakandinn sagdi ad hann hefdi slegid a
sar aflimada utlimsins latlaust fyrstu dagana eftir aflimun og hann teldi ad pad hefoi

minnkad pa mogulegu verki sem hann hefdi getad fengiod.

Ljost er ad allir patttakendur finna til i aflimada atlimi/um sinum. Peim finnst
beir geta litt stjornad eda haft ahrif & verkina og geti faum brogdum beitt gagnvart
pessum einkennum. Peim finnist peir pvi ad einhverju leyti valdalausir andspaenis
verkjunum. En verkirnir eru i einhverjum meeli oftast hlidarverkun vid aflimun. Ut fra
aourgreindri alyktun Thomson (1997:14) ma feera rok fyrir pvi ad peim mun sterkari
sem upplifun patttakenda er af verkjum pvi meiri &hrif hefur hin a skilning peirra &

skerdingunni, geti verid hamlandi og ytt undir fétlun.

4.1.3 A leid til bata

,EQ er alveg sannfeerdur um ad pessi ageeti madur hann
bjargadi lifi minu (ja, ja) ... [AR: raeskir sig] svo var néatturulega
bara ad horfast & vid veruleikann eins og hann var ordinn. Allt
sem adur hafdi verid, pad var bara ekki lengur a dagskra. Allir
draumar um, hérna, styrimann eda skipstjéra, pad var allt fyrir bi
og allar aeetlanir og sjalfsagt, sko, / hefur madur verid rosalega
svartsynn (uhum, a pessum tima). Ja, ég er ekki i nokkrum vafa
um pad (j&). Pad var pannig mynd ad petta var ekkert
Oskaplega, petta var afskaplega uh, erfitt ad horfast i augu vid
petta. | raun og veru. Og einhvern veginn nadi ég smatt og

smatt jafnveegi. FOr ad hugsa petta fra éllum hlioum.“
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Teitur missti fotlegg sinn i vinnuslysi rétt um midja sidustu 6ld og sagdist hann hafa
villad hugsa sem minnst um breyttar likamlegar adsteedur sinar. bannig hafi hann
hagadi lifi sinu eftir petta. Frdsogn hans lysir ekki einungis hans eigin vidohorfum

heldur peim vidhorfum sem voru i gildi & pessum tima.

Annar patttakandi, sem missti Gtlim fyrir teepum tuttugu arum, lysir pvi ad henni
hafi pott hvad mikilveegast ad horfa & adsteedur sina Gt fra pvi sem haegt er ad laga
fremur en pvi sem sé ,0mdgulegt‘. HuUn hafi nad hvad mestum bata pegar hun komst
at fyrir veggi heilsugeeslunnar p6 svo ad han hafi ekki talio ad sér hafi lidio illa &

spitalanum.

Einn patttakandi, sem missti Gtlim i slysi & niunda aratug sidustu aldar, sagoi
ad afallid hafi hann ekki upplifad fyrr en mérgum arum seinna. Fyrstu fjégur arin eftir
slysid hafi hann verid i ,halfgerdu moki“, hann hafi farid mjog oft inn & spitala og
segist eiginlega ekkert muna eftir pessu timabili. Eftir slysid sagdist hann hafa
upplifad mjég margt sem hann hafi purft ad takast a vid. Hann hafi verid ,mjog évirkur
i samfélaginu® og leitad i baedi afengi og eiturlyf i kjdlfar veikinda sinna. Hann hafi
upplifad breytt vidhorf annarra gagnvart sér og ad sjalfsmynd sin hafi verid mjog
.brenglud“. Honum hafi fundist sem umhverfid hafi ekki gert miklar krofur til hans par
sem hann hafi verid pad veikur og folk hafi ,tiplad i kring“ um hann. Hann sagdi fra
bvi ad hann hafi skynjad i vidbrogdum annarra ad peim hafi pott adsteedur hans
Opaegilegar og pvi hafi pad ekki gert krofur til hans og hann ekki purft ad bera abyrgd
a lifi sinu. Honum fannst hann utanveltu, og ad breyttar adsteedur hans hefdu verio
pad miklar ad hann hafi talid ad hann myndi ekki taka patt aftur i ,lifinu“. Hann segir
ad ad fjorum &rum lidnum fra slysinu hafi hann farid i medferd, nad meiri likamlegum
styrk og fengid ahuga & lifinu & ny. pa fyrst hafi hann byrjad ad reka sig & pad sem
hann gat ekki. Vidhorf hans gagnvart pessum pattum einkennist af aedruleysi og segir

hann ad smatt og sméatt hafi hann haett ad hugsa um pad sem hann sé ekki faer um.

Pegar gogn rannsoknarinnar eru skodud ma sja ad pad hjalpadi patttakendum
sem gengu i gegnum veikindi ad tilheyra 6drum, p.e. ad studningur peirra sem peim
stdédu neest var peim mjog mikilvaegur. Lystu margir patttakendur pvi ad tengsl sin vid
astvini og fjolskyldu hafi breyst vid veikindin. Sagdi einn patttakandinn ad hann hefdi
m.a. fengid mikinn styrk fra konu sinni en auk pess fengid mikla fjarhagslega adstod
frd foreldrum sinum pvi hann fékk ad bua i hisnaedi peirra i naer tiu ar. Annar

péatttakandi sagdi ad tengsl sin vid foreldra sina hafi breyst mikid i kjolfar veikinda
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sinna. Honum hafi fundist pau vilja vernda hann en a sama tima hafi legid pungt a
honum hversu illa foreldrum hans leid a pessum tima. Telur hann ad pad hafi stafad
af pvi ad peim hafi fundist pau ekki getad adstodad hann nema ad litlu leyti.

» -..minn sarsauki vard svo litill, midad vio lidan peirra
i rauninni. Pannig ad petta hefur sett alveg, ja, mjog,
skilio eftir sig mjog stor 6r hja peim. Bara andlega,
bara hreedsla og reidi og sarsauki og petta ad geta

ekki gert neitt”

[ pessu tilliti er &hugavert ad skoda hver reynsla patttakenda var af pvi ad adrir sau
pba i alvarlegum adsteedum. Ut fra gognum ma sja ad allir patttakendur, sem gengid
hofou i gegnum aflimun, téldu ad samband sitt vid astvini og fjélskyldu hafi ordiod
nanara en pad var aour. Lysti einn patttakandinn pvi ad hann hafi, eftir ad hann vard
fullordinn, haft litil samskipti vid foreldra sina. Pegar hann hafi lent i slysi og upplifad
mikil veikindi pa hafi samskipti sin vid foreldra sina breyst mikid og aukist. Honum
hafi fundist hann, um tima, vera 6sjalfbjarga sékum veikinda og péa hafi foreldrar hans
aostodad hann mikid. bPa um leid hafi samband peirra ordid nanara og i dag segir
hann ad pau séu godir vinir. Hann telur pad liggja i pvi ad hann hafi ,purft meira &

folki ad halda“ og pad hafi feert pau naer hvert 6dru.

Ut fra gégnum rannsoknarinnar ma draga pa alyktun ad tengsl breytast vid
veikindi sem leidi oft til tidari samskipta milli peirra sem telja sig tilheyra sému
fidlskyldu. Pa kom einnig fram ad studningur annarra skipti patttakendur hvad mestu
mali & leid sinni til bata.

Vio veikindi vegna sjukdoma eda slysa fannst patttakendum peir vera
valdaminni par sem peir purftu ad inna af hendi minni ,vinnu“ en adur il
samfélagsins. Fyrstu viobrogd peirra sem hofou misst Gtlim/i vegna sjukdoma eda
slysa voru ad draga sig alveg i hlé en allir patttakendur i peim hépi, sem téldu sig
ekki hafa mikla likamlega verki, vildu taka ae meiri patt i samfélaginu pvi meiri bata

sem peir nadu.

Rikjandi gildi um ,virkni“ komu sterklega fram i gdgnunum en ad auki syna pau

mikilveegi pess, likt og einn patttakandinn ordadi pad, ad ,taka patt i lifinu*.
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4.2 Nyjar adsteedur

péatttakendur sem misst hafa atlim/i vegna veikinda takast a vid nyjar adstsedur
vegna skerdingar sinnar og nyta af peim sokum stodteekni til daglegra athafna.
Ahersla er 16gd & ad nyjar adstaedur koma upp hja peim sem byrjad hafa ad nyta
stodteekni vegna skyndilegs utlimamissis sem og hja peim sem nyta stodtaekni og

takast & vid nyjar adsteedur med nyrri teekni.

4.2.1 Notendur teekni

»-.n0N vissi i rauninni ekki ad hun veeri fétlud fyrr en
han vard svona fimm &ra pvi pa spurdi han bara, ,er ég
fotlud ?“ ba vissi hun ekki hvad pad pydir einu sinni. Svo
férum vid ad utskyra hvad fatladur veeri. Sagdi, ,ja, pu
ert fétlud, pu ert likamlega fétlud af pvi ad pad vantar

113 1

parna hlut®...

Pannig lystu Jon og Helga, foreldrar ungrar stulku sem sem nytir gervifot til daglegra
athafna, reynslu déttir sinnar pegar pau s6gou henni hvad fétlun veeri. Pau s6gdu ad
Kjarninn veeri sa ad dottir peirra veeri neer ekkert frAbrugdin 6drum en hun gerir
neaestum allt pad sem 6nnur born gera. bau ségdu ad homlurnar i huga hennar veeru
engar og oft veeru peer jafnvel meiri hja peim sjalfum po ad pau veeru sifellt ad hvetja

dottur sina i athofnum hennar.

,PU veist petta er einhvern veginn. Folk ber ekki utan
a sér ad pad sé fatlad, pad kannski bara haltrar og
pad. Hann meiddi sig i fotbolta eda eitthvad. Pordur
er oft spurdur, varstu ad meida pig i fétbolta eda?
Dastu eda eitthvad? bu veist, pegar féturinn sést

nattarulega ekki.“

Ef likamlegt astand stodtaekninotandans er nokkud gott pa ber hun/hann pad ekki
med sér ad bla vid skerdingu. Patttakandi, sem missti ungur annan fotinn og hefur

nytt stodtaekni mjog lengi, lysir pessu ageetlega pegar hann sagadi ad t.d. vinnufélagar
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hans hafi ekki munad eftir pvi ad hann sé med skerdingu en pad hafi aldrei had

honum i vinnu.

Annar patttakandi, sem er rétt um pritugt, sagdi ad han ,geeti i raun gert allt
sem ad adrir gera“ og henni finnist hin ekki getad samsamad sig 6drum sem misst
hafa atlim/i. HGn sagoi ad hér & landi hafi lengi vel verid starfandi samtok peirra sem
nyta stodteekni. HUn sagdi ad sér hafi fundist sem par veeri horft a hlutina fra réngu
sjonarhorni. | stad pess ad horft veeri til pess hverju haegt er ad breyta pa hefdi verid

rynt i pad sem midur feeri. Lysti han upplifun sinni af h6pnum pannig:

»,Mér fannst ég bara einhvern veginn ekki eiga [p] s.s.
kannski 6had markmidum samtakanna pa fannst mér
€g bara ekki eiga samleid med folkinu sem ad var
par, sko...”

Hun sagdist ekki fylgjast med umraedu peirra sem misst hafa atlim/i heldur fremur
med peirri umraedu & netinu sem & sér stad um pann sjukdom sem vard pess

valdandi ad hudn missti Gtlim.

P6 kemur fram hja tveimur patttakendum ad peim hafi fundist gott ad vera i
sambandi vid adra stodteekninotendur. Pad hafi verid ,mj6g gott andlega“ ad sja adra
stodteekninotendur nyta teeknina pegar peir voru ad kynna sér sin fyrstu stodteeki.
Eins telja peir ad pad hafi vantad ad sja ,einhvern i somu stédu“, p.e. einhvern sem
var ,buinn ad fara i gegnum svipada hluti og farinn ad standa undir lifinu®. Virdist sem
pbad sé nokkud algengt ad annad hvort starfsfolk heilsugaeslunnar eda
stodteeknifyrirteekja hafi milligbngu um ad peir sem nylega eru bunir ad missa atlim/i
hitti einstaklinga sem hafi gengid i gegnum svipad ferli. Pannig var pvi farid hja
tveimur patttakendum og létu peir vel af pess hattar sambandi. P6 lysti annar peirra
pbvi ad hann hafi fengid heimsokn fr& 6drum stodteekninotanda pegar hann 14 &
sjukrahusinu ad jafna sig eftir aflimunaradgerd. Ungur madur, sem missti hafdi utlim i
slysi, kom til hans. Patttakandinn sagdi ad tilgangur heimsdknar pessa unga manns
hafi verid ad hressa sig vid og finna til samkenndar med honum. Heimsoéknin hafi
aftur a moti snuist vid og endad med pvi ad patttakandinn hafi reynt ad vekja godar

tilfinningar hja unga manninum.
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Modir drengs med skerdingu segir ad fjolskylda sin hafi lagt sig fram vid ad
hafa samband vid fjdlskyldur og folk sem hafi misst atlim/i. Par ad auki sagdist han
stundum hafa skodad netsamfélég par sem reedd eru malefni peirra sem misst hafa
atlim/i. Annar patttakandi, modir ungrar stulku med skerdingu, sagdi ad hun teldi ad
pbad veeri naudsynlegt fyrir dottir sina ad hafa fyrirmyndir og pa veeri sérstaklega gott
ef peer veeru & svipudum aldri og & svipudu reki. Allir patttakendur sem eiga bérn med
skerdingu sdgdust hafa hugsad um ad hafa samskipti eda hefdu pegar haft samskipti
vid foreldra annarra barna med svipada skerdingu. Akvedna samsemd segir modir i
hopi patttakenda hafa myndast i gegnum stodteeknifyrirtaekin i sambandi vid daglega

bjonustu peirra og vidburdi sem haldnir eru & peirra vegum.

Fyrirmyndir og imyndir koma fram a ymsan hatt og ein médir barns med

skerdingu lysti pvi pannig:

,...hann fékk bangsa fra Ossuri ein jolin. bu veist, pa
var hann med gervihlaupafét, bangsinn. Hann bara
elskar pennan bangsa og hann er med hann i raminu

sinu. bu veist, honum finnst hann aedislegur.

Virdist barnid samsama sig vid bangsann en stodteeknifyrirteekid hefur ad 6llum
likindum viljad gera notkun stodteekja almennari og um leid na til barna sem nyta

stodtaekni med taknmynd sem flest peirra pekkja.

Pegar gogn rannséknarinnar voru skodud ma sja ad hvad mest aberandi
imyndir sem pétttakendur horfdu til voru iprottakonur eda -menn. Allir patttakendurnir
segjast hafa fylgst ad einhverju marki med ipréttafolki sem byr vid skerdingu og nytir
stodteekni. Einn patttakandinn nefndi ad hun hefdi talad vid islenskan iprottamann
sem hafdi misst bada feetur sina og telur hun ad hann hafi gert meira a sinni aevi en

margur sem er med tvo feetur.

Annar patttakandi taldi mikilveegt ad horfa til fyrirmynda sem veeru ekki bara
framarskarandi i iprottum heldur til folks sem nytir stodteekni og skarar fram ar & sinu
svidi. Pa kom fram ad pad hafi hjalpad patttakendum ad fylgjast med nafntogudu folki
sem notar stodteekni, pa sérstaklega pegar illa gengur. Einn patttakandinn nefndi ad
han fylgdist med fyrirsaetunni, iprottakonunni og fyrirlesaranum Amy Mullance. Hana
langar til ad feta i fotspor hennar og finnst mikilveegt ad Amy setur kynningarefni sitt
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fram a pann hatt ad pad synir folki ad haegt sé ad halda afram med lifid i stad pess

aod lita a pad sem einhvern hrylling.

Likt og Shakespeare (1996) bendir a pa er langt fra pvi ad allir sem buaa vid
einhverskonar skerdingu liti svo a ad peir tilheyri ,hopi“ fatladra eda telji sig vera hluta
af undirokudum hopi. Gdgnin stadfestu petta en patttakendur lita ekki a sig sem hluta
af ,hopi“ stodtaekninotenda né skilgreina sig sem fatlada p6 svo ad upp ad akvednu
marki samsami peir reynslu sina vid reynslu annarra sem nyta stodtaekni. bvi er ekki
haegt ad tala um hop stodteekninotenda heldur fremur einstaklinga sem eiga pad

sameiginlegt ad nyta stodteekni til daglegra starfa.

Ef patttakendur lita ekki & sig sem hluta af hopi skerdir pad vald peirra innan
gildandi ,kerfis“ en @ sama hatt eflir pad vald peirra med pvi ad peir samsama sig
Lheildinni en ekki ,undirokudum® hopi. beir finna po til samsemdar sin & milli, finnst
gott ad lita til annarra i sbmu sporum en vilja ekki skilgreina sig sem

stodtaekninotendur.

4.2.2 Frumskogurinn

»-..madur [er] dinglandi og parf ad fara i gegnum pennan

frumskaog sjalfur.,

Pannig lysti Bjorn, madur & midjum aldri sem missti fotleggi sina i slysi & niunda
aratugi sidustu aldar, reynslu sinni af pvi ad kanna rétt sinn a adstod jafnt sem

bjonustu fra riki og borg eftir ad hann lauk endurhaefingu.

P6 svo ad patttakendur rannsoknarinnar séu a olikum aldri, af olikum kynjum
og nyti Olik stodteekni af Olikum asteedum pa komu fram hja peim 6llum akvednir
paettir sem eru likir. Fram kom i gégnunum ad allir patttakendur hefdu att ad
einhverju marki erfitt med ad leita réttar sins, f& upplysingar, adstod og pjonustu fra
hinu opinbera.

Tveir patttakendur, sem misstu Gtlim/i sina & niunda aratugnum, ségdou ad peir
hefou fengid gdéda adstod i endurhaefingu sinni sem po hefdi einungis verid til ad
,koma peim af stad”. Benti annar peirra & ad sér fyndist einkennilegt ad par sem
,afallio sem slikt“ sé alltaf ,gigantiskt®, pa hafi hann purft ad ,vesenast i kerfinu fra A

til O og afla sér allra upplysinga sjalfur*
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Finna ma samhljém milli allra patttakenda pegar peir lysa samskiptum sinum
vio ,kerfid“. Einn peirra segir ad sér hafi fundist samskipti sin vid stofnanir rikisins
pbungar og lysir pvi ad leita réttar sins innan almenna kerfisins sem ,prautagéngu” par
sem hann sé einungis kennitala. Hann segir enn fremur ad af pessum sékum hafi
hann einungis nytt adstod stofnanna rikis ad mjog takmdrkudu leyti. Annar segir ad
sér finnist vidmot rikisstofnana ,stift og purrt“ og sér finnist oft sem hann sé ad hafa
,eitthvad personulegt” af ,kerfinu®. Sa pridji lysti samskiptum sinum vid ,kerfid“ sem
,<fosalegu stridi“ og ad honum finnist hann hafa litla rodd innan kerfisins. Hann sagodi
ao sér hafi oft lidid sem ekki veeri gert rad fyrir ad einstaklingur med skerdingu likt og
hann fengi adstod. Hann telur pad asteedu pess ad hann hafi fengid margar synjanir
vid umsoknum og purft ad afryja mérgum malum sinum. Gagnryni kom einnig fram a

pann stadal sem notadur er vid mat & 6rorku Ut fra likamlegri og andlegri faerni.

Hid sama kom fram hja peim patttakendum sem voru foreldrar barna med
skerdingu. Fram kom ad mikid alag veeri a foreldra barna med skerdingu en peir
pyrftu ad fara a milli 6likra studnings- og pjonustuadila. Einu foreldri fannst pad purfa
ao ,vera a tanum*til ad tryggja ad barn sitt nyti tilskilinna réttinda og fengi I6gbundna

pjonustu.

Af ummeelum patttakenda matti greina ad peir upplifa allir ,kerfid“ sem eitthvad
fiarleegt sem ekki veeri gert til ad adstoda og moérgum potti ,pad“ hafa brugdist sér.
Bendir po allt til pess ad upplysingaskortur sé megin asteeda pessa vidhorfs og allir
voru nokkud sammala um ad hlutverk ,kerfisins“ veeri, likt og adur hefur komid fram,

ad virkja einstaklinginn og adstoda hann vid ad komast aftur til virkni.

Vegna mikillar 6dnaegju med adstod og pjoénustu hins opinbera pa afpdokkudu
brir patttakendur neer alla pjénustu sem peim stendur til boda. Einn peirra, sem
feeddur er & pridja aratug sidustu aldar, sagdist vilji hugsa sem minnst um nyjar
adstaedur sinar og alls ekki verda ,baggi a samfélaginu®. bvi piggi hann ekki adstod
fra rikinu en hann hefdi alla tid unnid fyrir sér. Annar patttakandinn, kona um pritugt,
setur sig beint upp & maéti adstod af halfu rikisins. HUn piggur ekki 6rorkubsetur og
kys ad ,hafa eins litii samskipti vid kerfid og hun ,mdgulega getur. Ppridji
patttakandinn, teeplega fertugur madur, segir ad a timabili hafi hann purft mikla
stodpjonustu til ad geta buid einn. Hann hafi ekki viljad nyta sér hana par sem hann

vilji ekki vera svo hddur akvednum reglum settum af kerfinu.
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»-..ef ég eetladi ad vera med adstod pa parf ég ao
sko, ég get fengio einhvern til pess ad elda klukkan
sj0 a kvoldin og einhvern til pess ad hjalpa mér agd,
bu veist klukkan ellefu & kvoldin og ég get bara ekki
fyrir mitt litla lif, einhvern veginn farid ad sofa klukkan
ellefu & kvoldin pegar einhver kemur, pa veist. Ad

vera svona héadur pvi.”

Pegar fradsagnir patttakenda eru greindar ma sja ad ef betra viomét og sveigjanleiki
veeri hja opinberum pjénustuadillum, veeri liklegt ad peir myndu frekar nyta pau
Grreedi sem i bodi eru. pPar ad auki ma sja ad mikill skortur er & adgengi ad
upplysingum um réttindi, adstod, medferd og pjonustu. Pé6 kom fram ad flest
stodtaeknifyrirtaekin voru dugleg ad afla upplysinga fyrir pjonustunotendur sina sem
og ad hafa samskipti og milligbngu, beaedi vid almannatryggingakerfid og
heilbrigdiskerfid. Fram kom hugmynd um ad til pyrfti ad vera einn stadur par sem

haegt veeri ad fa allar naudsynlegar upplysingar.

Ut fra gdgnum rannséknarinnar ma draga péa alyktun ad patttakendur telji sig
ekki al-valdlausa gagnvart rikjandi kerfi p6é ad peim finnist kerfid vera frumskogur sem
erfitt er ad rata um. Peir geta valid ad hafna allri adstod og pjonustu en um leid
dregur pad mogulega ur virkni peirra i samfélaginu og skerdir lifsgaedi peirra. Med
opnara adgengi ad upplysingum um réttindi, betra viomoéti starfsfolks og auknu
pbverfaglegu samstarfi heilsugaeslu, félagspjonustu sveitarfélaganna,
stodtaeknifyrirtaekja og virknidrreeda ma vinna gegn peim neikvaedu afleidingum sem

misbrestur i pjonustunni veldur.

4.2.3 Adgangur ad teekni

yHjalparteeki er teeki sem aetlad er ad draga ur fotlun,
adstoda fatlada vid ad takast & vid umhverfi sitt, auka
eda vidhalda feerni og sjalfsbjargargetu eda audvelda
umonnun. Hjalparteekid verdur jafnframt ad teljast
naudsynlegt og hentugt til ad audvelda athafnir

dagslegs lifs*
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L6g um Sjakratryggingar nr 112/2008; Reglugerd um
styrki vegna hjélparteekja med sidari breytingum nr. 1138/2008

Sjukratryggingar Islands greida styrki vegna hjalpartaekja sem aetlud eru til lengri
notkunar en priggja manada. Styrkur er ekki greiddur ef hjalparteekid & eingdngu ad
nota i fristundum eda til afpreyingar p6 svo ad i dkvednum tilvikum sé greiddur
styrkur vegna kaupa a hjélparteeki sem aetlad er til pjalfunar og medferdar. Greitt er
fyrir tveer innri hulsur & ari en ef porf er a fleiri hulsum pa er hvert mal metid fyrir sig.
Greitt er fyrir eina gervihendi/fot eda eina harda hulsu a ari en virkir einstaklingar eiga
rétt & gervilim til skiptanna til ad maeta viogerdarporf (Reglugerd um styrki vegna
hjalparteekja med sidari breytingum nr. 1138/2008). Stofnunin greidir styrki vegna
kaupa a gervilimum til allra peirra sem eru sjukratryggdir samkveemt légum um
sjukratryggingar og slysatryggdir samkveemt almannatryggingalégum. Stofnunin er
med samning vid prju fyrirteeki sem starfa & Islandi, Stod hf. — Stodteekjasmid,
Stodtaekjafreeding ehf. og Ossur hf. batttaka Sjukratrygginga Islands i kaupum a
stodteeki eda ihlut er hdd pvi ad teekio sé fengid hja einu af &durgreindum
fyrirteekjum. Verd, med fyrirvara um breytingar, er birt i yfirliti sem Sjukratyggingar
[slands gefa Gt og innifalid par i eru vidgerdir og vidhald. Fyrstu og adra vidgerd &
gervilimum greida Sjukratryggingar islands ad fullu en sidari vidgerdir eru greiddar ad
sjotiu présentum svo fremi ad tveggja ara abyrgd framleidanda sé fallin ar gildi.
Adlogun, matun og skriflegar islenskar leidbeiningar um notkun stodteekjanna eru
innifaldar i afhendingu peirra. Par ad auki kemur fram ad verktaki, p.e. fyrirtaekid, skal
sinna Ollum sanngjornum O6skum notanda um frekari leidbeiningar um notkun
stodteekis an sérstaks endurgjalds. Breytingar og/eda adldogun stodteekis innan
priggja manada fra afhendingu stodtaekisins er innifalin i verdi pess. Fyrirteekin senda
Sjukratryggingum islands reikningana i kjolfar afhendingar & teekinu og pvi eetti
notandi teekisins ekki ad koma ad pvi ferli & annan héatt en ad stadfesta méttoku pess
og ef vid & ad greida sinn hlut i verdi teekisins (Sjukratryggingar Islands, 2012).
Vorulisti er gefinn Gt af Sjukratryggingum islands (Si) par sem finna ma teemandi
yfirlit fyrir allar paer tegundir spelkna og gervilima sem stofnunin styrkir (Reglugerd

um styrki vegna hjalpartaekja med sidari breytingum nr. 1138/2008).

island er eitt peirra rikja sem sampykkti samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks (2009) og skuldbatt sig til ad tryggja ad 6ll mannréttindi og

64



mannfrelsi verdi i einu og 6llu ad veruleika fyrir fatlad folk af 6llu tagi. Samkveemt 4.
gr. samningsins sem skrifad var undir, aetlar islenska rikid ad framkveema eda studla
ad rannséknum og préun a nyrri teekni og gera gangskér ad pvi ad hun sé &
bodstélum og notud, p.m.t. upplysinga- og samskiptataekni, hreyfibunadur, teeki og
hjalpargdgn, sem henta fotludu folki, med &herslu & teekni & vidradanlegu veroi
(Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks, 2009). island hefur pvi
skuldbundid sig til ad studla ad rannséknum og préun & m.a. stodteekni auk pess ad
nidurgreida teekin. P4 um leid er adgangur ad teekni audveldadur pé svo ad hann sé
mjog skilyrtur hvad vardar getu og utlit sem hlytur um leid ad hafa bein ahrif a

upplifun, skynjun, virkni og lidan peirra sem purfa & stodtaekni ad halda.

Ef horft er & adgang ad teekni Ut fra breska félagslega likaninu um fotlun par
sem ahersla er, likt og adur hefur komid fram, & hindranir i umhverfinu og a
félagslega svidinu, p4 ma lita svo a ad teekni geti frelsad, ad pvi leyti ad med betri
teekni og betri adgangi ad henni er verid ad minka hindranir i umhverfi félks med
skerdingar. Lita ma & skort a teekni sem hindrun i umhverfinu, p.e. ad rétturinn til
teekni eigi samkveemt peim samningum og reglugerdum sem hafa verid sampykktar i
samfélaginu ad vera til stadar og ef hann er pad ekki pa sé pad hindrun fyrir pa sem
eru med skerdingu og yti undir fétlun peirra. Ef midad er vido nalgun Snaefridar Poru
Egilson og Gudrunar Palmadéttur (2006:38) um ad beina sjonum sinum ad peim
hlutverkum sem félk gegnir, ma ut frd gégnum rannsdknarinnar draga pa alyktun ad

skortur a teekni getur verid hindrun i akvednum adstaedum.

[ samtali vid unga konu, sem hefur misst badar feetur sina, kom fram ad hana
hefdi alltaf dreymt um ad geta hlaupid. HUn hafi ekki fengio teekifaeri til pess par sem
hlaupafeetur eru mjog dyrir. Hun hafi ekki fengid nidurgreidslu sampykkta fyrir
kaupunum par sem liklegt hefdi verid talid ad hun myndi einungis nyta pa i
fristundum eda til afpreyingar og umsékn hennar ekki fallid innan ramma pess ad hun
hafi eetlad ad nyta feeturna til pjalfunar eda medferdar. Spyrja ma peirrar spurningar
hvort parna hafi henni verid mismunad, ytt hafi verid undir fétlun hennar, henni
meinud patttaka i moérgum adsteedum par sem krafist er hradar yfirferdar, sem og ad

henni hafi ekki verid tryggdur adgangur ad taekni a vidradanlegu verai.

Hja 6drum patttakanda kom fram ad hann pyrfti ad fa fleiri en tveer innri hulsur

a ari par sem svo mikill niningur veeri vio fot hans ad paer eydilegdust fljott. bratt fyrir
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ad hvert mal sé metid fyrir sig hefur patttakandinn ekki fengid frekari nidurgreidslur a

hulsum.

Val a teekni, sem og frambod a akvedonum eiginleikum hennar, hefur einnig
ahrif. patttakandi, sem a barn sem nyta parf stodteekni, taladi um ad litid veeri um
héateeknilioi fyrir born. Pad hafi hamlad syni sinum i notkun taekninnar en ekki voru til
nogu lagir gervifeetur fyrir hann og pvi var hann havaxinn midad vid jafnaldra sina. P6
kom fram ad nua steedi til bota pvi ad proa eetti stodteeki sérstaklega aetlud bérnum hja
einu af peim premur fyrirteekjunum sem Si hafa samning vid. Leida ma likur ad pvi ad
efnahagslegir peettir, likt og frambod og eftirspurn, hafi &hrif & teekni og pa er hana

nota.

Eins nefndi annar pétttakandi ad helsti vanda sinn vid notkun teekninnar er ad
enginn annar er med nakveemlega sému skerdingu og hann. pPad sé pvi enginn med
reynslu af pvi ad smida nakveemlega pa handleggi sem hann parf & ad halda. Annar
patttakandi benti a ad skerding hans sé af peim toga ad pad taki um prjar til sex vikur
ad smida gervifot & sig. Pad hamli honum mikid p6 svo ad hann nyti 6nnur ekki jafn
adlégud eda eldri teeki @ medan.

Pessir paettir geta komid fram & margvislegan hatt og telur médir ungs drengs
sem nytir stodteekni ad notkunin hafi métad hann sem persénu. Hann sé mj6g
sjalfsteedur jafnt sem duglegur og treysti fyrst og fremst a sjalfan sig. Han telur pad
stafa af pvi ad hann geti lent i adsteedum par sem stodteeknin gefi sig og pa sé hann
berskjaldadur. Nefndi hun deemi um hvernig t.d. taekid getur bilad, pa purfi ad vera

med skruflykil, gera allt rétt en annars sé hann ,fotalaus”.

P6 ad fram hafi komid i gdgnunum ad adgangur ad teekni veeri ekki alltaf eins
og best verdur a kosid, téludu prir patttakendur sérstaklega um ad peir telji sig
heppna ad bua vid gédan adgang ad teekjum og teekni hja stodteeknifyrirteekjum &

islandi.

Ut fra ordraedu patttakenda ma sja akvedin prastef um hvernig taeknin frelsar
b4 sem hana nyta. Fram kom ordreeda hja patttakanda um ad hann veeri an
teekninnar ,meira fatladur, en hann geeti na ,farid i hvad sem er‘ og ,gengio“

uppréttur.

Ut fra gbgnum ma sja ad adgangur ad teekni frelsar og virkjar, brytur nidur
hindranir og vinnur gegn fétlun. Oheftan adgang ad taekni meetti pa i raun setja fram

sem frelsandi taeki sem vinni gegn proéskuldum, ut fra tvihyggjuhugmyndum, baedi i
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umhverfi og likama. Taeknin frelsar pvi og heftir & sama tima. Hun frelsar notendur
hennar, geri likama peirra ,heilan* ad nyju og beir geta afkastad meiri ,vinnu®. A
sama tima virdist sem ordreedan snui ad pvi ad teeknin sé adskotahlutur a
likamanum, sé fyrir utan hann og fylgi utanadkomandi gildum. Pannig sjaum vid enn

og aftur tvihyggjuhugmyndir likama og samfélags.

4.2.4 Teekninotkun

»--.paod er ekki haegt ad smida neinn hlut sem er fullkominn. petta
verdur allt ad proast og reynslan verdur ad sanna hvern einasta

hlut, annars er hann bara einskis virdi.*

| oréreedu patttakenda birtist proun teekninnar sem ,mikil framfor®, ,breyting* og
,bylting®. Eitthvad sem er ,storkostlegt® og kemur til géda. Einn patttakandinn sagoi

ao sér hefai fundist ad félki hafi pétt gervifeetur hennar ,magnadir”.

Lysti einn patttakandinn pvi ad honum hafi p6tt pad mikill 1éttir & sinum tima,
rétt um midja sidustu 6ld, pegar hann fékk stodteeki sem krafdist pess ekki ad hann
pyrfti ad nota mjadmabelti til ad halda faetinum uppi. P& fékk hann fét sem hafdi hulsu
sem gerd var ur gerviefni, og var mun léttari en su sem hann hafdi verid med adur og
hnélid sem var mun Oruggari. Pad fannst honum hafa verid bylting. Nokkrir
patttakendur soégou fra pvi hve mikil hagsbot pad hefdi verid fyrir pa ad fa silikon
hulsu. Annar patttakandi sagdi ad sér fyndist mikil préun hafi ordid i stodtaekjum fra
bvi ad hann missti bada feetur sina & niunda &ratuginum. NU séu efnin ad verda
léttari og finlegri en pad audveldi gang peirra er pau nota. Hann bindur miklar vonir
Vvid proun taekninnar i framtidinni og telur ad ef hun haldi i sému att pa purfi hann ekki
ad kvida neinu. Annar patttakandi sagdi ad hann teldi ad teeknin i dag veeri komin a

pad stig ad nu veeri allt mégulegt sem adur var pad ekki.

P6 kom fram hja patttakanda sem nytir gervihendur ad pad sé mikill munur a
peirri notkun sem liggur ad baki gervihondum og gervifétum. Telur hann ad langt sé i

land ad nothaefar lausnir i gervinbndum verdi aseettanlegar.

Annar patttakandi, ung kona, benti & ad sér peetti préunin mégnud en nu sé til
Okkli sem haegt er ad stilla eftir pvi hvort viokomandi vilji vera i haum haelum eda ekki.

Lét huan i ljos pa skodun sina ad hun vilji eiga penan og hadlitadan fot sem hin geti

67



notad vid heelaskd. HUn sagdist vilja geta valid hvada sk hun fer i og geta skipt um

ské &an vandkveeda.

Taldi annar patttakandi ad s& Okkli sem hann hafi byrjad ad nota nu eftir
aldamoétin hafi valdid straumhvorfum hvad vardar stodteekni. Sa 6kkli sé€ med mjuka
dempun i fotinn og buinn til ar titanium. Tok annar péatttakandi undir petta vidhorf og
sagoi ad sér fyndist mikil framproun ad nua veeri til hné sem forritar sig sjalft og virkar
med hverjum einstaklingi. Kannski ma draga pa alyktun ad na sé til hné sem

likamnist notandanum (sja nanar Merleau-Ponty,1991; Johnson, 1992 o.fl.).

Nefndu margir patttakendur ad peim hafi pott mikilveegt ad taka patt i préun
stodteekni og hafa rédd innan fyrirteekjanna. Helga, maéadir stulku sem nytir stodteekni,
sagai fra pvi ad hdn veeri mjog spennt fyrir pvi ad vera hluti af pvi ad proa nyjar vorur
fyrir born. Eins virtist Ari, sem & son sem nytir stodteekni, vera i g6du sambandi vid
stodteeknifyrirteeki sonar sins um hdnnun peirra gerviféta sem sonur hans nytir. Hann
lét i ljos skodanir sinar & pvi hvernig gervifeetur sonar hans eru og hvernig peir pyrftu
ad vera. P4 kom fram hja stodteeknifreedingi & vettvangi, ad mikilveegt veeri ad
notendur geefu dbendingar um hvad betur meetti fara i notkun og hénnun stodteekja

pbeirra.

Flesti patttakendur voru sammala um ad notagildi stodteekisins veeri pad sem
skipti mestu mali hvad vardar préun og ad ,geta i rauninni gert allt pad sem telst til
daglegrar idkunar”. Taladi einn patttakandinn um ad mikilvaegt veeri ad skoda parfir
hvers einstaklings fyrir sig, sér i lagi par sem stodteeki geta verid mjog dyr. Taldi hann
ad ef einstaklingur pyrfti bara ad komast ar riminu, geta farid & milli herbergja og par
sem hann myndi hvort sem er ekki fara i neina géngutura, pa finnst honum hann ekki
burfa dyran banad. Hann sagdi ad peir sem hafi ekki getu til ad hreyfa sig mikid purfi
ekki hateeknibunad til ad geta sinnt sinum daglegu athéfnum.

,Eg er rosalega litid inn i pvi hvad allt heitir. Eg fylgist med (j&)
prouninni en ég i rauninni pekki ekki heitin & 6llum pessum
okklum eda neinu svoleidis. Eg hef ekki verid mikid fyrir ad s.s.
breyta (umh). Eg vil bara ad minir faetur liti svona Gt. Ad ég sé
feer um ad gera petta og petta, petta sé ekki of pungt, sé reynt
ad hafa petta eins og petta hefur verid vodalegt stred ad fa

kvenlegar feetur.”
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Fram kom hja 6drum patttakendum ad ekki veeri gott ad verda sérfreedingur i
gervilimum og vera sifellt ad hugsa um pa. Best er bara ef peir virka og ad heegt sé
ad nota pa en um leid heettir notandi peirra ad leida hugann ad peim. betta vidhorf
ma setja upp innan likdbmnunar par sem teekid verdur hluti af peim sem notar pad,

hann heettir ad hugsa um pad og pad verdur hversdagslegt.

Akvedna motsdgn matti sja i reynslu patttakenda en hin fram kom i oréraedu
peirra um pa pjonustu sem peir fengu hja stodteeknifyrirtaekjum. A medan peir
hrésudu teekninni, hénnun hennar og adlégun pa léstudu peir pjonustuna ad pvi leyti
ad peir vildu koma meira ad vali teekjanna og hénnun peirra. Einnig kom fram hja
einum pétttakanda ad hann myndi gjarnan vilja leita sér stodteekja vidar en einungis
hja peim fyrirtaekjum sem Si hafa gert samning vid hverju sinni um kaup & gervilimum
(sja nanar i Reglugerd um styrki vegna hjalparteekja med sidari breytingum nr.
1138/2008).

Pegar ordreedan er greind ma sja andstaeda pdla hugmynda sem virdast virka
hvor & annan. Menn hafi akvednar hugmyndir um pad ad préunin geti verid jakveed
og ad hid nyja sé ollum til hagsbéta en & sama tima sé naudsynlegt ad halda i pad
sem adur var. Teeknin var lofud, sem og hugvitid og efnid, en & sama tima var bent a
mikilveegi notagildisins, varad vido ofnotkun & dyrum bunadi og spyrnt gegn of miklum
breytingum. pvi virtist gaeta dkvedins afturhalds vid proun & teekni hja patttakendum

og ahersla 16gd a notagildi fremur en ofurteeknilegar Gtfaerslur.

Ut fra gébgnunum ma sja ad patttakendum potti mikilveegt ad hamarka
heildreena faerni likamans med notkun taekisins sem um leid dregur ar hindrunum.
Proun verdur i att til pess ad likaminn verdur ,pdgull og notkun taekjanna verdur

hversdagsleg og parfnast ekki stodugrar umhugsunar.

4.2.5 Adlbgun ad teekni

sParna er komio taeknilid sem ad veit nakvaemlega
hvad pad er ad gera. Parna eru komnir
stodteekjafreedingar sem ad taka mal, sem ad teikna
petta upp, sem ad adlaga petta smatt og sméatt. betta

gerist ekki heldur & einum dagi. betta tekur kannski
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svona tveer, prjar vikur, kannski manud (ja) ad, félk
parf ad maeta parna aftur og aftur parna nattarulega.“

Pannig lysti Bjorn, madur um midjan aldur, sem missti feetur sinar i slysi & niunda

aratugnum, reynslu sinni af pvi ferli ad adlagast stodtaekni.

Pegar gognin eru skodud ma sja ad allir patttakendurnir téldu ad pad teeki tima
ad adlagast nyrri stodteekni. Undir petta toku tveer maedur barna sem nyta stodteekni.
paer purfi ad fara med born sin til stodtaeknifyrirtaekisins ad medaltali & manadar fresti
til ad laga teekid og stilla pad. Benda peer i pessu sambandi & ad bérn peirra purfi ad
fa ny stodteekni i takt vid pad hve hratt pau staekka.

Jon, fadir ungrar stulku sem nytir stodteekni, segir ad doéttir sin hafi byrjad ad
nota stodteeki pegar hun var rétt ordin tveggja ara og hafi leert ad ganga med peim.

,Ja, pegar hun bara sleppti grindinni. Pad var bara
aeoislegt. Og huan bara sjalf svo mikid krutt, pa veist.
pad bara. Pegar madur kom ad seekja hana &
leiksk6lann p& kom hin gangandi & moéti manni i
einhverjum greenum galla. Alveg bara. Madur bara,
disess, hvad petta er krattlegt. Fyrst pegar hun fér ad
ganga. Hun var otralega dugleg med pennan staurfot.
Hun var bara hlaupandi hérna um med pennan

staurfét. Otralega dugleg.

Pannig lysir Helga, eiginkona Jons, pvi hvernig upplifun hennar hafi verid af pvi
begar déttir hennar byrjadi ad nota gervifot. Dottir hennar byrjadi ad nota gervifétinn
strax i leikskéla og s6gou pau hjonin pad vera asteedu pess hve fljott han vandist
feetinum. Framfarirnar hafi verio miklar p6 svo ad i byrjun hafi peim fundist sem daottir
sin, pa kornung, hafi upplifad gervifotinn sem adskotahlut og hun hafi ekki verid mjog
hrifin af pvi ad vera med hann & sér. Adlogun hennar ad feetinum hafi pvi ordid smam

saman og hun hafi gengid vel.

Undir vidhorf peirra Jons og Helgu tok Teitur, sem lagdi aherslu a ad pad veeri

ekki haegt ad aetlast til pess ad einhver stigi a gervifét/feetur og feeri ad ganga. Draga
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ma pa alyktun ad akvedio ferli likbmnunar pyrfti ad eiga sér stad, sem felst i pjalfun
og tekur tima. Pannig kom pessi likbmnun mjog greinilega i ljos i pvi hvernig Gardar
hafdi lagad sig ad breyttum adstaeedum sinum eftir ad hann missti badar hendur sinar
i slysi. Hann hafi aeft sig ad skrifa med penna med pvi ad halda a honum med munni
sinum og segir hann ad su rithénd sem hann hafi na samsvari peirri sem hann hafdi
aour. Notkun Gardars a pennanum ut frd kenningum Zahavi (2008:65) er pvi pekkt
og rithond hans métud af fyrri reynslu. Likamlegur sjalfsveruleiki hans naer pvi yfir
likama hans og pau teeki sem hann notar vid daglegar athafnir sinar. Pannig ma leida
likur ad pvi ad med tima og aefingu nai sjalfsveruleikinn yfir baedi teekni og likama.
Adlogun ad notkun teekjanna eigi sér stad, hun taki tima og haegt er med sefingu ad

n& ad mestu leyti fyrri faerni.

Tveir patttakendur 16gdu aherslu & ad likamlegt atgervi skipti mali i notkun
stodtaekninnar. bannig er ekki heppilegt ad pyngjast né léttast mikid par sem smid
gerviféta er midud vid pyngd notandans i hvert skipti. Patttakandi einn benti & ad par
sem hann hafi pyngst mikid undanfarid sé nuverandi gervifétur ordinn honum of litill.
Hann purfi ad fa nyjan par sem hann stigi nina meira nidur i hulsuna og hafi pvi
fengid seerindi af notkun hennar. Pannig lysir annar pétttakandi adlégun sinni ad

gervifeeti sinum.

,Madur var nattarulega vel & sig kominn og alveg ad
reyna petta alveg og ég akvad pad ad alveg fra pvi
fyrst ad ganga eins og madur og vera ekki med neinn

staf til ad vera ekkert ad venjast vid pad.“

Hann sagdi enn fremur ad par sem fétstufurinn hafi litid nokkud vel Gt pa
hafi hann fengid ad mata og profa gervifeetur um leid og hann komst i
samband vid pann stodtaekniadila sem hann vildi versla vid. Einungis tvaer
vikur lidu pangad til hann gat farid ad nota fotinn ad fullu. Hann telur ad

foturinn hafi gert honum kleift, likt og hann ordadi pad, ad ,byrja nyitt lif*.

,Eg var bara, ég vildi helst gleyma pvi ad annad en
ao petta veeri bara alltaf og ég held ad mér hafi tekist

pad vel ad meira ad segja vinnufélagar minir [hlatur]
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peir, peir mundu ekkert eftir pessu eda vissu ekkert
[ia]. Allavega petta hadi mér aldrei...”

Ljost er ad viohorf Teits endurspeglar pann tidaranda sem var rikjandi pegar hann
missti fot sinn a fjoroa aratug sidustu aldar. PO ma sja pessi vidhorf enn, en ung
stulka sem nytir stodtaekni sagdi fr4 pvi ad mdadir hennar hafi alltaf latid hana ganga i
vidum buxum til ad pess ad hylja fotinn.

Ut fra gbgnum af vettvangi kom fram ad ef einstaklingur missir Gtlim i slysi eda
parf ad fara i adgerd til ad taka hann af pa er mikilveegt ad adgerdin sé vel gerd.
Nyjar leidir i medhondlun sara hafa komid fram par sem sérstaklega er hugad ad pvi
hvernig bundid er um sar a utlimum. Hannadar hafa verid akvednar hulsur sem latnar
eru a stubbinn en miklu skiptir ad sa prystingur sem er & sarinu sé alltaf jafn. Kom
fram hja patttakanda, sem er stodtaeknifreedingur, ad mikilveegt sé ad folk fari strax
ad nota stodtaekni og 16gd sé ahersla a ad nyta ekki um of énnur stodteeki, likt og
gongugrind eda onnur hjalparteeki. Pad getur leitt til pess ad notendurnir ,gleymi®
hvernig peir/paer gengu adur og byrji ad préa med sér gongusnid sem leidir til pess
ao folk gengur t.d. med pvi ad rugga sér, draga I6ppina ut o.s.frv. bessir avanar geta
valdid 6drum likamlegum einkennum, svo sem verki i baki og sarum & hinum

feetinum.

Fram kom einnig hja einum patttakanda ad hann laesir stundum hnénu
Omedvitad og gengur pa med staurfét. Pad hefdi i for med sér miklar likamlegar
afleidingar sem hann skynjar adallega sem verk i baki. | framhaldi af pvi kom fram
mikilveegi pess ad peir sem nyta stodteekni fari reglulega til fagadila sem adstoda vid

ao stilla teekid, greina gongulag, likamsstodu og heilsu.

Samband stodteekjafreedinga og notenda stodtaekni pétti flestum patttakendum
mikilveegt. Nandin og personuleg tengsl eru undirstada ad gédu samstarfi. Eydis, ung
kona sem hefur nytt stodteekni alla aevi, sagdi ad han hefdi verido hja sama
stodteekjafreedingi frd pvi hun var barn og ad hun éttist ad purfa ad skipta um
stodteekjafraeding. HUN segir ad pad sé mikil afhjupun sem felist i samskiptum hennar
vio stodteekjafraeding sinn. Pad sé vegna pess ad hann purfi ad lsera a likama hennar
en einnig ad huan er med spelku upp i nara og pvi purfi hin pvi sem naest ad
afklaedast fyrir framan hann pegar verid er ad laga spelkuna. Han sagdi ad sér finnist

pad vera mikil afhjupun par sem hun sé naer nakin og rynt sé i likama hennar.
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Likt og Ingoélfur Asgeir J6hannesson (2006) bendir & purfum vid ad skoda hvad
er skrifad, hvernig pad er skrifad og um hvad ekki er skrifad. Med tilliti til pess er ekki
sist &hugavert ad skoda um hvad er ekki skrifad og i pessu tilfelli um hvad er ekki
reett. Ahugavert var ad sja ad itrekud prastef matti sja hja patttakendum sem nyta
stodtaekni pegar peir t6ludu um stodteeki sin. Peir nefndu pau aldrei a nafn heldur
toludu um ,pessar hendur®, ,petta rusl®, ,pessi fétur“ og ,pessir feetur‘. A sama tima
toludu pétttakendur um ad notkun stodteekjanna veeri dmissandi hluti af likama
sinum. Pannig sagdi patttakandi fra pvi ad stodteekin gerdu hann ,sjalfbjarga“ og pau
gerdu honum Kkleift ad gera ,allt sem telst til daglegrar idkunar®.

Pvi m& sja hér dkvedna visun i tvihyggjuhugmyndir um likama og samfélag.
Pannig birtist ordreedan um teeknina sem eitthvad framandi, p.e. eitthvad fyrir utan
likamann en a sama tima birtist hiun sem hluti af likamanum og sem framlenging

hans, eda jafnvel eitthvad & moérkum likama og samfélags.
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5 Umreaedur og lokaordo

Upplifun af notkun stodteekni er vafin i flokio net félagslegra athafna, rikjandi
pbankagangs auk sameiginlegrar og personulegrar reynslu. Umfj6llunin hefur verio
sett upp pvert & freedasvid og reynt hefur verio ad nélgast hlutina fr& 6drum
sjonarhornum med pad ad markmidi ad skapa haldbsera pekkingu. Hver og ein
frasdgn er einstok en sjid ma akvedna sameiginlega peetti sem allir patttakendur hafa
upplifad &n pess p6 ad skilgreina né setja pa4 sem nyta stodteekni i akvedinn hop.
Tilgangur rannsOknarinnar er pvert a moéti sa ad safna upplysingum um reynsluheim
peirra sem nyta stodteekni til daglegra athafna, segja fra reynslu peirra og adsteedum
og varpa ljési a pad hvernig peir nyta sér taeknina.

pPegar efni rannsoknarinnar er kannad ma sja ad adstseedur margra
patttakenda breyttust vid skyndilegan utlimamissi, skerding peirra vard raunveruleg
en fotlun ekki undirliggjandi fasti par sem patttakendur upplifdu i mérgum hlutverkum
sinum ekki hindranir i umhverfi sinu (sja t.d. Thomson, 1997). batttakendur tokust a
vid veikindi sin og med adstod hugmynda byggda a tvihyggju, um adskilnad likama
og salar, hofst leid peirra i att til bata. Breytingarnar hoéféu i for med sér ad
péatttakendur nélgast hlutina fra 6drum sjonarhornum en &dur, sjénarhornum sem

hvorki eru haerra né leegra sett en 6nnur.

Peir patttakendur sem lagu & sjukrahusi vegna slysa eda veikinda uppliféu ad
peir hefdu skert vald gagnvart umhverfi sinu a medan a legu peirra stdd. Peir
skynjudu pad sem fér fram i umhverfinu en gatu ekki alltaf vegna veikinda sinna tjad
sig um adsteedur sinar. Lita ma svo a ad 4 medan pessu timabundna astand
péatttakenda vardi hafi peim verid pvingad i hlutverk sjuklingsins. Patttakendur hafi
upplifad ad innan heilsugeeslunnar hafi astand peirra verid meelt Gt frd feerni og
afkdstum sem a peim tima hafi verid litil og pvi hafi peir haft takmérkud ahrif a4
hjukrun sina og medferd. begar likamleg heilsa patttakenda er skodud pa ma sja ad
allir patttakendur sem gengist hafa undir aflimun finna fyrir skerta Gtlimi/um sinum.
Margir peirra upplifa ad geta litt stjornad verkjum, geta ekki haft ahrif & pa og faum
brégdum beitt gagnvart pessum einkennum. Peim finnst peir ad einhverju leyti
valdalausir gagnvart verkjunum en peim mun sterkari sem upplifun péatttakenda er af
verkjum pvi meiri &hrif hefur han & skilning peirra & skerdingunni (sja Thomson,
1997).
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Ahersla & virkni innan samfélagsins er liklegt ad sé einn af peim pattum sem
hafi valdid pvi ad patttakendur upplifdu sig valdaminni medan & veikindum peirra
stdd. Fyrstu vidbrdgo peirra sem héfdu misst atlim/i vegna sjukdéma eda slysa voru
ad draga sig alveg ut & jadarinn. batttakendur i peim hopi sem téldu sig ekki finna
oyfirstiganlega mikla likamlega verki, vildu hins vegar allir faera sig naer midju
patttoku i takt vid meiri bata. pPatttakendur s6gdust einnig ad leid sin til bata hefdi
ordid mun skjotari utan heilsugaeslunnar og studningur annarra hafi skipt par miklu.
Akvedid mynstur matti sja hja patttakendum en fyrstu vidbrégd peirra voru breytileg
eftir pvi hvenaer peir misstu atlim/i. Ef atlimamissi patttakenda yrdi radad & timaas
meetti sja ad pvi lengra sem lidid er fr4 Gtlimamissi patttakenda peim mun meiri
breyting fannst peim missirinn verda vid aflimun. Leida mé& likum ad pvi ad vidhorf
patttakenda matist af pvi hvernig litid er & likamann sem ,vél“ og einstaklingarnir séu
deemdir Gt fra virkni. Alykta ma ad pau vidhorf séu jafn rikjandi i dag og fyrir fimmtiu
arum en patttakendur téludu allir um mikilveegi pess ad komast aftur til virkni i
samfélaginu. Liklegt er ad asteeda peirra breyttra vidhorfa sem fram kom i gégnunum
sé margpeett en liggi m.a. i pvi ad vidhorf fétlunar hafa breyst & undanfornum arum

og frambod stodtaekni hefur aukist.

Pegar leeknisfraedilegri medferd og endurhaefingu patttakenda lauk tok & moti
peim nyjar adsteedur. Adsteedur sem meettu baedi peim sem nyta stodteekni vegna
skyndilegrar skerdingar og peim sem nyta stodtaekni vegna medfeeddrar skerdingar.
Med pvi ad skoda ferlid i paula feest dypri skilingur a adsteedum peirra sem nyta
stodteekni og um leid eykst gildi pekkingarinnar.

Pegar gognin eru skodud ma sja ad patttakendur upplifud sig ekki sem hluta af
,hopi“ stodtaekninotenda né skilgreina sig sem fatlada p6 svo ad upp ad akvednu
marki samsami peir reynslu sina vid adra sem nyta stodtsekni. Stadfestir petta
alyktun Shakespeare (1996) og pvi er ekki haegt ad tala um hop stodteekninotenda
heldur fremur um einstaklinga sem eiga pad sameiginlegt ad nyta stodteekni til
daglegra starfa. bPar sem patttakendur skilgreindu sig ekki sem hluta af hopi
,Stodteekninotenda“ pa skerdir pad vald peirra innan gildandi ,kerfis“ en a sama tima
valdeflir pad p4 med pvi ad peir samsama sig ,heildinni®. beir finna po til samsemdar

sin & milli og flestum fannst gott ad lita til annarra i svipudum sporum.

Ut fra gbgnunum ma sja ad stodtaeknifyrirtaekin leika stort hlutverk i pvi ad
skapa samsemd og imyndir um stodtaekninotendur. Fyrirtaekin bda einnig til vettvang
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pbar sem peir sem nyta stodteekni geta leitad upplysinga um pjonustu af halfu
almannatryggingakerfisins og heilbrigdiskerfisins. Fram kom p6 hja patttakendum ad
til pyrfti ad vera einn stadur par sem heegt veeri ad fa frekari upplysingar en peim
fannst sem mikill skortur veeri a adgengi ad upplysingum um réttindi, adstod, medferd
0g pjénustu. Patttakendum fannst ,kerfid“ vera frumskégur sem erfitt er ad rata um og
voldu nokkrir peirra ad hafna allri adstod og pjénustu af halfu pess en pad getur haft
hamlandi ahrif. Adgangur ad teekni téldu ekki allir vera goédan sdkum ,kerfisins® en p6
toku prir patttakendur sérstaklega fram ad peir téldu sig vera sérstaklega heppna ad
bla & islandi par sem hér veeru starfandi god stodfyrirteeki. Patttakendur tdldu
frambod teekni og teeknilegrar pjonustu vera gott og ad taekni ytti undir virkni peirra.
Hins vegar t6ldu peir ad ,kerfid“ hefti adgang peirra ad pjonustu og teekni. Par ad auki
var bent & ad mikill munur veeri & stodteekni sem liggur baki gervihbndum og
gervifotum en fram hja patttakanda ad langt veeri i land pangad til ,vidundandi lausn*®

i gervihdbndum keemi fram.

Allir patttakendur rannséknarinnar véldu stodteekni til hagnytrar notkunar en
teeknin sjalf likir sifellt meir eftir virkni likamans og fellur ad rikjandi hugmyndum
samfélagsins um mikilveegi patttoku. Alykta ma ad par sem & undanférum arum hefur
likaminn verid ,opnadur og kortlagdur® med visindalegri teekni pa um leid hafi verid ytt
undir tvihyggju og dregin enn skarpari skil milli sjalfs og likama. Teeknin er sifellt ad
verda ,nattarulegri* p.e. likari ,efninu“ og er pvi notud sem framlenging likamans an
bess p6 ad notkunin hafi ahrif & sjalfid. Notkunin verdur pvi hversdagsleg og, samruni
likama og teekni ad sama skapi (sbr. Manderson, 2011; Haraway, 1991).

Vandasamt getur verid ad fjalla um teekni sem framlengingu likamans eda
eitthvad sem geri likamann ,heilan“ ad nyju. Pa um leid er verid ad fara inn a héala
braut ,vélreens“ og ,virks“ likama heildarinnar par sem gengid er ut fra pvi ad
skilningur a fétlun sé eitthvad einstaklingsbundid. Fremur skal lita til pess ad otal
peettir i umhverfinu, félagslegar, efnahagslegar og menningarlegar hindranir geti
takmarkad moguleika fatlads folks til daglegra athafna (sbr. Rannveig Traustadottir,
2006a:7). Heillaveenlegra er pvi ad lita a skort & adgang ad teekni sem hamlandi patt
i lifi folks sem parf ad nyta stodtaekni til daglegra athafna og tryggja parf adgang allra

ad stootaekni.

Pegar fjallad er um notkunina pa er ljbést ad pvi minna sem patttakendur purftu
ad leida hugann ad noktun stodteekisins, likt og vegna sarsauka, nunings, géngulags
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eda annara patta, pvi 6medvitadir voru peir um notkun taekisins. Pad er vegna pess
ad vio beinum sjonum okkar adeins ad likama okkar pegar o6fyrirsjaanleg 6paegindi
eda sérsauki gerir vart vio sig (sja Manderson, 2011:27-28). Likamlegt astand skiptir
bvi mali i hvad vardar notkun stodtaekni og upplifun, eins og adur segir, af skerdingu.
Medvitund um likamann og notkun teekisins, tel ég alltaf vera til stadar par sem vid
skynjum tilveru okkar ut fra logun likamans, rymi hans og virkni (sbr. Zahavi,
2008:64-68). P4 ma leida likur ad pvi ad notkun teekisins likamnist (embodiment)
notandanum, likami og teekni renni i eitt og notandinn upplifi heiminn med likama
sinum og stodteekni. Pannig er likaminn med teekni sem framlengingu ekki adeins
ordid hid natturulega sjalf heldur einnig efni skynjunar, midja heimsins og ,gangverk®
hans (sja ndnar Merleau-Ponty,1991; Johnson, 1992; Ingold, 2000; Csordas, 1994,
Marcel Mauss, 2007). Notkunina parf pvi ad skoda heildraent en likami, sjalf, teeki og

umhverfi hafa mikil &hrif & hve langt notkunin fari i att ad likdmnun.

Ljost er ad hugmyndir tvihyggju eru rikjandi i vidhorfum patttakenda p6 svo ad
med notkun stodteekni eigi sér stad ferli likbmnunar. Tekid skal p6 fram ad ferli
likbmnunar neer ekki alltaf langt par sem oft eru likamlegir eda teeknilegir paettir sem

standa i veginum.

[ gdognunum komu pvi gagnsteedir pélar par sem reett var um taekni sem
omissandi hluta af likamanum sem ynni gegn hindrunum en um leid adgreindu
patttakendur teeknina fra likamanum. Pessir andstsedu polar hugmynda
endurspegludust einnig i ordreedu um proun taekninnar. Hugmyndirnar visa til pess
aod préun getur verio af hinu gdda, hid nyja sé ollum til hagsbéta en a sama tima sé
naudsynlegt ad halda i pad sem adur var. Taeknin var lofud, hyllt undir hugvitid og
efnid en a sama tima bent & mikilveegi notagildisins, varad vid ofnotkun & dyrum
banadi og spyrnt gegn of miklum breytingum. Pvi virtist vera akvedin métstada vio
pbréun a teekni hja patttakendum og ahersla 16gd & notagildi fremur en ofurtaeknilegar
atfeerslur. Ljost er, ad likt og andsteedir polar nordurs og sudurs, pa hafa polar
tvihyggju ahrif a allan heiminn. Peir eru ekki synilegir auganu en ahrif peirra birtast
vida um leid og peir skarast en pa myndast baedi togstreita og kraftur. Notkun taekni
er pvi ferli undir pessum ahrifum en par sem skorunin verdur likamnast notkun
stodtaekisins peim sem pad nota. Ferlid par ad baki felur i sér mikla afhjupun og nand

bar sem lesid er i likamann af fraeedingum & svidi heilsu, likama og taekni. | ferlinu fer
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pvi fram kortlagning sem felur i sér vald og han hefur einnig ahrif & pad hvernig peir

sem nyta teekni stadsetja sig og sja sig sjalfa i heiminum.
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