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Utdrattur

Heelisleitendum hefur farid ort fjdlgandi i hinum vestraenu rikjum & sidustu &rum. beir eru nd
ordnir ad samfélagsvandamali i peim rikjum par sem peir eru hvad fjéImennastir eins og t.d. i
Bretlandi. Litid er vitad um heelisleitendur i samfélagi okkar annad en ad peir koma fra
fjarleegum 16ndum, skapa vandamal og litid er um Urreedi fyrir pa. Pegar heelisleitendur
komast & &fangastad eru peir oft banir ad vera & ferdalagi i marga manudi og ordnir Urvinda af
breytu, baedi andlega og likamlega. Samkvamt erlendum kénnunum eru halisleitendur
yfirleitt ad flyja stridsatok, hrydjuverk, hungursneyd og slemt efnahagsastand og hafa pessir
peettir leitt pa i gegnum mikil afoll. 1 ritgerdinni er fjallad um andlega heilsu helisleitenda,
baedi vid komu til landsins og einnig afleidingar langvarandi kyrrsetu i heelisbudum par sem
bedid er eftir arskurdi stjornvalda & haelisumsokn. Pjast margir halisleitendur af afallastreitu
0g 6drum gedraenum sjukdémum. M4 par nefna punglyndi sem oft er bein afleiding af
afallastreitu. Fjallad er um mismunandi medferdararraedi fyrir haelisleitendur og einnig lyst
pbvi ferli sem ungir helisleitendur purfa ad ganga i gegnum. Enn fremur er farid yfir hvernig
aldursgreiningar a helisleitendum eru framkvaemdar og hversu areidanlegar nidurstodur
greiningarinnar eru i raun. Tekid skal fram ad studst er vid erlendar rannsoknir pegar kemur
ad lifi og umhverfi heelisleitenda i haelisbadum, baedi fyrir og eftir ad drskurdur gengur i méali

peirra.
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Inngangur

Fjoldi umsokna um heali baedi hér & landi og i Evropu fer vaxandi med ari hverju. Eftir ad
Island gekkst vid Schengen-samkomulaginu hefur fjoldi innflytjenda stéraukist og er par &
medal hdpur helisleitenda sem freistar geefunnar med komu sinni hingad til lands & hverju ari.
par sem ad hugtakid halisleitandi er frekar nytilkomnid hér & landi hefur petta malefni litid
verid rannsakad. Litid er pvi vitad um helisleitendurna sjalfa. Innflytjendur & islandi voru
samtals 8.425 &rid 2000 en arid 2011 voru peir 25.693 (Hagstofa Islands, 2012). Ut fra
pessum télum er nokkud ljést ad straumur félks fra 6drum lI6ndum er ordinn mun meiri, og
par & medal eru halisleitendur. Fram kemur i grein eftir Thomas Maier ad pegar peir koma
loksins til annars lands og leita helis eru peir ordnir andlega veikir og na sjukdémarnir sem
beir pjast af, baedi likamlega og andlega, yfir breitt svid einkenna. Greining og medferd getur
oft verio flokid ferli og jafnvel 6fullnaegjandi med 6nakveemum greiningum (Thomas Maier &
Mirjam Straub, 2011).

I pessari ritgerd mun ég fjalla almennt um heelisleitendur & Islandi, hversu margir eru hér
staddir nG og segja fra peirri pjonustu sem er i bodi fyrir halisleitendur i 68rum l6ndum. Eg
mun einnig fjalla um helisleitendur, yngri en 18 ara, sem koma einir til landsins. Eg mun
sérstaklega skoda lidan helisleitenda baedi lidan barna og fullordinna og pad ferli sem pessir
einstaklingar purfa ad ganga i gegnum til ad peim gefist kostur a betra lifi i hinu nyja landi.
Pegar helisleitendur komast loks ad, og umsdkn peirra er sampykkt er ferlinu alls ekki lokid
bvi samkvaemt Maier hafa flestir healisleitendur ordid fyrir &follum & leidinni. Gedraskanir &
bord vid afallastreituréskun eru algengar & medal helisleitenda og fjalla ég um paer sem og
Urreedi og medferdir sem bydst halisleitendum i nyju landi. Mun ég enda & ad skoda adlégun
bessara einstaklinga i nyju og framandi umhverfi og hvernig peim tekst ad vinna ar
vandamalum sinum & medan peir takast & vid nyjar askoranir i pvi landi sem peim er veitt
heeli. Tekid skal fram ad rannsoknir sem notast er vid i ritgerdinni eru pyddar Gr ensku og

tekur héfundur ritgerdarinnar dbyrgd a 6llum pydingum.



1. Almennt um helisleitendur

Hugtakid heelisleitandi mé skilgreina a eftirfarandi hatt:

Sa sem Oskar eftir heeli er skilgreindur sem halisleitandi par til umsédkn hans hefur fengid endanlega
afgreidslu hjé stjornvdldum. Med umsokn sinni um heeli er einstaklingurinn ad bidja stjornvéld um
vidurkenningu a st6du sinni sem fl6ttamadur. Halisleitendur purfa ad ganga i gegnum méalsmedferd
sem getur tekid allt fra nokkrum dégum upp i nokkra ménudi eda jafnvel nokkur ar &dur en akvoroun

er tekin um helisbeidnina. (Raudi krossinn).

Skilgreina ma heeli i sinni einféldustu mynd sem grundvallarvernd sem felur medal annars i
sér ad ekki sé haegt ad senda viokomandi aftur til sins heimalands eda pess rikis sem hann
fludi fra enda sé lif hans par og frelsi i haettu. (Jastram og Ashiron, 2001).

Upplysingar um hugtakid fléttamadur ma finna & vef Rauda krossins. bar segir ad
flottamannahugtakid sem er ad finna i flottamannasamningi Sameinudu pjédanna er fellt inn i
1. mgr. 44. gr. laga um Gtlendinga & Islandi nr. 96/2002. Samkvaemt 2. tl., A-lidar 1. gr.
flottamannasamnings Sameinudu pjodanna fra 1951, sbr. vidauka hans fra 1967, skal ordid
flottamadur eiga vid hvern pann mann, sem:

er utan heimalands sins og af astedurikum étta vid ad verda ofséttur vegna kynpétta, trdarbragda,
pbjodernis, adildar i serstokum félagsmélaflokkum eda stjornmélaskodana, og getur ekki, eda vill ekki,
vegna sliks 6tta, feera sér i nyt vernd pess lands; eda pann sem er rikisfangslaus, og er utan pess lands,
par sem hann &dur hafdi reglulegt adsetur, vegna slikra atburda og getur ekki eda vill ekki, vegna

sliks étta, hverfa aftur pangad (Raudi krossinn).

Hugtakid heeli hefur ekki verid skilgreint i alpjédlegum samningum, en pad felur i sér dkvedid
samheiti yfir pa vernd sem riki veita einstaklingum sem purfa ad flyja heimaland sitt. |
flestum Evropurikjum tekur almennt lagalegt haelisferli okkur ar. A medan & pessu timabili
stendur, halda helisleitendur kyrru fyrir i adskildum hopum hér og par um landid par sem peir
hefja umsoknarferlid. ba er peim takmork sett er vardar ferdafrelsi , atvinnuleyfi og adgang ad
heilsugeslu. Vid komu til landsins f& peir adeins timabundid leyfi og geta alltaf baist vid
skyndilegri brottvisun med formlegri &kvordun yfirvalda (Frank Neuner, o.fl., 2009).

Pegar einstaklingur sekir um heli er hann i fyrstu skilgreindur sem halisleitandi af
stjornvéldum viokomandi rikis. Med umsokn sinni um heeli bidur vidskomandi einstaklingur

um vidurkenningu & stédu sinni sem fl6ttamadur. Ef stjornvold fallast & réttmeeti slikrar



umsoknar, feer einstaklingurinn vidurkenningu & st6du sinni sem fléttamadur samkvaemt

flottamannasamningi Sameinudu pjédanna (Jastram & Ashiron, 2001).

Ymsar astaedur geta valdid pvi ad einstaklingar akvedi ad flyja land sitt og seekja um heeli i
nyju og framandi landi. Nefna ma sem deemi stridsatok, fateekt og hungursneid i heimalandi.
peettir sem lada ad i nyju landi geta m.a. verid betri efnahagsadstedur, herri laun, god reynsla
annarra af flutningi milli landa, godir atvinnumodguleikar og moguleiki til meira
einstaklingsfrelsis. I flestum tilvikum flutninga er um ad reeda badi fornarkostnad og groda
eda hagnad, og er sidari patturinn pa rikjandi (Launikari & Puukari, 2005).

Fjallad er um stodu heelisleitenda i Bretlandi i parlendri rannsékn fra arinu 2010. Stadan par i
landi er afar bagborin vegna pess hve margir seekja um hali, og geetu pettir eins og
umhverfid, sem peir bla i og prifast, tengst gedreenni heilsu peirra. Sem demi er
heelisleitendum komid fyrir a dreifdum sveedum par sem peir fa studning en peim er hinsvegar
bannad ad stunda vinnu. Rannsoknir & pessum heelisleitendum syna ad margir peirra eigi vio
sélreena erfidleika ad strida (e. psychological distress) og er algengt ad einstaklingar glimi vio
kvida og afallastreitu. Tengjast pessi veikindi vid dvélina i nyju landi og peim erfidleikum
sem henni fylgja. Fram kemur einnig i somu rannsokn ad félagsleg stada einstaklings i nyja
landinu hefur &hrif & gedheilsu peirra (Dora Bernardes, John Wright, Celia Edwards, Helen
Tomkins, Darias DIfoz & Andrew G. Livingstone, 2010).

2. Heelisleitendur & Islandi

Samkvaemt upplysingum fra Rauda krossi Islands séttu alls 76 einstaklingar fra 29
mismunandi I[6ndum um hali sem fl6ttamenn hér & landi & timabilinu 1. jandar til 31.
desember 2011. bar & medal eru tvo born sem feddust & islandi & medan mal foreldra peirra
var til medferdar hja Utlendingastofnun. Flestir umsakjenda eru fra Nigeriu og Russlandi.
Medal annarra upprunarikja ma nefna Epidpiu, Georgiu, Irak, Hvita-Rtssland og Indland. A
arinu 2011 afgreiddi Utlendingastofnun alls 50 umséknir. Vidurkennd var stada fimm
haelisleitenda sem fl6ttamenn og veitt var ad auki fimm haelisumsakjendum réttarstodu
flottamanns sem adstandenda fléttamanns. Til vidbotar fengu prir réttarstodu fléttamanns a
grundvelli svokalladrar vidbotarverndar. Haelisumsdknum hefur fjélgad fra arinu 1990. Flestir
komu arid 2002, en pa voru umsédknir samtals 117 . Ellefu einstaklingum var synjad um heli &
grundvelli mannudarsjonarmida. Pa akvardadi stofnunin einnig ad 26 einstaklingar skyldu
endursendir til annarra Evropurikja. Tok pad Gtlendingastofnun ad medaltali 178 daga ad



afgreida umsokn um hali. Lengstan tima tok pad stofnunina ad afgreida umsdknir sem
endudu med synjun um hali eda ad medaltali 263 daga (Raudi kross Islands).
Sénnunarbyrdin hvilir ad mestu & peim sem sakir um hali & Islandi en hann parf sjalfur ad
syna fram & uppruna sinn og astaedu pess ad rikid beri ad veita honum helid. Oft er po erfitt
og stundum Utilokad ad framvisa gégnum sem stydja framburd heelisleitanda. Framburdur
bess sem leitar helis er pvi oft og tidum eina sénnunargagnid sem hagt er ad stydjast vid,
begar meta & hvort veita eigi viokomandi pélitiskt heli eda ekki. Jafnvel pé stjornvold
rannsaki mal halisleitanda med itarlegum heetti er Gvist hvort heegt sé ad stadfesta framburd
viokomandi med fullri vissu (Innanrikisraduneytid, 2012).

2.1 Ferill umsokna um heli

Umsoknir um heeli skal leggja fram hjé logreglu sem annast frumrannsokn og tekur skyrslu af
heelisleitanda. Fulltrdi Utlendingastofnunar er vidstaddur skyrslutoku hja logreglu. Logreglan
kallar einnig til fulltria Rauda kross Islands sem starfar eftir samkomulagi vid
Flottamannastofnun Sameinudu pjédanna (UNHCR) ad malefnum fléttamanna. Ad lokinni
rannsokn sendir l6greglan malid til Utlendingastofnunar sem kannar mal viskomandi med
hlidsjon af akveedum Dyflinnarreglugerdarinnar og akvedur hvort malinu sé lokid & peim
grundvelli eda hvort malid skuli tekid til efnismedferdar hér & landi. island er eitt af
Schengenrikjunum og hefur innleitt svokallada Dyflinnarreglugerd. Sa reglugerd felur i sér
vidmidanir um pad hvada riki innan Schengensamstarfsins beri abyrgd & pvi ad fjalla um
umséknir um heli. Allar umséknir um heli hér & landi eru pvi fyrst skodadar med hlidsjon af

bvi hvort 6dru adildarriki sé skylt ad fjalla um umsdknina og taka aftur vid umsekjanda.

Ef umsdkn er tekin til efnismedferdar er skodad hja Utlendingastofnun hvort umsaekjandi falli
undir skilgreiningu fl6ttamannasamningsins. Gerir stofnunin pé itarlega rannsokn a adsteedum
i heimariki viokomandi og tekur vidtal vid umseakjanda par sem honum gefst kostur & ad
greina fra astedum umsoknar sinnar. Ad lokinni rannsokn Utlendingastofnunar er mal
umsakjanda tekid til &kvérdunar og getur nidurstadan ordid s ad,,Umsakjanda er veitt hali
ef viokomandi telst flottamadur eda i porf fyrir svo kallada vidbotarvernd (e. subsidary
protection)* (Utlendingastofnun, 2012). Ef umsakjandi feer synjun & halisumsokn sinni er
haegt ad keera hana til domsmala- og mannréttindaraduneytisins. I akvordunum
Utlendingastofnunar sem fela i sér ad vidkomandi eigi ad yfirgefa landid er tekin afstada til
bess hvort keera fresti réttardhrifum. Umsakjendur um heeli eiga ekKki rétt 4 adstod talsmanns a

medan mal peirra er til medferdar hja Utlendingastofnun en er frjalst ad leita sér adstodar &


http://utl.is/index.php?option=com_content&view=article&id=92&Itemid=94&lang=is

eigin kostnad. Raudi kross Islands adstodar umsakjendur & medan mal peirra er til medferdar
hja Utlendingastofnun p6 svo ad Utlendingastofnun sé abyrg fyrir umoénnun halisleitenda sem
ekki geta séd fyrir sér sjalfir. Sér Fjolskyldu- og félagspjonusta Reykjanesbajar um pessa
pbjonustu samkvaemt samningi vid stofnunina, pangad til trskurdad er i mali einstaklingsins
(Utlendingastofnun, 2012). Fram kemur i skyrslu fra Rauda krossinum ad hann skuli annast
adbunad halisleitenda hér & landi og geri athugasemdir vid hann og tillégur til arbota sé pess
porf. 1 vinnu sinni med heelisleitendum stydst Raudi krossinn vid leidbeiningareglur vardandi
méttdku og adbinad halisleitenda sem vorugefnar Ut i Genf arid 2001 af alpjodasambandi
Rauda krossins og Rauda halfmanans. Leggur Raudi krossinn aherslu & ad einstaklingar sem
sekja um heaeli hér & landi geti notid sjalfsteedis og réttinda sinna medan peir eru i
heelismedferd og ad adbunadur peirra sé pannig ad hann skerdi ekki mannréttindi peirra
(Raudi krossinn, 2009).

Island er adili ad samningi Sameinudu pjédanna um réttarstodu flottamanna fra 1951. A
hverju ari sekir nokkur hopur einstaklinga um heeli hér & landi og annast Utlendingastofnun
afgreidslu umsokna peirra & fyrsta stjornsyslustigi. Samkveemt 1. mgr. 46. gr. laga um
utlendinga nr. 96/2002 parf utlendingur ad vera staddur & islandi eda koma hingad til lands til
bess ad geta sott um haeli. Umsoknir um heeli eru hlutfallslega feerri & islandi en i
nagrannaléndunum. fsland hefur pa sérstodu landfraedilega ad hingad er ekki haegt ad komast
fra flestum peirra landa par sem folk parf ad bua vid styrjaldir og ofsoknir, nema ad farid sé
fyrst i gegnum annad land & Schengen-svaedinu. betta leidir til pess ad yfirvold & Islandi geta
endursent hluta af pvi folki sem seekir um heeli til pess Schengenlands sem pad kom fra, eins
og heimilt er samkvaemt Dyflinarreglugerdinni (Utlendingastofnun, 2012). islensk stjornvold
verda ad ganga Ur skugga um ad helisleitendur fai umsdkn sina til medferdar svo peir eigi
ekki & heettu ad vera sendir til heimarikis par sem peir verda fyrir ofsoknum
(Mannréttindastofa Islands, 2012).

Schengen-samkomulagid fra 1985 gerdi monnum kleift ad ferdast frjalst & milli fimm rikja og
ario 1992 urdu vidfangsefnin heli og helisleitendur partur af hefébundinni stefnu i Evrépu
undir réttletis- og heimilismalum. Naverandi Stockholm programme of the Common
European Asylum System (CEAS) itrekar skuldbindingar Evropusambandsins um vernd
flottamanna og mannréttindi peirra og lysir yfir ad réttindi barna eigi vid stefnu allra
Evrépurikja og purfi ad vera tekin inn i 61l kerfi i hverju landi fyrir sig (Sarah Judith Cemlyn
& Miriam Nye, 2012).


http://utl.is/images/stories/Vinnureglur_um_mefer_hlisbeina_fylgdalausra_barna.pdf

3. Adstada og pjonusta vid halisleitendur & Islandi

Peir haelisleitendur sem njéta uménnunar fa m.a. adgang ad hisnadi sem hentar peirra
borfum, fadi, heilbrigdispjonustu og salgeeslu. Geta peir einnig sétt um dvalar- og
atvinnuleyfi til bradabirgda ad uppfylltum dakvednum skilyrdum. Reykjanesber er med
samning vid tvo gistiheimili i Reykjanesba sem sja helisleitanda fyrir feedi og husnadi.
Helisleitandi feer greidda vasapeninga og midast greidsla peirra vid ad viokomandi hafi
dvalid hérlendis a.m.k. i fjorar vikur (Utlendingastofnun, 2012).

Heelisleitendur hafa adgang ad bokasafni par sem peir komast & Internetid, geta fengid lanadar
baekur og notid peirrar pjonustu sem par er i bodi. Geta peir einnig fengid 6keypis sundkort og
frian adgang ad streetisvagnapjonustu innan Reykjanesbeajar. Allur ferdakostnadur sem til
fellur vegna umsoknar helisleitandans um hali, til og fra hofudborgarsvaedinu, og vegna
sjalfbodastarfa i fataflokkun Rauda kross Islands er lika greiddur af Reykjanesba. Einnig fa
pbeir simkort og ef eitthvad kemur upp & og pa vantar meiri adstod er séd um ad Utvega hana
(Innanrikisrdduneytid, 2012).

Fj6lmenningarsetur sem bydur upp & alls kyns pjonustu fyrir halisleitendur, fl6ttamenn og
innflytjendur, eins og talkun og pydingar, hjalp med umsoknir og hvers konar
upplysingadflun, hefur verid starfraekt fra arinu 2000 pegar pad opnadi fyrst & Isafirdi. bad er
ennpa med hofudstodvar & Isafirdi en hjalpar po einstaklingum af 61lu landinu. Nalgast ma
upplysingar & 8 mismunandi tungumalum. I 68rum kafla frumvarps Alpingis til nyrra laga um
innflytjendur- og helisleitendur, kemur fram ad 16gd er ahersla & ad starfraekja
fjoImenningarsetur undir yfirstjorn radherra. Su pjonusta sem Fjélmenningarsetrid bydur upp
a er samfélagsfraedsla og upplysingamidlun um réttindi og skyldur. Pad hefur einnig pad
hlutverk ad veita sveitarfélogum radgjof vid ad taka @ moti nyjum innflytjendum sem flytjast i
sveitarfélagid, sé oskad eftir pvi (Log um innflytjendur og heelisleitendur, 2011-2012).

A vegum Fjolskyldu- og félagspjonustu Reykjanesbaejar starfar umsjonarmadur heelisleitenda.
Helstu hlutverk umsjénarmanns eru ad taka & moti halisleitendum, tryggja peim gistingu og
feedi og adstoda helisleitendur vid alla adra pjonustu sem peir kunna ad purfa, svo sem
leeknis- og sérfreediadstod. Heelisleitendur hafa 6heftan adgang ad umsjonarmanninum og
jafnframt adgang ad 6dru starfsfolki félagspjonustunnar eftir porfum. Umsjénarmadur tryggir
bérnum healisleitenda adgang ad leik- og grunnskélum i peim tilvikum pegar vidkomandi
hefur dvalid i landinu lengur en prja manudi. Umsjonarmadur er tengilidur halisleitenda

gagnvart Utlendingastofnun vid vinnslu og medferd umsokna peirra um heli, einnig i
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kringum vidtol eda birtingu urskurda og i tilvikum par sem helisleitandi feer dvalarleyfi til
bradabirgda. Einnig er umsjonarmadur tengilidur vid logreglu og Rauda kross Islands
(Utlendingastofnun, 2012).

4. Andleg heilsa og lif halisleitenda eftir komu til 6kunnugs lands

AQd flyja heimkynni sin, vitandi ad pu munt liklegast aldrei snla aftur, gerast fl6ttamadur og sidar
innflytjandi i nyju landi hefur i for med ser mikla streitu i lifi peirra einstaklinga sem eru ad flyja
strid, ofbeldi, gleepagengi og fleira. beir hafa upplifad gridarleg aféll, badi i heimalandi sinu og a
leidinni & afangastadinn og eru margir illa & sig komnir, baedi andlega og likamlega, pegar peir
hefja heaelisdvol sina. Margar rannsoknir syna fram & ad pegar folk er i neyd leidir pad til streitu
sem aftur leidir til punglyndis, og er pad afar algengt a medal innflytjenda. Bag félagsleg stada
peirra i kerfinu ytir sidan undir pessi veikindi og eykur enn frekar ahyggjur peirra af
hasnaedismalum, samskiptaleysi vid stjornvold og innan samfélagsins og ovissunni sem fylgir pvi

ad vera i umsoknarferlinu (Hyun-Sun Park & Allen Rubin, 2012).

Flestir haelisleitendur sem koma inn i vestran heilbrigdiskerfi, og sem hafa upplifad mikil
afoll, kvarta oft undan frekar 6stadbundnum og miklum likamlegum einkennum. Flestir peirra
leita sér ekki hjélpar vid pessum einkennum, adallega vegna pess ad peir eru ekki kunnir
hjalpinni sem peim bydst en lika vegna fordoma folks & pessum einkennum. Sérfreedingar
innan heilbrigdismala lita oft fram hja naudsynlegri medferd pessara sjuklinga og skoda ekKki
nanar hvort e.t.v. salfreedimedferd geeti gagnast peim (Thomas Maier, Mirjam Straub, 2011).
Morg riki hafa verid fordeemd vegna bagra lifskjara heelisleitenda, sem koma i von um betra
lif, og fyrir langa bid eftir ad umsdknarferlid hefst (Guy J, o.fl., 2010). Heelisleitendum hefur
fjolgad svo & undanfornum arum ad Grreedum hefur fekkad, minna er um hisnadi i bodi og
parf hvert land ad maeta porfum folksins sem sakir um heli eins og frekast er unnt. Yfirvéld
sumra rikja hafa tekid pa dkvordun ad halda folki i 6dkvedinn tima vid bagar adstedur og
halda umsokninni i akvednu fostu ferli sem gefur félki sem & bagt fyrir, gémlu eda veiku,
engan mdguleika & ad komast fyrr ad. Stefna hvers rikis er st ad saga og heilsa folksins skiptir
ekki mali, engin forgangsrédun er i gildi.

Fafraedi leekna, og annarra starfsmanna a svidi halisleitenda, & 6likum menningarheimum
vill oft verda til pess ad halisleitendur fai ranga greiningu pegar farid er yfir heilsufar peirra.
Er st reynsla halisleitenda sem hafa sott einhverskonar medferd vegna heilsufars s6go vera
mjog léleg (Derek Summerfield, 2001). Einnig er mikil heetta & misskilningi & milli leekna og
pbeirra halisleitenda sem leita sér hjalpar vegna &falla, og er pad ekki einungis vegna
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tungumaladrougleika, heldur er mjog litid vitad um veikindin i heild og hverju megi bdast vid
at ar medferdinni & sjuklingunum (Thomas Maier, Mirjam Straub, 2011).

A undanférnum arum hafa verid gerdar rannsoknir & folki i haelisdvil og gefa po nokkrar
pbeirra til kynna ad langvarandi dvol i pessum adsteedum valdi heelisleitendum andlegum
skada. betta kemur fram i Astralskri rannsokn Coffey sem skodadi reynslu halisleitenda &
langvarandi dvol i heelisbadum (Guy J. Coffey, o.fl., 2010). Rannsoknir syna ad hatt hlutfall
heelisleitenda sem er i haldi yfirvalda pjaist af punglyndi og &fallaréskun, og umfang hrakandi
andlegri heilsu peirra er beintengt vid lengd timans sem peir eyda i vardhaldi. | rannséknum
undanfarid hafa verid skodadar afleidingar af langvarandi dvol i budum helisleitenda, pa mest
er vardar raskanir sem ni pegar hafa verid greindar og vidurkenndar sem og einkenni
andlegrar heilsu. Feerri rannsoknir hafa verid gerdar sem lita ad pvi hvernig helisleitendur
upplifa dvdlina og hvernig upplifunin er tengd vid andlega heilsu og vellidan peirra. Einnig
hefur litid verid skodad mannlegt samband halisleitenda og veentingar peirra um almenn gadi
lifsins i ndnustu framtid. Litid er vitad um hvernig fl6ttamenn nai ad adlagast umhverfi, byggt
a regluverki stofnana, sem peir eru settir i vid komuna til landsins eda hvernig peir medhéndli
dvissuna sem umsoknarferlinu fylgir og lifinu i heild sem helisleitandi. Einnig er litid vitad
um velferd peirra eftir ad ferlinu lykur pegar peir eru komnir Ut i samfélagid. Eins og fram
kemur, var gerd rannsokn & helisleitendum sem komu til Astraliu i von um betra Iif. Kannad
var hvernig lengd dvalar helisleitenda hafdi ahrif & pa Gt fr4 peirra sjonarhorni og einnig var
greint fra afleidingum sem slik reynsla getur haft & lif halisleitenda eftir lausn ar heelisbadum.
Jafnframt var kannad hvernig andleg heilsa fyrrum helisleitenda, sem lifa na edlilegu lifi, var
tengd fyrri dvol peirra i haelisbidum og hvernig pessi reynsla hafdi ahrif & p4 svo manudum
skipti, jafnvel arum eftir lausn. Eins og fram hefur komid hefur petta efni ekki verio
sérstaklega rannsakad i fyrri rannsoknum & halisleitendum (Guy J, o.fl., 2010). I Sviss er talid
ad um 40-60% peirra 45 pusund helisleitenda sem bida par heelis séu haldnir afallaréskun a
bvi stigi ad medferd er talin aeskileg, ef ekki naudsynleg. Pad er talid ad mdrg pasund
heelisleitendur hafi upplifad alvarleg afo1l og vanlidan sem peim fylgir eftir komu peirra til
Sviss (Thomas Maier, Mirjam Straub, 2011).

Timinn fr4 pvi sott er um heeli og fram ad Urskurdi malsins er mismunandi eftir 16ndum en
getur tekid allt fra nokkrum klukkutimum upp i nokkur ar. bessu fylgir gridarleg streita og
mikil ovissa rikir pegar heelisleitendur geta ekki skipulagt framtidina og eru auk pess
skelfingu lostnir um ad verda sendir aftur til heimalandsins. betta er timi par sem salfreen

heilsa peirra er mjog vidkvaem. I breskri rannsokn fra arinu 2010 voru 6700 halisleitendur
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kannadir hvad vardar gedraskanir, og kom i ljés ad einn af hverjum 10 glimdi vid
afallastreituréskun og einn af hverjum 20 pjadist af djapu punglyndi. Badi upplifun peirra af
lifinu fyrir - og eftir flutninga hofdu markteek breytileg &hrif (Dora Bernardes, John Wright,
Celia Edwards, Helen Tomkins, Darias DIfoz & Andrew G. Livingstone, 2010).

Margir peettir geta haft ahrif & gedheilsu helisleitenda eftir flutninga. Medal peirra er bidin i
heelisbudum, samfélagslegir erfidleikar, feersla dvalar milli mismunandi healisbuda, ny
stadsetning & 6kunnugu sveedi og fjarvera fra vinum og attingjum. Faar rannséknir hafa verio
gerdar sem luta sérstaklega ad heilsu helisleitenda & medan peir bida eftir Urskurdi & umsokn
sinni. Audveldlega er haegt ad tengja t.d. kvida vid bidina & Utkomu umsdknar, en margir
heelisleitendur kvida urskurdinum og agerist sa kvidi pvi lengur sem bidin er. Medal bidtimi i
Bretlandi er 19,8 manudir. Lengsti bidtiminn var 9 ar. Allir patttakendurnir i hinni bresku
rannsokn greindu fra neikvaedri reynslu af heeliskerfinu, sem og starfsfolkinu innan pess.
patttakendur sdgdu starfsfolkid vera tilfinningalaust gagnvart porfum peirra. Adrir ahrifarikir
paettir sem hofou neikveed ahrif & gedheilsu patttakenda var 6vissan um umsoknarferlié og
dvissan um nidurkomna ettingja erlendis. Til ad proa betra og nakveemara kerfi til hjalpar
heelisleitendum, etti vidhorf peirra og yfirsyn ad vera hofd i havegum vid gerd videigandi
verklags (Dora Bernardes, o.fl., 2010).

5. Sjalfsvig medal halisleitenda

I ranns6kn & haelisleitendum i Hollandi kom fram ad sjalfsvigstidni peirra er mun heerri en hja
almennum borgurum i landinu. Nylegar kannanir syna ad gedraskanir eins og punglyndi,
gedklofi, persénuleika- og kvidaréskun og misnotkun vimuefna eru mest dberandi sem
ahaettupeettir pegar kemur ad sjalfsvigum. Adrir ahaettupeettir eru &fallasamt lif og salfélagsleg
kreppa (Simone Goosen, o.fl., 2011).

Fram kemur ad folk tekur ekki lif sit vegna einnar asteedu eda einstaks atburdar.
Einstaklingurinn & sér alltaf einhverja sogu og sjalfsvigid a sér oft langan addraganda. Til
deemis er algengt ad viokomandi pjaist af gedroskun og hefur gert pad um tima eda sé bainn
ad ganga i gegnum morg afoll til lengri tima, sem hann hefur ekki ndd ad vinna ur. Petta pydir
ad flestir myndu ekki fa sjalfsvigshugsanir, p6 svo ad um mjog erfidar adsteedur veeri ad raeda.
Undantekning eru pjodfélagshopar eins og hja fateekir, atvinnulausir og peir sem eru undir i
samfélaginu en vid akvedid astand i langan tima fara peir ad hugsa ddruvisi (Simone Goosen,
o.fl., 2011). pad er pekkt ad sjalfsvig og sjalfsvigshugleidingar séu algengir dhaettupeettir hja
heelisleitendum. prétt fyrir pad hafa pessir peettir ekki verid mikiod rannsakadir & medal
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heelisleitenda (Guy J. Coffey, o.fl., 2010). Sem daemi um sjalfsvig halisleitenda ma nefna ad |
London er ostadfest pyrping af sjalfsvigum Sémala sem hafa verid fyrrum sjaklingar hja
gedleknum healisleitenda. EkKi er vitad um ndkveema tolu peirra og er kerfinu aftur kennt um
bad abyrgoarleysi. Ad fa tulk sem veeri naegjanlega upplystur og hefdi reynslu af
innflytjendamalum veeri god leid til ad haeekka geedastadalinn & gedheilbrigdispjonustu fyrir
bessa ibua (Derek Summerfield, 2001).

6. Salrzen reynsla heelisleitenda af bidtimanum i halisbddum
Leid einstaklings til ad takast & vio 6hugnanlegar adstaeedur sem hafa mikil ahrif & salarlif
beirra, er motud af persénulegum, samfélagslegum og menningarlegum pattum (Thomas
Maier & Mirjam Straub, 2011).

pétttakendur i rannsokn & svidi félagsvisinda sem Guy J. Coffey og fleiri gerdu i Astraliu um
lidan heelisleitenda og adstaedur peirra, voru bednir um ad lysa hvernig peir upplifdu
umhverfid i kringum heelisbudirnar. Patttakendur sem voru 17 talsins, sogou umhverfid
einkennast af ovissu, 6stédugleika og sviptingu frelsis. Allir 16gdu aherslu & frelsissviptinguna
sem peim fannst peir verda fyrir og & hversu bagar adsteedur peirra i haelisbudunum voru. Peir
liktu adsteedum i badunum vid fangelsi, par & medal ratinu dsveigjanlegra stofnana sem peir
burftu ad fara eftir. Einnig minnti umhverfid sjalft & fangelsi. Fannst peim éryggisgeslan og
eftirlitid & stadnum vera mikid, sem og umfang eftirlitsins. Eins og &dur segir minntu budirnar
heelisleitendur 6neitanlega mikid & fangelsi med hdum gaddavirsgirdingum,
eftirlitsmyndavélum, framkveemd likams- og herbergisleita, reglulegum upplestri & néfnum
beirra og var alltaf stodugt eftirlit med peim af einkenniskleddum vérdum. Einn

haelisleitendanna lysti reynslu sinni svo:

Pad er eins og pu sért storglepamadur, pa ert fastur parna pé pa hafir ekki brotid neitt af pér eda
gert neitt rangt, en peir eru ad fylgjast med pér, hverju einasta skrefi sem pua tekur Gt ar herberginu
binu. Hvert sem pu ferd, pa eru eftirlitsmennirnir ad fylgjast med pér, allt petta byrjadi ad hafa

neikveed ahrif & hugarstarfsemi mina (Guy J. Coffey, o.fl., 2010).

Flestir patttakenda s6gou fra pvi hversu einféld og leidigjorn hversdagsrdtina peirra var, og ad
litil starfsemi hafi stadid til boda sem hafi skipt pamali. Su starfsemi sem var i bodi & daginn
var ad peirra mati innihaldslaus og pjonadi litlum tilgangi. Allir patttakendurnir sogdust hafa

ordid fyrir slemum ahrifum vegna neikvadrar upplifunar sem peir urdu fyrir. Sem demi
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héfou peir ordid vitni ad slagsmalum, barsmidum & 6drum helisleitendum af halfu
eftirlitsmanna, sjalfseydingarhvot annarra fanga, sjalfsvigstilraunum, hungurverkféllum og
heelisfongum sem voru ordnir mjog andlega veikir eftir dvolina i badunum. Nastum allir
patttakendurnir tjadu sig um pa hraedslu sem peir bjuggu vid um ad verda fyrir einhverskonar
skada af voldum dvalarinnar i badunum. Einn patttakenda lysti pessu svo:

Eg var svo ahyggjufullur um Iif mitt og Iif annarra i budunum, af pvi ad petta eru ekki adsteedur sem
haegt er ad lifa i til lengri tima. Og ég s& nokkra vini mina sem reyndu ad taka sitt eigid lif, pessir
hlutir gerdu mig lika ahyggjufullann pvi ad petta geeti gerst fyrir mig lika, ég geeti & endanum gefist
upp (Guy J. Coffey, o.fl., 2010).

Allir pattakendurnir tjadu skodun sina & heilbrigdispjonustu sem er i bodi fyrir p4 & medan
dvolinni stendur, en han er af mjog skornum skammti. Flestir téludu um miklar tafir & adgang
af heilbrigdispjonustu og lyfjum. Um helmingur peirra sagdi ad litid hafi verid gert ar
ahyggjum peirra af heilsufari sinu. Um helmingur peirra sagdi lika ad peir treystu ekki folkinu
sem ag starfadi i heilbrigdispjonustunni sem peim baudst. Medal annars kom einn madur fram
sem fékk pjonustu vegna punglyndis og sagdi ad honum fannst eins og pau veeru frekar ad
refsa honum en hjalpa honum med punglyndid. Meiri hlutinn af peim deemdi skortinn &
einrdmi & medan dvolinni st6d, moérg peirra upplifdu petta sem mjog mikil 6paegindi. bau
t6ludu um skortinn & einrimi eins og ad hafa engan stad til ad fara a til ad vera einn med
sjalfum sér og hugsunum sinum. Einn madur sagdi ad hann leitadi af stéoum par sem hann gat

gratio i einrimi, langt fra konu sinni og bérnum:

A kvéldin for ég Gt til ad vera einn. Eg leit i gegnum girdinguna ad sjonum og hugsadi um lif mitt og
fiélskyldu mina. Eg var leidur og grét mikid. Enginn vissi pad og ég passadi ad lata engann sja pad.
Eg spurdi sjalfan mig hvenaer ég myndi verda frjals madur og geta tekid patt i lifinu aftur. (Guy J.
Coffey, o.fl., 2010).

7. Oréttleeti og miskunnarleysi i haelisbGdunum

patttakendur i rannsokn Coffey & lidan peirra, téldu sig hafa ordid fyrir miklu oréttleti og ekki
hafa verdskuldad pa medferd sem peir fengu medan a dvélinni i baddunum st6d. Toludu peir
um virdingarleysi af halfu vardanna, par sem frekar var kallad & pa eftir nGmerum heldur en
ndfnum peirra. Veltu peir allir fyrir sér af hverju pad var verid ad halda peim parna, pvi
framkoman i gard peirra var likt og peir hefdu brotid af sér eda gert eitthvad rangt. Allir gatu
pbeir nefnt deemi um 6saemilega og oréttlata medferd i gard peirra af halfu yfirvalda. peir

15



t6ludu um nidurlegjandi medferd eins og t.d. ad vera handjarnadur ad astaedulausu og
berhattadur og framkveemd likamsleit adur en pu varst sendur & fund at fyrir badirnar. Oft var
ad sogn pétttakenda gerd likamsleit & peim i badunum af engu tilefni sem og herbergisleit i
svefnrymi peirra. Taragas var stundum notad, vatnsbyssur og kylfur einnig i métmalum sem
stundum attu sér stad hja healisleitendum, en peir voru alltaf beittir ofbeldi af eftirlitsménnum
i slikum métmaelum.

A medan & pessum métmaelum std, lysti meirihluti patttakenda pvi yfir hvernig peim var
haldid i einangrun i heelisbudunum, sem pyddi einangrunarvist i sératbunum herbergjum undir
stodugu eftirliti vardanna. | einangrunarherbergjunum var ekkert nema ein dyna a gélfinu.
Fjorir patttakenda af peim 17 sem toku pétt, sogdust hafa verid i einangrun i meira en manua.
Einn patttakandi rannsdknarinnar sagdist hafa eytt 40 dégum i einangrun eftir sjalfsvigstilraun
0g ad su reynsla hefdi haft enn neikvaedari ahrif 4 andlega heilsu hans. Su medferd sem hann
hlaut hefdi sidan endad med ad flytja purfti hann Gt af haelinu og & geddeild nasta spitala.
Mikid oréttleeti fylgir pvi ad lifa i bddunum og mikil dvissa um hvenar pu kemst Gt ad ségn
péatttakenda. pad er ekki haegt ad treysta & neitt i stédu pinni er vardar rikisborgararétt og eins
0g adur segir komast sumir fljétt Ut, eftir adeins nokkrar vikur, en adrir purfa ad bida i nokkur
ar, allt upp i 5 ar par sem lifid fer i bidstodu. batttakendur nefndu deemi par sem logid var ad
peim um stddu umsdknar peirra eda pau svikin. Eftirlitsmennirnir gatu hagad sér eins og peir
vildu. beir lokudu til ad mynda fyrir samskipti milli vina ad astaedulausu eda settu menn i
einangrun.

Steersti hluti patttakenda var giftur og atti born. patttakendurnir tiu sem voru foreldrar tjadu
sig um sorgina sem fylgir adskilnadi vid maka og bdrn sin (Guy J. Coffey, o.fl., 2010).

I ranns6kn sem Helen McColl og Sonia Johnson gerdu arid 2006 & helisleitendum i Bretlandi
um porf peirra & studningi heilbrigdiskerfisins, kemur fram ad frambod & salfreedilegum eda
samfélagslegum studningi var mjog takmarkadur og ad naestum helmingur halisleitenda bjo
annadhvort einn eda med bérnum undir 18 &ra aldri. Einu samskiptin attu sér pvi stad milli
barnanna og foreldra peirra. Kom i 1jos ad naudsynlegastain var porfin & félagslegum
samskiptum (Helen McColl & Sonia Johnson, 2006). Pad kom verulega & 6vart hversu illa
pessum almennu porfum folks var meatt. pad atti ekki bara vid um félagslegar parfir, heldur
einnig efnahags- og husnadisparfir sem og 6fyrirsjaanlegri parfir eins og dagleg virkni
edastarfsemi bodin & daginn. Talid er ad erfidara sé ad meta pessum porfum hja
heelisleitendum vegna tungumaladrougleika, 6druvisi menningarheima sem og reynsluleysis
hja starfsménnum innan peirra hops en bent er & ad einblina purfi & reynsluna og pa pjénustu

sem halisleitendum bydst & naestu stigum préunar (Helen McColl & Sonia Johnson, 2006).
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Talid er ad peim mun lengri sem bidin er eftir pjonustu fra rikinu og akvérdun pess er vardar
heelisumsoknir, pvi meiri skada verda umsakjendurnir fyrir. Heelisleitendur i bidstodu geta
jafnvel ordid brennimerktir & pvi ad fara Gt i bid og syna skilriki pegar peir borga med
matarmidum. Svona hversdagslegur hlutur getur haft mikil &hrif & lidan peirra (Derek
Summerfield, 2001).

8. Vonleysi og sidspilling i haelisbtudum

Mikid vonleysi var rikjandi i heelisbadum allra patttakenda i rannsokn Guy J. Coffey & lidan
heelisleitenda sem eru vistadir til lengri tima i heelisbddum. Einn peirra sagdi medal annars,
pytt lauslega Ur ensku: ,pad versta var ad dag eftir dag kom ekkert svar, madur vissi ekki neitt
og pa rikti algjort vonleysi.“ FéIkid vissi ekki hvad morgundagurinn beeri i skauti sér, en allir
hugsudu um og voru hreeddir um ad eitthvad slemt myndi fylgja honum. Lyst var mikilli
streitu pegar patttakendur sau verdina fara med folk i burtu gegn vilja peirra og vissu ekkert
hvad mundi verda um pad. Voru allir mjog hraeddir um ad verda sendir aftur heim.

Allir patttakendur t6ludu um barattuna vid ad halda i vonina. Um helmingur peirra upplifdi
algjort vonleysi um tima. Ad missa vonina var eins og ad vera einn kominn fram & ystu nof
alheimsins, sem sagt ekkert eftir til ad bjarga manni. Med lengri dvol misstu peir allir kjarkinn
0g truna a ad eignast betra lif. Ekki matti mikid fara arskeidis til ad koma peim 0r jafnveegi og
gatu hlutir eins og héfnun & landvistarleyfi fengid pa til ad loka sig inni i viku &n matar. Fram
kemur i rannsokninni ad lifsprotturinn fjarar Gt med timanum i haelisbtdunum. Einn
péatttakenda sagdi ad dvol i haelisbudum geri folk ovirkt og latt, skapi neikvaedni og stoppi folk
i ad halda afram ad vinna ad markmidum sinum. Fimm af 17 patttakendum vidurkenndu ad
hafa reynt sjalfsvig & medan & dvolinni stod. Um helmingur péatttakenda tok patt i
hungurverkféllum og 6drum verkféllum sem hafdi &hrif & likamlega heilsu peirra.

Allir patttakendur toku eftir personuleikabreytingum i fari sinu medan peir voru i haldi.
Helstu breytingar voru aukinn pirringur, 6polinmadi, félagsleg einangrun, litid traust borid til
annarra og efasemdir um sjélfan sig.

Samkvamt rannsokninni var timalengdin fra komu til landsins til atgafu varanlegs
landvistarleyfis og lausnar ar budunum 3 &r og 8 manudir ad medaltali. Adsteedur patttakenda
eftir lausn Ur halisbidum var pannig héattad ad peir voru neyddir til ad lifa &fram i dvissu og
60ryggi og vissu ekki hvernig petta mundi enda og hvad framtidin beeri i skauti sér gagnvart
peim og fjolskyldum peirra. A medan & rannsokn Coffey stdd, attu neer allir patttakendur
fjolskyldu og fjolskyldumedlimi sem bjuggu erlendis, langt i burtu fra peim,. betta gerdi pad
ad verkum ad allir voru mjog ahyggjufullir og lifou vid stédugar ahyggjur af 6drum
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fjolskyldumedlimum (Guy J. Coffey, o.fl., 2010).

9. Naverandi heilsa

Heelisleitendur og fléttamenn hafa mikla porf & sélreenni medferd, par sem badi fyrri
upplifanir og reynsla peirra eftir haelisdvdlina, og afollin sem fylgja i kjolfarid, eru likleg til
ad hafa mikil ahrif & pa. pratt fyrir pad er mikill skortur @8 gdgnum um sdgu peirra sem annars
hefdi nyst til leidsagnar videigandi proun & frekari pjonustu til haelisleitenda (Helen McColl &
Sonia Johnson, 2006). | Bretlandi er pad toluvert dhyggjuefni manna ad langur bidtimi &
medferd haelisumsdkna, og nyleg breyting & stefnu um enn timabundnara Grraedi fyrir
umsakjendur, skilur eftir sig dvissu fyrir halisleitendur sem geeti varad i morg ar. betta geeti
verid skadlegt heilsu og grafid undan sameiningarferlinu vid landid. Margir halisleitendur
upplifa mikid motleti, baedi fyrir og eftir folksflutninga, sem er liklegt til ad hafa langvarandi
ahrif & heilsu peirra (Helen McColl & Sonia Johnson, 2006).

Samkvaemt rannsokn sem Helen McColl og Sonia Johnson gerdu a andlegri heilsu
haelisleitenda i Bretlandi, en paer kénnudu medal annars stig einkenna i sjaklingum, kemur
fram ad peir liféu med veruleg einkenni punglyndis, kvida og afallastreituroskun (PTSD), lag
lifsmdrk og stédug og langvarandi vandamal med einbeitingu og minni.

Medaltal nidurstadanna i kénnun Helen McColl, gefur til kynna leeknisfreedilega markteek
einkenni punglyndis, kvida og afallastreituroskun. 15 patttakenda skorudu yfir medaltal &
bunglyndisskalanum. Adrar rannsoknir & halisleitendum sem hafa nad ad koma sér alveg fyrir
i vestreenum rikjum, 6drum en Bretlandi, syna mun laegri nidurstddur, eru med veegari
einkenni midad vio pessa rannsokn.

A skélunum sem syna lifsgaedi kom i ljos ad patttakendur skora mun leegra en medaltalid af
bresku pjédinni. bad kom fram ad punglyndi er mest aberandi af salreenu vandamalunum.
Annad aberandi vandamal sem kom Gt Ur rannsékninni var minnisleysi og truflun a
einbeitingu en pad hafdi ahrif & hversdagslifio. S6gdu flestir ad petta vandamal hefdi haft
ahrif & likams- og heilastarfsemi peirra.

Kdénnun & vegum Helen McColl og Soniu Johnson leiddi i 1jés ad sjukdomséastand var
algengt, og gedlaeknar greindu 6ljost salfreedilegt astand & um 30% helisleitenda. Algengasta
greiningin var punglyndi (50%) og afallastreituroskun (PTSD) (41%), 104 helisleitendur toku
patt. Konnun peirra leiddi einnig i 1j6s ad halisleitendur sem voru eldri, menntadri, kvenkyns,
og héfou heerri efnahagsstédu komu verr Ut en adrir (Helen McColl & Sonia Johnson, 2006).
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Veikindi eru jafn mismunandi og hinir menningarlegu hopar, allt fr& menntunarstigi til
efnahagslegra pjodfélagsstétta, og tekur framvinda veikindanna stédugum breytingum, jafnvel
innan sama einstaklings. Hugmyndir einstaklinga um sjukdéminn méta munstur hans a
hjalparsaekni hegdun sem hafa &hrif og endurspegla meginatridi menningarlegra gilda hans.
Sérfraedingar virdast ekki hugsa mikid um pessa sjukdoma og eru peir pvi litid rannsakadir
(Thomas Maier & Mirjam Straub, 2011).

Eftir itarlega skodun a patttakendum i rannsdkn Helen McColl a halisleitendum, hafa
reynslusdgur peirra komid folki i skilning um hvernig halisleitendur eru métadir eftir tima
pbeirra i haelisbidum og hvernig pessi reynsla hefur dumflyjanleg ahrif & lif peirra eftir
lausnina (Helen McColl & Sonia Johnson, 2006) .

Orlog niverandi meirihluta halisleitenda munu fara eftir pvi hvad gerist i félagslegu munstri

pbeirra frekar en pvi andlega (Derek Summerfield, 2001).

10. Ungir heelisleitendur og ahrif aldursgreininga

Skyrslur fra UNICEF &ztla ad fleiri milljonir barna um heim allan hafi ordid vidskila vid foreldra
sina a flotta sidustu arin. Nakveema télu & bornum sem eru & flakki pessa stundina er dmdgulegt ad
nefna en er fyrir vist nokkur hundrud pdsund (UNICEF, 2012). Ad minnsta kosti helmingur peirra
57.4 milljona fl6ttamanna um allan heim eru bérn. Sem deemi ma nefna ad i Angola arid 1995
héfou 20% allra barna i landinu ordid vidskila vid foreldra og ettingja sina. UNICEF segir pad
eftirtektarvert hversu mikil fjélgun barna hefur ordid i haelisbidum og hversu vanmattug bérnin
eru. Bandarikin, eitt af peim rikjum par sem halisleitendur seekja mest til, hafa aztlad ad bornum
an foreldra eda forreedismanna hafi fjolgad um 90% og var opinberum stjérnvéldum sem sja um
flottamenn gert ad bera abyrgd & peim. Astaedur pess ad bérn leggja & sig ahaettusamar ferdir ma
rekja medal annars til stridsataka, ofbeldis, hdtana fra klikum og skipulégdum gleepaménnum,
brota & mannréttindum, efnahagslegra erfidleika og prar eftir ad sameinast fjolskyldumedlimum a
ny. Sum barnanna geta ekki einu sinni komid oréum ad aféllunum sem urdu til pess ad pau
I6gdust & flotta eda vita ekki af hverju pau eru & flétta. Hverjar svo sem astedurnar eru, finna
einstaed born & ferdalagi sig oft i lifshaettulegum adsteedum, an matar og vatns og eru oft misnotud
af smyglurum og opinberum adilum. Pegar pau na sidan & afangastad, munu morg peirra lifa og

vinna i 66ruggu umhverfi og verda férnarlomb erfidisvinnu og kynlifspralkunar (UNICEF, 2012).

Samkvaemt télum UNHCR (The UN refugee agency) fra arinu 2009 séttu 15.100 bdrn an
fylgdar foreldris eda forreedismanns um heli i Evropu pad ar. Fjolgunin hefur verio
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sérstaklega mikil i Noregi og Svipjod sem saman toku & méti pridjungi barnanna. Bérn an
foreldra eru skilgreind sem einstaklingar undir 18 &ra aldri, sem eru vidskila vid bada foreldra
og eru ekki undir umsja neins sem er samkvaemt 16gum abyrgur fyrir peim (Anders Hjern,
Maria Brendler-Lindqvist & Marie Norredam, 2011). I islenskum l6gum um Gtlendinga
kemur fram ad beita skuli videigandi akvaeedum laganna pegar um barn er ad reda. Med
fylgdarlausu barni er att vio:

einstakling undir 18 &ra aldri sem kemur inn & yfirradasvaedi rikis an fylgdar fullordins einstaklings
sem ber abyrgd & barninu samkvaemt 16gum eda venju, svo lengi sem pad hefur ekki i reynd verid tekid
i umsja hins fullordna einstaklings. Petta a einnig vid ef barnid er skilid eftir fylgdarlaust eftir ad pad
kemur & yfirrddasveedi rikisins. Pegar fylgdarlausu barni er veitt heli skv. 46. gr. skulu
barnaverndaryfirvold pegar i stad taka akvéroun um skipun forsjaradila eda um vistun barnsins a
hafilegum stad. Radherra getur i reglugerd sett frekari reglur um vistun fylgdarlausra barna sem f4
heli hér & landi og réttindi peirra (Alpingi, 2010).

I Bretlandi eru aldursgreiningar & ungum helisleitendum sem segjast vera undir 18 ara mjog
umdeilt efni & medal félagsradgjafa. | samanburdarrannsokn fra Bretlandi sem Sara J. Cemlyn
og Miriam Nye gerdu, var unnid med sidferdislegar spurningar i sambandi vid
aldursgreiningar & ungu félki sem var ekki enn komid med léglega stédu i landinu. Spurt var
um bdrn sem voru an foreldra eda forrddamanna og sem voru ad flyja 6eirdir i heimalandi.
Pau séttu um heeli & Vesturlondum. Tokust pattakendur i rannsokninni & vid rod af
tilfinningalegum, 16glegum og samfélagslegum vandamalum. Inni i pessum vandamalum er til
ad mynda afallid og missirinn vid ad flyja landid og fjolskyldu sina, einnig hraedslan vid nyja
landid, menningar- og tungumaladrougleika og ekki sist Ovissan um lagalega stdédu peirra til
ad sekja um heeli (Sarah Judith Cemlyn & Miriam Nye, 2012).

Aldursgreining sem gefur til kynna hvort ad ungur einstaklingur feer pjonustu barns eda
fullordins, mdgulega brottvisun r landi, vist & heeli eda i 6rbirgd getur haft ahrifarikar
afleidingar i for med sér. Pad hefur borid & pvi, eftir ad heelisleitendum for ad fjolga, ad
einsteed born undir 18 éra aldri hafa verid sokud um ad vera fullordin ad leika born, flokkur
sem vard til eftir mikla fjélgun einsteedra barna. Fyrir pa einstaklinga par sem deilt er um
aldur peirra af innflytjendaeftirlitinu er ekki gefid ad njota vafans @ medan & ferlinu stendur og
missir umsokn peirra sjalfkrafa gildi sitt og traverdugleika. Mikill minnihluti peirra barna sem
sekja um heli fa pad i gegn i Bretlandi, midad vid fullordna eda ungt félk i 6drum I6ndum
(Sarah Judith Cemlyn & Miriam Nye, 2012). i nidurstédum Anders Hjern kom fram ad pad er
i raun engin adferd i bodi sem getur greint aldur einstaklinga ndkvaemlega, ef fullgild skilriki
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eru ekki til. Moguleikinn & pvi ad fa rangan aldur Gt ar nidurstddum gerir aldursgreiningu ad
mjog &heettusamri tilraun (Anders Hjern, o.fl., 2011).

Flestir halisleitendur sem koma til Bretlands koma fyrirvaralaust og hafa komist pangad af
sjalfsdadum fra sinu heimalandi. Meira en 80% ungra helisleitenda sem koma til Bretlands
eru talin bda i London og hverfunum par i kring. Félk undir 18 ara aldri sem er eins sins lids &
rétt & ad litiod sé eftir peim, & rétt & stad til ad bua 4, menntun og heilbrigdispjonustu. Bérn
undir 16 &ra aldri eru likleg til ad verda sett & fosturheimili. Pegar folk undir 18 &ra aldri er
med einhverskonar fotlun er pad fljétlega sent i greiningu og feer pann studning sem pad parf
til ad nalgast menntun og félagspjonustu (M.A. Lynch, C. Cuninghame, 2000).

Aldursgreiningar eru umdeildar og hafa verid gerd mérg mistok i sogu peirra. Adur fyrr var
borid traust til leknisfraedilegra sénnunargagna, en barnaleeknar hafa komist ad pvi, ad ndnast
omdgulegt reynist ad greina aldur med skodun a péttleika beina med réntgenmyndatokum,
sérstaklega hvad eldri born snertir. betta er vandamal fyrir bada adila pvi ad bdrn sem koma
t.d. fra stridshrjgdoum l6ndum vita ekki hvad pau eru gdmul enda aldrei verid skrad eda fylgst
med pvi. bvi reynist 6mdgulegt ad segja til um aldurinn og eru pau pvi oft sett til hlidar i
kerfinu (Sarah Judith Cemlyn & Miriam Nye, 2012). Margar sidferdislegar spurningar hafa
vaknad vegna mismunandi aldursgreiningaradferda og alvarlegustu vandamalin risa pegar
sérfreedingar eda stofnanir tilkynna ndkveman aldur einstaklings at fra skodun beina eda
tanna, an pess ad hafa med upplysingar um litla ndkveemni peirra i greiningunum til
innflytjendarads (Anders Hjern o.fl., 2011).

Med pvi ad tileinka sér félagslegt kerfi sem er byggt & réttindum helisleitenda, er verid ad
tryggja jafnrétti og virdingu gagnvart ungum healisleitendum. bvi midur er pad oft ekki
pannig, par sem litid er um fjarmagn og litil trd er 16gd & ségu folksins. Pad gerir pad ad
verkum ad mikill prystingur er & félagsradgjafa um akvardanatoku umsokna. betta
aldursgreiningarverkefni er oft & tidum mjog nytt fyrir félagsradgjafa, par sem engin pjalfun
hefur verid i bodi, en ljost er ad pjalfun er mikilveeg. Hun etti ad vera hluti af ferlinu fyrir pa
sem vinna vid akvordunartoku umsokna, ekki bara pjalfun & pvi hvernig madur greinir aldur
heldur lika pjalfun & erfidleikastigi verkefnisins og ad halda utan um aldursgreiningu innan
vidara kerfis halisleitenda. Verda pvi oft misték og bérn undir 18 ara verda oft medhdndlud
sem fullordnir einstaklingar. Med pvi ad medhoéndla barn sem fullordinn einstakling ertu ad
stofna velferd pess i haettu. Einnig voru deemi um ad bérnin hurfu @ medan ferlinu st6d og var
»kerfislega nalgunin“ & peim oft gagnrynd og s6gd astedan fyrir hvarfi peirra (Sarah Judith
Cemlyn & Miriam Nye, 2012).

ESN (European Social Network) hefur lyst pvi yfir ad einstaed bdrn verda ad fa somu
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umonnunarstadla og vernd eins og 6l 6nnur born. Maeta parf pérfum pessara barna eins og
t.d. ad fa vernd fr4 pvi ad purfa ad fara tilbaka til lifsheettulegra adsteedna, vernd fra skada og
misnotkun i halislandinu, neeringu, éryggi og studning. Adsteedur sem ungir halisleitendur
meeta pegar komid er til umsoknarlandsins eru uppspretta deilna & milli stefnu stofnana sem
fara med innflytjendamal og barnaverndarrada. Eru pad 6moégulegar deilur pvi
utlendingastofnun vidkomandi lands er med yfirhéndina & 6llum stigum malsins og er dvol
barna i haelisbudum afar skadleg fyrir pau. Born i geeslu sem leita heelis var adalefni
landsranns6knar mannréttindarads og Equal Opportunity Commission i Astraliu 2004. A
medan skodadi samfélagsradid par i landi mannréttindabrot sem ad eiga sér stad i
heelisbadunum. Haelisbudir eru ennpa adalatridid vid haeliskerfid i Astraliu og & pad vid um
flest riki (Sarah Judith Cemlyn & Miriam Nye, 2012).

Samkveemt 2. grein Barnasattmala Sameinudu pjodanna skulu adildarriki:

Virda og tryggja hverju barni innan 16gstgu sinnar pau réttindi sem kvedid er & um i samningnum,
an mismununar af nokkru tagi, an tillits til kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu, triarbragoa,
stjornmélaskodana eda annarra skodana, uppruna med tilliti til pjodernis, pjéohatta eda félagslegrar
stddu, eigna, fotlunar, etternis eda annarra adsteedna pess eda foreldris pess eda l6gradamanns.
Adildarrikin skulu gera allar videigandi radstafanir til ad sja um ad barni sé ekki mismunad eda
refsad vegna stodu eda athafna foreldra pess, logradamanna eda fjolskyldumedlima, eda sjonarmida

sem peir lata i 1j6s eda skodana peirra (Barnasattmalinn, | Hluti, 2012).

Einnig kemur fram i 6. grein sattmalans ad adildarriki skulu vidurkenna ad sérhvert barn hefur
medfaeddan rétt til lifs, og pau skulu eftir fremsta megni tryggja ad pau fai ad lifa og proskast
(Barnasattmalinn, | Hluti, 2012).

11. Haeliskerfid i Bandarikjunum, Bretlandi og Astraliu med tilliti til

aldursgreiningar

Sarah J. Cemlyn og Miriam Nye gerdu samanburdarrannsokn arid 2012 sem nadi yfir pau prju
I6nd sem toku vid flestum heelisleitendum, Bandarikin, Astralia og Bretland. I rannsokninni
ma finna gagnyni er snyr ad pvi ad na upplysingum um bdrn sem koma a eigin vegum til
landanna, gagnryni um 6fullnaegjandi adgerdir til ad bera kennsl & pessi bérn, skort & vernd og
lagalegum studningi vid pau og ad né ekki ad meeta samfélagslegum pérfum peirra. Einnig er

16gd fram gagnryni vegna lélegrar gestrisni sem peim er mett, en mikil vantrd rikir &
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menningu peirra @ medal embaettismanna i innflytjendamalum.

Aldursgreining var talin vandamal i 6llum l6ndunum premur Gtaf éaraeedanlegum adgeroum,
vantr( & verdugleika aldurssamsetninga og vegna pess ad stada barns eda fullordins gaeti skipt
skdpum eftir medferdina.

Pessi vandamal i medferd ungra halisleitenda eru lika pekkt um Evropu. Stefna Evropu hvad
vardar innflytjendur og heeli, inniheldur baedi vernd fra flottanum og radstafanir i
innflytjendaeftirliti og hefur petta ferli verid styrkt og samraeemt reglulega i gegnum tidina.

Eftir ad fjoldi haelisleitenda for ad aukast i Bretlandi hefur landid préad med sér sérstaklega
stranga stefnu i innflytjendaeftirliti. Sidan 1993 hafa helisleitendur smam saman verid
utilokadir fra almennum réttindum og pjonustu i landinu. Pvi hefur verid skapad mjog
einangrad kerfi sem stjornar 6llum hlidum i lifi peirra; ekkert val um gistingu,
naudungarflutningar sem rifa i sundur tengsl sem hafa myndast, lagmarks lifsvidurvari og
atvinnubann. betta skilur marga fullordna helisleitendur sem fa ekki haelisumsdkn sampykkta
baedi heimilis- og bjargarlausa. Jafnvel fjolskyldur med arangurslausar umsoknir geta misst
allan studning og peim verid hotad af félagsradgjofum um ad boérnin verdi tekin af peim.
Einstaed born an fylgdar foreldris eda forraedismanns eru undantekning i pessum malum, par
sem pau eru inni i lagasetningu barnaverndarrads i Bretlandi, og eiga par med fraedilega rétt &
somu pjonustu og bresk bérn sem geta ekki blid med fjoIskyldum sinum. prétt fyrir pessa
bjonustu eru deilur & milli innflytjendarads og barnaverndarrads allsradandi i breska kerfinu,
sem hefur &hrif & ungt folk og p& sem eru ad vinna med peim.

Fyrri rannsoknir hafa synt ad ungir heelisleitendur purfa ad glima vid ségu sina i vinveittu
heeliskerfi og vegna kerfisins hafa peir valid pogninina sem besta radid til ad takast & vid fyrri
atok, afoll og missi.

Félagsradgjafar taka hins vegar a vandamalum ungra heelisleitenda og eru mannudarvinir.
Medferdarleidbeinendur og folk & vegum réttinda barna (UNCRC), starfandi fyrir unga
heelisleitendur, veita peim studning og rddgjof (Sarah Judith Cemlyn & Miriam Nye, 2012).

Skilyrdin fyrir unga einstaeda heelisleitendur eru mun hagstaedari i Bretlandi en i 6drum
I[6ndum innan Evrdpu. betta pydir ad aldursgreiningin, ad dkveda hvort einstaklingur fai
medferd fyrir barn eda fullordinn og fari moégulega i heelisbidir, hefur mjog orlagarika
bydingu. Aldursgreining er mjog umdeild og parf pvi ad huga vel ad starfsemi hennar i hverju
riki fyrir sig. Spenna og agreiningur getur skapast & milli félagsradgjafa og annarra
starfsmanna a vegum innflytjenda og purfa mannréttindi einstaklinga ad vera i havegum hofa.
Gildi peirra og medferd geta sett sitt mark & umhverfi og lidan einstaklings. Pvi lengri tima
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sem einstaklingur parf ad prifast i ferlinu til ad skera ar um videigandi medferd peim mun
meiri ahrif getur petta haft a hann sem einstakling, og verda samskipti og adlégun i nyju
samfélagi pvi meiri dskorun (Sarah Judith Cemlyn & Miriam Nye, 2012).

12. Afallastreita, adrar gedraskanir og vandamal adlégunar i nyju landi

Rannsokn var gerd & andlegri lidan koreskra innflytjenda i Bandarikjunum &rid 2012 af peim
Hyun-Sun Park og Allen Rubin. Kom pad fram ad koreskir innflytjendur upplifa veruleg einkenni
bunglyndis. Pad eru afleidingar streitu sem tengist nyrri blsetu og adstedum. Astsedan er st ad
peir eru einangradri en adrir innflytjendur og eiga mun erfidara med ad adlagast. Pott koreskir
innflytjendur seu margir i Bandarikjunum eru ekki til margar rannsoknir & gedheilsu peirra, eda
almennt rannsoknir um koreska innflytjendur, og eru upplysingar um andlega lidan peirra af
skornum skammti. Sidan 1980 hefur koreskum innflytjendum fjélgad um meira en 30.000 & ari.
Af 6llum innflytjendapjodum er peim syndur minnstur skilningur og eru peir einangradir.
Punglyndi er eitt algengasta heilsufarsvandamalid a medal innflytjenda i Bandarikjunum og er pad
beintengt vid adlogunarferlid og afleidingar pess. Koreskir innflytjendur eiga erfidara med ad
adlagast nyjum adsteedum og pvi er haerra hlutfall punglyndis hja peim hdépi samanborid vid
japanska, kinverska og filippseyska innflytjendur sem koma betur ut ar rannsoknum (Hyun-Sun
Park & Allen Rubin, 2012).

Adldgun getur verid mjog stressandi og haft ahrif a andlega lidan innflytjenda pvi hun krefst
skyndilegra breytinga & mérgum sveedum einstaklingsins. Par & medal méa nefna breytingar a
tungumalakunnattu, sjalfsvitund, félagslegri stodu, sambéndum, neti samfélagslegra tengsla,
gildum og tru, hegdun, vitsmunum og persénuleika. Kenningar um adlogun eru tveer. HUn getur
verid tvilaga og margvid. I tvilaga adlogunarferli préa innflytjendur menningarlega afstodu til
tveggja menningarheima sem eru badir sjalfsteedar einingar. I svokélludum margvidum ramma er
adlégun unnin og préud a mérgum mismunandi sveedum einstaklingsins, par & medal a
kennimarki, tungumali, gildum, vidhorfi, kunnattu og hegdun. Innflytjendur upplifa
adlogunarstreitu & adlégunartimabili peirra pegar peir eru ad reyna ad leysa vandamal, agreining
eda eru ad brda bilid & milli tveggja menningarheima. bessi streita kemur til vegna
menningarafalls, tungumalaerfidleika og gjarinnar sem myndast a milli peirra veentinga sem
innflytjendur hafa vid komu og raunveruleikans sem peir maeta eftir komu.

Samkvaemt pessari rannsokn er talid ad peir sem adlagast betur breyttum adsteedum eru betri i
stakk banir ad medhondla streituna og alagid sem fylgir adlogun. beir eru einnig betri i ad minnka

bilid og agreininginn sem myndast & milli tveggja menningarheima og munu pess vegna upplifa

24



feerri einkenni punglyndis. Mjog litid hefur borid & rannséknum um adlégunarferli innflytjenda og
heelisleitenda og streitunni sem fylgir breyttum adsteedum. Hefur adlogunarstreita mikil &hrif a
andlega lidan peirra og er 16gd ahersla & i pessari rannsokn ad streita tengd adlogun atti framvegis
ad vera i adalhlutverki. Aldur kéreskra innflytjenda hefur ahrif a punglyndi. Rannséknir syna ad
eldri innflytjendur eigi til ad upplifa heerri tioni af punglyndi s6kum skorts & félagslegum
samskiptum og takmarkadra Urreeda & medan peir takast & vid andlegan missi og adrar askoranir
adlégunar. Kemur einnig fram ad lengd dvalar i nyju landi hefur ahrif & punglyndi vegna pess ad
adlogunarerfidleikar hafa neikvaed ahrif til lengri tima og par af leidandi skapast alvarleg
vanlidan. Enn og aftur kemur fram ad atvinnuleysi hefur neikveed ahrif & andlegt heilsufar folks.

I rannsékninni var gerd konnun sem syndi hvernig Korear sau sjalfan sig i bandarisku samfélagi
og var nidurstadan su ad peir lifdu ennpé kéresku lifi. Peir bordudu kéreskan mat, attu nanast bara
koreska vini, horfdu mest & koreskar sjonvarpstodvar og flokkudu enskukunnéttu sina sem lélega.
Lokanidurstddur rannsdknarinnar syna ad streita tengd adlégunarferlinu hefur bein ahrif &
bunglyndi. A méti kemur st stadreynd ad haefni til ad adlagast nyrri menningu dregur sidan Gr
bvi. Adlogunarstreita hefur fyrst ahrif & adlogunarferlid sjalft sem hefur sidan ahrif a punglyndi.
Aldur hefur sem adur segir bein ahrif & punglyndi sem og lengd dvalarinnar. Med 6drum oréum
eykst punglyndi eftir pvi sem folk er eldra og pvi lengra sem pad dvelur i landinu &n pess ad
adlagast. Tekjur og menntun draga ur punglyndi. Adldgunarstreita er pydingarmikill
atskyringarstudull fyrir punglyndi & medal innflytjenda og halisleitenda. L6gd er ahersla & ad
blanda saman adl6gunarstigi og adlégunarstreitu en ekki bara 6dru hvoru pvi pessir tveir pattir

vinna saman & vaegi punglyndis (Hyun-Sun Park & Allen Rubin, 2012).

Onnur rannsékn um ahrif streitu & andlega lidan innflytjenda og haelisleitenda var gerd af
Mannudardeild Pakistans arid 2011. Rannsoknin fjallar um streitu og ahrifavalda hennar &
pakistonskum innflytjendum og halisleitendum i Kanada. I Grtaki voru 308 Pakistanar sem
bjuggu i Toronto og dthverfunum i kring. Par kemur fram ad innflytjendur fra Asiu upplifa meiri
adlogunarstreitu en t.d. innflytjendur fra Evropu og er pad vegna pess ad peir upplifa steerri
menningarmun og ganga i gegnum meiri breytingar en folk fra Evropu. Kanada og Pakistan eru
einfaldlega tveir gjorolikir heimar. Pakistanar eru i minnihluta innflytjenda i Kanada, ef litid er til
innflytjenda fra Asiu, og pvi litid rannsakad efni til. Ohagstaedir peettir i atvinnulifinu, eins og
stddumissir, mismunun, atvinnuleysi og laglaunastorf, hafa vanalega neikvaed ahrif & baedi
andlega lifshamingju sem og adlégun ad Kanada. Streitan sem fylgir adloguninni kemur stédugt i
veg fyrir hafileika manneskjunnar til ad adlagast. | pessari rannsokn er synt ad andleg heilsa og
arangursrikt adlogunarferli er pad mikilveegasta i stodu innflytjenda og peettir eins og aldur, kyn,
menntun og tekjur skyra einungis 15% af breytileika & andlegri lidan peirra. Skynjun og notkun

samramingar er mikilveegt Grreedi til ad takast & vid streituvaldandi adsteedur i lifinu, eins og
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fjolskylduéfoll, efnahagslega erfidleika o.fl. Par sem innflytjendur upplifa miklar breytingar og
0sigra, jafnvel missi vid flutningana, notast peir vid mismunandi teekni til ad rada vid vandamalid
og leysa pad. Kom fram ad peir notast vid mismunandi adferdir til ad taka a vandamalum, og fer
pad eftir andlegu jafnveegi hversu vel pad tekst. bad kemur fram ad samraeming er pydingarmikill
kostur i sambandinu & milli adlégunarstreitu og lifshamingju innflytjenda. Samraeming hefur god
ahrif & neikvaeda heilsu peirra, pad ver pa gegn streitu. Med samraemingu er att vid ad geta fléttad
saman tvo lif, eda tvo menningarheima, maett kosti og g6llum beggja heima og reynt ad lifa i satt
og samlyndi vid samfélagid. Kom pad fram ad patttakendur i rannsokninni sem voru herri a
streituskalanum vegna adlogunar, hofou leegri jakveeda virkni & sex malividdum rannsoknarinnar.
paer voru sjalfsvidurkenning, jakveed samskipti vid adra, sjalfstjorn, stjorn & umhverfi sinu,
tilgangur lifsins og persénulegur voxtur. batttakendur sem pjadust af adlogunarstreitu, pjadust
einnig af neikveedum heilsufarslegum einkennum eins og punglyndi, kvioa, svefnleysi og 68rum

likamseinkennum (Tahira Jibeen, 2011).

13. Adlégun og vernd helisleitenda

13.1 Adlégun

Nokkrar leidir er haegt ad fara til ad nalgast hid nyja samfélag sem vidkomandi flyst i og hafa
par &hrif & hvernig hann adlagast samfélaginu sem innflytjandi. Til er hugtakid gagnkveem
adlogun sem pydir annarsvegar ad atlast er til ad innflytjandi adlagist nyju samfélagi an pess
b6 ad tapa sinum eigin menningarlega bakgrunni og hinsvegar ad krafist er ad samfélagid lagi
sig ad komu og buasetu nyrra samfélagspegna, flottafolksins. Hvernig viokomandi adlagast
nyju samfélagi &kvardast ad miklu leyti Gt fra vidhorfi og viomoti folks i samfélaginu og
hversu tilbdid pad er ad taka & méti nyju folki (Seyda Turk Smith, o.fl., 2009).

Aztlad er ad 34.3 milljonir flottamanna um allan heim valdi yfirvoldum rikja, sem taka vid
beim, &hyggjum og skapi alvarlegan vanda i hugum peirra. Litid er & sama vanda af halfu
umboda Sameinudu Pjdédanna, samtaka sem eru ekki & vegum stjornvalda og sjalfbodalida.
Pessi vandamal risa oft an fyrirvara og i landshlutum sem skortir mannskap og krafta til ad
helga sig ad porfum flottafélksins. Oft skapast pvi vandamal vegna fjolda folksins sem kemur
til ad seekja um heeli og byr félkid oft vid erfidar adsteedur, er einangrad og & ekki moéguleika a
ad adlagast samfélaginu (Seyda Tirk Smith, Kyle D. Smith & Abdulgaffar Peang-Meth,
2009). Ef vid skodum Nordurlénd & sidustu &rum, pa hafa stjornvéld & Nordurléndum lagt

mikla dherslu & ad draga Ur peim vanda sem forddmum fylgir og lagt aherslu & ad adgreina
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malefni innflytjenda i tvo meginpeetti, p.e. annars vegar pann patt sem snyr ad pvi regluverki
sem fjallar um heimild Gtlendinga til dvalar og atvinnupatttoku, og hins vegar pann patt sem
fjallar um adlogun (Peter Hallas, Anne R. Hansen, Mia A. Steehr, Ebbe Munk-Andersen &
Henrik L. Jorgensen, 2007). Fram kemur i skyrslu fra innanrikisraduneytinu ad
Nordurlandarad hefur lagt rika aherslu & malefni sem snerta innflytjendur, svo sem
fiolbreytileika, adlégun og adgerdir gegn kynpattafordomum. bad er lika eitt af
forgangsverkefnum Norranu radherranefndarinnar ad efla fjolmenningarsamfélagid og studla
ad auknu umburdarlyndi milli 6likra hopa i samfélaginu. Island hefur mikla sérstodu i
innflytjendamalum, til deemis vegna landlegu, flugsamgangna og millirikjasamninga eins og
Dublinar-samningsins. Nylega hefur verid tekinn fyrir réttur innflytjenda til einhvers konar
dvalarleyfis, og pa sérstaklega adlégunarpéattinn. Med pvi er att vio adlégun einstaklinga eda
hdpa ad samfélagi an pess ad viokomandi einstaklingar tapi sinni eigin menningu og
bjédernisvitund. bessi adlégun getur verid skipuldgd og medvitud i formi stefnu opinberra
adila eda 6skipulogd i formi félagsmdtunar. Motud hefur verid stefna innan stjérnvalda i
malefnum sem snda ad adlégun innflytjenda (Innanrikisraduneytid, 2003).

13.2 Sambandserfidleikar og adldgun eftir haelisbudir

pad kemur fram i rannsokn Coffey & haelisleitendum i Astraliu ad p6 svo samskipti vid vini,
&ttingja og studningsfulltria hefdi hjalpad patttakendum mikid andlega eftir lausn ar
badunum, s6gdust nanast allir hafa upplifad vandamal i sambdndum, eda ad peir veeru i
sambandi vid mjog faa. Nokkrir sogdu ad peir &ttu pad til ad einangra sig. Ein af astedum
einangrunar peirra var porf fyrir ad Utiloka sig fr4 hdvada og félagsskap annarra, vildu miklu
frekar hugsa i fridi heldur en blanda gedi vid adra. beir ségdust halda sig fra traustverdugu
folki og fordudust kvidann sem fylgdi félagslegum adsteedum. Margir patttakenda sogdu ekki
hafa kjark i ad tala vid 6kunnugt folk eftir haelisdvolina, voru algjorlega banir ad missa allt
sjélfstraust. Einnig voru sambdnd peirra vid adra helisleitendur pungbeer og fannst peim
bunglyndi og reidi yfirleitt eydileggja 611 sambdnd sem peir hofou byggt upp. Kom fram ad
sumir peirra fordist samband vid adra fyrrverandi halisleitendur pvi peir vita hvad peir eru
bunir ad ganga i gegnum og ad lidan peirra er svipud. Ollum lidur illa og peim finnst pa ekki
radlegt ad eyda miklum tima saman. batttakendur sdgdust finna fyrir héfnunartilfinningu og
fannst pau vera dvelkomin i samfélagid. Einn patttakenda ordadi petta svo, lauslega pytt ar

ensku:
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Vid héfoum pad 4 tilfinningunni ad sumt folk veeri med fordéma i okkar gard og veeri ad fordast
okkur. Okkur finnst eins og vid getum ekki almennilega medhondlad samfélagid Gtaf af fortidinni. |
badunum sardu peir okkur, gerdu litid ur okkur og refsudu okkur. peir gerdu okkur 6ll ad litlum
manneskjum sem eru verri en allar adrar. Allar pessar sorgmeaeddu tilfinningar ur fortidinni syna
okkur ad hver sem er geeti verid ovinurinn og sert pig & sama veg. Vid bjuggum vid étta i budunum og

pad er ennpa pannig, mér lidur eins i dag. (Coffey, o.fl., 2010)

Takmarkad samband vid annad folk var einkennandi i lifi patttakenda moérgum arum eftir ad
hafa losnad ur healisbadunum. Allir patttakendur gafu til kynna ad annadhvort &ttu peir i
erfidleikum med sambénd sem vaeru ni pegar til stadar eda ad peir &ttu i litlum
samskiptumvid annad folk. Hindrun i ad mynda ny sambdnd virtist vera ein afleiding
bunglyndis vegna pess ad patttakendur voru bunir ad draga sig Gt Ur samfélaginu. Bjuggust
peir alltaf vid hofnun frd 6drum sem tengdist litlu sjalfstrausti peirra. Vantraust og efasemdir
um adra var einnig beintengt vid fyrri reynslu peirra i bddunum. Yfir helmingur patttakenda
endurupplifdi itrekad i sinu daglega lifi skelfilega hluti sem héféu gerst i budunum. Fjorir af
patttakendum voru sameinadir fjolskyldum sinum aftur eftir mérg ar i badunum. VVandamal i
sambandi peirra vid fjolskyldumedlimi matti rekja til sleemrar upplifunar i haelisbtdum og
myndadist oft mikil spenna & milli fjéIskyldumedlima (Coffey, o.fl., 2010).

I Bretlandi hefur atvinnuleysi avallt verid tengt vid of skjotan dauda, skilnadi,
fjolskylduofbeldi, slys, sjalfsvig, heerri danartidni hja maka og bérnum, kvida og punglyndi,
svefnordugleika og litid sjalfstraust. Atvinna hefur alltaf verid midpunktur peirrar leidar sem
haelisleitendur héldu i & hverjum degi og sem kom aftur & akvednu fjélskyldu- og
samfélagslegu munstri, i att til ndlgunar & nyrri menningu og adlégun i samfélaginu (Derek
Summerfield, 2001).

13.3 Vernd

pvi hefur almennt verid haldid fram ad ahrifamikil vernd sé grundvéllur pess ad endursenda
heelisleitanda til hins svokallada pridja lands. A seinustu arum hefur UNHCR og adrar
stofnanir oft notast vid pessa skilmala (Stephen H. Legomsky, 2003).

Pegar helisleitendur eru ennpé fléttamenn og eru & leidinni til landsins sem peir &tla ad saekja
um heeli i, purfa peir oft ad millilenda i 6dru landi adur en peir komast & leidarenda. Pegar peir
komast & leidarenda og sekja um hali, eru peir oft sendir aftur til landsins sem peir komu fr,
eda ,,pridja landsins“ an raunverulegrar akvordunar a mali peirra. Yfirvold pess lands sem var

beirra lokaafangastadur gaetu sagt asteeduna vera annadhvort pa ad pridja landid hafi verid
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ndgu Oruggt, og par hefdu peir att ad saekja um heeli og vernd, eda ad pridja landid hafi verid
fyrsta heelisland peirra, par sem pau hofou na pegar fengid fullnzegjandi vernd. bessar
endursendingar hafa orsakad alvarleg vandamal fyrir heelisleitendurna, fyrir ,,pridju

I6ndin“ og fyrir stadbundinn stédugleika landsins. Forsenda beggja landanna & takmérkun
halisleitenda er hinsvegar su ad undir vissum adstedum, atti heelisleitandi ad vera a abyrgo
einhvers annars. beim er bolad burt Gr badum I6ndunum og lenda pannig stundum & vegg, en
innflytjenda- eda flottamannaeftirlit i fyrirheitna landinu er gert ad hafna akvérdunum i
slikum malum og senda folkid aftur til landsins sem pad kom fra. I svona malum eru badi
I6ndin ad komast undan pvi ad vernda einstaklingana sem sakja um heli, en i raun attu pau
ad eiga rétt & vernd i badum peirra. I stadinn tekur vid 16ng bid. bridja landid mun kannski
ekki sja fyrir grunnpjonustu eda annarri pjonustu eins og skjélum til ad sinna naudsynlegustu
pborfum halisleitendanna, eda til aframhaldandi ferdalaga peirra (Stephen H. Legomsky,
2003).

Stjornvold & Islandi eru bundin af flottamannasamningi Sameinudu pjédanna og alpjédlegum
mannréttindasattmalum sem banna brottvisun til heimalands eda annars rikis par sem lifi eda
mannhelgi einstaklinga er stofnad i haettu eda folk a & heettu ad verda fyrir ofsoknum. Ef
framburdur halisleitandans telst traverdugur a hann ad fa ad njota vafans og fa vernd enda eru
ekki gildar asteedur fyrir pvi ad neita viokomandi um vernd. Ef umsékn um heli er synjad hér
a landi af stjornvoldum, pa geta pau veitt halisleitanda dvalarleyfi af manntdarasteedum, sent
vidkomandi einstakling ar landi eda veitt honum bradabirgdaleyfi. Ef pad er ekki gert er haegt
ad visa honum ur landi (Mannréttindastofa islands, 2012).

14. Anrif fjolmidla & imynd halisleitenda

Gagnrynt hefur verid eins og adur hefur komid fram ad uppbygging fjolmidla og
stjornmalafdlks a umraedu um helisleitendur sé neikvaed og fordomafull, og ad litid sé nidur &
menningu peirra. Getur petta haft mikil ahrif & felagsradgjafa og annad félk innan
utlendingastofnunar um skilning peirra & malunum og par af leidandi & 6rlog heelisumsdkna.
pessi hrif sem starfsfolk Gtlendingastofnunar verdur fyrir af halfu fijdlmidlaumraedunnar eru
Omedvitud og an pess ad pad geri sér grein fyrir tengingunni sem er & milli (Sarah Judith
Cemlyn & Miriam Nye, 2012).

Mikilvaegt er ad helisleitendur hljéti stuoning fra samfélaginu og pa félagslegu vernd sem
pbeir purfa & ad halda. FjéImidlar geta haft gridarleg &hrif & hvernig alit almennings &

29



haelisleitendum er. Geta umraedur sem skapast i fjoImidlaheiminum haft mikil hrif & skodanir
folks, pa sérstaklega neikvaed umfjollun. Roy Greenslade sem skrifar fyrir the Guardian
bendir & ad folk sé mjog litad af skodunum fjéImidla i dag. beir akvedi nakveemlega hvad fari
i bl6din og hvad ekki. Umraedan um helisleitendur i Bretlandi sé yfirleitt neikveed i breskum
fjolmidlum og gert er litid Ur peim. Talad er um ,,anti-refugee campaign* i bresku greininni,
ad umradan sé byggd a hatri, lygum og 6fgum sem samkvaemt Greenslade hefur byggt upp
hreedslu og forddma hja almenningi. Eftir pessa umraedu vilji samfélagid fa halisleitendur
burt ar landinu og enginn vilji hafa gistiheimili fyrir pa i sinu hverfi. Talad er um pa sem
»plagu“ og var undirskriftasofnun hafin af einu dagbladanna sem st6d fyrir pvi ad stoppa petta
mikla flaedi halisleitenda til Bretlands (Roy Greenslade, 2003).

I Astralskri konnun & vidhorfi fjolmidla gagnvart halisleitendum kom fram ad ekki adeins var
vidhorf fjéImidla i gard helisleitenda neikveaed, heldur rikisstjérnarinnar lika.
Innihaldsgreining var gerd og kom i ljos ad ord eins og 6gn, 6l6gmaeti, byrdi og hinir voru
aberandi i umradunni um helisleitendur. Neikvaed tulkun fjdImidla og hins opinbera &
heelisleitendum var afar augljos samkvaemt pessari astrolsku rannsokn. Velferd og framtid
heelisleitenda hefur verid mjog umdeilt vandamal i Astraliu & sidustu arum (Natascha Kocker
& Kevin M. Dunn, 2003). Eins og fram kemur i umfjéllum minni & halisleitendum i Astraliu
bla peir vid bagar adstedur i haelisbddunum og stofnanir tengdar peirra malum taldar
6sveigjanlegar og medferdin sem peir fa mjog oréttlat (Guy J. Coffey, o.fl., 2010).

Radherrar i astrolsku rikisstjorninni hofdu jafnvel at ar sér eftir arésirnar 11. september 2001
ad bein tenging veeri milli hrydjuverkaarésa og innflytjenda. beir settu pessa skodun sina i
samhengi vid pa stadreynd ad margir halisleitenda keemu fra Afganistan eda 6drum
,»Skrytnum I6ndum* eins og peir ordudu pad. Hefur pessi neikveeda umreaeda i fjolmidlum
dregid upp neikveeda mynd af helisleitendum, mynd af 6sidmenntudu félki, og avalt er talad
um pé sem ,,hina“. Samkvemt astrolsku kénnuninni var jakveed umfjéllun i fjioImidlum
adeins maeld um 4%. Helisleitendur eru beittir hvad mestu ofbeldi og eru medal peirra mest
varnalausu i heiminum i dag. Samt sem &dur dregur rikisstjornin i Astraliu upp neikvaeda
mynd af peim i samfélaginu. FjoImidlar hafa mjog sterk ahrif & alit folks og geta peir skapad
jakvaedari imynd & helisleitendum i samfélaginu med pvi ad vidurkenna pa neikvedu umraedu
sem er til stadar i fjoImidlum og taka henni sem uppbyggilegri gagnryni. Samkvemt
héfundum greinarinnar mun jakveaedari umraeda um healisleitendur i fjoImidlum studla ad
auknu Oryggi fyrir pa. Stjornvold attu ad taka abyrgd a skrifum sinum og vernda

heelisleitendur og baga stédu peirra i samfélaginu, i stad pess ad skapa peim neikvaett ordspor
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(Natascha Kocker & Kevin M. Dunn, 2003). Ef vid berum pessa umfjéllun saman vid
fjolmidla & [slandi er umraedan hérna einnig & neikvaedu stigi, po ekki jafn neikveaed og han er
i Bretlandi og Astraliu. A heimasidu Morgunbladsins voru fréttir af flotta halisleitenda Gr
landi &berandi. Medal annars er vidtal vid upplysingafulltria Eimskips sem segir &standid
»opolandi“ gagnvart halisleitendum sem reyna ad smygla sér um bord i skip peirra. Vill hann
frekar kalla pa innbrotspjofa en helisleitendur. Flestar fréttirnar voru tengdar afbrotum
heelisleitenda hér a landi (Morgunblagdid).

15. Geta helisleitendur med &fallastreituréskun og adrar gedraskanir

fengid arangursrika medferd?

Frank Neuner gerdi arid 2009 samanburdarrannsokn a 32 helisleitendum sem pjadust af
streitu og afleidingum hennar i Pyskalandi. Hlutfall &fallastreituréskunar eru fadeema hé a
medal halisleitenda. Er tioni hennar i mismunandi folksfjolda allt fr4 11-65%. Med tilliti til
pessarar kénnunar kom fram i annarri pyskri kdnnun ad 40% helisleitenda sem eru nykomnir
til landsins fra mismunandi I6ndum uppfylla greiningar melikvardans en petta er stadladur
meelikvardi til ad kanna einkenni streitu og annarra gedraskana. Eru petta streituvaldar sem
orsakast af haelisferlinu og purfa einstaklingar med pessa réskun ad leita sér medferdar, en
mikil porf er & sélreenum- og gedsjukdémamedferdum. Ny medferd var profud par sem 16gd
var ahersla a markvissa afallamedferd, med aherslu & fraségnum peirra (Narrative exposure
therapy). 32 halisleitendur voru valdir af handahéfi i Pyskalandi. Foru patttakendur i gegnum
6 manada medferd. Medferdin var borin saman vid hefdbundna medferd sem leggur aherslu &
jafnveegi og hugbreytandi gedlyf. Eftir 6 manudi voru péatttakendur bornir saman vid pa sem
sottu hefobundna medferd og var augljos munur & lekkudum streitueinkennum i peim sem
sottu nyju medferdina.

Pessi nyja vidtalsmedferd gengur Gt a ad fa sjuklinginn til ad tala um aféllin i smaatrioum
sem hann hefur ordid fyrir og Iétta & reynslunni i 6ruggu umhverfi. Kom fram ad péatttakendur
voru staddir @ mun betri braut en peir sem h6féu undirgengist hefdbundna medferd og voru
sérsauka- og streitueinkenni aberandi laegri. Tekid var fram ad pad vaeri ennpé verid ad vinna
ad pessari rannsokn, og var han & byrjunarstigi. patttakendur voru allir einnig &
bunglyndislyfjum svo pessi medferd var sambland af lyfjagjof og vidtalsmedferd. Vid frekari
bréun & medferdinni verdur reynt ad sleppa lyfjagjof og reynt ad lengja medferdina verdi pess
porf. Markviss &fallamedferd geeti veerid mikilvaeegur partur af medferdum helisleitenda i
framtidinni (Frank Neuner, o.fl., 2009).
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I grein fra leknum i Bretlandi um medferd healisleitenda, kemur fram ad peir pjast mikid eftir
komuna til landsins og stefna stjornvalda i gard peirra parf ad breytast. Frekari medferdum &
gedheilsu peirra parf ad fjolga. Vidtal er vid leekninn Helen Bamber sem segir ad
heelisleitendur eru skildir eftir einangradir i afar viokvemu &standi og litid sé gert i malunum.
Krefjast leeknar mannadlegri nalgun stjornvalda & heelisleitendum med pad ad leidarljosi ad
vernda heilsu peirra og lifshamingju en ekki refsa peim. bad er skortur baedi a sérhaefdum
medferdum og sérhaefdum leeknum sem helisleitendur purfa & ad halda til pess ad na frekari
bata. Ef pessu er fylgt eftir og stefna stjornvalda i heilsufarsmalum halisleitenda batnar er
mogulegt ad medferdir skili &rangursrikum nidurstédum og framtid heelisleitenda einkennist

af betri lifsgeedum (Sally Hargreaves, 2001).
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Lokaorod

Augljost er ad framkveemd peirra sem stjérna innflytjendamalum, umfang upplysinga sem
stydur innflytjendur i samfélagi peirra og athafnir peirra i daglegu lifi, sem og fordémar og
neikveed umfjollun i gard innflytjenda, eru allt mikilveegir peettir sem allir eru liklegir til ad
hafa ahrif & lif innflytjenda i nyju landi (Helen McColl & Sonia Johnson, 2006). Samkvaemt
peim rannséknum sem ég hef til umfjollunar eru heelisleitendur afar vidkvemur hopur folks
sem hefur purft ad pola &féll i heimalandi sinu og & leidinni & &fangastad. Margir peirra
einangrast félagslega eftir ad peir byrja heaelisdvolina og hafa einungis samskipti vid fjolskyldu
sina sem oft eru ung born. Heelisleitendur eiga til ad missa hefileikan til mannlegra samskipta
vegna einangrunar, getur petta haft alvarlegar afleidingar i for med sér eins og punglyndi og
samskiptadrduleika uti i samfélaginu, eftir ad dvolinni i budunum likur. Er medferd
stjornvalda & peim oft hattad pannig ad heelisleitendum er frekar refsad en veitt studning og
videigandi medferdir vid heilsu peirra. Einnig hafa fjoImidlar haft sin &hrif & imynd
haelisleitenda med neikveedum fréttaflutningi sem er yfirleitt tengdur vid afbrot peirra og
almenn vandradi i pvi landi sem peir dvelja (Natascha Kocker & Kevin M. Dunn, 2003).
Heelisleitendum finnst timinn, sem getur numid arum, og sa hluti lifs peirra sem eytt var i
heelisbudum glatadur, timi sem peir fa aldrei aftur. bessi ar foru einungis i bid eftir
aframhaldandi lifi. Gildi er varda réttleeti og mannréttindi fara ur jafnveegi og jafnvel glatast,
ahrif sem umhverfid i haelisbddunum veldur. Nidurstddur syna ad varanlegur skadi er ordinn
hja peim sem dvelja til langs tima i innflytjendageaeslu. Pessar alvarlegu afleidingar ettu
stjornvold ad gera sér grein fyrir par sem pau reida sig algjorlega a pessa geaeslu med komu
flottamanna til landsins og medan umsdknir peirra eru til skodunar. Beett réttleti parfnast
vidurkenningar & medferd gagnvart peim og virkur studning parf til til ad studla ad bata (Guy
J. Coffey, o.fl., 2010). Vidhorf samfélagsins parf ad breytast og stefna stjérnvalda parf ad
breyta sinum sjénarmidum i att til mannudlegra samstarfs og betri medferdar &
heelisleitendum. Tekid skal fram ad studst er vid erlendar rannsdknir pegar kemur ad lifi og
umhverfi haelisleitenda i haelisbidum, baedi fyrir og eftir ad trskurdur gengur i mali peirra.
EkKi er haegt ad yfirfaera pessar nidurstodur beint yfir & halisleitendur & islandi p6 svo ad
rannsdknir syni ad lidan peirra sé almennt svipud Gt um allan heim vid komu til 6kunnugs
lands par sem peir hefja umsoknarferlid. Hinsvegar gefa pessar upplysingar visbendingar um
hvernig malum er hattad almennt er vidkemur helisleitendum og pvi naudsynlegt ad islensk
yfirvold fylgist med préun mala erlendis i von um ad betur takist hérlendis og ad stjérnvold

vinni ad videigandi Grreedum til ad maeta porfum heelisleitenda & fslandi.
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