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Agrip

Skvisubakur eda skvisusogur (e. chick lit) eru ung en vinsal bokmenntagrein sem oft hefur
verid tengd vid umdeilda hugtakid postfeminisma (e. postfeminism). I pessari ritgerd er farid
yfir hvad postfeminismi er og hvernig postfeminiskt samféelag lysir sér, svo eru skvisubzkur,
uppruni peirra og umfjéllunarefni skodud. | framhaldi af pvi er sambandid a milli skvisuboka
og postfeminisma rannsakad. Loks er rett hvernig pessar hugmyndir birtast i islensku
skvisub6kunum Makalaus og Lytalaus eftir Tobbu Marinds og bakurnar greindar ut fra
pessum hugmyndum med hlidsjon af meginpemum bokanna sem eru makaleit og
atlitsdyrkun. Meginnidurstada ritgerdarinnar er su ad Makalaus og Lytalaus birti og
endurspegli  péstfeminisk vidhorf og taki patt i ad endurskapa margar af peim
motsagnakenndu merkingum sem pdéstfeminismi inniheldur p6 peer gangi ekki alveg négu
langt til pess ad lysa ollum peim vandamalum sem konur standa frammi fyrir i

natimasamfélagi.
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Inngangur

Skvisubakur eda skvisusogur (e. chick lit) eru vinsal en ung bokmenntagrein sem & reetur ad
rekja til eldri kvennab6kmennta eins og hefobundinna starsagna. Vegna pess hvad greinin er
ung eru skvisubzkur ein farra bokmenntagreina sem er algjorlega opin fyrir nyjum héfundum
og hefur skapad ungum konum fjolda teekifera til ad hafa ahrif i Gtgafuidnadi par sem
karlmenn hafa hingad til verid radandi.! Enda eiga pessar bakur pad nanast allar sameiginlegt
ad vera skrifadar af konum, fyrir konur og um konur. Skvisubakur eru par af leidandi ny
tegund ,.kvennabokmennta®, skaldskapur um og fyrir ,,nyju konuna“ eda nutimakonuna og
fyrir natimalesendur innan postfeminiskrar menningar (e. postfeministic culture). bannig
meetti eetla ad skvisubaekur veeru feminiskar bokmenntir, en eru paer pad i raun og veru?
Skvisubzkur fjalla um natimakonur, kynsl6d kvenna, sem er ad fota sig i nyju
samfélagi sem myndadist eftir réttindabarattu kvennahreyfingarinnar & sjounda og attunda
aratugnum. Petta eru konur sem finna sig i eins konar 6vissu i natimasamfélagi sem verdur ad
teljast samfélag pridju bylgju feminisma (e. third wave feminism) og postfeminisma (e.
postfeminism). Til vidbotar vid pann hag sem nutimakonur hafa haft af barattu feminista fyrir
aukinni menntun og auknum adgangi kvenna ad vinnumarkadnum leggja peer einnig mikla
aherslu & romantik, asamt pvi ad eignast maka og fjolskyldu. | stuttu mali upplifa paer
togstreitu & milli pess ad vera sterkar, sjalfsteedar og Gtivinnandi konur og pess ad purfa ad
vardveita kvenleika sinn og uppfylla hefdbundnar hugmyndir um hlutverk kvenna, pa
sérstaklega hlutverk peirra sem eiginkvenna og medra. Med hlidsjon af vinseldum
skvisubdka og peirri stadreynd ad baekurnar eru skrifadar af konum, fyrir konur og um konur
er ekki Ur vegi ad spyrja hvort skvisubakur studli ad framférum innan feminisma med pvi ad
fjalla um sterkar og sjalfstedar konur Gti & vinnumarkadnum, eda hvort per tjai somu
sjonarmid og fram koma i hefdbundnu fedraveldi pegar kemur ad pvi ad fjalla um rémantik
og framkvamd og métun pess kvenleika sem feministar hafa hingad til hafnad.?
Hér verdur skodad hvernig hugmyndir um postfeminisma og péstfeminisk vidhorf
eiga vid og birtast  islenskum skvisubékum og pa eingéngu fyrstu fslensku skvisubékunum?®
Makalaus (2010) og Lytalaus (2011) eftir borbjorgu Marinosdottur (Tobbu Marinds). Hér

verdur fjallad um hvad skvisubakur eru, hvad postfeminismi er, hvert samspilid er parna &

! Suzanne Ferris og Mallory Young, ,,Introduction®, i Chick Lit: The New Womans Fiction, Suzanne Ferris og
% Sama heimild, bls. 9. Min Pyding: , Is chick lit advancing the cause of feminism by appealing to female
audiences and featuring empowered, professional women? Or does it rehearse the same patriarchal narrative of
romance and performance of femininity that feminists once rejected?*

¥ Alda Bjork Valdimarsdéttir, , Ekkert svo glatad ad vera einhleyp*, i Spassian, arg. 1, tbl. haust, 2010, bls. 38.



milli og ad lokum verda bakurnar greindar ut fra pessum hugmyndum med hlidsjon af

meginpemum bdkanna sem eru makaleit og Gtlitsdyrkun.

Kvenlikaminn sem Kjarni kvenleikans: Um postfeminisma

Hvad er péstfeminismi og hvernig lysir postfeminiskt samfélag sér? Hugtakid a reetur ad
rekja til notkunar pess i fjolmidlum snemma & niunda aratug sidustu aldar. Med hugtakinu
gafu fjolmidlar i skyn ad frelsun fra hugmyndafredilegum fjoétrum Greltrar
feministahreyfingar hefdi att sér stad, eda ad eins konar andspyrna gegn feminisma hefdi
motast. 1 fjolmidlum hofst umfjollun um konur 4 tvitugsaldri sem ,,kynsléd postfeminista® (e.
postfeminist generation) og i samhengi vid deegurmenningu (e. popular culture) atti hugtakid
til deemis vid um konurnar i Spice Girls hdpnum, Madonnu og adrar ungar konur sem liktust
peim i kledaburdi og hegdun. Med 6drum ordum visadi hugtakio til kvenna sem klaeddu sig
eins og ,,galur” en krofoust pess jafnframt ad njota somu réttinda og vidhorfa og karlmenn.*
Konurnar sem fjélmidlar visudu til med pessum hetti toldu sig hins vegar ekki vera hluta af
neinni andspyrnuhreyfingu gegn feminisma. Einnig ber ad nefna ad ordid ,,post™ er skilgreint
sem ,,4 eftir i tima eda r60“ en gefur enga hdofnun til kynna. Hins vegar halda margir
feministar pvi fram ad postfeminismi standi einmitt fyrir svik vid sogu feminiskrar
kvenréttindabarattu og hofnun & 6llu pvi sem han hefur dorkad.> NU, tuttugu &rum sidar er
hugtakid notad yfir og til ad fjalla um ungar konur sem sagdar eru bera hag af réttindabarattu
kvenna med auknum adgangi ad atvinnu, menntun og nyrri fjolskylduskipan en & sama tima
berjist paer ekki fyrir frekari breytingum og framférum 4 pvi svidi.®

Pd svo ad postfeminismi sé ekki endilega andspyrnuhreyfing gegn feminisma péa er
postfeminismi hins vegar greinilegt svar vid feminisma. Nokkrir rithéfundar hafa talid
postfeminisma vera bakslag i réttindabarattu kvenna en hann verdur aftur & méti ad teljast
mun floknari en pad par sem hann praedir saman feminiska og andfeminiska ordraedu. pegar
kemur ad pdstfeminisma eru feminiskar hugmyndir badi settar fram og peim visad a bug,
pbeer tjadar og leystar upp. Ungum konum er til deemis hvarvetna sagt ad peim séu allir vegir
feerir, ad kraftur sé kvenna megin og peer hvattar til sjalfstedis. A sama tima eru likamar

peirra hlutgerdir; peer syndar sem virk og kynferdisleg viofong og hafa medal annars purft ad

*Pamela Aronson, ,,Feminists or ,,Postfeminists™? Young Women‘s Attitudes toward Feminism and Gender
Relations®, i Gender and Society, vol. 17, no. 6, desember 2003, bls. 905, sétt 16. oktober 2012,
http://www.jstor.org/stable/3594676, JSTOR og Sarah Gamble, ,,Postfeminism®, i Feminism and Postfeminism,
Sarah Gamble ritstj., New York/London, Routledge, 2001, bls. 44.

*Sarah Gamble, ,,Postfeminism*, bls. 44.

®Pamela Aronson, ,,Feminists or ,,Postfeminists”?: Young Women‘s Attitudes toward Feminism and Gender
Relations®, bls. 905.


http://www.jstor.org/stable/3594676

bola ndkvaema rannsékn og fjandsamlegt eftirlit af halfu samfélagsins.” Hér er verid ad visa
til vaxandi fjolda kvikmynda, sjalfshjalparbdka, sjonvarpspatta, auglysinga og annarra
fjolmidlaafurda sem fjalla & beinan eda dbeinan hatt um utlit kvenna og skapa utlitskrofur
hvad vardar fatnad, har, skapahar, likamshluta, likamspyngd og svo framvegis. | pessu
samhengi er mikilveegt ad skilja ad eitt mest slaandi yfirbragd pdstfeminiskrar
fjslmidlamenningar og péstfeminisks samfélags er prahyggjan gagnvart likamanum.®

I sliku samfélagi verdur kvenleiki ad likamlegum eiginleika frekar en ad vera
félagslegur eda salfreedilegur eiginleiki. 1 stad pess ad hugsa um brjostagjof eda
modurhlutverkid sem kjarna kvenleikans snyst kjarni hans nd um kynpokka, sem verdur ad
einum helsta personueiginleika kvenna. 1 natima fjélmidlamenningu er likami kvenna
jafnframt syndur sem uppspretta valds peirra og parfnast stodugs eftirlits, aga og
endurmdtunar i peim tilgangi ad vera i samremi vid préngar hugmyndir um hvad telst
adladandi i nuatimasamfélagi. Pessi mikla ahersla & kvenmannslikamann sem kjarna
kvenleikans & margt skylt vid kynlifsvedingu (e. sexualization) nGtimamenningar.’
Mismunandi form kynlifsveedingar eru til demis aberandi i timaritum. 1 timaritum fyrir
karlmenn er kynlif sett fram sem einféld unadsleit en i timaritum sem eru markadssett fyrir
unglingsstelpur og ungar konur er kynlif reett sem eitthvad sem parfnast stodugrar athygli, aga
og tilfinningalegs alags. Stelpur og konur eru par af leidandi gerdar abyrgar fyrir pvi ad halda
sér eftirsoknarverdum og ad fullneegja karlménnum kynferdislega, passa ad verda ekki 6léttar
og smitast ekki af kynsjukdémum, samhlida pvi ad verja kynferdislegt mannord sitt og ad sja
um ad sjalfstraust karlmanna bidi ekki hnekki. Hins vegar er fjallad um karlmenn sem
einfalda nautnaseggi sem vilja einungis stunda og njéta kynlifs.*

Fyrir ekki svo 16ngu sidan hlutgerdu fjéImidlar konur & pann hatt ad peir syndu peer
sem Ovirkar og hljodlatar verur sem karlmenn pradu. I natimasamfélagi eru konur hins vegar
ekki hlutgerdar med beinum heetti heldur eru paer syndar sem virk vidfong sem pra kynlif og
velja sjalfar ad syna sig 4 hlutgerdan hatt pvi paer eru frjalsar og ,,pad hentar peim ad gera
pad“. | nitimasamfélagi eru petta konur sem karlmenn eiga og virdast pra en pad eru p6 ekki

allar gerdir af konum sem eru syndar a pennan hatt heldur eru pad adeins konur sem pra

" Rosalind Gill, ,,Postfeminist Media Culture: Elements of a Sensibility, i European Journal of Cultural
Studies, vol.10, no. 2, mai 2007, bls. 163, s6tt 16. oktéber 2012, http://ecs.sagepub.com/content/10/2/147, Sage
Journals.

& Sama heimild, bls. 163.

® Sama heimild, bls. 149. Kynlifsvading & hér vid ordreduna um kynlif eins og hin birtist i nitima
fjolmidlaafurdum.

'Y Sama heimild, bls. 150-151.
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kynlif med karlménnum, eru ungar, grannar, fallegar, hvitar og standast utlitskrofur
samfélagsins.™*

Annad sem einnig er mjog &berandi i natimafjélmidlamenningu og tilheyrir
postfeminisku samfélagi er ad konur eru sagdar vera per sjalfar og ad peer geri adeins pad
sem peer kjosi ad gera. Sifellt fleiri konur velja til deemis ad fara i brasiliskt vax eda fjarleegja
oll skapa- og likamshar af likama sinum og sifellt fleiri konur velja ad fara i brjostasteekkun
eda lata laga & sér brjostin. Yfirleitt er talad um pessa hluti eins og petta seéu konur ad poknast
sjalfum sér og peaer noti fegurdarvarning sem pennan til ad lata sér lida vel. Peirri stadreynd,
ad sifellt fleiri unglingsstelpur telja ad meirihattar skurdadgerdir eins og brjostastekkanir
muni leysa 6ll peirra vandamal, er veitt litil athygli. betta vidhorf sem lyst hefur verid hér ad
ofan, ad konur taki slikar akvardanir af fasum og frjalsum vilja er midleegt i postfeminiskri
ordreedu og gengur Ut & ad syna konur sem sjalfsteedar verur lausar ur fjétrum hvers konar
6jafnréttis eda valdamismunar.*?

En pad vidhorf ad konur ,,geri bara pad sem par vilji* dugar ekki sem utskyring.
Pessi ordraeda felur i sér ad konur séu algjorlega frjalsar en vid faum ekki ad vita hvers vegna.
Ef konur eru algjorlega frjalsar og poknast adeins sjalfum sér, hvers vegna eru per allar
svona svipadar og taka somu akvardanir pegar kemur ad Gtliti, eins og ad vera med harlausan
likama, mjétt mitti, stinnar rasskinnar og ad fara i brjéstasteekkanir.** Konur virdast pannig
kunna ad meta sjalfstaedi sitt og frelsi til ad taka sjalfsteedar akvardanir en hins vegar draga
feministar sumar akvardanir kvennanna i efa og telja paer auka & hefdbundin gildi kvenleikans
og falla algjorlega undir peer Gtlitskrofur sem pdstfeminiskt samfélag setur peim. Fyrir utan
pad sem talad var um hér ad ofan, hatta margar konur ad vinna vid giftingu og leyfa ménnum
sinum ad sja um per og fyrir peim.*

Innan poéstfeminiskrar  fjolmidlamenningar renna saman ba&di feminisk og
andfeminisk vidhorf. Feminismi hefur til deemis ad miklu leyti feerst inn i fjoImidlaumfjéllun
natimans i stad pess ad standa utan hennar. I fjdlmidlum er til ad mynda hafin umfjéllun um
reynslu kvenna af stridi og auk pess sem i spjallpattum er raett um heimilisofbeldi, naudganir,
anorexiu og 6nnur vandamal sem konur standa frammi fyrir, samhlida umfjéllun, innreetingu
og hyllingu peirra Gtlitsvidhorfa sem raedd voru hér ad ofan. Einnig beina fjolmidlar athygli
ad peim konum sem samraemast utlitskrofum samfélagsins, eru par af leidandi

eftirsoknarverdar kynverur og syndar sem fyrirmyndir annarra kvenna. Petta gerir pad ad

11 Rosalind Gill, ,,Postfeminist Media Culture: Elements of a Sensibility®, bls. 151-152.
'2 Sama heimild, bls. 162.

'3 Sama heimild, bls. 153-154.

4 Sama heimild, bls. 162.



verkum ad togstreita myndast i samfélaginu og astandid verdur motsagnakennt en pad er
einmitt pad sem leidir til pess ad fjéImidlamenning ndtimans einkennist af postfeminisma,

sérstaklega ad pvi leyti ad parna renna saman feminisk og andfeminisk vidhorf.™

Skrifadar af konum, fyrir konur og um konur: Af skvisubkum

Skvisubakur eru akaflega vinsal en ung boékmenntagrein sem s6gd er eiga upphaf i utgafu
skvisusogunnar Dagbok Bridget Jones sem gefin var ut arid 1996. Hofundur bokarinnar,
Helen Fielding byggdi bokina ad einhverju leyti a skaldségunni Hroki og hleypidomar (1813)
eftir Jane Austen og eiga skvisubzakur pvi einnig reetur ad rekja til eldri kvennabokmennta
eins og hefdbundinna starsagna en standa samt sem &dur algjorlega 6hadar peim.*® Likt og
undanfarar peirra eru skvisukvikmyndir (e. chick flick) og skvisubakur kvennagreinar. Ekki
adeins vegna pess ad rodd kvenna fer ad njota sin og frasognin er sogd fra sjonarhorni
kvenna heldur einnig vegna pess ad per eru sérstaklega markadssettar fyrir
kvenkynsneytendur.'” Eftir ad Dagbok Bridget Jones vard metsdlubék i Bretlandi og
Bandarikjunum vard 1jost hversu stor markadshopur skvisuboka veeri i raun og veru. |
framhaldi vinselda Dagbokar Bridget Jones for markadurinn ort vaxandi og eftirspurn eftir
sdgum um ungar, einhleypar konur sem glima vid nutimalif og natimasambond jokst til
muna. Til ad na betur til markhdpsins héfu forlog ad markadssetja skvisubaekur & sérstakan
hatt i peim tilgangi ad audvelda lesendum ad bera kennsl & véruna. par af leidandi eru
bokaképur skvisuboka yfirleitt i skeerum litum eins og neonlitum eda pastellitum og framan &
peim eru yfirleitt nutimalegir ,,skvisulegir hlutir eins og varalitir, handtskur, kokteilglos,
hair helar og svo framvegis. Einnig eru oft myndir af mjog ,.kvenlegum* konum med mjé
mitti, mikla andlitsmalningu, f stuttum kjélum og & haum haelum.® betta er einnig &berandi {
markadssetningu islenskra forlaga a skvisubokum en onnur bokanna sem hér er til
umfjollunar, Makalaus er ad hluta til neonbleik og & forsidu bdkarinnar er kona & haum
bleikum halum og i bleikum kjol sem fykur upp um hana. Hin bokin sem hér er til
umfjollunar, Lytalaus er ad hluta til neonappelsinugul og 4 forsidu hennar er kona &
appelsinugulum hadum healum, i appelsinugulum kjél og kokteilglasid sem hun situr ofan i

stendur fyrir stafinn ypsilon y i bokartitlinum.

15 Rosalind Gill, ,,Postfeminist Media Culture: Elements of a Sensibility*, bls. 161.

16 Suzanne Ferris og Mallory Young. ,,Introduction®, bls. 4-5.

" Rochelle A. Mabry, ,,About a Girl: Female subjectivity and Sexuality in Contemporary ‘Chick’Culture®, i
Chick Lit: The New Woman's Fiction, Suzanne Ferriss og Mallory Young ritstj., New York/London, Routledge,
2006, bls. 192.

'8 Sama heimild, bls. 193-4.



En p6 svo ad skvisubaekur séu mjog vinsel bokmenntagrein hefur greinin litla
alvarlega, fredilega eda gafulega umfjollun fengid og ma& pad ad hluta rekja til
markadssetningarinnar sem talad var um hér ad ofan. Ordraedan um greinina hefur ad mestu
leyti farid fram & tvo vegu. Annars vegar hafa gagnrynendur fjallad um gengisfellingu
greinarinnar, ad parna sé um ad reda litilsverdan og dmarktekan skaldskap og hins vegar
hafa addaendur greinarinnar veitt henni gédar mottokur og segja ad sogurnar fjalli um
natimaraunveruleika og lif natimakonunnar. Skvisubaekur séu par af leidandi raunsajar
békmenntir sem eigi mikid erindi vid natimakonur.*

Geysilegar vinsaldir skvisuboka kalla hins vegar & betur igrundad svar og umraedur.
Vidbroégd vid skvisubokum einkennast oft af pvi ad akvednir hopar innan samfélagsins atlast
til pess ad bokmenntir eftir konur og um konur studli ad framférum a svidi feminisma og
jafnréttisbarattu, varpi ljési & barattu kvenna gegn fedraveldinu og dragi upp mynd af
sterkum, kraftmiklum konum. Hins vegar eru svo adrir lesendur sem telja ad nutima
kvennabdkmenntir og pa skvisubaekur eigi ad draga upp mynd af raunveruleika ungra kvenna
sem takast & vid nutimalegt Iif og samfélag.?’ Alvarleg athugun & skvisubokum vekur
nefnilega athygli & ymsum malefnum sem varda natimakonur en par ma til deemis nefna atridi
eins og kynpétt og stétt, kvenleika og feminisma, neyslumenningu og sjalfsmynd.**

Frasagnarform skvisuboka er mjog personulegt sem gefur til kynna ad parna séu a
ferd bokmenntir sem lysa raunverulegu natimasamfélagi og lifi kvenna. Flestar skvisubakur
eru i dagbokarformi eins og beaekurnar Makalaus og Lytalaus. Adrar notast vid bréfaskrif,
tolvuposta eda annars konar fyrstu personu frasogn til ad na fram peim ahrifum ad
adalpersénan sé ad tala beint til lesenda og segja sjalf fra reynslu sinni.??
Frasagnaradferdirnar gera natimakonum kleift ad tj& prar sem felast ekki endilega i pvi ad
finna draumaprinsinn og verda hamingjusamar til &viloka.”® Addaendur skvisubdka halda pvi
einnig fram ad olikt hefdbundnum astarsogum dragi skvisubakur upp raunverulega mynd af
lifi einhleypra kvenna, til demis stefnumétalifi peirra, og séu pvi af 6drum toga en paer
romantisku lysingar sem hafa hingad til einkennt samskipti kynjanna i sogum etludum
konum. Badi adddendur og hofundar skvisubOka segja ad munurinn & hefdbundnum
astarsogum og skvisubdkum liggi i raunseei skvisubokagreinarinnar. Skvisubakur fjalli

nefnilega um hversdagslif ungra kvenna og karlmanna og ad peer hofai til lesenda sem vilja

19 Suzanne Ferris og Mallory Young, ,,Introduction, bls. 1 og 2-3.

2% sama heimild, bls. 9.

2L Sama heimild, bls. 2-3.

?2 sama heimild, bls. 4.

% A. Rochelle Mabry, ,,About a Girl: Female subjectivity and Sexuality in Contemporary "Chick’Culture®, bls.
192.



sja Iif sitt med 6llum s6dalegu sméaatridunum endurspeglast i békmenntum nGtimans.?*
Damigerdar adalpersonur skvisuboka séu nefnilega ekki fullkomnar, hvorki andlega né
likamlega heldur séu peer galladar. Enda gera adalpersénurnar gjarnan grin ad sjalfum sér sem
verdur til pess ad lesendur draga pa alyktun ad peer séu skeikular likt og lesendurnir sjalfir.
Adalpersonur skvisubdka geta verid ddénalegar, grunnhyggnar, ésjalfradar, taugaveikladar,
60ruggar, djarfar, metnadarfullar, hnyttnar eda allt ofantalid en lesendum likar samt vid paer
vegna pess ad ef paer eru ekki fullkomnar og lata galla sina i 1jés er mun audveldara fyrir
lesendur ad samsama sig peim.” betta & til deemis mjog vel vid um Lilju i Makalaus og
Lytalaus, enda eru peer baekur skrifadar i dagbdkarformi sem gerir pad ad verkum ad
frasognin verdur mjog hreinskilin og personuleg. Lesendur fa par af leidandi géda innsyn i
raunverulegt lif hennar og tilfinningar.

Pegar kemur ad pvi ad draga upp mynd af méalefnum natimakvenna geta skvisubakur,
skvisumyndir og skvisupeettir verid jafn ihaldssamir og eldri verk eins og kvennamyndir og
hefdbundnar astarsogur. Petta etti hugsanlega ekki ad koma okkur & dvart par sem per eru
framleiddar innan sama menningarheims sem enn er ad mestu leyti stjornad af karlmoénnum.
Samt sem &dur gefa pessi natimaverk okkur nyja mynd af réddum kvenna, samfélagi peirra
og reynslu sem kynvera. bessi sérstaka listgrein dregur alls ekki upp fullkomna mynd af
konum en skvisubaekur, myndir og peettir bua til plass fyrir tjaningu & reynslu kvenna og
pram og visa par af leidandi & moguleika kvenna, sem standa utan vid hlutverk kerustunnar,
eiginkonunnar eda modurinnar. Pannig eru pessir ,,kvennatextar* virkilega fyrir konur med
bvi hvernig peir vinna med sjalfsmynd kvenna, kynvitund peirra og samfélag.?®

Eins og adur hefur komid fram eru skvisubakur bakur sem skrifadar eru af konum,
adallega fyrir konur og um konur. Ségupradurinn snyst par af leidandi um konur sem upplifa
venjuleg vandamal sem tengd eru natima samfélagi. Oft snyst ségupradurinn um starfsferil
og starfsumhverfi kvennanna, bdrnin peirra, modurhlutverkid, rémantik, stefnumotalif, ad
finna maka, freegd, ad bua i storborg, vinattu, megrunarkdra, utlitsvandamal, fikn og margt
fleira. Yfirleitt er po yfir peim persénulegur, léttur og fyndinn t6nn.?” Til ad draga fram um
hvad skvisubzkur fjalla & einfaldan hatt veeri hegt ad segja ad peer segdu fra konum &

tvitugs— og pritugsaldri sem lysa peirri dskorun sinnar kynslddar, ad finna jafnveegi 4 milli

#Suzanne Ferris og Mallory Young, ,,Introduction®, bls. 3. (Peer vitna hér beint { siduna www.chicklit.us en
sidan virdist ekki vera starfraekt lengur).

?>sama heimild, bls. 3— 4.

%A Rochelle Mabry, ,,About a Girl: Female subjectivity and Sexuality in Contemporary "Chick Culture, bls.
205.

“IChickLitBooks, What is Chick Lit?, sott 18. oktéber 2012 af http://chicklitbooks.com/what—is—chick—lit/
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krefjandi starfsferils og personulegra sambanda og pess hefdbundna hlutverks sem

samfélagid krefst af peim.?

Skvisubaekur og postfeminismi

Hugtakid skvisubakur birtist fyrst sem kaldhadnisleg skilgreining & bokmenntagreininni i
titli safnrits sem heitir Skvisubaekur: Pdstfeminiskur skaldskapur (1995) (e. Chick Lit:
Postfeminist Fiction) en ritstjérar hennar voru Chris Mazza og Jeffrey DeShell. Ristjorar
safnritsins notudu hugtakid til ad visa kaldhadnislega i vidhorf sem tengd eru vid
postfeminisma. bau ségdust ekki hafa notad hugtakio til ad fagna gamalli, Iéttadugri eda
astleitinni imynd kvenna heldur til pess ad taka abyrgd a peirra hlut i skadlegri stadalimynd
sem sja mé i skvisusdgum og & vid par konur sem eru adalpersénur sagnanna.?® i framhaldi
af notkun Chris Mazza og Jeffrey DeShell & hugtakinu ,,skvisubaekur* var farid ad nota
hugtakid i fjolmidlum an nokkurrar synilegrar kaldhaedni. I fjélmidlum var hugtakid notad
yfir skaldségur med kvenkyns adalpersénum & tvitugs— og pritugsaldri sem bda i péttbyli, a
stodum sem eru i tisku og reyna ad finna jafnveegid & milli atvinnu eda starfsframa og
personulegrar abyrgdar & medan peer kemba borgina 4 hadum helum i leit ad
draumaprinsinum.® begar hugtakid ,,skvisubzkur var svo tekid upp, an kaldhadnislegra
visana i pessa vinszlu grein kvennabdkmennta, ytti pad undir deilu & milli feminisma og
postfeminisma. Pvi eins og adur hefur komid fram einkennast vidbrégd vid skvisubdkum oft
af pvi ad annadhvort er etlast til ad bokmenntir eftir og um konur studli ad framférum & svidi
feminisma, varpi ljosi a barattu kvenna & méti fedraveldinu og dragi upp mynd af sterkum,
kraftmiklum konum eda ad skvisubakur eigi ad draga upp mynd af raunverulegu lifi og
veruleika ungra kvenna sem takast & vid natima raunveruleika og samfélag.*:

P06 svo ad Chris Mazza og Jeffrey DeShell hafi ekki etlast til pess ad hugtakid yrdi
notad eins og pad er notad i dag studladi titill safnrits peirra samt sem adur ad pvi ad
skvisubaekur yrdu tilkadar sem visbending ad old postfeminisma.®? Hugtakid skvisubakur
verdur nefnilega ad teljast litilleekkandi og jafnvel fullt af fordomum. Skvisa (e. chick) er

nidrandi hugtak sem visar til heimskra stelpna (e. empty headed), ungra kvenna sem eru

%8 Heather Cabot, Chick Lit: Genre Aimed at Young Women Is Fueling Publishing Indistry, ABCNews, sétt 17.
oktdber 2012, www.Abcnews.go.com/sections/wnt/Entertainment/chicklit030830.html

% Suzanne Ferris og Mallory Young, ,.Introduction®, bls. 9.

% Cheryl A. Wilson, ,,Chick Lit in the Undergraduate Classroom*, i Frontiers: A Journal of Women Studies,
vol. 33, no. 1, 2012, bls. 85 og Suzanne Ferris og Mallory Young, ,,Introduction®, bls. 9.

3 Suzanne Ferris og Mallory Young, ,,Introduction®, bls. 9.

%2 Stephanie Harzewski, Chick Lit and Postfeminism, University of Virginia Press, Charlottesville/London,
2011, bls. 148.


http://www.abcnews.go.com/sections/wnt/Entertainment/chicklit030830.html

hvorutveggja adalpersonur skvisubdka og lesendur peirra. Einnig verdour ad nefna ad
skvisubakur eru ekki kalladar bokmenntir heldur adeins baekur eda sogur (e. lit) og er pad
hadsleg skirskotun i fyrirfram &kvedinn skort & gedum pess sem skrifad er innan
greinarinnar.®

Pdstfeminiskar kenningar leitast vid ad vinna ur arfleifd feminisma og pvi sem hann
litur fram hja, til ad bera kennsl & pekkingarfraedileg umskipti, til pess ad marka ny fraedileg
timamot eda bua til zetlun fyrir framtidina. | gegnum skvisubaekur getum vid gefid okkur ad
postfeminismi sé ekki félagsleg aztlun eda gagnryni & valdakerfi heldur starfi hann i stad
pess i gegnum framandgervingu. Postfeminismi stendur fyrir mun tviredara sjonarhorn &
sjalfstedi en onnur bylgja feminisma (e. second wave feminism)3* og er kntinn &fram af
konum & tvitugs— og pritugsaldri sem reyna ad finna jafnvaegi eda vinna ar spennunni & milli
feminisma og kvenleika, starfsferils og personulegs lifs — eins og adalpersonur skvisubdka
gera.*®®

I uppbyggingu sinni endurskapa skvisubakur paer fjdlmdrgu og moétsagnakenndu
merkingar sem koma fram i kerfisbundinni flokkun & péstfeminisma.®® T raun metti pa segja
ad skvisubaekur hafi vaxid Gt ar postfeminisku samfélagi eins og sjd mé a pvi ad konur purfa
ekki lengur ad berjast fyrir pvi ad komast af jadrinum og inn i meginstrauminn. Undraverd
velgengni skvisuboka, sem fjalla ekki bara um sjalfstaedar konur heldur einnig sjalfstedar
konur & vinnumarkadnum, gefur til kynna ad konur hafi sagt skilid vid pess konar barattu. En
bad er ekki par med sagt ad konur standi ekki lengur frammi fyrir dréttleeti. pratt fyrir komu
kvenna inn & vinnumarkadinn fa konur enn laegri laun en karlkyns jafningjar peirra og paer
bera yfir h6fud meiri byrdar pegar kemur ad almennu hashaldi og uménnun barna. Eins og
skvisubaekur minna okkur reglulega &, berjast konur nd vid ad finna jafnveegi & milli
starfsframa eda atvinnu og hamingju i einkalifinu. Pad hefur synt sig ad hefdbundnar
veentingar til kvenna sem madra og eiginkvenna hafa reynst oétralega pralatar eda
Obreytanlegar og jafnvel sjalfstedustu konur med mikid sjalfstraust neydast til ad gera
einhverskonar samkomulag eda finna jafnveegi & milli pess sem etlast er til af peim sem

konum annars vegar og framamédguleika peirra 4 vinnumarkadi hins vegar.*” barna myndast

% patty Campbell, The Sand in the Oyster. The Lit of Chick Lit, The Horn Book, sétt 10. oktober 2012 af
http://archive.hbook.com/magazine/articles/2006/jul06_campbell.asp

 Onnur bylgjan er hin eiginlega kvenréttindabaratta sem kom fyrir postfemismann og einblinir &
kynferdisofbeldi, launamun og annan §jofnud sem konur hafa stadid frammi fyrir.

% Stephanie Harzewski, Chick Lit and Postfeminism, bls. 150.

% Sama heimild, bls. 150.

3" Shari Benstock, ,,Afterword: The New Woman’s Fiction, i Chick Lit: The New Woman’s Fiction, Suzanne
Ferris og Mallory Young ritstj., New York/London, Routledge, 2006, bls. 254.


http://archive.hbook.com/magazine/articles/2006/jul06_campbell.asp

togstreita i lifi kvenna sem badi postfeminismi og skvisubaekur sntast um og reyna ad vinna
med.

Skvisubaekur leggja einnig mikla aherslu & vinattu og ad adalpersonurnar gleymi
ekki vinum sinum pegar peer hafa fundid sér maka. Skvisubakur, likt og réttekur feminismi
(e. radical feminism), taka par af leidandi patt i ad vekja upp spurningar um
kjarnafjolskylduna sem fyrirmyndar samfélagseiningu. Einnig flekja peer hugmyndir
frjalslynds feminisma (e. liberal feminism) um sjélfsteedi og 6h&da akvardanatoku. bad atti
pvi ekki ad tala um skvisubakur sem ,,andfeminiskar” heldur ma finna innan peirra bléndu af
feminiskum og andfeminiskum kenningum eins og i péstfeminisma.*®

Fyrr var fjallad um ad eitt helsta einkenni postfeminiskrar menningar veeri
Gtlitsdyrkun og prjéhyggja gagnvart likamanum.*® | sambandi vid pad méa nefna ad eitt
meginpema skvisubdka er barattan vid pyngdina, ytri fegurd og mikilveegi pess ad lita vel
at.*%* | péstfeminisku samfélagi standa konur frammi fyrir peirri togstreitu sem
postfeminismi fjallar um og reynir ad vinna Ur. pad er togstreitan a milli pess ad standa undir
atlitskrofum samfélagsins, eiga maka og fjolskyldu og svo pess ad ganga vel &
vinnumarkadnum og i starfi en pessi togstreita er einnig eitt helsta umfjollunarefni
skvisubdka. | raun eru skvisubakur pa raunsajar bokmenntir sem spretta upp Or
postfeminisku samfélagi og pegar 6llu er & botninn hvolft lysa skvisubaekur i raun og veru

natimalegum raunveruleika kvenna sem er undir ahrifum af pdstfeminiskum samtima.

»,Draumaprinsinn er augljoslega bara hestlaus“: Tobba Marinés og skvisubaekurnar

porbjorg Alda Birkis Marinosdottir er betur pekkt undir nafninu Tobba Marin6s. Tobba
feeddist arid 1984 og Utskrifadist med BA gradu i fjolmidlafraedi fra The University of Derby
ario 2009. Tobba hefur starfad sem bladakona, sem péttastjornandi og einnig hefur han getid
sér gott ord sem bloggari & vefsidu DV.* A bloggvef sinum inni & DV.is segist Tobba vera

,0krynd deitdrottning Islands* og ad hun fari ,,hamférum i peim efnum. Henni hefur lengi

% Stephanie Harzewski, Chick Lit and Postfeminism, bls. 181.

¥ Rosalind Gill, ,,Postfeminist Media Culture: Elements of a Sensibility®, bls. 163.

“0 Suzanne Ferris og Mallory Young, . Introduction®, bls. 10— 11.

“ Alison Umminger, ,,Supersizing Bridget Jones: What’s Really Eating the Women in Chick Lit, i Chick Lit:

The New Woman ‘s Fiction, Suzanne Ferris og Mallory Young ritstj., New York/London, Routledge, 2006, bls.
240.
*2 Forlagid, Tobba Marinés, sott 6. névember 2012 af http://www.forlagid.is/?p=568823
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pott vanta blogg um hvad er ad ske um helgina, kokteila, mat, tisku, samskipti kynjanna og
allan pann fjanda sem konur eiga til ad velta sér upp ar.*®

Tobba er einnig héfundur priggja boka. bar & medal eru skvisubaekurnar Makalaus
(2010) og Lytalaus (2011) en auk peirra hefur hiin gefid ut bokina Démusidir Tobbu (2010). |
Domusidum Tobbu ,,leidir Tobba ungar konur & 6llum aldri i sannleikann um hvad pad er ad
vera sonn dama. Tobbu er ekkert 6viokomandi i peim efnum, hvort sem pad viokemur
Gtlitinu, félagslifinu, Féshokinni eda samskiptum vid hitt kynid.”* | Makalaus og Lytalaus
virdist Tobba hafa faert pessi umfjéllunarefni Domusida Tobbu og bloggsidu sinnar inn i
skaldskap en skvisubakurnar tveer fjalla einmitt ad miklu leyti um utlit, félagslif, Fésbokina
og samskipti kynjanna. Vinsaldir bokanna voru ponokkrar & medal islenskra kvenna og var
til a mynda gerd ad sjonvarpspattarod eftir Makalaus. A vefsidu Forlagsins sem gaf ut
beekurnar fyrir hond JPV er Makalaus til demis s6gd hafa fengid ,,storkostlegar vidtokur og
hitt islenskar konur ,,beint 1 hj artastad®.*
,Makalaus er skaldsaga (sem p6 er ad nokkru byggd & raunverulegum atburdum i lifi
hofundar) sem sver sig i anda ,chick lit“ boka sem & islensku geetu kallast

skutluskéldskapur*®

f 1y 47
skvisubokin®.

og hefur bokin til ad mynda verid markadssett sem ,,fyrsta islenska

Adalpersdna bokarinnar er hin tuttugu og fimm éra Lilja Sigurdardoéttir en bokin er
sogd ut fra hennar sjonarhorni i formi dagbokar. Um dagbokina segir Lilja ,pessi
dagbokarhugmynd er bara helviti g6d. Eg gleymi oft ad lita i eigin barm og spa i hvad er ad
gerast (ekkert svo sem annad en 38C) en pad er samt gott ad gefa sér tima til ad fara yfir
daginn og hugsa malio«.*® Lilja skrifar pvi um allt sem gerist i hennar lifi og setur fram
hugleidingar sinar um pad. Han kallar dagbok sina til ad mynda sjalfsskodunarrit og
vidurkennir einnig ad han skrifi mest pegar eitthvad er ad i lifi hennar (306).

Titill békarinnar gefur hjuskaparstodu Lilju til kynna en han er einhleyp og snyst
sOgupradurinn ad mestu leyti um leit hennar ad hinum fullkomna karlmanni asamt porf
hennar fyrir gott Gtlit. Bokinni er skipt i kafla eftir vikum i lifi Lilju og eru fyrirsagnir

kaflanna allar & pessa leid; ,,Vika 1 — einhleyp og 74 kild. Buxnasterd 12 (dalitid prongar)«

*® Tobba Marinds, Veréld Tobbu, sétt 6. névember 2012 af http://www.dv.is/blogg/verold—tobbu/

*“ Forlagid, Domusidir Tobbu, sott 6. névember af http://www.forlagid.is/?p=579418

*® Forlagid, Tobba Marinés, sott 6. névember 2012 af http://www.forlagid.is/?p=568823

*® Forlagid, Makalaus, sott 6. névember 2012 af http://www.forlagid.is/?p=567353

“ Alda Bjork Valdimarsdéttir, ,,Ekkert svo glatad ad vera einhleyp®, bls. 38.

*® borbjorg Alda Marinésdéttir (Tobba Marinés), Makalaus, JPV, Reykjavik, 2010, bls. 21. Framvegis verdur
vitnad i bokina med bladsidutali innan sviga eftir hverja tilvitnun.
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(19). A pessu ma sja ad Lilja einblinir helst 4 ad fjalla um sambandsstddu sina og kildafjolda i
dagbokinni og par af leidandi lifinu. Likt og héfundur bdokarinnar hefur Lilja menntad sig i
Bretlandi og vinnur sem almannatengill og markadsfulltrai hja fyrirteeki sem heitir Taekn.
Lilja hefur mikinn metnad fyrir starfi sinu og segir hiin medal annars ,,fila lika ad f4 séns 4 ad
syna hvad i mér byr. EkKi bara pretty face* (71). b6 fjallar Lilja ekki mikid um vinnu sina en
pegar han gerir pad raedir hdn helst um samstarfsfélagana og samskipti vid pa.

Pegar kemur ad makaleit kys Lilja ad hitta eldri karlmenn og gerir par ekki litlar
krofur. Snemma i bokinni hittir Lilja p6 mann sem heitir Tommi og henni likar vel vid. bau
byrja ad hittast en samband peirra varir ekki lengi. Einnig hittir Lilja adra menn i bokinni en
pau kynni eru yfirleitt skyndikynni. Hins vegar er eitt samband sem varir lengur en hin og
pad er samband Lilju vid ,,stalmanninn® Sigurd Smérason, fjorutiu og tveggja ara gamlan
eiganda fjarfestingafélags sem heitir Kaup. Lilja kemst fljott ad pvi ad Sigurdur er giftur og
hann eigi fjolskyldu en porf hennar fyrir karlmann reynist vera sterkari samviskunni, sem
segir henni ad han sé ekki ad breyta rétt. Siggi og Lilja hefja pvi samband og fljotlega verda
pau astfangin. Siggi telur Lilju sidan trd um ad hann atli ad fara fr4 konunni sinni og pad hafi
i raun verid &tlun hans lengi. begar hann virdist hins vegar ekki geta stadid vid loford sitt
slitur Lilja sambandinu og segist ekki lengur vilja vera hin konan og ad hun vilji eiga
einhleypan mann sem setur hana i fyrsta seetid. Ad lokum fer hdn ad velta pvi fyrir sér hvers
vegna han sé & lausu og kemst ad peirri nidur st6du ad draumaprinsinn sé 6kominn og ad pad
sé i godu lagi (317).

Lytalaus er framhald bdkarinnar Makalaus og er einnig dagbok Lilju Sigurdardéttur sem er
hér ordin tuttugu og sex ara goémul. I Lytalaus er Lilja ,,komin aftur 4 kreik en bara 4 63rum
feeti. Hun er i endurhafingu eftir bilslys og vefur starfsfolki og vistmonnum
heilsustofnunarinnar i Hveragerdi um fingur sér eins og henni einni er lagid“.*® Hér vinnur
hofundur ekki einungis i beinu framhaldi af bokinni Makalaus heldur vinnur hdn hér einnig
med pattarédina Makalaus (2011) en su péattardd endadi a pvi ad keyrt var a Lilju en pad
gerist hins vegar ekki i bokinni.

Umfjollunarefni Lytalaus og Makalaus eru mjog lik, fyrirsagnir kaflanna eru svipadar
og Lilja er upptekin af pvi ad koma likamanum aftur i samt form auk pess ad finna sér
keerasta. A heilsustofnuninni verdur hiin skotin i sjikrapjalfara sinum, Joni Por sem pvi midur

reynist svo vera i sambandi og veldur pad henni nokkrum vonbrigdum. Lilja er p6 ekki lengi

*° Forlagid, Lytalaus, s6tt 6. névember 2012 af http://www.forlagid.is/?p=583741
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ad finna annan mann pvi ad & heilsustofnunina kemur danski lytaleeknirinn, Hans i heimsokn
asamt 6drum laeknum. Hans hrifst fljott af Lilju og eiga pau i orstuttu astarsambandi medan
dvol hans & islandi stendur yfir. Hann bydur henni p6 i helgarheimsokn til Danmerkur en par
attar Lilja sig fljotlega & pvi ad pau eiga ekki saman. Lilja endar pvi aftur einhleyp en hin
segir medal annars ,,ég er kannski ekki lytalaus en ég er langt fra pvi ad vera allslaus. Tuttugu
og sex ara er ekki neitt. Draumaprinsinn er augljéslega bara hestlaus og adeins lengur &
leidinni en ég gerdi rad fyrir — og ég parf hann ekkert strax*.>® En p6 Lilja endi pessa bok &
bvi ad vera einhleyp pa gerir Jon PAr pad einnig og virdist pad gefa henni von um gott

framhald.

,»Med appelsinuhud i heita pottinum*: Utlitsdyrkun i Makalaus og Lytalaus
PG svo ad skvisubaekur geetu i fyrstu litid at sem baekur sem fjalla adallega ef ekki einungis
um pad ad finna maka er pad ekki alveg rétt. Leitin ad maka er vissulega eitt meginpemanna i
skvisub6kum en pé er barattan sem adalpersonur bokanna eiga vid sjalfar sig einnig mjog
4berandi og pé adallega gliman vid pyngdina.>* Skvisubakur fjalla nefnilega ad miklu leyti
um ad versla, tisku og neyslumenningu og leidir pad 6hjakvemilega til pess ad ytri fegurd og
Gtlit verdur einnig ad &berandi umfjollunarefni bokanna.®? Skvisubakur hafa verid
gagnryndar fyrir pessa miklu umfjéllun um tisku og kokteila, en umfjéllunin parf p6 ekki ad
vera yfirbordskennd heldur geetu pessar baekur allt eins vel verid ad endurspegla
neyslumenningu i nitimasamfélagi.>®

Sogurnar eru poéstfeminiskar ad pvi leyti ad peer einkennast af utlitsdyrkun og
vandamalum tengdum atliti. Pessa Gtlitsglimu er ad finna baedi i Makalaus og Lytalaus og er
eins og a&dur var bent a eitt af meginpemun bdkanna asamt pvi ad finna maka. bessi
meginpemu eru po ekki 6tengd en naid samband a milli Utlits kvenna og velgengni peirra i
svefnherberginu hefur lengi verid umfjéllunarefni feminisma. Skvisubakur af pessu tagi geetu
bar af leidandi 6medvitad styrkt Gtlitsdyrkun i natimasamfélagi ad einhverju leyti.>* Samt
sem adur bendir pessi mikla umfjollun skvisuboka um utlit kvenna & dalitid meira en
sjalfsdyrkun og prahyggju vardandi likamsbyggingu og pad ad konur eigi ad vera
kynferdislega eftirsoknarverdar. | mérgum skvisubokum er pad ad vera mjo ekki einungis

kostur pegar kemur ad rémantik heldur hefur pad einnig fjarhagslegar umbunir og afleidingar

% borbjorg Alda Marinésdéttir (Tobba Marinés), Lytalaus, JPV, Reykjavik, 2011, bls. 250.

> Alison Umminger, ,,Supersizing Bridget Jones: What’s Really Eating the Women in Chick Lit“, bls. 240.
%2 Suzanne Ferris og Mallory Young, ,.Introduction®, bls. 10-11.

>3 Sama heimild, bls. 3-4.

** Sama heimild, bls. 11-12.
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i for med sér. Gott atlit virdist vera gjaldmidill sem hjalpar ekki einungis adalpersonunum i
makaleit sinni heldur tryggir peim einnig starfid, stoduhaekkunina og gerir peer ad
fullkomnum* manneskjum pvi allt virdist ganga upp 4 medan Gtlitid er i lagi.>® Hér verdur
skodad hvernig pessar hugmyndir og postfeminisk vidhorf birtast i baedi Makalaus og
Lytalaus.

Utlitsdyrkun er ekki ny af nalinni pegar kemur ad skvisubokum pvi fra fyrstu
dagbdkarfaerslunni sem birtist i Dagbok Bridget Jones hefur i boékunum verid 16go mikil
ahersla 4 utlit kvenna og pé sérstaklega pyngd peirra.>® bad sama ma segja um Makalaus en
fyrirsognum kaflanna i Makalaus svipar oneitanlega til fyrirsagnanna sem er ad finna i
Dagbdk Bridget Jones og pannig skrifar sagan i Makalaus sig medal annars inn i
skvisubdkahefdina.

Pegar Makalaus hefst er 1idid fram i febrdar og Lilja er ekki satt vid ad ,,jolafitan sé
enn til stadar. A Fésbokinni segist hun medal annars vera med ,.fituna® og virdist pad vera
henni hjartans mal ad grennast og lita vel Gt.>’ Lilja gerir sér hins vegar grein fyrir pvi ad han
er ekki 1jot, segist vera ,,bara frekar set”, hun hafi heyrt ad hun sé ,,ansi kyssileg* og par af
leidandi skilur hun ekki hvers vegna han & ekki kerasta (8). Vinkona hennar segir medal
annars ,,pad er glepur ad svona guddomlegt kostabunt eins og pu sért einhleyp* (148). A
bessu ma sja ad Lilja og vinkona hennar setja samasemmerki milli pess ad vera s&t og grénn
0g pess ad eiga kaerasta. Medal annars nefnir Lilja ad han taki eftir pvi ad strakar horfi &
hana og ad hin viti ad hiin geti verid ,,alger bomba‘“ en i framhaldi af pvi segir hun einnig ,,en
hvad! Hvad er a0???* (10). HUn reynir auk pess ad finna helstu asteedur pess ad hun sé &
lausu og setur pad upp i lista. Namer tvo & listanum yfir hluti sem hun parf ad gera til ad baeta
Ur pvi ad vera einhleyp er ,,ad 1éttast um atta kilo — Okei tiu. Fa petta svanga lukk sem kérlum
finnst svo sexi! Halfvitar (11). Hér ma sj& ad hun setur samasemmerki milli pess ad grennast
0g eignast maka og po svo ad henni pyki karlmenn ,halfvitar” fyrir ad vilja mjoar keerustur
pa er hin samt sem adur til i ad leggja a sig mikla vinnu til pess ad lita Gt eins og
,halfvitarnir® vilja ad hun liti at.

Utlitslysingar eru mjog aberandi i bokinni og par er ad finna akvedna Gtlitsdyrkun.
Lilja lysir kleednadi sinum og atliti af mikilli naAkveemni og eru lysingar a bord vid pessa til

daemis mjog algengar i fraségn hennar:

% Alison Umminger, ,,Supersizing Bridget Jones: What’s Really Eating the Women in Chick Lit“, bls. 240.
% Suzanne Ferris og Mallory Young, ,,Introduction®, bls. 10-11.

%" porbjorg Alda Marinésdéttir (Tobba Marinés), Makalaus, bls. 7. | pessum kafla verdur framvegis vitnad i
bokina med bladsidutal innan sviga.
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,Prongur, svartur kjoll med sidum ermum (pakka gudi fyrir shock—up
sokkabuxur til ad fela hlidarspikid), skelli grénnu bleiku belti um mittid og
fer i bleika sk6 med opinni ta og pykkum hel. Svartir einfaldir Swarovski
eyrnalokkar (jolagjof fra mo’ og pa’) og grofur silfurhringur fra Hendrikku
Waage fullkomnar dressid. Maskari, létt meik, kinnalitur og ljosbleikur
gloss. Harid er slegid, rautt, villt og lidad* (21-22).

Hvad pessa lysingu vardar finnst Lilju han lita vel Gt hérna og vidurkennir einnig ad hun
hugsi mikid um atlitid. Hun nefnir ad p6 han sé ekki heltekin af Gtlitinu vilji han lita vel Ut og
ad han geri pad ekki fyrir karlmenn heldur fyrir sjalfa sig pvi henni lidi einfaldlega vel pegar
han litur vel Gt (24). Stuttu eftir ad han kemur med pessa yfirlysingu tekur han hins vegar
eftir pvi a0 myndarlegur madur gefur henni auga i budinni. Hin pakkar sjalfri sér pa ,,i hljodi
fyrir gott atfitt og gudi fyrir ad gefa mér godan hardag™ (25). Hér ma sjé ad po svo ad Lilja sé
nybuin ad segjast hafa sig til fyrir sjalfa sig pa geeti hin samt sem adur ekki hugsad sér ad lita
illa at fyrir framan karlmann. Han er ad leita sér ad maka og pad myndi ekki ganga ef han liti
ekki vel ut. Hér mé sja vidhorf sem eru midlaeg i pdstfeminiskri menningu og birtast i pvi ad
Lilja er tilbin ad leggja & sig mikla vinnu til ad grennast og lita vel Gt pvi ad hun vill 6dlast
atlit sem karlménnum og par af leidandi samfélaginu pykir kynasandi, en heldur pvi & sama
tima fram ad han sé sjalfsted og ekki fjotrud af neins konar ytri ahrifum pé pad reynist svo
ekki vera pannig.”® Hér framar var fjallad um ad engin Gtskyring veeri til & pvi hvers vegna
konur velja ad nota ymsan fegurdarvarning til pess ad lata sér lida vel og lita Gt eins og adrar
konur. Hér birtist okkur po asteda og asteedan virdist vera su ad Lilju langar i keerasta en ef
hiin & ad geta pad, parf hin ad lita vel (t.>° Af pessu ma draga pa alyktun ad Lilja gerir sér
fulla grein fyrir pvi ad hin getur valid ad lita Gt i samraemi vid Gtlitskrofur samfélagsins pvi
pad tryggir henni pad sem hdn sakist eftir i lifinu, baedi karlmann og ad komast afram i
vinnunni. Lilja er upplyst kona sem spilar medvitad med kerfinu en pannig hefur samfélagio
einmitt motad hana pvi peir eiginleikar sem samfélagid segir henni ad séu askilegir tryggja
henni einhverja yfirburdi yfir adrar konur sem hafa ekki til a0 bera eins ,,go6da“
atlitseiginleika og han.

Ahyggjur Lilju af utlitinu endurtaka sig svo pegar hin er ad koma ar likamsraektinni i
Laugum en pa kemur hdn auga & Tomma, sama manninn og hun hitti i budinni. Pegar parna

er komid ségu eru Lilja og Tommi byrjud ad hittast en pegar Lilja sér hann i raektinni segir

%8 Rosalind Gill, ,,Postfeminist Media Culture: Elements of a Sensibility®, bls. 151-152.
% Sama heimild, bls. 162.
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huan ,,sjitt! Ekki get ég latid manninn sja mig svona eldrauda og rennsveitta med har eins og
Micky Rourke. (P4 meina ég eftir ad hann vard eins og tGtigangsmadur!)*“ (49). Karlmenn
mega ekki sja hana pegar han er ekki upp a sitt besta, ekki i pronga kjolnum og ekki buin ad
mala sig.

begar Lilja er svo byrjud ad hitta Sigga heldur petta &fram. Adur en hun fer i
helgarferd med honum parf hun til demis ad kaupa ,,ny neerfot, brankukrem, plokka
augabrynnar, raka allt 6zskilegt har, lesa nokkrar bladsiour i kynlifsbok og afram meetti telja
(248). begar Siggi leetur hana vita ad hann etli ad kikja 6vaent til hennar pegar hann er & leid
heim til sin segist Lilja purfa ad setja & sig gloss, ilmvatn og fara i samsted narfét. [ fyrstu
segist hiin p6 ekki purfa ad raka a sér leggina ,,i einhverju panikki eda ,,troda sér i eitthvad
dress“. Hun er p6 fljot ad skipta um skodun og akvedur ad hun purfi ad minnsta kosti ad raka
sig undir hdndunum og svo narann lika. Petta leidir til pess ad hun verdur raud 6drumegin vid
neerbuxnalinuna og til pess ad fela rodann verdur hdn ad nota hyljara og pudur svo Siggi sjai
rodann ekki ef til kynlifs myndi koma (271-272). Hér tengir Lilja sig inn i kynlifsvaedingu
postfeminiskrar fjdlmidlamenningar en hdn felur medal annars i sér ad konur eru gerdar
abyrgar fyrir pvi ad fylgja atlitskrofum samfélagsins og halda sér eftirs6knarverdum til ad
fullnegja karlménnum kynferdislega.®® A endanum skammast Lilja sin svo fyrir ad hafa
haldid ad Siggi myndi skilja vid konuna sina fyrir ,,raudharda fitubollu* eins og hana. Hin
spyr sig pa hvort &steedan fyrir pvi ad Siggi hafi ekki farid fra konunni sinni fyrir Lilju sé su
ad hann hafi haldid ad hun veeri ,,flottari kroppur eda hvort hann hafi séd ,,appelsinuhtidina a
leerunum® 4 henni (227). Af pessu méa draga pa alyktun ad ef Lilja heldur uatliti sinu ekki godu
og par af leidandi sjalfri sér eftirs6knarverdri hefur karlmadurinn rétt til pess ad fara fra
henni. bannig virdast karlmenn stjérna konum i gegnum tlitskrofur péstfeminiskrar
menningar. begar Siggi hefur sagt henni ad hann elski hana og hdn heldur ad sambandid eigi
eftir ad ganga upp er hun ,,hett ad telja kildé og gera lista” af pvi ad htun er astfangin (303).
begar hun er sem sagt buin ad ,tryggja“ sér manninn parf hin ekki lengur ad hugsa um
voxtinn og pad ad léttast.

A pvi sem reett hefur verid hér ad ofan ma sja ad Lilja hagar Gtliti sinu ad miklu leyti
eftir pvi sem han heldur ad karlmenn vilji. Han hagar Gtliti sinu einnig eftir pvi hvernig
fjolmidlar og timarit segja henni ad han eigi ad lita Gt. A einum timapunkti i ségunni langar

Lilju til denis ad panta sér tima fyrir stripur en hettir sidan vid og akvedur ad halda

% Rosalind Gill, ,,Postfeminist Media Culture: Elements of a Sensibility®, bls. 150-151.
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nattarulega harlitnum sinum vegna pess ad ,,VOGUE segir ad vetrartiskan sntiist um jardliti
og natural lukk® (55). A pessu ma sja ad Lilja hattar lifi sinu eftir Gtlitskrofum samfélagsins.

Lilja talar ekki mikid um starfid sitt heldur fjallar bokin adallega um makaleitina og
pad ad grennast. A einum stad nefnir Lilja p6 ad yfirmadur hennar hafi tekid vel i hugmynd
sem hin kom med i vinnunni. ,,Sem pydir ad hann er ekki alveg heilalaus. Eda kannski var ég
bara i négu flegnum bol* segir hin pa (84). Lilja virdist hugsa ad flottur likami hennar komi
henni &fram i vinnunni og han er ekki ein um pa hugmynd. Lilja lendir nefnilega & spjalli vid
samstarfsfélaga Oskar vinkonu sinnar. Hann segir ad vinkona hennar sé ,,h6rd pia med leggi
sem koma 6llum samningum i hofn* (114). Lilja segist pa hafa brosad en han hafi ekki getad
stillt sig og svarar honum med peim ordum ad vinkona hennar sé yndisleg en ad hun sé hins
vegar viss um ad pad sé ,.pessi risaheili hennar sem landar samningunum frekar en leggirnir®
(114). T framhaldi pess hugsar Lilja med sér ad hann sé ,,djofulsins plebbi* og hann svarar
henni ,,ja, audvitad. Pid vinkonurnar erud svona feministapiur, er pad ekki? Farid ekki i
prisom og notid ekki skoruna til ad koma ykkur afram* (114). A pessu ma sja ad pad er ad
hluta til vidurkennd hugmynd ad likami kvenna sé einn helsti eiginleiki peirra og kostur. Lilja
tekur po ekki vel i ad likamar kvenna séu hlutgerdir af karlmanni og tekur pvi sem mddgun
begar madurinn gefur i skyn ad pad sé likami Oskar sem kemur henni &fram i vinnunni, pa
kallar hann hana ,feministapiu® og pad ekki 4 jakvedum nétum. Hér sjaum vid
birtingarmynd pess ad gott utlit kvenna virdist vera ordid ad gjaldmidli sem hjalpar ekki
einungis leit adalpersénanna ad maka heldur einnig vid ad tryggja peim starfid,
stoduhakkunina og gerir paer ad fullkomnum manneskjum.®! betta er einnig midlegt i
postfeminiskri menningu og sést a pvi ad kvenleiki og likami kvenna er ekki lengur
felagslegur eiginleiki heldur er hann ordinn uppspretta valds og einn helsti personueiginleiki
beirra.%? [ sambandi vid petta mé nefna ad ,,i ségunni er 1693 &hersla & likamlega imynd Lilju
sem kynferdisveru; hvernig hun kemur fyrir i augum karla, og pannig byggist sjalfsmynd
hennar fyrst og fremst & pvi ad han er kynvera®“ eins og er aberandi i postfeminiskri
menningu.®®

Pegar Lytalaus hefst er Lilja & heilsustofnun i Hveragerdi. HUn er ad jafna sig eftir
bilslys og hefur ekki hreyft sig lengi. HUn er ekki anaeegd med likama sinn og finnst hin vera

,eins og kula { laginu“.®* Hér heldur Lilja p6 &fram ad leita ad karlmanni og verdur fljott

®1 Alison Umminger, ,,Supersizing Bridget Jones: What’s Really Eating the Women in Chick Lit“, bls. 240.

%2 Rosalind Gill, ,,Postfeminist Media Culture: Elements of a Sensibility*, bls. 149.

% Alda Bjork Valdimarsdéttir, ,,Ekkert svo glatad ad vera einhleyp®, bls. 39.

% porbjorg Alda Marinésdéttir, Lytalaus, bls. 12. Framvegis verdur vitnad i bokina med bladsidutali innan sviga
eftir hverja tilvitnun.
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skotin i sjukrapjalfara sinum. Hun veltir pvi til deemis fyrir sér hvort hann taki eftir pvi ef hun
metir med ,,meira gloss og blasid har i sjukrapjalfunina“ (18). Hér heldur Lilja &fram i sému
peelingum, han vill lita vel ut fyrir karlmenn en ekki endilega fyrir sjalfa sig og segir til ad
mynda ad ,,ef Jon veri ekki ad vinna hérna veeri ég orugglega ekki einu sinni med gloss*
(56). Lilja verdur ekki glo6d pegar danski lytaleknirinn kemur i sund og hdn er nanast
omalud, han er po6 reyndar med maskara, pudur og gloss og segir pa ,,kosmosinn tok mig ekki
alveg 1 hringvodvann (78). | framhaldi af pessu segir hin ad pegar hdn hitti hann naest ztli
htn ad vera ,,med blasid har og gordjoss. Ekki punn 4 hamborgarastad eda med appelsinuhud
i heita pottinum* (78).

Fljotlega segir Lilja p6 ad & timabili hafi hana langad til ad ,,verda kerasta og mjona“
en ad han hafi svo 4ttad sig & hversu ,,1élegar palingar pad veeru. [ framhaldi af pvi segir hun
einnig ,likaminn og tlitid visnar, vinir og @ttingjar hverfa & braut, sambond leysast upp og
par fram eftir gétunum. Pad eina sem ég get virkilega treyst a er ég sjalf og salin min. pad
sem byr innra med mér og hvernig ég lifi“ (80). HUn veit hins vegar ekki hvort hin losnar
nokkurn tima vid ,,fitukomplexa og porfina fyrir ast og hrés™ en hun geti vissulega styrkt sig
og sél sina (80). Lilja heettir vissulega ekki alveg ad hugsa um utlitid p6é henni finnist han &
réttri leid. HUn hugsar til deemis mikid um hvenar hin geti byrjad ad ganga & haum healum
aftur pvi henni finnist hin svo ,,0sexi* an peirra (81). Til ad undirbla sig undir mogulegt
kynlif med lytaleekninum, rakar hun sig til demis ,,hatt og lagt“ og ber & sig tvd log af
brankukremi til 6ryggis, pvi henni myndi ekki finnast hin vera kynaesandi an pess (103). Hln
er pé akvedin i pvi ad proskast upp Ur , pessum minnimattarkomplexum og utlitspaelingum*
bvi Iytaleeknirinn sé spenntur fyrir henni eins og han er (103). I lok ségunnar segir Lilja svo:
,Eg er kannski ekki Iytalaus en ég er langt fra pvi ad vera allslaus® (250). Pannig dregur hin
fram galla sina og pa stadreynd ad hun sé ekki fullkomin en prétt fyrir pad se hun satt i eigin
skinni.®

pad sem er aftur a moti ahugavert vid prahyggju Lilju gagnvart Gtlitinu og pyngdinni
er ad henni finnst han einungis vera kvenleg en eins og adur hefur verid reett er petta
aberandi i postfeminiskri fjolmidlamenningu. En i fjolmidlum virdist pad vidhorf innreett, ad
pad sé hlutverk kvenna ad lita vel Gt fyrir karlmenn og halda sér eftirsbknarverdum fyrir pa
en ekki 6fugt.®® begar vinur hennar, Gummi hringir i hana med ,,fitukomplexa“ hlzr Lilja ad
honum og finnst frekar faranlegt af honum ad hafa ahyggjur af pyngdinni. Hann segir hana pa
vera leidinlega og ad hann hefdi haldid ad hin myndi skilja sig af pvi ad han veeri alltaf i

% Alda Bjork Valdimarsdottir, ,,Mjoi kokteillinn®, i Spassian, rg. 2, tbl. vetur, 2011, bls. 27.
% Rosalind Gill, ,,Postfeminist Media Culture: Elements of a Sensibility®, bls. 150— 151.
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megrun (47). Han segir honum pa ad slaka & og spyr hann hvort pad sé edlilegt ad karlmenn
,hafi svona miklar ahyggjur af holdafari sinu* (49). Hann bendir henni pa & ad ekki sé langt
sidan hun hafi verid midur sin yfir pvi ad hafa pyngst. ,,Matt pii vera midur pin en ekki ég?*
(49). Lilja &kvedur pa ad hlusta & hann en hettir p6 ekki ad gera grin ad honum og finnst
asnalegt ad karlmadur skuli hafa svona miklar ahyggjur af pyngdinni. Konur einar eigi ad
hafa ahyggjur af sliku. En petta undirstrikar hvernig hugmyndir okkar um kynhlutverkin sem
eru bain ad vera aldir i moétun eru oft sterkari en nyrri hugmyndir um jafnrétti kynjanna.
Einnig ber ad nefna ad ,,pott frsagnarstillinn sé komiskur vantar sma humor i prahyggju
Lilju gagnvart sykurlausu fedi, hdum heelum, léttum bjérum, heilsufedi og ahyggjum af
linunum<.%” En petta gerir pad ad verkum ad pad litur Gt fyrir ad Lilja meini allt saman og full

alvara sé i pra hennar eftir fullkomnu tliti.

,» Vi0 eigum a0 koma i porum*: Leitin ad karlmanni i Makalaus og Lytalaus

Hverjir peir sem kunnugir eru verkum Jane Austen munu samstundis bera kennsl & minni sem
einnig er ad finna i skvisubokum en pad er um prahyggjuna ad finna sér maka. betta minni er
einnig ad finna i flestum, ef ekki 6llum gerdum skvisubdka.®® Litil furda er ad eitt
meginumfjollunarefni skvisuboka sé leitin ad ,herra réttum* pegar haft er i huga ad
skvisubakur eigi uppruna sinn ad rekja til bokmennta— og frasagnarhefda sem er ad finna i
hefobundnum &starsdgum. PG svo ad adalpersonur skvisubdka syni okkur oft mynd af hinni
sjalfsteedu, sibreytilegu, postfeminisku konu, pa eru adalpersonur bokanna auk pess med
karlmenn og hjénaband & heilanum og ad peirra mati virdist pad ad eignast eiginmann medal
annars takna velgengi f Iifinu.®® Hér méa nefna sem dami, ad p6 svo ad vinsalir skvisupaettir
eins og Bedmal i borginni og skvisubakur eins og Dagbdk Bridget Jones bjodi okkur upp &
framsaeknari mynd af konum en hingad til hefur verid i bodi, til demis i hefébundnum
astarségum, pa er i pessari tegund deegurmenningar 6neitanlega 16gd ahersla & makaleit og ad
konur verdi ad hafa karlmann i Iifi sinu.”® barna birtist okkur togstreitan sem badi
postfeminismi og skvisubakur reyna ad vinna Ur, en pad er togstreitan & milli krefjandi
starfsferils og personulegrar anaegju sem i pessu tilfelli er ad eignast maka. Likt og adur hefur

®7 Alda Bjork, ,,Mjoi kokteillinn“, bls. 27.

% Robinson, Kathryn, Why | Heart Chick Lit, Seattle Weekly, oktéber, 2003, s6tt 20. oktéber 2012 af
http://www.seattleweekly.com/2003-10-22/arts/why—i—heart—chick-lit/

% Anna Kiernan, ,,No Satisfaction: Sex and the City, Run Catch Kiss, and the Conflict of Desires in Chick Lit’s
New Heroines®, i Chick Lit: The New Woman'’s Fiction, Suzanne Ferris og Mallory Young ritstj., New
York/London, Routledge, 2006, bls. 207.

0 A. Rochelle Mabry, ,,About a Girl: Female subjectivity and Sexuality in Contemporary "Chick Culture®, bls.
204.
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komid fram, neydast konur na til ad finna jafnveegi & milli pess sem etlast er til af peim sem
framakonum & nyjum timum, timum sem fela i sér aukid sjalfsteedi og aukin tekiferi a
vinnumarkadi og svo hefdbundinna hlutverka peirra sem eiginkonur og maedur.” Hér verdur
skodad hvernig pessi postfeminiska togstreita birtist i Makalaus og Lytalaus en pa sérstaklega
med hlidsjon af makaleitinni og porfinni fyrir karlmann.

pegar kemur ad makaleit a Makalaus margt sameiginlegt med Dagbdk Bridget Jones
pvi likt og titill islensku skvisubokarinnar gefur til kynna pé er adalperséna bokarinnar
makalaus og bokin fjallar ad miklu leyti um pad ad finna maka. I upphafi bokarinnar bendir

Lilja medal annars & ad hun sé

,makalaus, einhleyp, [.....], a lausu, karlmannslaus, singul. Petta eru
skilgreiningarnar sem notadar eru um konur sem eru ekki med karlmanni i fostu
sambandi. Eg, sem manneskjan Lilja Sigurdardottir, er vist ekki til. Vid eigum
ad koma i pérum. Eins og allt annad: Hnifapor, skopor og kaerustupdr. Eg er 25

&ra og enn 6samstaed!«"

Lilju finnst samfélagid ekki vidurkenna ad pad sé i lagi ad kona sé einhleyp og finnur fyrir
prystingi & ad han eignist maka. HUn nefnir ad i fjélskyldubodum horfi freenkur hennar a hana
med svip sem gefur til kynna ad peer vorkenni henni pvi hin & ekki mann. Lilja segir i
framhaldi af pvi ad karlmannsleysid sé ad drepa hana en hin myndi samt sem &dur aldrei
vidurkenna pad (7-8). Lilja myndi sem sagt aldrei vidurkenna dsjalfstadi sitt likt og han vill
ekki vidurkenna ad hun reynir ad lita vel Ut og breyta Gtliti sinu fyrir karlmenn en petta er
midlaegt i pdstfeminisma, til deemis ad pvi leyti ad konur haldi félsku sjalfsteedi fram med pvi
ad segja ad peer breyti Gtliti sinu og vilji lita vel ut fyrir sjalfar sig en i raun eru peer ad fara
eftir atlitsstodlum sem samfélagid setur peim. Vid sjdum petta vel & pvi sem var ratt i
kaflanum hér & undan um atlitsdyrkun i Makalaus og Lytalaus en par virdist asteedan fyrir pvi
ad Lilja vill breyta Gtliti sinu vera su ad han vill ganga i augun & karlménnum og eignast
keerasta pd svo ad hin segist vilja lita vel ut fyrir sjalfa sig. Pannig tekur bokin patt i ad
endurskapa og vidhalda peim motsagnakenndu merkingum sem postfeminismi felur i sér.
Lilja gerir sér einnig grein fyrir pvi ad pad sé ekkert sem komi i veg fyrir ad hin geti

lifad godu lifi an maka en samt sem adur sé ,,pessi prahyggja um ad na sér i mann sifellt ad

™ Shari Benstock, ,,Afterword: The New Woman’s Fiction®, bls. 254.
2 porbjorg Alda Marinésdéttir (Tobba Marinds), Makalaus, bls.7. Hér eftir verdur framvegis vitnad i bokina
med bladsioutali innan sviga fyrir aftan hverja tilvisun.
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banka upp a“ (10). Han segist p6 ekki vera ,,svona hrikalega 6sjalfsted og purfandi* (8) en
samt sem adur byr hun til lista yfir hvad hana vantar i lifinu og par er ,keerasti — kynlif*
namer eitt (45). Hér mé sja ad Lilja upplifir togstreituna & milli pess ad vera sjalfsteed kona og
personulegrar anaegju sem i pessu tilfelli er ad eignast maka og fjolskyldu. Hugsanir hennar
verda par af leidandi pversagnakenndar. Lilja er ekki osjalfsteed en getur samt sem adur ekki
verid an pess ad eiga mann, pessar pversagnir birtast endurtekid. Lilja fer til deemis fljotlega
ad gera malamidlanir pegar kemur ad pvi ad finna sér maka og reynir ad sannfeera sjalfa sig
um ad han sé med ranga mynd af draumaprinsinum i h6fdinu og ad han pyrfti liklega ad fara
ad reyna vio menn ,,undir pritugu* (11). begar Lilja byrjar ad hitta Tomma list henni i fyrstu
ekki nogu og vel & hann en akvedur p6 ad gefa honum teekifeeri til ad beeta sig. begar Tommi
heettir hins vegar skyndilega vid ad koma i party med henni er han fljot ad akveda ad han 1ati
ekki bjéoa sér hvad sem er, sérstaklega ekki mann sem ad stendur ekki vid pad sem hann
segist &tla ad gera og segir honum upp: ,,Nei fokk it, ég vil fidrildi i magann og sjuklegar
tilfinningar. Ekki bara seetan strak. Ef ég byst ekki vid einhverju einstoku mun pad aldrei
gerast. Tommi var klarlega ekki malio* (82).

I byrjun ségunnar vidurkennir Lilja einnig ad hin skammist sin fyrir ad geta ekki
verid hamingjusém ein (10). Pannig upplifir hdn greinilega prysting fra sjalfri ser og
samfélaginu um ad vera sjalfstaed kona en svo ad auki prysting Gr gagnstaedri att eins og fra
freenkum hennar sem segja ad han verdi ad eignast maka. Pegar hin hefur svo sagt Tomma
upp akvedur hdn ad hun sé hett ad bida eftir einhverju sem geri hana hamingjusama og ad
han &tli ad akveda ad vera hamingjusdm og ,,njota augnabliksins* (82). Stuttu sidar segir hin
samt sem adur ad henni finnist erfitt ad vera ekki med karlmann i takinu (93). Innan skamms
er Lilja farin ad hitta gifta ,,stallmanninn® Sigga p6 svo ad ekki sé langt sidan hun lét pau ord
falla ad hun myndi aldrei reyna vid giftan mann, pad sé ,,6murlegt* (89). Hun virdist p6 vera
fljot ad skipta um skodun pegar Siggi fer ad syna henni ahuga: ,,Eg get ekki gert ad pvi ad
elska athyglina og spennist 6ll upp* (117). Einnig fer hin ad velta pvi fyrir sér hvernig veeri
ad btia med honum i ,,mikilfenglega® htisinu hans med ,,pennan fallega mann vid endann a
eldhusbordinu® (120). Henni finnst hin einnig ekki vera ad breyta rétt med pvi ad hitta giftan
mann, hann hafi p6 ,,bitid & en han veit ekki alveg hvort hiin hafi verid ad ,,veida* eda ekki
og Vveit ekki heldur hvort sé betra, ,,giftur madur eda enginn madur* (132). I framhaldi af pvi
veltir han pvi fyrir sér hvort htn eigi ad lata sér ,,negja ad verda vidhald* (188). Lilja virdist
akveda ad svarid vid pessu sé ad giftur madur sé betri en enginn madur og verdur par af
leidandi vidhald Sigga. Hun virdist pé njéta sambandsins og segir ad han myndi ,,stokkva a

teekifeerid til ad eyda aukaminiitu med honum. Myndi borga fyrir fleiri klukkustundir (269).
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Lilja hefur parna ad eigin mati sett sjalfa sig i annad seti i lifi sinu pvi ad préatt fyrir ad hin
elski Sigga og lati lif sitt og akvardanir sinar stjérnast af pvi hvad hann sé ad gera (278), hafa
henni alltaf fundist konur sem ,,breyta lifi sinu til ad eltast vid einhverja karlmenn 0t i eitt svo
glatadar® (224). Lilja verdur po fljotlega fyrir vonbrigdum med sjélfa sig pegar hun éttar sig &
pvi 4 hvada stad hin er komin i lifinu og finnst hun vera ,,sjalfselsk og hrokafull* (284). Lilja
akvedur pa ad hun vilji ekki mann sem hun ,,1ét haetta med konunni sinni* heldur tti hann ad
vilja gera pad sjalfur til ad geta verid med henni (311). Ad lokum segir hin Sigga upp og
akvedur pa ad hun elski hann en han elski sjalfa sig pé enn meira (318). Ad auki batir hin
vid ,,fidrildin munu vakna aftur” sem synir okkur ad Lilja hefur von fyrir framtidina (319).
parna verda til métsagnir i textanum, Lilja setur sjalfa sig i annad seeti i sinu eigin lifi, & eftir
bvi ad eiga keerasta, hins vegar finnst henni sjalfri ad konur sem gera pad sama og hin er ad
gera ,,svo glatadar® (224). Pannig sjaum vid togstreituna 4 milli sjalfsteedis og persénulegrar
anaegju birtast hér aftur.

Eins og itrekad hefur komid fram er algengt i skvisuségum

,,a0 adalhetjan glimi vid ad sameina hefobundin kvenleg gildi og porf sina fyrir
starfsframa, en krofur samfélagsins til kvenna eru pversagnakenndar. | Makalaus
er hvergi ad finna pessa djupsteedu spennu pvi ad pratt fyrir ad Lilja vinni Gti er
engin ahersla 16gd & starfsmetnad hennar; meginahersla ségunnar liggur i
,vandanum® sem fylgir pvi ad vera 25 ara gémul og hafa ekki ,,ennpa* fundid
hinn eina rétta. En undirliggjandi er frasogn af leid kvenpersénunnar i att ad

frekara sjalfstaedi og frelsi.«"

I stad pess ad sja togstreituna & milli kvenlegra gilda og parfarinnar fyrir starfsframa sjaum
vid togstreituna sem myndast hja Lilju pegar han reynir ad finna jafnveegi a milli pess ad vera
sjalfsteed og sterk kona og pess ad eiga og/eda leita ad maka.

I upphafi Lytalaus pegar Lilja er komin & heilsustofnunina heldur hdn afram ad
skammast sin fyrir ad vera einhleyp og finnst pad ad vera einhleyp greinilega ekki vidurkennt
af samfélaginu. begar han lendir i samraedum vid eldri karlmann i heita pottinum spyr hann
hana hvort hin eigi born eda mann. Lilja svarar neitandi og bztir einnig vid ,,jamm. Eg er

vanhaf“." Einnig sést ad makaleit Lilju heldur &fram ad vera efst i huga hennar og

® Alda Bjork Valdimarsdéttir, ,,Ekkert svo glatad ad vera einhleyp®, bls. 39.
™ porbjorg Alda Marinésdéttir (Tobba Marinés), Lytalaus, bls. 19. Framvegis verdur vitnad i bokina med
bladsidutali innan sviga eftir hverja tilvitnun.
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vinkvenna hennar pegar paer skoda timarit. Vinkonur hennar fara i gegnum lista i timaritum
yfir heitustu piparsveinana & Islandi og skrifa nidur hja sér hvernig hver og einn myndi henta
henni og hverjum veeri audveldast fyrir hana ad kynnast (207—209). | pessu endurspeglast
hvad Lilja hefur talad mikid um makaleit sina vid vinkonur sinar og ad peim finnst einnig ad
han verdi ad eignast maka. | Lytalaus hafa hugleidingar Lilju um makaleysid po breyst
verulega fra pvi sem var i Makalaus. Hugsanir hennar annars vegar um ad finna maka og hins
vegar um ad vera einhleyp eru ekki eins &berandi og hun er langt frd pvi ad vera eins
orveentingafull og hun var i Makalaus.

[ byrjun Lytalaus heldur Lilja &fram ad fjalla stuttlega um Sigga og ad hun hafi att
erfitt med ad gefa 6drum karlmdénnum séns eftir ad sambandi peirra lauk (14). Han reynir ad
lita & vistina & heilsustofnuninni sem teekifeeri til pess ad beeta sjalfa sig, njota timans sem hdn
hefur par til pess ad lata sér batna og hun talar til ad mynda um ad dvélin eigi eftir ad vera
spennandi. begar han byrjar i sjukrapjalfun fer timi hennar hins vegar fljott ad sndast um
sjukrapjalfarann hennar, Jon Por. ba segir hin medal annars ad ef hun veeri karlmadur hefdi
hun ,,fengid standpinu & stadnum® pegar i sjikrapjalfunina var komid (17). Dvol hennar fer
fljétt ad sntast um ad heilla Jon bor og komast ad pvi hvort hann sé & lausu eda ekki. pegar
han hins vegar kemst ad pvi ad hann er i sambandi segist han ekki vilja falla i pa gryfju aftur,
a0 falla fyrir lofudum manni, hin @tli aldrei aftur ad verda ,.hin konan* heldur tli hun ad
vera ,,THE konan“ pvi htn eigi betra skilid (66).

I Lytalaus fellur Lilja p6 i sému gryfju og han gerir i Makalaus ad pvi leyti ad han
reynir ad breyta sér til pess ad falla i kramid hja karlménnum. | Makalaus reyndi hdn ad
breyta Gtliti sinu til pess ad hofda til karlmanna og poknast peim en hér er hin farin ad breyta
stadreyndum til pess ad heilla karlmenn asamt pvi ad reyna ad breyta Gtliti sinu. Til ad mynda
segir hun Joni Por ad han elski fotbolta svo han geti farid og séd 1idid hans spila pé henni
byki fétbolti leidinlegur (53). Pegar hin er svo komin til Kaupmannahafnar i heimsokn til
danska lytaleknisins er hiin svong og langar svo i ,,einhvern pynnkumat en pad er eitthvad
svo 6sexi ad heimta pitsu®. Hin segir lytalekninum pé ad hun viti ekki hvad hana langar i og
spyr hann med hverju hann melir. Han hugsar pa strax med sér ,,leim ad lata gaurinn rada.
Eg held ad margar konur séu of fljotar ad athuga & hvada bylgjulengd karlmadurinn er og
stilla sig inn 4 hana frekar en ad leggja linurnar sjalfar* (171). Pannig halda métsagnirnar og
postfeminiska togstreitan afram en hér virdist Lilja pé vera ad uppgotva sjalfstaedi sitt og ad
han purfi ekki ad pykjast vera énnur en han er til ad na ser i karlmann. pegar lidur a dvol
hennar hja lytalekninum finnur hdn til deemis ad hann setur hana ekki i fyrsta seti, leetur

hana mikid bida eftir sér og vaflast eina um borgina. Osk vinkona hennar segir henni péa:
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,,Sjalfstaedi er sexi, ekki lata hann halda ad pu bidir bara eftir honum til ad skemmta pére
(181). Lilja virdist pa akveda ad hun sé sammala pessari athugasemd og segist ekki atla ,,ad
detta i pann pakka ad verda einhver 6nnur en ég er til ad halda ahuga einhvers karlmanns. Eg
er Omedvitad farin ad ritstyra sjalfri mér fullharkalega. Gud fordi mér frd pvi ad segja pad
sem mér finnst og eiga a hattu ad vera kéllud ndldrari eda panta mér stéran bjér og borger og
missa pannig sexappilid pvi ég er med sosu a4 hokunni. betta er faranlegt™ (201). Hér virdist
Lilja atta sig 4 pvi hversu ,,faranlegt™ pad er i raun ad pykjast vera eitthvad annad en hin er
og ad setja sig i hlutverk fyrir karlmann. Han er hér fullkomlega buin ad atta sig & sjalfsteedi
sinu og nu verdur ,,Lilja verdlaunud fyrir sjalfstaedi sitt, nytilkomid jafnveegi og pvi ad atta
sig 4 pvi ad: ,,pad sem ad skiptir mali er fjélskyldan min og vinir (218).”> Hin spyr sig til
daemis hvers vegna hin purfi karasta pegar hun eigi svona ,,fullkomna vinablondu® (247). |
lok sdgunnar er Lilja svo komin ad peirri nidurstéou ad pegar hun ,,hatti ad bida, leita og
purfa, pa gerist pad* (249). bar hugleidingar hennar virdast vera réttar pvi i lok ségunnar er
gefio i skyn ad ,,draumaprinsinn bidi hennar handan vid hornid* og ,,sagan endar & pvi ad
sjukrapjalfarinn hennar sem hun er skotin i verdur laus og lidugur & Fésbokinni: ,,Held nidri i
mér andanum*“ (250).”®

| postfeminisku samfélagi leyfist konum ad vera einhleypar i samraemi vid feminiska
hugmyndafraedi. imynd einhleypu konunnar er haldid & lofti, htn virdist vera frjals og engum
bundin. Lytalaus vinnur med pessa hugsun um einhleypu konuna en hugsunin verdur po
tvibent. betta sjaum vid til deemis & pvi ad Osk vinkona Lilju segir henni ad sjalfstadi sé sexi
en & sama tima er imynd einhleypu konunnar p6 hafnad og einhleypa konan synd sem
eitthvad sem verdur ad vorkenna og jafnvel fyrirlita. bessar hugmyndir sjaum vid til deemis
birtast okkur i aliti frenkna Lilju samhlida aliti hennar sjalfrar. A pessu ma svo sja ad mot—
og pversagnir eru til grundvallar i postfeminiskri hugsun um einhleypu konuna og makaleit

Lilju undir lokin.”

™ Alda Bjérk Valdimarsdéttir, ,Mjoi kokteillinn®, bls. 27.

’® Sama heimild, bls. 27.

" Anthea Taylor, Single Women in Popular Culture: The Limits of Postfeminism, Palgrave Macmillan,
Bretland, 2012, bls. 13.
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Lokaord
I pessari ritgerd hefur verid farid yfir hvad postfeminismi er og hvernig postfeminiskt
samfélag lysir sér. Einnig voru skvisubakur skodadar, uppruni peirra og umfjéllunarefni. |
framhaldi af pvi var sambandid & milli skvisuboka og pdstfeminisma rannsakad og ad lokum
fjallad um hvernig pessar hugmyndir birtast i islensku skvisubokunum Makalaus og Lytalaus
eftir Tobbu Marinds. bar hugmyndir sem reddar hafa verid eru medal annars per ad
postfeminismi sé hvorki andspyrnuhreyfing gegn feminisma né andfeminiskt hugtak heldur
sé postfeminismi hugtak sem felur i sér badi feminiska og and—feminiska ordraedu. bannig
eru konur sem lifa i péstfeminisku natimasamfélagi samtimis hvattar Ut & vinnumarkadinn og
til sjalfsteedis en & sama tima er buist vid pvi ad per sinni einnig hefdbundnum hlutverkum
sinum sem eiginkonur og madur asamt pvi ad standast Gtlitskrofurnar sem postfeminiskt
samfélag gerir til peirra. begar samband péstfeminisma og skvisuboka var svo ratt var komist
ad peirri nidurstédu ad skvisubaekur reyni ad vinna Ur og endurskapa sému togstreitu og
motsagnakenndu merkingar sem péstfeminismi lysir en pad er togstreitan sem konur upplifa &
milli sjalfsteedis og atvinnu og svo pess sem etlast er til af peim sem konum.

pegar litid var til islensku skvisubdkanna Makalaus og Lytalaus vard ljost ad
postfeminiskar hugmyndir og vidhorf eru par aberandi. Vid skodun & utlitsdyrkun, 6dru
meginpema bokanna maétti sj& ad Lilja préir ad verda ,,fullkomin® og standast Gtlitskrofur
samfélagsins til pess ad poknast karlménnum og eignast maka en heldur pvi jafnframt fram
ad hun vilji lita vel at fyrir sjalfa sig. Pannig reynir hun ad lata lita Ut fyrir ad han sé sjalfstaed
og taki akvardanir vardandi Gtlit sitt einungis vegna pess ad han velur pad og til pess ad lata
sjalfri sér lida vel en ljést er ad han er undir ahrifum af karlveldi. En likt og reett hefur verid
er slik hugsun einmitt algeng i postfeminisma og péstfeminiskri menningu, ad konur telji sig
hugsa um utlitid sjalfra sin vegna en eru pé undir ahrifum af karlstyrdum samfélagskréfum.

pegar makaleitin, hitt meginpema bdkanna var skodad matti sja ad Lilja upplifir
togstreitu & milli pess ad eignast maka og ad vera sjalfsted kona. Hun finnur prysting beaedi
fré sjalfri sér og fra utanadkomandi adilum. Komist var ad peirri nidurstodu ad oll makaleit
Lilju og togstreitan sem han upplifir i makaleit sinni sé énnur birtingarmynd togstreitunnar
sem er Kkjarni poéstfeminismans og felst i peim vanda ad vera sterk kona (ti a
vinnumarkadnum annars vegar og hins vegar pess ad standa undir hefébundnum vantingum

sem gerdar eru til kvenna sem eiginkvenna, madra og kynvera.
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I inngangi ritgerdarinnar var peirri spurningu einnig varpad fram hvort ad islensku
skvisubakurnar sem hér eru til umfjéllunar studli ad og taki patt i framférum og proun
feminisma, med pvi ad fjalla um sterkar og sjalfsteedar konur Gti & vinnumarkadnum, eda
hvort peer tjai somu sjonarmid og koma fram i hefdbundnu fedraveldi pegar kemur ad
umfjéllun um romantik, framkvemd og motun kvenleika sem feministar hafa hingad til
hafnad.” En parna kom fram st spurning sem er kjarni og birtingarmynd togstreitunnar og
pversagnanna innan postfeminisma. I moérgum skvisubokum birtast i raun badi sjonarmidin
en i Makalaus og Lytalaus fjallar Lilja litid um vinnu sina og lif & vinnumarkadnum p6 svo
hin segi ad henni gangi par vel. bannig studla pessar baekur ekki ad framfor pegar kemur ad
feminisma med pvi ad fjalla um sterkar og sjalfsteedar konur & vinnumarkadnum. Hins vegar
birtist pessi togstreita & milli sjalfstedis og sjonarmida hefdbundins fedraveldis & annan hatt
eins og fjallad hefur verid um hér ad ofan. Togstreitan birtist p6 & pann hatt ad i raun er ekki
heegt ad svara pvi hvort ad Makalaus og Lytalaus studli ad og taki patt i framférum innan
feminisma pvi sjalfstedi Lilju, eins og pad kemur fram i bokunum og henni er anetjad, er i
raun og veru falskt. Sérstaklega ad pvi leyti ad helsta ahersla hennar i lifinu er ad 6dlast gott
atlit i peim tilgangi ad na sér i mann. Pvi p6 svo ad Lilja hafi undir lokin & Lytalaus verid ad
uppgotva sjalfsteedi sitt og pad ad hun geaeti vel verid an pess ad eignast kerasta endar bokin

samt sem adur & pvi ad hun ,,heldur nidri i sér andanum*"®

vegna pess ad moguleiki & pvi ad
eignast keerasta var ad opnast. Pannig virdist hin atla ad halda &fram i sama fari.

Loks birta Makalaus og Lytalaus postfeminisk viohorf og taka patt i ad endurskapa
beer motsagnakenndu merkingar sem felast i postfeminisma og par med lysa par og fjalla um
fjolmdrg vandamal sem konur standa frammi fyrir i natimasamfélagi. pa sérstaklega pegar
kemur ad Gtlitskrofum og peirri stadreynd ad konur virdast ,,purfa“ karlmenn til ad finna sig i
samfélaginu. P6 fara baekurnar ekki alla leid pvi peer innihalda litla sem enga umraedu um
vandamalin sem konur standa frammi fyrir & vinnumarkadnum, pa vardandi leegri laun, ad
koma sér afram & karllegum vinnumarkadi, pa stadreynd ad konur fa oft ekki sému
vidurkenningu fyrir somu storf og karlmenn og ad konur bera yfir hfud meiri byrdar pegar

kemur ad almennu hushaldi og umdénnun barna.

’® Suzanne Ferris og Mallory Young. , Introduction®, bls. 9.
™ porbjorg Alda Marinésdéttir (Tobba Marinés), Lytalaus, bls. 250.
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