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Lagt i vorouna
Gedraektarverkefni fyrir midstig grunnskola

Lagt i vorduna er préunarverkefni i gedreekt. Helstu markmid verkefnisins eru ad auka vellidan
nemenda, efla og styrkja sjalfsmynd peirra, gera pa medvitadri um andlega lidan og kenna
peim leidir til ad draga ur vanlidan. Megindleg og eigindleg rannsékn var gerd til ad kanna
hvort préunarverkefnid hefdi skilad nemendum aukinni vellidan og baettum skilningi a eigin
lidan. Einnig var kannad hvort nemendur hefdu notfeert sér svokalladan gedraektarkassa sem
leid til ad draga Gr vanlidan. Prenns konar spurningalistar voru lag@ir fyrir patttakendur,
vidhorfskdnnun, strax eftir ad verkefni lauk og nemendakdnnun og foreldrakdnnun, tveimur
og ellefu manudum eftir ad verkefni lauk. Einnig voru tveir rynih6par med samtals tolf
nemendum kalladir saman. Svarhlutfall i vidhorfskdnnun var 100%. Svarhlutfall i nemenda- og
foreldrakénnun var 87,3% i Urtaki 55 nemenda og 55 foreldra peirra.

Samkvaemt nidurstddum svorudu 65% nemenda ad vellidan peirra hefdi aukist eftir patttdoku.
Tveir af hverjum premur nemendum svérudu pvi til ad peir skildu betur hvernig peim leid og i
67% tilvika pekktu nemendur leidir Gt ar vanlidan. Nemendur téldu almennt ad verkefnid hefdi
skilad peim meiri pekkingu a gedreekt. Nidurstodur rannséknarinnar géfu einnig til kynna ad
viohorf foreldra til verkefnisins veeru i 98% tilfella jAkveed og 94% foreldra fannst verkefnid
ahugavert.

Frida Bjornsdattir er skdlahjukrunarfreedingur, Gudrdn bordardottir grunnskdlakennari og
Gudbjorg Danielsdottir salfreedingur hja Gedhjalp.
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Freedilegur bakgrunnur

Lagt i vbrduna — Engin heilsa an gedheilsu, allir hafa gedheilsu, er préunarverkefni i gedraekt,
byggt & gedordunum 10 og gedraektarkassa, unnid i lifsleikni i 6. bekk grunnskéla. Préunarverkefnio
er hugsad sem samvinnuverkefni grunnskdélakennara og skélahjukrunarfreedinga.

Almenn markmid med forvérnum aettu ad mida ad pvi ad bérn og unglingar vaxi upp sem andlega
heilbrigdir einstaklingar (Kristjan Mar Magnusson, 2004). Mikilvaegt er ad forvarnir medal ungmenna,
sem eru ad métast andlega og likamlega, séu unnar a pverfaglegan hatt af fagfolki sem starfar med
bdrnum og unglingum (Kristjan Mar Magnusson, 2004). Med pad i huga var lagt upp med samstarf
grunnskdlakennara og skdlahjukrunarfreedings i préunarverkefninu.

Helstu markmid verkefnisins eru ad auka vellidan nemenda, efla og styrkja sjalfsmynd peirra, gera pa
medvitadri um andlega lidan og kenna peim leidir til ad bregdast vid vanlidan. Til ad studla ad
vellidan nemenda a sem flestum svidum, likamlegum, félagslegum og ekki sist andlegum, er kjorio ad
efla og auka samstarf umsjénarkennara og skélahjukrunarfreedings. Kennari hefur kennslufreedilega
og heildraena nalgun a verkefnid og skipulag pess. Freedileg nalgun hjlikrunarfraedings er aftur & moti
heilbrigdismioud, en saman &orka pessir fagadilar meiru. bvi er mikilveegt ad peir vinni n4id saman ad
sameiginlegum markmidum vid ad studla ad vellidan og auka namsarangur nemenda.

Samkveemt Landlaeknisembeettinu er gedheilsa skilgreind sem hugsanir einstaklingsins, tilfinningar og
athafnir. Gedheilsan styrir pvi einnig hvernig einstaklingurinn bregst vid streitu, tengist 66rum og velur
leidir i lifinu. Geodheilsan, eins og likamlega heilsan er mikilvaeg & 6llum aeviskeidum, allt fra bernsku
og unglingsarum fram & fullordinsar. Ahyggjur, kvidi, leidi og streita leita & alla einhvern timann i lifinu
en pad lidur oftast fljott hja. Ef um gedsjukdom er ad reeda vilja pessar tilfinningar ekki vikja og eru
svo aleitnar ad peer trufla daglegt lif (Landleeknisembeettio, e.d.).

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) pjast allt ad 20% barna og unglinga, vids vegar
um heim, af gedraenum vandamalum (WHO, 2005). | skyrslu Kristjans Mas Magnussonar (2004) er
aeetlad ad um pad bil 80—85% barna hér a landi séu i g6du andlegu astandi og purfi ekki sérstaka
adstod vegna gedheilsu sinnar. Um 12—-15% barna hafi veegar gedraskanir og purfi adstod, en
einungis 2-5% barna eigi vid alvarlegar hegdunar- og gedraskanir ad strida.

Depurd virdist vera vaxandi hja islenskum bornum. Samkveemt rannsokninni Ungt félk 2007 synir
samanburdur vid nidurstédur fra arinu 2005 ad hlutfallsleg aukning milli ara er a fjélda stelpna i 5., 6.
og 7. bekk sem eru daprar eda nidurdregnar (Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson,
Inga Dora Sigfasdottir og Jon Sigfasson, 2007). Mikilvaegt er ad forvarnarstarf byggist a pvi adé halda
peim hopi barna og unglinga, sem hefur enga pjénustupérf, sem fjdlmennustum og heilbrigdustum
(Kristjan M&r Magnusson, 2004). Med prounarverkefninu Lagt i vorduna er verid ad hofda til barna i
g6ou andlegu astandi og peirra sem glima vid veegar gedraskanir. Pau bérn sem glima vid alvarlegar
hegdunar- og gedraskanir purfa sérteeka adstod.

Pegar gedraskanir eiga i hlut syna rannséknir medal annars ad likamleg einkenni (erfdafraedileg,
taugafraedileg o.s.frv.) eru ekki eini dhaettupatturinn, heldur skiptir umhverfid sem einstaklingurinn elst
upp i miklu mali fyrir préun einkenna. Margar tegundir gedraskana eiga sér forstig eda upphaf i
barnaesku. Rannsoknir syna ad pvi fyrr sem gripid er inn i, peim mun meiri arangurs er ad veenta
(Kristjan Mar Magnusson, 2004). Synt hefur verid fram & ad snemmbeer ihlutun og forvarnir hja
bérnum og unglingum, sem voru i aheettu med ad préa med sér truflun a andlegri lidan, virka vel.



Forvarnir aettu pvi ad mida ad pvi ad styrkja, pjalfa og kenna bérnum, sem glima vid margvislegan
minnihattar vanda, pa faerni sem naegir til ad koma peim Ur aheettu eda hindra ad einkenni versni.
Arangursrikar leidir i forvérnum eru ad kenna bérnum og unglingum ad leysa vandamal sin, temja sér
sjalfsaga og auka haefni og feerni peirra til ad sja um sig sjalf; asamt pvi ad auka sjalfstraust peirra
(Hall og Torres, 2002; Kristjan Mar Magnusson, 2004).

Markmid préunarverkefnisins Lagt i vorduna er ad auka andlega vellidan (e. well-being) nemenda.
Pad ad vera ad edlisfari vongédur, bjartsynn og hafa tok a veentingum sinum til lifsins hefur ahrif &
vellidan einstaklingsins. Pad er ekki bara hvernig einstaklingurinn er, heldur hvernig hann hugsar,
sem hefur ahrif a vellidan hans (Diener, Lucas og Oishi, 2005). Meelingar & andlegum
sjukddomseinkennum tengjast medal annars hugleegu mati einstaklingsins a vellidan. Andleg heilsa og
andleg vanheilsa eru ekki andstaedur i heilsuferli hvers einstaklings, heldur er heilsa samfellt
vidvarandi astand. Andleg heilsa snyst ekki eingbngu um pad ad vera laus vio andleg veikindi, né
heldur ad lida mjog vel. Andleg heilsa er skilgreind sem ,alheilt” vidvarandi astand einstaklings sem
byggist & pvi ad vera laus vid andlega sjukdéma og hafa hatt stig vellidunar (Keyes og Lopez, 2005).
Til ad skilja vellidan er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir persénulegum styrkleikum og kostum
einstaklingsins. begar vellidan tengist peim verdur lifid innihaldsrikara. Tilfinningar eru astand eda
augnabliksupplifun sem purfa ekki ad endurspegla persénuleikann pvi paer eru annad hvort
neikveedar eda jakveedar og geta komid fram & mismunandi timum og vid dkvednar adstaedur. Pau
jakvaedu persénueinkenni sem lada fram godar tilfinningar og vellidan eru styrkleikar og kostir
einstaklingsins (Seligman, 2002).

Lifsleiknikennsla i skélum i formi ihlutana getur hjalpad bérnum ad vernda og efla eigin heilsu og
vellidan (Weisen og Orley, 1996). ihlutanir sem auka vellidan eru mikilvaegar ekki einungis vegna
pess ,ad pad er gott ad lida vel* heldur geta peer einnig studlad ad pvi ad gera einstaklinga
hamingjusamari og virkari i lifinu, asamt pvi ad gefa peim meiri starfsgledi og eftirsoknarverdari
lifsvidhorf (Diener, Lucas og Oishi, 2005). bad getur pvi skipt skdpum ad hefja forvarnir strax i
bernsku. Eins og fram hefur komid er mikilveegt ad forvarnir medal ungmenna sem eru ad motast
andlega og likamlega séu unnar a pverfaglegan hétt af fagfélki sem starfar med bérnum og
unglingum (Kristjan Mar Magnusson, 2004). Med pad i huga var lagt upp med samstarf
grunnskadlakennara og skoélahjukrunarfreedings i préunarverkefninu Lagt i vérouna.

Lifsleikni fékk fastan sess i skolakerfinu hér a landi med tilkkomu grunnskélalaganna 1999 og upp ur
pbvi héfst markvissari kennsla en adur i ymsum mannlegum faernipattum (L6g um grunnskéla, 2008). |
islensku skoélakerfi er bodid upp & nokkur forvarnarverkefni & svidi gedreektar sem mida ad pvi ad
kenna bdrnum um samskipti og tilfinningar. bau helstu eru Stig af stigi, Ad n& tokum a tilverunni,
Vinir Zippys og Gedreaekt (Vinur i vanda? Ha, ég?). Kennsluefnid Ad né tokum a tilverunni er
priskipt og eetlad 6—15 ara nemendum. Stig af stigi og Vinir Zippys er kennt ungum bornum, allt fra
fijogra ara aldri til tiu &ra aldurs. Verkefnid Lagt i vorduna er proad fyrir ellefu ara nemendur par sem
gedraektarverkefni fyrir pann aldurshép hafa verid af skornum skammti hér & landi.

Anrifamattur verkefna innan skolakerfisins getur verid mikill og studlad ad beettri lidan nemenda sidar
a aevinni. bar af leidandi eru skdlarnir mikilvaegur lidur i gedheilbrigdispjonustu nemenda. Nyta parf
ahrifamatt verkefna innan skolakerfisins, sem hafa forvarnargildi, til pess ad faekka andlegum
vandamalum eda hefja medferdir vegna peirra (Lear, Isaacs og Knickman, 2006).

Prounarverkefnid Lagt i vérduna

Prounarverkefnio Lagt i vorduna byggist a verkefninu Gedreekt (Lydheilsustdd, 2008) par sem unnid



er Ut fra gedordunum 10 og gedraektarkassa. Gedordin 10 (sja deemi um kynningarefni fra

Lydheilsustdd) eru tiu setningar sem minna & hvad vid getum sjalf gert daglega til ad efla og baeta
geodheilsuna. bPau eru byggd & lysingum a eiginleikum sem taldir eru einkenna farsaelt félk eda félk
sem gengur vel i lifinu og lidur vel. beir sem tileinka sér ad lifa i samraemi vio bodskap gedordanna
eru liklegri til ad bua vid hamingju og velferd i lifi sinu (Elin Ebba Asmundsdéttir, 2005a).

Gedraektarkassinn (sja deemi um kynningarefni fra Lydheilsust6d) er hugsadur sem leid Gt ur
vanlidan i att ad betri lidan. Hann hefur ad geyma notalega hluti sem vekja godar tilfinningar og
minningar. Gedreektarkassanum er atlad ad baeta andlega heilsu einstaklinga (Elin Ebba
Asmundsdéttir, 2005b; Gudrin Gudmundsdattir, 2006).

Prounarverkefnio Lagt i vorduna midar ad pvi ad efla gedheilsu nemenda og hjalpa peim ad skilja
mikilveegi goédrar gedheilsu. Tilgangurinn er medal annars ad gera nemendur medvitada um
mismunandi tilfinningar og kenna peim leidir til ad auka vellidan. Hugmyndin & bak vid
préunarverkefnid er aé kynna nemendum jdkveedar nalganir sem peir geta nytt sér pegar & parf ad
halda. bad er ekki n6g ad kenna peim ad losna vid neikvaedar hugsanir og neikvaett astand, heldur
parf ad kenna peim jakvaedar hugsanir og jakvaedar leidir Gt ar vanlidan. Norman Bradburn (i Diener,
Lucas og Oishi, 2005) syndi fram a &rid 1969; ad vid pad ad losna vid neikvaedar hugsanir, vakni
jakvaedar hugsanir ekki sjalfkrafa, jakveedni og neikveedni eru andsteedur en tengjast ekki innbyrdis.
Pad ad gera nemendur medvitada um mismunandi tilfinningar og kenna peim ad bregdast vid peim til
ad auka vellidan og draga Ur vanlidan samraemist &fangamarkmidi adalnamskrar i lifsleikni vid lok 7.
bekkjar i sjalfspekkingu og samskiptum (Menntamalaraduneytio, 1999).

Markmiod
Markmid proéunarverkefnisins Lagt i vorduna eru ao:

e auka vellidan (e. well-being) nemenda

e gera nemendur medvitadri um andlega lidan sina og annarra

e nemendur tileinki sér leid til ad draga Ur vanlidan (t.d. ad nyta gedraektarkassann)
e nemendur hafi stjérn & eigin gedi/lidan, eins og mogulegt er

e nemendur leeri ad pad er edlilegt ad lida illa timabundid

e nemendur geri sér grein fyrir mismunandi tilfinningum

e efla og styrkja sjalfsmynd nemenda.

Framkveaemd
Préunarverkefnio var unnid a tiu vikum, eina til tveer kennslustundir & viku. Fjéldi kennslustunda for

eftir umfangi og vidfangsefni hverju sinni. Gedordin 10 voru notud sem grunnur ad gedordabdk sem
nemendur unnu sjalfir i timum. | upphafi hvers tima var nytt gedord kynnt og fjallad um ahugaverdar
frasagnir Gt fr4 pvi par sem inntak pess var adalatrioid. Nemendur voru fraeddir um pydingu andlegrar
heilsu og mikilveegi hennar Gt fra gedordunum. Opnad var fyrir umraedur um gedordin og tilldgur
nemenda skrifadar upp a toflu. Pannig fengu nemendur tengingu vio vidfangsefnid Gt fra eigin
reynslu. Sidan skrifudu nemendur hvert gedord fyrir sig a litrikan pappir, ord og setningar um
gedordin og skreyttu pad ad lokum. Hvert gedordablad fékk sinn lit, svo ur vard litrik ,harmonikubok®.
Bokin var sett saman i sidasta tima og atti ad fara i gedraektarkassann vid lok verkefnisins.
Nemendur Gtbjuggu gedraektarkassa fyrir personulega hluti og muni. Honum var aetlad ad; baeta
hugarastand, hlia ad pegar porf er 4, vera athvarf i vanlidan, studla ad jakvaeedum hugsunum og kalla
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fram godar hugsanir eda tilfinningar. | kassanum gaetu verid hlutir svo sem; uppahaldslj6d,
uppahaldstonlist eda slakandi tonlist, ilmur eda lykt, personuleg bréf eda ségur, myndir af nakomnum
eettingjum, vinum og stédum, sem vekja gédar minningar, asamt dagbok og penna eda blyanti til ad
skrifa med jakveedar hugsanir.

Kennslustundirnar voru brotnar upp med leikjum, sem tengdust gedordi dagsins, med pad ad
markmidi ad bodskapurinn keemist betur til skila og ad gera kennslustundirnar meira lifandi og
spennandi. Med pessu méti vard hver nemandi virkari patttakandi i verkefninu.

| fyrsta tima verkefnisins var nemendum lesin saga um maédur sem vard ad lata born sin fra sér. |
henni kemur upprunalegur tilgangur gedraektarkassans fram. Modirin (thjo kassa handa hverju barni
sem innihélt hluti sem héféu mikiod persénulegt gildi. Bérnin attu ad nota kassana ef peim lidi illa til ad
kalla fram fallegar minningar. | timanum var einnig farid yfir hvernig unnid yrdi med gedordin 10
naestu vikurnar. Nemendum var syndur tilbtinn gedreektarkassi og foru fram umraedur um tilgang
hans. peir voru hvattir til ad lesa gedordin 10 og hugsa um pydingu hvers og eins peirra. Heimavinna
nemenda var ad finna kassa og skreytiefni fyrir peirra eigin gedreektarkassa sem peir attu ad koma
med i naesta lifsleiknitima.

| 6drum tima var verkleg vinna par sem nemendur Gtbjuggu eigin gedraektarkassa og skreyttu ad vild.
L6gd var dhersla & ad hver nemandi hefdi kassann sinn persénulegan sem hann gaeti sidar sett
persénulega hluti i. Uppalagt var ad i kassanum veeri penni eda blyantur og dagbék svo nemendur
geetu skrifad hugsanir sinar og tilfinningar. Heimavinnan var ad hugsa um fyrsta gedordid og reeda
pad heima med foreldrum. Naestu timar voru byggadir upp & svipadan hatt og gedordin kynnt eitt af
ooru.

| pridja tima var fyrsta gedordid Hugsadu jakveett, pad er léttara, kynnt med umraedum, hugfleedi
nemenda og verklegri vinnu med gedordabdkina. Heimavinnan var ad hugsa um annad gedordid.

| fijoréa tima var svipad fyrirkomulag og i pridja tima, par sem annad gedordid, HIGdu ad pvi sem pér
bykir veent um, var til umraedu auk verklegrar vinnu med gedordabokina. | timanum grédursettu
nemendur litid frae sem peir attu ad sja um ad vokva og hlia ad og fylgjast med pvi vaxa og dafna.
Heimavinnan var ad hugsa um pridja gedordio.

i fimmta tima var unnid med pridja gedordid, Haltu afram ad leera svo lengi sem pu lifir, med
kennslu, umraedu og hugflaedi nemenda auk verklegrar vinnu med gedordabdkina. Farid var i leik
sem krafdist samvinnu og einbeitingar. Heimavinnan var ad hugsa um fjérda og fimmta gedordid.

| sjotta tima var unnid med fjorda gedordid, Laerdu af mistokum pinum, med kynningu, umraedu og
hugflaedi nemenda auk verklegrar vinnu med gedordabodkina. A sama hatt var unnid med fimmta
geoordid, Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina. Farid var i tvo hreyfileiki i lok timans.
Heimavinnan var ad hugsa um sjétta gedordid.

I sjpunda tima var unnid med sjétta gedordid, Flaektu ekki lif pitt ad 6porfu, med kynningu, umraedu
og hugfleedi nemenda auk verklegrar vinnu med gedordabdkina. Farid var i flaekjuleik. Heimavinnan
var ad hugsa um sjéunda og attunda gedorgid.

I 4ttunda tima var unnid med sjéunda gedordid, Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum pig,
med kynningu, umraedu og hugfleedi nemenda auk verklegrar vinnu med gedordabdkina. Farid var i
pappadiskaleik par sem nemendur attu ad skrifa jakvaed skilabod til hvers annars. Einnig var farid i
attunda gedoroid, Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup. Byggt var & stuttum kynningum



kennara, umraedu og hugfleedi nemenda auk verklegrar vinnu med gedordabdkina. Farid var i
klappleik sem krafdist samvinnu og athygli til ad na settu marki. Heimavinnan var ad hugsa um
niunda og tiunda gedordid og ad hrésa einhverjum heima af innileika.

I niunda tima var unnid med niunda gedordid, Finndu og reektadu haefileika pina, med innlégn,
umraedu og hugfleedi nemenda auk verklegrar vinnu med gedordabdkina. | timanum attu nemendur
ao skrifa heefileika sina i dagbdkina sem var i gedraektarkassanum. Einnig var farid i tiunda gedordio,
Settu pér markmid og lattu drauma pina reetast. Kennatri rifjadi upp efnid sem nemendur sidan
reeddu. bessu fylgdi hugflaedi nemenda og verkefni tengd gedordabdkinni, m.a. var farid i athyglisleik.
I lok timans var gefinn stuttur timi til liédagerdar par sem nemendum var skipt i fijdgra til sex manna
hépa. Hver hopur atti ad velja tvd gedord og fékk um pad bil tiu mindtur til ad semja 1j6d med hlidsjon
af peim. Hoéparnir fluttu ad lokum ljddin sin. Heimavinnan var ad koma med hluti ad heiman i
geodreektarkassann.

I tiunda tima var verkleg vinna med gedordabokina og hin sett saman. Gedraektarkassinn var
fullgerdur og fleiri hlutir settir i hann. I lok timans var vidhorfskonnun 16gd fyrir nemendur og
lokapunktur settur a verkefnid.

Verkefnid var framkveemt i tveimur 6. bekkjum, annars vegar vorid 2007 og hins vegar haustio 2007.

Aoferd

Préunarverkefnio Lagt i vérduna var metid med eigindlegri og megindlegri rannsoékn. Rannsékninni
var auk pess ad meta préunarverkefnio aetlad ad gefa rannsakendum innsyn i vidhorf nemenda og
foreldra til verkefnisins og hvort nemendur hefdu tileinkad sér peer leidir sem kenndar voru til ad auka
vellidan og draga Ur vanlidan. Leitast var vid ad svara rannsGknarspurningunni: Er haegt ad baeta
lidan nemenda med préunarverkefni af pessu tagi?

patttakendur
Urtak rannsoknarinnar var 55 nemendur sem héfdu lokid patttéku i prounarverkefninu pegar peir voru

i sjotta bekk i grunnskdla og foreldrar peirra. Tveir spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur og einn
fyrir foreldra. Fyrri spurningalistinn fyrir nemendur var vidhorfskdnnun, allir patttakendur svorudu
(svarhlutfall 100%). Seinni spurninglistanum, p.e. nemendakdnnun, svérudu 48 nemendur
(svarhlutfall 87%). | foreldrakénnun toku patt 48 foreldrar (svarhlutfall 87%). I Grtaki rynindpa voru tolf
nemendur af 55, atta stulkur og fjorir drengir.

Meeliteeki
Med fyrri spurningalistanum til nemenda var leitast vid ad fa syn peirra a verkefnid og upplifun af pvi.

Spurt var hvort nemendur skildu adra betur og hvort peir vissu hvad ordid ged pyddi, hvad peim peetti
skemmtilegast, leidinlegast, erfidast og audveldast vid verkefnid og hvort einhverju getti ad breyta.

Med seinni spurningalista til nemenda var viéhorf peirra til verkefnisins skodad aftur og kannad hvort
nemendur hefdu nytt sér gedreektarkassann og gedordin 10. Einnig var kannad hvort nemendur
pekktu leidir Gt ar vanlidan, hvort peir upplifdu ad vellidan hefdi aukist og hvort skilningur & lidan veeri
meiri. Ad lokum var skodad hvada gedord var vinszelast hja nemendum. | spurningalista til foreldra
var vidhorf foreldra til verkefnisins skodad.

Framkveemd
Vidhorfskdnnun var 16go fyrir nemendur i skélanum strax vid lok verkefnis. Nemendakdnnun og



foreldrakénnun voru lagdar fyrir sidar, eda tveimur manudum eftir ad verkefninu lauk hja seinni hopi
og ellefu manudum eftir lok verkefnisins hja fyrri hopi, p.e. i mars 2008. Einnig voru tveir rynihGpar
kallagir saman & svipudum tima og spurningalistarnir voru lagdir fyrir. Spurningalistar til nemenda
voru lagair fyrir & skélatima en spurningalistar til foreldra voru sendir heim med nemendum sem
skiludu peim aftur i skolann. Umraeduefni rynihépa var fyrir fram akvedid en vidtalsramminn var ekki i
féstum skordum. Spurningar voru hafdar opnar til ad koma i veg fyrir stutt, eins atkveeda svor. Auk
pess voru ndkveemari undirspurningar notadar til ad nalgast viofangsefnid betur. Viétélin tvo féru fram
10. april 2008 i grunnskéla nemendanna og téku teeplega 40 minatur i badum tilfellum.

Urvinnsla gagna
Gdgn ar rynihdpum og spurningalistum voru flokkud i sex pemu. bau eru: lidan nemenda, leidir Gt ar

vanlidan, vidhorf til verkefnisins, aukin pekking a gedreekt, innihald gedraektarkassans og dagbdk
nemenda (ekki verdur fjallad um dagbdkina hér). Urvinnsla gagna ar spurningalistum var unnin {
tolfraediforritinu SPSS 16,0 (Field, 2005).

Nidurstoour

Lidan
Samkveaemt vidhorfskénnun telja flestir nemendur sig geta talad vid einhvern pegar peim lidur illa eda

78%. Aftur & maéti eru fleiri drengir en stulkur sem telja sig ekki geta talad vid neinn. Nemendur telja
sig geta skilid adra betur eftir ad hafa farid i gegnum préunarverkefnio eda um 82% drengja og 93%
stulkna.

Nemendur vilja vera jakveedir og lata sér lida vel og telja sig stundum geta haft stjérn a lidan sinni.
Nemendur virdast nota mismunandi ord um vanlidan. Deemi um ord sem peir nota yfir vanlidan eru ad
peir séu pirradir, sarir og reidir.

Vellidan
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Mynd 1 - Finnst pér ad vellidan pin hafi aukist eftir ad pa tokst patt
i préunarverkefninu?

I nemendakénnun kemur fram ad teeplega 65% (31 nemandi) nemenda eru mjog eda frekar sammala
pvi ad vellidan peirra hafi aukist eftir ad peir toku patt i prounarverkefninu eins og sja ma & Mynd 1.



Enginn strakur svarar ad hann sé mjég sammala pvi ad vellidan sin hafi aukist. Um 55% (11 drengir)
drengja svara pvi aftur & moti til ad peir séu frekar sammala pvi ad vellidan peirra hafi aukist eftir
patttdku i verkefninu. Pegar svor stilkna eru skodud svara 72% (20 stalkur) peirra pvi til ad paer séu
mjog eda frekar sammala pvi ad vellidan peirra hafi aukist. Enginn drengur er mjég 6sammala eda
frekar 6sammala pvi ad vellidan hafi aukist eftir patttoku, en tveer stalkur eru frekar 6sammala.
Taeplega 69% (33 nemendur) nemenda telja sig skilja betur hvernig peim lidur eftir ad peir toku patt i
préunarverkefninu (sja Mynd 2).
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Mynd 2 — Finnst pér ad pua skiljir betur hvernig pér lidur
eftir ad pu tokst patt i prounarverkefninu?

Eftir patttoku i verkefninu svara 60% (12 drengir) drengja og 75% (21 stulka) stulkna pvi til ad pau
skilji betur hvernig peim lidur mjog eda frekar oft. Pegar nemendur eru spurdir hvort pad sé edlilegt ad
lida stundum illa segjast 94% nemenda vera mjog sammala eda frekar sammala. Allir nemendur
nema ein stulka eru mjog eda frekar sammala pvi ad edlilegt sé ad upplifa mismunandi tilfinningar
eda 98%. Engum virdist finnast éedlilegt ad upplifa mismunandi tilfinningar. Neer allir nemendur eda
96% eru mjog eda frekar sammala pvi ad pad sé edlilegt ad syna tilfinningar sinar & mismunandi hatt,
af peim eru 77% mjog sammala.

Nemendur voru spurdir ad pvi i nemendakdnnun hvada jakveedar og neikveedar tilfinningar peir
pekktu. baer jakvaedu tilfinningar sem peir pekkja helst og flestir nefndu eru (i pessari r6d): gledi,
hamingja, hlatur, jAkveedni, skemmtilegheit, vellidan og ast. baer neikvaedu tilfinningar sem peir
pekkja helst og aberandi flestir nefna eru: reidi, pvi naest kemur neikvaedni (ad fa nei), fulheit, leidi,
sorg, sarsauki, leidindi og pirringur.

Leidir at ar vanlidan
Pegar kemur ad pvi ad leita sér leida Gt dr vanlidan kemur fram i rynihbpum ad nemendur noti

gedordin 10 sem eina leid i att ad baettri lidan. Gedord 1, hugsadu jakveett, pad er léttara, virdist vera
eftirminnilegast i bAdum hépum. Nemendur eru flestir sammala pvi ad peim finnist gott ad hugsa um
gedordin pegar peim lidur illa. Nokkrir hugsa lika um pau pegar peim lidur vel. Margir nemendur
nefna petta fyrsta gedord sem leid Gt ar vanlidan og ein stdlkan talar um ad sér finnist gott ad hugsa
um petta akvedna gedord hugsadu jakveett, pad er léttara og ad horfa a bjortu hlidarnar, pannig nai
han aod lata sér lida betur. Margir nemendur telja ad pad ad hugsa jakveett sé ein audveldasta leidin fil



aod vidhalda vellidan.

pad. Aftur & moéti nota nemendur gedreektarkassann a mjog mismunandi hatt. Sumir nota hann meira
sem minningakassa og safna i hann hlutum sem peim pykir veent um. Adrir leita i hann jafnt pegar
peim lidur vel eda illa. Tveir nemendur segjast hafa leitad i kassann pegar peir hafa purft pess og
eiga pa vid pegar peim leid illa. Med pvi ad leita i kassann lidi peim adeins betur. Sumir peirra fara i
kassann p6 ad peim lidi ekki illa. beim finnst gaman ad skoda hann og sja hvad pau voru ad gera og
hvad pau geyma i honum. Ein stilkan segist lika nota kassann sinn pegar hin er gl6d.

Nemendur voru spurdir hvort peir pekktu adrar leidir til pess ad lata sér lida betur, heldur en ad leita i
gedreektarkassann. Margir peirra gerdu pad. Neervera foreldra kom sterkt fram og voru pad baedi
drengir og stulkur sem téludu um pad. Pad ad tala vio mdmmu og pabba i vanlidan segja pau ad
hjalpi sér. Gott deemi um pad er pegar einn drengurinn segir: ,.... pegar ég var pirradur, ad pa for ég
bara og knusadi mémmu®. Vinir virdast einnig hjalpa pegar vanlidan gerir vart vid sig. Pad ad fara ut
ad leika og hitta vinina er ein leid Ut Gr vanlidan hja sumum peirra. Pad ad hugsa um eitthvad
skemmtilegt med 68rum hjalpar peim einnig. Nemendur virdast auk pess hugsa oftar um lidan vina
sinna eftir patttoku i verkefninu. Sem daemi nefnir einn nemandinn: ,Madur byrjar ad peela i pvi
hvernig manni lidur og lika 68rum. Til daemis ef einhver vinur manns er leidur eda eitthvad eda leiod ...
ad pa fer madur ad hugsa svona hvernig henni eda honum liéur ..."

Annar drengur segir pegar hann er spurdur um adrar leidir ut ur vanlidan: ,Bara reyna ad vinna ur
peim og ... lita & bjortu hlidarnar”. Fleiri nemendur tala um ad lita & bjértu hlidarnar og tengja pad
jakveedum hugsunum; hugsa um eitthvad fallegt og reyna ad einbeita sér ad pvi ad vera gladur. beir
nefna einnig lestur sem eina leidina og einn nemandi nefnir j6ga. Sumir reyna ad hugsa um eitthvad
annad en pad sem veldur vanlidan, sem leid Gt ar henni.
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Mynd 3 — Finnst pér ad pa pekkir leidir Gt ar vanlidan
eftir ad pu tokst patt i prounarverkefninu?

Samkvaemt spurningalista nemenda telja peir sig i um 67% (32 nemendur) tilvika pekkja betur leidir ut
ur vanlioan eftir ad hafa tekid patt i prounarverkefninu (sja Mynd 3). RUmlega 8% nemenda telja sig
ekki pekkja leidir Gt ar vanlidan eftir patttdku. beir nemendur sem svara hvorki né eru 25% (12



nemendur). beer leidir Ut Ur vanlidan sem nemendur nefna oftast eru: ad hugsa jakveett, ad hugsa um
eitthvad annad og ad leita i gedraektarkassann. bad ad fara Ut ad leika sér eda hitta vini, tala vio
einhvern, eins og foreldra eda vini kemur par & eftir. Einnig voru 6rfair sem nefndu tonlist, télvur,
einveru og tri sem leid Ut dr vanlidan.

Eins og sja ma & Mynd 4 telja nemendur sig geta breytt sleemri lidan yfir i g6da lidan i teeplega 65%
(31 nemandi) tilvika eftir ad peir toku patt i préunarverkefninu. Rimlega 10% (5 nemendur) nemenda
eru frekar 6sammala pvi ad peir geti breytt sleemri lidan yfir i goéda lidan eftir patttoku i verkefninu.
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Mynd 4 — Finnst pér ad pu getir breytt sleemri lidan yfir i goda lidan
eftir ad pu tokst patt i prounarverkefninu?

bPegar nemendur eru spurdir hvort peir hugsi um gedordin 10, svara teep 40% (11 stulkur) stdlkna pvi
til ad peer hugsi frekar oft um pau en einungis 10% (2 drengir) drengja hugsa frekar oft um pau.
Teeplega 30% (14 nemendur) nemenda svara pvi til ad peir hugsi frekar eda mjog sjaldan um
gedordin 10. Af pessu ma sja ad stulkur eru liklegri til ad hugsa oftar um gedordin.

Aukin pekking & gedreekt
Ad eigin s6gn hofdu nemendur i rynihépum ekki mikla pekkingu & gedreekt 4dur en verkefnid héfst og

sumir peirra vissu ekki neitt um gedordin 10. Ein stulkan tekur svo til orda: ,Ja, til deemis, fyrir tveimur
arum pegar vio vorum ekki buin ad leera neitt um petta, ef pad hefdi verid sagt vid mig gedreekt eda
eitthvad ... pa hefédum vid bara ekkert vitad um pad ...“. Einn drengur tekur svo sterkt til orda ad hann
segir: ,Eg hélt ad pad vaeri gedveikt folk eda eitthvad, gedveikt eitthvad®.

Annar drengur i hépnum segist ekki hugsa miki®d um gedreekt, en hann hafi ekkert hugsad um hana
aour en hann tok patt i verkefninu. Einnig segir hann ad verkefnid hafi breytt hugsun hans, en kannski
ekki breytt lidan. Nemendur virdast vera medvitadri um lidan sina og annarra eftir ad hafa fario i
gegnum verkefnid. peir segja ad pad hjalpi peim lika ad hugsa um eitthvad skemmtilegt eftir ad hafa
glimt vid verkefnin. Fram kom i rynihépum ad nemendur hugsa jakveedar eftir ad peir toku patt i
verkefninu. ba tdldu peir ad pad ad vinna meira med hvert gedord hjalpadi peim ad lsera um pau.

Nemendur telja sig flestir hafa laert mikid a pvi ad vinna verkefnid og ad pad hafi skilad peim meiri



bekkingu & gedordunum 10 og gedreekt. | vidhorfskénnuninni kemur fram ad 67% nemenda telja sig
vita hvad ordid ged pydi.

Vidhorf til verkefnisins
Samkvaemt rynih6pum virdast nemendur hafa mjég jakveett vidhorf til verkefnisins. beir voru flestir

sammala pvi ad vinnan hefdi verid skemmtileg, spennandi og fraeedandi. Nemendur voru einnig
anaegoir med gedordabdkina sem peir unnu sjélfir og fannst flestum gaman ad skrifa um gedoradin
upp & toflu og raeda innihald peirra. Pad gaf peim betri skilning & hverju gedordi fyrir sig. Peim fannst
flestum mjog skemmtilegt i leikjunum og téludu um ad med peim skildu peir gedordin betur.

bPegar nemendur voru spurdir um pad hvort vinna hefdi matt verkefnid 6druvisi kom fram ad peir voru
anaegdir meod pad eins og pad var unnid, en komu p6é med gbédar abendingar. Tillaga kom fram um ad
hafa hluta af verkefninu utan dyra, en greinilegt var ad peim fannst gott ad tengja innihald gedordsins
vid eitthvad sem peir pekktu af eigin raun. Einnig kom fram hugmynd um ad hafa meiri umraedur i
timunum. [ vidhorfskénnuninni kemur fram ad teeplega 90% nemenda vilja halda afram ad vinna
svipad verkefni, peir sem ekki svara pvi til eru drengir. Pegar nemendur voru inntir eftir pvi hvad peir
vildu gera, var helst nefnt ad gera eitthvad skemmtilegt eda tala meira saman. Flestum fannst gaman
ad vinna med gedordin 10 eda 87% nemenda. Um 79% drengja poétti gaman ad vinna med gedordin
og rumlega 96% stulkna. Einum dreng pétti vinnan leidinleg (sja Mynd 5).
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Mynd 5 — Hvernig fannst pér vinnan med gedordin 10?

Pad sem nemendum fannst skemmtilegast i verkefninu voru leikirnir og svarar fjérdungur nemenda
pvi til. Pad sem peim patti einnig mjog skemmtilegt var ad leera um gedordin, p.e. pegar pau voru
skrifud upp a toflu og gedordabdkin var unnin. betta nefna 15% nemenda. Eftirtektarvert er ad 15%
nemenda nefna ad ,allt* hafi verid skemmtilegt vid vinnuna.

Pegar nemendur voru spurdir i vidhorfskdnnuninni ad pvi hvort peim hafi pétt erfitt eda audvelt ad
vinna med gedordin 10, svara 82% peirra pvi til ad pad hafi verio audvelt, 90% stulkna fannst audvelt
ad vinna med gedordin 10 og rimlega 78% drengja (sja Mynd 6). Enginn svarar pvi til ad pad hafi
verid erfitt.
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Mynd 6 — Var erfitt eda audvelt ad vinna med gedordin 10?

Pegar nemendur voru inntir eftir pvi hvad peim hafi pott erfidast ad vinna, svérudu 72% pvi til ad
ekkert hafi verid erfidast. Einstaka nemandi hafdi & ordi ad erfitt hefdi verid ad skrifa mikid og vinna
mead fleiri en eitt gedord i einu. borri nemenda tilgreinir ad allt hafi verid audvelt vid vinnuna med
gedordin 10, eda um 72%. Einn nemandi nefnir p6é ad ekkert hafi verid audvelt. begar nemendur voru
spurdir i vidhorfskénnuninni hvort peir vildu breyta einhverju vid vinnu verkefnisins svara 91%
nemenda pvi til ad peir vilji ekki breyta neinu.

I spurningalista voru nemendur spurdir um uppahaldsgedordid sitt. Flestir nefndu gedord 10 ,Settu
pér markmid og lattu drauma pina raetast eda ellefu nemendur. Gedord 1 ,Hugsadu jakveett, pad er
léttara“ komst naest pvi ad vera uppahaldsgedord eda hja tiu nemendum. bridja vinseelasta gedordid
er numer 4 ,Laerdu af mistokum pinum®. Pad nefna sex nemendur. Fimm nemendur eiga sér fleiri en
eitt uppahaldsgedord.

Innihald gedreektarkassans
I vidhorfskénnun kemur fram ad nemendum fannst i 93% tilfella gaman ad Gtbla gedraektarkassann

0g 89% telja sig eiga eftir ad nota hann. bar af telja allar stulkur sem svara sig eiga eftir ad leita i
kassann, en 82% drengja telja sig eiga eftir ad nota kassann. Pegar nemendur eru spurdir ad pvi
hvenaer peir myndu nota kassann telja 70% af peim sem svara sig eiga eftir ad nota kassann pegar
peim lidur illa eda eru sorgmaeddir; eda pegar peir upplifa séknud eda seekja i minningar.

I rynihdpunum voru nemendur bednir um ad segja fra innihaldi gedraektarkassans. | kassanum attu
allir nemendur ad hafa dagbok til ad skrifa i og penna eda blyant. Flestir h6fou beett i kassana sina
eftir ad heim kom og hafa haldi® pvi &fram. Margir eru med myndir og kort fr4 vinum og fjolskyldu sem
virdast vekja gédar minningar og feera pau neer fiarstdddum aettingjum. Nokkrir nemendur geyma
steina i kassanum sinum. i peim er einnig ad finna minjagripi, verdlaunagripi, bangsa, baekur, Nyja
testamentid og gjafir sem hafa tilfinningalegt gildi fyrir p4.

Samkvaemt nemendakénnun virdast teep 40% (18 nemendur) nemenda leita i gedraektarkassann. bar
af eru 25% (5 drengir) drengir frekar eda mjog sammala en rimlega 46% (13 stulkur) stalkur. 10% (2
drengir) drengja eru mjog 6sammala og 35% (7 drengir) drengja eru frekar 6sammala pvi ad peir leiti
i kassann (sja Mynd 7).
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Mynd 7 — Hefur pu leitad i gedraektarkassann?

Pegar nemendur eru spurdir ad pvi hvernig peir hafa notfaert sér gedraektarkassann svara peir & mjog
mismunandi hatt. 19% (9 nemendur) nemenda leita ekkert eda litid i kassann og telja sig litid purfa &
honum ad halda. 27% (13 nemendur) nemenda leita i kassann ef peim lidur illa eda pegar peir eru
leidir. 23% (ellefu nemendur) nemenda notfeera sér gedreektarkassann til ad seekja i gédar minningar.
4% nemenda segjast saekja i kassann pegar peim lidur vel og 4% (tveir nemendur) nemenda saekja
sérstaklega i hann til ad skrifa i dagbdkina. 15% (sjo nemendur) nemenda kikja i kassann og nota
hann sem afpreyingu.

Foreldrar
Vidhorf foreldra til prounarverkefnisins er mjog jakveett, en 98% foreldra svara pvi til ad peir séu mjog

jakvaedir eda frekar jakvaedir gagnvart pvi. 73% svara pvi til ad peir séu mjog jakvaedir. Einungis eitt
foreldri svarar hvorki né, eda 2%. Allir adrir foreldrar eru jakveedir gagnvart verkefninu. Foreldrar
drengja virdast vera jakveedari en foreldrar stilkna og svara 80% peirra pvi til ad vidhorf peirra sé
mjog jakveett en teeplega 68% foreldra stulkna (sja Mynd 8).
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Mynd 8 — Vidhorf foreldra til préunarverkefnisins.

begar foreldrar eru spurdir ad pvi hvort bérn peirra leiti i gedreektarkassann svara 67% peirra pvi til
ad bornin leiti mjog sjaldan eda frekar sjaldan i kassann, er pad nokkud jafnt milli kynja nemenda.
bPegar nemendur eru sjalfir spurdir ad pvi hvort peir leiti i kassann segjast 40% peirra gera pad eins
0g aour hefur komio fram.

Foreldrar virdast ekki tala mikid um gedordin vid born sin, einungis eitt foreldri svarar pvi til ad pad tali
mjog oft um gedordin vid barn sitt. 21% foreldra telja sig tala frekar oft um gedordin vid barn sitt. 29%
svara pvi til ad pau tali frekar sjaldan um gedordin vid barn sitt og 6nnur 29% svara hvorki né. Ekki er
munur & svérum foreldra drengja og stulkna.

begar foreldrar voru spurdir hvort barni peirra hafi fundist verkefnid dhugavert eru 88% frekar eda
mjog sammala. Voru foreldrar stilkna par i meirihluta. Foreldrum sjélfum fannst verkefnid mj6g
ahugavert, 94% foreldra svara pvi til ad peir séu mjég eda frekar sammala pvi ad svo hafi verid.
Einungis prir foreldrar svara hvorki né. Allir foreldrar drengja eda 100% eru mjog eda frekar sammaéla
bvi ad verkefnid sé ahugavert og teeplega 89% foreldra stilkna eru pvi sammala (sja Mynd 9).
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Mynd 9 — Ahugi foreldra & préunarverkefninu.

Einungis helmingur nemenda virtist tala um verkefnid heima medan a pvi st6d og voru pad helst
stulkur sem reeddu verkefnid vid foreldra.

Samkvaemt foreldrakénnun virtist verkefnid hafa hjalpad um helmingi nemenda ad skilja tilfinningar
sinar betur, en 53% foreldra svara pannig ad peir séu mjog eda frekar sammala pvi. beir sem
svorudu mjog sammala voru eingéngu foreldrar stilkna, dnnur svor skiptust nokkud jafnt & milli kynja
nemenda.
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Mynd 10 — Nemendur reeda tilfinningar sinar vid foreldra.

Um 31% nemenda hefur reett tilfinningar sinar meira eftir ad hafa farid i gegnum gedreektarverkefnio
samkvaemt foreldrakdnnun. beir sem svara mjoég sammala eru foreldrar stilkna en meirihluti peirra
sem svara frekar sammala eru foreldrar drengja (sja Mynd 10).

Umraeda

Med prounarverkefninu Lagt i vorduna er leitast vid ad sinna sem breidustum hépi nemenda, beedi
peim sem eru friskir og heilbrigdir og peim sem glima vid vaegar gedraskanir. Forvarnarstarfio byggist
a pvi ad pjéna pessum hopi sem best. beir nemendur sem glima vid alvarlegar hegdunar- og
gedraskanir purfa sértaeka pjonustu, en geetu engu ad sidur nytt sér verkefnin til gagns.

I nidurstédum kom fram ad meirihluti nemenda taldi ad vellidan peirra hefdi aukist eftir patttoku i
préunarverkefninu. Flestir sdgdust skilja lidan sina og annarra betur ad verkefni loknu og peir sdgdust
geta gert greinarmun & pvi hvort peim lidi vel eda illa. Einnig tdldu flestir nemendur sig geta leitad til
og talad vid einhvern pegar peim leid illa. Neer allir nemendur toldu edlilegt ad upplifa mismunandi
tilfinningar og voru sammala pvi ad einstaklingar syni paer & mismunandi hatt. Tveir af hverjum
premur nemendum tdldu sig pekkja betur leidir Ut r vanlidan. Eftirtektarvert var ad 8% nemenda
téldu sig ekki pekkja leidir Gt ar vanlidan.

Nemendur virdast kunna ymsar leidir sér til hjalpar til ad takast & vid vanlidan. Hluti nemendahdépsins
segist hafa tileinkad sér gedordin 10 og gedreektarkassann sem leid Ut Ur vanlidan. begar nemendur
eru i godu andlegu jafnvaegi, eda lidur vel, virdast peir ekki vera ad hugsa um gedordin. Pad virdist
purfa ad koma upp einhver vanlidan til pess ad peir hugsi um pau. Tveir af hverjum premur
nemendum tdldu sig geta breytt sleemri lidan i g6da, eftir verkefnavinnuna. Eftir stendur ad 10%
nemenda toldu sig ekki getad unnid sig Ut Ur vanlidan af sjalfsdadum. Greinilegt var ad nemendur
segjast hugsa jakvaedar og lita frekar & bjortu hlidarnar eftir ad hafa farid i gegnum verkefnid. Auk
pess virdast nemendur hugsa meira um vellidan, a markvissan hatt. Nidurstédur syna ad
patttakendur telja sig pekkja betur leidir til ad draga Ur vanlidan og eiga audveldara med ad breyta
slaemri lidan i vellidan eftir patttoku i verkefninu. bekking og skilningur nemenda & gedraekt virtist
hafa aukist eftir patttoku i verkefninu. Ekki ma p6 vanmeta fjdlbreytileika einstaklinga, en rannséknin
synir ad eiginleikar einstaklinga til ad préa med sér sina eigin leid Gt Gr vanlidan eru til stadar og ber



ad hlda ad slikum eiginleikum.

Nemendur téldu ad préunarverkefnio hefdi einnig skilad peim beettum skilningi a peirra eigin lidan og
annarra. Nidurstodur vidhorfskdnnunar, sem gerd var strax eftir verkefnalok, syna ad teep 90%
nemenda telja sig eiga eftir ad saekja i gedraektarkassann sidar. ba kemur fram i nemendakdnnun,
sem l6ga var fyrir nokkrum manudum eftir verkefnalok, ad 40% patttakenda nota gedraektarkassann.
Greinilegt er ad patttakendur kunna ad notfaera sér gedraektarkassann i réttum tilgangi og skilja
notkunargildi hans.

Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad verkefnid hafi studlad ad auknum skilningi patttakenda
a eigin lidan og annarra sem er mikilvaegt & motunarstigi ungra einstaklinga.

Sé tekido mid af ofangreindum vidhorfum nemenda ma draga pa alyktun ad haegt sé ad svara
rannséknarspurningunni jatandi, p.e. ad prounarverkefnid skili nemendum beettri lidan. Aftur & méti
pyrfti ad gera aframhaldandi rannséknir med samanburdarh6pum til ad haegt veeri ad draga alyktanir
um beinan arangur verkefnisins. Hofundar hafa dhuga 4 ad halda afram ad préa verkefnid Lagt i
vérouna og leitast vid ad meela arangur pess med slikum heetti. Par sem um nytt préunarverkefni er
ao raeda er ekki unnt ad gera grein fyrir langri reynslu af pvi, en med rannsékninni er reynt ad syna
fram & mikilveegi verkefnisins med hlidsjon af forvarnargildi pess.

Ahugaverdar nidurstédur komu fréa foreldrum sem gefa adra syn & verkefnid en nemendur veittu.
Viohorf foreldra til verkefnisins var mjog jakveett, sem skiptir miklu mali, par sem peir hafa afgerandi
ahrif & proska og vidhorf barna sinna. Allir foreldrar nema eitt svérudu pvi til, pegar peir voru spurdir
um vidhorf til verkefnisins, ad peir veeru annad hvort mjog jakvaedir eda frekar jakvaedir gagnvart pvi.
Eftirtektarvert er ad foreldrar drengja eru jakveedari gagnvart verkefninu en foreldrar stulkna. En pegar
nemendur sjéalfir eru spurdir er vidhorf stilkna jakvaedara en vidhorf drengja. Ahugi foreldra &
verkefninu er mjog mikill en allir nema prir svara pvi til ad peir séu mjog eda frekar sammala pvi ad
verkefnid sé ahugavert. Jakveett vidhorf og ahugi foreldra gefur tilefni til pess ad velta pvi fyrir sér
hvort heegt sé ad fa foreldra til meiri patttoku i verkefninu.

[ lj6si reynslunnar af vinnu vid forvarnarverkefnid telja héfundar mikilveegt ad efla og auka samstarf
skolahjukrunarfreedinga og umsjéonarkennara til ad studla ad vellidan nemenda a sem flestum svidum,
likamlegum, félagslegum og sidast en ekki sist andlegum. Hlutverk hjakrunarfreedings i freedslu og
forvdérnum er mjog mikilvaegt og hefur aukist sidustu ar. Hjukrunarfreedingur kemur med adra nalgun &
vidfangsefni en kennari og saman aorka pessar stéttir meiru. Mikilvaegt er pvi ad pessar stéttir vinni
néid saman ad sameiginlegum markmidum vid ad beeta lidan og auka ndmséarangur nemenda. par
sem vidfangsefni préunarverkefnisins Lagt i vérdouna fjallar um andlega lidan, getur pad vakid upp
tilfinningar eda vanlidan sem annars myndi ekki koma upp a yfirbordid i skélanum. Af peim sokum er
talid naudsynlegt ad hjukrunarfraedingur vinni ad verkefninu samhlida umsjénarkennara.

petta samstarfsverkefni inni i grunnskadla er tilraun til ad syna fram a arangursrikt samstarf pessara
tveggja stétta, p.e. kennara og hjikrunarfreedinga. Ad auka samvinnu heilsugaeslunnar og
grunnskoélans er i samraemi vid stefnu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (World Health
Organisation, 2005) sem hefur hvatt til pess ad menntastofnanir noti heildstaeda nélgun til ad baeta
andlega lidan og vellidan nemenda almennt inni i skélum. Sémuleidis parf ad meta parfir
einstaklingsins i upphafi ihlutunarinnar og nalgunin & viéfangsefnio parf ad vera pverfagleg. Pess
konar ihlutun skilar frekari &rangri og studlar ad tilfinningalegri vellidan einstaklingsins.
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