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Utdrattur

Hid gagnkynhneigda forreedi og pau gildi, reglur og rammar sem pad inniber er pad
sem motar samfélag okkar. En pad eru ekki allir hépar sem ad falla ad pvi normi.
Hinsegin folk er mjog fjolbreyttur hopur folks sem er ad stérum hluta pvingad til ad
lifa eftir pessum gagnkynhneigdu gildum pd svo ad pad falli ekki ad peim. | pessari
riterd eru skodadar helstu hugmyndir um hid gagnkynhneigda forraedi, tvihyggjuna og
stadalimyndirnar sem krafist er af okkur 6llum ad uppfylla og tengsl ef einhver vid
forddma gegn hinsegin félki. Rannsdknin samanstendur af eigindlegum vidtolum vid
atta hinsegin einstaklinga. | rannsékninni er spurt hvort pessar stadalimyndir séu svo
rotgronar ad erfitt er ad taka @ moti einstaklingum sem o6gra peim. Fannst
vidmaelendum minum pad skipta mali ad uppfylla krofurnar og vilja pau vera hluti af
fioldanum. Einnig er skodad hvernig og hvada fraedsla um stadalimyndir og hinsegin
folk er notud sem verkfaeri gegn forddmum. Helstu nidurstédur syna ad samband er
a milli fordéma og pess ad 6gra imyndum tvihyggjunnar, stadalimyndir skipta mali og
krofurnar sem fylgja pvi ad uppfylla paer eru mjog sterkar hvort sem er & jadri
samfélagsins eda i meirihlutanum og samkvaemt vidmeaelendum minum pé er krafan

sterk um ad reyna ad falla i fijoldann til ad 6dlast sampykki og fordast fordéma.



Abstract

Heteronormativity and its values, principles and framework is what shapes our
society. But not all society groups fit in with the norm. Queer people are a very
diverse group of people who are largely forced to live by these heteronormative

values, even though it does not fall to them.

In this thesis | will examine the main ideas of the heteronormative control, the binary
system and stereotypes it includes and if there is a connection to prejudices and
homophobia. The study consists of qualitative interviews with eight queer
individuals. | wanted to hear how queer people experience these stereotypes, the
binary ideology, masculinity and femininity, and whether their sexual orientation
affects the demands of meeting these requirements. In the study | ask if these
stereotypes are so deeply ingrained that it is difficult to accept a person who
challenges them? Did my interviewees feel that it's important to meet societies
requirements and do they want to be part of the majority. Furthermore, | would like
to see how and what information about stereotypes and queer people are used as
tools against prejudice. The main conclusions show that there is a connection
between prejudice and not accepting the given values and rules of the
heteronormativity. Stereotypes are a reality that matters and the demands that
follow are very strong. According to my interviewees the demand is strong to blend

in with the majority to obtain recognition and avoid prejudice.



Formali

bessi ritgerd er lokaritgerd til meistaranams i kynjafraedi-kyn og margbreytileika vid Haskola
islands. Vaegi ritgerdarinnar eru 50 einingar. Leidbeinandi minn var Dr. Gyda Margrét

Pétursdottir adjunkt i kynjafreedi vid Haskola islands.

Mig langar ad pakka vidmalendum minum fyrir adstodina pvi an peirra hefdi pessi ritgerd
aldrei ordid til. Einnig vil ég pakka Gydu Margréti Pétursdottur fyrir leiGbeiningar og

hvatningu.

Eg vil einnig pakka kaerum vinkonum fyrir yfirlestur og adstod. Ad lokum langar mig lika ad

bakka Onnu fyrir skilyrdislausan og 6metanlegan studning i gegnum allt ferlid.
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1 Inngangur

[ 8llum samfélégum eru vidmid og gildi, reglur og rammar um pad sem er talid vera gott og
rétt og truin er su ad petta sé til stadar svo ad allt geti gengid eins og pad skal og ad pad
skapist ekki ringulreid. Flestir hugsa ekki tvisvar Ut i pessar reglur pegar allt gengur eins og
bad a ad gera. En allar reglur og allir rammar eru skapadir Utfra vissum hopi folks, félki sem
er i meirihluta i samfélaginu, passar inn i rammann, lidur vel par og hefur vald og g6da stodu
i samfélaginu. Pbetta félk er alltaf gagnkynhneigt og skapar samfélagid eftir sinu h6fdi med
bad i huga ad pad séu langflestir eins og pau. En langflest samfélog eru samansett af
fidlbreyttum hdopum félks sem ekki 6ll vilja lifa eftir somu uppskriftinni. Hinsegin félk er einn
slikur hépur, hépur sem er i minnihluta og hefur verid settur 8 jadar samfélagsins pvi ekki
allir innan hépsins velja pad ad lifa eftir somu reglum og meirihlutinn. En 6ll lifum vid i sama
samfélaginu, hvort sem ad er 3 jadri pess eda fyrir midju og margir einstaklingar, pé peir
tilheyri jadarhdp finna kannski ekkert mikid fyrir pvi daglegu lifi. bpad pydir ad pau
samfélagslegu gildi og viomid sem eru rikjandi hverju sinni hafa ahrif & okkur 6ll, hvort sem
okkur likar pad betur eda verr. Vid getum valid ad fara adra leid eda ad lifa eftir okkar eigin
gildum, en allt okkar val hefur ahrif & hvar vid erum stadsett af 68rum innan samfélagsins. |
bessari ritgerd verda pessi rikjandi gildi skodud og raett hvort og pa hvernig pau hafa ahrif &
hinsegin folk. Einnig er sko6ad hvernig stadid er ad refsingum ef ekki er farid eftir reglunum.

i ritgerdinni koma reglulega fyrir nokkur fraedileg hugtok sem hér eru skilgreind:

Kyn: Liffreedilegt kyn, sem er dkvardad ut fra kynfaerum og 66rum liffreedilegum eiginleikum.
Kynvitund: Visar til i hvada kyni einstaklingur upplifir sig. Kyngervi (e.gender). Félagslega
motad kyn, yfirleitt pad gervi sem vid métum til ad leika kyn okkar. Jadar, jadarsetning: Ad
vera ekki hluti af meirihlutanum, ad vera 3 jadri samfélagsins en ekki fyrir midju, jadarsetning
er ad stadsetja folk fyrir utan meirihlutann eda @ morkum hans. Norm: bad sem talid er
venjulegt og edlilegt, en pad getur verid breytilegt eftir stad og stund. Hinsegin: | vidum
skilningi er hinsegin fdlk pad sem telst ekki gagnkynhneigt p.e. samkynhneigt folk, trans folk
og allt pad folk sem fellur ekki vel ad rikjandi kynjakerfi eda almennt pvi sem telst til

normsins.



Rannséknarspurningar

Markmid mitt med rannsékninni var ad skoda helstu hugmyndir um hid gagnkynhneigda
forreedi, tvihyggjuna og stadalimyndirnar sem krafist er af okkur 6llum ad uppfylla og tengsl
ef einhver vid forddma og hédmfébiu. Mig langadi ad heyra hvernig hinsegin félk upplifdi
pbessar stadalimyndir tvihyggjunnar, karlmennsku og kvenleika og hvort kynhneigd peirra
hefdi ahrif & pad ad uppfylla pessar kréfur. Eru pessar stadalimyndir svo rotgrénar ad erfitt
er ad taka @ madti einstaklingum sem oOgra peim. Fannst peim pad skipta mali ad uppfylla
krofurnar og vilja pau vera hluti af fjioldanum? Einnig langadi mig ad skoda hvernig og hvada
freedsla um stadaimyndir og hinsegin félk er notud sem verkfeeri gegn fordomum. Tilgata
min var ad tengsl reglna og ramma gagnkynhneigda forraedisins og homofébiu séu sterk og
ad petta sé 0Gadskiljanlegt i raun. Homofdbia verdur til pegar brotid er & kynjareglum,
hefdbundum kynjahlutverkum, tvihyggjuhugmyndum um ad parasambénd samanstandi
einungis af karli og konu og pau séu pau einu sem haef séu til ad ala upp born. bvi lengra
sem einstaklingar eda hopar fara frd hefdbundnum hugmyndum og norminu pvi meiri

fordéma purfa pau ad pola.

Megin rannséknarspurningar sem leitast verdur vid ad svara eru:

— Hvernig er upplifun hinsegin folks & stadalimyndum kynjanna og er upplifunin su
ad pad passi sjalft inn i pessar imyndir eda ekki ?

—  Skiptir pad mali ad falla i fjioldann ad mati vidmaelenda minna?

— Hvernig birtast forddmar gegn hinsegin folki og hverjir eru helstu forddmarnir sem
pau verda fyrir vardandi kynimyndir?

Uppsetning ritgerdar

A eftir inngangi sem er 1.kafli ritgerdarinnar er i fyrsta hluta vikid ad fraeedunum og fyrri

rannsdéknum. bessi hluti er skiptist upp i 3 kafla:

2.kafli: Hér er fjallad um edlis og métunarhyggju og tvihyggjukynjakerfid og svo um
karlmennskur, kvenleika og peer stadalimyndir sem samfélagid hefur skapad
eftir peim, einnig er farid i kenningar um stadalimyndir. Kynjahlutverk og
leiksvidid og hvernig folk gerir kyngervi og hvada ahrif pad getur haft a
einstaklinga og samfélog.

3.kafli: Hér er fjallad um kynhneigd, hinsegin stadalmyndir, pad ad vera hinsegin eda
ekki skilgreina sig eftir neinu kyni. Svo er vikid ad afbyggingu kyngerva. Einnig
er fjallad um hvad felst i gagnkynhneigdu forraedi og normi.



4 kafli: Hér er svo fjallad um fordéma, hémoéfébiu, himor, fordéma & islandi og
stéduna a fraedslu um hinsegin malefni.

[ 68rum hluta ritgerdar er adferdafraedin sem notud var til rannséknar Gtskyrd og i
bridja hlutanum eru nidurstédur kynntar i 2 koflum. Fjoérdi hlutinn
samanstendur svo af umraedu og lokaordum.

Sjoénarhorn rannsakanda

Eg hef alltaf verid forvitin um fordéma og hvadan peir koma. Ordraedan um ad pad sé ekki til
fordédmalaus manneskja, ad allir hafi alltaf forddma gagnvart einhverju finnst mér ahugaverd
og ég hef velt pvi hvort ad petta sé rétt eda hvort ad pad sé einhver parna Uti sem er i raun
og veru algjorlega forddmalaus. Sidan ég byrjadi i kynjafreedindaminu hef ég fengid mikinn
adhuga a stadalimyndum eda i rauninni er dhuginn 4 hvada gildi pau virdast hafa fyrir
samfélagid og a porf okkar ad uppfylla paer. begar ég svo kom Ut Ur skapnum arié 2007 fér
ad taka meira og meira patt i samfélagi hinsegin folks. ba for ég ad hugsa mikié um hvort ad
pbad séu tveir adskildir heimar, hinsegin heimurinn og gagnkynhneigdi heimurinn og hvernig

og hvort peir skarast @ og/eda hafa ahrif 8 hvorn annan.

Hid gagnkynhneigda forraedi og pad sem telst edlilegt er einstaklega dhugavert ad hafa i
huga pegar hinsegin heimurinn er skodadur, stadalimyndirnar sem par rikja og hvernig hinar
hefdbundu kynjastadalmyndir hafa ahrif i lifi hinsegin folks. Ahuginn 4 ad blanda pessu
saman og skoda tengslin @ milli pessa tveggja hefur pvi ordid til med timanum og ur vard
bessi rannsokn og pessi ritgerd.

Sjalf myndi ég vilja kollvarpa gagnkynhneigda regluverkinu og 6llum peim stadalimyndum og
rommum sem pvi fylgir. Hinsegin félk parf ad berjast meira, ekki einungis fyrir tilvistarrétti
sinum i samfélaginu heldur einnig fyrir jafnrétti & vid gagnkynhneigda meirihluta
samfélagsins og pess pess ad fa ad vera 6druvisi a sinum eigin forsendum ekki @ forsendum

gagnkynhneigda forraedisins.



I.Hluti. Freedileg nalgun og fyrri rannsdknir

2 Kyngervi, karimennskur, kvenleikar og stadalimyndir

Hin fleyga setning Simone de Beauvoir (1949) um ad konur faedist ekki sem konur, heldur
verdi konur, leiddi til vitundarvakning og til pess ad greinarmunur var gerdur & kyni og
kyngervi Kyn og kyngervi (e. sex og gender) eru andstadur en samt pad tengd fyrirbaeri ad
annad getur ekki verid til an hins. Kyn visar til liffreedinnar og peirra liffaera sem vid feedumst
med en kyngervi til hins félagslega, til valds manneskjunar sjalfrar ad skapa og méta. Adur
en hugtakid kyngervi kom til var hugtakié félagslegt kynhlutverk (e. social role) var adur
notad yfir svipadan gjorning. Med félagslegu kynhlutverki var att vid pau hlutverk sem
samfélagid, hverju sinni, sagdi til um ad veeri aeskileg/videigandi hegdun ut fra kynferdi
(Porgerdur Einarsdottir, 2004). Hér a eftir mun ég reeda hugmyndir edlishyggju og
motunarhyggju um kyn annarsvegar og kyngervi hins vegar. Sidan er vikid ad tvihyggjunni

sem er radandi i hugmyndum um kynjakerfid sem einnig er reett i kaflanum.

Edlishyggja

Edlishyggjan byggir 4 pvi ad kynin faedist med olikt edli og dbreytanlega eiginleika sem ad
gerir pau ad koérlum og konum. Kynjunum er pa oft stillt upp sem andsteedum og hid dlika
edli peirra notad sem astaeda fyrir skiptingu kynjahlutverkanna og élikri samfélagsstodu.
Sem deemi mé nefna pad hugmynd um ad maédur og umhyggju hlutverkid sé i edli kvenna og
borf peirra fyrir ad halda heimili og fjolskyldu sé astaedan fyrir pvi ad paer velji sér storf med
fjdlskylduveenan vinnutima og vinni pvi ekki eins mikid og fai par af leidandi laegri laun &
vinnumarkadi og sem aftur leidir til veikari efnahagsstodu, veikari stodu innan sambanda og
porf fyrir karlkyns maka. Karlar eru lika samkvaeemt edlishyggjunni taldir virkari og
arasargjarnari sem getur lyst sér i pvi ad peir saekja meira afram i lifinu og eru metnadarfyllri

i starfi @ medan ad pad er ekki edli kvenna.

Edlishyggjan er ad morgu leyti frekar heftandi pvi pad hlytur ad vera erfitt ad tileinka sér
hugmyndafraedi sem sér hlutina i svortu og hvitu og ad allt sé ébreytanlegt. En pbad parf pd
ekki ad leita langt til ad sja galla i pessari kenningu pvi til deemis er haegt ad finna meiri mun 4
einstaklingum innan hodps karla eda kvenna en & milli kynjanna (borgerdur Einarsdottir,

2004).



Métunarhyggja

Motunarhyggja er andsteeda edlishyggju. HUn byggist @ pvi ad kynin séu mismunandi vegna
samfélagslegarar motunar sem byrjar strax vié feedingu. Pa byrjar hlutverkaskipanin strax
med flokkun i kvenkyn og karlkyn. Sem daemi pd er haegt ad nefna bleiku og blau litina sem
ad eru tilskipadir ungabornum a feedingardeildinni. Drengir fa bla teppi og bld armbond og
stulkur fa bleikt. Pad er i métunarhyggjunni sem er talad um kyngervi sem gefur til kynna pa
menningarbundnu merkingu sem samfélagid leggur i hid liffraedilega kyn. Vid vid byrjum
strax sem born ad tileinka okkur annad hvort kven eda karllegt kyngervi i bleika eda blaa
veruleikanum okkar og holdum afram par til vid erum buin ad laera hvernig vid sem konur og
karlar eiga ad hegda okkur. Skilabodin sem vid faum hvort fra 6dru og fra ollu i kringum
okkur um hvernig vid eigum ad vera og hvad vid eigum ad gera eru skyr og pad er sjaldnast
sem pad er efast um dreidanleika eda afleidingar pessarar hegdunar. Pannig verdur
kyngervamétunin naestum Sbreytanleg eins og edlid i edlishyggjunni. | bok sinni Gender
Trouble (1990) talar Judith Butler um ad kyn (e.sex) og kyngervi (e.gender) virdast vera ordid
eitt og hid sama pvi badar hugmyndirnar byggjast @ pvi ad kynin séu dlik og er stillt upp sem
andstadum sem virdast ohaggandi. Kyngervi virdist ekki modtast 6had kyni eins og
motunarhyggjan gerdi upprunalega rad fyrir. Motunarhyggjan setur pratt fyrir pad

spurningamerki vid tvihyggjukynjakerfid sem er vidfangsefni naesta kafla.

Tvihyggjan og kynjakerfid

Tvihyggjukerfid hefur préast i gegnum aldirnar, pad breytist og adlagar sig ad samfélogum og
bvi sem ad telst radandi i hvert sinn en er pod alltaf eins i grunninn og byggir 4 og elur af sér
somu hugmyndir. Tvihyggjukerfid stillir kynjunum upp sem andstaedum. Pad sem annad
kynid skortir hefur hitt kynid til ad bera, pannig eiga kynin ad vega hvort annad upp og skapa
hina einu fullkomnu heild sem hefur verid vidfangsefni bdka, sjonvarpspatta og kvikmynda
um drabil (Svandis Anna Sigurdardéttir, 2011). Kenning tvihyggjukerfisins byggir &
edlishyggjunni og ad liffreedilegir, medfaeddir peettir séu astaeda pess ad kynin eru dlik. HUn
byggir @ andstaeduporum & bord vid skynsemi/tilfinningar, sal/likami, nattira/menning og i
rauninni pa er hugsunin su ad skodanir, hugsanir, utlit og dhugamal karla og kvenna
akvardast af kynfeerum peirra og likamlegum pattum og edlinu og sé pvi ébreytanlegt. Karlar
eru virkir, dkvednir, skynsamir og hafa stjorn @ hlutunum & medan konur eru évirkar,

ofyrirsjaanlegar, tilfinningasamar og ekki feerar um ad taka alvarlegar akvardanir (Sigridur



borgeirsddttir, 2002). Af pessum fau deemum um andstaedupdrin karla og kvenna er strax
haegt ad sja ad hid karlleega stendur skorinni haerra en hid kvenlaega i ndtimasamfélogum.
Pad er betur metid ad vera hafa til ad bera skynsemi og sjalfsstjérn en tilfinningasemi og
ofyrirsjanleika. Tvihyggjukynjakerfid hyllir pannig hinu karlleega en gerir minna ur pvi
kvenlaega sem verdur til pess ad karlar 6dlast meiri vold og sterkari st6du i samfélaginu og

bannig verdur kynjakerfid til.

Breski félagsfreedingurinn Sylvia Walby talar um kynjakerfi eda fedraveldi (e.patriarchy) og
skilgreinir pad sem ,,félagslegt yfirrddakerfi par sem karlar njota gods af kerfisbundinni
undirskipun kvenna”.Hun segir einnig ad mikilveegt sé ad muna ad lita 4 kynjakerfid sem
samfélagslegt mynstur ,, pvi fer fjarri ad hver einasti karlmadur hafi yfirrad i krafti kyns sins
og hver einasta kona sé undirskipud vegna kyns sins” (Porgerdur Einarsdottir, 2006 bls 445
pytt ur Walby, 1990, bls 20). bad eru po ekki einungis konur sem verda undir i kynjakerfinu
heldur atilokar pad einnig suma karlmenn og i raun alla adra pa sem ekki falla undir pad sem
ad talid er vera edlilegt kyn eda kyngervi. Hlutverk hins radandi karlmanns hefur lengi verid
fratekid fyrir hinn hvita, gagnkynhneigda, 6fatlada karlmann og hver sa sem ekki passar inn i
bann ramma er ésjalfratt settur skor leegra i kynjakerfinu. pad gefur ad skilja ad pad hlytur
ad vera fjoldinn allur af karlménnum sem ekki passa inn i pessa rddandi karlmennskuimynd
og hafa tileinkad sér annarskonar karlmennskur en Connell (1995) talar einmitt um
mismunandi karlmennskur og misjafnt gildi peirra og stodu, sem ég fer ndnar yfir i naesta

hluta.

Tvihyggjukynjakerfinu fylgja strangar reglur og einnig strangar refsingar ef ekki er farid ad
beim reglum. begar kynjeiginleikarnir sem fdlk er flokkad eftir verda alitnir edlilegir og
algildir getur hver sa sem ekki tileinkar sér pad sem fylgir pvi ad vera annadhvort karl eda
kona att a brattann ad seekja i lifinu (Butler, 2004). bannig elur kerfid af sér hugmyndir um
hvad er rétt og rong hegdun og hvad er videigandi og edlilegt utlit og reglulega er peim sem
ekki falla ad kerfinu refsad fyrir pad med likamlegu og andlegu ofbeldi. Oft er pad hinsegin
folk sem verdur fyrir pessu ofbeldi og areiti fyrir ad falla ekki ad kynjareglunum og fyrir ad

bera ekki , rétt” gervi fyrir sitt liffraedilega kyn.



Karlmennskur og kvenleikar

Flokkunin i karlmennskur og kvenleika fer eftir tvihyggjukerfinu sem var reett hér ad framan,
pbessum tveimur fyrirbaerum er stillt upp sem andstaedum og er i raun pad sem ad oft er talid
greina kynin frd hvort 60ru, pad sem pykir karlmannlegt er einmitt karlmannlegt medal
annars vegna pess ad pad er ekki kvenlegt og ofugt. | kynjafreedum er oft talad um
karlmennskur og kvenleika i fleirtolu eins og titillinn 4 pessum kafla synir. Kenningin um fleiri
karlmennskur kemur fra astralska karlafraedingnum Raewynn Connell en i bdkinni sinni
Masculinities (1995) raedir hun hvernig dkvedin tegund af karlmennsku er talin askilegri en
adrar tegundir karlmennsku og kvenleika og er su tegund nefnd radandi karlmennska (e.
hegemonic masculinity) bad er samt minnihluti karlmanna sem geta stadid undir krofum
hinnar rdéandi karlmennsku og verda pvi undir i kynjakerfinu sem raett var hér ad framan, en
samt sem adur haldast krofurnar naer ébreyttar. baer karlmennskuimyndir sem ad Connell
(1995) talar um ad pyki akjoésanlegri en adrar eru til deemis, iprdttahetjan, hermadurinn,
stjiérnmalamadurinn og flestar paer sem ad virdast hafa ad bera marksakni og metnad,
dhaettusaekni og arasargirni. | umraedunni um karlmennskur og kvenleika og mismunandi
flokkun i annadhvort, notar Connell kenningar um samtvinnun mismunarbreyta
(e.intersectionality), pannig skodar hun hvernig dlikar breytur geta unnid saman og haft ahrif
a félk og hvar pad er stadsett i samfélaginu. Breyturnar sem um reaedir i pessari kenningu
geta verid mismunandi en oftast er um ad reeda, kyn, kynhneigd, fotlun/ekki fétlun, stétt og
kynpatt. Pannig getur hvitur, gagnkynhneigdur millistéttar karlmadur misst vold og
samfélagstodu og feerst nedar i valdastiganum vegna til deemis fotlunar eda atvinnumissis.
Weber (1998) og somuleidis Addis og Cohane (2005) raeda einnig samtvinnun
mismunabreyta i sambandi vid karlmennskur og kvenleikaimyndir og segja ad pad skipti
hofudmali ad skoda allar breyturnar og sjad hvar hver einstaklingur er stadsettur i
valdastiganum til ad reyna ad sja hvad karlmennska eda kvenleiki pydir fyrir hvern og einn,
bad er ekki haegt ad skilja karlmennskur einungis med pvi ad bera paer saman vid kvenleika,

heldur parf einnig ad huga ad 6llum hinum pattunum sem ad skapa peer.

bpegar kemur ad umradu i fredunum um kvenleika kemur Connell (1987) aftur vid sogu.
Hun segir ad pad sé ekki til neinn radandi kvenleiki vegna pess ad stada og hlutverk kvenna i
samfélaginu sé ad stydja vid karla en ekki hafa vald og yfirrad yfir 66rum gerdum kvenleika.

Systurhugtak radandi karlmennskunnar nefnist stydjandi kvenleiki (e. emphasized femininity)



(byding, Gyda Margrét Pétursdottir, 2009) og audkennist hann & yfirradum karlmennskunnar
og audkennist rddandi karlmennskan svo & undirgefni og studningi hans. Helstu einkenni
stydjandi kvenleika eru hlydni, pjonustulund, sjalfsforn og st6dug adlogun ad porfum karla
(Connell, 1987). Samkveemt Connell (1987) pba eru allir kvenleikar undirgefnir karlmennskum
og pa einna helst radandi karlmennsku hvers tima og er pad einna helst hinn stydjandi
kvenleiki sem ad tryggir og vidheldur yfirradum karla og undirskipan kvenna (Schippers,
2007). bad er vert ad minnast & ad kenning Connell um ad engin kvenleiki sé rdédandi hefur
verid gagnrynd og kenningar um adra kvenleika settar fram. Schippers (2007) leggur til
deemis fram hugtakid mengandi kvenleiki (e. pariah femininity) (pyding, Gyda Margrét
Pétursdottir, 2012) en hann einkennist af ohlydni og ogrun, jafnvel sjalfstaedi og er i 6llu
andstada hins stydjandi kvenleika. Birtingarmynd hins mengandi kvenleika er allt sem talid
er vera oOkvenlegt, Schippers (2007) nefnir lesbiur sem dami um konur sem eru taldar
tileinka sér pessa tegund kvenleika og med honum menga paer sambandid & milli rddandi
karlmennsku og stydjandi kvenleika og pvi er reynt ad koma i veg fyrir ad hinn mengandi
kvenleiki nai fotfestu i samfélégum (Schippers, 2007). Likt og radandi karlmennskan er talin
hid aeskilega pa er stydjandi kvenleikinn pad einnig. bad eru hinar seskilegu stadalmyndir
karla og kvenna og pad sem edlilegt pykir. bad ma jafnvel hugsa pad sem svo ad kyngervi
pbessara birtingamynda séu pau sem ad eetlast er til ad born tileinki sér og pad eru pessar
stadalmyndir sem ad hid bleika og blda a faedingardeildinni tdkna og sem vonast er til ad pau

byggi upp med tid og tima til ad pau verdi vidurkenndir samfélagspegnar.

NU begar buid er ad raeeda paer aeskilegu birtingamyndir karlmennsku og kvenleika er vert ad
byrja ad reeda um pad sem ekki fellur ad pessum stédlum og pa einstaklinga sem ad hafa
ekki tileinkad sér pessi radlegu kyngervi og hafa pvi ordid undir i valdaskipaninni. Eins og
adur kom fram ad pa er pad meirihluti karla i heiminum sem ad ekki hafa ad bera pa
eiginleika sem hin radandi karlmennska krefst. Pad eru peir karlmenn sem bera annan hudlit
en hvitan, peir sem glima vid fotlun, peir karlmenn sem eru atvinnulausir eda 6menntadir og
beir sem ekki tilheyra hinum gagnkynhneigda meirihluta. Eins er pad med konur en paer sem
ad skortir pad sem ad parf til ad vera stadsettar eins hatt og moguleiki er 4 i valdastiganum
verda undir, eins og kynjakerfid gerir rad fyrir pa enda paeer allra nedst i valdastruktdrnum. i

samfélaginu er hid rddandi vald pad sem hefur mest ad tapa ef ad hrist er i stodunum og



adur sampykktum vidmidum og gildum er breytt. Pannig geta til deemis konur sem taka sér
karllegra kyngervi eda karlar sem tileinka sér kvenlegra kyngervi en pad sem fylgir l6gum og
reglum ordid veruleg truflun fyrir pa sem ad vilja vidhalda kerfinu eins og pad er. Hvad pa
beir einstaklingar sem skipta um kyngervi. Hér i 6drum hluta ritgerdarinnar mun i framhaldi
af karlmennsku og kvenleika umraedunni stadalmyndir kynja vera reeddar , birtingamyndir
beirra, krofur samfélagsins ad uppfylla paer og um pa sem trufla tvihyggjuhugsunina med pvi
ad fylgja ekki stodlunum. bar 3 eftir reedi ég hvernig kyngervi eru gerd eda uppbyggd og i
sidasta kafla pessa hluta verdur raett um leiksvidin og hlutverkin sem passa vié pad kyngervi

sem vid gerum.

Stadalimyndir

A0 flokka hluti og félk saman i hdpa eftir likum eiginleikum eda utliti virdist vera mannleg
tilhneiging neer hvar sem er i heiminum (Gorman, 2005). Stadalimyndir eru félagslega
motadar og eru afar handhaegar til pess ad stadsetja félk i samfélagsstruktirnum. Allir eiga
sér einhvern stad og einhvern flokk og med pvi ad fletta upp i stadalimyndaflokkunum okkar
ba aetlumst vid til mismunandi hluta fra félki og atlum peim einnig vissa eiginleika sem ad
passa vio stadlana sem vid pekkjum (Gorman, 2005). Stadalimyndir ala oft af sér forddma, ef
i fljotu bragdi pad synist svo ad edlilegir stadlar séu ekki uppfylltir pa virdast fyrstu vidbrogd
oftast vera neikvaed, og ma tengja pad vid einhverskonar Otta vié breyttan veruleika
(Brewer,1999). | rauninni ma segja ad stadalimyndir i sjalfu sér séu fordémar en pa er
edlismunur 3 pvi ad hafa stadalimyndir um eitthvad og ad notast vid stadalimyndina. Erfitt er
ad hafa engar stadalimyndir en pad ad einungis ad nota stadalimyndina til ad leggja mat &
folk er i edli sinu fordomafullt (Stangor,2009). Stangor talar svo frekar um neikvaedar og
jakvaedar stadalimyndir i tengslum vid fordéma og segir ad allar stadalimyndir, hvort sem
baer eru jakvaedar eda neikvaedar, valda pvi ad einstaklingur er ekki metinn Ut fra sinum eigin
eiginleikum heldur einungis imyndinni af peim hépi sem einstaklingurinn er flokkadur i og
geta pvi verid fordomar, ekki einungis paer neikveedu. Jakveedar stadalimyndir geta einnig
verid notadar til ad yta undir undirlaegni minnihlutahépa og pannig adgreina pa enn meira
fra fjoldanum. Jakveedar stadalimyndir hjalpa til vid ad hylja djafnvaegid i samfélaginu med
bvi ad ykja dakvedna eiginleika minnihlutahépsins sem eru taldir eru minna virdi eda 6druvisi

en eiginleikar fjéldans (Brown, 2010) en sem er samt haegt ad hafa til skemmtunar og pannig



halda voldunum & réttum stad, eda hja radandi meirihluta. Sem deemi um neikvaedar og
jakvaedar stadalimyndir ma nefna fullyrdingar eins og ad konur geta ekki tekid akvardanir
sem fela i sér dhaettu (neikvaed stadalimynd) en paer eru svo umburdarlyndar og geta unnid
med hverjum sem er (jakvaed stadailmynd) og hommar eru svo miklar drottningar og svo
dramatiskir ad pad er ekki haegt ad hafa pa i vinnu (neikvaed stadalimynd) en peir eru allir svo
ljufir og indeelir og smart og svo agalega gaman ad skemmta sér med peim (jakvaed

stadalimynd).

Pad getur reynst mjog erfitt ad uppfylla paer krofur sem fylgja stadalimyndum karlmennsku
og kvenleika sem vid sjaum allt i kringum okkur & hverjum degi. baer gegnsyra menningu
okkar og samfélag og hafa einnig verulega ahrif 8 okkur sem einstaklinga. Fjolmidlar taka
virkan patt i ad vidhalda peim og passa upp a ad enginn gleymi sér og taki upp sjalfstaeda
hugsun. Vinsalir vefmidlar segja okkur hvernig vid eigum ad kleedast, hvad vid eigum ad
horfa 4 og jafnvel hvada skodanir vid eigum ad hafa @ malefnum lidandi stundar. begar er
hofdad til kvenna er i allflestum tilvikum talad til hinnar gagnkynhneigdu konu sem er i
megrun, fjarlaegir skapahar sin, er i samkeppni vid adrar konur og sidast en ekki sist er dsatt
vid sjalfa sig eins og hun er. Samkvaemt vefsidunni Bleikt.is —,vefur fyrir drottningar®, hefur
konan ahuga & dutliti, heimili og hoénnun, stjornunum, tisku, mat og vini, ferdalogum,
samskiptum kynjanna, fjolskyldunni og Hollywood (bleikt.is, 2012). Pad sama a vid &
vefsidum a bord vid mbl.is/Smartland Mortu Mariu og dv.is/Pjattréfunum — ,adladandi er
konan dnaegd“ (pjattrofurnar.is, 2012) en allt eru petta med vinsalustu vefsidum a islandi i
dag. Svipadar adferdir eru notadar til ad na til karlmanna og halda peim i fostum skor6um
innan karlmennskunnar en pvi er ekki ad neita ad samfélagslegar krofur til karla eru ekki paer
somu og eru til kvenna um utlit og hegdun pvi ad pad eru peir sem ad hafa valdid, haegt er ad
setja pad i samhengi vid kenningar Connell (1987) um stydjandi kvenleikann sem prifst &
sjalfsfornum og pjénustulund vié rddandi karlmennskuna eins og farid var i hér i kaflanum &

undan.

En hvad verdur pa um pad sem ad ekki tileinka sér pessar reglur og lifa utan vid peer
stadalimyndir sem samfélagid hefur sampykkt? Efni pessarar ritgerdar er medal annars eins

og fram hefur komid ad skoda hvernig hinsegin folk upplifir sig i pessum stadalimyndum.
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Herek (2000) hefur rannsakad tengslin @ milli kynhneigdafordéma og pess ad peir sem ekki
teljast til gagnkynhneigdar eru a skjon vid pad sem talin eru vera edlileg kynhlutverk og
stadalimyndir, ndnar mun vera farid i pad i 4.kafla. Stadalimyndirnar eru hluti af rikjandi
kynjakerfi og kyngervi radandi karlmennsku og kvenleika eru birtingarmyndirnar sem
vidhalda pvi ad vissir hépar, eins og hinsegin folk , feerast Ut @ jadarinn vegna pess ad peir
falla ekki ad kerfinu. Kynhneigd er eins og kyngervi latin virka edlisleeg, gagnkynhneigdin er
2skileg 4 medan ad samkynhneigd er pad ekki. Daemi um hvernig stadalimyndir kynjanna
eru styrktar og i leidinni eru peir sem ekki falla ad peim settir til hlidar er pegar ordin lessa og
hommi eru notud i neikvaedum skilningi til ad lysa ,,karlmannlegri“ konu og , kvenlegum* karli

( Svandis Anna Sigurdardéttir, 2011).

Stadalimyndadégn (e. stereotypethreat).
Hugtakid stadalimyndadgn (e. stereotype threat) a vid pad pegar einstaklingur byst vida ad

vera skilgreindur eftir einhverri stadalimynd og pannig metinn ad verdleikum, pad getur
valdid kvida og hefur pvi ahrif & hegdun og frammistodu hans (Allport, 1954; Steele og
Aronson, 1995). Stadalimyndin getur til deemis beinst ad getu i tileknu verkefni eda hegdun i
vissum adstaeedum eda 4 dkvednum vettvangi. Birting stadalimyndarinnar leidir svo til pess
ad ad frammistadan er undir bestu getu einstaklingsins eda hdpsins. bannig verda neikveedu
vidhorfin gagnvart hdpnum stadfest og stadalmyndinni vidhaldid. Rannséknirnar sem petta
hugtak byggir 4 voru framkveemdar af Steele og Aronson (1995). Par syndu peir fram 4 ad
bara med ad tilkynna svortum patttakendum ad nidurstédur svartra & munnlegum paetti i
svokolludu SAT profi yrdu bornar saman vid nidurstédur hvitra dugdi til ad virkja
stadalmyndadgn. Pa er neikvaed stadalmynd svartra su ad peir séu ekki jafngédir ndmsmenn
og hvitir. Svartir patttakendur tjadu i kjolfarid meiri efasemdir um sjalfa sig og frammistada
beirra var ad medaltali sidri en hja svortum patttakendum par sem stadalmyndadgn var ekki
virkjud. Aronson, Lustina, Good, Steele og Brown (1999) hafa einnig fengid sambaerilegar
nidurstédur & préfun & getu kvenna i steerdfraedi og 68rum raungreinum en neikvaed
stadalmynd er ad konur séu ekki jafn heefar i raungreinum og karlar. bannig getur
samanburdur milli tveggja hdopa ordid til pess ad sa hopur sem samkvaemt stadalmyndum er
talinn sidri upplifir stadalmyndadgn. bannig stjérnast hun ad hluta til af adstaedum og hvada

hopa er verid ad bera saman. Stadalmyndadgn getur leitt til sjdlfshaturs eda hatri gegn
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hdopnum sem einstaklingur tilheyrir og i verstu tilfellunum getur hdn leitt til sjalfsvig (Allport,

1954).

Pad er dhugavert i pessu samhengi ad raeda einnig orlitid um annad en svipad hugtak sem
nefnist virk spa (e. self-fulfilling prophecy). Virk spa er forspa sem beint eda ébeint verdur til
bess ad hun reetist. Sum vidhorf til einstaklinga verda til pess ad einstaklingurinn hagar sér i
samrami vio pessi vidhorf og pbau vidhorf eru pvi deemi um virka spa. Skodanir a einstaklingi
eda hodpi verdur til pess ad annad folk hegdar sér gagnvart hopnum og einstaklingum innan
hans af viomoéti sem litast af pessum skodunum. Hegdun einstaklinga innan hdpsins verdur

svo aftur fyrir ahrifum pessa vidmaots sem stadfestir upprunalegar skodanir (Merton, 1948).

Ad gera kyngervi (e. doing gender) og hlutverkaleikurinn.

Kyn er liffreedilegt en kyngervi er félagslega métad i daglegum gjordum og samskiptum. |
timamoéta grein sinni Doing Gender (1987) tala West og Zimmerman um hvad pad i raun
bydir ad byggja upp eda gera kyngervi (e. doing gender). bau telja medal annars ad med
stanslausri félagsmoétun kyngerva i tvihyggjukerfinu, métum vid pann mun sem talinn er vera
a milli karla og kvenna og verdur hann grundvollurinn ad pvi sem vid teljum vera karllegt og
kvenlegt, bad sem upprunalega er félagslega motad verdur pannig ad einhverju sem talid er
edlislaegt og ébreytanlegt. Kyngervagjorningurinn er félagslegt fyrirbrigdi og a sér alltaf stad
i samskiptum vid adra (West og Zimmerman, 1987). A sama mali er Goffmann (1976) sem
segir ad pegar folk & i samskiptum vid hvort annad pa gefa pau sér ad adilinn sem pau eiga i
samskiptum vid bui yfir vissum eiginleikum, medal annars vegna utlits og hvada kynjaflokki
tvihyggjukerfisins hann/hun tilheyrir. Vid bdumst vid ad adrir geri akvedin kyngervi og eru
gagnkvaem samskipti byggd a pvi sem badir adilar bdast vid og setla hvor 66rum, pannig
tokum vid oll virkan patt i ad mota og gera kyngervi annarra sem og okkar sjalfra. Goffmann
vill pd meina ad pad ad gera kyn sé ad einhverjum hluta valfrjalst og eins er pad einnig val ad
taka & méti gerdu kyngervi i samskiptum. Hann segir ti deemis: ,,Karlmannleg hdttsemi getur
verid bodin fram eda ekki og ef hun er bodin fram getur henni verid neitad, eda ekki”.
(Goffmann, 1976. bls.71). Vegna pess ad kyngervagjorningar fara fram i samskiptum vié adra
ad pa er mismunandi hvernig félk leikur kyngervid sitt i pwim samskiptum. Gillian Dunne

nefnir gjorninginn framkvaeemd heimilistarfa sem deemi um hinar dliku myndir sem ad fdlk
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tileinkar sér i mismunandi adstaeedum. Hun segir ad pad getir ordid einskonar kynjaleikur og
bad ad ryksuga geti ordid takn kynjunar i samskiptum milli karls og konu, pad ad ryksuga er
ad vera kvenlegur, en pad ad ryksuga ekki er ad vera karlmannlegur. Dunne bendir einnig &
ad audvitad geta karlmenn vel ryksugad en til ad gera hid rétta kyngervi sem til er &etlast og
til ad itreka karlmennskuna sem andstaedu vid kvenleikann ad pa skapast 6jofnudur & milli
kynjaskiptu hlutverkanna (Dunne, 1999). bannig virdist munur og misrétti 8 milli kynjanna

magnast pegar kynjahlutverk eru leikin & forsendum gagnkynhneigdar.

Judith Butler hefur verid einn helsti freedimadur hinseginfreedanna og er bék hennar Gender
Trouble (1990) sogd vera brautrydjendaverk & pvi svidi. | peirri bk raedir Butler medal
annars um kynjun og kynhneigd, hun kemur einnig fram med kenningar um leiksvidid par
sem vid Oll leikum hlutverkin okkar og par sem vid berum kyngervin (e. performativity).
Leikurinn er flékinn og margslunginn pvi ad kyngervi er mjog 6stédugt hlutverk sem hefur
pbad samt sem adur ad markmidi ad virka stédugt, pvi er leikurinn sifellt endurtekinn til ad
itreka pa kynjun sem kyngervid 4 ad syna og kynhlutverkid segir okkur hvad er (Butler, 1990).
Kyngervi er nokkud sem vid gerum sjalf en er lika gert vid okkur, leikurinn 3 sér alltaf stad i
samskiptum vid adra, vid erum stodugt ad endurskapa kyngervin og hlutverkin okkar eftir pvi
i hvada adstaedum vid erum stodd, karlmennskur og kvenleikar geta til daemis verid
breytilegar eftir samhengi og adstaeedum og eftir pvi hvort ad samskiptin eiga sér stad vio
adrar karlmennskur eda kvenleika. Pad er pvi ekki adeins til ein tegund af kyni, kynjun,
karlmennsku eda kvenleika eins og adur hefur komid fram og vid erum breytileg eftir
adsteedum og samhengi og getum haft mikil ahrif 4 leik hvors annars (Dunne, 1999; Connell,
1995). Vid faum samt ekki leyfi til ad leika hvada kyngervi sem er, eda taka okkur hlutverk
sem ekki eru sampykkt heldur héldum vié okkur vid pad sem er setlast til af okkur og pad er

bad sem fellur ad tvihyggjukerfinu (Dunne, 2000).

A leiksvidinu eru sumir sem ekki passa i sin hlutverk, pad eru peir sem kannski hafa gert
akvedin kyngervi eins vel og peir geta, en sem purfa svo ad taka nidur grimuna og finna adra
sem a0 fellur betur ad peim. Adrir sigla afram eins og ekkert sé og verda ekki fyrir neinum
truflunum i leik sinum. Pbegar pad kemur ad pvi ad pad purfa ad verda hlutverkaskipti pa

burfa adrir medleikendur ad adlagast nyjum adstedum. Ppetta eru ad sjalfsogdu
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kynjahlutverkin okkar sem um er raett hérna og griman er kyngervid sem vid notum til ad
ykja pad hlutverk sem okkur hefur verid gefid. | 6llum pessum leik og til ad leika hlutverkin
okkar sem allra best pa forum vid eftir peim reglum sem hafa verid raeddar i koflunum hér ad
framan, pad eru hinar o&synilegu kynjareglur tvihyggjunnar, krofurnar ad uppfylla
stadalmyndirnar og ad halda okkur & peim stad i kynjakerfinu sem ad hoépurinn eda
flokkurinn sem vid tilheyrum a8 ad vera. bad er sérstaklega dhugavert ad gefa pvi gaum,
begar pessi strangi rammi er skodadur hvernig pad getur verid ad allir haldi bara afram i sinu
pbvingada hlutverki & leiksvidinu an pess ad efast um eitt né neitt.  Allt petta birtist
nefninlega sem edlislaegt og er medtekid af flest 6llum, pad vel ad pad litur ut fyrir ad vera
medfaett og hluti af okkur sem mannverum. betta reedir Butler einnig og segir ad
kynjareglurnar og leikurinn sé eitthvad sem vid tileinkum okkur og gerum ad 6sjalfradu
markmidi ad lata pad virdast vera eins og vid séum med heilsteypta og edlisleega
kynjavitund, en hins vegar pa erum vid bara a0 taka skilabod sem sképud eru utanfrd og gera
bau ad pvi sem vid teljum vera okkar innra edli. Pannig eru kynjavitundirnar karllegt og
kvenlegt ad engu leyti medfeeddar eda edlislaegar pvi pad er allt undir ahrifum hins ytra.
(Butler, 1990). Allt petta gerum vid til ad vera sampykkt og vera vidurkenndur hluti af
samfélaginu, pad eru strangar refsingar handa peim sem aldrei hafa tileinkad sér pessa leid,
beir eru utskufadir og lifa 4 jadri samfélagsins og um leid og einhverjum skrikar fétur og

gleymir reglunum er sa hinn sami sendur pa leid lika.

Samfélagshodpar sem ad falla ad norminu og kynjareglunum purfa varla ad hugsa sig tvisvar
um i vidhaldi & kynvitund eda opinberun @ henni, pad verdur peim edlilegt ef ad kyngervid
sem pau gera passar til deemis liffraedilegu kyni peirra og kynverundinni. Pad eru peir sem
ekki uppfylla kréfur normsins sem ad purfa ad gera, endurgera og jafnvel afbyggja kyngervi. |
rannsékn Catherine Connell (2010) um reynslu transfdlks a vinnustédum segir han eitt af lifs
verkefnum transfélks ad reyna ad finna leidir til ad leysa petta sambandsleysi & milli kyns,
kyngervis og kynverundar og skapa sér nyja leid til gagnvirkra samskipta og
kyngervagjorninga. Upplifun transfélks er einnig oft hja peim sjalfum su ad pau séu &
einhvern hatt ad svikja sitt eigid kyn, eda séu ad skipta um lid 4 einhvern hatt, paer upplifanir
verda til deemis pegar synileiki kynjakerfisins opinberar sig og transmenn hakka i launum

eftir kynleidréttingaferlid (Connell, 2010). En pratt fyrir pad litla skref upp valdastigann pa
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tilheyrir transfolk alltaf jadarhdpi og eru pau alltaf i verulegri fordéma og areitis haettu,

adallega fra peim sem tilheyra gagnkynhneigda meirihlutanum.

15



3 Kynhneigd, ad vera hinsegin og gagnkynhneigt forrzedi

Rétt eins og med kyn og kyngervi er haegt ad stilla kynhneigd upp i tvihyggjukerfi (Weber,
1998) par sem ad gagnkynhneigdin er hid aeskilega eda normid og allt sem ekki er
gagnkynhneigt er sett til hlidar & jadarinn. JaGarhépurinn er skilgreindur i tvihyggjunni sem
62e0ri hinum rddandi meirihluta og er pad gjarnan Utskyrt med pvi ad hinn radandi hépur sé
edlilegur og réttur af nattdrunnar hendi og jadarhdpurinn sé 6edli eda dnattura. Jadarhodpar
ogra oft tvihyggjukerfinu, flokkuninni sem pad stendur fyrir og peim liffreedilegu Utskyringum
sem eru notadar til ad réttleeta pad (Weber, 1998). Rétt eins og med kyngervi, er kynhneigd
latin virka sem edlislaeg og pannig nytist hun sem valdakerfi sem vid erum ekki avallt
medvitud um, pratt fyrir ad vera undir stédugum ahrifum pess. Hid gagnkynhneigda forreedi,
sem ndnar verdur reett hér a eftir, radandi i pessu tvihyggjuvaldakerfi og pad fyrirfinnst
allstadar. | pessu kerfi rikir pé pridja kynhneigdin, tvikynhneigd sem & sér ekki stad innan
tvihyggjunnar og ma etla ad hun standi 4 veikum punkti & milli tveggja kynhneigbéa og
hugsanlega ekki l6gmaet eda sampykkt i hvorugri peirra (Svandis Anna Sigurdardodttir, 2011).
Flestir alast upp vid pad sja gagnkynhneigd sem hid eina rétta og varla er litid &
gagnkynhneigd sem kynhneigd i sjalfu sér, hun einfaldlega ,er”, petta sjaum vid skyrt pegar
manneskja kemur Ut Ur skdpnum en pad er adeins asteeda til pess ef ad verid er ad lysa yfir
samkynhneigd eda 60ru sem ekki telst gagnkynhneigt, engar krofur eru settar a ad lysa yfir
gagnkynhneigd. | rannsékn Jéns Ingvars Kjaran og Ingdlfs Asgeirs Jéhannessonar (2010) um
gagnkynhneigt forraedi i framhaldsskolum kemur fram ad hvers kyns uppreisn gegn
gagnkynhneigda norminu truflar hina rdédandi ordraedu fjcldans og ad peir sem pad geri séu
settir 4 jadarinn og purfa ad vinna fyrir pvi ad fa inngdngu aftur i hinn radandi hép en séu
aldrei hluti af honum a sama hatt og hinir. bannig er pad strax ljost ad peir sem purfa ad
opinbera kynhneigd sina & pennan hatt eru 60ruvisi en hinir og yfirrdd gagnkynhneigdarinnar
og misréttid sem pad byggist 4 verdur peim mjog synilegt. [ pessum 3.kafla verdur vikid ad
hvernig algengar stadalmyndir um hinsegin folk birtast, hvad fraedin segja okkur um hvernig
bad er ad vera hinsegin i samfélagi sem ad byggir & pvi ad allir séu eins og ad lokum verdur

raett um hvernig hinsegin félk oft afbyggir kyngervi og 6grunina sem fylgir peirri afbyggingu.

16



Hinsegin stadalimyndir

Flestir jadarhdpar 6gra norminu. beir vekja 6tta hja peim sem vilja halda i dbreytt astand og
pbar med valdastraktur og flokkunarkerfi tvihyggjunnar og kynjakerfisins ébreyttu. Hinsegin
folk tilheyrir slikum jadarhoépi. Til ad minnka ahrif 6grunarinnar er hinsegin félk likt og adrir
hopar flokkadir i stadalimyndir. Stadalimyndir samkynhneigdra eru pa mest aberandi og eru
baer yfirleitt byggdar 4 pvi ad eigna samkynhneigdum einstaklingum eiginleika hins kynsins(
Whitley, 2001). Samkynhneigdir karlmenn eru par af leidandi taldir vera mun kvenlegri en
gagnkynhneigdir karlmenn og samkynhneigdir kvenmenn taldir vera mun karlmannlegri
heldur en gagnkynhneigdar kynsystur peirra. bPad parf ekki ad leita langt til ad finna
birtingarmyndir pessara stadalmynda en pad eru yfirleitt paer sem eru notadar pegar um er
ad raeda samkynhneigdan einstakling i sjonvarpspeetti eda kvikmynd. Staellegi og
6skammfeilni samkynhneigdi besti vinurinn og karllega, vodvastaelta, stutthaerda lesbian sem
hatar karlmenn og reynir vid allar gagnkynhneigdu konurnar eru til deemis klassiskar
erkitypur ur kvikmyndum og sjénvarpi. Onnur stadalmynd samkynhneigdra kvenna er samt
sem adur ad verda meira og meira dberandi en hin karllega lesbia nu & sidustu arum, en pad
er kynpokkafulla lesbian, hun er yfirleitt mjog ,kvenleg” i utliti, en hefur ad bera
,karlmannlega“ eiginleika eins og ad vera klar, hefur dhuga & ipréttum , drekkur bjér en ekki
kokteila og vekur dhuga karlmanna sem su kona sem peir aldrei fa. (sem deemi um
stadaimynd hommans sja t.d. Jack McFarland i pattunum Will og Grace, Stanford Blatch i
Sex and the City, Kurt Hummel i Glee og deemi um stadalimynd lesbiunnar ma sja flesta
karakterana i L Word, The real L word, Lip Service og lesbiskir auka karakterar i pattum eins
og Sex and the City og Will og Grace.) Pad er mjog audvelt ad skoda pessar stadalmyndir og
setja i samhengi vid kenning Brown (2010) um jakvaedar stadalmyndir og hvernig peer pjona
pbeim tilgangi ad litillaekka jadarhépinn pannig ad valdid haldist i réttum hondum en samt &
pbann hatt ad allir kunna vel vid pessa imynd sem peir sja og engum er 6gnad af henni. bannig
vidhalda stadalmyndirnar adgreiningunni i Vid og Peir hugsunarhattinn og gera um leid lifid
afar leitt fyrir alla pa samkynhneigdu einstaklinga sem ekki uppfylla pa stadalmynd af
samkynhneigdum einstaklingi sem allir kannast vid. bad ma jafnvel telja ad pad geti verid
mjog ennpa fléknara pvi ad peir einstaklingar passa hvorki inn i stadalmynd gagnkynhneigds
einstakling eda samkynhneigds og pa verdur ennpa erfidara fyrir folk ad flokka og stadsetja

ba, sem er eins og vid hofum komist ad afar mikilvaegt fyrir okkur ad geta gert.
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Glediganga hinsegin daga er réttindaganga margbreytileikans og er haldin & hverju ari i dgust
Hinsegin dégum. [ gledigdngunni taka 6likir hopar patt og syna pannig hinsegin folki og
réttindum peirra studning (Kristin Bjornsdottir og Jon Ingvar Kjaran, 2011). bad eru alltaf
mismunandi raddir & lofti vardandi gledigonguna, badi fra gagnkynhneigdu félki en ekki
sidur fra hinsegin samfélaginu. [ rannsékn sinni ,Lokaskref i ad vera alveg sama“
Margréddunin i gledigéngunni, drégu Kristin Bjornsdéttir og Jon Ingvar Kjaran fram reynslu
tveggja hdpa af gledigdngunni og hvada merkingu hdn hefdi fyrir pa (Kristin Bjornsdottir og
Jén Ingvar Kjaran, 2011). Nidurstddur peirra syndu margar mismunandi raddir viomalenda,
sum voru anaegd med gonguna og fannst hun veita frelsi til ad opinberlega takast a vid eigin
tilfinningar og fa utras fyrir peer, fyrir adra var pad taekifaeri til ad ,,koma alveg ut”“ gagnvart
heiminum. Adrar nidurstodur syna gagnryni 4 gonguna sem felst pvi i ad gangan sé buin ad
tyna upphaflega markmidi sinu sem réttindaganga og sé ordin einhverskonar skripaleikur.
Nidurstodurnar syndu ad gangan er talin yta undir og vidhalda stadalimyndum um hinsegin
folk sem annars alla adra daga arsins eru flestir eru ad reyna ad losna undan, p.e. yktum
stadalmyndum um hinn ,kvenlega” homma i prongum ledurfétum og karllegar snodadar
lesbiur, en einnig stadalmyndina um glamur hinsegin heimsins sem er ekki alltaf til stadar
(Kristin Bjornsddttir og Jon Ingvar Kjaran, 2011). bad getur verid erfitt ad pdknast ollum ad

sjalfsogdu en pessar gagnrynu raddir heyrast a hverju ari og er vert ad vieta athygli.

Ad vera hinsegin

Munurinn a pvi hvad telst vera svona eda hinsegin hlytur ad liggja i pvi ad eitt telst vera
algengara en hitt, og er pvi svona, medan allt annad er hinsegin. ,,Svona er petta bara," segir
folk stundum, til ad leggja aherslu & ad eitthvad sé svona en ekki hinsegin. | samhengi vid
kynhneigdir er hinsegin regnhlifahugtak notad yfir allt pad sem ekki telst gagnkynhneigt.
Hugtakid spannar mjog stéran og fjolbreyttan skala folks og eru alltaf ad baetast vid fleiri
hopar sem skilgreina sig undir hinseginhugtakinu. Nu litur listinn um pad bil svona ut
LGBTQIAP eda (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, intersex, asexual, polyamorous).
Parna er verid ad reyna ad taka alla med i reikninginn sem gefur ad skilja er mjog erfitt med
svo fjolbreytilega hdpa. AJ berjast undir sama hatti sem hinsegin félk getur edlilega ordid til
bess ad brestir verda i hdpnum. Reynsla hinsegin félks af pvi ad bua og lifa i

gagnkynhneigdum samfélogum er mjog misjofn og jafn g66 eda sleem eins og hun er dlik.
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Hommar og lesbiur deila ekki endilega somu reynslu og upplifunum pé svo ad pau saman
mati hdpinn samkynhneigdir og tvikynhneigdir og transfélk bua svo ad allt annarri lifsreynslu
sem hommar og lesbiur purfa aldrei ad upplifa. Samt sem adur pa eiga pessir hépar pad
sameiginlegt ad vera hinsegin i samfélagi sem ad byggist ad moérgu leyti & pvi ad vera eins,
bad er su sameiginlega reynsla sem ad feer pessa hopa til ad sameinast undir einum hatti
hinsegin hugtaksins. baer sameiginlegu upplifanir byggja ad miklu leyti & vidhorfum
gagnkynhneigdra til hinsegin folks, spurningum og st6dludum hugmyndir um hvad pad felur i
sér ad vera hinsegin. Rannsokn Jéns Ingvars Kjaran og Ingdlfs Asgeirs Jéhannessonar fra
2010 sem ber yfirskriftina Eg myndi alltaf enda med einhverri stelpu, segir medal annars fra
upplifunum og reynslu priggja ungra homma i framhaldsskdla. Nidurst6dur hennar syndu ad
alt umhverfi og 6ll samskipti innan skélans voru gagnkynhneigd og birtingarmyndir pess voru
medal annars skilningsleysi i gard hinsegin einstaklinga og o6paegilegar spurningar um
kynhneigd peirra og einkalif. Spurning eins og ,ertu viss“ er algeng spurning sem hinsegin
folk faer, sérstaklega fyrst eftir ad pau koma Ut en aldrei myndi neinn gagnkynhneigdur
einstaklingur fa spurningu um hvort ad hann/hin vaeri viss um kynhneigd sina. | rannsékninni
velta peir Jon og Ingdlfur einnig upp peirri 6s6gdu kvod hinsegin félks ad tilkynna kynhneigd
sina eda ad koma ut ur skapnum i nyjum adstaedum og ad vida syni rannséknir ad reynsla
hinsegin félks sé ad pad ad koma ut ur skapnum sé ferli sem taki engan endi pvi purfa sifellt

ad vera ad tilkynna nyju folki.

pad virdist skipta miklu mali fyrir umhverfid ad einstaklingar sem ekki falla ad hinum
gagnkynhneigdu vidmidum séu skilgreindir ut fra  tvihyggjukerfinu og flokkadir i
samkynhneigd eda gagnkynhneigd. Hvers kyns oévissa eda uppreisn gegn slikum vidhorfum
truflar hina gagnkynhneigdu ordraedu. | henni verdur til st krafa ad allir purfi ad vera i sinum
kynhneigdarflokki og hafa vidurkenndan kynhneigdarstimpil (Jon Ingvar Kjaran og Ingélfur
Asgeir J6hannesson, 2010). | pessari umraedu er haegt ad setja samhengi & milli kunnulegu
og yktu stadalmyndanna sem vid erum motud med af sjonvarpi og kvikmyndum og félk fer
ad kunna vel vid og jafnvel pykja vaent um og kréfuna um halda sig i sinum kynhneigdarflokki
med sinn stimpil. Pannig getur pad verid flott ad vera hommi, einkum ef ad vidkomandi
drengir falla ad peim hugmyndum um hvernig hommi 8 ad vera (Jén Ingvar Kjaran og Ingolfur

Asgeir Johannesson 2010). Transfélk er ennpd meira & jadrinum en samkynhneigdir vegna
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mikilllar skjonunar og brota & hefdbundnum kynjareglum. betta gerir pad dad verkum ad pad
pbarf ad finna sér sinn eigin farveg i lifinu. Samfélagid er ad opna sig gagnvart transfolki en
bad hefur verid erfitt fyrir pau sem hdpa ad vera vidurkennd. Innnan fraedanna hefur
stundum verid raett ad feminisminn taki ekki tillit til allra kvenna, Butler (1990) skodar
einmitt feminisma 4 pessum forsendum, hvernig hann reynir ad berjast i pagu allra kvenna
en gerir ekki grein fyrir fjolbreytni innbyrdis i hépnum. Samkvaemt Enke (2012) pa hafa
feministar ekki tekid sjénarhorn transkvenna nogu vel til greina og paer eru stadsettar &
jadrinum par eins og annarsstadar. Sumir feminiskir hépar hafa jafnvel anduid 4 transkonum
og telja peer vera utsendara fedraveldisins en vonandi er pad vidhorf sem fer minnkandi

(Enke, 2012).

Afbygging kyngerva (e. undoing gender) og 6grun afbyggingarinnar.

Hugtakid afbygging (e. deconstruction) er aettad frd franska heimspekingngum Jacques
Derrida. Almenn notkun ordsins visar til pess ad taka i sundur, rifa nidur eda brjéta upp
hugsanir, hugtok eda kenningarkerfi sem daemi, i peim tilgangi ad rydja nyja braut
(Porgerdur Einarsdottir, 2004). Ad afbyggja eda afgera kyngervi visar til peirra kenningar ad
ef ad kyngervi er félagslega mdétad og byggt upp ad pa hlytur ad vera ad haegt ad afbyggja
pbad (Deutcsh, 2007). Hugtakid ad gera kyngervi (e.doing gender) sem kemur frd West og
Zimmerman (1987) hefur verid gagnrynt af 60ru fraedifélki medal annars fyrir pad ad
kyngervi geti ekki verid afbyggt (sja m.a. Connell; 2010; Deutcsh, 2007; Risman, 2009).
Barbara Risman skrifar i grein sinni From Doing to Undoing fra 2009 ad heimurinn sé sifellt
ad breytast og raunveruleiki og teekifaeri stulkna og drengja sé ekki pau sbmu og voru. bvi
megum vid ekki lita & kyngervi sem st6dug og ébreytanleg og ekki heldur lita 4 kyngervi sem

eign karla eda kvenna eda festa hugtokin karlmennska eda kvenleiki vid kyngervi:

A0 stimpla pad sem hoépur drengja eda karla gerir sem tegund af karlmennsku eda
nyjan og breytta hegdun stulkna sem nyja tegund ad kvenleika leidir okkur i
blindstreeti. bad er mjog liklegt ad & sama tima sé félk ad gera einhverja hluta af
kyngervi og afgera adra. Afhverju er pad pannig ad ad hépur félks med pikur purfi ad
nefna peirra sameiginlega norm kvenleika? (Risman, 2009. bls. 83).
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Risman (2009) vill frekar ad vid einbeitum okkur ad pvi ad afbyggja kyngervi frekar en ad
alltaf vera ad gera ny og flokka pau i karlmennsku og kvenleika tegundir. HUn vill meina ad

vid eigum frekar fagna pvi ad vid afbyggingu kyngerva sé tvihyggjukerfid ad veikjast.

Sumt hinsegin folk parf ad afbyggja pau kyngervi sem hafa moétast yfir sevina og stundum
jafnvel byggja upp og gera ny. Sumir afbyggja kyngervi med pvi ad brjota upp kynhlutverk og
kynjareglur og pbad getur verid refsivert. bpegar hinsegin folk afbyggir pad kyngervi sem
passar peirra liffraedilega medfeedda kyni pa er pad krafid um ad gera annad, pd svo ad pad
sé ekki jafn vidurkennt. Pannig er ,kvenlegum” korlum eignadir eiginleikar kvenna og
,karllegum konum® eignadir eiginleikar karla. Transfélk 6grar kynjareglunum hvad mest af
hépum hinsegin félks. | 4durnefndri rannsékn Catherine Connell (2010), Doing, Undoing, or
Redoing Gender? : Learning from the Workplace Experiences of Transpeople, veltir hun upp
hugmyndum um hvort ad afbygging kyngerva verdi pegar kyn, kynjaflokkur og kyngervi
passar ekki saman og hvort ad transfélk geri kyngervi upp a nytt med pvi ad 6gra og breyta
normum. bad er jafnvel moguleiki ad med tilvist sinni einni saman grafi transfélk undan

tvihyggjukerfinu og kynjakerfinu 6llu saman (Connell, 2010).

Suzanne Pharr (1997) tengir hdmofébiu og kynjafordoma og segir hid fyrra vera dulbuid
vopn hins seinna. HuUn lysir 6gruninni sem samkynhneigdir vekja med skjonun sinni &
kynjareglur og kynjahlutverk pannig ad lesbiur eru dlitnar vera égn vid kjarnafjolskylduna og
yfirrdd fedraveldisins pvi paer velja ad og geta lifad an karlmanns og standa pannig utan vid
normid. Margar gagnkynhneigdar konur geta upplifad paer i andstodu vid peer fornir sem
baer sjalfar hafa purft ad faera til stadfestingar og vidhaldi & gagnkynhneigd sinni (Pharr,
1997). Samkynhneigdir karlar eru einnig alitnir égn vid karlleg vold og yfirrdad og eiga
fordédmarnir gegn peim raetur ad rekja til kynjaforddma og eins forddmar gegn lesbium.
Samkynhneigdir karlar eru alitnir svikarar vié fedraveldid og og peim parf pvi ad refsa fyrir
pbad. Pharr talar svo afram um pad hvernig kynjafordomar og hdméfébia tengist vegna
bessarar ogrunar og segir ad einu skiptin sem ad karlménnum er leyfilegt ad syna opinbera
likamlega 4stud gagnvart hvor 6drum sé i ipréttum og hernadi. Fyrir marga karlmenn eru
pbaer lifsreynslur sem tengdar eru vid pessar tvaer adstaedur hapunktur lifs peirra og horfa
tilbaka med angurveerd og fortidarpra. | pessum adstaeedum eru peir undir verndarvaeng
karlmennskunnar og pvi er ekki sett samhengi @ milli astudlegrar hegbéunar peirra og

samkynhneig@ar (Pharr, 1997). en pegar samkynhneigdir karlar 6gra med pvi ad brjota
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kynjahlutverk sitt og syna somu astud utan pessa verndudu svaeda eru peir ekki ekki ,,alvoru”
karlmenn og peim er eignad kvenlegt kyngervi, pannig eru peir feerdir nidur i valdakerfinu &
sama stad og konur, hid veikara kyn sem er undirgefid hinu rddandi valdi. Kvenhatur er
bannig yfirfeert 8 samkynhneigda karla vegna 6tta vid ad peir brjotu nidur heilt kerfi par sem
karlmennska og gagnkynhneigd raedur rikjum. Nanar verdur fjallad um kenningar Pharr um

bessi tengsl kynja og kynhneigdafordéma i 4.kafla ritgerdarinnar.

i sambondum samkynhneigdra og annars hinsegin folks pa byggja samboéndin ekki
kynjahlutverkum & sama hatt eins og hja gagnkynhneigdum. Pannig geta adilar i hinsegin
sambondum oft leikid sér meira ad kynjahlutverkum og purfa ad tileinka sér hlutverk sem
samkveemt hefdur tilheyra hinu kyninu. Dunne (1999) telur ad hinsegin sambdnd byggist
frekar & jafnfraedi en gagnkynhneigd samboénd. | rannsékn hennar & hlutverkaskiptingu
lesbiskra para baedi utan og inna heimilis kom i ljés ad jafnraedi og jofn hlutverkaskipting var
nanast algild. Pa voru pessi sambond einnig nanast alveg laus vid alla togstreitu um hver
2tti ad gegna hvada hlutverki, borin saman vid upplifun kvennanna af gagnkynhneigdum
sambondum. Konurnar voru lausar vid pad ad purfa ad gera kvenlegt kyngervi og leika
kvenleg kynhlutverk og var barattan tengd hinni dskrifudu reglu um ad konur eigi ad vinna

heimilisstorf var ekki lengur til stadar(Dunne, 1999).

Kyn: éskilgreint.

i heimi par sem tvihyggjan raedur rikjum og afar erfitt er fyrir pa sem afbyggja kyngervi ad
finna sér samastad, po svo ad pau haldist innan tvihyggjukerfisins en kannski ekki & réttum
stad, er pad afar flokid ad fyrir einstaklinga ad finnast peir tilheyra pegar peir geta ekki
stadsett sig innan kynjakerfis einfaldlega af pvi ad peir skilgreina ekki kyn sitt. A islensku er
ekki ennpa til ord yfir pad sem & ensku kallast ad vera genderqueer. beir sem tilheyra
genderqueer hopi eru einstaklingar sem finna sig ekki @ neinn hatt i tvihyggjunni og
skilgreina sig ekki sem karl né konu. Sumir skilgreina sig sem badi karl og konu, sumir sem
hvorki karl né konu og gera ekkert kyngervi, sumir skilgreina sig sem & milli kynja og kyngerva
og enn adrir sem pridja kynid. Margir peir sem skilgreina sig sem genderqueer hugsa um kyn
og kyngervi sem alveg 6skylt hvort 68ru og sem alveg dtengt pvi hvada kynhneigd peir hafa
sem getur verid samkynhneigd, gagnkynhneigd, tvikynhneigd eda allt par & milli.

Genderqueer einstaklingar nota oft ekki fornéfnin hann eda hun heldur reyna margir ad nota
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kynjahlutlaus fornofn. Erfitt ad finna deemi um slik fornofn & islensku en sem deemi 4 ensku
sem ma nefna: one, ze, sie, hir, co, ey , they, their og them (Factor og Rothblum, 2008).
Genderqueer einstaklingar eru i miklum ahaettuhdpi fyrir areiti, homofébiu og fordoma
ymisskonar. Queer gendered likami truflar tvihyggjuhugsunina um ad allt sé einungis
karlkyns eda kvenkyns og getur skapad oreidu og dpeaegindi pvi pad er ekki haegt ad stadsetja
hann innan pess sem vid héfum vanist. Ogrunin vid paer reglur og ramma sem vid pekkjum
getur verid svo Opeaegileg ad vidbrogdin verda ljét og fordomafull. Innan hinsegin samfélaga
eru genderqueer einstaklingar oft settir i sama flokk og transfolk en rannsdéknir syna ad
genderqgueer einstaklingar samsama sig meira vid samkynnheigda hoépa en vid trans hdpa.
(Factor og Rothblum, 2008). Astaedan fyrir pessari flokkun er liklega st ad sumt transfélk,
sérstaklega i byrjun kynleidréttingar ferlis, pegar kyn, kyngervi og kynhneigd passar ekki

saman, upplifir sig sem genderqueer (Connell, 2010).

Norm og gagnkynhneigt forraedi

Gagnkynhneigt forradi er islensk pyding @ enska hugatakinu heteronormativity. Onnur ord
hafa lika verid notud eins og gagnkynhneigt regluveldi (Porvaldur Kristinsson, 2009) en ég hef
valid ad nota fyrri pydinguna hér. Haegt er ad segja ad gagnkynhneigt forraedi sé algilt, pad
finnst i 6llum samfélégum og a oOllum svidum pess. Gagnkynhneigt forraedi gerir i
adalatridum rdd fyrir pvi ad kynin séu tvo, kynjunum er eignad mismunandi eiginleikar. Aftur
komum vid hér ad tvihyggju kynjajkerfinu sem gerir rad fyrir samsetningu andsteedupars,
karls og konu. Kynin tvo eiga ad dragast hvort ad 6dru, fullkomna hvort annad og i
astarsambondum peirra er adeins rum fyrir tvo adila. bad leidir af sér ad lesbiur, hommar,
transfélk og allir adrir sem ekki pykja eda skilgreina sig sem gagnkynhneigdir eru talin
6edlileg og 60ruvisi, 3 medan gagnkynhneigdi meirihlutinn er radandi og edlilegur. Pannig
byggist gagnkynhneigda forraedid upp med pvi ad samkynhneigd og 6llu hinsegin er stillt upp
sem andstaedu og jafnvel i andstddu vid gagnkynhneigd. bad er erfitt ad koma auga annad og
finna fyrir 68ru en gagnkynhneigdum reglum og ordraedum allt i kringum okkur. Oll opinber
rymi eru gagnkynhneigd. [ rannsékn Jéns Ingvars Kjaran og Ingdlfs A. J6hannessonar (2011)
pbar sem peir velta upp spurningunni hvort ad rymi i framhaldsskélum séu gagnkynhneigd,
vitna peir i Heidi Nast (1998) en hun tekur fyrir nokkur deemi um hvad pad veldur pvi ad rymi

geta talist gagnkynhneigd og haft ahrif med pvi. bar nefnir hdn 6ll synileg tdkn eins og
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liosmyndir og skilti en einnig allt sem ekki er synilegt eins og allar reglur, baedi skrifadar og
Oskrifadar. Einnig hefur 6ll hegdun, utlit og framkoma sem teljast vera edlileg og i takt vid
vidteknar hugmyndir um kvenleika eda karlmennsku métandi ahrif 6ll rymi og par af leidandi
lang flestar adsteedur sem vid upplifum. Nast 4 vid ad oll pessi deemi verdi til pess ad hin
rikjandi ordraeda um kynhneigd og kynvitund verdur sampykkt. Rymid hefur agandi ahrif og
hvetur okkur til ada haga okkur samkvamt peim reglum sem til okkar er midlad gegnum hina
gagnkynhneigdu ordraedu sem er po yfirleitt einungis synilega peim sem ad ekki falla ad
rikjandi viomidum. Hugtakid norm visar til pess sem vid teljum vera venjulegt (e.normal).
Norm getur breyst med breyttum tima og breyttum aherslum en pad er avallt hinn radandi
meirihluti sem akvedur hvada norm er rikjandi i hinu stdra samhengi @ hverjum tima. Eins og
adur hefur verio reett ad pa eru peir settir til hlidar 4 jadarinn sem ad ekki falla ad reglum og
rommum normsins. Oft pykir best ad geyma pau par, eins langt fra radandi valdi eins og
haegt er og lita & pau sem litid fravik frd norminu, eitthvad sem skiptir ekki h6fudmali og alls
ekki eitthvad sem getur haft ahrif 4 stondugleika valdakerfisins. Pad er pegar jadarhodparnir
eru farnir ad faerast naer og neer kjarnanum og verda synilegri sem ad otti gripur um sig og
stodirnar fara ad hristast. Hér & eftir verdur vikid ad pvi sem gerist pegar radandi valdi er

ograd af jadarhdpum og hugtakid sidafar (e.moral panic) stuttlega reett.

Vikid fra norminu

i grein Gunnhildar Steinarsddttur og Gydu Margrétar Pétursdéttur (2010) Sidafdr og
samfélagslegar breytingar. Ahrif fiolmidla ¢ bardttu samkynhneigdra, sem byggd er 4 MA
ritgerd Gunnhildar fra sama ari, skoda paer medal annars hugtakid sidafar (e. moral panic).
bPad hefur verid notad i félagsvisindum um nokkurt skeid en pad var Stanley Cohen sem
skilgreindi pad fyrst arid 1972 i bok sinni Folk Devils and Moral Panic. par er hugtakid
skilgreint sem adstaedur par sem samfélagsleg gildi eru talin i haettu. Haettan getur verid
skopud af persénum, hdpum eda atvikum sem eru skilgreind sem dgn vid samfélagid og
reglur pess sem og pau félagslegu kerfi sem par hafa fest raetur. Kenneth Thompson (1998)

nefnir fimm stig sidafars Stanley Cohen:
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Eitthvad eda einhver er skilgreindur sem haetta gagnvart hagsmunum og gildum  samfélagsins.

1. Heettan er matreidd i fiolmidlum & einfaldan hatt.
2. Ahyggjur almennings magnast.
3. Vidbrogd yfirvalda eda alitsgjafa eru sett fram.

4. Skelfingin dofnar ut eda utkoman verdur breyting a samfélaginu. (Thompson, 1998, bls. 8).

Heettan og peir illu sem koma henni af stad kallar Cohen pjodarskelfa (e.folk devils). bessir
pbjodarskelfar vekja otta og hann verdur hvatning fyrir samfélagid til ad snda aftur til
hefédbundinna gilda. Til pess eru sidafarin i raun, samfélog skapa pau til pess eins ad geta
hafnad peim og fordeemt, pegar 6gn gegn sidferdislegum gildum samfélagsins birtist verdur
pbad annadhvort til breytinga a gildunum eda til stadfestingar 4 peim. Pannig breytast 16g og
reglur til deemis (Thompson, 1998). Pessi sidferdis gildi sem um er reett eru medal annars
hjonaband karls og konu og annad sem samkvaemt gagnkynhneigda forreedinu er talid eitt af

helstu undirstodum samfélaga.
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4 Fordomar, homoéfdbia og humor.

i pessum kafla hér & eftir aetla ég ad reeda um birtingarmyndir forddma gegn hinsegin folki og
hvadan og fra hverju kenningar og fraedin segja okkur ad peir stafi. Eg mun einnig koma inn
a hvernig fordomar innan hoéps lysa sér og ad lokum raedi ég um fyrirmyndir og fraedslu.
begar raett er um fordoma gegn hinsegin folki er yfirleitt notast vid enska ordid homophobia.
bpetta ord hefur verid pytt yfir & islensku & nokkra vegu sem daemi, kynhneigdarhroki,
samkynhneigdarfaelni, kynhneigdarforddmar (J6n Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2010) eda jafnvel hommafalni eda hommahatur. Pbessi tvo sidustu koma ur
ordabdk en bera augljos merki pess ad lysa ekki forddmum gegn 6llu hinsegin folki heldur.
Vegna pess ad ég hef ekki fundid skyra pydingu & ordinu heldur einungis nokkrar
mismunandi hef ég akvedid, eftir einnig ad hafa rekist 4 pad i heimildum, ad skrifa ordid

homophobia upp & islensku sem hédmaofdbia og mun ég nota pad svo i pessum kafla.

Fordémar virdast i fljotu bragdi vera allstadar, i 6llum menningarheimum og i Ollum
kynslodum. Oft hef ég heyrt folk segja ad allir hafi fordéma fyrir einhverju, ad engin
manneskja sé fullkomlega fordémalaus. Vid mannfdlkid erum afar dugleg vid og upptekin af
bvi ad flokka folk i hépa. bad eru nanast alltaf ,,vid og hinir”. Tvihyggjuhugsunin fylgir okkur i
hverju sem er. Kona-karl, svartur-hvitur, haegri-vinstri, gagnkynhneigdur og
samkynhneigdur. Pbetta er allsstadar og er liklega leid til pess ad koma skipulagi & heiminn.
Ordid fordomar felur i sér ad daema fyrirfram, p.e.a.s ad deema eitthvad adur en pu ert buin
ad afla pér upplysinga til ad mynda pér alvoru skodun. En pad er erfitt ad segja til um hversu
miklar eda godar upplysingarnar purfa ad vera til ad domurinn verdi réttlaetanlegur og oft
geta upplysingarnar einfaldlega verid rangar. Stundum koma fordémar upp vegna sleemrar
reynslu af hopi eda einstaklingum sem tilheyra hopum. Pa er yfirleitt alhaeft um hdépinn og
alla pa sem ad honum kunna ad tilheyra. Stundum er engin persdnuleg reynsla til stadar og
ba eru forddmarnir adeins byggdir & soguségnum og 6tta vid hid dkunna. Pad kemur fyrir ad
forddmar leysist upp vegna naganlegra upplysinga en liklegt er ad fordémafullur
einstakllingur haldi sig vid fyrri skodun pratt fyrir ad hafa kynnt sér stadreyndir (Allport,
1954). | dag er pad yfirleitt ekki vidurkennt ad syna fordéma i gard minnihlutahdpa en
fordédmarnir hafa samt ekki horfid heldur hafa peir synilegu vikid ar vegi fyrir peim hljédlatari

og meira undirliggjandi. | bandariskri rannsékn frd 1994 kom fram ad 75% patttakenda
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sogdust myndu versla i bud par sem eigandi veeri samkynhneigdur en adeins 39% sogdust
myndu leita til samkynhneigds laeknis. bessar nidurstodur gefa pad til kynna ad pvi nanari
sem samskipti kunni ad vera vid einstakling Ur minnihlutahdp, pvi meiri fordémar koma upp
a yfirbordid (Henry og Cole, 1994). Svipadar nidurstédur komu fram i rannsékn Landén og
Innala (2000). bar kom medal annars fram ad 71% patttakenda gaetu hugsad sér ad vinna
med trans einstaklingi, 60% gatu hugsad sér ad eiga trans einstakling fyrir vin en adeins 2%
gatu hugsad sér ad eiga trans einstakling fyrir maka. parna kemur einnig i ljés ad eftir pvi sem

nandin er meiri pvi neikvaedara er vidhorfid.

Forddbmum maé skipta i dmedvitada- og medvitada fordédma. Einstaklingur getur haft
mismunandi dmedvitud og medvitud vidhorf til sama hépsins. Omedvitadir fordémar geta
att uppruna sinn Ur asku par sem vidkomandi hefur verid hraeddur eda likad illa vid dkvedinn
hop. bessir fordomar geta vidhaldist po svo ad 3 fullordinsarum hafi viokomandi laert ad bera
virdingu fyrir peim og meta pd ad verdleikum. b6 ad medvitadir forddmar geti breyst med
aukinni freedslu og menntun pa geta dmedvitadir forddmar afram verid til stadar (Kawakami,
Dovidio, Moll, Hermsen og Russin, 2000). Pad hefur pé synt sig ad menntun og fraedsla

minnka likur a8 fordomum (Allport, 1954; Kristin Elva Vidarsdéttir og Sif Einarsdottir, 2006).

Hoémoéfbébia

Hugtakid hdémofdbia var upphaflega skilgreint af bandariska salfreedingnum George
Weinberg arid 1972 sem ad upplifa o6tta, reidi eda vidbjod vid ad vera nalaegt
samkynhneigdum (Herek, 2004). betta nyja hugtak olli straumhvorfum i réttindabarattu
samkynhneigdra. Med tilkomu hugtaksins var haegt ad reeda um samkynhneigd 4 pann hatt
ad pad veeru andstaedingar samkynhneigdra sem eaettu vid brenglun ad strida en ekki peir
samkynhneigdu sjalfir (Herek, 2004). Salfraedingurinn Gregory M. Herek (2004) telur ad pessi
nafngift & peirri andid sem samkynhneigdir uppliféu vaeri, dsamt pvi ad samkynhneigd var
tekin ar DSM Il 4rid 1973, med mikilveegustu ahrifavoldum framfara i réttindabarattu
samkynhneigdra 4 attunda aratugnum. | hémofébiu felst medal annars ,6rokréttur 6tti og
hatur & peim sem elska og pra kynferdislega einstaklinga af sama kyni“ (Pharr, 1997). Hun
birtist einnig med likamlegu og andlegu ofbeldi, areiti eda mismunum gagnvart hinsegin félki

og beim sem ekki fylgja hinu hefdbunda kynjaflokkunarkerfi samfélagsins (Herek, 2004).
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Til ad reyna ad utryma homofdébiu leggur Pharr (1997) til ad byrja i litlum skrefum sem svo
geta ordid steerri og staerri. Homofobia prifst 4 valdi og pvi er leidin til Utrymingar ad hnekkja
a stodunum sem heldur valdinu uppi og pa fellur hdmdbian med. Pad er gert medal annars
med pvi ad haetta ad vidhalda valdakerfinu. Fyrsta skrefid segir Pharr vera litid en 6flugt og
bad er ad koma ur felum og segja ordin lesbia, hommi, trans upphatt og medal félks. Haetta
ad segja vinkona eda vinur pegar raett er um maka og deila med vinnufélégum atburéum
helgarinnar pd svo ad peir hafi innihaldid samskipti vid hinsegin félk. bessi tillaga Pharr
(1997) er mjog oflug og porf er & ad minna okkur & hversu sterkt petta er. bratt fyrir ad
samfélog séu opin gagnvart malefnum hinsegin félks pa virdist pad ad opna sig fyrir 66rum
vera fyrsta og erfidasta skrefid. pad ma vel tengja pad vid hugmyndir um afbyggingu
kyngerva sem reeddar voru hér ad framan Og peirri hugmynd Pharr (1997) ad med
afbyggingunni a kynjahlutverkum og reglum sé hinsegin félk alitid vera 6gn vid rdadandi gildi.
bvi er 6ttinn vid pad ad opna sig og koma utur skapnum skiljanlegur pvi med pvi er verid ad
opinbera og syna fram & ad pad sé annar moguleiki en sa fyrirfram gefni sem
gagnkynhneigda forraedid gefur okkur og pad getur vakid o6tta um oéreidu og hnignun &

Obreyttu astandi.

i grein sinni Stereotypes and Prejudice (1996) fjalla héfundarnir Wolfe og Spencer um
kenningu Tejfel og Turner (1986) um félagslega samsemd (e. social identity theory).
Samkvaemt peirri kenningu pa er samfélagid samsett af mismunandi félagshopum sem allir
hafa tengsl sin & milli. Hver hépur veitir medlimum sinum akvedin sérkenni eda félagslega
samsemd (e.social identity) sem virka eins og einskonar leidbeiningar um hvad felst i pvi ad
vera hluti af hopnum. Hopmedlimir hafa yfirleitt 6nnur vidhorf til peirra sem teljast til
hopsins (e.ingroup members) en peirra sem teljast til annarra hopa (e.outgroup members).
bPa er folk er liklegra til ad alhaefa og nota stadalmyndir um medlimi annarra hépa.
Samkveemt pessu sjénarmidi pa er pad su hneigd ad telja pau gildi, vidmid og vidhorf sem
pbinn hépur stendur fyrir sem rétt og algild og sedri 6drum asamt pvi ad alhaefa um adra hépa

bad sem leidir til forddma (Wolfe og Spencer, 1996).

Stundum hefur verid fjallad um ad gagnkynhneigdir verdi fyrir forddomum hinsegin fdlks &
grundvelli kynhneigdar sinnar. Herek (2007) Gtskyrir ad su stada geti alltaf komid upp ad

einstaklingar rddist 4 hver 4 annan a grundvelli kynhneigdar. Hann dregur samt linu vardandi
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valdamun & hinsegin félki og gagnkynhneigdu folki pvi ad forddmar sem beinast ad
minnihlutahdépum séu allt annars edlis. Gagnkynheigdir eru rikjandi hopur i samfélaginu og
bvi lenda peir ekki i forddomum sem hdpur pd ad pad geti komid fyrir ad einstaklingar verdi
fyrir forddmum (Herek, 2007). Rannséknir syna ad kynjamunur er @ peim sem eru haldnir
forddmum gegn hinsegin félki. Karlmenn eru mun liklegri til ad syna forddoma gegn
kynhneigd heldur en kvenmenn (Herek og Capitanio, 1999) og einnig eru karlmenn mun
liklegri til ad vera med fordoma gegn samkynhneigdum karlménnum heldur en
samkynhneigdum kvenmonnum (Kite og Whitley, 1998; Whitley, 2001). bessi tengsl og
hugsanlegar skyringar 4 peim verda betur raedd sidar. Tengsl eru & milli kynhneigdarfordoma
og truraekni. | rannsékn sinni fra 1996 fundu Herek og Capitanio ad peir sem voru hluti af
bokstafstruarfélagi og féru reglulega @ triarsamkomur, voru fordomafyllri i gard hinsegin
folks en peir sem voru hluti af frjalslyndari truarflokkum eda peir sem voru ekki traadir. Ad
bekkja einhvern sem er samkynhneigdur eda hinsegin hefur einnig mikil ahrif & hvort ad
einstaklingur er liklegur til ad hafa forddma eda ekki. Herek og Capitanio (1996) nefna pa
kenningu Contact theory. En samkvaeemt henni pad eru peir sem eiga hinsegin vini eda
2ttingja liklegastir til ad vera forddmalitlir, peir peettir i samskiptunum sem skipta mestu
mali er tidni samskiptanna, hversu ndin samskiptin eru og hvort samkynhneigdi
einstaklingurinn hafi perséonulega sagt hinum fra kynhneigd sinni. Einnig eru jakvaed tengsl
milli hversu marga hinsegin einstaklinga folk 4 i samskiptum vid og hversu jakvaed vidhorf

beirra eru til hdpsins.

A sidustu drum hafa hafa komid fram kenningar um tengsl hémoéfébiu vid kynjafordéma og
kvenhatur (e. misogyny). bar kenningar ganga Ut & paer hugmyndir ad hinsegin félk skarist &
vid hefdbundnar kynjahugmyndir og brjoti reglur tvihyggjunnar, hefbundna kynjahlutverka
og hristi stodir kynjakerfisins all svakalega (Herek, 1986; Herek, 2000; Whitley, 2001; Pharr,
1997). bau skapi pvi dtta i samfélaginu sem bryst Ut med hatri og ofbeldi, allt til pess ad
nidurlaegja pau, hrekja pau a brott og Utryma peim. Rannsdknir syna ad fordémar beinist ekki
adeins ad hinsegin folki fyrir ad brjota upp kynja normid heldur einnig ad 6llu pvi félki sem &
einhvern hatt i utliti eda hegdun eru 3 skjon vid veentingar samfélagsins til karlmennsku og

kvenleika (Herek, 2004).
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Homofbbia er leid til ad reyna ad styrkja sina eigin kynjaimynd med pvi ad hafna 6llu pvi sem
o6gnar henni (Herek, 2000). betta vidhorf faer studning fra ddurnefndum rannséknum um
kynjamun peira sem haldnir eru forddbmum gegn hinsegin félki, rannsdknum sem hafa synt
fram & ad kynjamunur er a pvi, hvernig vidhorf gagnkynhneigdir hafa til homma og lesbia
(Herek og Capitanio, 1999; Kite og Whitley, 1998; Whitley, 2001). Kvenmenn hafa almennt
séd svipud vidhorf til homma og lesbia, pd syna nidurstédur ad kvenmenn séu litillega
andudsfyllri gagnvart lesbium @ medan ad karlmenn hafa ad 6llu jofnu mun andudsfyllri
vidhorf til homma heldur en til lesbia (Herek og Capitanio, 1999; Herek, 2000). Samkvamt
Pharr (1997) eru pad hin skadlegu einkenni karlmennskunnar ad purfa ad hafa og syna
yfirrdd yfir hinu veikara kyni“ sem er adal orsakavaldur sambandsins milli kvenhaturs og
homéfébiu. Samkynhneigdir karlménnum eru eins og a6ur hefur komid fram eignadir
,kvenlegir” eiginleikar og eru pa alitnir sem veikari en gagnkynhneigdir karlmenn,
gagnkynhneigdir karlar sja samkynhneigda karla sem dégn vid kynhlutverk sitt og
karlmennsku yfir hofud. Pad sama a sér stad milli samkynhneigdra og gagnkynhneigdra
kvenna en pd syna rannsoknir ad minni tengsl par @ milli og ma utskyra pad med pvi ad
korlum er meira i mun ad halda karlmennsku sinni 6mengadri en konum ad halda i kvenleika
sinn (Herek, 1986). Astaeda pess er krafan & karla ad tilheyra hépi radandi karlmennskunnar

bvi 6ll dnnur karlmennska er talin éaedri (Connell, 1995).

Heterésexismi

Hugtakid heterdsexismi birtist @ prenti fyrst arid 1972 i Bandarikjunum. bar var hugtakid
notad um hugmyndakerfi par sem einstaklingum vaeri hallmalt & grundvelli kynhneigdar
(Herek, 2000; 2004). | fyrstu var hugtakid notad af lesbiskum feministum sem med
hugtakinu tengdu saman hugmyndafreedi sem vaeri andstaed samkynhneigd og kynjakugun.
A3 mati peirra var heterésexismi innbyggdur i fedraveldid (Herek, 2004). Ymsar skilgreiningar
hafa verid settar fram 4 hugtakinu. Suzanne Pharr (1997) skilgreinir pad svo og telur upp

einkenni hans:

Heterdsexismi skapar homéfébiu skilyrdi til ad dafna med pvi ad gera rad fyrir ad
samfélog séu og verdi gagnkynhneigd. Birtingarform heterdsexisma, ahrif hans og
forréttindi, eru jafnframt undirstada hins vidtekna gildismats. Heterdsexismi er pvi
kerfisbundin birtingarmynd hémofébiu innan stofnana samfélagsins. Heterdsexismi og
homoéfébia studla saman ad pvingadri gagnkynhneigd (Pharr, 1997, bls. 431, i pydingu
Jéns Ingvars Kjaran og Ingélfs Asgeirs J6hannessonar, 2010).
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Pharr telur svo upp fjogur einkenni heterésexisma:

—_

gagnkynhneigd heimssyn;
2. forréttindi og vold gagnkynhneigdra teljast edlileg;

3. kerfisbundin andid — medvitud og dmedvitud — i gard samkynhneigdra innan stofnana
samfélagsins og

4. ytt er undir skyldubundna gagnkynhneigd

i rannsékn Jéns Ingvar Kjaran og Ingdlfs Asgeirs JOhannessonar (2010) rannsaka beir
stofnanabundinn heterdsexisma og birtingarmyndir hans i framhaldsskélum. Nidurstédur
peirrar rannséknar syndu ad skilningsleysi i gard hinsegin nemenda, skrytnar spurningar um
einkalif almenn gagnkynhneigd ordreeda, pvingud gagnkynhneigd og poggun i sambandi vid
félagslif og skortur & hinsegin fyrirmyndum og o&synileiki voru adal birtingarmyndir
heterdsexisma. Stofnanabundin gagnkynhneigd vidmid métudu lidan baedi gagnkynhneigdra
og hinsegin nemenda og nidurstodurnar gafu til kynna ad heterdsexismi var kerfislaegur i

formgerd og menningu skélans (Jon Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir Jé6hannesson, 2010).

Herek (2004) segir ad heterdsexismi virdist 6adskiljanlegur hluti menningarlegra hefda eins
og tungumadls og laga, i gegnum pessa hefdir synir hann sig i valdastigveldi samfélagsins. |
bessu stigveldi valds og st6du er allt hinsegin 6aedra en pad sem er gagnkynhneigt. Sam- og
tvikynhneigdir einstaklingar, samkynhneigd sambond og samfélog hinsegin folks er haldid &
jadrinum og gert dsynilegt, i pau fau skipti sem tilvist peirra er vidurkennd er samt litid nidur
a pau sem 6sidferdleg eda glepsamleg. Heterdsexismi likt og kynjamisrétti er birtist baedi 4
einkasvidinu og hinu opinbera svidi. Pharr (1997) segir pessi svo hugtok natengd og
kynjakerfid byggja a heterdsexisma ekki sidur en 4 kdgun kvenna. Pharr talar einnig um ad
heterosexismi byggist ad toéluverdum hluta a pvi ad reyna ad koma sokinni yfir & hinsegin folk
rétt eins og hvitir reyni ad koma sokinni yfir & svarta med ad segja ad ekkert kynpatta hatur
hafi verid til fyrr en ad pau maettu 4 svaedid. Heterdsexismi heldur uppi gagnkynhneigda
forreedinu og peim gildum og vidmidum sem pvi fylgja. bessvegna er pad vidurkennt ad
gagnkynhneigdir einstaklingar syni hvort 60ru astud a medla folks, tali um einkalif sitt og
umhverfi en pegar ad hinsegin félk gerir pad pa er pad 6grun og dparfi ad flagga kynhneigd
sinni. Svona verdur férnarlombum homaéfdbiu gefin sokin fyrir ad hdmaofdbia sé til. ( Pharr,

1997).
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Hémoéfébia og humor.

Nayak og Kehily hafa rannsakad tengsl humors og fordoma og i grein peirra ‘Lads and
Laugther’ Humour and production of heterosexual hierarchies fra 1997 sem er byggd &
rannsékn @ hegdun nemenda i breskum grunnskoéla, skoda pau hvernig himor og grin er oft
notad sem verkfeeri valds og til ad halda gagnkynheigda regluveldinu stodugu med pvi ad
litillekka pa sem ekki tilheyra pvi. HOmofébiskt grin er leid fyrir karlmenn ad opinberlega
syna og sanna gagnkynhneigd sina. Hid kynjada vald karlmennskunnar er ferli par sem
gagnkynhneigdarhrokinn er oft gerdur (e. performed) med hjalp tdknraens latbragds eda
likamlegra adferda. Samsetning humors og héméfdbiu  verdur birtingarmynd
gagnkynhneigdar radandi karlmennsku og synir hana sem ykta algjorlega dkvenlega og
valdamikla (Nayal og Kehily, 1997). Nidurstodur rannséknar peirra syna einnig samhengi 4
milli hdmaofdbiu og kvenhaturs (e.misogyny) par sem ordreedan og grinid beindist & sama
hatt ad konum og samkynhneigdum kalrmonnum og gert litid dar samkynhneigdum
karlmonnum med pvi ad likja peim vid konur og eigna peim ,kvenlega” eiginleika. Einnig
komust pau ad ad hid gagnkynhneigda forraedi var haft i fyrirrami til ad passa ad enginn stigi
ut fyrir rammann. Pad lysti sér medal annars i pvi ad drengir sem ad ekki gengu upp i hinni
radandi karlmennsku urdu fyrir hdmaofdbisku og kynjudu areiti, peir voru kalladir hommar
eda aumingjar. bessi ordraeda var svo skilgreind sem grin af 6llum i kring, en samkveemt
nidurstodum Nayal og Kehily upplifdu peir drengir sem urdu fyrir areitinu mikla skomm i pvi
ad vera kalladir hommi. bessi tegund humors er adferd til ad halda aga 4 umhverfinu i
kringum sig og upphefja og syna fram 3 eigin valdastodu (Nayal og Kehily, 1997).

Algengt er ad peir sem ad verda fyrir sliku homoéfébisku areiti dulblinu sem grini taki patt i
grininu til annadhvort ad reyna ad eyda pvi eda til ad reyna ad syna fram a ad peir séu ennpad
hluti af hdpnum. Algengir varnarheettir peirra sem purfa ad pola fordéma eda areiti eru til
deemis andhverfing par sem polandi synir hegdun sem i raun er andstaeda vid pad sem hann i
raun vill gera, eins og til deemis ad hlaeja med hdmaofobisku grini, pd svo ad pvi sé beint ad
honum sjalfum, tilfaersla par sem ad polandi varpar sinni vanlidan og vandamalum yfir &
adra, finnst adrir eiga meira bagt, eins og til deemis pegar polandi sér ekki eda vidurkennir pa
fordédma sem ad hann verdur fyrir en sér pad hja 6drum og jafnvel er mjog upptekinn af pvi.
bessi varnarhattur tengist réttleetingu en sa varnarhattur kemur einnig oft upp pegar polandi
réttleetir areitid eda fordédmana og eydir pvi pannig ad hann purfi ekki ad kljast vid

afleidingarnar (Crandall og Eshleman, 2003).
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Fordémar a islandi

i islensku samfélagi hefur stada hinsegin félks breyst mjog hratt 4 undafarna aratugi. bad er
ekki lengra sidan en & attunda aratug sidustu aldar ad Hordur Torfason ténlistarmadur purfti
ad flyja land vegna areitis og fordoma fyrir ad opinberlega tilkynna samkynhneigd sina i
vidtali vid timariti6 Samuel arid 1975 (Um HoOrd Torfa: Heimasida Hardar Torfasonar).
Rannsokn Onnu Einarsdottur fra 1995 ,Aldrei heegt ad lifa edlilegu lifi“ birtist i bokinni
Samkynhneigdir og fjblskyldulif (2003), fjallar um hagi hinsegin fjolskyldna og syna
nidurstédur Onnu ad fjdlskyldugerd vidmaelenda hennar var dregin i efa vegna pess ad hun
passadi ekki normum samfélagsins, viomalendurnir upplifdu ad kynheigd peirra var avallt
adalatridi og annad féll i skuggann. Svandis Anna Sigurdardottir (2011) gerdi adra rannsokn 4
hogum hinsegin kvenna og fjolskylduformi peirra. Nidurstodur Svandisar syndu ad
vidmaelendur hennar fundu einnig fyrir Utilokandi oréreedu i sinn gard (pd svo ad vissulega
veeri jakvaed breyting veeri @ hennar nidurstédum bornar saman vid nidurstédur Onnu) og
Svandis telur tvihyggjukerfid yta undir jadarsetningu hinsegin félks (Svandis Anna
Sigurdardottir, 2011).

islenskt samfélag virdist & yfirbordinu vera frekar fordémalaust. Pad er opid og frjalst og
flestir lifa sinu lifi frekar oheft og dépvingad. Ef skodud er vidhorfsrannsoknin European
Values Study sem er langtimarannsékn @ mismunandi gildum og vidmidum Evrépubua og
island hefur verid pattakandi frd arinu 1984 sést ad breytingar hafa ordid & vidhorfum
islensks almennings til samkynhneigdra. Arid 1984 toldu 6,6% pattakenda samkynhneigd
vera réttleetanlega 4 moti 48% peirra sem toldu samkynhneigd ekki vera pad. Samkvaemt
nyjustu gégnum rannséknarinnar fra arinu 2008 telja 62,2% af islenskum almenningi
samkynhneigd vera réttlaetanlega @ méti 5,9% sem telja hana ekki vera pad (European
Values Study, 2010). Samkvaemt samtékunum ILGA Europe (2012) er island talid med bestu
[6ndum i Evrépu fyrir hinsegin félk med 10 stig af 17 mogulegum. betta litur allt 6skop vel ut
fyrir island og islenskt samfélag, en okkar samfélag hlytur ad vera gegnsyrt af
gagnkynhneigdu forraedi og tvihyggjuhugsun likt og flest 6nnur samfélog heimsins og pvi
spurning hvort ad undirliggjandi forddmar séu enntil stadar. Rannsdkn Jons Ingvars Kjaran og
Ingdlfs Asgeirs Johannessonar (2011) stadfestir ad hinsegin félk upplifir ennpd
kynhneigdarmisrétti sem kemur einkum fram i 6tta gagnkynhneigdra um kynferdislega stodu
sina gagnvart hinsegin félki. Komid hefur i ljés ad sumir gagnkynhneigdir eiga i erfidleikum

med ad afhjupa nekt innan um hinsegin félk en pad er hluti af pessum o6tta. bessar
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upplysingar eru i samreemi vid rannséknir sem gerdar hafa verid erlendis og snuast um ad
gagnkynhneigdir telji ad hinsegin félk hafi meira dhuga & kynlifi en adrir (Jon Ingvar Kjaran og
Ingdlfur Asgeir J6hannesso, 2011).

Hinsegin folk verdur ennpa fyrir forddomum og likamlegu ofbeldi vegna kynhneigdar sinnar og
sem deemi um nylegt atvik ma nefna likamsaras sem transmadur vard fyrir @ bar i Reykjavik

(,Hefdi aldrei triad pvi ad svona myndi gerast ¢ [slandi“. Vidtal 4 dv.is).

Fyrirmyndir og fraedsla

Fyrirmyndir eru morgum mjog mikilveegar. Vid byrjum sem born ad horfa upp til foreldra
eda systkina, kennara eda annarra einstaklinga i umhverfi okkar sem eru komnir lengra en
vid. beir eru proskadri ,oft eldri og leyfa okkur ad sja hvernig lifid getur litid Ut pegar vid
eldumst. begar vid svo erum ordin eldri eru fyrirmyndirnar oft naer okkur i aldri. Vi@ leitum i
ad finna okkur fyrirmyndir sem lifa svipudu lifi og vid, hafa svipadar lifsskodanir og reynslu og
sem vid litum upp til af mismunandi dsteedum. bad er pvi verulega sleemt ef ad einstaklingur
hefur leit sina ad fyrirmyndum sem hann/hin mogulega samsamad sig vid en fyrirmyndin
finnst ekki. Pad er ennpa verra pegar asteedan fyrir pvi ad hun finnst ekki er su ad hdn
einfaldlega er ekki til. petta er pvi midur upplifun margar hinsegin ungmenna pvi pd svo ad
hinsegin folk sé meira synilegra en ddur, eins og i sjénvarpi og kvikmyndum pa er su mynd
sem dregin er upp af peim afskaplega einsleit og stodlud eins og adur var reett og pvi miklar
likur & ad faestir getir samsamad sig vid paer. Flestar rannsoknir 4 stodu hinsegin ungmenna
leggja rika dherslu @ mikilvaegi fyrirmynda i peim tilgangi ad styrkja sjalfsmynd peirra og
vitund um eigin kynhneigd (J6n Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2010). |
margumtaladri rannsokn Jéns og Ingdélfs kom fram hja 6llum vidmalendum peirra ad peir
hofdu neaer engar fyrirmyndir innan veggja skdlans sin sem gat hjalpad peim ad moéta
sjalfsmynd sina sem hinsegin einstaklingur. | rannsékninni kom einnig fram ad skortur a
fiolbreyttum fyrirmyndum getur leitt til pess ad ungt folk skilji ekki hvad er ad gerast innra
med peim og komi sidur Ut ur skdpnum (Jon Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir J6hannesson,
2010). Fjolbreyttar fyrirmyndir gagnast ekki einungis hinsegin fdolki heldur einnig
gagnkynhneigda meirihlutanum pvi paer geta minnkad likurnar 4 forddmum og hinsegin
stadalmyndum med pvi ad syna ad allir hommar eru ekki kaldhaednir rikir tiskusjuklingar med

oll svorin @ hreinu eins og peir eru syndir i sjonvarpspattum og allar lesbiur eru ekki
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stutthaerdar og i ledurvestum. Samfara pvi ad auka fjolbreyttari fyrirmyndir er fraedsla
einnig mikilvaegur pattur i ad sporna gegn forddbmum. Pad hefur synt sig ad menntun og
fraedsla minnki likur @ forddomum (Allport, 1954; Kristin Elva Vidarsdottir og Sif Einarsdéttir,
2006). A islandi hafa Samtokin '78 séd um fraedslu um hinsegin malefni. bau fara i skéla og &
vinnustadi og hafa einnig freedslufulltrda a skrifstofunni sinni (samtokin78.is) . pad hefur
hinsvegar synt sig ad freedsla um malefni hinsegin fdlks er dveruleg eda engin i grunnskolum
4 islandi og jafnvel i framhaldsskdlum nema i einstaka skélum par sem kynja eda
margbreytileikafraedi er kennd. Jén Ingvar og Ingélfur Asgeir (2010) velta upp spurningum i
pbessu samhengi i rannsokn sinni. beir benda & ad ekki var minnst & kynhneigd i adalndmskra
grunn eda framhaldsskdla fyrr en arid 2006 em er tiu drum eftir ad 16g um stadfesta samuvist
téku gildi. Peir spyrja einnig afhverju kynhneigd eda malefni peirra hdpa sem hafa ordid fyrir
bardinu & forddmum vegna kynhneigdar veaeri sidur & dagskra en malefni ymissa annarra
minnihlutahdpa (J6n Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2010). beir minnast svo
einnig a stigveldi mismununar, sem i pessu samhengi visar til pess pegar sum Urraedi sem
snerta félagslegt réttleeti innan menntakerfisins, t.d. malefni hinsegin nemenda, lenda
nedarlega i forgangsrod og eru jafnvel dsynileg. Astaeda pess ad pau malefni fa ekki sému
athygli og 6nnur er medal annars su ad skélinn og skélakerfid virdist oft gera rad fyrir pvi ad
allir séu gagnkynhneigdir og par af leidandi sé éparfi ad gripa til sérstakra Uraeda eda marka
stefnuna gagnvart pessum hépi nemenda. Ppetta lysir greinilega sl&emu astandi sem parf

verulega ad baeta.

Samantekt.

i pessum fyrsta hluta hefur nud verid fjallad um fraedi og fyrri rannséknir & hugmyndum um

karlmennsku og kvenleika, stadalimyndir, og forddma.

[ kafla 2 var fjallad um hvernig edlishyggja og métunarhyggja sér fyrirbaerin kyn og kyngervi.
Eins var par fjallad um tvihyggjuna sem er mjog mikilveeg fyrir rddandi gildi langflestra
samfélaga. Tvihyggjan byggir a flokkun i andstaedupoér sem eiga ad vega hvort annad upp og
pbannig mynda hina fullkomnu heild. Tvihyggjukerfid er uppfullt af reglum, rommum og
krofum sem aetlast er til ad vid forum eftir og uppfyllum pvi annars eru til stadar strangar
refsingar sem geta lyst sér i ofbeldi og utskufun Svo var vikid ad pvi sem talid er vera eitt

slikt andstaedu par, karlmennsku og kvenleika. Fram kom pé i peim kafla ad pessi tvo
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fyrirbeeri eru geta ekki bara verid eitt par, pvi til eru margskonar karlmennskur og kvenleikar.
Fjallad var um aeskilegar karlmennskur og um hina radandi karlmennsku og ad pad séu
einungis peir karlmenn sem eru gagnkynhneigdir, hvitir, 6fatladir, tilheyra milli eda efri stétt
sem ad falla undir pessa skilgreiningu a rddandi karlmennsku og allar hinar karlmennskurnar
eru taldar henni 6a0ri. Besta vinkona radandi karlmennskunnar er hinn stydjandi kvenleiki
en med hann vid hlid sér getur karlmennskan synt fram & vald sitt. Stydjandi kvenleikinn
einkennist af sjalfsforn, hlydni, pjonustulund og stédugri adlogun ad porfum
karlmennskunnar. Hinn mengandi kvenleiki er andstaeda stydjandi kvenleikans og er i raun
allt sem ekki er talid kvenlegt. Su tegund kvenleikans er talin menga sambandi milli rddandi
karlmennskunnar og stydjandi kvenleikans og er pvi talid mikilvaegt ad reyna ad koma i veg
fyrir ad hann festi raetur. Lesbiur eru til deemis taldar hafa tileinkad sér mengandi kvenleika
bvi baer geta og kjosa ad lifa an kynferdislegs sambands vié karlmenn og eru pvi ekki undir
stodugu eftirliti og valdi peirra.  Tvihyggjunni fylgja stadalimyndir og eru imyndir
karlmennsku og kvenleika mjog stadladar. Fjallad var um jakveedar og neikvaedar
stadalimyndir og hvernig badar tegundir yta undir fordéma og vidhalda valdi meirihlutansog
normsins med pvi ad bua til stadladar imyndir um jadarhdpa. Stadalmyndadgn var svo
naesta umfjollunarefni kaflans en su kenning visar til pess pegar hopar eda einstaklingar fara
ad haga sér eftir peim stadalmyndum sem notadar eru um pa. Lokahluti kafla 2 fjalladi um
ad gera kyngervi og hlutverkaleikinn sem felst i pvi. Ad gera kyngervi er hugtak komid fra
West og Zimmerman (1987) og byggist 4 pvi ad kyngervi er félagslegt og vid gerum okkar
kyngervi i samskiptum vid adra. Pannig tokum vid 6ll virkan patt i ad mdta og gera kygervi
annarra sem og okkar sjalfra. Hlutverkaleikurinn gengur Ut 4 kenningar Judith Butler (1990)
um ad vid séum stodd & leiksvidi og séum sifellt ad leika hlutverk. Leikurinn & sér alltaf stad i
samskiptum vid adra, vid erum stodugt ad endurskapa kyngervin og hlutverkin okkar eftir pvi
i hvada adstaedum vid erum stodd, karlmennskur og kvenleikar geta til daemis verid
breytilegar eftir samhengi og adstaeedum og eftir pvi hvort ad samskiptin eiga sér stad vio

adrar karlmennskur eda kvenleika.

[ kafla 3 i freedilega hlutanum var fjallad um kynhneigd, stadalimyndir hinsegin félks, ad vera
hinsegin, afbyggingu kyngerva og loks gagnkynhneigt forraedi og norm. Kynhneigd er lika
haegt ad stilla upp i tvihyggjukerfi par sem pdlarnir eru gagnkynhneigd og samkynheigd.
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Gagnkynhneigd er samt oft varla talin kynhneigd, svo edlileg pykir hun, hun bara ,,er” og hdn
er rddandi og talin a0ri 6llu 6dru. Stadalimyndir eru lika til stadar innan hinsegin
samfélagsins og er peim vidhaldid af miklum maéd i sjonvarpspattum og kvikmyndum.
Birtingarmyndir pessara imynda eru oft byggdar a pvi ad samkynhneigdum karlménnum eru
eignadir eiginleikar kvenna og syndir , kvenlegir” og samkynhneigdum konum eru eignadi
eiginleikar karla og syndar ,karllegar”. Stadalimyndirnar eru lifsseigar og skodanir sumra eru
ad peim sé einnig vidhaldid af hdpum sem taka patt i gledigdongu hinsegin daga. Hinsegin
samfélagid samanstendur af morgum hépum sem allir bda ad mismunandi reynslu en sem
koma saman undir regnhlifarhugtakinu ,hinsegin“. Ad vera hinsegin felur oft i sér ad
einstaklingur parf ad afbyggja pad kyngervi sem hann/hun hefur leikid alla tid. Samkvaemt
kenningum um afbyggingu kyngerva sem koma fra Deutsch (2007) og Risman (2009) pa fela
baer i sér ad kyngervi séu 6stodug og breytanleg. Elnnig fela peer kenningar i sér ad med
afbyggingunni hnigni tvihyggjukerfid verulega og vidteknum hugmyndum um kyn og hlutverk
beirra er kollvarpad. Svo var fjallad um hugtakid genderqueer og hversu erfitt pad getur
verid fyrir pa einstaklinga sem ekki finna sig i tvikynjakerfinu. Genderqueer einstaklingar eru
beir sem skilgreina sig ekki eftir karl eda kvenkyni eda eftir badum kynjum og jafnvel fleiri.
Gagnkynheigt forraedi er algilt, pad gerir rad fyrir ad kynin séu tvd og ad pau heyri saman
sem hin fullkomna heild. Gagnkynhneigd er aeskileg og talin adri en allt sem talid er
hinsegin. bad leidir af sér ad allir sem ekki eru gagnkynhneigdir eru talin éedlileg og 6druvisi.
Norm er pad sem talid er venjulegt og rikjandi @ hverjum tima. beir sem vikja fra norminu
eru samkvaemt Cohen (1972) nefndir pjodarskelfar og peir koma af stad sidafari. Sidafar
visar til pess ad samfélagsleg gildi og viodmid sem talin eru vera siéferdislega rétt séu i haettu

vegna peirra sem ekki kjésa ad fara eftir peim.

[ kafla 4 sem jafnframt er lokakafli I.hluta er fjallad um fordéma, hdmoéfébiu, heterdsexisma
og humor. | dag er yfirleitt ekki vidurkennt ad syna opna forddma gagnvart minnihluta
hépum en pad pydir pé ekki ad peir séu ekki tilstadar. | stadinn liggja peir oft undir
yfirbordinu og er syna sig i ordraedum, tungumali og hversdagslegum gjordum. Homofdbia er
medal annars skilgreind sem ,,érokréttur 6tti og hatur 4 peim sem elska og pra kynferdislega
einstaklinga af sama kyni“ (Pharr, 1997). Birtingarmyndir hdméfdobiu eru medal annars

likamlegt og andlegt ofbeldi, areiti, misrétti og utskufun. Heterdsexismi er pad sem skapar
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homoéfébiunni skilyrdi til ad dafna pvi hann gengur atfra pvi ad samfélég séu og verdi
gagnkynhneigd. [ rannsékn Jéns Ingvar Kjaran og Ingdlfs Asgeirs Jéhannessonar (2010)
rannsaka peir stofnanabundinn heterdsexisma og birtingarmyndir hans i framhaldsskélum og
kom i ljés ad pvingud gagnkynhneigd og poggun i sambandi vid félagslif og skortur a hinsegin
fyrirmyndum og dsynileiki voru adal birtingarmyndir heterésexisma. Himor er oft notadur
sem adferd til ad koma forddmum & framfeeri. Nayak og Kehily (1997) syna fram a i
rannsoékn sinni ad grin er er oft notad sem verkfaeri valds og til ad halda gagnkynheigda
regluveldinu stodugu med pvi ad litillaekka pa sem ekki tilheyra pvi. Fraedsla um hinsegin
malefni er litil sem engin & island og skortur er & fjdlbreyttari hinsegin fyrirmyndum, en paer
sem fyrir eru eru oftast eftir peim stadalimyndum sem fyrir eru um hinsegin félk. Rannséknir
syna ad fyrirmyndir eru mjog mikilvaegar sérstaklega fyrir ungt folk sem er ad koma ut ar

skapnum.

Eftir ad vera buin ad taka saman fraedi og fyrri rannsdknir um efnid verdur svo i naesta hluta

fjallad um adferdafreedina sem ég nytti mér vid gerd pessarar rannséknar.
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Il. Hluti. Adferdafraedi.

Markmid rannséknar minnar var ad skoda upplifanir hinsegin félks & stadalmyndum og
reynslu peirra af pvi ad reyna eda reyna ekki ad passa inn i fyrirfram gefin kyngervi til ad vera
sampykkt. P4 skodadi ég einnig reynslu vidmalenda minna af fordomum med pad fyrir
sjéonum ad varpa ljosi 4 hvort og pba hvada tengsl eru 4 milli pess ad falla ekki inn i normid og
bvi ad verda fyrir forddmum. Til ad svara rannséknarspurningum minum og komast ad
nidurstédu valdi ég ad nota eigindlega adferdafraedi og beita fyrirbaerafraedilegri nalgun. Eg
ték halfopin einstaklingsvidtol vid 8 einstaklinga og pemagreindi pau. | pessum kafla verdur
farid yfir hvad felst i eigindlegum rannséknaradferdum og fyrirbaerafreedilegri nalgun. bar 4
eftir lysi ég framkvaemd rannséknarinnar par sem farid verdur yfir vidtolin og framkveemd

beirra, vidmeelendur, Urvinnslu gagna og ad lokum sidferdisleg alitamal og takmarkanir.

5 Eigindlegar rannsoknaradferdir og fyrirbaerafradileg nalgun

Eigindlegar rannséknaradferdir hafa notid aukinna vinsalda i rannséknum & svidi
félagsvisinda & sidustu aratugum. Rannsoknaradferdirnar byggja a adleidslu og eru pvi mjog
sveiganlegar, pad pydir po alls ekki ad paer séu a einhvern hatt audveldari i medforum eda
framkvaemd pvi ad paer krefjast mikillar adferdafreedilegrar nakveemni. Yfirleitt byggjast
eigindlegar adferdir & lysandi rannséknargégnum par sem ad dherslan eru ord eda myndir
pattakenda og rannsakandans sjalfs (Taylor og Bogdan, 1998). Eitt af rikjandi sjonarhornum
eigindlegra rannsdékna er fyrirbaerafraedin (Kvale og Brinkman, 2009) Hugtakid visar til pess
ad ahersla sé & ad skilja félagsleg fyrirbeeri Ut fra dhorfandanum og hans/hennar upplifun og
reynslu 3 fyrirbeerinu, pad er svo rannsakandans ad skilja og tulka hvada merkingu er haegt
ad leggja i peaer upplysingar (Kvale og Brinkman, 2009). bpannig verdur vidmeelandinn adal
heimildin i rannsékninni og mismunandi upplifanir viomaelenda a svipudum adstaedum eda
somu hugtokum er dhugavert ad skoda. | fyrirbaerafraedilegri rannsékn er mikilvaegt ad
rannsakandinn setji sinar fyrirfram gefnu hugmyndir og reynslu i sviga, ad svo miklu leyti sem

ad pad er unnt, til ad geta skilid reynslu og sjénarhorn pattakenda (Creswell, 2007).

39



Eigindleg viotol

Eigindlegar vidtalsadferdir hafa lengi verid notadar innan félagsvisinda og i seinni tid hafa
eigindlegar rannséknir sem byggjast adallega & vidtdlum verid algengari og vidurkenndari. |
vidtolum faest pekkingin i gegnum samtol, frasagnir og pau tengsl sem myndast a milli
pattakenda og rannsakanda (Kvale, 1996). Vidtalsrannsdknir eru notadar til pess ad fa dypri
skilning a reynslu og pekkingu vidmaelandans. Pad getur gert svo margt annad en einungis ad
svara spurningum rannsakanda pvi ad pad gefur oft nyjar upplysingar sem ad rannsakandi
reiknadi ekki med ad fa pvi ad vidtolin lysa pvi hvernig viomaelandi sér og upplifir heiminn og

bad er alltaf einstaklingsbundié (Kvale, 1996).

Vidtalsrannséknir hafa gjarnan paer takmarkanir ad viomalendur geta meint annad en pad
sem peir segja, upplifanir og frasogn geta skarast a. bad er hlutverk rannsakandans ad reyna
ad lesa & milli linanna og reyna eftir bestu getu ad tulka a réttan hatt pad sem vidmaelandi
gefur fra sér. betta getur hins vegar verid erfitt vidureignar og pvi getur komid fyrir ad
rannsakandi misskilur fraségn vidmaelanda og verda pvi Ur rangar upplysingar, til ad reyna ad
sporna vi0 pessu er gott ad reyna ad fa upplysingarnar eins skyrar og mogulegt er, enduraka

spurninguna eda umorda hana (Taylor og Bogdan, 1998).

Rannsdkn pessi leitast vid ad skoda hvort og hvernig hinsegin folk upplifir sig i stadalmyndum
kynja og kynhneigda, mig langadi ad skoda hvort ad pvi finnist pad skipti mali ad reyna ad
passa inn i pad sem telst vera normid og hvort og hvernig pad upplifir skorun vid pessi
samfélagslegu norm. Einnig langadi mig ad skoda hvernig vidmaelendur minir upplifa
forddma i peirra gard og skoda adeins moguleikana a pvi hvadan forddmar gegn hinsegin
folki koma og hvort ad tenging sé a@ milli forddémanna og st6dludum hugmyndum okkar um

hlutverk kynjanna.

Eg valdi ad framkvama halfopin einstaklingsvidtdl en pau byggjast baedi 4 opnum og
lokudum spurningum og badir adilar leida vidtalid. Eg Gtbjo spurningaramma sem samanstéd
af 17 spurningum sem skiptust i 3 megin flokka sem fjolludu um stadalimyndir, fordéma og
bad ad vilja eda vilja ekki tilheyra hopi og/eda samfélagi. Eg byrjadi alltaf & sému
spurningunni en svo for pad eftir hverjum og einum vidmalanda hvert vidtalid foér. Yfirleitt
fékk ég svor vid ollum spurningunum eda afbrigdum af peim pd svo ad ég pyrfti ekki ad
spyrja peirra beint heldur komu svorin upp @ medan vidtalinu stéd, stundum i 6dru
samhengi. Spurningaramminn breyttist lika orlitid &4 milli vidmalenda og pa sérstaklega i

vidtolum vid transfélkid en par fann ég mig knuna til ad spyrja ad 6dru en i hinum
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vidtolunum til ad fa ennpa betri innsyn i efnid utfra peirra reynslu. Helstu breytingarnar sem
urdu 3 spurningarammanum sneru ad spurningum vardandi krofur stadalimynda um ,rétt”

utlit og spurningar vardandi ad l6gnun eda porf & pvi ad tilheyra hopi eda samfélagi.

Eg tok 8 vidtol vid 8 einstaklinga & timabilinu oktdber 2011 til mai 2012. Eg var malkunnug
6llum vidmaelendum minum nema einum. Eg hafdi samband vid vidmaelendur mina baedi i
eigin persénu eda i gegnum tolvupdst. Til ad byrja med notadi ég hentugleikaurtak (e.
convenience sampling) en nytti mér svo snjoboltadrtak ( e. snowball sample) ( Berg, 2009),
seinna i rannsoknarferlinu og fékk abendingar fra viomeelendum um hvern ég geeti haft

samband vid.

Eg gaf 6llum vidmaelendum minum kost & ad velja vettvang fyrir vidtalid. Fyrstu 2 vidtolin
foru fram & kaffihusi, naestu 4 foru fram 4 minu eigin heimili og sidustu 2 foru fram &
heimilum vidmaelenda. Vidtolin voru a bilinu 40-60 minutur og voru pau o6ll hljodritud med

sampykki vidmaelenda. Sidan voru pau afritud ordrétt, oftast strax eftir vidtalid.

Viomalendurnir

Vidmaelendur minir voru 8 talsins, 5 konur og 3 karlar, @ aldrinum 20 til 35 ara. Oll fengu
vidmaelendur minir dulnefni i upphafi vidtals sem ég nota i nidurstodum rannsdknarinnar.

Dulnefni vidmalenda minna eru:
-Aron. Hommi, einhleypur
-Fjola. Transkona, einhleyp
-Hrefna. Lesbia, i sambud
-Kari. Hommi, i hjonabandi
-Hordur. Transmadur, einhleypur
-Signy. Lesbia, einhleyp
-Bjarndis. Lesbia, i sambud
-Alfran. Lesbia, i hjonabandi og & 2 born.

Oll voru vidmalendur minir barnlaus nema ein. 6 vidmalendur stundudu haskélandm 4

pbeim tima sem vidtélin voru framkvaemd eda hofdu lokid pvi einhverju a6ur. 2 af
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viodmaelendum minum hofdu ekki lokid studentsproéfi. Pau voru 6ll islensk ad uppruna og

ofotlud.

Urvinnsla gagna

Rannsdknin er fyrirbaerafraedileg i peim skilningi ad reynt er ad varpa ljdsi &4 hvada merkingu
vidmaelendur minir leggja i adstaedur og pvi er svo lyst og verda pad megingognin (Kvale,
1996). Eg nytti mér adferdir grundadrar kenningar til greiningar med opnum kédunum
(Strauss og Corbin, 1998). | heildina félst greiningin i pvi ad kéda eda lykla gégnin, p.e. bua til

akvedna flokka, t.d. eftir personum, pemum, merkingu eda hugtokum svo eitthvad sé nefnt.

Hvert vidtal var hljédritad og svo afritad. Vidtolin voru hvert og eitt 20-25 bls ad lengd eftir
afritun. Vid greiningu og urvinnslu vidtalanna komu badi sameiginlegir paettir i lj6s en einnig
gjorolik sjdnarhorn @ sému adstaedur. Vid drvinnsluna pemagreindi ég viotolin eitt i einu i
nokkur pemu sem mér fannst ad kaemu fram i fraségnum vidmalenda minna. Pemun urdu
frekar morg pannig ad ég litamerkti hvert og eitt pema. begar pbemun voru tekin saman eftir
litamerkingu & 6llum vidtolunum, reyndi ég ad feekka peim eins mikid og ég gat med ad finna
sameiginleg pemu i 6llum vidtélunum. Eftir pad sat ég eftir med gddan lista af pemum sem
voru sameiginleg dsamt nokkrum 6drum sem ég taldi mikilvaeg fyrir efni ritgerdarinnar pé
svo ad pau einungis keemu fram i nokkrum vidtélum. Eftir pad gerdi ég greiningarbl6éd fyrir
hvert og eitt vidtal par sem ég notadi pemun til ad byggja 4. Greiningarbl6din voru 5-10
bls.fyrir hvert vidtal. Sum greiningarbl6din voru handskrifud i fyrstu en svo hreinskrifud a
tolvutaekt form. Greiningarbl6din voru svo greind aftur i pemu og flokka pangad til ad ég var
komin med pa steerstu og mest aberandi paetti sem ég gat valid Ur. Pessir paettir voru svo
notadir til ad flokka nidurstédurnar i 4. kafla. Oll pessi flokkun vard til pess ad mér tékst ad
draga saman adalatridin pvi ad af ndgu var ad taka og oft reyndist erfitt ad flokka vidtolin.
Vidfangsefni sem ad vidmaelendur minir komu ad an pess ad ég spyrdi pau beint voru lika
mikilvaeg ad minu mati pvi upplifun peirra er mjog mikilvaeg. Stundum voru pad sému pemun
sem ad fram komu hja fleiri viomaelendum sem samt voru ekki hluti af spurningarammanum,

bessir hlutar hafa lika stort og mikilveegt vaegi fyrir ritgerdina.
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Sidferdisleg alitamal og takmarkanir
Vidtolin gengu oll mjog vel og mér fannst ég nd gédu sambandi vid vidmalendur mina.

Jafnvel pa sem ad ég pekkti litid sem ekkert og pann eina sem ad ég hafdi aldrei hitt adur.

Helstu takmarkanir sem ad ég fann fyrir i vidtélunum voru einna helst misskilningur eda
mismunandi tulkun & ordum og hugtékum. Tilfinning min var stundum ad mér fannst nokkrir
vidmaelendur minir ekki skilja hvad ég var ad meina med einstaka spurningum um hugtok en
bad leystist pegar leid 4 vidtalid og ég gat skyrt tilganginn eda umordad spurningar. Eg var
undirbuin undir petta pvi ad ordanotkun kynja og margbreytileikafraeda er ekki medfaedd og
bvi skiljanlegt ad peir vidmalendur sem ekkert pekkja til freedanna purftu einféldun eda

utskyringar @ sumum ordum og hugtokum.

Fyrir viotolin reyndi ég mitt besta ad gefa ekki of miklar upplysingar strax um efni
ritgerdarinnar til ad reyna ad koma i veg fyrir ad pad myndi styra vidtalinu og vidmaelendur
minir myndu mogulega reyna a0 svara i takt vid efni ritgerdarinnar. baer upplysingar sem
fylgdu beidni um patttoku voru ad petta veeri lokaverkefni i kynja og margbreytileikafreedum
og ad ég veeri ad tala vid folk innan hinsegin samfélagsins medal annars um stadalmyndir og
fordoma. Eg gerdi samt vidmaelendum minum grein fyrir ad allar spurningar veeru velkomnar
vardandi efnid eda mig persénulega, baedi i peim tolvupdstum og itrekadi pad einnig fyrir
vidtal, samt voru pad faestir vidmaelenda minna sem spurdu mig eitthvad nanar og tulkadi ég

bad sem traust af peirra halfu.

Eins og 40ur hefur komid fram pa var ég malkunnug 6llum vidmeaelendum nema einum. pad
ma segja ad pad sé dhjakveemilegt vegna smaedar hinsegis samfélagins & islandi og peirrar
stadreyndar ad ég og allir vidmaelendur minir tilheyra pvi samfélagi. Eg pekkti pau misvel og
sum hafdi ég adeins hitt einu sinni eda tvisvar. Samt sem adur pa getur pad haft ahrif a milli
vidtala ef einhver kunnugleiki er til stadar. Viomalandi sem ad pekkir til rannsakanda geeti
fundid fyrir meira 6ryggi i vidtali. Okostir pess ad vidmaelandi pekki til rannsakanda i vidtali
geta til deemis verid peir ad vidmalandi getur medvitad eda dmedvitad reynt ad pdknast
rannsakanda og hagad svorum sinum pannig ad pau falli ad pvi sem rannasakandinn er ad
leita ad (Kvale, 1996) annar ékostur getur einnig verid ad peir vidmaelendur sem rannsakandi
bekkir til fa ekki somu upplysingar eda sama undirbuning og hinir, fagmennskan getur jafnvel
gleymst ef vinskapur er fyrir hendi. P34 er mikilvaegt ad badir adilar séu medvitadir um ad

betta getir gerst.

Eg lagdi aherslu 4 ad geeta nafnleyndar og fengu allir vidmaelendur dulnefni vid afritun

vidtalanna.
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1. Hluti. Nidurstoour

i pessum hluta mun ég gera grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar. Nidurstddunum er
skipt upp i 2 kafla og er i hverjum kafla gert grein fyrir helstu pemum sem fram komu i
greiningu vidtalanna. Kaflarnir eru eftirfarandi: Stadalimyndir og hugmyndir um kyngervi, hér
kemur fram hvad vidmalendur minir hofdu ad segja um stadalmyndir kvenleika og
karlmennsku annars vegar og stadalmyndir hinsegin folks hinsvegar. Einnig er raett hvernig
bau upplifa sig sjalf i samfélagi par sem hefdbundar stadalmyndir kynjanna eru radandi. i
einnig koma fram hugmyndir og viéhorf vidmalenda minna um kyngervi, & afbyggingu peirra
og hvernig pau upplifa kynlutverkin, baedi hefdbundin og dhefdbundin. Eins eda 6druvisi,
fordomar og freedsla hér koma fram mismunandi skodanir og langanir vidmaelenda minna 3
bvi ad vilja passa inn i normid eda falla i fijoldann eda halda sér & jadrinum og vera 6druvisi.
Pau raeda svo sina reynslu af forddbmum, baedi hja peim sjalfum og i umhverfi peirra. Einnig

verdur raett um fyrirmyndir og freedslu og hvad meetti baeta i peim efnum.

6 Stadalimyndir og hugmyndir um kyngervi
i pessum fyrsta nidurstédukafla aetla ég ad fjalla um hugmyndir og reynslu vidmaelenda

minna a stadalimyndum og svo um pemun kynhlutverk, kyngervi og kynjajafnrétti.

Allir vidmeaelendur minir fengu sému spurninguna snemma i vidtalinu sem var svo hljédandi
,Telur pu ad stadalimyndir kynjanna fyrirfinnist og/eda séu aberandi i samfélaginu?” 6
vidmaelendur sogdu einfalt og beint ja og tveir vidmaelendur sogdust ekki taka eftir peim og
ad paer vaeru ekki dberandi i samfélaginu. Seinna i vidtélunum breyttust skodanir peirra
tveggja ad visu og pau foru beaedi ad tala meira og meira um stadalmyndir og tilvist peirra i
beirra eigin umhverfi. Einhvernveginn tel ég moguleika @ ad pau hafi jafnvel ekki skilid
spurninguna alveg eda sem ég tel einna liklegast er ad petta malefni sé eitthvad sem ad pau
hafi ekki hugsad mikid uti og pegar vié forum ad raeda pad nanar pa hofdu pau baedi fleiri

skodanir og hugmyndir um efnid en pau sjalf gerdu sér grein fyrir i upphafi vidtals.

bpegar ég spurdi uti stadalimyndir samkynhneigdra og annars hinsegin félks voru allir
vidmaelendur minir sammala um ad peer vaeru aberandi og margir toldu ad peer veeri ad

mogu leyti skadlegar.
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Karlmennskur og kvenleikar

Karlmennskur og kvenleikar eru afskaplega flokin og margslungin hugtok eins og raett er hér
ad framan og mikilveegt pykir i kynjafraedinni ad tala um pa i fleirtolu pvi ad fleiri en einn
fyrirfinnst og einnig eru peir & mismunandi stad i valdakerfinu. Mig langadi ad heyra fra
vidmaelendum minum hvernig pau upplifdu sig gagnvart karlmennsku og kvenleika imyndum
og hvort ad pau fyndu sjalf fyrir einhverri skérun vegna kynhneigbar sinnar & paer

stadalimyndir sem fylgja pessari tvihyggjuhugsun.

Allir vidmaelendur minir eiga pad sameiginlegt ad finnast pau vera a skjon vid pessar
stadalmyndir og 6ll nema ein vegna kynhneigdar sinnar. Einn vidmalandi minn sagdist bara
aldrei hafa passad inn i neinn kassa hver sem hann veeri og gerdi i pvi ad reyna ad komast hja
bvi. Oll hin héfdu semsagt fundid fyrir pvi & einhvern hatt ad vera ekki eins og hinar
stelpurnar eda hinir strdkarnir. Tveer konur lystu pvi ad hafa alltaf viljad kleeda sig
,strakalega” eda & karllaegan hatt sem voru ord annarrar. Alfrin sagdist sjalf vera gangandi
deemi um trukkalesbiu og hafa alltaf verid: ,,a skjon vid kynsystur sinar” og hafa alltaf verid

svona an pess ad reyna ad vera neitt 6druvisi:

Nei ég meina ég hef bara alltaf verid rosalega karllaeg og pu veist ad ég a alveg
minningar fra pvi ég var krakki ad ég vildi einhvernveginn frekar ad ég veeri
strakur... pad for mér einhvernveginn bara og hentadi mér bara betur, ekki pad
ad mig langi ad vera strakur og fara i einhverja adgerd eda neitt pannig heldur
bara mér finnst fotin fallegri, paegilegri og 6ll min ahugamal, ekki 6ll en morg eru
frekar karlleg... og pu veist ég er alltaf i strakafétum, ekki pad ad ég sé ad reyna
ad vera i strakafétum heldur bara pegar ég fer uti bud og horfi a fétin pa finnst
meér petta vera fallegri f6t og mig langar ad vera i pessum fétum en ekki hinum
skiluru?

Hun talar um ad hafa verid kollud lessuleg i skdla en pad hafi fljott haett ad fara i taugarnar &
henni. Pad ma tulka pad pannig eins og hja fleiri vidmalendum minum ad hdn hafi
einfaldlega vanist forddmunum og haett ad taka peim naerri sér eftir vissan tima. Hrefna lysti
svipudum upplifunum um ad hafa fundist 6paegilegar peer krofur ad purfa ad vera i kjél og
vita ekki hvernig hun zetti ad fara med pad pangad til ad hun uppgotvadi ad hun veeri lesbia
og pa hafdi hun einskonar asteedu fyrir pvi ad velja pad ad vera ekki i kjél. Han lysti samt fyrir
mér ad ennpa fengi hun vidbrégd fra vinum og kunningjum af pvi ad hun vaeri aldrei i kjél og

reglulega baedu pau hana um ad vera nu einu sinni i kjol.
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bparna er pad hinn gagnkynhneigdi hlutverkarammi og stadalimynd hinnar kvenlegu konu
sem ad Alfriun og Hrefna velja ad uppfylla ekki. Pad ma segja ad peer kjési mengandi
kvenleika framyfir hinn stydjandi (Schippers, 2007). baer vilja ekki hlyda normunum og
krofunni um pad ad kona eigi ad vera i kjél eda kvenlegum fotum. Hrefna upplifir lika
gagnkynhneigda regluveldid mjog pvingandi en finnur til léttis pegar huin kemur at ar
skapnum pvi pa er henni leyft ad gera annad kyngervi og pad slaknar @ kréfunum um pad
ofur kvenlega. Pad ad viljandi kjésa ad vera ekki inni i peim ramma getur 1atid 66rum i
kringum pzer lida illa og jafnvel fyllast einskonar é6ryggi pvi ad pa verdur erfidara ad flokka
og stadsetja peer. betta er einnig erfitt fyrir gagnkynhneigdar konur sem ad kjésa ad uppfylla

ekki pessa imynd og eru peer lika stundum kalladar lessur i nidrandi merkingu (Pharr, 2007).

Adrir tveir vidmeelendur minir, Aron og Kari, tala um ad peir passi liklega ekki inn i
stadalmyndina af gagnkynhneigdum manni i norminu. Aron sagdist hafa verid kalladur
hommi i nidrandi merkingu, pad ma tulka pad sem ad su merking pydi ad pa sé hann ekki
talinn vera karlmannlegur heldur frekar talinn kvenlegur. Kari vildi meina ad pad ad passa
ekki inn i karlmennskuimyndina fari jafnvel eftir pvi: ,,hvernig madur aktar likamlega” og
tengdi pad vid pad ad folk sjai kannski alveg ad hann sé samkynhneigdur en telur engan vera
ad spa i pvi neitt sérstaklega. Pad md mogulega skilja hann pannig ad til ad reyna ad passa
inn i hopinn ad pa sé best ad passa upp a hreyfingarnar og ég skildi hann pannig ad hann
vaeri pa ad tala um svokalladar “hommalegar” hreyfingar sem ad pa maettu ekki sjast of
mikid pvi ad pad geeti verid of kvenlegt og allt sem er kvenlegt er ju odsjalfratt ekki

karlmannlegt.

Hordur sem er transmadur lysti fyrir mér hvernig hann upplifdi stadalimyndirnar vera
allstadar, lika & jadri jaGarhépanna. Allstadar er krafa um ad passa inn i einhvern ramma,
konur eiga ad hegda sér og lita Ut 4 einn hatt og karlmenn eiga ad hegda sér og lita Ut &
annan hatt. Innan transsamfélagsins eru pessar imyndir mjog rikjandi og métandi fyrir pad

folk sem kemur Ut sem transmanneskja:
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Ef pu aetlar ad vera karimadur pa verdur pu ad vera svona, ég hef alltaf reynt ad
segja peim petta, ad karimenn eru allskonar, afhverju pa ekki transmadur,
afhverju getur hann ekki verid allskonar, pvi petta getur gert pad pad verkum ad
ég til deemis hef farid mikid lengra i pvi undanfarid ad kleeda mig og hegda mér
svona samkveemt pessum hugmyndum um karlmennsku meira en ég myndi
annars gera af pvi ad ég veit ad annars yrdi ég ekki tekin alvarlega...Og hérna
pad eru mikil atdk einmitt innan...sérstaklega hja transmdénnum, pegar pad koma
einhverjir strdkar ut og kannski segja svo sidan, en hérna mig langar samt ad
mala mig og pa kannski upplifa hinir pad sem sko hérna nu ert pu ad eydileggja
fyrir okkur, af pvi ad pad fer pvert a pessar hugmyndir um hvad er rétt hegdun
fyrir tiltekid kyn.

Hann sagdi ad margir sem ad komi Ut sem trans hugsi liklega eins og hann i pessum malum,
bad verdi ad gera pad til ad funkera i samfélaginu, pvi ad pad sé alveg rosalega erfitt fyrir pau
sem virkilega 6gra og fari alla leid i ad vera einungis pa0 sjalft og ekkert annad. Frasogn Fjolu
sem er transkona er af sama meidi pvi hun sagdist mikid hafa reynt ad vera sem allra
kvenlegust og hugsadi mikid um likamsburdi og talsmata og hvernig hun klaeddist og maladi
sig. Eftir einhvern tima sagdist hun pod hafa farid ad slaka 4 og vera meira hun sjalf sem ad
eigin sogn er svokollud strakastelpa. Hun minntist einnig a@ pad ad transkonur bordust mikid
fyrir pvi ad fa ad vera alvoru konur, pvi ad paer paettu ekki vera pad i samfélaginu. Hun taladi
um ad ,,pessi inngrona karlmennska” gerdi pad ad verkum ad moérgum karlménnum paetti
transkonur jafnvel dgedslegar og ad hun hefdi oft heyrt karlmenn segja ad peir gaetu aldrei

verid med transkonu pvi ad han vaeri ekki alvoru:

Pu veist petta ad ég verd nu ad vera med alvéru kvenmanni til ad teljast alvéru
karlmadur...og peir atta sig ekkert & pvi ad madur er alveg alvéru kvenmadur,
madur purfti bara ad lata leidrétta pad skiluru?

Hordur og Fjéla eru hér baedi ad tala um hina radandi tegund karlmennsku (Connell 1995)
sem er talin dkjosanleg inna transsamfélagsins, pad ma tulka fraségn Hardar & pann hatt ad
ef hann og adrir transmenn eetla ad vera karlmenn ad pa sé petta eini moguleikinn til ad
reyna ad fa inngdngu i samfélagid i nyju kyngervi, ad falla ad hinu rikjandi normi eins mikid
og moguleiki er 4. Fjola lysir einnig sdmu tegund karlmennsku sem ,,inngréinni”. Og peir
sem vilja tilheyra hinni radandi karlmennsku geta ekki verid med konu sem hefur ekki
tileinkad sér stydjandi kvenleika (Connell, 1995) heldur er pad mikid fyrir utan normid ad hdn

er badi trans og ,,strakastelpa“.
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i vidtalinu vid Bjarndisi um stadalimyndir taldi hun ad stadalmyndin af lesbiu sem karllegri i
utliti og hegdun vaeri mjog lifseig og algjor andsteeda vid hefébundna stadalimynd konunnar.
Hennar upplifun var si ad hun pyrfti eiginlega ad velja 4 milli hvar hun vildi passa inn.
Bjarndis var i raun ad segja ad hennar upplifun veeri su ad hun pyrfti ad velja @ milli pess ad
vera kvenleg eda ad vera greinileg lesbia, hun pyrfti ad velja @ milli hlutverka. Kenning
Butler (1990) um hlutverkaleikinn (performativity) a vid hérna par sem ad Bjarndis parf ad
velja hvort ad han haldi sinu gefna hlutverki og leiki hefdbundid kvenlegt kyngervi eda hvort
ad hun stigi ut fyrir normid og leiki hlutverk lesbiunnar. HUn setur pa meiningu i pad ad pad
sé annadhvort eda. Hlutverkin getur hun svo leikid til skiptis eftir adsteedum og samskiptum
vid adra (Dunne, 1999; Connell, 2005) Bjarndis sagdist lika halda ad krofur hefébundinnar

stadalmyndar konunnar geeti verid erfidar fyrir margar lesbiur ad uppfylla:

Eg held ad petta geti skarast alveg rosalega mikid & og pa sérstaklega fyrir
stelpur sem ad eru...ég vil alls ekki segja karlmannlegar...en svona sem ad
kannski ganga ekki i kjélum og kannski pu veist, sitja ekki med krosslagdar faetur
og eitthvad svona, ég held ad petta tvennt geti alveg ofta skarast & hja peim.

Bjarndis er parna 4 mjog varfaernislegan hatt ad visa til hinnar , karllegu” lesbiu sem gaeti att
erfidara med ad uppfylla stadalimyndina sem Bjarndis talar um. baer konur sem standa
lengra fra utlits og hegdunarnormum samfélagsins eru meira dberandi. baer konur sem ad
halda kvenlegu kyngervi falla jafnvel meira i fjdldann. Pad ma lesa utur pessu ad
samkynhneigdar konur eigi & haettu ad verda meira fyrir areiti og forddmum pvi lengra sem
pbaer standa fra hefdbundnum normum og stadalmyndum samfélagsins um kvenleika. Pad

sama ma segja um samkynhneigda karla.

Hlutverk hinsegin

Allir viomaelendur minir hofdu einhverjar hugmyndir um stadalmyndir hinsegin folks. Vid
greiningu a vidtolunum sa ég adallega tveer algengar stadalmyndir sem ad komu upp i
umraedunni og eru pad ,kvenlegi“ tiskuhomminn og ,karllega“ trukkalesbian. Eins og kemur
fram i fraedilega hlutanum pa eru pessar tvaer imyndir af samkynhneigdu folki mjog lifseigar
enda haldid vid af miklum madd i kvikmyndum og sjénvarpspattum. Aron minntist 4 ad hafa

verid ,,settur” i homma hlutverkid i vinahépnum:
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Eg parf oft lika ad vera ,homminn” i vinahépnum (gerir gaesalappir med
hondunum) ég a ad sampykkja allt svona tiskutengt og utlitslegt...reyndar er ég
mjog godur i pvi...ég a lika ad vera rosa ,on it” med kynlif, svaka opinn og til i allt.

Hann minnist lika @ ad eftir honum hefdi verid éskad sem hommavin, pa i pvi hlutverkinu ad

stilisera og ,,vera a kantinum eins og pudluhundur eda pradataska”.

Parna lysir Aron pessu pannig ad honum hafi i rauninni verid gefid petta hlutverk en hann
virdist taka pvi og leika pad vel. Aron gengur upp i peirri stadalimynd hommans sem hann er
ad lysa. Hann er virdist gladur og ansegéur med pad en samt sem adur pa er hann
medvitadur um stadalimyndina sjalfa. Pad er haegt ad tulka pad pannig ad petta sé leid
Arons til ad passa inn, hann tilheyrir jadarhdpi og pad getur verid eftirsdoknarvert ad eiga sér
hlutverk i fioldanum. Hann leikur hlutverk stilista tiskuhommans af pvi ad hann er gédur i pvi
og hann er sampykktur sem slikur. Aron heldur sig i sinu 6ryggi innan sins flokks med sinn
kynhneigdarstimpil. Hegdun Arons kallast & vid nidurstédur Ur rannsdkn Jén Ingvars og
Ingdlfs Asgeirs (2010) um ad pad getur verid flott ad vera hommi ef ad vidkomandi karimenn

falla ad peim hugmyndum um hvernig hommi 4 a0 vera.

Aron talar mikid um stadalmyndir hinsegin fdlks i vidtalinu og mikid af pessum typisku
imyndum koma fram i frasogn hans, til deemis ad hinsegin félk sé svo glatt og hresst, smart
og skemmtilegt, og alltaf ad hossla. Hann vill lika meina ad “gayheimurinn” pyki heillandi fyrir
adra og ad pad sé einhvernveginn meira frelsi og minni skuldbindingar innan hans en hja
gagnkynhneigdum, sem ad hann kallar ,the others”. bParna er hann ad visa i algenga
stadalmynd af pa sérstaklega samkynhneigdum karlménnum, sem ad oft eru sagdir ekki geta
haldist i sambdndum lengur en nokkrar vikur, en segir petta sem stadreynd og eitt af pvi sem
ad folki utan vid hinsegin samfélagid geeti pott heillandi vid pad. i frasdgn Arons um
stadalmyndirnar koma fram pénokkrar jadkveedar stadalmyndir um hinsegin félk en eins og
kemur fram i kafla 2.1 hér ad framan pa eru jakveedar stadalmyndir (Stangor, 2009) oft
notadar til ad ykja dkvedna eiginleika jadarhdps sem eru taldir minna virdi en eiginleikar
meirihlutans en eru oft honum til skemmtunar (Brown, 2010). Stadalimyndin af
tiskuhommanum sem vinkonan vill ad hann verdi er nakvem eftirmynd
birtingarmyndarinnar sem vid sjaum i sjonvarpi og kvikmyndum sem mogulega kallar 3
hversu mikilveegt pad er ad syna fjolbreytilegri myndir af samkynhneigdum karlménnum og

ollu hinsegin folki.
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Kari sem lika er hommi vill ekki mikié kannast vid stadalimyndir i byrjun vidtalsins en fer svo
adeins inn 4 pa braut og talar um ad samkynhneigdir séu oft taldir vera lauslatari en adrir en
vill meina ad pad sé ef til vill upplifun annarra pvi ad samfélag hinsegin félks sé svo litid, pad
kannski kallast adeins 4 vid pa imynd sem ad vidmeelandinn & undan reeddi um minni
skuldbindingar og hid meinta frelsi, en peir eru & ondverdri skodun um hvort ad pad sé
raunin. Svo reedum vid Kari lika um pa birtingarmynd hinsegin fdlks sem ad er mest aberandi

i pa sérstaklega bandariskum sjéonvarpspattum og kvikmyndum:

Pessi glamurmynd sem ad er dregin upp i sjonvarpi og biomyndum og svona
eins og af tveimur karlménnum sem ad bua saman pa er pad pvilikt glamar, allt
bara gucci og prada og allt pannig bara tiptop og peir badir i vellaunudum vinnum
og lifa bara lifi sem er bara alveg... og pad er nattlega ekkert pannig i
raunveruleikanum. Vié gerum bara nakvaemlega sému hlutina og adrir...petta eru
bara steriétypur sem ad viéhalda einhverju sem er ekki raunveruleikinn.

Kari talar um ad honum finnist hinsegin samfélagid lika vidhalda pessum steridtypum medal
annars med gledigdngunni a hinsegin dégum og ad pad purfi meira ad einbeita sér ad pvi ad
koma pessum steridtypum fra til ad félk sjai raunveruleikann, sem er bara venjulegur
samkynhneigdur madur og venjuleg samkynhneigd kona og ,,...a0 fdlk geti bara stundad sina
vinnu og eignast tvd born og buid i blokkaribud”. betta kallast & vid nidurstodur rannsdknar
Kristinar Bjornsdéttur og Jon Ingvars Kjaran (2011) um gledigonguna, par sem kom fram hja
sumum vidmalendum ad gledigangan vidhéldi neikvaedum stadalimyndum hinsegin folks.
Pad er dberandi i vidtali minu vid pennan akvedna vidmeelanda og er gegnumgangandi pema
i rannsékninni ad hann vill mjog mikid tilheyra norminu og vera ekki sédur sem 6druvisi,
hann vill verda hluti af hépnum og falla i fjdldann. bessvegna finnst honum gledigangan vera
truflandi & einhvern hatt og hann vill meina ad pad sé til deemis pess vegna sem ad hinsegin

folk sé ekki alveg sampykkt:

Hvernig er haegt ad aetlast til ad kirkjan og adrir sampykki okkur pegar vid
marserum nidur Laugaveginn einu sinni & ari par sem karlmenn eru iklaeddir ledur
g-strengjum eda whatever skiluru og konur krinurakadar og svona massar
skiluru, og hvernig er haegt ad aetlast til...peir sja kannski bara pessa mynd af
okkur skiluru og eru kannski ekkert ad peela i pessum almenna samkynhneigda
manni skiluru.

Upplifun Kara af Gledigongunni er ad hun yti undir og yki pad sem hinsegin félk er ad reyna

ad losna undan. [ rannsékn Kristinar og Jéns Ingvars (2011) koma sému vidhorf fram og ad
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gledigangan hafi glatad sinu upphaflega markmidi ad vera réttindaganga og sé nuna ordinn
skripaleikur. Kari sér sig sem hinn almenna og venjulega samkynhneigda mann sem er ad
reyna ad falla i hépinn en faer pad ekki alveg pvi ad med vidburdum eins og gledigéngunni er
verid ad minna & pessar stadalmyndir og ad hinsegin folk sé 6druvisi en hinir. Kari virdist gera
greinamun & pvi ad vera venjulegur samkynhneigdur og svo ad vera &aberandi

samkynhneigdur eda hinsegin.

Pad er haegt ad tulka fraségn Kara sem svo ad hann sé ad medtaka og innbyrda hina
samfélagslegu forddma gegn hinsegin félki. Hann er mjog upptekinn af pvi ad vera ekki hluti
af ,, pessum“ hopi. Hann stendur fyrir utan hann og er pvi venjulegur. bPad virdist sem Kari
upplifi pad ad adrir hinsegin einstaklingar séu med pvi ad vidhalda peim stadalmyndum sem
ekki eru vidurkenndar i samfélaginu, égn vid pad lif sem hann er ad reyna ad byggja upp, fyrir
honum verda pau einskonar pjédarskelfar (e. folkdevils) (Thompson, 1998) pvi ad sem
venjulegur madur sem vinnur atta tima 4 dag og borgar skattana sina vill hann halda
gildunum eins og pau eru. Hann vill lata farid sem minnst fyrir sér og vill ad adrir geri slikt hid
sama. Vidhorf Kara fylgja i rauninni hinu gagnkynhneigda forraedi frekar vel og hann vill vera
hluti af norminu. Pad veeri haegt ad tengja vidhorf Kara vid kenningu Connell (1995) um
stydjandi kvenleika og segja sem svo ad hann hafi tileinkad sér einskonar stydjandi
samkynhneigd og hefur tileinkad sér rikjandi gildi samfélagsins og efast um leid um gildi
hinsegin samfélagsins. Hann hefur pa tekid sér pa samfélagslegu stodu sem hinn rikjandi

gagnkynhneigdi valdastruktur er buin ad setja hanni.

Signyju fannst oft sterkar stadalimyndir felast i ordum og ték hun sérstaklega fyrir ordid

lessa:

Eg er mjog vidkveem fyrir ordinu lessa, mér finnst pad lj6tt...ad pad sé verid ad
stimpla mann sem akvedna steridtypu sem mér finnst ekki vera til i mannseskju
heldur bara einhver baningur sem einhver klgedir sig i.

Eg tulkadi hugmyndir hennar um ordid eins og hun setti pad i samhengi vid stadalmyndina af
hinni karllegu lesbiu, trukkalesbiunni, hin sagdi aldrei pad ord og mjog liklega vegna pess ad
hdn vildi ekki nota ord sem ad innihalda dkvednar imyndir. Han var mjog dkvedin i ad flokka
ekki neinn i kassa né sjalf ad vera flokkud i neitt. Pessi upplifun Signyjar @ ordinu tengist
jafnvel pvi sem Kari talar um hér &8 undan med stadalimyndirnar. Lessa er fyrir Signyju
neikvaed stadalimynd af samkynhneigdri konu, gervi sem er buid ad bua til af samfélaginu til

ad lysa vissu utliti og vissri hegdun.
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Kynhlutverk, kyngervi og kynjajafnrétti

i hefdbundum kynhlutverkum er tvihyggjan allsradandi og oftar en ekki hefur skiptingin i karl
og kvenhlutverk ordid til ur edlishyggju og pa liffreedilegra adlyktana um ad hitt kynid geti
einfaldlega ekki gert hlutina eda unnid starfid medal annars vegna skorts & likamlegum og
andlegum burdum. ,,Hver er karlinn i sambandinu?” er til deemis spurning sem mjog morg ef
ekki flest lesbisk po6r fa ad heyra. Bjarndis er i sambud med konu og hdn rseddi
hlutverkaskipanina a peirra heimili og hvernig peer hefdu taekifaeri til ad leika sér svolitid

med pessi annars hefdbundnu hlutverk:

NU er ég til deemis kona sem by med annarri konu og pa er ekkert sjalfgefid ad ég
moka snjoinn og pu bakar a medan...vid erum nattlega ekki med pessi fyrirfram
stddludu hlutverk og getum adeins meira leikid okkur med pad an pess ad folk sé
eitthvad mikid ad peela i pvi...eins og folk myndi gera ef ad konan faeri it ad moka
snjoinn og karlinn myndi vera inni ad baka kanilsnuda, pvi ad pa myndu allir vera
eitthvad va en pau snidug og va hvad hun er dugleg og hann adislegur, pu
veist...aldrei fee ég sérstakt hrds fyrir ad moka snjoinn.

Vidmeelandi minn segir petta i halfgerdu grini en viss alvara virdist bua ad baki og hun er ad
segja ad ef ad hefdbundu kynhlutverkin eru ekki til stadar fra byrjun verdur pad einungis val
beirra sem eiga i hlut ad dkveda hver gerir hvad. pad er engin refsing vid brotinu ef engin er
reglan til ad brjota. En ef reglan er til stadar verdur pad meira dberandi pegar hun er brotin
og ef ég set petta i ennpd staerra samhengi ad pa ef ad gagnkynhneigda tvihyggju reglan er
brotin og engar eru andstaedur eru i pari heldur bara tveer konur ad pa verda hinar minni
reglurnar audveldari ad brjota. Petta kemur heim og saman vid rannsokn Gillian Dunne
(1999) a hlutverkaskiptingu lesbiskra para. par koma sému nidurstddur i ljés, einmitt ad peer
hafi meira frelsi til ad leika sér med kynhlutverkin og krafan um hlutverkaskiptinguna er ekki

til stadar.

Adrir viomalendur minir reeddu ekki mikid um kynhlutverkin sem slik en vid komum inn &
kynjajafnrétti og kvenfyrirlitningu i fleiri vidtolum.

[ vidtdlum minum kom fram ad pad er viss stadalimynd rikjandi um ad félk sem tilheyrir
jadarhépum séu skilningsrikari en adrir, fordomalausari og pykja jafnvel @ einhvern hatt
fremri og duglegri vié ad vidhalda almennu jafnrétti til deemis i parasambéndum. H6rdur
kom inn & petta i pvi samhengi ad 6ll séum vid ju feedd af sama samfélaginu sem er uppfullt

af sdmu stadalimyndunum og pvi sé raunveruleikinn annar en stadalimyndin segir til um:
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Eg hef til daemis lent i alveg ofbodslega sexist hommum, sem ad lita mikid nidur
a konur og geta jafnvel sett sig i einhverskonar hlutverk eins og ég er
karlmadurinn og svo er ég ad deita einhvern annann sem er minni karimadur en
€g, eda minna karlmannlegur eda saetari eda eitthvad og pa er hann soldid
stelpan og peir vilja neita pvi sem er ad gerast en ég er alls ekkert sannfaerdur
um ad peir séu eitthvad saklausir af ad setja sig i pessi hlutverk...ég hef alveg
horft & pa gera petta, bara pu ert ad koma fram vid pennan gaur eins og pu
myndir koma fram vid konu, af alveg ofbodslegum fordbmum og bara petta er
mjog sleemt sko...pannig ad pad er alveg, poétt vid viljum soldid setja okkur fra og
segja ad vid erum svo opin og frabaer og vid erum buin ad sja ad petta parf ekkert
ad vera svona, ad pa erum vid ekkert saklausari en hver annar held ég af pvi ad
vera alin upp i pessu samfélagi og fa pessi skilabod ad setja okkur i akvedin
hlutverk gagnvart konum eda 6drum kariménnum eda eitthvad. Vid erum oll
prégrommud eins einhvernveginn.

Aftur getum vid tulkad pessa frasogn Hardar med hjalp kenningana um jakvaedar og
neikvaedar stadalmyndir (Stangor, 2009). Jakveeda stadalmyndin hér er su ad hinsegin folk sé
umburdarlyndara og jafnréttissinnadri en adrir og astadan st ad sem hopur hefur hinsegin
folk upplifad mikid ojafnrétti og ofbeldi fyrir pad eitt ad vera hinsegin. Margir hinsegin
einstaklingar trua pessari stadalmynd lika og vissulega 4 hun oOrugglega rétt & sér og ma
tengja pad vid kenningu Merton (1948) um virka spa (self- fulfilling prophecy) par sem ad
skodanir eda vidhorf gagnvart hépi hefur ahrif & hvernig komidé er fram vid hopinn eda
einstaklinga innan hans sem svo aftur verdur til pess ad hdépurinn sjalfur litast af pessum
skodunum og fer ad haga sér samkvaemt peim. Punktur Hardar um ad allir alist upp i sama

gagnkynheigda forraedinu sem er uppfullt af kynjamisrétti er einnig mjog sterkur.

Kyngervi er eitt af peim hugtokum sem gaeti pott flokid fyrir pa sem ekki pekkja til. Eg notadi
ekki hugtakid sem slikt i vidtdlunum og purfti pvi ekki ad ttskyra merkingu pess. Eg valdi hins
vegar ad leyfa viomaelendum minu ad tala 4 sinum forsendum og svo notadi ég hugtokin fyrir
mig vid greiningu. | freedihlutanum hér ad framan var merking hugtaksins um kyngervi
utskyrt og greint fra pvi hvernig pad baedi er félagsmdtad og er einnig félagsmotandi i sjalfu
sér. begar okkur eru gefin pessi kerfi kynja og vid métud i annadhvort kynid pa utilokum vid &
sama tima eiginleika hins kynsins, tala nu ekki um ad pad séu til fleiri kyn en pessi tvo eda
bara alls ekkert kyn og pessum tveimur kynjum, karli og konu, er stillt upp sem andsteedum
og med pvi er audveldara ad afmarka eigid kyn. bad er mjog ahugavert ad hugsa um allt sem
ad tilheyrir pessu gervi sem ad verdur ad vera til stadar svo ad tekid sé mark & peim sem

leikur hlutverkid. Allir eru stadladir og sampykktir af meirihlutanum eins og til deemis fotin og
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fordunin sem tilheyra hvoru kyni fyrir sig. Allt petta er métad innan prongs ramma sem ad
mikilvaegt pykir ad halda sig fyrir innan til ad halda adgangi ad norminu og Ollum peim

kostum sem pvi fylgir.

Kyngerva pemad var sérstaklega aberandi i vidtolum minum vid pa vidmeelendur sem eru
trans. Fyrir pau hefur hugtakid kyngervi verid pydingarmeira en fyrir marga adra. bau
uppliféu beedi ad purfa ad tileinka sér tvennskonar kyngervi & sinni aevi og purftu pvi
bokstaflega ad lifa i gervi kyns sem ad pau voru ekki, adur en pau féru i leidréttingarferlid.
Fjola sem er transkona hafdi aldrei upplifad sig sem karlmann og var pad pvi erfitt ad reyna
lita ut fyrir ad vera eitthvad sem huan var alls ekki hun sagdist bara hafa verid ,,sett |
karlmannshlutverkid vid feedingu... pvi ad pbad var audvitad ekkert paelt i ad pad geeti verid
eitthvad annad i bodi”. Hun sagdist visu hafa verid mjog heppin ad hafa bara fengid ad vera
hdn sjalf. Han talar um sig sem strakastelpu og ad hun hafi baedi leikid sér med stelpu og
strakadot pegar han var yngri. En han dkvad ad taka skrefid og leidrétta likama sinn, hdn
taladi sjalf um ad hafa i rauninni skipt um hlutverk og hversu undarleg upplifun pad hafdi
verid ad finna hvernig vidhorf fdlks breyttist gagnvart henni pegar hdn skipti fra

karlhlutverkinu yfir i kvenhlutverkid:

En svo pegar ég fékk ad fara i rétt hlutverk pa for folk ad koma 66ruvisi fram vid
mig og €g var sett i annan kassa skiluru...og pa gat madur kannski ekki gert
alveg s6mu hlutina, sem var stundum soldid skrytid og atti kannski frekar ad gera
petta og petta frekar en eitthvad annad sem var aetlast til af mér adur og pa var
madur allt i einu komin inn i allt énnur hlutverk allstadar par sem madur
var...vinum, fjlskyldu eda pu veist heima hja sér og i vinnunni og pad var komid
O0ruvisi fram vid mann...eei svona meira ad folk bad oftar um ad fa ad hjalpa mér
med eitthvad skiluru, ma ég bera petta fyrir pig og eitthvad pannig.

Fjola sagdi ad petta hefdi virkilega fengid 8 hana og ad hun léti petta ennpa trufla sig mikid.

Parna sést mjog greinilega hvad samfélagid er kynjad og hvad pad skiptir miklu mali hvada
kyngervi vid leikum (Butler, 1990). Fjola var ju ekki liffraedilega ordin kona heldur var hun
bara byrjud ad gera kvenlegt kyngervi og pad hafdi strax ahrif a8 hvernig folk brast vid henni.
Fjola afbyggir sitt gefna kyngervi, eda i rauninni Utrymir hun pvi og tekur upp nytt, en Fjola
fellur samt ad tvihyggjukerfinu sem kona og peir sem ekki vita ad han er trans sampykkja
hana & forsendum gagnkynhneigda forreedisins. Petta kemur heim og saman vid nidurstédur

rannséknar Connell (2010) um reynslu transfélks 4 vinnustddum, en par kemur fram ad eftir
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kynleidréttingu upplifir sumt transfélk sig sampykkt & forsendum normsins sem gerir pad ad

verkum ad pau upplifa sig sem hluta af fjioldanum og ekki 6druvisi eins og adur.

Hordur sem er transmadur taladi sjalfur um pessa afbyggingu kynja og ad hann veeri parna

mitt & milli einhversstadar.

Eg sé mig ekki beint sem karlmann, ekki beint sem konu, pannig ad ég er mjog
mikid ad dgra pessum peaelingum um kyn og kynhneigd virkilega alveg pvilikt sko.

Upplifanir Hardar eru fléknar. Hann skilgreinir sig sem samkynhneigdan transmann en
hann fellur einnig mjog vel ad skilgreiningunni genderqueer, en eins og kom fram i kafla 3.4
ba eru peir sem tilheyra peim hdpi einstaklingar sem ekki finna sig i kynjatvihyggjunni og
skilgreina sig oft annadhvort ekki eftir neinu kyni, eda fleiri en einu. Margir genderqueer
einstkaklingar telja einnig kyn, kyngervi og kynhneigd vera algjorlega dskylt.

Hordur deilir somu reynslu og Connell (2010) lysir i rannsékn sinni @ reynslu transfélks &
vinnustédum. Hja Herdi passa kyn, kyngervi og kynhneigd ekki alveg saman og pad er erfitt
fyrir hann ad stadsetja sig pannig ad hann sé sattur i sjalfum sér. Pad er erfitt ad afbyggja
kyngervi (Risman, 2009) ef ad pu veist ekki hvada nyja gervi pu att ad setja upp pvi ekkert
virdist passa almennilega. Hordur fer a skjon vid allt sem ad tvihyggjukynjakerfid stendur

fyrir og eins og kemur fram i 9.kafla hér 3 eftir kann hann vel vid pad.

Umraeda

Vidmeelendur minir hafa flestir upplifad ad vera skilgreind i stadalmyndum, sumir skilgreindu
sjalfa sig i stadalimyndum og reynsla flestra peirra er ad pau uppfylli ekki paer hefdbundnu
stadalimyndir karlmennsku og kvenleika sem ad samfélagid er uppfullt af. Hid
gagnkynhneigda forreedi er dberandi i fraségnum peirra sem agandi rammi uppfullt af
krofum og reglum. Stadalimyndarnar fylgja peim pd svo ad breytt sé um kyngervi eins og
kemur fram hja vidmalendum minum sem eru transfolk. Krafan ad uppfylla allar pessa
stadalimyndir er mjog sterk og pad ma tulka pad svo ad pvi lengar sem pu stendur fra peirri
stadalmynd sem vi0 & i pvi samféalgi og peim adstaedum sem pu lifir i, pvi meira ertu 6druvisi
og pvi meiri er refsingin, birtingarmynd refsingarinnar er svo utskufun, jadarsetning,

forddmar og areiti. Vidmaelendur minir voru 6ll medvitud um stadalmyndir hinsegin félks og
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hvernig paer birtast. Sumir toku peim, léku gefin hlutverk 8 medan onnur vildu ekki tilheyra
pbeim kassa ad vera hinsegin og purfa ad hegda sér a sérstakan hatt. Upp kom umrseda um
ad gledigangan vidhéldi neikveedum stadalmyndum hinsegin félks, stadalmyndum sem vaeri
annars verid ad reyna ad utryma. Skiptar skodanir eru & pvi. Sumir vidmaelendur minir vildu
halda i pad ad vera ekki eins og allir hinir 4 medan fyrir adra var eftirséknarvert ad falla i

fidldann.

Sambond samkynhneigdra og annars hinsegin féks eru oft alitin jafnréttismidadri og
einstaklingarnir i sambondunum oft taldir vera medvitadri og forddmalausari en adrir. betta
er akvedin stadalmynd sem oft fylgir jadarhépum. Reett var ad petta sé pd ekki alltaf
raunveruleikinn pvi 6ll séum vid feedd og uppalin i sama gagnkynhneigda kynjakerfinu,
minnihlutahdépar sem meirihlutinn og pvi liklegt ad pad risti pad djupt ad ekki er endilega
haegt ad aetlast til jadarinn sé jafnréttissinnadri en midjan. Vid reeddum einnig um kyngervi
og breytingu & kyngervum hja peim vidmalendum sem eru trans, einnig kom fram
vidhorfabreyting hja 6dru félki eftir kynleidréttingu fra karli til konu og fann vidmeaelandi
minn fyrir pvi ad han var alitin meira dsjalfbjarga og hjalparpurfi en eftir ad hun lék kvenlet
kyngervi i stad karllegs. Kyn, kyngervi, kynhneigd og kynvitund er mjog flékin samsetning og
begar petta skarast & getur pad valdid einstaklingi miklum erfidleikum med ad stadsetja sig i
sinum eigin likama og einnig finna sér stodu i samfélagi sem er byggt upp af mismunandi

flokkum.
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7 Eins eda 00ruvisi og fordomar og fraedsla

Reglulega kemur upp st umraeda um pad hvort hinsegin félk purfi og eigi ad reyna ad falla
inn i hépinn til ad geta verid sampykkt af fjdldanum. Oft vaknar pessi umrada i kringum
Hinsegin daga og pd sérstaklega i sambandi vid Gledigdnguna. Aberandi i pessari umraedu
eru oft peir innan hinsegin samfélagsins sem ad einhverju leyti eru maétfallnir gongunni og
finnst hun vera ad hygla peim stadalmyndum sem ad hinsegin folk annars er ad reyna ad
losna undan alla adra daga arsins sem og peir sem vilja ekki ad hinsegin folk sé ad flagga
kynhneigd sinni of mikid & opinberum vettvangi eins og fram kemur i rannsékn Kristinar
Bjornsdottur og Jons Ingvars Kjaran (2011) um vidhorf tveggja hdpa ungmenna til
gledigéngunnar. Hordur minntist a i vidtalinu ad pegar Samtokunum 78" var breytt Ur pvi ad
vera félag homma og lesbia & islandi yfir i ad vera félag hinsegin félks var fjoldi folks em ad
sagdi sig ur félaginu til ad motmaela, pad vildi ekki nota ordid hinsegin pvi ad pad felur ju
hreint og beint i sér pa hugmynd um ad peir sem eru hinsegin séu ekki eins heldur eru peir

60ruvisi en hinir.

betta vidfangsefni, ad vilja annadhvort vera eins eda 0Odruvisi var aberandi pema i
vidtoélunum minum og mjog skiptar skodanir voru & malefninu.bad var mjog mismunandi
hversu mikla merkingu og hversu stért hlutverk pad spiladi fyrir vidmaelendur mina ad pau
vaeru hinsegin. Pad komu einnig upp mismunandi skodanir & pvi hvort ad pad ad tilheyra
einhverju sér samfélagi eins og hinsegin samfélaginu vaeri mikilvaegt, ad hafa fleiri til ad
samsama sig vid sem hafa ad einhverju leyti somu reynslu. Flestir vidmaelendur minir hoféu 4
yngri arum sott i ad vera hluti af hinsegin samfélaginu, baedi til ad finna sér fyrirmyndir og til
ad kynnast félki med svipada lifsreynslu og pau pessar nidurstodur kallast 4 vid nidurstodu
Jéns Ingvars og Ingdlfs (2010) um hversu mikilveegt pad er, sérstaklega fyrir ungmenni ad

hafa fyrimyndir til ad horfa til.

Signy sagdist aldrei hafa fundid sig i pessu samfélagi og hun leit i rauninni 4 pad sem vissa

stadalmynd lika, ad purfa ad umgangast annad hinsegin folk til ad vita hver pu ert:
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pPad er bara pannig ad pad er fullt af folki sem hefur engan dhuga & pvi ad
tengjast pessu eda hinu og hefur enga sérstaka porf a ad labba med
regnbogafanann sem skikkju a herdunum eda eitthvad svoleidis, en finnst samt
mikilvaegt ad vidhalda mannréttindabarattu eda pu veist...og mér fannst ég aldrei
almennilega passa inn i pennan hop.

Hordur og Bjarndis minntust baedi @ ad pau geetu ekki hugsad sér ad purfa einungis ad lifa og
hraerast i gagnkynhneigdum heimi par sem pau vaeru pau einu sem vaeru hinsegin og Hordur
sagdist einfaldlega bara ekki getad umgengist gagnkynhneigt folk i of langan tima i einu:

,,mér finnst bara min syn @ heiminn vera énnur en peirra”.

bessar frasagnir viomaelenda minna hafa mismunandi aherslur. Signy er ekki hrifin af pvi ad
lata flokka sig i kassa, ekki heldur kassa sem ad lysa pvi yfir ad hudn sé hinsegin eda ad hun
eigi ad tilheyra peim hdpi vegna kynhneigdar sinnar. baer stadalmyndir sem hun lysir, peir
sem ad ganga um med regnbogafanann 4 herdunum, er stadalmynd sem hun kann ekki vel
vid. Egtulka pad pannig ad hun setji samhengi & milli peirra sem vilja vera aberandi hinsegin,
ba ,,med regnbogafdanann sem skikkju @ herdunum® og ad regnbogafaninn sé lika flokkur og
gervi sem buid er ad skapa sem umgjord fyrir vissann hép hinsegin folks. Hordur og Bjarndis
sja hlutina i adeins 6dru ljdsi en pau vilja tilheyra og finna samsemd i hinsegin samfélaginu.
Pad er vissulega haegt ad tengja pad vid aldur vidmaelenda minna en Signy er nokkrum arum
eldri en baedi Hordur og Bjarndis og hefur meiri lifsreynslu, einnig innan hinsegin heimsins.
Hordur litur lika & sig sem mjog mikid uti & jadrinum og pvi eins langt frd hinu
gagnkynhneigda normi og haegt er ad vera. Hann geeti pvi mogulega verid ad leita ad
sampykki og finnur pad innan hdéps par sem fleiri eru sem deila hans reynslu og syn &

heiminn.

Hordur upplifdi sig alveg yst & jadrinum innan jadarhdpsins sem hinsegin samfélagid er og
fannst hann par af leidandi mjog mikid 6druvisi en hinir. En hann fagnadi pvi og velur pad.
Hann tok fram ad hann skilgreindi sig frekar sem transmanneskju en sem karlmann pvi ad
hann myndi aldrei verda ,tilbdinn” og aldrei naegilega ansegdur med sig og pessvegna mun
hann alltaf standa fyrir utan pad sem talid er ,venjulegt”. Fraségn hans var einstaklega
ahugaverd og hann fagnadi pvi ad vera 00ruvisi og eiginlega fannst vera komid naegilega

mikid af pvi ad hinsegin folk vildi falla i normid og reyna ad vera eins og allir hinir:

58



Eg er soldid 4 méti pvi ad Samtokin og énnur svona félég sem ad vinna fyrir hénd
hinsegin folks séu of mikid ad segja, en vid erum alveg eins og pid, vegna pess
ad vid erum pad ekki. Pad eru akvednir paettir sem eru ekki nakveemlega eins og
mér finnst ad pad sé ekkert vitlaust ad nyta pad i svona umraedu um ad pad eru
fleiri leidir til pess ad vera til, vid purfum ekki 6ll ad gifta okkur og eignast bérn og
vinna 8-16 vinnu og allt pad, pu veist vid erum soldid i fararbroddi i peirri paelingu
um ad pad eru fleiri valmodguleikar...ad moérgu leyti erum vid ekki nakveemlega
eins, pad er munur & upplifunum og svona kannski med timanum, eftir pvi sem
ad petta er meira medtekid og folk er minna ad peela i pessu, pa verdur munurinn
minni og minni, pvi pad er ekki pessi...vid upplifum okkur ekki svona uti skiluru
mig?!

Honum fannst fleiri og fleiri innan hinsegin samfélagsins vera ad velja pad ad gifta sig ekki og

ad lifa 60ruvisi lifi en pad sem ad hid samfélagslega gagnkynhneigda norm segir til um.

Pharr (1997) talar um i bdk sinni Homophobia the Weapon of Sexism ad pad sé mikilvaegt
fyrir hinsegin félk ad taka ekki patt i vidhaldi & valdakerfinu. Hun vill ad hinsegin fdélk
vidurkenni ad pad tilheyri ekki gagnkynhneigda forraedinu, sé 6druvisi og leggur til ad
hinsegin fdlk eigi ad nota ordin lesbia, hommi og trans meira og vera meira dberandi med
kynhneigd sina. Hordur deilir pessum skodunum Pharr (1997) en virdist upplifa ad pratt fyrir
go0a réttindabarattu ad pa sé leid peir sem eru i forystunni ad reyna ad falla ad norminu og

reyna ad vera eins og allir hinir sem hann var ekki négu sattur vid.

Hordur segir einnig i pessu samhengi ad vidhorf annarra skipti svo miklu mali og ef hinsegin
manneskja vaeri alltaf alitin 6druvisi pa byrjadi hudn sjalf ad horfa pannig 4 a sig lika. bad er
haegt ad tulka petta med kenningunni um stadalimyndadgn (Steele og Aronson, 1995) sem
byggist 4 pvi ad ef einstaklingur sér sig med augum pess sem skilgreina hann i stadalmyndum

ba fer hann ad lifa upp til stadalmyndarinnar og hegda sér eftir henni.

Kari var 4 annarri skodun og upplifdi hlutina vera ad breytast 4 hinn veginn og ad fleiri og
fleiri vaeru farnir ad lifa i norminu og lifa sinu lifi og vera ekkert ad paela i hvad adrir eru ad
gera “ einhvernveginn falla i fjdldann en samt ekki falla i fjoldann”. Kari kunni vel vid pessa
breytingu sem hann var ad upplifa pvi hin passar meira hans lifsskoGunum um ad lata litid

fyrir sér fara og falla i fjdldann.

Hordur og Kari voru aberandi mest & ondverdu meidi pegar vid raeddum petta efni. [
rauninni fannst 6llum nema Kéra pad vera bara nokkud gott ad skera sig ur @ einhvern hatt.

Samt sem adur pa fannst mér hugsunin um pad ,, ad vera bara ad lifa sinu lifi i fridi” og
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,,engin er ad pala i hvad adrir gera” vera frekar aberandi hja moérgum vidmalendum minum.
Eg upplifdi ad i frasdbgnum peirra ad pad ad vera aberandi i sinni kynhneigd og skera sig ur

vegna hennar veeri tabu.

Alfrin, sem ad snemma i vidtalinu taladi um sig sem trukkalesbiu og ad hun veeri I6ngu haett
ad spa i hvad 66rum finndist um hana, visadi samt sem adur i hid gagnkynhneigda norm og
notadi ordid straight pegar hun lysti fjolskyldulifi sinu sem ad hun lysti svo sem mjog
hefdbundnu. | pvi samhengi er haegt ad tulka i frasdgn hennar sem ad pad sé hid
gagnkynhneigda norm sem oft pykir eftirséknarvert og ad pad sé normid. Hun taladi einnig
um pad ad hafa att i erfidleikum med samskipti vid fjolskyldu sina fyrst pegar hin kom atur
skapnum, pau vildu ekki sampykkja hana eins og sem hun var, en pegar pau sau hvernig lif

hennar var ,,straight” pa breyttist hugsunin hja peim:

Vid erum lika ad gera allskonar hluti sem ad peim finnst lika jakveedir...pu veist,
vid erum ad mennta okkur og eigum pessi bérn og vid erum bara heilbrigt folk
skiluru.

Eg tulka pad sem svo ad pad sem Alfrin meini med ordinu ,heilbrigt” sé pad ad eiga born og
vera ad mennta sig og lifa ,venjulegu” lifi. Pad sem ad mér finnst einkar ahugavert hér su
hugmynd um ad hvad ef ad peer lifou ekki i pessum adstaedum, settu engin bérn eda jafnvel
ef han veeri einhleyp og dmenntud. Veeri hdn pa ekki sampykkt af fjolskyldu sinni? bad ad
mennta sig og eignast fjolskyldu er hérna eitthvad sem ad vidmaelandi minn virdist lita & sem
asteeduna fyrir pvi ad hun loks 6dladist sampykki, pad ad hin sé lesbia er pa ordid aukaatridi
og jafnvel litid framhja pvi og pad ,heilbrigda“ 1atid spilar steerra hlutverk. Pad ma likja pessu
vid pa kenningu ad konur purfi ad skara framdur i karlastorfum til ad 6dlast sampykki,
midlungs er aldrei négu gott. betta kemur heim og saman vid pad sem Gillian Dunne hefur
ad segja i greininni ,Lesbians as Authentic Workers? Institutional Heterosexuality and the
Reproduction of Gender Inequalities” par sem hun segir fra pvi hvernig félk leikur kyngervi til
bess ad poknast dhorfendum. i pessu tilviki eru vidmaelandi minn sem lesbia ad tileinka sér
pbann hluta af norminu og reyna ad skara framur i pvi sem hun hefur taekifaeri til ad tileinka
sér til pess ad poknast dahorfendum sem i pessu tilviki er hennar eigin fjélskylda og pannig

reyna ad 60last sampykki meirihlutans.
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S4 samfélagslegi rammi sem ad vid flest 6ll reynum ad halda okkur innan virdist vera
alltumlykjandi. Hann er stutfullur af baedi skrifudum og éskrifudum vidmidum og gildum sem
ad vid leerum ad fara eftir fra blautu barnsbeini. Eftir greiningu & vidtolunum vid
vidmaelendur mina sem ad o6ll eru stadsett einhversstadar & jadri pess sem 4alitid er
“venjulegt” er pessi rammi peim oft mjog naleegur og apreifanlegur. Allir vidmaelendur minir
t6ludu um ad pau veeru alitin 6druvisi & einhvern hatt. bau virtust 6ll upplifa sig og skilgreina
sig sem minnihlutahdp en mismikid samt. Sum kusu ad standa lengra fyrir utan rammann en
onnur, en samt sem adur virdist pad vera dumflyjanlegt ad tileinka sér einhverskonar ramma
og reyna ad vera innan hans til ad vera hluti af samfélagi, p6 svo ad pad sé minna samfélag
innan hins stor samfélags. Vidmeaelandi minn Signy, sem ad reyndi eins og hun gat ad flokka
sig ekki i kassa, upplifdi pad ad skammast sin fyrir kynhneigd sina pvi ad hun var ekki
vidurkennd par sem hun bjé & peim tima og hidn uppgotvadi sjalf ad finna fyrir fordomum
gagnvart sjalfri sér og reyndi ad fela pad sem hun var. Hrefna kom snemma atar skdpnum,
hdn upplifdi pad skref sem slikt ekki tiltélulega erfitt en hudn atti samt sem adur lengi erfitt
med ad nota ordid lesbia um sjalfa sig og fannst pad mjog 6peaegilegt. Fyrir henni var pad
mikid skref utfyrir rammann ad loksins vidurkenna pad og segja ordid upphatt til ad gera pad

raunverulegt.

Hordur og Fjola sem eru transfélk téku baedi morg risastor skref Utfyrir normid og pa ramma
sem ad tilheyra pvi pegar pau komu Ut Ur skdpnum sem trans, pau fundu sig po strax
umlukin 68rum rémmum sem ad pau voru krafin um ad halda sig innan og imyndum sem ad
bau urdu ad uppfylla til ad vera vidurkennd i peim nyju kyngervum sem pau voru ad byrja ad
tileinka sér. Hordur upplifdi pad sterkar en Fjéla ad purfa ad ykja kyngervid og i hans tilviki
karlmennskuna, til ad tekid veeri mark & honum eins og fram kom i kaflanum um
karlmennskur og kvenleika um hina aeskilegu radandi karlmennsku og stydjandi kvenleika

(Connell, 2005).

Fordémar og fraedsla
Fordémar voru stort pema i vidtolunum minum og eitt af markmidum minum med
rannsékninni var ad heyra fra vidmalendum minum hvort pau yrdu eda heféu ordid fyrir

forddmum og hvernig peir forddmar lystu sér. Mig langadi ad skoda hvernig samband ef
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eitthvad sé & milli pess sem vid hofum raett hér i k6flunum & undan, afbyggingu kyngerva og
kynhlutverka og |6ngun til ad falla i fioldann eda ekki og forddoma gegn hinsegin félki. Hvort
ad petta samband sé pad sterk ad haegt sé ad segja ad ogrun vid hid gagnkynhneigda norm
og forraedi, brot & kynjareglum, kynjahlutverkum og d6gn vié paer stadalmyndir sem
samfélagid hefur buid til i tvihyggjunni af einni rddandi karlmennsku og einum stydjandi

kvenleika sé pad sem geti orsakad fordoma gegn hinsegin félki.

Allir viomaelendur minir hofdu lent i forddomum einhverntimann a sevinni og sum peirra lentu
ennpad i peim i stoku skipti. Pad var samt greinilega misjafnt hvada tulkun vidmalendur minir
6g0u i hugtakid forddmar eda hversu alvarlega og persénulega pau toku pvi. Kari sagdi mér
fra ad hafa verid kalladur stelpustrakur og hommatittur i grunnskéla, en hann vildi i raun ekki
kalla pad fordéoma, gerdi frekar litid ar pvi og sagdi ad pad hafdi bara verid pessi typiska

hommastridni sem ad flestir lenda i, en kannski ekki beinir fordomar.

Pad eru algeng varnarvidbrogd ad lata lita ut fyrir ad vera alveg sama pegar ad manni er
vegid og jafnvel taka patt i grininu. betta var upplifun min & vidbrégdum nokkurra

vidmaelenda pegar vid reeddum um fordéma:

En ég sko ég lit bara a pad pannig ad ég geri bara éspart grin skiluru pegar félk
er eitthvad...ég tala bara um helvitis kynvillingana og allt svoleidis skiluru...og ad
hafa petta bara svona easy og pa sér folk bara ad madur er eins og allir, ég er
ekkert vidkveemur fyrir pvi p6 svo ad ég sé kalladur helvitis homminn pinn eda
eitthvad slikt skiluru, mér er bara slétt sama.

bparna kemur varnarhatturinn andhverfing (Crandall og Eshleman, 2003) mjog sterkt i ljos hja
Kara, par sem hann synir hegdun sem i raun er andstaeda vid pad sem hann vill gera til ad
skera sig ekki ur og til ad halda vidurkenningunni innan hdpsins, hann gripur til pess bragds
ad taka patt eda jafnvel hafa frumkvaedid af grininu, en hvort sem pad er medvitad edur ei
ba er hann med pessu sjalfur ad styrkja stigveldi gagnkynhneigdarinnar med pvi ad tala um
ad sig og pa i leidinni alla adra sem vikja frd rikjandi imyndum um kyn sem ,kynvillinga® og
pbannig setja pann hdp skorinni nedar en hina. Grin 4 kostnad jadarhdpa er valdakefli sem
yfirleitt er i hondum meirihlutans og eins og Nayak og Kehily (1997) tala um ad pa festir pad
raekilega hid gagnkynhneigda forraedi i sessi og dregur skyr moérk & milli andstaeduhdpanna
,Vi0 og hinir”. Nayal og Kehily (1997) tala um ad pegar hdmoafdobia er gerd i grini og pannig er

litilleekkunin og forddmarnir sem felst i ordunum falin, i tilfelli Kara eru pad ,helvitis
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homminn pinn“ og , kynvillingar”, Kari er sa sem notar seinna ordié en pannig er hann ad
eins og hinir ad reyna ad hafa stjorn a umhverfinu 4 pann hatt sem hann getur gripid til og

ekki verid utskufadur dr hépnum (Nayal og Kehily, 1997).

Hrefna sagdist ekki muna eftir pvi ad hafa nokkurntimann lent i forddmum en adeins seinna i
vidtalinu féru nokkur atvik ad rifjast upp fyrir henni sem ad hudn svo kaus ad tulka sem
fordédma. Ad hafa verid kollud trukkalessa af ékunnugum strdk & bar og ad vera ad ganga
heim med kaerustunni sinni og fullum karli hafi ekki fundist neitt sjalfsagdara en ad fa ad
koma med peim heim. Fordémarnir sem Hrefna og keerastan verda fyrir myndi flokkast undir
kvenhatur eda heterdsexisma, jafnvel bland af badum. Heterdsexismi gerir rad fyrir ad allt
sé gagnkynhneigt (Pharr, 1997). Fulla kallinum fannst ekkert edlilegra en ad hann maetti
koma med pvi ad peaer hlytu i rauninni bara ad vera gagnkynhneigdar og vilja hann.
Heterdsexismi reynir lika ad ad gera allt sem er hinsegin 6synilegt og ef ad pad sést &
yfirbordinu pa er pad strax rakkad nidur og gert litid Ur pvi (Herek, 2004). Heterdsexismi
heldur uppi gagnkynhneigda forreedinu og peim gildum og vidmidum sem pvi fylgja.
Pessvegna er pad vidurkennt ad gagnkynhneigdir einstaklingar syni hvort 6dru astid 4 medal
folks, tali um einkalif sitt og umhverfi en pegar ad hinsegin félk gerir pad pa er pad 6grun og

Oparfi ad flagga kynhneigd sinni (Pharr, 1997).

Bjarndis kom ad bilnum sinum rispudum a hlidinni med ordinu hommi vegna pess ad hun var
med regnbogalimmida i glugganum. | frasdgn Bjarndisar um skemmdarverkid pa er lika
ahugavert ad skoda par hvernig taknid regnbogalimmidinn vekur vidbrogd at i samfélagid og

ad pad sé strax sett i samband vid homma:

pad rispadi einhver “hommi” i bilinn...sem mér fannst soldid fyndid pu veist...af
pvi ad ég er ekki hommi.

Bjarndis er ju alls ekki hommi, en regnbogalimmidi tdknar medal annars samkynhneigd og

fyrir mérgum er samkynhneigd og hommi eitt og hid sama.

Fordémar gegn kyni vidmalanda var einnig pema, en pad kom sérstaklega upp hja
vidmaelendum minum sem eru lesbiur. Signy var vid listnam erlendis par sem mikié af
hommum voru Ut Ur skdpnum en engin lesbia, ad hennar ségn voru miklir fordémar par gegn

konum:
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bPar voru miklir fordémar gagnvart konum almennt og svo ad sjalfségdu
utlitsforddmar og svo fordémar gagnvart samkynhneigdum konum...ja pad var
alveg nég af peim [hommum]..enda bpeir lika karlmenn. Eg held ad
lesbiufordémarnir hafi algjoérlega haldist i hendur vid kvenhatrid sem var parna
Utum allt.

Hun lysti pvi fyrir mér hvernig hdn byrjadi ad skammast sin fyrir ad vera lesbia. Hun pordi
einfaldlega ekki ad koma ut ar skapnum fyrir skolafélogum sinum og pad tilfinning sem ad
hdn sagdist ekki hafa fundid & sinum fullordins arum. Han fér ad hafa ahyggjur af pvi ad hun
a einhvern hatt baeri pad med sér og ad pad saeist 4 henni ad hdn vaeri samkynhneigd, ad

hdn veeri “lessuleg”. ,,bara forddmar sem ad koma upp hja sjalfri mér” vildi hin meina.

Hér er Signy ad lysa tengslunum 3 milli hdmofdébiu og kvenhaturs sem einnig koma fram i
freedunum (Herek 1986; Pharr, 1997; Nayal og Kehily, 1997; Whitley, 2001). Pharr segir
kvenhatur (e.misogyny) vera allsradandi i forddmum. Allar konur eru alltaf 6zedri korlum,
sama i hvada adsteedum og samkynhneigdar konur eru ennpd nedar pvi peer kjésa lif an
karlmanna. b6 svo ad kvenhatur beinist einnig ad samkynhneigdum koérlum pa eru peir alltaf

karlmenn og pad telur allavega eitt prep i valdastiganum.

Hordur kom einnig inn @ sama efni pegar ég spurdi hann hvadan hann héldi ad fordémar

gegn samkynhneigdum spryttu:

Eg held ad undirliggjandi orsék sé hérna...sé i rauninni kvenhatur eda misogyny,
€g held ad pad sé pad sem liggur undir. Pad er soldid pessi paeling ad karlmadur
sem kys ad vera med 66rum karlmanni eda kys ad vera a einhvern annann hatt,
mjog kvenlegur eda eitthvad, pa er pad modgun vid karimennskuna eda eitthvad
pannig, ég held ad pad sé bara soldid roétin.

Pad sem Hordur segir parna er i beinu samhengi vid pad sem Pharr (1997) segir um tengsl
homoéfébiu og kynjaforddma en hun segir segir hid fyrra vera dulbuid vopn hins seinna. Hun
lysir 6gruninni sem samkynhneigdir vekja med skjonun sinni & kynjareglur og kynjahlutverk
bannig ad lesbiur eru alitnar vera égn vid kjarnafjolskylduna og yfirrad fedraveldisins pvi paer
velja og geta lifad an karlmanns og standa pannig utan vid normid og samkynhneigdir karlar
eru einnig alitnir 6gn viod karlleg vold og yfirrdd og eiga fordomarnir gegn peim raetur ad rekja
til kynjaforddma og eins fordomar gegn lesbium. Samkynhneigdir karlar eru alitnir svikarar

vid fedraveldid og og peim parf pvi ad refsa fyrir pad. Hordur heldur svo afram 4 sému braut:
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Transkonur er bara pad versta af 6llu, pvi pad er karlmadur sem vill vera kona,
enda er pad...sko feminismi fer pinulitid i taugarnar a mér pvi hann tekur ekki til
greina pennan hép kvenna sem er meiddur hvad mest og allt kvenhatrid sem
liggur par & bakvid. betta eru karlmenn sem vilja vera konur og paer eru svo
hraedilega mikid ad svikja kynid sitt ad hatrid er svo y¥firdrifid. Transmenn hafa
pad miklu audveldara pvi pad er i hina attina og pa er pad frekar skilid pu veist, ja
ok, skiljanlega!

Enke (2012) minnist einmitt & pennan punkt ad feministar hafi ekki tekid sjénarhorn
transkvenna nogu vel til greina og ad peer séu stadsettar 4 jadrinum par eins og
annarsstadar. Enke segir jafnframt sem stydur fraségn Hardar ad transkonur bui yfir mikilli
reynslu misréttis og ofbeldis og séu oft ad leita sér samsemdar i feminiskum hdpum (Enke

2012).

Hordur talar um ad hann hafi einnig heyrt ad laun transmanna haekki 4 vinnustad eftir eda i
kynleidréttingu sem kallast & vid nidurstédur Connell (2010) um ad pad gerist i raun. Ppar
synir kynjakerfid og forreedi karlmennskunnar sitt rétta andlit pvi pad sem transmenn hafa

gert er ad gera nytt kyngervi sem nytur meiri virdingar og pad hefur pessi ahrif.

Fordémar innan hinsegin samfélagsins, jadarsetning a jadrinum

Ein af spurningunum sem ad allir viomalendur minir fengu i vidtélunum var hvort ad pau
hefdu fundid fyrir sjalf eda ordid vor vid forddma innan hinsegin samfélagsins. bau voru oll
sammala um ad pad veeru orugglega ekkert minni fordémar innan hinsegin hdpsins en utan
hans. Stadalimyndin um ad hinsegin félk sé jafnréttissinnadra og skilningsrikari en adrir &
samkveemt viomalendum minum ekki vid rok ad stydjast. Ordraedan virdist vera ad pad ad
tilheyra minnihlutahdpi hljéti ad verda til pess ad meiri skilningur sé a stdodu og reynslu
annarra jadarhopa og peirra sem ekki falla i fjoldann. En ad sjalfségdu eru einstaklingar
innan jadarsamfélaga jafn mismunandi og peir eru margir og pratt fyrir ad tilheyra sama hopi
utanfrd séd kemur folk inn med mismunandi reynslu ad baki sér. Vidmaelendur minir
vidurkenndu 6ll ad hafa ordid vor vid forddma innan hinsegin samfélagsins en pad var
misjafnt hvort ad pau hofdu fundid fyrir peim & eigin skinni. Oll minntust pau & ad
algengustu forddmarnir innan samfélagsins veaeru gegn tvikynhneigdum og transfélki. bessir
tveir hépar eru famennari og nyrri en hépar samkynhneigdra i islensku hinsegin samfélagi og
eru pvi jafnvel ennpd & jadrinum par eins og i hinu steerra samhengi. Ahugavert var ad bera

saman pa ordraedu innan samfélagsins um tvikynhneigda og ad pau vaeru bara i einhverju
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millibilsastandi eda timabili og aettu eftir ad koma almennilega ut ur skapnum og jafnvel ad
tvikynhneigdum vaeri ekki treystandi pvi pau veeru bara med 6llum og veeru kynlifséd, vid pa
ordraedu sem ad samkynhneigdir eru bunir ad reyna ad losna undan i sinni barattu. Einnig
var samraemi vid umraeduna um forddma i steerra samhenginu sem ég raeddi i kaflanum &
undan sem ad einna helst folst i pvi ad pad fyrirfannst rigur & milli homma og lesbia sem fdlst
medal annars i pvi ad hommum pattu lesbiur ekki négu kvenlegar eda rigur milli hépa
homma sem mér adallega fannst einkennast af mismunandi tiskustil sem ad oft var haegt ad
setja i samhengi vid aldur einstaklinga eda ad sumir hommar kusu ad vera “kvenlegir” og

aorir ekki.

i umraedunni um stigveldi valds og samfélagsstodu hoépa talar Herek (2004) um ad
samkynhneigd sé pvi samhengi alitin 6a0ri gagnkynhneigd og ad samkynhneigdir
einstaklingar og sambond peirra séu sidlaus, égedfelld og jafnvel dyrsleg. Pad var mjog erfitt
ad finna rannsoknir um forddma innan hinsegin samfélagsins en pad var engu ad sidur pema
sem ad minu mati var mikilveegt ad gera skil i nidurstédum. Innan jadarhdps hinsegin folks
virdist nefninlega einnig vera svipad stigveldi samkvaemt vidmalanda minum Herdi en hann

lysti pvi vidtali sinu svoleidis:

Pa eru hommarnir efst, svo koma lesbiurnar, svo koma tvikynhneigdir og svo
kemur transfolk. bad er eiginlega haegt ad rada pessu svona og vid (transfélk)
erum alveg alveg nedst.

Eins og adur hefur komid fram sér Hordur sig mjog langt uti 4 jadrinum, jafnvel lengra en
annad transfolk. Petta synir samt hversu mikid vald og samfélagsstada er mikilvaeg fyrir

okkur og gerist naestum dmedvitad.

Hordur taladi lika um ad ordreedan veeri yfirleitt su ad réttindi hinsegin félks og réttindi
samkynhneigdra og pa einna helst homma veeri eitt og hid sama, en honum fannst mikilvaegt
ad muna ad fleiri hépar tilheyra hinsegin samfélaginu og ad pad peir vaeru ekki allir banir ad

o0last réttindi @ vid samkynhneigda:

Hommarnir eiga bara pessa barattu og félk er alveg gjarnt a ad detta i pad ad
segja bara ,hey petta er bara buid!“ pvi ad peir hafa pad svo fint og madur er
alveg nei neinei nei...nei!!
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Samkynhneigdir og gagnkynhneigdir bua nu vid lagalegt jafnrétti 4 islandi. Transfélk & lengra
i land med ad fa sama lagalega rétt og samkynhneigdir og einnig félagslega standa pau verr
sem hoépur pd svo ad med auknum synileika og freedslu, stofnun hagsmunafélags transfolks &

islandi Transisland pa er préunin 4 leid i rétta att .

Signy taladi um ad pegar minnihlutahdpar fara ad rddast gegn sjalfum sér ad pa verdur
hopaskipting og valdastrukturarnir breytast, hun sagdist sjalf hafa ordid fyrir adkasti i
hinsegin samfélaginu og forddmum fra 6drum samkynhneigdum ,,jafnvel meira en fra ollum
hinum“. | hennar samhengi vildi hin meina ad adkastid og fordémarnir sem ad hun yrdi fyrir
vaeri vegna pess ad hun passadi ekki inn i stadalmyndina af hinni samkynhneigdu konu og
vildi ekki alltaf vera i regnbogalitunum og vera hress. Pad ma tulka hennar upplifun a pann
hatt ad parna rekst hun a pa ramma sem ad alltaf umlykja okkur, i 6llum adstaeedum og eins
og adur kom fram med Ho6rd og Fjdlu sem voru nybuin ad segja skilid vid sina pvingun med
bvi ad koma Ut ur skapnum en stigu beint inn i annarskonar stadalmyndir og inn & annad
leiksvid (Butler, 1990), upplifdi Signy pbad ad purfa ad vera i einhversskonar hlutverki &
leiksvidi hinsegin samfélagsins til ad passa inn i. Hin deemigerda stadalmynd hinsegin
einstaklingsins a ekki vid Signyju og hun segist hafa upplifad adkast fra hinsegin folki fyrir ad
standast ekki krofurnar og passa ekki inn i rammann. Mér finnst Signy upplifa pennan
,regnboga hop” (mitt ord) sem radandi innan samfélagsins og hun vera sett & jadarinn,
upplifun min var samt ad henni paetti gott ad vera par og eins langt i burtu fra flokkunum

eins og hun getur.

Eg spurdi alla vidmalendur mina hvort ad peim paettu vera miklir fordémar i islensku
samfélagi og hvernig peir pa birtust og pau voru 6ll frekar sammadla um ad pad veeri ekki
mjog aberandi forddmar hér & landi en liklega veeru peir undirliggjandi pvi ad pad
fyrirfinndist ekkert foromalaust samfélag. Mér fannst pau 0ll frekar ansegd med pad ad bua
og lifa i islensku samfélagi, ekkert peirra taladi um annad. Hordur sagdist vera afskaplega
gladur med ad f4 ad ganga i gegnum kynleidréttingarferlid sitt hér og ad hann hefdi bara
gdla reynslu af kerfinu sem sliku. Hann sagdi ad i sinu starfi med unglingum pa veeri litid &
bad sem kost ad hann veeri trans eda hinsegin pvi ad pad veeri svo g6 fyrirmynd fyrir

krakkana. Hordur sagdist ekki geta imyndad sér ad pad myndi vera vidhorfid neinsstadar
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annarsstadar en 4 islandi. Hann nefnir lika ad islendingar séu alltaf svo toff og nyjungagjarnir
og nu sé ekki smart ad vera med forddma ad pa muni engin vera med pa, allavega ekki
opinberlega. Hrefna var & sama mali med ad allt veeri frekar opid a islandi og flestir veeru
vidurkenndir fyrir ad vera peir sem peir eru. Hun taladi einnig um hversu gott pad vaeri ad
vinna med bérnum og unglingum pvi ad par pyrti allt ad vera svo opid og born veeru svo
fordémalaus, pad veeri svo hollt fyrir hana og 6rugglega fleiri, engin gaeti verid inni skdp i
kringum pau. Alfriin og Kari eru & sama mali um ad pad séu til stadar undirliggjandi fordémar
i islensku samfélagi, undirliggjandi i peirri merkingu ad peir komi ekki upp a yfirbordid fyrr en
folki veeri nég bodid og finndist pad purfa gripa inni. | pvi samhengi hugsadi ég strax um
hinsegin fjolskyldur, en pad hefur verid min reynsla af vidhorfum ad allt sé i lagi og allir mega
vera samkynhneigdir pangad til ad pau fara ad ala upp born, ad pa purfi samfélagid ad skipta
sér af og rifja upp sidferdislegu gildin.

Kari og Alfrun tala lika baedi um ad pad sé ekki vidurkennt ad vera med forddma og pvi haldi

folk peim bara fyrir sig, pvi ekki vill folk lata setja sig sjalft 4 jadarinn.

Fraedsla og fyrirmyndir

Allir vidmaelendur minir hofdu skodanir & hvernig freedslu setti ad vera hattad til ad reyna
sem mest ad sporna gegn stadalimyndum og forddbmum gegn hinsegin fdlki og til pess ad
reyna ad hjalpa hinsegin ungmennum ad féta sig i samfélaginu. Nokkur peirra hafa tekid
patt i freedslunni fyrir Samtokin’78 og pa helst jafningjafraedslu eda i grunnskdla hdpum. bad
voru tvo pemu sem stédu uppur hja 6llum vidmalendum minum i pessari umraedu og voru
bad meiri fraedsla og fleiri fyrirmyndir. Pau 16gdu 6ll mikla dherslu @ mikilvaegi hinsegin
fyrirmynda en mikinn skort & peim og eru pad somu nidurstédur og hja Joni Ingvari Kjaran og
Ingdlfi Asgeiri Jéhannessyni (2010). Fjolbreytileika i fyrirmyndum er abétavant og afar
einhaefar birtingamyndir eru syndar sem einungis byggjast a yktum stadalimyndum. Nokkur
téludu lika um ad syna meira hinsegin félk & 6llum aldri, lika 6mmur og afa og foreldra. bad
mun vonandi breytast med nyjum kynslédum en mér finnst liklegt ad eldri kynslédir hinsegin
folks séu ennpa undir dhrifum fordomafyllra samfélags og pvi ad purfa ad vera i felum med
kynhneigd sina. Mér fannst lika ahugavert ad hugsa um hvad fjolbreytileikinn en mikilveegur
begar ég skodai hversu dlik viomalendur minir eru og pad veeri alveg 6moguleg fyrir pau ad

sja sig i somu fyrirmyndum.
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pau téku oll i sama streng vardandi fraedsluna og vilja fa meiri freedslu sem byrjar fyrr.
Fyrirmyndar stada veeri su ad fraedsla feeri fram i 6llum grunnskdlum fra midstigi og uppur en
hingad eru pad einungis Samtokin ‘78 og systra og braedrafélog peirra a8 landsbyggdinni sem
hafa séd um fraedslu um hinsegin malefni & islandi (samtokin78.is) En Jén Ingvar og Ingdlfur
Asgeir benda & ad ekki var minnst & kynhneigd i adalndmskra grunn eda framhaldsskéla fyrr
en tiu arum eftir ad 16g um stadfesta samvist téku gildi. Peir velta einnig upp peirri
spurningu afhverju kynhneigd eda malefni peirra hopa sem hafa oréid fyrir bardinu &
forddmum vegna kynhneigdar veeru sidur & dagskra en madlefni ymissa annarra
minnihlutahdpa. (Jén Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2010) beir minnast svo
einnig a stigveldi mismununar sem i pessu samhengi visar til pess pegar sum Urraedi sem
snerta félagslegt réttleeti innan menntakerfisins, t.d. malefni hinsegin nemenda, lenda
nedarlega i forgangsrod og eru jafnvel dsynileg. Asteeda pess ad pau malefni fa ekki sému
athygli og 6nnur er medal annars su ad skélinn og skélakerfid virdist oft gera rad fyrir pvi ad
allir séu gagnkynhneigdir og par af leidandi sé éparfi ad gripa til sérstakra Uraeda eda marka
stefnuna gagnvart pessum hoépi nemenda. Pessi stada er ad mati vidmalenda minna
algjorlega ddseettanleg og pau tala 6ll um ad i framtidarsyninni pa er petta pad sem helst
byrfi ad baeta. bad hefur ju sannad sig ad fraedsla spornar gegn stadalmyndum og forddmum

(Kristin Elva Vidarsdottir, Sif Einarsdottir, 2006)

Umraoda.

A0 vera hluti af hdép, ad tilheyra samfélagi og vera sampykkt er okkur mérgum mjog
mikilvaegt. Hinsegid samfélagid hofdadi til flestra vidmaelenda minna en pé ekki allra. Sumir
vidu ekki lifa i heimi sem bara var gagnkynhneigdur, medan adrir vildu ekki purfa ad
skilgreina sig sem neitt til ad passa inn i hop. Umraeda um ad hinsegin félk veeri ekki alveg
eins og gagnkynhneigdir og ad pad veeri vert ad halda i pad og nyta pad til ad berjast 8 moti
gagnkynhneigda forradinu. Skiptar skodanir voru 3 pvi hvort ad aherslur i barattu hinsegin
folks veeru réttar. Er verid ad berjast fyrir pvi ad fa ad vera 60ruvisi og samt vera vidurkennd
lagalega og félagslega eda er verid ad berjast fyrir pvi ad syna fram a ad vid séum 6ll eins og
bvi ad falla i fjdldann og vera eins og allir adrir. Aftur hafdi gagnkynhneigda forreedid sterka

rodd i frasognum vidmeelenda minna og ad mér fannst oft dmedvitad hvad pad virdist vera
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eftirsdknarvert ad uppfylla krofur stadalmyndanna. Ef pad eru ekki atlitskrofur pa er pad
stadalmyndin um fjolskylduna, hjénabandd og bornin og petta hversdagslega heimilislif sem
er talid vera ein af undirstodum gagnkynhneigda regluveldisins pé svo ad hjonabandid
samanstandi af einstaklingum af sama kyni ad pa verdur pad i raun eina breytan sem skekkir
jofnuna, annad er eftir bokinni. Pad eru miklar krofur um pad hvad méa og hvad ma ekki,
hvort sem pu tilheyrir jadarhopi samfélags eda kjarnanum. Ef pu afbyggir eitt kyngervi eda
skiptir um hlutverk er stax krafa um ad gera nytt og leika nytt og sampykkt hlutverk sem

fylgir 66rum st6dlum og kréfum en pad gamla.

A0 lenda i forddmum eda homoéfébiu er er reynsla sem ad allir viomalendur minir hofdu
upplifad. bpad er samt flokid hugtak og greinilega misjafnt hvad pad felur i sér. Homofdbia
getur birst 3 mismunandi hatt og eru stundum sett upp i grin, stundum er pad dmedvitad hja
gerendanum en pad er alltaf litillaeekkandi fyrir polandann. Hémofébia er taeki til ad vidhalda
valdi og stodu og med pvi ad gera litid Ur hinsegin einstaklingi pa er gagnkynhneigdin sett &
20ra plan sem hid rétta og betra. Grinid hefur medal annars pann okost ad pad getur litid
ut fyrir ad polandinn sé med i hdpnum og oft eru pad dmedvitud varnarvidbrogd polanda ad
hleeja med af hdmofdbisku grini eda grina sjalfir med pvi ad nidurlaegja hinsegin folk.
Homofbébia er samfélagsmein sem tengist kynjaforddmum og kvenhatri sterkum béndum.
Hinsegin folk vekur otta med skjonun sinni a@ kynjareglur og kynjahlutverk pannig ad lesbiur
eru alitnar vera égn vid kjarnafjolskylduna og yfirrad fedraveldisins pvi paer velja og geta lifad
an karlmanns og standa pannig utan vid normid og samkynhneigdir karlar eru einnig alitnir
6gn vid karlleg vold og yfirrad og eiga fordémarnir gegn peim raetur ad rekja til kynjafordoma
og eins fordémar gegn lesbium. Samkynhneigdir karlar eru alitnir svikarar vid fedraveldid og
og peim parf pvi ad refsa fyrir pad. bad fyrirfinnst einnig hdmaéfdbia og adrir forddmar innan
hinsegin samfélagsins, pa eru pad adallega fordémar milli hdpa, sem oft er spurning um vald
og stodu hvers héps fyrir sig. Valdaskipan er mikilveegur pattur i fumraedunni um fordéma.

Hver hépur parf ad sanna sig a einhvern hatt til ad feerast upp i valdastiganum.

Allir viomaelendur minir téldu fjdlbreyttat fyrirmyndir vera mikilveegar fyrir hinsegin félk ad
geta litid upp til. En mikill skortur veeri 4 peim i samfélaginu. Fraedsla er eitt mikilveegasta
verkfeerid gegn forddomum en henni er mjog dbdtavant hér a landi. Engin fraedsla um

hinsegin malefni er i skdlum nema i einstaka tilfellum.
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IV Hluti. Umrae0da og lokaord

i upphafi pessarar ritgerdar var gert grein fyrir markmidi rannséknarinnar sem var ad skoda
hvernig hinsegin félk upplifir stadalimyndir tvihyggjunnar, karlmennsku og kvenleika og hvort
ad pad skipti mali ad uppfylla krofur pessara imynda til ad fylgja meirihlutanum og falla i
fidldann, einnig vildi ég reyna ad komast ad pvi hvort ad pad pyki eftirséknarvert ad vera
hluti af fjoldanum. Til ad komast ad nidurstédu voru eftirfarandi rannséknarspurningar

settar fram:

-Hvernig er upplifun hinsegin folks 4 stadalimyndum kynjanna og er upplifunin su ad pad

passi sjalft inn i pessar imyndir eda ekki ?
-Skiptir pad mali ad falla i fjdldann ad mati vidmalenda minna?

-Hvernig birtast fordomar gegn hinsegin félki og hverjir eru helstu fordémarnir sem pau

verda fyrir vardandi kynimyndir?

Gagnkynhneigda regluveldid er umlykur okkur 6ll hvernig sem vié kjosum ad lifa lifinu. pad
sem einkennir petta kerfi reglna og ramma eru medal annars stadalimyndir sem birtast okkur
badi jakvaedri og neikveedri mynd, hefdbundin kyngervi og kynjahlutverk og i refsingum sem
ekki er hikad vid ad beita gegn peim sem brjéta & pessum reglum og og stiga utfyrir
rammann. Refsingarnar birtast i forddmum, areiti, ofbeldi og jadarsetningu eda utskufun fra
meirihlutanum. Pad eru ekki allir sem eru tilbunir til pess ad gefa sampykki fijcldans upp &
batinn og vilja frekar lata litid fyrir sér fara og falla i fjdldann, hinsegin edur ei. Adrir vilja
berjast & moti pessu gagnkyhneigda forreedi med pvi ad syna fram & adrar leidir til ad lifa

lifinu en eftir hefboundnum normum.

Vidmeelendur minir virtust 6ll vera medvitud um gagnkynhneigda forraedid pod bar a i einhver
skipti viss afneitun um ad pad veeri til stadar. bratt fyrir medvitund um tilvist
gagnkynhneigda forraedisins og mikla medvitund um stadalimyndir, baedi kynja og hinsegin
folks, ad pa reyndu sum peirra, ad ég held émedvitad, ad lifa eftir pvi 8 medan onnur sigldu
bara i gegnum lifid umlukin tédu forraedi. Sum skilgreindu sig sjalf i stadalimyndum og léku
sin hlutverk med anagju og er pad i samraemi vid ad hafa porf fyrir ad fa sampykki. bau

tilheyra jadarhdpi og pad getur verid eftirsdknarvert ad eiga sér hlutverk i fjoldanum. Pannig
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leika pau sin hlutverk med glédu gedi pvi pannig eru pau sampykkt i hépinn. Pessar
nidurstédur eru i samraemi vid nidurstddur Gr rannsokn Jén Ingvars og Ingdlfs Asgeirs (2010)
um ad pad getur verid flott ad vera hommi ef ad vidkomandi karlmenn falla ad peim
hugmyndum um hvernig hommi & ad vera. Krafan ad uppfylla allar pessa stadalimyndir sem
tilheyra kerfinu er mjog sterk og pad ma tulka pad svo ad pvi lengra sem pu stendur fra peirri
stadalmynd sem vid & i pvi samfélagi og peim adstaedum sem pu lifir i pvi meira ertu 6druvisi
og pvi meiri er refsingin, Sumir viomalendur minir vildu halda i pad ad vera ekki eins og allir

hinir 8 medan fyrir adra var eftirséknarvert ad falla i fijoldann.

Hinsegin samfélagid er samansett af moérgun mismunandi hépum sem beaedi byr ad
mismunandi reynslu og hafa dlikar hugmyndir um lifid, pad er pvi mjog edlilegt ad sumir vilji
lifa i heimi sem er gagnkynhneigdur og reyna ad lata sem minnst fyrir pvi fara ad vera
hinsegin & medan 66rum finnst pad ad vera hinsegin vera pad sem skilgreinir pa og vilja
berjast til ad fa ad halda pvi pannig. Hvort ad hinsegin félk sé ekki alveg eins og
gagnkynhneigdir og ad pad veeri vert ad halda i pad og nyta pad til ad berjast & moti
gagnkynhneigda forraedinu er til demis malefni sem er umdeilt. Skiptar skodanir eru a pvi
hvort ad aherslur i barattu hinsegin félks séu réttar. Er verid ad berjast fyrir pvi ad fa ad vera
O0ruvisi og samt vera vidurkennd lagalega og félagslega eda er verid ad berjast fyrir pvi ad

syna fram & ad vid séum 6ll eins og fyrir pvi ad fa falla i fjéldann og vera eins og allir adrir.

Bxdi medvitad og Omedvitad virdist pad vera eftirsdknarvert ad uppfylla krofur
stadalmyndanna. Ef pad eru ekki utlitskrofur pad er pad stadalmyndin um fjolskylduna,
hjonabandd og bornin og petta hversdagslega heimilislif sem er talid vera ein af undirst6dum
gagnkynhneigda regluveldisins, pd svo ad hjonabandid samanstandi af einstaklingum af sama
kyni ad pa verdur pad i raun eina breytan sem skekkir j6fnuna, annad er eftir békinni. Pad
eru miklar krofur um pad hvad ma og hvad ma ekki, hvort sem pu tilheyrir jadarhdpi
samfélags eda kjarnanum. Ef pu afbyggir eitt kyngervi eda skiptir um hlutverk er stax krafa
um ad gera nytt og leika nytt og sampykkt hlutverk sem fylgir 66rum stélum og kréfum en

pbad gamla.

Homoéfbbia er taeki til ad vidhalda valdi og st6du hins gagnkynhneigda forraedis, med pvi ad

gera litid ur hinsegin einstaklingi pa er gagnkynhneigdin sett 4 @dra plan sem hid rétta og
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betra. Vidmaelendur minir hoféu oll purft ad pola hdmofébiu & einhverjum timapunkti &
lifsleidinni hvort sem pad haféi ahrif & pau eda ekki. Homofdbia er samfélagsmein sem
tengist kynjaforddomum og kvenhatri sterkum bdondum. Hinsegin folk vekur o6tta med
skjonun sinni & kynjareglur og kynjahlutverk pannig ad lesbiur eru alitnar vera dgn vid
kjarnafjolskylduna og yfirrdd fedraveldisins pvi paer velja og geta lifad an karlmanns og
standa pannig utan vid normid og samkynhneigdir karlar eru einnig alitnir égn vid karlleg
vold og yfirrad og eiga forddmarnir gegn peim rsetur ad rekja til kynjafordéma og eins
forddmar gegn lesbium. Samkynhneigdir karlar eru alitnir svikarar vid fedraveldid og og
beim parf pvi ad refsa fyrir pad. Pad fyrirfinnst einnig hdmofdbia og adrir fordémar innan
hinsegin samfélagsins, pa eru pad adallega fordémar milli hdpa, sem oft er spurning um vald
og stodu hvers hoéps fyrir sig. Valdaskipan er mikilvaegur pattur i umraedunni um fordéma.

Hver hépur parf ad sanna sig a einhvern hatt til ad feerast upp i valdastiganum.

Hugmyndin min var i upphafi ad sambandi milli afbyggingar kyngerva, kynjahlutverka og
forddma gegn hinsegin foki séu sterk og ad petta sé dadskiljanlegt i raun. Homofdbia verdur
til pegar brotid er 4 kynjareglum, hefdbundum kynjahlutverkum, tvihyggjuhugmyndum um
ad parasambond samanstandi einungis af karli og konu og pau séu pau einu sem haef séu til
ad ala upp born. bvi lengra sem einstaklingar eda hépar fara fra hefdbundnum hugmyndum

og norminu pvi meiri fordéma purfa pau ad pola.

begar ég tek saman upplysingar baedi fra freedunum og viomalendunum pa tel ég mig hafa
fengid svar vid rannséknarspurningum minum og ad minar hugmyndir hafi verid stadfestar
ad einhverju leyti. Stadalimyndir skipta mali, pser eru mikilvaegar til ad flokka félk i hopa til
ad koma skipulagningu a lifid. Jakvaedar og neikveedar stadalmyndir eru sleemar & hvorn sinn
hatt. Stadalimyndir hinsegin folks virdast flestar vera jakveedar en hafa pann tilgang ad
skemmta fjoldanum med pvi ad syna fram & ykta eiginleika. Stadalmyndir kynja eru
afskaplega sterkar i hugsunum okkar allra. Pad skiptir mali ad reyna ad uppfylla krofurnar
sem paer bidja um. Samkvaemt viomalendum minum pa er pad mikilvaegt ad reyna ad falla i
fioldann pvi ef ekki pa feerdu ekki sampykki. bvi dhefbundara sem kyngervié sem er gert pvi
lengra stendurdu frd norminu og pvi steerri er haettan um ad sidferdislegum gildum
samfélagsins sé 6gnad. Forddmar eru ennpa miklir og hinsegin félk verdur ennpa fyrir

likamlegu og andlegu ofbeldi & islandi. Fraedsla er litil sem engin og eru pad einungis
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Samtokin ‘78 i Reykjavik og systkinafélog peirra @ landsbyggdinni sem halda utan um fraedslu
og yfirleitt purfa skélar, vinnustadir og adrar stofnanir ad hafa frumkveedid af fraedslunni.
Vidmeelendur minir kolludu allir eftir aukinni freedslu i skélum, fjdlbreyttari fyrirmyndum og
umraedu og synileika hinsegin félks til ad haegt sé ad byrja ad reyna ad minnka forddma
gagnvart hinsegin félki. islenskt samfélag er ad mati vidmaelenda minna ekki algjorlega
fordémalaust en forddmarnir eru ekki synilegir heldur liggja peir undir yfirbordinu og koma i
ljés pegar folki finnst pad purfa ad gripa inn i og sidferdislegum gildum samfélagsins er
6gnad, sem deemi pegar fjolskylduformid breytist eda pegar hjénabandsloggjofinni var
breytt. Pad er algengt vidhorf ad finnast allt i lagi hvad hver er ad gera heima hja sér en ad
beir purfi ekkert ad vera ad flagga pvi opinberlega. Pharr talar einmitt einnig um petta, ad
gagnkynhneigdir geti synt astud & medal folks en ef hinsegin félk gerir pad pa er pad ad ogra
gildum samfélagsins. Ad minu mati er slikt yfirbordssampykki eru hreinir og beinir fordomar,

og eru ekkert skarri po svo ad peir sé undirliggjandi.
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