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Mikilveegi hreyfingar fyrir bérn a grunnskolaaldri

1. Inngangur
Umfjollunarefni pessarar ritgerdar er mikilvaegi hreyfingar fyrir bérn og unglinga a

grunnskélaaldri. Eg mun syna fram 4 med tilvisunum i rannséknir ad hreyfing er
mikilveeg fyrir ungmenni badi 4 medan pau eru i grunnskéla og sidar & avinni. |
ritgerdinni koma fram tengsl hreyfingar vid offitu, vimuefnaneyslu, ndmsarangur og
likamlega og andlega lidan. I sidari hluta ritgerdarinnar skoda ég hvad er hagt ad gera til
ad studla ad aukinni hreyfingu ungmenna 4 grunnskolaaldri og hja hverjum abyrgdin
liggur.

Astedan fyrir pvi ad ég valdi petta umfjollunarefni er sa ad ég hef mikinn dhuga 4
hreyfingu og ahrifum hennar 4 folk og pa sérstaklega ahrifum hennar 4 born. Hreyfing og
ahrif hennar 4 heilsu dsamt heilsufarslegum vandaméalum vegna offitu hefur verid vinsalt
umraduefni undanfarin ar og pad ytti enn frekar undir dhuga minn & ad velja mér petta

umfjdllunarefni i lokaritgerd mina.

Rannsoknarspurningar minar eru fjorar:

1. Er hreyfing mikilveg fyrir born?

2. Hvad er hagt ad gera til ad auka hreyfingu barna?
3. Hvar liggur 4byrgdin?

4. Hversu hvetjandi eru skolalodir & Akureyri til hreyfingar barna?

Ritgerdina byggi ég 4 rannséknum, badi erlendum og innlendum, eigin athugunum &
skolalodum og vidtolum vid iprottakennara.

[ lokin mun ég setja fram nokkrar hugmyndir ad adgerdum sem gatu ordid til pess ad
auka hreyfingu barna og ungmenna.

Pad er von min ad eftir lestur ritgerdarinnar atti ekki ad vera neinn vafi i huga pinum,

lesandi godur, ad hreyfing er mikilveeg fyrir allt folk og pa ekki sist born og ungmenni.
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2. Mikilvaegi hreyfingar fyrir born

Heilsan er pad mikilvaegasta sem hver madur 4, sama hvar hann byr i heiminum eda hvad
hann gerir. An godrar heilsu gerir madur fatt. Hreyfing er mikilvaeg fyrir heilsu alls folks
og pa ekki sidur barna. I pessum kafla mun ég visa til rannsokna sem stydja pessa
fullyrdingu medal annars rannsoknir sem syna ad born sem eru of pung eiga vid ymis
vandamal ad strida sem born 1 kjorpyngd kljast ekki vid. Born sem eru of pung eda eiga
vid offitu ad strida eru pannig ad jafnadi liklegri en pau sem ekki eru of pung til ad glima
vid salreena vandamal, heilsufarsleg vandamal og til ad syna slakan namsarangur.
Hreyfing hefur ahrif & heilsu folks. Flestir ef ekki allir geta tekid undir pessa fullyrdingu.
Rétt eins og pad er vitad ad reykingar eru 6hollar og utblastur bila mengar pa er vitad ad
hreyfing hefur i flestum tilfellum jakvaed ahrif a heilsu folks. Litil hreyfing og slemt
matarraedi er ein af adalastedum of harrar likamspyngdar og offitu. Pad getur svo sidar
leitt til ymissa kvilla svo sem hjartasjukdoma, heilabloodfalla, sykursyki, haprystings,
kefisvefns og slitgigtar.'

Einnig hefur verid synt fram 4 tengsl milli salrenna vandamaéla og mikillar
pyngdaraukningar hja bérnum milli 7 og 10 ara. Ekki er po hagt ad sla pvi fostu ad
pyngdaraukningin sé orsakavaldur salrenna vandamala pvi pessu gati lika verid ofugt
farid p.e.a.s. ad salreen vandamal orsaki offitu. Tengsl eru pé parna & milli sem rétt er ad
gefa gaum.” Rannsoknir hafa jafnframt synt fram 4 ad born sem eiga vid offituvandamal
a0 strida eru liklegri til ad hafa 1itid sjalfsalit og sjalfstraust, liklegri til ad pjast af
kvidakvillum, punglyndi og 6drum salreenum vandamalum.’

Eins og sja ma 4 pessari upptalningu er til mikils ad vinna ef haegt er ad draga ar ofpyngd
folks. Petta & ekki sist vid um born, pvi eins og fram kemur i kliniskum leidbeiningum fra
landlaekni um offitu barna og unglinga, pa leidir offita barna og unglinga oftast til offitu &
fullordinsarum. Jafnframt kemur fram ad medferd vid offitu hja bornum og unglingum er

oft vandasdm og arangur stundum litill og par af leidandi eru fyrirbyggjandi adgerdir afar

! Cooper og Fairburn 2001:39, 499-511; Wadden, McGuckin, Rothman og Sargent 2003:7, 452-463.

* Melbin, T. og Vuille, J.C. 1989;78:576-580

3 Zametkin, A.J., Zoon, C.K., Klein, H.-W., Munson, S. 2004;43(2):134-150 ; Vila, G., Zipper, E., Dabbas,
M. 2004;66(3):387-394. ; Mustillo, S., Worthman, C., Erkanli, A., Keeler, G., Angold, A., Costello, E.J.
2003;111(4 pt 1):851-859
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mikilvagar.! Af pessu ma draga pa alyktun ad mikilvagt sé ad byrja snemma ad hvetja
born til ad hugsa um matarredi og hreyfingu og ekki sist ad hafa trlausnir fyrir pau bérn
sem purfa adstod vid petta. Jafnframt ma benda 4 a0 erlendar rannsoknir hafa synt fram &
ad of feit born geta nad arangri i akvednum ataksverkefnum. Arangurinn lysir sér { minni
fituprosentu, auknu poli og betra matarraedi.” Pad eru pvi til Grraedi fyrir of feit born, en
med pvi ad taka 4 vandanum snemma ma koma i veg fyrir offitu og spara med pvi mikinn

tima, fjarmuni og mikilvagast af 6llu, koma i veg fyrir pjaningu einstaklinganna.

2.1 Sjalfsvirding, likamsimynd og iprottir

Arid 1992 var gerd rannsokn hér a landi & vegum Rannsoéknarstofnunar uppeldis- og
menntaméla i samvinnu vid menntamalaraduneytid, domsmalaraduneytid, {prottanefnd
rikisins, Iprétta- og tomstundarad Reykjavikur, Byggdastofnun og AEskulydsrad rikisins.
Rannsoknin var framkvamd undir heitinu ,,Ungt folk "92° og var markmid hennar ad fa
heildsteeda mynd af hogum og 1idan ungmenna 4 Islandi. Tveimur arum sidar kom svo 1t
bok er nefnist ,,Um gildi iprotta fyrir islensk ungmenni* en st bok stydst vid gdgn sem
safnad var i pessari rannsokn. Hér & eftir mun ég greina frd ymsum nidurstddum
rannsoknarinnar sem tengjast efni pessarar ritgerdar. Eg mun jafnframt syna nokkur valin
myndrit sem finna mé i fyrrnefndri bok.°

Eins og fram kom fyrr i pessari ritgerd benda rannsoknir til pess ad born sem eiga vid
offituvandamal ad strida purfi einnig ad kljast vid ymis salren vandamal svo sem litid
sjalfsalit og sjalfstraust. I rannsokninni fra 1992 koma i 1j6s tengsl sjalfsvirdingar,
jékveaeodrar likamsimyndar og iprottaidkunar eda likamspjalfunar hja nemendum i premur
efstu bekkjum grunnskoélans. Rannsoknin gefur sterklega til kynna ad peir nemendur sem
stunda reglulega likamspjalfun hafi meiri sjalfsvirdingu og betri likamsimynd. bvi oftar
sem beir stunda iprottir eda likamshreyfingu pvi meiri sjalfsvirdingu og sterkari

likamsimynd hafa peir.”

* Vinnuhépur landlaeknisembeettisins. 2004.

> Gutin, B., Riggs, S., Ferguson, M. Og Owens, S. 1999;70(1):65-70

¢ porolfur Porlindsson, Porlakur Karlsson og Inga Déra Sigfiisdottir. 1994.

7 porélfur Porlindsson, Porlakur Karlsson og Inga Doéra Sigfiisdottir. 1994:75-89
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2.2 Tengsl andlegrar lioanar, iprottaiokunar og likamshreyfingar
[ somu rannsokn eru konnud tengsl milli andlegrar lidan nemenda annars vegar og

iprottaidkunar og likamspjalfunar hins vegar. Rannsoknin gefur sterklega til kynna ad
hlutfall nemenda 1 9. og 10. bekk sem eru punglyndir og kvidnir lekkar med aukinni
iprottaidkun eda likamspjalfun.®
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¥ porolfur borlindsson, borlakur Karlsson og Inga Dora Sigfusdottir. 1994:91-98
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Hlutfall nemenda sem ordid hofou varir vid ymis dnnur 6paegindi, svo sem hofudverk,
svima, verk i baki, 6gledi, doda eda sting einhversstadar i likamanum og kokk i halsi

leekkadi einnig med aukinni iprottaidkun eda likamspjalfun.’

To
50+ | OO retlez W sSemileg Wl Gos M Misg g65
45
40 -
35
30
25—
20
15
10—
57
O

35,2

9. bekkur 10. bekkur
Mynd 7.9
Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem eru medmargs konar
salvefrzn einkenni lzekkar medaukinni likamspjalfun

2.3 Tengsl iprotta og likamshreyfingar vio nam og skola.
Tengsl namséarangurs og hreyfingar er eitt af vidfangsefnum fyrrnefndrar rannsoknar.

Nidurstadan er su ad aukin likamspjalfun og aukin ipréttaidokun laeekkar hlutfall peirra

nemenda, i premur efstu bekkjum grunnskolans, sem gengur illa i nami."
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A0 lokum ma svo nefna ad rannsoknin kannadi einnig hversu vel nemendur komu
undirbunir i skolann, hversu vel peim leid i skolanum og hversu haar einkunnir peir fengu
med tilliti til pess hversu mikid peir stundudu iprottir eda likamspjalfun. Nidurstadan var
su ad pvi meiri likamspjalfun og ipréttaidkun sem nemendurnir stundudu pvi betur komu
peir undirbunir i skélann, pvi betur leid peim i skélanum og pvi liklegra var ad peir veru
medal nemenda med hastu adaleinkunn. "

bessi rannsokn fra 1992, p6 komin sé til ara sinna, bendir til pess ad iprottaidkun og
likamspjalfun nemenda i premur efstu bekkjum grunnskdlans hafi gridarleg ahrif &
nemendurna. Ekki adeins standa pau sig betur i ndmi heldur lidur peim betur beaedi
likamlega og andlega. Pvi ma draga pa alyktun ad aukin iprottaidkun og likamspjalfun
skili heilsuhraustari og andlega sterkari einstaklingum ut i samfélagid. Einstaklingum
med meiri sjalfsvirdingu og betri likamsvitund sem eru betur i stakk bunir ad takast & vid
nesta stig skolagongu sinnar. Er asteda til ad hvetja ungt folk til hreyfingar?

Augljoslega.

2.4 Tengsl hreyfingar og vimuefna

Hér ad ofan hef ég vitnad i rannsoknir sem stydja pa kenningu ad pad séu tengsl milli
hreyfinga barna og andlegrar lidan peirra, ndmsarangurs og heilsu peirra. Pad parf ekki ad
fara i neinar grafgétur med pad ad vimuefni eru skadleg fyrir heilsu folks. Sum eru 1ogleg
en onnur ekki og enginn nemandi i grunnskéla ma samkvemt 16gum kaupa vimuefni af
nokkru tagi. bratt fyrir pad er vitad ad nemendur & grunnskolaaldri geta ordid sér iti um
vimuefni ef peim synist svo. Pad mun verda erfitt ad koma i veg fyrir pad pvi pad mun
alltaf vera til f6lk sem sér hag sinn i pvi ad selja eda utvega folki undir 16galdri vimuefni.
bad sem er hins vegar hagt ad gera er ad vera med 6flugt forvarnarstarf sem vonandi
leidir til pess ad ungt folk hefur ekki 16ngun til ad neyta vimuefna. Eitt af pvi sem ma
gera i forvornum, sem foreldrar og skolar geta unnid ad i sameiningu, er ad hvetja born til
hreyfingar og likamspjalfunar. I rannsokninni ,,Ungt f6lk "92* sem og i rannsékn borolfs
borlindssonar o.fl. frd arinu 2000 mé sja augljos tengsl milli neyslu vimuefna og
ipréttaidkunar og likamspjalfunar. I rannsékninni fra 1992 var athugud neysla unglinga a

premur vimuefnum og tengsl neyslunnar vid hversu mikid unglingarnir hreyfou sig. A

" porolfur Porlindsson, Porlakur Karlsson og Inga Déra Sigfusdottir. 1994:109-120
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nastu tveimur téflum hér ad nedan ma greinilega sja ad pvi oftar sem unglingarnir stunda
iprottir eda likamspjalfun pvi dliklegra er ad peir reyki. Munurinn virdist aukast eftir pvi
sem unglingarnir verda eldri. Til ad mynda 1 8. bekk eru 3% fleiri nemendur sem stunda
litla sem enga iprottaidkun sem reykja heldur en peir sem stunda iprottaidkun 5x eda oftar

i viku. I 10. bekk er pessi munur hins vegar ram 17%.
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likamspjalfun pvi minni likur eru & pvi ad peir neyti afengis.
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Rétt eins og med reykingar og afengisneyslu laekka likur & neyslu hass med aukinni
iprottaiokun eda likamspjalfun.

bessar nidurstodur syna svo ekki verdur um villst ad iprottaidkun og likamspjalfun er
Oflug forvorn og ekki skemmir fyrir ad 4 sama tima baeta unglingarnir andlega lidan sina

og heilsu eins og adur hefur komid fram.

2.5 Tengsl offitu eda ofpyngd og namsdarangurs

bad er stadreynd a0 offita er ordin alvarlegt heilsufarsvandamal i hinum vestraena heimi i
dag og sér ekki fyrir endann 4 pvi vandamali. [ Bandarikjunum er hun ordin eitt mest
vidvarandi heilsuvandamal landsins. Rannsoknir benda til ad offita hafi aukist gridarlega
i Bandarikjunum undanfarin ar. Til ad mynda attu 11.3% barna 4 aldrinu 6-11 4ra vid
offitu ad strida fra 1988-1994 en i dag er pessi tala komin upp 1 15.3%. Sama gildir um
born & aldrinum 2-5 dra en i peim aldurshopi eiga nu 10.4% peirra vid offitu ad glima i
stad 7.2% 4 arunum 1988-1994."

Tengsl offitu barna og namsarangurs peirra er umfjollunarefni Howard Taras og William
Potts-Datema i grein frd 2005. Par hefur verid safnad saman ymsum greinum um
rannsoknir sem fjalla um petta mal. Greinarnar eru ekki margar eda niu talsins fra fjorum
heimsalfum. Urtok pessara rannsokna eru hins vegar i mérgum tilfellum mjog stor og 4
nidurstddunum ma sja ad tengsl eru milli barna sem eru yfir kjorpyngd eda eiga vid offitu
ad strida og slaks namsarangurs. I greininni er po bent 4 ad par sem tiltélulega faar
rannsOknir hafa verid gerdar a pessum tengslum ber ad taka peim med fyrirfara. Jafnframt
er bent 4 ad par sem pessi tengsl hafa ekki verid rannsokud itarlega er moguleiki ad
slakur namsarangur orsaki offitu rétt eins og offita getur verid astedan fyrir slokum
namsarangri. P6 er sidari moguleikinn talin liklegri. Samkvaemt pvi sem fram kemur i
pessari grein stodu born, sem attu vid offitu ad strida, sig verr & greindarpréfum og i
morgum fogum i skélanum en born 1 kj éirl)yngd.13

Rannsokn fra Bandarikjunum par sem urtakid var 11.192 born 4 leikskolaaldri og 1 fyrsta
bekk grunnskola syndi einnig fram 4 ad born sem attu vid offitu ad strida voru liklegri til
a0 standa sig verr i steer0fraedi og lestri. Pad er po tekid fram i rannsokninni ad adrir hlutir

svo sem menntun og tekjur foreldra hafa meiri 4hrif 4 ndmsarangur barna en holdafar

"2 Datar, Ashlesha, Magnabosco, Jennifer L. og Sturm, Roland. 2004:58.
13 Taras, H., Potts-Datema, W. 2005;75(8):291-295
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peirra. betta &4 p6 ekki vid um drengi sem eiga vid offitu ad glima pvi peir komu verr ut
en drengir i kjorpyngd i staerdfraedi. I rannsokninni er pvi si nidurstada fengin ad tengsl
eru 4 milli offitu og slaks arangurs i sterdfredi og lestri en pad parf p6 ekki ad vera ad
offitan sé endilega orsakavaldurinn.'*

[ rannsokn Magnusar Olafssonar o.fl. fra arinu 2002 kemur fram ad ekkert virdist
beinlinis benda til pessa ad pyngd barna hafi bein ahrif 4 ndmsarangur peirra. Hins vegar
hefur pyngd éhrif 4 lidan barna og born sem eru of pung eru liklegri til ad hafa slaka
sjalfsmynd, 1ida illa og er hattara vid ymsum neikvaedum lifnadarpattum. I rannsékninni
er pvi st alyktun dregin ad pyngd geti haft ahrif 4 ndmsarangur barna vegna peirra ahrifa
sem hun hefur 4 lidan peirra."”

Ein rannsokn bendir einnig til ad matingar barna i skolann, sem eiga vid offitu ad strida,
sé verri en barna i kjorpyngd. Peirri rannsdkn skal po tekid med fyrirvara par sem adeins
ein rannsokn hefur verid gerd 4 pessum tengslum.'®

Eins og sja ma & fyrrnefndum rannséknum eru greinileg tengsl milli offitu barna og
namsarangurs, greindarvisitdlu og metingar. Rannsoknirnar eru hins vegar of faar til ad
haegt sé¢ ad sla pvi fostu ad offitan sé orsakavaldur 4dur nefndra atrida. En pad dylst
engum ad tengsl eru par 4 milli og vonandi munu rannsoknir framtidarinnar skera Gr um
hvort orsdkina megi rekja til offitu.

Hér ad ofan hef ég rennt stodum undir pa kenningu ad hreyfing sé mikilvaeg fyrir born.
Sterk rok liggja ad baki pessarar kenningar og me0 tilliti til pess er rétt ad huga ad pvi
hvao hagt er ad gera til ad auka hreyfingu barna.

[ naestu koflum mun ég fjalla um pad hvernig haegt er ad auka hreyfingar barna og hver
ber abyrgo 4 pvi. Jafnframt mun ég leggja mat & skolalodir & Akureyri sem og skolalod
Hrafnagilsskola.
Spurningarnar sem €g leitast vid ad svara nu eru eftirfarandi:

1. Hvad er haegt ad gera til ad auka hreyfingu barna?

2. Hvar liggur 4byrgdin?

3. Hversu hvetjandi eru skolalodir til hreyfinga barna?

" Datar, As}llesha, Magnabosco, Jennifer L. og Sturm, Roland. 2004:58.
"> Magnus Olafsson o.fl. 2002:15-16.
'* Schwimmer, J.B., Bunwinkle, T.M., Vami, J.W. 2003;289(14):1813-1819
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3. Hvernig ma auka hreyfingu barna og hver a a0 gera pao?
Samkvemt fyrrnefndum rannsoknum er greinilegt ad born sem eru of pung eda hreyfa sig

litid eru ekki einungis liklegri til ad eiga vid heilsufarsleg vandamal ad strida heldur
einnig vandamal i skola og salren vandamal.

Hvad er haegt ad gera til ad koma 1 veg fyrir ad born verdi of pung og til ad hvetja pau til
hreyfingar og hja hverjum liggur abyrgdin?

Hreyfing og matarredi hefur ahrif & holdafar og heilsu og augu manna hljota pvi ad
beinast ad pessum pattum. Med pvi ad fa born til ad hreyfa sig meira og hvetja pau til ad
gaeta a0 matarraedi sinu @tti ad vera haegt ad studla ad pvi ad faerri bérn verdi of pung.
Abyrgdin hlytur ad liggja hja peim sem umgangast bornin mest og bera abyrgd a peim.
bessir adilar eru foreldrarnir, fjolskyldan og skdlinn. Bajar- og sveitafélog bera einnig
toluverda abyrgd, pvi pad eru pau sem skipuleggja uppbyggingu a leik- og iprottasvaedum
og purfa ad hafa pa skipulagningu pannig ad born hafi teekifzeri til ad hreyfa sig. Med
pessu a ég vid ad pad er mikilvagt, pegar bajar- og sveitafélog skipuleggja byggdina, ad
pau geri rad fyrir leiksvaedum fyrir born, badi gdbdum leiksvaedum innan marka skoélal6da
og almennum leiksveedum til afnota fyrir alla.

Born eru i skola storan hluta ur deginum og pvi er pad & abyrgd skolans ad studla ad godu
matarraedi og hreyfingu til ad sporna vid pvi ad bornin verdi of pung. Motuneyti skdlans
parf ad bjoda upp a hollan mat og reglur parf ad setja um nesti barnanna. Sem betur fer
eru reglur i flestum skolum um nesti og i peim skélum sem ég hef skodad,
Hrafnagilsskola og Oddeyrarskola, er reynt ad hafa matinn Gr métuneytinu sem hollastan.
[ Adalndmskra grunnskola (1999) kemur fram hversu margar kennslustundir hver
nemandi 4 ad fa i iprottum & viku. Augljoslega er pad & abyrgd skolans ad nemendur fai
pann tima 1 iprottum sem peir eiga rétt 4. Skolastjornendur hafa heimild til pess ad fjolga
timum { iprottum kjosi peir svo en ég hef trii 4 pvi ad pessi heimild sé ekki nytt i moérgum
skolum an pess p6 ad ¢ég hafi rannsékn sem stydur pessa kenningu. Pad sem
skolastjornendur geta gert an pess ad purfa til pess sérstaka heimild er ad leggja aherslu &
heilsusamlegt liferni i skolastarfinu. Petta geta peir gert med pvi ad hvetja kennara til ad
bryna fyrir nemendum sinum mikilvaegi heilsusamlegs lifernis og jafnframt ad hvetja pa

til ad reyna ad tvinna hreyfingu inn i kennsluna. Hegt er ad hafa iprottadaga,
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utivistardaga og ymislegt annad i skolastarfinu til ad auka vitund og ahuga nemanda a
heilbrigdu liferni.

Arid 1992 var sett af stad verkefni i Evropu sem kallast ,,European Network of Health
Promoting Schools*“ sem er samstarfsverkefni Alpjoda Heilbrigdismalastofnunar,
Evropuradsins og Evropusambandsins. Petta verkefni er einmitt deemi um hvad hagt er
ad gera til a0 efla vitund og dhuga kennara jafnt sem nemenda 4 heilsusamlegu liferni.
Verkefnid leggur dherslu 4 ad efla gedheilsu barna sem og likamlega heilsu. Auk pess er
mikid lagt upp Gr pvi ad samstarf heimila og skola sé gott. Verkefnid 4 ad na jafnt til
yngstu nemendanna sem til peirra elstu og eru pvi 6ll skolastig med 1 verkefninu. Alls
taka um fj6rutiu 16nd i Evropu patt i verkefninu og i mai arid 1999 vard Island i fyrsta
skipti patttakandi i verkefninu.'”

Annad ataksverkefni sem vert er ad nefna er prounarverkefni Lyoheilsustodvarinnar, sem
ber heitid Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf. Verkefnid er unnid i samstarfi vid
sveitarfélogin i landinu og markmid pess er ad bata lifsstil barna og fjolskyldna peirra
med aherslu 4 rétt mataraedi og hreyfingu. Haegt er ad kynna sér petta verkefni a vefsiou

Lyoheilsustodvarinnar, www.lydheilsustod.is og eiga pvi foreldrar greidan adgang ad

patttoku i verkefninu og upplysingum er pad vardar.

Skolar geta lika ytt undir 16ngun barna til ad hreyfa sig med pvi ad hafa skolal6dina
fijolbreytta og adladandi fyrir born. ba a ég vid ad hafa & skolal6dinni fjolbreytt leiktaeki
sem henta aldri grunnskoélabarna og go6d opin svedi til leikja. betta atridi mun ég fjalla
betur um sidar i ritgerdinni og gera uttekt 4 skolalodum & Akureyri og i Eyjafjardarsveit.
Foreldrar bera hofudabyrgd 4 ad born peirra lifi heilsusamlegu lifi. Foreldrar eru helsta
fyrirmynd barna sinna og pvi er mikilveegt ad foreldrar syni gott fordeemi heima fyrir med
pvi ad borda hollt og stunda hreyfingu. Rannsoknir syna ad foreldrar hafa gridarlega
mikil ahrif 4 pad hversu mikio born hreyfa sig og peirra skodun a iprottum og hreyfingu
hefur afgerandi 4hrif & hugmyndir barna og ungmenna um iprottir og hreyfingu. bad er
pvi augljost ad foreldrar og skélar verda ad vinna saman ef arangur & ad nast.'® Ef
foreldrar hreyfa sig og borda heilsusamlega er liklegra ad borm peirra geri pad sama. |

rannsokn sem gerd var & Islandi & félagsstarfi og fristundum islenskra ungmenna arid

'7 Anna Lea Bjornsdottir og Anna Bjorg Aradéttir 2003; 27(1):9-12
'8 Kalakanis, L.E., Goldfield, G.S., Paluch, R.A. og Epstein, L.H. 2001; 72(3):202-210 ; Hirschorn, D.K.
og Loughead, T.H. 2000; 71(9):26-30

14



Mikilveegi hreyfingar fyrir born a grunnskolaaldri

1997 kom fram ad mun fleiri nemendur 1 10. bekk sem f4 hvatningu fra foreldrum sinum

stunda iprottir hja iprottafélagi tvisvar eda oftar i viku en peir sem fa enga hvatningu.

100 - . =
B Hvatning fG8ur
4 W Hyvatning madur

8O -

T4 T2
70 4
80 - 58
51
% S04
40 - 34
30 - 29
21 21
20 -
12 12
0 e 3 =
Engin Frekar litil | mesailagi Frekar mikil Mijdg mikil

Mwvnd 4.20. Hilutfall nemenda i tfiunda bekk drid 1996 sem idka
ipréttir tvisvar § viku eda oftar med ipréttafélagi, greint eftir
bvi hve mikla hvatningu pau fd frd foreldrum sinum.

[ sému ranns6kn ma sja annan dhugaverdan ahrifavald 4 hreyfingu ungs folks sem ég hef
ekki minnst 4 adur. Sa pattur er vinahdpurinn, en fram kemur i adur nefndri rannsdkn ad
einungis 2% nemenda i 10. bekk, sem eiga besta vin eda vinkonu sem stundar aldrei
iprottir, stunda iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar med iprotttafélagi. Um 76%
nemenda sem eiga hins vegar besta vin eda vinkonu sem stundar iprottir oft stunda sjalf

iprottir fijorum sinnum eda oftar i viku med iprottafélagi.”

100 = iprottir med iprottafélagi
20 W | m prottir utan skéla og iprottafélaga
80 -
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% 50
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10 4
0l _- _

Aldrei Sjaldan Stundum
Hwve mikid stundar besti vinur eda besta vinkona ipréttir

Mynd 4.23. Hlutfall nemenda 1 tiunda bekk drid 1996 sem idka
ipréttir fiorum sinnum f viku eda oftar, greint eftir pvi hve
mikid besti vinur eda besta vinkona stundar ipréttir.

1 porolfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Dora Sigfusdottir. 2000:107-109
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Ef tekid er mid af peim rannsoknum sem nefndar hafa verid hér ad ofan @tti mikilvaegi
hreyfingar fyrir born ad vera 1j6s. Born velja sér fyrirmyndir sem pau lita upp til og reyna
ad likjast, po oft d6medvitad. Pessar fyrirmyndir eru oftar en ekki 4 heimilum barnanna
eda 1 skdlum peirra. Pad er pvi mikilvegt ad heimili og skdli vinni saman i pvi ad skapa
umhverfi fyrir barnid sem ad eflir vitund & mikilvagi heilsusamlegs lifernis og hvetji pad
til a0 tileinka sér pad. betta 4 jafnframt vid um bajar- og sveitarfélog sem eiga ad adstoda
heimili og skola i pessu samstarfi med pvi ad gera rdd fyrir leiksveedum barna i

skipulagningu byggdar.

4. Hversu mikla hreyfingu fa born i skolanum?
[ Adalnamskra grunnskola fra 1999 er kvedid 4 um ad allir nemendur eigi rétt 4 premur

iprottatimum, sund er par medtalid, 4 viku allan veturinn.”® Eg kannadi vidhorf priggja
iprottakennara til pessa akvaedis asamt til annarra patta hreyfingar (sja fylgiskjol). beir
iprottakennarar sem ég tok vidtal vid voru Tryggvi Heimisson, Hrafnagilsskola, Unnar
Vilhjalmsson og Holmfridur Johannsdéttir, Oddeyrarskola.

[ svorum peirra kom fram ad peir toldu hreyfingu og iprottaidkun barna 4 skélatima vera i
algjoru lagmarki. Einn peirra tok svo djupt i arina ad telja ad hegdunarvandamalum
myndi faekka ef born veeru ekki latin sitja kyrr svona lengi dags og fengju meiri hreyfingu
i skdlanum. Sami ipréttakennari telur ad ahugi nemenda fyrir hreyfingu s¢ til stadar en
hreyfingaleysi peirra megi frekar rekja til vidhorfs og gjéroa foreldranna og
skolasamfélagsins. betta tel ég vera mjog ahugavert og i raun efni i nyja ritgerd eda
rannsokn. Getur hreyfing dregid Ur hegdunarvandamalum barna og hver eru vidhorf
skolasamfélagsins og foreldra til hreyfingar? Getur verid ad astedan fyrir pvi ad
Islendingar eiga heimsmetid i Ritalin notkun sé st ad bornin fai ekki nagjanlega
hreyfingu? Djupt 1 arina tekid, en petta eru spurningar sem ad minu mati vari vert ad
skoda.

[ svérunum kom fram ad samspil iprottakennslu og annarra namsgreina sé helst i
tengslum vid pemadaga og vordaga. Einn peirra sagdi ad parna skorti mikid a og haegt ad

gera mun betur.

%% Adalnamskra grunnskola, iprottir-, likams- og heilsurakt, 1999:7
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[préttakennararnir i Oddeyrarskola voru sammala um pad ad adstadan sem pau hofou til
iprottakennslu veeri god fyrir yngstu nemendurna en ekki negjanlega god fyrir pa eldri.
Meira plass er naudsynlegt pegar um pa eldri er ad reda. Auk pess kom fram ad betra sé
ad mida iprottakennslu elstu nemendanna vid likamsraktarstodvarnar heldur en ad hafa
hana boltamidada, en til pess parf palla, handl6d og fleira. Innisundlaug var lika 4
6skalistanum par sem utisundlaug hefur sinar takmarkanir yfir vetrartimann. Tryggvi i
Hrafnagilsskola var anaegdur med sina adstodu en sagdi po ad pad vantadi adeins upp a
ahold sem og adstodu til utikennslu.

[ badum skolunum f4 nemendur tilsetladan fjolda iprottatima 4 viku samkvemt
Adalnamskra grunnskola og i Hrafnagilsskola fa peir auk pess danstima.

Allir iprottakennararnir voru sammala um pad ad tiletladur timi til iprotta, samkvemt
Adalnamskra grunnskola, veeri of litill. beir voru einnig sammala um ad heafilegt veri ad
bjoda upp a hreyfingu a hverjum degi fra 20 minatum upp i klukkutima. Unnar i
Oddeyrarskola lagoi pad til ad vid naverandi fyrirkomulag veeri beett tveimur timum i
utivist a viku.

begar ég spurdi iprottakennarana ad pvi hvad vaeri haegt ad gera til ad efla dhuga
nemenda 4 hreyfingu st6d ekki a svorunum. Fjolbreyttari iprottatima, adstod vid leiki i
friminutum, ipréttaval 1 bodi, hvatning, jakveett vidhorf, skipulag skola og kynning &
frambod 4 ipréttum utan skdlans var medal pess sem kom fram i svorum peirra. Tryggvi
nefndi jafnframt ad foreldrar verdi ad gera sér grein fyrir ad peir eru fyrirmyndir og ef

peir hreyfa sig ekki er ekki hagt ad atlast til ad bornin peirra geri pad.

bad er greinilegt a4 svorum pessara priggja iprottakennara ad peim finnst born ekki fa
nagjanlega hreyfingu i skolunum. Pad ma einnig sja ad pa skortir ekki hugmyndir um
pad hvad hagt sé ad gera til ad auka hreyfingu barna. { 1josi pessarar nidurstédu hlytur
madur ad velta fyrir sér hvort ekki veri vaenlegt til arangurs ad hafa ipréttakennara med i
radum pegar skolastarfio er skipulagt og jafnvel vid gerd nyrrar adalnamskrar. betta eru

peir adilar i skolakerfinu sem vita hvad mest um hreyfingu og ahrif hennar.
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5. Eru skolalodir a Akureyri hvetjandi til hreyfingar?

Skoli sem stefnir ad pvi ad hvetja nemendur sina til hreyfingar verdur ad bjoda upp a
umhverfi (skolalod) sem vekur dhuga nemenda og hvetur pa til hreyfingar. I pessum kafla
mun €g benda 4 hvada hlutir purfa ad vera i lagi til pess ad skolalod geti talist hvetjandi
til hreyfingar og dhugaverd fyrir nemendur.

[ flestum skolum er nemendum skylt ad vera uti 4 skolalodinni 4 medan 4 frimintitum
stendur. Po er ekki 6algengt a0 nemendur & unglingastigi fai ad rdda pvi hvort pau fara ut
eda ekki. Pad er pvi mikilvaegt ad skolalodin bjodi upp 4 afpreyingu sem er negjanlega
fjolbreytt svo allir aldurshdpar og baedi kynin finni eitthvad vio sitt heefi.

Eg for og skodadi allar skolalodir 4 Akureyri, auk Hrafnagilsskola, og tok peer Gt
samkvamt gatlista (sja fylgiskjol) sem ég hafoi utbuid til ad geta borid skolalédirnar
saman. Utfra pessum gatlista itbjé ég toflu til ad gera mér betur grein fyrir hvada skilyrdi
skolalodirnar uppfylltu. Pessa toflu ma sja sidast 1 pessum kafla.

Eftir pennan samanburd er min nidurstada su ad flestar eru skolalodirnar agaetar en po
fannst mér skolalod Brekkuskola og Siduskola sistar vegna plassleysis og Skolalod
Hrafnagilsskola er ekki naegjanlega fjolbreytt. Allar 160irnar h6fou eitthvad til sins agaetis

en po var engin peirra sem uppfyllti 61l skilyrdin 4 peim gatlista sem ég setti saman.

5.1. Glerarskoli

Helsti kostur skolalodar Glerarskola tel ég vera hversu stér hin er. Hun rumar
audveldlega pa riflega 430 nemendur sem i skdlanum eru, enda um teplega 19.000 m2.
Fjolbreytni leikteekja er einnig talsverd og i austurenda l6darinnar er litil brekka sem
hugsanlega ma nota sem snjopotubrekku pegar til pess vidrar. Tveir fotboltavellir og einn
korfuboltavollur eru 4 1608inni en hvorugir upphitadir og pvi oliklegt ad peir nytist nema
hluta ar vetri. Auk pess eru fotboltavellirnir 4 malbiki sem er ad minu mati sidra en beaedi
mol og gras, en hefur p6 pann kost ad verda ekki ad svadi i votvidri. Stor og god opin
svaedi eru 4 100inni badi 4 grasi og malbiki sem eru mjog hentug til ymissa leikja.
Leikteekin hofda ad minu mati adallega til nemenda i yngri deildunum en pad sem helst
gaeti vakid dhuga nemenda 4 unglingastigi eru tvaer korfur og fotboltamorkin. Pad sem ég
tel ad helst vanti 4 160 Glerarskodla er upphitadur fotboltavollur (gervigras) og upphitadur
korfuboltavollur. Auk pess veri kostur ad hafa fleiri korfur sem og fotboltavoll & grasi.

Oflugur klifurkastali og sandkassi myndi lika bata adstoduna fyrir yngri nemendur til
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muna. Skélalodin er pod ageet eins og adur sagdi og sérstaklega vegna pess hversu stor hin

Cr.

Skolalod Glerdrskola er mjog rumgod og bydur upp a opin svedi d grasi og malbiki. Til vinstri d fyrri
myndinni ma sja hluta af brekkunni sem ég nefndi ad megi nota sem sledabrekku pegar neegur snjor er.

5.2 Giljaskoli
Skolal6o Giljaskola hefur einnig pann kost ad vera stor, eda riflega 8.000 m2, en auk pess

er stort grassvadi nordan vid skolann sem nemendurnir hafa adgang ad. Fjoldi nemenda
rétt losar 400 og myndi ég alita skolalodina naegjanlega stora fyrir pann fjolda sérstaklega
vegna grassvadisins fyrir nordan skoélann. Alls eru fimm fotboltavellir 4 160inni, tveir a
malbiki og prir 4 grasi auk priggja korfuboltavalla sem verdur ad teljast mjog gott. Agat
fjolbreytni er i leikteekjum. Til ad mynda er goour klifurkastali, rélur og rugguhestar sem
atti ad hofoa til yngri nemenda skoélans. Fyrir pa nemendur tel ég ad vanti sandkassa, en
hann kom ¢€g hvergi auga 4. Sko6lalodin hofoar til yngri sem eldri nemenda skolans. Eins
og i Glerarskola eru boltavellirnir ekki upphitadir og notagildi peirra pvi had veori.
Glerarskoli hefur p6 brekku sem getur hugsanlega komid i stadinn fyrir boltavellina pegar
snjor er 4 jordu en Giljaskoli hefur enga slika. Lodin er 4 heildina litid g6d vegna staerdar

og fjolbreytni. Pad sem vantar eru upphitadir boltavellir og sandkassi.
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Stort grassveedi er nordan vid Giljaskola, hentugt til hopleikja auk pess sem par ma spila fotbolta.

5.3 Lundarskoli
Helstu kostir Lundarskoéla er fjolbreytni leiktaekja og ramgod 1600. Pad sem vakti sérstaka

athygli mina var bretta- og linuskautaadstada sem er & 100 skolans. Pratt fyrir ad adstada
sem pessi nytist ekki allan veturinn sokum vedurs pa er petta skemmtileg vidbot sem
hofdar sennilega mest til nemenda 4 mid- og unglingastigi. Gott grassvaedi er vestan vid
skolann og par mé einnig finna prja fotboltavelli, einn & grasi og tvo & mol, litinn
skogarreit og litla brekku. Morg og nyleg leikteki eru 4 16dinni sem hofda til yngri
nemenda skolans. Til ad mynda eru 12 rolur, stor klifurgrind og vegasolt. Alls eru sex
korfur, en par hafa pann 6kost ad vera allar i svipadri haed, sem eru i raun of haar fyrir
yngstu nemendurna en of lagar fyrir pa elstu. Okostirnir eru eins og i peim skélum sem
nefndir hafa verid ad enginn boltavollur er upphitadur. begar & heildina er 1itid er 16din

mjog go0 en eins og 1 Gilja- og Glerarskola vantar sandkassa sem og upphitada boltavelli

sem myndu auka notagildi vallanna.

Vel skipulagt sveedi er vestan vid Lundarskola, grassveedi, fotboltavollur, litil brekka og litill skogarreitur.
Leiktcekin eru ny af ndlinni og undirlagio er einhverskonar gummi.
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Bretta- og hjolaskautaadstadan vio Lundarskola er ein sinnar tegundar vio grunnskola a Akureyri.

5.4 Siouskoli

Helsti kostur skolalodar Siduskodla er mjog stor klifurkastali sem inniheldur allskonar
klifurprautir og jafnvel rennibraut. Steerd hans og fjolbreytni gerir hann spennandi fyrir
nemendur langt fram eftir aldri. Eg skodadi hann ad kvéldi til og voru margir krakkar 4
olikum aldri par ad leik. Einnig eru par 8 korfur i ymsum hedum, sem henta flestum
aldurshopum og tveir fotboltavellir. Peir eru p6 4 mol. Skolalodin er ekki sérlega stor og
alveg & morkunum ad ruma pann fjolda nemenda sem i skolanum eru. Engin stor opin
svaedi eru a lodinni sem geta talist hentug til leikja. PO er mdoguleiki & ad nyta
korfuboltavollinn 1 peim tilgangi en hann er nokkud stor. Leiktaekin eru all fjolbreytt og
pa sérstaklega fyrir yngstu nemendurna sem eru liklegastir til ad nota adur nefndan
klifurkastala. Sandkassa sa €g p6 hvergi. Upphitada boltavelli vantar 4 160ina eins & adur
nefndar 160ir. Til pess ad skolalodin geti talist g0d verdur ad minu mati ad steekka hana.
Sarlega vantar opin sve&di, helst grassvadi, par sem er haegt ad stunda leiki og jafnvel
hafa fotboltavoll. Skolalodin er agatlega blin leiktekjum og flestir aldurshopar &ttu ad

finna eitthvad vio sitt haefl.
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Stori klifurkastalinn vid Siduskola. God adstada er til kérfuknattleiksiokunar vid skolann.

5.5 Brekkuskoli
Eins og 40ur hefur komid fram er Skolalod Brekkuskola of litil, sérstaklega 1 1j6si pess ad

skolinn er sa fjolmennasti & Akureyri, med um 580 nemendur. Fjolbreytni leiktekja er
ageet en vegna smadar 16darinnar er ekki mikid plass a milli leikteekjanna og ekkert opid
svaedi sem heegt er ad nota til leikja. Helsti kostur l6darinnar er upphitadur fotboltavollur
og tveir hélar sem ror ganga i gegnum. En pessi tvo leiktaeki @ttu ad vera nothaf allt arid
um kring. A 16dinni eru auk pess tveir 6upphitadir fotboltavellir, sex korfur, rélur og litil
klifurgrind. Pessi sko6laloo gaeti talist god fyrir skdla sem hefdi mun faerri nemendur en
Brekkuskoli en ad minu mati er 16din langt fra pvi nagjanlega stor til ad vel ramist um
580 nemendur. Pvi midur virdist ekki vera mikid laust svadi i kringum skolann og pvi
erfitt ad sja ad hagt veri ad staekka 16dina. Eins vel hefur sennilega verid gert eins og

hagt er og plassleysid er ad einhverju leyti bett upp med fjolbreyttum leikteekjum.

brongt er d skolalod Brekkuskola og ef vel er ad gad ma sja ad skdlalodin er mjog trodkud sem bendir til
ad hun sé of litil.
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5.6 Oddeyrarskoli
Skolal6d Oddeyrarskodla skartar upphitudum fotboltavelli og nokkud storu svaedi fyrir pa

210 nemendur sem i skolanum eru. Agztis plass er til leikja en pé eru pau ad staerstum
hluta malbikud sem nytist vel fyrir svipp og snusni. Nylegar rélur og klifurgrind er a
160inni sem og sandkassi sem @tti ad vekja dhuga yngstu nemendanna. Einnig er holl &
168inni sem nytist agaetlega i snjo. Korfur eru i agaetu asigkomulagi. Einn fotboltavoll a
grasi og einn fotboltavoll & malbiki ma einnig finna a 160inni. Lodin er ad minu mati god,

sérstaklega 1 1josi steerdar sinnar og upphitada fotboltavallarins. Auk pess er fjolbreytni

aget.

Uphitaéi gervigrasvollurinn vid Oddeyrarskola. Einn af tveimur a Akureyri, hinn er vid Brekkuskola.
Baddir mikio notadir a og utan skolatima.

5.7 Hrafnagilsskoli
bPad sem vekur athygli vid skolalod Hrafnagilsskola er skemmtileg eftirliking af

vikingaskipi og gomlum ba. betta er mjog skemmtilega uppsett og hofdar til yngstu

nemenda skolans. Skoélalodin er gridarlega stor og saman stendur ad mestu leyti af
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grassvedi. Nog plass er pvi fyrir pa taeplega 200 nemendur sem i skdlanum eru. Hins
vegar mettu vera fleiri leikteki og fjolbreyttari fyrir nemendur. Til ad mynda er bara einn
fotboltavollur og ein gdmul og luin karfa. Ad auki eru fjorar rolur og litill klifurkastali en
pau leiktaeki eru komin til 4ra sinna. Med pvi ad endurnyja sum leiktaekin og bata vid
fleiri fotboltamoérkum, koérfum og klifurkastala vaeri hegt ad gera pessa 100 mjog gdda og

ahugaverda fyrir alla aldurshopa skolans. Skolalodin verdur po ad teljast 4gaet vegna pess

mikla plass sem er til stadar og agetra leiktakja fyrir yngstu nemendur skolans.

—

Hrafnagilsskoli byour upp d neegjanlegt plass en ekki mikla fjélbreytni. Vikingaskipid og gamli beerinn er
frumleg og skemmtileg smid.

—i_“;(

5.8 Tolulegar stadreyndir um skolaloodir a Akureyri
[ toflunni hér ad nedan ma sja nemendafjolda skolanna staerd skolalodanna i fermetrum

(upplysingar fengnar hja Fasteignum Akureyrar 28.04.06) og fermetrafjolda a hvern
nemanda. Pad skal po tekid fram ad fermetrafjoldinn er fenginn Gt med pvi ad draga
fermetrafjolda skolabygginganna fra heildarsterd skolalodarinnar. Pvi segja paer tolur hér
ad nedan hversu stor skolalodin er ad bilastedum, gangstéttum, runnum og bess hattar

medtoldu, en i raun ekki hversu stort sjalft leiksvaedio er. Til ad mynda er Siduskolalodin
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16.677,3 fermetrar, en i raun ma segja ad sjalft leiksvaoid sé toluvert minna en pad par

sem stort bilastadi er vid Siduskola og svedi umhverfis pad sem ekki nytist til leikja.

Samtals m2 Nemendafjoldi Fermetrar 4 hvern nem
Siouskoli 16.677,3 m2 451 nem. 36,97 m2/nem
Lundarskéli 21.023,0 m2 528 nem. 39,81 m2/nem
Oddeyrarskoli 11.489,0 m2 205 nem. 56,04 m2/nem
Giljaskoli 8.117,0 m2 403 nem. 20,14 m2/nem
Glerarskoli 18.639,0 m2 431 nem. 43,24 m2/nem
Brekkuskoli 6.194,0 m2 570 nem. 10,86 m2/nem

Eins og sja ma & pessum t6lum bydur Brekkuskoli nemendum sinum upp & lang minnsta
plassid midad vid hina skélana. A toppnum trjonir hins vegar Oddeyrarskoli. Eins og
adur segir skal taka pessum tolum med fyrirvara par sem fermetrafjoldinn gefur ekki til
kynna eiginlegt leiksvaedi heldur steerd allrar skélalédarinnar ad bilastedum medtoldum.

Ekki @tla ég a0 leggja sérstakt mat 4 pad hvada skolalod er best en ég tel ad lykillinn ad
go0ri skolaléd sé€ plass. bPad ma alltaf bata leikteekjum a storar skolalodir en pad er
erfidara ad @tla ad steekka skolaloo pegar byggd hefur risid allt i kringum hana. bvi tel ég
mikilvaegt ad tekid sé mid af pvi hversu margir nemendur muni sakja skolann pegar
steerd skolalodarinnar er akvedin. Naudsynlegt er ad hafa opin sveaedi & skolalédum og pa
badi a4 grasi og malbiki. Grassvadin er hagt ad nota fyrir hopleiki ymiskonar pegar til
pess vidrar. Malbikudu svadin nytast einnig til leikja og liklegt er ad stelpurnar nyti pau
svaedi meira en drengir, svo sem fyrir snisnu, svipp og paris. Flestir skélarnir hofou
einhverskonar opid svaedi 4 malbiki en ekki h6fou allir opid svadi 4 grasi. Pau leiktaki
sem mér fannst standa uppur eftir ad hafa tekio ut fyrrnefndar skélalodir eru upphitudu
gervigras fotboltavellirnir sem eru nothaefir arid um kring, stéri klifurkastalinn viod
Siduskola, hjolabretta- og linuskautabrautin vid Lundarskola og vikingarskipid og
islenski gamli beaerinn vid Hrafnagilsskola. Eins og adur sagdi hafa allar skolal6dirnar

eitthvad til sins 4gaetis en ad minu mati er hagt ad bata par allar.
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Til ad bera skolalodirnar saman og gera mér betur grein fyrir hvada skilyrdi paer uppfylltu

setti ég upp eftirfarandi toflu:

Brekkuskoli Giljaskoli | Glerarskoli
Opin sva0i, malbik Ofullnzgjandi Ofullnzgjandi Fullnaegjandi
Opin svaedi, gras Ofullnzgjandi Fullnegjandi Fullnegjandi
Boltavellir Fullnegjandi Fullnaegjandi Fullnegjandi
Upphitadir boltavellir Fullnegjandi Ofullnzgjandi Ofullnzgjandi
Leiktaeki Fullnegjandi Fullnegjandi Fullnegjandi
Bretta- og ) i ,
linuskautaadstada Ofullnaegjandi Ofullnaegjandi Ofullnaegjandi
Sledabrekkur Ofullnaegjandi Ofullnaegjandi Fullnagjandi
Fjolbreytni Fullnegjandi Fullnegjandi Fullnegjandi
Steerd leiksvaedis Ofullnzgjandi Fullnaegjandi Fullnaegjandi

Lundarskoli | Oddeyrarskoli | Siduskoli
Opin sva0i, malbik Fullnegjandi Fullnaegjandi Ofullnzgjandi
Opin sva0i, gras Fullnegjandi Ofullnzgjandi Ofullnzgjandi
Boltavellir Fullnagjandi Fullnaegjandi Fullnagjandi
Upphitadir boltavellir Ofullnaegjandi Fullnegjandi Ofullnaegjandi
Leiktaeki Fullnaegjandi Fullnaegjandi Fullnaegjandi
Bretta- og i ,
linuskautaadstada Fullnegjandi Ofullnaegjandi Ofullnaegjandi
Sledabrekkur Fullnagjandi Ofullnaegjandi Ofullnaegjandi
Fjolbreytni Fullnegjandi Fullnegjandi Fullnegjandi
Steerd leiksvaedis Fullnegjandi Fullnaegjandi Ofullnzgjandi

Hrafnagilsskoli

Opin svaedi, malbik Ofullnzgjandi
Opin svaedi, gras Fullnegjandi
Boltavellir Ofullnzgjandi
Upphitadir boltavellir Ofullnaegjandi
Leiktzeki Ofullnzgjandi
Bretta- og )
linuskautaadstada Ofullnegjandi
Sledabrekkur Ofullnaegjandi
Fjolbreytni Ofullnaegjandi
Staerd leiksvaedis Fullnagjandi
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Eins og sja ma 4 pessari toflu er mjog mismunandi hversu morg skilyrdi skolarnir na ad
uppfylla. Til ad mynda uppfyllir Lundarskoli 61l skilyrdin nema hvad ad upphitadan
boltavoll vantar & 160ina. A0 sama skapi uppfyllir skélalod Hrafnagilsskola einungis
tvenn skilyrdi af niu. Pad ma po segja ad st skolalod sé efnileg pvi ndg er plassid en
fjolbreytt leiktzeki vantar. Oll skilyrdin 4 listanum er i rauninni audvelt ad uppfylla svo
lengi sem plass er fyrir hendi. bvi tel ég ad forsenda godrar skolaldodar sé sterdin.

Svarid vid spurningu kaflans, eru skolalodir Akureyrar hvetjandi til hreyfingar, er ad
minu mati ja, en p6 ma gera betur & morgum stodum. Med pvi ad bata fjolbreytni
skélalédanna ma studla ad meiri notkun peirra. Eg myndi vilja sjd upphitada boltavelli
vid alla skélana og opin svadi sem henta til leikja, baedi & grasi sem og a4 malbiki. Bretta-
og linuskautaadstada eins og er vid Lundarskoéla og stor klifurkastali eins og er vid
Siduskola gerir skolalodirnar ahugaverdari og hvetur til hreyfingar. Med pvi ad auka
fjolbreytni 4 peim skolalodum sem fyrir eru og gera rad fyrir storum skolalodum vid

skola framtidarinnar tel ég ad megi gera skolalodirnar mjog hvetjandi til hreyfingar.

6. Leioir til lausnar
Hér a0 ofan hef ég fjallad um mikilveegi hreyfingar fyrir bérn, hvernig adstada til

hreyfingar er i skélunum og utan peirra og hversu mikla hreyfingu born fa i skolunum.
Eins og greinilega hefur komid fram pa skiptir hreyfing miklu mali fyrir bérn og
unglinga. Madur spyr sig pvi hvad haegt er ad gera til ad studla ad meiri hreyfingu. Hér &

eftir mun ég nefna nokkur atridi sem ég myndi telja ad gaetu aukid hreyfingu barna.

6.1 DPattur skolanna:

Tillogurnar hér ad nedan samremast Adalndmskra grunnskola, en par kemur m.a. fram
ad skolinn 4 ad leitast vid ad vekja dhuga nemenda 4 reglubundinni hreyfingu.?' Jafnframt
kemur fram ad eitt af lokamarkmidum skolaiprétta er ad nemendur 60list ahuga og

iakvaed vidhorf til hreyfingar.?? baer hugmyndir sem koma fyrir hér fyrir nedan hafa ad
J yiing gmyn yr y

! Adalnamskra grunnskola, iprottir-, likams- og heilsurakt, 1999:13
 Adalnamskra grunnskola, prottir-, likams- og heilsurakt, 1999:19
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megintilgangi ad efla vitund barna 4 mikilvaegi hreyfingar og hvetja pau til ad stunda

hana.

6.1.1

6.1.2.

Nefndir verdi stofnadar innan allra skélanna. I nefndunum veeri t.d.
iprottakennari, ndmsradgjafi, hjukrunarfreedingur, foreldri Gr foreldraradi
og jafnvel fulltri nemenda. Nefndirnar ynnu ad pvi ad hvetja nemendur til
aukinnar hreyfingar og heilsusamlegs lifs. bPaer seu um ad skipuleggja
utivistardaga, skipuleggja leiki i friminutum, skipuleggja kynningardaga
(par sem iprottafélog koma og kynna starfssemi sina), skipuleggja
iprottadaga (ymsar iprottir, stodvar) og skipuleggja fundi med foreldrum
til ad gera peim grein fyrir mikilvaegi pess ad peir hvetji born sin til
hreyfingar. Rokin & méti pessu er klarlega kostnadurinn en ef litid er til
lengri tima fer samfélagid kostnadinn margfalt til baka ef petta geaeti

studlad ad heilsusamlegra lifi nemendanna.

Setja upp verdlaunakerfi innan skolanna. Pad myndi virka pannig
ad nemendur sem stunda reglubundnar efingar utan skoéla fa auka einkunn
eda auka einingu sem kami fram 4 einkunnarspjaldi peirra eftir veturinn.
Nemendurnir pyrftu pa ad fa stadfestingu fra iprottaféelogunum og pjélfara
sinu um ad peir meti samviskusamlega & @fingar sem peir myndu sidan
skila til skolans. Umsjonarkennari hvers bekkjar s@i svo um ad gefa
einkunnina eda eininguna. Ef einhverjir nemendur nd gédum arangri i
sinni grein t.d. verda Islandsmeistarar eda pess héttar vari hagt ad
minnast & pad a arshatioum eda samverustundum skolanna, jafnvel ad
veita vidurkenningar fyrir pad. Einnig veeri hagt ad veita vidurkenningu
fyrir ipréttamann/konu skolans pad ario 4 arshatid skolans. Nefndirnar sem
¢g nefndi hér ad ofan myndu pa sja um ad velja pa sem fa vidurkenningar.
Rokin & moti pessu eru hugsanlega pau ad pad sé 6sanngjarnt ad taka
einhverja akvedna ut og veita peim vidurkenningu medan adrir sem stunda

iprottir f4 enga adra en tengda einingunum. Hins vegar er pad min skodun
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6.1.3.

6.1.4.

a0 petta geri pad jafnvel enn eftirsoknarverdara ad stunda ipréttir og gaeti

aukid vitund og dhuga nemendanna & iprottum.

Skolarnir purfa ad dska eftir meira samstarfi vid iprottafélogin. ba
a ég vid ad iprottafélogin purfa ad koma meira inni skélana og kynna sitt
starf. betta veeri hagt ad gera med einhverskonar kynningardegi sem ég
nefndi hér ad ofan par sem iprottafélogin og skolinn skipuleggja einn dag
par sem iprottafélogin koma i skélann og kynna starfsemi sina. { framhaldi
af pvi geetu iprottaféldgin bodid nemendum ad efa fritt i akvedinn tima til
ad kynnast ipréttinni. Fyrir utan svona kynningardag veari hagt ad fa
ipréttamenn, jafnvel afreksmenn, ur dkvednum greinum til ad koma og
kynna sina grein fyrir nemendum i leikfimitimum. Skélinn gaeti einnig
6skad eftir ad iprottafélogin komi i skolann og gefi frimida & kappleiki.
Kostnadurinn vid pad sem €g hef nefnt hér etti ad vera litill par sem
iprottafélogin myndu eflaust gera petta fritt, enda er pad peirra hagur ao fa
sem flesta i0kendur. Aukid samstarf skola og iprottafélaga held ég ad
myndi studla ad meiri umraedum innan skélans um ipréttir og nemendurnir

yrou medvitadir um pad hvad er i bodi.

[ flestum skolum er bodid upp & hin ymsu valfog fyrir
unglingadeildir og einhver pessara valfaga @tti ad vera i formi iprotta og
hreyfingar. Til a0 mynda veri hegt ad bjoda upp & polfimi, frjalsar,
boltagreinar og dans, svo eitthvad sé nefnt. {prottakennari skélans gaeti séd
um petta eda pa ad einhver med sérpekkingu 4 iprottinni veri fenginn til
ad sja um timana. Kostnadurinn er einhver, en pd varla mikid meiri en

kostnadur vid adrar valgreinar.
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6.2 Dbadttur sveitarfélaganna:

Mikilveegt er ad sveitarfélogin leggi sitt af morkum til ad hvetja ibua sina til hreyfingar.
Hér ad nedan ma sja eina tillogu um hvernig sveitarfélog geta dregio ur kostnadi heimila
vid iprottaidkun og par med studlad ad aukinni hreyfingu barna.

Ytri umgjord skolastarfsins s.s. skolalédirnar og skolahtisnadio er a4 abyrgd
sveitarfélaganna sem og leiksvaedi utan skolaloda. bPad er pvi 4 peirra dbyrgd ad
skolalodir, skolahuisnadi og leiksveaedi séu fullnegjandi. Hér 4 eftir mun ég setja fram

hugmyndir um pad hvernig megi studla ad betri skolalodum og leiksvedum.

6.2.1. Sveitarfélogin  geetu veitt peim heimilum styrk sem greida
efingargjold fyrir fleiri en eitt barn. Heegt vaeri ad mida vid ad ef tvo eda
fleiri born stunda iproéttir 4 heimilinu kaemi sveitarfélagio til moéts vid
fjolskylduna med styrkjum. Heimilin yrou pa ad skila inn kvittunum fyrir
aefingagjoldum til sveitarfélagsins sem sidan myndi endurgreida foreldrum
pau gjold sem eru umfram eitt. Afingargjold eru oft nokkud ha og purfa
oftar en ekki ad greidast i einu lagi. Ofan a afingargjoldin leggst svo
ymiss annar kostnadur fyrir heimilin s.s. @fingarbunadur og kostnadur vid
keppnisferdir. Kostnadur heimilanna vegna ipréttaidkunar barna getur pvi
verid toluverdur og jafnvel of har fyrir sum heimili. Med pvi ad koma pvi
a4 ad sveitarfélogin greidi 4kvedid hlutfall efingagjalda til baka til
heimilanna vari haegt ad studlad ad pvi ad 6l born hafi somu tekiferi til
ad stunda iprottir. Jafnframt gaeti pad ordid til pess ad foreldrarnir hvetji
frekar born sin til ipréttaiokunar.

6.2.2. Skolalodirnar eru 4 abyrgd sveitarfélaganna og par ma oft ymislegt
betur fara. Sveitarfélogin &ttu ad vera med akvedin vidmid um pad hvad
parf ad vera 4 skolalddinni til ad hiin teljist god og hversu stor hun parf ad
vera midad vid fjolda nemenda. Petta vari pa einskonar gadalisti eda

gedakrofur sem allar skolalodir sveitarfélagsins pyrftu ad uppfylla.
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6.2.3.

Sveitarfélagid etti sidan ad sja soma sinn i pvi ad setja aukna fjarmuni i

peer skolalodir sem ekki uppfylla gedakrofurnar.

Sveitarfélagid ber einnig abyrgd a leiksvaedum @tlud bornum og
unglingum sem eru utan skolalédarinnar. Par ma i raun nota svipada
adferd og med skolalodirnar p.e.a.s. ad sveitarfélagid setur sér akvedin
vidmid hvad vardar leiksvedi. Til ad mynda parf ad lita til pess hvada
leiksveedi standa bornum og unglingum til boda i sveitarfélaginu, hversu
fijolbreytt pau eru, til hvada aldurs pau hofda og hversu langt er fyrir
ungmennin ad sakja pessi leiksvaedi. Pvi nar sem leiksvadin eru
heimilum ungmennanna og pvi fjolbreyttari sem pau eru pvi liklegra er ad
pau verdi notud. Einnig parf ad huga ad pvi hvada leiksvaedi nytast yfir
veturinn og hver yfir sumarid. Litid vit veeri til ad mynda 1 pvi ad reisa
einungis hjélabrettagarda og dupphitada korfuboltavelli hér a Akureyri par
sem Dessi leiksvaedi veru onothef megnid af vetrinum vegna snjoalaga
eda vedurs. Hins vegar med pvi ad utbua fjolbreytta leikvelli ma studla ad
notkun peirra allt arid. Hjolabretta- og linuskautasvaedi, skida- og
snjopotubrekkur, upphitadir boltavellir og opin svadi hentug til leikja. Allt
eru petta leikvellir sem studla ad aukinni hreyfingu ungmenna og pvi fleiri
pvi betra. A0 minu mati @ttu sveitarfélog avallt ad gera rad fyrir
leiksveedum pegar ny byggd er skipulogd og hafa pa 1 huga fyrrgreind

atrioi.

6.3 battur heimilanna:

6.3.1.

battur heimilanna er sennilega sa mikilvaegasti en einnig sa pattur
sem minnst er haegt ad skipta sér beint af. Eins og gefur ad skilja er pad
einkamal fjolskyldunnar hvad er sagt og gert inni 4 heimilinu. Pad er pvi
ekki hagt ad segja Ollum foreldrum ad peir verdi ad vera jakvaedir
gagnvart hreyfingu og hvetja born sin til ad hreyfa sig. Hins vegar held ég

a0 ef pattur skolanna og pattur sveitarfélaganna er eins og hann a ad vera,
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auki pad likurnar a4 pvi ad foreldrarnir verdi medvitadri um mikilvegi
hreyfingar fyrir born sin. Pad etti sidan ad leida til pess ad bornin fai meiri

hvatningu ad heiman til stunda hreyfingu.

6.3.2. Arédur 4 vid pann sem notadur er gegn vimuefnum myndi einnig
vekja foreldra til umhugsunar. Lydheilsust60 geeti sem best stadid fyrir
peim arodri. Auglysingar sem gera grein fyrir peim hettum sem fylgja
hreyfingarleysi a0 sama skapi og auglysingar sem lysa pvi goda sem
hreyfing hefur i for med sér. Latibaer er demi hvetjandi sjonvarpspatt sem
feer born til hreyfingar og hefur notid gridarlegra vinsalda hér 4 landi og

vidar.

7. Niourstoour og mat
Hér ad ofan hef ég nefnt nokkrar radstafanir sem a0 minu mati veri hagt gripa til svo

studla maetti ad meiri hreyfingu barna og ungmenna. Eg beindi sjonum minum ad premur
helstu abyrgodaradilunum i uppeldi barna og pad er trit min ad ef pessir prir adilar myndu
standa saman og reyna ad koma pessum pattum i framkvemd myndi pad studla ad
aukinni hreyfingu barna og ungmenna.

Rokin & moéti pessu eru, eins og oft 4dur kostnadurinn, sem er ad mestu 4 hondum
sveitarfélaganna. Eg held hins vegar ad sveitarstjornirnar purfi einfaldlega ad akveda
hvort per eru tilbunar til ad setja fjarmuni i ad studla ad aukinni hreyfingu sem skilar
heilsuhraustari einstaklingum ut i samfélagid. I minum huga =tti ekki ad lita 4 petta sem
kostnad heldur sem fjarfestingu.

[ pessari ritgerd hef ég leitast vid ad stydja pa kenningu ad hreyfing sé mikilvaeg fyrir
born & grunnskolaaldri. Eg hef vitnad i ymsar rannsoknir sem benda til pess ad pessi
kenning eigi vio rok ad stydjast. Rannsoknir sem syna ad hreyfing hefur jadkveed alhlida
ahrif & born. Born sem hreyfa sig eru liklegri til ad standa sig betur i nami, lidur betur i
skolanum, hafa betri sjalfsmynd og sjalfsvirdingu. bau eru oliklegri til ad neyta vimuefna
og eru likamlega og andlega hraustari. I 1j6si pessara nidurstadna hlytur nasta skref ad

vera ad finna leidir til ad auka hreyfingu barna. I ritgerdinni hef ég bent & nokkrar leidir
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sem ég tel ad haegt veeri ad fara til ad auka dhuga barna & hreyfingu og vitund peirra fyrir
mikilveegi hennar. [ minum huga leikur engin vafi 4 ad abyrgdin hvilir fyrst og fremst 4
herdum priggja adila. Heimilanna, sem &g tel bera mesta abyrgd, skolanna og
sveitarfélaganna. Adrir adilar koma audvitad lika ad pessu, svo sem iprottafélogin, en
megin punginn liggur hja fyrrnefndum adilum.

Eg for og athugadi hversu hvetjandi skolalodirnar 4 Akureyri og Eyjafjardarsveit veeru til
hreyfingar. Nidurstadan var su ad skolalédirnar eru ageetar en pd ma gera margt betur.
Sumstadar parf ekki annad en ad bata nokkrum leikteekjum & 160ina til ad gera hana
fijolbreyttari. Annars stadar parf meira til, p.e. pegar vandinn liggur i pléssleysi. baer
skolalodir sem bera pann fjolda sem i skolanum er, eiga tiltélulega audvelt med ad gera
16dirnar dhugaverdar fyrir born. Hins vegar parf einhverjar rottekar adgerdir til ad auka
plass 4 peim skolalodum sem eru of litlar, s.s. ad fjarlegja narliggjandi byggingar eda
vegamannvirki. Forsenda goéorar skdlalodar er ad minu mati s ad skolalodin sé
nagjanlega stor til ad rima pann fjélda nemenda sem i skolanum er.

A undanférnum arum hefur ordid mikil vakning i samfélaginu hvad vardar hreyfingu og
ahrif hennar 4 heilsufar folks. Margar nyjar likamsraektarstodvar hafa risid og fleiri og
fleiri heilsuvorur hafa komid 4 markadinn. A sama tima eru lifshaettir okkar ordnir hradari
og skyndibitastadirnir lifa godu lifi. Tolvur, tolvuleikir, dvd myndir og fj6lbreytt
sjonvarpsefni flaedir inn & heimilin rétt eins og baekur 1 kringum jolin. Allt er pad gott og
blessad en heimilin verda ad geta sett takmarkanir 4 pad hversu mikid bornin nota pessa
afpreyingu. Allt eru petta freistingar sem heimilin purfa ad standast og besta leidin til
pess held ég ad s¢ ad efla vitund samfélagsins 4 mikilveegi hreyfingar og pa sérstaklega
mikilvaegi hreyfingar fyrir born. Eflum vitund 4 mikilveegi hreyfingar, aukum hreyfingu

barna i skolum og skilum heilbrigdari og hafari einstaklingum 0t 1 samfélagio.
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9.Fylgiskjol
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Spurningalisti fyrir {prottakennara
Tryggvi Heimisson, Hrafnagilsskéla
1. Er st hreyfing sem born fa { skélum nzgjanleg ad pinu mati?
Nei, hreyfing barna er ekki einu sinni ndlagt pvi ad vera nag. 1 skdlum er frst og fremst
1ogo dhersla d kyrrsetu. Dessu parf ad breyta ni pegar verid er ad endurskoda grunnskilalig

0g ndmskra.

2. Er einhverskonar samspil milli ipréttakennslu og annarra namsgreina i
peim skoéla sem pu kennir vid? T.d. ratleikir eda annad.

Samspil milli namsgreina er litid, allt of litid.

3. Hvernig er adstada til {prottakennslu { peim skéla sem pua kennir vid?
Hvad metti betur fara?
Adstada er mjig go0, pad vantar adeins upp d ahild, svo metti beta adstidu til sitikennsiu,

vantar meira skjol, og fjolbreyttari leiktaki sits.

4. Adalnamskra grunnskola kvedur 2 um ad hver nemandi skuli fa minnst
prjar kennslustundir 4 viku { ipréttum. Er pessu fylgt { peim skéla par
sem pu kennir? Ja, og adeins fleiri par sem dans er kenndur sér utan vid
iprottatima ekki tekid af peim. Born 1. bekk fd ein tima d viku 1 bhreyfipjalfun
utan iprottatima.

5. Eru prjar kennslustundir 4 viku ad pinu mati of 1itid, of mikid eda
heefilegt fyrir nemendur? Prdr kennslustundir eru ekki nogu margar pyrfin ad
vera ad minnsta kosti finmm d viku, belst fimm sinnum ein kinkkutima dag ef vel
atti ad vera.

6. Hvad telur pu ad hagt sé ad gera til ad efla dhuga nemenda a hreyfingu?
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barf ad anka dhuga nemenda a hreyfingu? Almennt hafa nemendur mikinn dhuga i
hreyfingu, skolakerfid og foreldrar wttn kannski ad hatta ad svifta nemendur tekiferum til
hreyfingar og reyna hvetja pan frekar. Hreyfingarleysi barna i dag endurspeglar frekar
vidhorf (t.d. pad virdist i lagi ad vera fyrir framan sjonvarp og tolvur i 4 klukkutima d
herjum degi) og gidrdir foreldra og skdlakerfis gagnvart hreyfingu. I skolum er farid med
birn eins og litla fullordna par sem menn halda ad ankin seta vid skdlabordio skili meiri
afkistum eda betri arangri svona rétt eins og i atvinnulifinu. Rangt vidhorf sem er liklega
kuveikjan ad flestum peim hegdunarvandamadlum sem vid sjaum i skolum i dag.  Foreldrar
verda ad lita d sjdlfan sig sem fyrirmyndir ef peir breyfa sig ekki pd hreyfa bornin sig
minna(alhafing! sem samt er sonn). Hvatning, jakvett vidhorf, skipulag skdla, skipulag
umhverfis, skipulag og rirredi i beilsugesl barna ern allt pattir sem purfa ad vera i réttu
lagi 17l ad anka almenna breyfingu barna og sidan en ekki sist slokkva d sjnvarpinu og

tolyunni.
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Spurningalisti fyrir {prottakennara
Hoélmfridur Jéhannsdottir, Oddeyrarskola
Er st hreyfing sem born fa i skélum nagjanleg ad pinu mati?
Er einhverskonar samspil milli {prottakennslu og annarra namsgreina {
peim skoéla sem pu kennir vid? T.d. ratleikir eda annad.
Hvernig er adstada til iprottakennslu 1 peim skola sem pu kennir vid?

Hvad matti betur fara?

10. Adalnamskra grunnskoéla kvedur 4 um ad hver nemandi skuli f4 minnst

prjar kennslustundir a viku { ipréttum. Er pessu fylgt  peim skola par

sem pu kennir?

11. Eru prjar kennslustundir 4 viku ad pinu mati of 1itid, of mikid eda

heafilegt fyrir nemendur?

12. Hvad telur pu a0 hagt sé ad gera til ad efla ahuga nemenda 2 hreyfingu?

Svor:
1.
2.
3.

Nei, ekki fyrir pau sem ekki stunda {prottir utanskola.

Pad er helst { tengslum vid pemadaga og vordaga.

Hun er fin fyrir yngri krakkana, en of litil fyrir eldri krakkana, salurinn of
litill, svo finnst mér ad {prottaadstada fyrir eldri krakkana megi midast
meira vi0 likamsraektarstédvar, t.d. pallar og handléd svo iprottirnar séu
ekki svona mikid boltatengdar. Pad hentar ekki stérum hép eldri
nemenda.

Ja.

Pad hefdu allir gott af pvi ad brjéta upp skoéladaginn a hverjum degi po
pad veri bara gongutir/skokk 1 20 min.
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Geta bodid upp 4 sem fjolbreyttasta hreyfingu sem nem. Geta valid um hverju
sinni. (pa er ég sérstaklega med eldri nem. T huga) Fyrir yngri nem. Kynna fyrir

peim sem flest.
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Spurningalisti fyrir {prottakennara
Unnar Vilhjalmsson, Oddeyrarskola

13.Er st hreyfing sem born fa { skélum nzgjanleg ad pinu mati?

14. Er einhverskonar samspil milli {prottakennslu og annarra namsgreina {
peim skoéla sem pu kennir vid? T.d. ratleikir eda annad.

15. Hvernig er adstada til iprottakennslu 1 peim skola sem pu kennir vid?
Hvad metti betur fara?

16. Adalnamskra grunnskoéla kvedur 4 um ad hver nemandi skuli f4 minnst
prjar kennslustundir 4 viku { {préttum. Er pessu fylgt  peim skola par
sem pu kennir?

17. Eru prjar kennslustundir 4 viku ad pinu mati of 1itid, of mikid eda
heafilegt fyrir nemendur?

18. Hvad telur pu a0 hagt sé ad gera til ad efla ahuga nemenda 2 hreyfingu?

Svor:
1) Net
2) Helst vardandi vordaga eda pemadaga
3) G690 fyrir yngstu nemendurna, en of litill salur fyrir 25-30 krakka 4 mi®
og unglingastigi. Utisundlaug er lika 6heppileg yfir koldustu manudina.
4) Ja, 2x prottir i sal og 1x sund
5) /Etti ad vera einn timi 4 dag ( sund, salur eda utivist ) t.d. bata vid
nuaverandi timafjolda 2x utivist { viku .
Hafa fpréttatimana fj6lbreytta, adstoda nem. vid leiki { friminttum, bjéda uppa
ipréttaval, kynna frambod 4 hreyfingu fyrir nemendur utan skolans, t.d. skidi,

skauta, sund og ipréttafélogin
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Gatlisti fyrir skolalédir

Yngsta stig (1.-4. bekkur)

Plass (opin svedi hentug til leikja)
Foétboltavollur (upphitadur?)

Korfur { réttri haed (upphitadur vollur?)
Rolur

Sandkassi

Einhverskonar klifurgrind

Midstig (5.-7. bekkur)

Fétboltavollur (upphitadur?)

Korfuboltavollur (upphitadur?), korfur 1 réttri had
Rolur

Plass

Klifurgrind

Elsta stig (8.-10. bekkur)

Fétboltavollur (upphitadur?)
Korfuboltavollur (upphitadur?), korfur 1 réttri had

Plass

Almennt:

Er skolal6din negjanlega stor med tilliti til fjolda nemenda?
Eru leikteki negjanlega moérg med tilliti til fjolda nemenda?
Fjolbreytni

Hvada leiktzki eru nothzf { snjo?

Kemur 6nnur afpreying { stadin fyrir leiktaeki sem ekki er hegt ad nota 1

snjo, s.s. brekkur til ad renna sér 1.
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