Internetvandi medal haskdlanema:
Tengsl vid persdénuleika, streitu og lifsanaegju

Jason Mar Bergsteinsson
Jon Gunnlaugur Gestsson

Lokaverkefni til BS-graou
Salfreedideild
Heilbrigdisvisindasvid

QER3IT4

e‘w
) _‘R\' @
B Js
NS
Q‘”Se!"\

HASKOLI ISLANDS



Internetvandi medal haskdlanema: Tengsl vid persénuleika, streitu
og lifsaneaegju

Jason Mar Bergsteinsson
Jon Gunnlaugur Gestsson

Lokaverkefni til BS-gradu i salfraedi

Leidbeinandi: Daniel p6r Olason

Sélfreedideild

Heilbrigdisvisindasvid Haskéla islands
Febrdar 2013



Ritgerd pessi er lokaverkefni til BS-gradu i séalfraedi og er 6heimilt ad afrita
ritgerdina a nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.

© Jason Mar Bergsteinsson og Jon Gunnlaugur Gestsson 2013

Prentun: Haskolaprent ehf
Reykjavik, island 2013



pakkarord
Vid viljum pakka leidbeinanda okkar, Daniel p6r Olasyni, fyrir 6metanlega adstod og
leidsdgn vid vinnslu verkefnisins. Einnig viljum vid pakka gédum vinum og fjolskyldum
okkar fyrir yfirlestur og gagnlegar abendingar. Ad lokum viljum vid pakka foreldrum

okkar fyrir allan pann studning sem peir hafa veitt okkur i gegnum arin.



Efnisyfirlit

(o Y 4 10 OO 7
Ta LT T= 1o U | PO PTTPPRPOPPRPR 8
INEEINELIO ..t bbb bbb 8
SKilgreining & INtErNEIVANTA .......ccvoiveie i 10
Internetvandi: FiKn €08 Aratta?...........ccooveiiieiiie e 11
AlGENGT INTEIMEIVANTA ..ot 17
Hugsanlegir ahaettupaettir sem tengjast internetvanda ............ccccoveeveiieiieve e e, 19
Internetvandi 0g Menntun fOIKS..........ccoe i 21
Athafnir einstaklinga & netinu sem tengjast internetvanda.............c.ccoceoevreinnnen, 21
Personuleikapattir sem tengjast internetvanda...........ccocoeiiiiieieneneiscneeee 22
Salfraedilegir peaettir sem tengjast internetvanda...........c.ccoccveveiieiieieciese e 24
Fjolskyldu- og félagslegir peettir sem tengjast internetvanda.............cccccocevevvvennnne. 25
Lifedlisfraedilegir paettir sem tengjast internetvanda ...........ccccoceeeierieneineneneene, 26
Internetvandi: Sérstok roskun eda afleiding annarra raskana?...........c.ccocoeevvciciennn 27
Prof og kvardar sem maela internetvanda.............ccocvevveieiiese e 28
Tilgangur pessarar raNNSOKNAT ............c.ciieieeie it sre e ens 30
o (=] o PP RPRPO 32
PAIEAKENTUL ...ttt bbbt nes 32
V<] 1] v 1 OSSP 32
Compulsive Internet USe SCalE ... 32
NEO Five Factor Inventory - ReVISEd..........ccooviiiieiiieiie e 33
LifSANGRGJUKVAIOINN ........eiiiiiiiie e ens 33
SEFRITUKVAIOINN ...ttt et esneeneeaneenneas 34
BaKgrunnSUPPIYSINGAT .......coueiuiiiiiiiiieiieieiese ettt 35
FramKVEMA ......ooeiiieiee ettt et r e nne e 35
UNVINNSIA. ..ttt sttt s st n st 36
INTOUESTOOUL ....ovee ettt ettt b et e st e e et e besbeebeereereeneenenneas 38
Internetnotkun PAtAKENA. ...........oiviiiiiieee e 38



Sjalfsmat PALttAKENUA .........ccveieiiecece e 45
UIMIEEBOA ...ttt bbbt b et b et b ettt n e 46
HEIMITAASKIA .......ooviieiiii et 54
VHGAUKI L.ttt ettt neenenas 59



Toflu- og myndaskra

Tafla 1. Greiningarviomid DSM-IV-TR fyrir spilafikn..........cc.ccccooviiiiiiiii e 12
Tafla 2. Greiningarviomid Shapira og félaga (2003) fyrir internetvanda....................... 15
Tafla 3. Lysing & fimm meginpattum NEO-PI-R ...t 23
Tafla 4. Munur & ath6fnum pétttakenda a netinu Ut fra kyni og hjdskaparstédu............ 40

Tafla 5. Fylgni CIUS vid aldur patttakenda og klukkustundir sem varid er a netinu &

dag asamt medaltalsmun patttakenda med og an internetvanda. ...........cccccceeevvvereiinenen, 41
Tafla 6. Munur & bakgrunni patttakenda med og an internetvanda ..............ccccceevvennenee. 42

Tafla 7. Munur & patttakendum med og an internetvanda Ut fra ath6fnum peirra &

MEEINIU . . . oeeee ettt et e e ettt e e e et e ettt e e e e e e e e ——eeeee e e e e ————aaeeeeaaaa——————_ 43

Tafla 8. Fylgni CIUS vid kvarda sem maldu streitu, lifsdnaegju og personuleika

asamt medaltalsmun patttakenda med og an internetvanda & sému kvéroum................. 44

Tafla 9. Munur & sjalfsmati patttakenda med og an internetvanda.............cc.ceeveveneenenn, 45

Mynd 1. Hlutfall patttakenda sem sogdust framkveema hverja athdfn oft eda



Utdréattur
Internetvandi (e. Problematic Internet Use) er vaxandi vandamal sem ekki
hefur hlotid samhljéda skilgreiningu eda greiningarvidmid innan
sélfreedinnar. Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna tengsl internet-
vanda vid streitu, lifsanaegju, personuleika og ymsar bakgrunnsupplysingar
folks. Urtak rannsoknarinnar var hentugleikadrtak nemenda vid Haskola
[slands og svorudu 345 haskdlanemendur kénnuninni, 88 Kkarlar og 253
konur. Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad internetvandi tengdist ungum
aldri og fjolda klukkustunda varid & Internetinu & dag. Toluverd fylgni var &
milli internetvanda og streitu og persénuleikapattanna taugaveiklunar og
samviskusemi. Minni tengsl voru & milli internetvanda og lifsanaegju og
personuleikapattanna Gthverfu og samvinnupydi. Nidurstddur benda pvi til
ad peir sem eiga vio internetvanda ad strida finna fyrir meiri streitu dsamt
bvi ad vera taugaveikladari og ekki eins samviskusamir og peir sem ekKi
eiga vio vandamalid ad strida. Pessar nidurstodur voru ad mestu leyti i

samreemi vid adaltilgatur héfunda og nidurstddur fyrri rannsokna.



Internetid

Internetid, einnig nefnt ,,netid* i pessari ritgerd, er stort samskiptakerfi sem tengir minni
tolvukerfi saman Gt um allan heim. Tilgangur og notkun netsins hefur breyst mjog mikid
a sioustu 50 arum og hefur préast ur pvi ad vera hernadarkerfi i pad ad vera einn helsti
afpreyingarmidill veraldar (History, 2012).

Mdoguleikar folks & netinu virdast vera 6endanlegir, en pad getur medal annars
verid i samskiptum vid annad folk, horft & sjonvarpsefni, spilad tolvuleiki, lesid
freedigreinar og stundad nam eda vinnu med adstod netsins. Arid 1999 tok Greenfield
saman fjolda atrida & netinu, sem heilladi félk. Pad sem pétti mest heillandi var audvelt
adgengi (e. accessibility), tiltekileiki (e. availability), nafnleynd notenda (e. anonymity)
og hversu &dyrt netid er i notkun (e. affordability) (Van den Eijnden, Spijkerman,
Vermulst, Rooij og Engels, 2010). bessir og fleiri pattir geta hugsanlega atskyrt hvers
vegna notkun netsins hefur ordid vinselli en sjonvarpsahorf medal unglinga og ordid ein
helsta afpreying peirra (Van den Eijnden o.fl., 2010).

Algengustu athafnir folks & netinu eru hradsamskipti (e. instant messaging),
notkun samskiptasiona, leit upplysinga, skodun og sending télvuposta, nidurhal efnis (til
demis tonlistar, bibmynda eda tdélvuhugbunadar) og tdlvuleikjaspilun (Demetrovics,
Szeredi og ROzsa, 2008; Van den Eijnden o.fl., 2010; VVan Rooij, Schoenmakers, Eijnden
og Mheen, 2010). Hradsamskipti og notkun samfélagsmidla (e. social media) eins og til
demis MSN-messenger, Facebook og Twitter virdast hins vegar vera lang vinsalustu
athafnirnar & netinu (Lee og Stapinski, 2012; Van der Aa, Overbeek, Engels, Scholte,
Meerkerk og Eijnden, 2009). Notkun samskiptasidna er mikil hér a landi og syna tolur

Hagstofu Islands (2011) ad 76% islenskra netnotenda nyta sér Facebook eda Twitter.



Samkvaemt Internetworldstats.com hefur netnotendum fjolgad fimmfalt fra
byrjun ars 2000 til loka arsins 2011, eda ur 360,985,492 notendum i 2,267,233,742. bad
bydir ad um pad bil 32,7% heimsbyggdarinnar er nettengd (Internetworldstats, 2012).
Arid 2011 notudu 96% islendinga télvu og 94% peirra voru nettengdir (Hagstofa
Islands, 2011). bad er mjog hétt hlutfall notenda, pegar haft er i huga ad almenningur &
islandi fékk fyrst adgang ad Internetinu arid 1995 (Marius Olafsson, 2006).

Vegna pess hversu algengt og margbreytilegt netid getur verid pa hefur notkun
bess verid vinselt rannsoknarefni undanfarin ar. Freedimenn hafa reynt ad meta hvort og
hvernig pad hefur ahrif & notendur pess. Flestir njota g6ds af netinu og notfeera sér medal
annars mikid magn upplysinga sem par er ad finna dsamt fjolda forrita og midla sem
audvelda samskipti folks dsamt pvi ad hafa afpreyingargildi (Yang, Choe, Baity, Lee og
Cho, 2005).

PG ad flestir njoti gdds af netinu pa getur of mikil notkun pess haft éheppilegar
afleidingar. Stjornlaus netnotkun virdist medal annars tengjast einkennum sem uppfylla
skilmerki fyrir gedreena sjukdéma i DSM-IV-TR (e. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders IV-TR) (Aboujaoude, 2010). Nidurstédur langtimarannséknar Kraut
fra arinu 1998 syndu til deemis fram & ad of mikil netnotkun tengdist einmanaleika og
pbunglyndi (Charlton og Danforth, 2010).

pratt fyrir aukna umfjollun um internetvanda, hér & landi og erlendis undanfarinn
aratug, pa er ekki til nein sameiginleg skilgreining eda mealing freedimanna & hugtakinu
.internetvandi“ (Aboujaoude, Koran, Gamel, Large og Serpe, 2006; Bakken, Wenzel,
Gotestam, Johansson og @ren, 2009; Kormas, Critselis, Janikian, Kafetzis og Tsitsika,

2011; Van den Eijnden o.fl., 2010).



I pessari ritgerd verdur reynt ad varpa ljosi & hvad internetvandi sé og hvada pettir
virdast tengjast honum. Athugud verda tengsl internetvanda vid persénuleika og

sélfreedileg einkenni eins og streitu og lifsanagju.

Skilgreining & internetvanda

Illa hefur gengid ad finna samddma skilgreiningu a internetvanda. Daemi um algengustu
skilgreiningarnar og heitin eru: internetfikn (e. Internet addiction) (Young, 1996; Young,
2004), sjukleg internetnotkun (e. pathological Internet use) (Davis, 2001), arattukennd
internetnotkun (e. compulsive Internet use) (Meerkerk, Eijnden, Vermulst og Garretsen,
2009), internetvandi (e. problematic Internet use) (Shapira o.fl., 2003) og 6hdfleg
internetnotkun (e. excessive Internet use) (Yang o.fl., 2005). Til pess ad einfalda
umfjollun um erfidleika sem tengjast internetnotkun munu héfundar pessarar ritgerdar
notast vi0 hugtakid ,,internetvanda“ nema pegar verid er ad visa i og undirstrika
hugtakanotkun annarra héfunda.

pratt fyrir 6samraemi i skilgreiningum & internetvanda pa vidurkenna flestir
freedimenn tilvist hans. Peir eru sammala um ad internetvandi feli meira i sér en adeins
beim tima sem er varid & netinu (Meerkerk o.fl., 2009; Van Rooij o.fl., 2010). Ohéfleg
notkun netsins virdist tengjast félagslifi, atvinnu, nami, hjonabandi og samskiptum
einstaklinga (Demetrovics o.fl., 2008; Ko, Hsiao, Liu, Yen, Yang og Yen, 2010;
Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla og McElroy, 2000; Tsai o.fl., 2009; Young, 1998)
medal annars vegna peirrar einangrunar (Shapira o.fl., 2003) og punglyndis (Shapira
o.fl., 2000) sem fylgir netnotkuninni. Internetvandi getur lika tengst svefnvenjum (Tsali
o.fl., 2009; Young, 2004), personuleika fdlks (Young, 2004) og i 6fgafullum tilvikum
hefur ofnotkun & netinu tengst hjartakvillum eda daudsfollum (Montag, Jurkiewicz og
Reuter, 2010). Margt bendir til pess ad salfreedileg vandamal tengist mikilli netnotkun

en einstaklingar sem greinast med internetvanda virdast skora harra a profum sem meta
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einmanaleika auk pess sem peir eru feimnari, sjalfhverfari og med minna sjalfstraust en

adrir (Demetrovics o.fl., 2008).

Internetvandi: Fikn eda aratta?

Deilan um pad hvort internetvandi sé fikn eda arattukennd hegdun hefur komid i veg
fyrir almenna skilgreiningu a vandanum. Margir freedimenn hafa bent & ad hugsanlega
geti audvelt adgengi ad netinu og styrkjandi endurgjof pess leitt til netfiknar a sama hatt
og afengi geti leitt til &fengissyki og fjarhattuspil geti leitt til spilafiknar (e. pathological
gambling) (Saville, Gisbert, Koppp og Telesco, 2010).

Einn af peim fyrstu til pess ad skilgreina internetvanda sem fikn var
salfreedingurinn Kimberly Young arid 1996 (Young, 2010). Young hélt pvi fram ad
sumir veeru hadir netinu eins og adrir veeru hadir afengi, eiturlyfjum eda peningaspilun
og vildi hun pess vegna nota hugtakid internetfikn. bar sem engin skilgreining var a
hugtakinu fikn i DSM-IV pa midadi hun greiningu sina vid vimuefnafikn (e. substance
dependence) (Young, 1996; Young, 2004). Arid 1998 uppfaerdi Young skilgreiningu
sina & internetfikn og likti henni vid spilafikn sem er hvatastjérnunarroskun (e. impulse
control disorder) a asi-1 i DSM-IV (Demetrovics o.fl., 2008; Young, 2004; Young, 2007,
Young, 2010).

Greiningarviomid spilafiknar i DSM-IV og DSM-IV-TR eru tiu talsins og parf
vidkomandi ad greinast med fimm eda fleiri atridi til pess ad uppfylla kliniska greiningu.
Greining & sér ekki stad ef haegt er ad skyra hegdunina betur med gedhadartimabili (e.

manic episode).
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Tafla 1. Greiningarviomid DSM-IV-TR fyrir spilafikn (312.31).

1. Einstaklingur parf ad vera gagntekinn af fjarhettuspili (vidkomandi er til demis
upptekinn af fyrra spili, er ad skipuleggja nasta spil eda finna leidir til pess ad
Utvega peninga til pess ad leggja undir i naesta spili).

2. Porf fyrir ad leggja undir heerri upphaedir en &dur til pess ad ddlast spennu sem sost

er eftir.

3. Endurteknar misheppnadar tilraunir til pess ad stjoérna, draga uUr eda hetta
fjarhaettuspili.

4. Vidkomandi finnur fyrir eirdarleysi eda pirringi pegar reynt er ad draga Ur eda
heetta fjarhattuspili.

5. Fjarheettuspil er notad sem adferd til pess ad fordast vandamal eda laga oyndi (til
deemis hjalparleysi, sektarkennd, kvida, punglyndi).

6. Eftir ad hafa tapad reynir viokomandi einstaklingur ad vinna upp tapid (kallast ad
,.clta tap sitt“ (e. chasing one’s losses).

7. Viokomandi einstaklingur lygur ad fjolskyldumedlimum, medferdaradila eda
6arum til pess ad leyna hversu langt hann er leiddur i fjarheettuspili.

8. Einstaklingur hefur framid 6l6glegan verknad eins og skjalafals, fjarsvik, pjéfnad
eda fjardratt til pess ad fjarmagna fjarhattuspil.

9. Einstaklingur hefur glatad eda stofnad dyrmetum félagslegum sambondum,
atvinnu, skélagongu eda framateekiferum i haettu vegna fjarheettuspilunar.

10. Einstaklingur treystir & fjarframlag annarra til pess ad bata baga fjarhagstodu sina
vegna fjarhattuspils.

(American Psychiatric Association, (1994; 2000). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders).

Adrir sem hafa likt internetvanda vid spilafikn eru Meerkerk, Eijnden, Franken
og Garretsen (2010). Peir liktu Internetinu vid risa net einstaklingsnidinna Skinner-boxa
par sem hegdun notenda er styrkt gegnum klassiska og virka skilyrdingu. Ut fra jakvaedri
skilyrdingu motast hegdun smam saman og notandinn verdur betri i ad finna areiti sem
hentar honum og veitir anagju. beim pykir petta hegdunarmynstur likjast spilafikn ad
pvi leiti ad notandinn reynir sifellt ad leita ad betri afpreyingu & netinu til ad hamarka
anagjuna. Rannsokn Ko og félaga bendir hins vegar til ad internetvandi sé ekki eins og
spilafikn eda vimuefnafikn. Peir baru saman &kvordunartoku einstaklinga med
internetvanda vid akvorounartoku einstaklinga med spilafikn. Nidurstodur syndu ad
akvorounartaka spilafikla & lowa fjarhaettuspilsprofinu (e. lowa Gambling Task)
einkenndist af orokréttum og ahaettusdmum adgerdum a medan akvardanir einstaklinga

med internetvanda virtust vera skynsamlegar og rokréttar (Ko o.fl., 2010).
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Margir hafa gagnrynt Young fyrir ad kalla nettengd vandamal ,,internetfikn par
sem ordid fikn getur verid villandi. Sumir fredimenn telja ad einstaklingar med
internetvanda séu ekki hadir sjalfu netinu heldur pvi sem pad midlar til peirra (Meerkerk
o.fl., 2009; Davis, 2001; Shapira o.fl., 2003; Van Rooij o.fl., 2010). Adrir segja ad
einstaklingar med internetvanda séu frekar skilyrtir af netinu frekar en ad vera hadir pvi
(Shapira o.fl., 2003) par sem engin likamleg frahvarfseinkenni verdi til sem réttlati
skilgreiningu vandans sem fikn (Van den Eijnden o.fl., 2010).

Griffiths telur ad internetvandi heyri undir teknifikn (e. technological addiction)
sem er Gefnisleg (e. nonchemical) fikn, pad er ad segja atferli, sem felur i sér afskipti
manna af vélum. Slik afskipti geta verid hlutlaus eins og ad horfa & sjonvarp, eda
gagnvirk eins og ad spila télvuleik og innihalda hvetjandi og styrkjandi peetti sem geta
ytt undir &vanabindandi tilhneigingar. Griffiths telur jafnframt ad teeknifikn falli undir
hegdunarfiknir (e. behavioural addictions) og ad paer samanstandi af megin einkennum
fiknar eins og til demis skapbreytingum, poli, frahvorfum, &tdékum og bakslégum
(Griffiths, 2000).

Meerkerk og félagar tengja internetvanda vid arattu en ekki fikn. peir telja ad pad
séu athafnir folks & netinu, en ekki netid sjalft, sem leidi til arattukenndrar hegdunar
(Meerkerk o.fl., 2009). Med 6drum ordum pa veeri einstaklingur til deemis hadur klami
en ekki netinu sjalfu. Hann geeti pannig notad netid sem audvelda leid til pess ad skoda
klam og pannig fullnagt pérfum sinum pegar hann vildi.

Nidurstodur italskrar rannsoknar eftir Bernardi og Pallanti (2009) syndu ad
internetvandi tengdist frekar arattukenndu atferli en hegdun sem styrist af verdlaunum
eda skapi notenda. Rannsoknina gerdu peir med pvi ad skima 50 sjuklinga af
gobngugeddeildum med IAS (e. Internet Addiction Scale) sem téldu sig eyda of miklum

tima & netinu. Af pessum 50 patttakendum uppfylltu 15 einstaklingar skilyrdi kvardans
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um internetvanda. Enginn pessara patttakenda var med anetjunarréskun (e. addictive
disorder) eda hvatastjornunarroskun. Eina réskunin sem virtist tengjast beint hau skori &
IAS var aréttu- og prahyggjurdskun (e. obsessive-compulsive disorder) en hin tengdist
einnig pvi hversu mérgum klukkustundum & dag var eytt a netinu. Pad ber p6 ad taka
pad fram ad urtak rannséknarinnar var mjog litid og dvist hvort pad endurspegli
deemigert pydi folks med internetvanda.

Shapira og félagar telja ad internetvandi styrist frekar af hvotum einstaklings en
arattu. I rannsokn peirra voru 20 patttakendur athugadir sem allir hofdu verid med
internetvanda i 6 manudi eda lengur. beir uppfylltu allir greiningarviomid DSM-1V fyrir
hvatarstjornunarréskun en adeins 15% peirra uppfylltu greiningarviomid fyrir arattu- og
prahyggjuréskun. Shapira og félagar telja par med internetvanda vera eins konar
hvatastjornunarroskun par sem einstaklingar finna fyrir dstjornlegri spennu eda 6rvun
adur en peir tengjast netinu og létti eda fyllist anaegju i kjolfar notkunar sinnar (Shapira
o.fl., 2000). Pad ber pé ad taka nidurstéour Shapira og félaga med fyrirvara par sem
enginn samanburdarhépur var notadur og Urtak rannséknarinnar var mjog litio.

Shapira og félagar (2003) telja ad skilgreining sem byggist adeins & vimuefnafikn
eda spilafikn, sé of prong til pess ad na yfir alla med internetvanda. A hinn béginn ma
skilgreiningin ekki vera of vid par sem han parf ad geta Utilokad einkenni annarra
raskana. Med petta i huga bjuggu Shapira og félagar (2003) til eigin greiningarviomid

fyrir internetvanda.
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Tafla 2. Greiningarviomid Shapira og félaga (2003) fyrir internetvanda.

1. Ad vera ohoflega gagntekinn af Internetinu samkvemt ad minnsta kosti einum af
eftirfarandi pattum:
a) Einstaklingur finnur fyrir dmotstaedilegri porf til ad fara & Internetid.
b)Einstaklingur er lengur & Internetinu en hann atladi sér.

2. Internetnotkun eda gagntekni af Internetinu veldur Kkliniskt marktekri pjaningu,
félagslegum, starfstengdum eda 6drum virknisskada.

3. Ohofleg gagntekni & sér ekki bara stad pegar vidkomandi einstaklingur upplifir
lotur af 6lmhuga (e. hypomania) eda gedhad (e. mania) og er ekki skyrt betur af
6drum roskunum a asi-1 i DSM greiningarkerfinu.

Davis var ekki sattur vid hugtakid ,,internetfikn og taldi ad pad tti ad kalla
internetvanda folks ,,sjiklega internetnotkun“ eda PIU (e. pathological Internet use).
Davis taldi ad pad atti frekar ad einblina & hugren einkenni folks med internetvanda
heldur en likamlega peetti eins og frahvorf og pol. Pad veeru pvi hugreen einkenni eins og
stddugar hugsanir um netid, minni hvatastjorn, vangeta til ad hetta ad nota pad og su
tilfinning ad netid sé eini vinurinn. Pannig myndi einstaklingi med P1U lida eins og netid
veeri eini 6ruggi stadurinn par sem honum geeti lidid vel med sjalfan sig og umheiminn.
Onnur einkenni sjlklegrar internetnotkunar eru medal annars ad hugsa um netid & medan
vidkomandi er ekki tengdur pvi, tilhlékkun til pess ad komast a netid auk pess ad eyda
miklum fjarheedum i netnotkun sina. Pessi einkenni virdast studla ad einangrun
einstaklinga. Davis skipti sjuklegri internetnotkun i tvennt, annars vegar sérteka
sjuklega netnotkun eda SPIU (e. specific pathological Internet use) og hins vegar
almenna sjuklega netnotkun eda GPIU (e. generalized pathological Internet use). SPIU &
vid um folk sem anetjast sérteekum pattum netsins. b4 er medal annars verid ad tala um
ofnotkun a kynferdislegu efni eda pjonustu, uppbodssioum og fjarhaettuspilum a netinu.
Davis telur ad sérteki patturinn rédist af innihaldi netsins og ad vandamalid veeri til
stadar an tilvistar pess (Davis, 2001). Almenn sjakleg netnotkun (GPIU) & vid um
almenna og margpeetta ofnotkun & netinu. Skortur & félagslegum studningi fra fjolskyldu

eda vinum eda félagsleg einangrun leidir oft til GPIU. bessi gerd af sjuklegri netnotkun
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lysir ser pannig ad einstaklingur eydir afbrigdilega 16ngum tima & netinu ad astedulausu
og miklum tima er varid & samskiptasioum eda samfélagsmidlum. Einstaklingar med
GPIU eiga pad til ad athuga télvupdst sinn oft & dag og svara spurningakénnunum &
netinu (Davis, 2001). Med 6drum ordum tengist GPIU félagslegri hlid Internetsins.

Lee og Stapinski (2012) skimudu 338 manna urtak fyrir internetvanda med GPIU
kvarda (e. Generalized Problematic Internet Use Scale) sem byggist & likani Davis.
Meginmarkmid rannséknar peirra var ad kanna tengsl félagsfelni (e. social anxiety) og
internetvanda. Nidurstddur syndu ad folk sem skoradi hatt & félagsfelnikvaroa var
liklegra til pess ad greinast med internetvanda en annad folk. Lee og Stapinski toldu ad
felagsfeelid folk veeri neemara fyrir internetvanda par sem peir alitu netsamskipti 6éruggari
en persénuleg samskipti og ad pessi 6ryggishegdun styrktist i hvert skipti sem samskipti
&ttu sér stad a netinu. Nidurstddur Lee og Stapinski stydja par af leidandi hugmynd
Davis um ad folk sem notar netid til pess ad stjérna slemu skapi sinu, sem anetjast
felagslegum pattum pess og sem skynjar meiri stjorn & félagslifi sinu gegnum netid sé
liklegra til pess ad ofnota pad. bad er pvi moguleiki & ad hugsanir einstaklinga sé megin
asteeda Gedlilegrar hegdunar & netinu og ad arattukenndar hugsanir tengist internetvanda.

Hofundar pessarar ritgerdar hafa hér gert grein fyrir helstu pattum ur
skilgreiningarsogu internetvandans. Sagan er talin vera mikilvaegur hlekkur pess ad bua
til fullmotadri skilgreiningu & internetvanda. betta er mikilveegt par sem samdodma
skilgreining er naudsynleg fyrir kliniska greiningu og medferd & fyrirbaeri, sem virdist
vera ad feerast i aukana med vaxandi vinseldum netsins. Einnig telst hugtakid
internetvandi ““ vera heppilegt i notkun par sem pad lysir einhverjum vanda an pess po

ad fullyrt sé hvort hugtakid lysi arattukenndri hegdun eda fikn.
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Algengi internetvanda

Ar hvert greinist fjoldi einstaklinga med vanda sem tengist netnotkun. Pad ber p6 ad taka
6llum télum um algengi internetvanda med fyrirvara par sem tioni getur verid ykt vegna
slakra malinga eda ogildra rannsdknaradferda (Davis, 2001). Erfitt getur reynst ad bera
saman rannsoknir sem byggjast a mismunandi maliteekjum, greiningarviomioum eda
skilgreiningum. Misgamlar rannsoknir geta verid 6sambeerilegar vegna pess hversu hratt
netnotkun hefur aukist og breyst a undanférnum arum.

Fyrstu rannsoknirnar sem gerdar voru & internetvanda bentu til ad um 6% peirra
sem hefdu adgengi ad netinu & heimilinu, i skélanum eda i vinnunni, greindust med
internetvanda (Young, 2007).

Algengi internetvanda getur lika verid mismikid i 6likum menningar- og
pjodfelagshépum. bessi pydismunur getur hugsanlega stafad af beitingu mismunandi
skimunaradferda sem gerir samanburd a nidurstodum erfidan (Bakken o.fl., 2009; Tsai
o.fl., 2009). Zhang, Amos og McDowell (2008) baru saman algengi internetvanda i Kina
og Bandarikjunum. Rannsdkn peirra byggdist a hentugleikaurtaki 314 einstaklinga par
sem 171 peirra voru bandariskir haskélanemendur en 143 kinverskir haskélanemendur.
Nidurstodur syndu ad 4% bandarisku nemendanna greindust med internetvanda borid
saman Vvid 14% kinverskra nemenda. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad kinverskir
haskélanemendur séu liklegri til pess ad greinast med internetvanda en bandariskir
héaskolanemendur.

Flestar rannsoknir a internetvanda falla i tvo flokka. Annars vegar er
internetvandi kannadur med adstod netsins (spurningalisti er til demis sendur med
tolvuposti) og hins vegar er hann kannadur an hjalpar netsins (spurningalisti er til deemis
sendur med bréfposti). Rannsoknir sem kanna internetvanda med adstod netsins syna oft

fram & heerri greiningartioni heldur en rannsoknir sem gerdar eru med 6drum haetti. bessi
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munur er vegna Urtaksskekkju sem verdur pegar énnur leidin kannar eingdngu Urtak
netnotenda en hin Urtak einstaklinga par sem sumir nota internetid og adrir ekki
(Aboujaoude, 2010). Samkvaemt Aboujaoude (2010) hafa adeins hafi verid gerdar tveer
faraldsfreedilegar (e. epidemiological) rannsoknir par sem algengi internetvanda var
kannadur i almennu pydi. Onnur pessara rannsokna var gerd i Bandarikjunum arid 2006
af Aboujaoude og félégum en hin var framkvaemd i Noregi arid 2009 af Bakken og
félogum. | rannsdkn Aboujaoude og félaga (2006) var hringt i 2.513 einstaklinga &
aldrinum 18 ara eda eldri. Urtakid var valid af handahofi og var svarhlutfall
kénnunarinnar 56,3%. Nidurstodur syndu ad 69% peirra sem hringt var i voru
netnotendur og ad algengi internetvanda laegi a bilinu 0,3% til 0,7%, eftir pvi hversu
strong greiningarskilyrdin voru. Bakken og félagar (2009) sendu spurningalista med
bréfposti & 10.000 einstaklinga & aldrinum 16 til 74 ara. Urtakid var valid af handahofi ar
norsku pjodskranni. Svarhlutfall kénnunarinnar var 35,3% eda 3.399 manns. Til pess ad
greina internetvanda medal svarenda var Young Diagnostic Questionnaire (YDQ)
kvardinn notadur. Alls reyndust 87% peirra sem svorudu kénnuninni vera netnotendur.
Flestir eda 99,4% peirra voru a aldrinum 16 til 29 ara. Adeins 1,0% svarenda greindust
med internetvanda & medan ad 5,2% svarenda voru i dhattu med ad greinast med hann.
Til ad greinast med internetvanda purfti einstaklingur ad hafa fimm einkenni YQD-
listans en prja til fjogur einkenni til pess ad vera i ahattuhdp. betta er haerri
greiningartioni en hja Aboujoude og félégum. Bakken og félagar telja pennan mun
hugsanlega stafa af pvi ad hlutfall netnotenda i rannsokn Aboujoude var leegra en i peirra
rannsokn (Bakken o.fl., 2009).

Pd ad mjog fair greinist med internetvanda i faraldsfreedilegum rannséknum pa
parf ad lagmarka pann skada sem getur fylgt éedlilegri netnotkun og finna Gt hverjir eru

liklegri en adrir til pess ad greinast med slikan vanda.
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Hugsanlegir ahaettupeettir sem tengjast internetvanda

Lagt hlutfall netnotenda greinist med internetvanda ar hvert. Einstaklingar virdast par af
leidandi vera misnamir fyrir ahrifum netsins. Pad vekur upp pa spurningu hvort pad sé
eitthvad i fari einstaklingsins sem leidir til vandans frekar en netid sjalft. Hér verdur reett
um helstu peetti i fari folks sem geetu tengst internetvanda med hlidsjon af pversnids-
rannsoknum sem athuga tengsl milli mismunandi breyta.

Eins og fjallad hefur verid um pa parf einstaklingur ad finna fyrir neikvaeedum
ahrifum i kjolfar netnotkunar til ad greinast med internetvanda. Tveir einstaklingar geta
par af leidandi verid jafn uppteknir af netinu en adeins annar peirra greinst med
internetvanda par sem hann upplifir neikvaed ahrif en ekki hinn (Charlton og Danforth,
2010). Einstaklingar geta medal annars byrjad & sama byrjunarreit en vegna mismunandi
akvardana, veikleika og personuleikaeinkenna pa geta sumir verid veikari fyrir
akvednum pattum netsins (Van der Aa o.fl., 2009). Pess vegna eru sumir freedimenn a
pbeirri skodun ad dagleg netnotkun sé dnakveem melieining & internetvanda og pad eigi
frekar ad huga ad einstaklingspattum sem tengjast ofnotkun & netinu (Van der Aa o.fl.,
2009). ba vaknar upp su spurning hvada einstaklingspettir pad séu sem tengjast
internetvanda mest.

Damigerdoum einstaklingi med internetvanda er oft lyst sem ungum hvitum
karlmanni med litio sjalfstraust, sem & faa vini og liti & télvuna sem vin sinn (Griffiths,
2000). PO pessi lysing sé ekki endilega rong pa er han hins vegar fullmikil einféldun par
sem ekki er tekid tillit til samspils margra patta sem geta aukid likur & ad einstaklingur
greinist med vanda. Samkvaemt rannsokn Bakken og félaga (2009) pa greinast karlar
frekar med internetvanda en konur. Adrar rannsoknir stydja einnig pennan kynjamun
(Aboujaoude, 2010; Ko o.fl., 2010; Kormas o.fl., 2011; Li og Chung, 2006; Montag

o.fl., 2010; Tsai o.fl., 2009; Yang o.fl., 2005; Yang og Tung, 2007; Zhang o.fl., 2008).
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Moguleg asteeda pess ad karlar greinist frekar med internetvanda er su ad peir verja
lengri tima en konur & netinu (Montag o.fl., 2010; Yang o.fl., 2005; Kormas o.fl., 2011)
en slikt er talid tengjast internetvanda (Bakken o.fl., 2009; Kaltiala-Heino, Lintonen og
Rimpeld, 2004; Young, 2004). Hér virdist sa timi sem varid er i netnotkun tengjast
internetvanda folks. Pad geeti skyrt nidurstodur Bakkens og félaga (2009) ad einhleypir
greinist frekar med internetvanda en folk i sambud. Mogulega er &stedan su ad
einhleypir hafi meiri tima aflogu.

Karlar eru liklegri en konur til pess ad spila télvuleiki, skoda klam og stunda
fjarheettuspil & netinu (Bakken o.fl., 2009; Tsai o.fl., 2009). pessar athafnir virdast
tengjast internetvanda peirra og um leid bendir til pess ad peim tima sem varid er &
netinu sé ekki meginatridid, heldur pad sem par er gert.

Ungt folk er talsvert liklegra til pess ad greinast med internetvanda en eldra folk.
Nidurstoour Bakken og félaga (2009) syndu medal annars fram & ad einstaklingar yfir
fertugt greindust sidur med internetvanda en yngri patttakendur rannséknarinnar. pessar
niourstodur eru i samraemi vid fjolda annarra rannsokna (Aboujaoude, 2010;
Aboujaoude o.fl., 2006; Demetrovics o.fl., 2008; Kraut, Kiesler, Boneva, Cummings,
Helgeson og Crawford, 2002; Montag o.fl., 2010; Tsai o.fl., 2009).

Samkvaemt fyrrgreindum rannséknum pa virdist aldur, kyn, timi og athafnir
einstaklinga & netinu tengjast internetvanda. Petta eru hins vegar mjog almennir peettir
sem pyrfti ad skoda i samhengi vid umhverfi og sérteekari peetti i fari folks. pannig veeri
hegt ad fa skyrari mynd af aheattupattum sem tengjast internetvanda. Daemi um
umhverfisadsteedur og sértekari peetti eru menntun, heimilisadstedur, hjuskaparstada,

salfraedilegir peettir og personuleiki folks.
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Internetvandi og menntun folks

Nidurstddur rannsdkna hafa synt ad einstaklingar med meiri menntun séu liklegri til pess
ad greinast med internetvanda en adrir (Aboujaoude, 2010; Bakken o.fl., 2009). Kandell
telur pessi tengsl & milli internetvanda og menntunar geta stafad af dOkeypis og
Otakmorkudu netadgengi haskolanema. Par ad auki telur hann haskola hvetja nemendur
sina, beint eda Obeint, til pess ad nota netid i tengslum vid nam sitt (Kandell, 1998).
Yang og Tung telja litinn fritima haskolanema tengjast internetvanda. beir benda & ad
margir hverjir noti netid sem leid til pess ad spara tima med pvi ad vera i sambandi vid
marga i einu eins og til deemis vini og fjolskyldu. Slikt geeti hins vegar ytt undir minna
félagslif utan netsins (Yang og Tung, 2007). Fyrrgreindar rannsoknir gefa til kynna ad
menntunarstig skipti mali i tengslum vid internetvanda vegna pess ad skolar treysta
mikid & télvu- og netnotkun vid kennslu sina. Hér virdist pvi audvelt adgengi og mikil

notkun netsins hafa meira ad segja um internetvanda heldur en menntastig eitt og ser.

Athafnir einstaklinga & netinu sem tengjast internetvanda

Eins og fram hefur komid pa virdist folk med internetvanda eiga pad sameiginlegt ad
eyda miklum tima & netinu. Aftur & méti geta adrir eytt miklum tima & netinu an pess ad
greinast med internetvanda. Pad vekur pvi upp pa spurningu hvort eitthvad sem folk
gerir a netinu tengist vandanum frekar en timanum sem er varid & pvi.

Nidurstddur langtimarannsoknar eftir Van den Eijnden og félaga (2010) syndu
medal annars fram & ad unglingar & aldrinum 12-15 ara noti netid adallega til
hradsamskipta, télvupostsendinga, upplysingaleitar, télvuleikjaspilunar og nidurhals a
tonlist, biomyndum og hugbunadi. Hradsamskipti tengdust internetvanda meira en adrar
athafnir. Pessar nidurstddur eru i samremi vid rannsokn Van den Eijnden, Meerkerk,
Vermulst, Spijkerman og Engels (2008) par sem i 1jés kom ad hradsamskipti tengdust

arattukenndri hegdun hja unglingum.
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Demetrovics og félagar (2008) halda pvi fram ad hradsamskiptakerfi tengist
frekar internetvanda heldur en tolvupdstsnotkun. Telja peir &steduna vera pa ad
vidkomandi einstaklingar fai svérun og umbun samstundis i hradsamskiptum en purfi ad
bida lengur eftir svorun i télvupostsamskiptum.

Agreiningur rikir um pad hvort hradsamskipti eda télvuleikjaspilun tengist frekar
internetvanda. Meerkerk og félagar (2010) telja ad télvuleikjaspilun og pad ad skoda
kldm komi naest a eftir hradsamskiptum og samskiptasioum af peim athofnum sem
tengjast adallega internetvanda. A hinn bdginn eru nokkrar rannsoknir sem syna fram &
ad toOlvuleikjaspilun tengist internetvanda frekar en notkun hradsamskiptakerfa.
Nidurstoour rannsoknar eftir Yang og félaga (2005) syndu ad einstaklingar med
internetvanda voru liklegri til pess ad spila tolvuleiki frekar en ad nota samskiptaforrit.
Pessar rannsoknir virdast hins vegar ekki taka tillit til pess ad margir télvuleikir i dag
bjoda upp & hradsamskipti, sem geeti valdid pvi ad nidurstodur veeru ekki sambeerilegar.
Pad er po ljost ad télvuleikir og samskipti gegnum netid tengjast internetvanda. Hvort
athafnirnar sjalfar séu raunverulegi vandinn er hins vegar spurning. Hér geeti legid meira
ad baki eins og personuleiki einstaklingsins og adrir salfreedilegir pattir. Pess vegna parf
ad lita & einstaklinginn samhlida peim ath6fnum, sem hann framkveemir & netinu, til ad

komast ad kjarna vandamalsins.

Personuleikapettir sem tengjast internetvanda

Montag og félagar (2010) telja mikilvaegt ad internetvandi folks sé skodadur at fra
personuleika pess. Pannig sé hagt ad skoda vandamalid fra fleiri hlioum og meta pad
med nakvaemari hatti. Samkvaemt Funder pa er persénuleiki einkennandi mynstur
hugsana, tilfinninga og atferlis hvers og eins, asamt medvitudum eda omedvitudum

salreenum ferlum sem mynda petta mynstur (Johnsson, 2009).
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Til eru morg prof sem meta personuleika folks en eitt hid pekktasta peirra er
NEO-PI-R (e. NEO Personality Inventory Revised). A pvi profi er personuleiki folks
metinn 0t fr& fimm meginpattum. Pbessir pettir eru taugaveiklun (e. neuroticism),
uthverfa (e. extroversion), vidsyni (e. openness to experience), samvinnupydi (e.
agreeableness) og samviskusemi (e. conscientiousness) (Aluja, Garcia, Rossier og
Garcia, 2005). bessir fimm meginpattir eru jafnan nefndir ,hinir fimm storu“ (e. Big
Five Factors) og er hver meginpattur med sex undirpeetti sem skilgreina hvern meginpatt
fyrir sig.

Tafla 3. Lysing & fimm meginpéattum NEO-PI-R.

1. Taugaveiklun: battur sem neer yfir einstaklinga i tilfinningalegu 6jafnveegi.

2. Uthverfa: Magn og styrkur peirrar orku sem einstaklingur beinir ad félagslegu
umhverfi sinu.

3. Vidsyni: Akof leit ad nyrri reynslu og st anaegja sem fylgir henni.

4. Samvinnupydi: Samskipti sem byggjast & samud frekar en hardneskju.

5. Samviskusemi: Eiginleiki sem byggir & skipulagningu, prautseigju, stjorn og
markmidsseekni.

(Lord, 2007).

Akvednir personuleikapeattir virdast tengjast internetvanda meira en adrir. Van
der Aa og félagar (2009) konnudu tengsl personuleika vid matskvarda & arattukenndri
internetnotkun eda CIUS (e. Compulsive Internet Use Scale) asamt pvi ad skoda
einmanaleika, sjalfstraust og punglyndi. Peir auglystu eftir patttakendum og fengu
svorun fra 17.500 unglingum & aldrinum 11 til 21 ars. beir gatu p6 adeins studst vid 45%
patttakenda vegna lélegrar svorunar. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad
einstaklingar, sem skorudu hatt & CIUS kvardanum, skorudu einnig hatt & taugaveiklun,
en lagt @ samvinnupydi og uthverfu. Peir fundu jafnframt fyrir minni vellidan og meiri
einmanaleika. Charlton og Danforth (2010) fengu svipadar nidurstddur en i peirra
rannsokn fundust tengsl milli internetvanda og samvinnupydi. Einnig syndu nidurstédour

Meerkerk og félaga (2010) og Tsai og félaga (2009) ad taugaveiklun tengist
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internetvanda. Onnur rannsokn sem synt hefur fram & tengsl milli personuleikapétta og
internetvanda er eins ars langtimarannsokn Kraut og félaga (2002). peir konnudu ahrif
netsins & 446 einstaklinga sem voru valdir af hentugleika. Svarhlutfall rannséknarinnar
var 93%. Nidurstodur syndu ad einstaklingar sem skorudu hétt & uthverfu virtust hagnast
meira af netnotkun sinni en adrir. pad er ad segja ad uthverfir einstaklingar sem voru
mikid & netinu fundu fyrir meiri vellidan, minni einmanaleika og minni timapréng en
adrir. A hinn bdginn syndu einstaklingar sem skorudu lagt i Gthverfu fram & andstaed
ahrif asamt pvi ad finna fyrir meiri streitu. Ut fra nidurstédum Kraut og félaga (2002)
meetti alykta ad innhverfir einstaklingar séu liklegri til pess ad greinast med
internetvanda en Uthverfir par sem peir finna fyrir neikveedari &hrifum en Uthverfir
einstaklingar i kjolfar netnotkunar. Rannséknir Takao, Takahashi og Kitamura (2009),
Van der Aa og félaga (2009) og Xiugin, Huimin, Mengchen, Jinan, Ying og Ran (2010)
eru i samreemi vid pessar nidurstodur.

A heildina litid pa virdast sumir personuleikapettir tengjast internetvanda meira
en adrir. Liklegast er ad personuleiki einn og sér naegi ekki til ad greina internetvanda
par sem fyrrgreindar personuleikarannsoknir benda til pess ad salfraedilegir peattir eins

og vellidan og einmanaleiki tengjast honum einnig.

Salfraoilegir peettir sem tengjast internetvanda

Arid 2009 komust Caplan og félagar ad pvi ad séalfredilegir eiginleikar skyrdu 36% af
dreifingu internetvanda en netnotkun skyrdi adeins 2% af honum. Salfreedilegir paettir
sem tengjast internetvanda eru medal annars einmanaleiki, punglyndi, feimni, ygi og
vimuefnafikn. pessir sému paettir eru lika taldir tengjast félagslegri einangrun (Lee og
Stapinski, 2012). Meerkerk og felagar komust ad pvi ad einstaklingar, sem fundu fyrir
minni vellidan vegna punglyndis, einmanaleika eda litils sjalfstrausts, voru liklegri til

pess ad greinast med internetvanda en adrir (Meerkerk o.fl., 2010). Adrar rannsoknir
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stydja pessar nidurstodur (Kim, LaRose og Peng, 2009; Meerkerk o.fl., 2009; Van den
Eijnden o.fl., 2008; Van der Aa o.fl., 2009; Yang og Tung, 2007). Nidurstodur Meerkerk
og félaga (2010) syndu pd adeins tolfreedilega marktekt vid sjélfstraust po ad adrir
vellidunarpeettir eins og einmanaleiki, lifsanegja og punglyndi hafi lika tengst
internetvanda.

Samkvemt Charlton og Danforth (2010) pa er utlit beintengt sjalfstrausti sem
einnig virdist tengjast internetvanda. peir hafa synt fram & ad folk sem er 6anaegt med
atlit sitt sé tregara til pess ad taka patt i personulegum samskiptum (e. face-to-face
interactions) og pvi liklegra til pess ad leita eftir personulegri télvusamskiptum. Caplan
kemst ad svipudum nidurstddum i rannsokn sinni &rid 1998 og telur ad skortur &
samskiptafeerni sé mikilveegur pattur i haettumati & internetvanda. Caplan heldur pvi fram
ad einmana og punglyndir einstaklingar sem hafi neikvaeda sjalfsmynd leiti frekar i
netsamskipti vegna pess hversu audvelt sé ad fela neikvaeda petti og ykja jakveedari
peetti ad vild (Shaw og Black, 2008). b6 tengsl hafi fundist & milli salfreedilegra patta og
internetvanda pé er ekki endilega vitad hver orsakatengslin séu. Kraut telur ad samskipti
a netinu leidi til minni vellidunar & medan ad adrir telja minni vellidan leida til meiri
netsamskipta (Van den Eijnden o.fl., 2008). bad er ljost ad salfraedilegir peettir tengjast

internetvanda og taka parf tillit til peirra vid greiningu vandamalsins.

Fjolskyldu- og felagslegir peettir sem tengjast internetvanda

Skortur a félagslegum studningi fra vinum og fjélskyldu er talinn tengjast internetvanda.
Félagslega einangrad félk & pad til ad leita til netsins til ad fa atras fyrir félagslegar
parfir sinar. Dagleg netnotkun getur leitt til internetvanda par sem félagsleg samskipti og
styrkingar a netinu geta myndad aukna porf & ad vidhalda imyndudu (e. virtual)
felagslifi. Slik hegdun getur tekid tima og orku fra 6drum ath6fnum eins og ad hitta

annad folk sem leidir af sér einmanaleika, punglyndi og minna sjalfstraust (Van der Aa
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o.fl., 2009). Svo virdist sem einstaklingar, sem eru félagslega einangradir, séu liklegri til
bess ad nota netid til pess ad uppfylla félagslegar parfir og getur pad pvi aukid
netnotkunina. Petta geeti samraemst nidurstéoum Bakken og félaga (2009) par sem fram
kom ad einhleypir veeru liklegri til ad greinast med internetvanda heldur en félk i

sambuo.

Lifedlisfraedilegir peettir sem tengjast internetvanda

Greinilegt er ad félagslegir peettir og umhverfi hafa mikid ad segja um vandamal
tengdum netnotkun félks. Einnig er s& moguleiki fyrir hendi ad sumir einstaklingar séu
vidkvemari fyrir internetvanda vegna medfeddra eiginleika. Settar hafa verid fram
taugaliffreedilegar (e. neurobiological) kenningar til ad skyra internetvanda med aherslu
a serotonin og dopamin taugabodefnin. Lyf eins og SSRI (e. selective serotonin reuptake
inhibitors) hafa synt fram & gédan arangur i medhondlun einstaklinga med internetvanda.
petta er sama lyf og hefur verid notad vid arattu- og prahyggjuréskun (Shaw og Black,
2008). betta rennir stooum undir kenningar freedimanna sem segja ad internetvandi sé
maogulega arattukennd roskun.

Talid er ad aukid ddpamin eigi stdran patt i jakveedri styrkingu netnotkunar
(Shaw og Black, 2008) sem til demis sé algeng hja peim sem spila fjarhaettuspil i
gegnum netid. Auk pess ma tengja pessar nidurstodur vid fyrrnefndar rannséknir sem
fjalla um hvatvisi og laga umbunarp6rf einstaklinga med internetvanda. Med 6drum
ordum pa ma skyra internetvanda folks med tilliti til lifedlisfraedilegra patta.

Lifedlisfreedilegar rannsoknir virdast einnig skyra hvers vegna unglingar eru i
meiri ahettu ad greinast med internetvanda en eldri einstaklingar. Pallanti og félagar
telja ad vegna vanproska framheilans séu unglingar i meiri ahaettu med ad préa med sér
internetvanda og adrar vidlika raskanir (Shaw og Black, 2008). Gauvain og Cole (2009)

komust ad svipudum nidurstédum og rekja ymsa a&dri hugsun og pekkingu eins og
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akvorounartoku, hvatastjornun og rékhugsun til starfsemi framheilans (e. frontal lobes).
Eins og Paus og félagar benda & pa er framennisbérkurinn (e. prefrontal cortex) sidasta
heilasvaedid sem naer fullum proska og getur proskaferlid nad allt fram & fullordinséar
(Sapolsky, 2004). petta geeti skyrt af hverju internetvandi fer minnkandi med hakkandi
aldri.

Pad ma pvi segja ad internetvandi sé ekki einungis tengdur umhverfi og

adsteedum einstaklingsins heldur einnig proska og lifedlisfredilegum ferlum heilans.

Internetvandi: Sérstok roskun eda afleiding annarra raskana?

Rannsoknir hafa synt ad einstaklingar med ,,internetfikn® séu oftar en ekki med
gedroskun af einhverju tagi af d&sum eitt og tvd i DSM greiningarkerfinu. Yfirleitt eru
pad gedsveiflur (e.mood disorders), kvidi eda vimuefnamisnotkun sem syna sterkustu
tengslin vid arattukennda netnotkun (Aboujaoude o.fl., 2006; Montag o.fl., 2010; Shaw
og Black, 2008).

Bernardi og Pallanti (2009) draga i efa ad internetvandi sé sérstok roskun en telja
ad hann sé frekar myndbirting annarra raskana og visa til rannséknar Ahn arid 2007 par
sem fram kom ad 86% peirra sem greindust med ,,internetfikn* (e. Internet addiction)
greindust einnig med gedroskun af einhverju tagi. bessar nidurstodur geetu bent til pess
ad ,,internetfikn sé villandi hugtak.

Freedimenn hafa reynt ad tengja internetvanda vid akvednar gedraskanir og telja
sumir ad félagskvidi sé mjog stér pattur vandans. Nidurstédur Lee og Stapinski (2012)
annars vegar og Ko og félaga (2006) hins vegar, syndu fram & ad félagskvidi sé einn af
Iykilpattum internetvanda. Aftur @ moti fundu Montag og félagar (2010) engin tengsl
félagskvida vid vandann. Med 6drum ordum pa telja sumir fredimenn ad internetvandi

tengist 6drum gedrdskunum pé peir séu ekki & einu mali hvada raskanir pad séu.
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Nidurstodur fyrrgreindra rannsokna gefa til kynna ad greina megi internetvanda
begar adrar gedraskanir eru til stadar. Hins vegar gefur pad lika til kynna samslatt milli
raskana og ad erfitt sé ad meta hvenar netid sé vandamalid eda gedroskun sem pegar er
til stadar. Mikilveegt er ad gera rdd fyrir slikum samsletti pegar meta & internetvanda.
Moguleg asteda fyrir pessum samsletti er s& vandi sem hefur fylgt pvi ad skilgreina
internetvanda. Pad getur verid erfitt par sem eitt gildir ekki endilega fyrir alla.

Orzack bendir & ad einstaklingar pjaist af internetvanda af mismunandi asteedum
(Mitchell, 2000). bvi til studnings pa telja Bakken og félagar ad einstaklingar med
sélfredileg vandamal noti Internetid sem leid til pess ad losna undan peim. Med pvi séu
peir i aukinni hettu & ad misnota netid frekar en ad pad sé bein afleiding af
sélfreedilegum vandaméalum (Bakken o.fl., 2009). Med 6drum ordum pé er ekki vist ad
netid sjalft sé vandamalio heldur lausn sem einstaklingur med sélfredileg vandamal
leitar til sem getur svo leitt til internetvanda.

Til ad greina internetvanda parf ad hafa samdéma skilgreiningu og jafnframt g6d
meliteeki. Adur kom fram ad Young var fyrst til ad skilgreina ,,internetfikn® Gt fra
einkennum annarra gedraskana ur DSM-1V greiningarkerfinu og byggdi meliteeki sin &

sama grunni. Par med métadi han farveg fyrir onnur maliteeki sem fylgdu & eftir.

Prof og kvardar sem mela internetvanda

Til ad leggja mat & pau vandamal sem tengjast netnotkun pa hafa fredimenn reynt ad
setja saman spurningalista sem eiga ad lysa hegdun notandans a Internetinu. Yfirleitt eru
petta spurningar sem taka mid af greiningum DSM greiningarkerfisins, hvort sem pad er
arattu- og prahyggjuréskun eda vimuefnafikn. Eitt mest notada préf til ad meta
internetfikn i dag er 20 atrida prof Young eda ,,YIAT20* (e. Young's Internet Addiction
Test). Petta prof notar fimm punkta Likert skala til ad meta internetfikn patttakanda og

skiptir nidurstddum i prennt eftir veegi. Peir sem skora 20-49 stig eru medal notendur,
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peir sem skora 50-79 stig eiga stundum eda oft vido vandamal ad strida vegna
netnotkunar og peir sem skora 80-100 stig teljast eiga vid mikil vandamal ad strida
vegna hennar (Aboujaoude, 2010).

I allsherjargreiningu (e. meta-analysis) Frangos og félaga & Y1AT20 préfinu kom
i 1j6s ad profid er notad mjog vida og synir haan areidanleika hja haskolanemendum og
patttakendum i Asiu. beir benda pé & ad areidanleikinn er minni hja patttakendum i
Evropu &n pess pd ad alykta hvad geeti valdid peim mun (Frangos, Frangos og
Sotiropoulos, 2012). Hugsanlega er pessi munur & areidanleika préfsins milli heimséalfa
vegna mismunandi menningarheima eda mismunandi nethegdunar. Einnig geeti verid ad
ordun spurninga i profinu hofdi frekar til nethegdunar haskélanema og Asiubla og nai
ekki ad hofoa eins vel til Evropubla almennt. Ef pessi munur reynist réttur hja Frango
og félogum pa er YIAT20 ekki nogu vitt til ad greina internetvanda hja mismunandi
hopum.

Meerkerk og félagar vidurkenna ad nethegoun fylgi oft vandamal sem likjast
vandamalum fikniefnanotkunar. Hins vegar vilja peir skilgreina vandamalid sem
arattukennda internetnotkun (e. compulsive Internet use) par sem einstaklingur sé ekki
hadur netinu sem sliku heldur frekar pvi sem pad midlar (Meerkerk o.fl., 2009). Til ad
meta arattukennda internetnotkun og pau vandamal sem henni fylgja pa bjuggu
Meerkerk og félagar til kvarda (e. Compulsive Internet Use Scale) til ad mala hana.
Kvardinn er 14 atrida listi med fimm punkta Likert skala sem byggir & skilgreiningu
DSM-1V & éarattu- og prahyggjurdskun. Kostir pessa profs eru peir ad pad er stutt og pvi
heegt ad nota pad med 6drum spurningalistum an pess ad pad hafi ahrif & svarhlutfall
rannsoknar dsamt pvi ad vera mjog areidanlegt. (Meerkerk o.fl., 2009). Frédlegt veeri ad
vita hvort pad séu akvedin einkenni i atferli og hugsunum folks sem spa fyrir um hverjir

séu liklegri en adrir til ad pjast af arattukenndri internetnotkun. Persdnuleikaprof hafa
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lengi verid notud til ad gefa grofa mynd af hugarheimi einstaklinga og reynst sérstaklega
gagnleg pegar meta parf stora hdpa & stuttum tima eda pegar ekki gefst feeri 4 ad reeda

vid hvern og einn persénulega.

Tilgangur pessarar rannsoknar

Eins og fram hefur komid péa er pad adeins litill hluti notenda netsins sem eiga vid vanda
ad strida vegna pess. Hins vegar getur petta verid alvarlegt vandamal hja sumum og er
bvi mikilveegt ad finna astedur vandans. PO svo ad hlutfall peirra sem eiga vid vandamal
ad strida sé lagt i dag pa er ekki vist ad svo verdi alltaf. Eftir pvi sem sem Internetid
verdur fjolbreyttara og adgengilegra pa fjolgar notendum pess sem geti leitt af sér ad
fleiri proudu med sér vandamal vegna ofnotkunar pess.

Agreiningur hefur verid & medal freedimanna um hvort internetvandi sé aratta eda
fikn. Nylegri rannsoknir hafa synt ad internetvandi einkennist af arattukenndri hegdun
og oftar en ekki séu gedreen vandamal einnig til stadar. Personuleikabreytur hafa einnig
sitt ad segja og getur Internetid medal annars veitt Gthverfum vellidan en innhverfum
vanlioan eftir pvi hvers edlis netnotkunin er. Haskolanemar, unglingar, einhleypir,
feimnir og einmana einstaklingar eru taldir vera i meiri hattu & ad greinast med
internetvanda. bad skiptir pvi mali hver notar Internetid og hvernig pad er notad.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad athuga tengsl internetvanda vid
personuleika, streitu og lifsdnaegju. Einnig verda athugud tengsl internetvanda vid
almenna peetti eins og kyn og aldur dsamt pvi ad skoda athafnir patttakenda a netinu og
sjalfsmat peirra a notkun sinni. Tilgatur héfunda eru peer ad ungt félk og pa sérstaklega
karlar séu liklegri en konur til pess ad greinast med internetvanda. Midad vid fyrri
rannsoknir pa telja hofundar ad peir, sem eiga vid vanda ad strida vegna netnotkunar
sinnar, séu taugaveikladari og vidsynni en adrir, asamt pvi ad vera innhverfari (e.

introverted) og ekki eins samviskusamir. Einnig er talid ad peir sem eiga vid
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internetvanda ad strida finni fyrir meiri streitu og minni lifsanaegju en peir an vandans.
Ad lokum er talid ad athafnir & netinu eins og hradsamskipti og télvuleikjaspilun tengist

internetvanda meira en adrar athafnir.
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Aoferd
patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru 372 nemendur vid Haskéla islands. Vid skodun gagna
kom i ljos ad svorun 36 patttakenda var o6fullnagjandi og voru svor peirra pvi fjarleegd
Ur gagnasafni. patttakendur eftir hreinsun gagna voru 345. pPar af voru 88 karlar (25,5%)
og 253 konur (73,3%). Fjorir patttakendur tilgreindu ekki kyn sitt (1,2%). Aldur
patttakenda var & bilinu 18 ara til 71 ars. Medalaldur patttakenda var 29,29 ar.
Medalaldur karla var 28,65 ar og medalaldur kvenna 29,42 ar. Alls var 8.571 nemenda
bodid med tolvuposti ad taka patt i rannsdkninni. Upphaflegt svarhlutfall

rannsoknarinnar var 4,3% en gilt svarhlutfall var 4,0%.

Meelitaeki
Compulsive Internet Use Scale (CIUS - Meerkerk o.fl., 2009)

CIUS er kvardi sem metur arattukennda internetnotkun og byggir a skilgreiningu DSM-
IV & aréttu- og prahyggjuroskun. Listinn samanstendur af 14 atrioum sem pétttakendur
eru bednir um ad svara 4 fimm punkta Likert skala sem naer fra ,,aldrei* (0 stig) upp i
,mjog oft (4 stig). batttakendur geta minnst skorad 0 stig og mest 56 stig en engin
formleg fraviksskor eru til fyrir CIUS kvardann. Hofundar kvardans hafa hins vegar lagt
til ad einstaklingar sem skora harra en 28 stig & kvardanum teljist vera med
internetvanda par sem pad veeri haegt ad talka sem svorun yfir medallagi (Meerkerk o.fl.,
2010). Da&emi um spurningu a kvardanum er ,,Kyst pu frekar ad fara a Internetid en ad
eyda tima med 6drum (t.d. maka, bérnum, foreldrum, vinum?)“. Medal kosta vid profid
er ad pad tekur stuttan tima ad svara pvi og er pad mjog areidanlegt (oo = 0.90). P6 ad
profio geti ekki greint hvada athafnir netsins pad eru sem tengjast vandanum pa er profid
gagnlegt til ad finna og meta aheattuhdpa (Meerkerk o.fl., 2009). Erik Christianson

Chaillot, Hrafn Ingason, Eyjolfur Orn Jonsson og Daniel bor Olason pyddu kvardann &

32



islensku arid 2012. Areidanleiki islensku ttgafunnar reyndist mjég gédur (o = 0,92) og

voru samberilegir erlendri (tgafu kvardans.

NEO Five Factor Inventory - Revised (NEO FFI-R — McCrae og Costa, 2004)

NEO FFI-R er prof sem metur personuleika folks. Profid er styttri Gtgafa af NEO-PI-R
og samanstendur af 60 stadhaefingum sem patttakendur eru bednir um ad svara a fimm
punkta Likert skala sem neer fra ,,mjog 6sammala® (0 stig) upp i ,,mjog sammala* (4
stig). Daemi um spurningu a profinu er ,,Mér finnst gaman ad hafa fullt af folki i kringum
mig”. Markmid proéfsins er ad meta einstaklinga 4 fimm personuleikapattum sem eru
taugaveiklun, dathverfa, vidsyni, samvinnupydi og samviskusemi. Styttri Gtgafur
personuleikaprofa geta verid akjosanlegri kostur pegar timinn er knappur eda fjoldi
patttakenda er slikur ad drvinnsla lengri utgafa er of timafrek. Jafnframt er hentugra ad
profa styttri atgafur persénuleikaprofa pegar mela a personuleika med 6¢drum préfum
eins og til demis CIUS préfinu. Aftur a moti er su krafa gerd til minni Gtgafu
personuleikaprofsins ad pad syni sama eda svipadan areidanleika og sterri utgafan.
Samkveemt Aluja og félogum (2005) pa hefur NEO FFI-R verid profad vida og pott
areidanlegt (oo = 0,73 til 0.87). Fridrik H. Jonsson (2005) pyddi proéfid & islensku og var
innra réttmeeti pess vidunandi en areidanleikastudlar personuleikapattanna voru & bilinu
0,67 til 0,84. Islenska utgafan er sambearileg erlendri Utgafu profsins.
Areidanleikastudlar fyrir yfirpatti NEO-FFI-R i pessari rannsokn voru asettanlegir (o =
0,772 til 0,873) nema fyrir vidsyni sem reyndist adeins undir 0,70 (a = 0,663).

Lifsdnagjukvardinn (Satisfaction with Life Scale - Diener, Emmons, Larsen og Griffin,
1985)

Lifsanaegjukvardinn meelir almenna aneagju folks (e. global wellbeing) an pess ad meta
skyld hugtok eins og einmanaleika (e. loneliness) og jakvedar tilfinningar (e. positive

affect). Kvardinn samanstendur af fimm atridum sem patttakendur eru bednir um ad
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svara &4 7 punkta Likert skala sem neer fra ,,algerlega 6sammala* (1 stig) upp i ,,algerlega
sammala® (7 stig). Patttakendur geta minnst skorad 5 stig (litil vellidan) og mest 35 stig
(mikil vellidan). Da@mi um spurningu & kvardanum er ,,A flestum svidum er |if mitt eins
0g best verdur & kosid“. Lifsanaegjukvardinn hefur synt fram a hatt innra réttmeeti og
haan areidanleika (o = 0,87) auk pess er kvardinn goédur fyrir mismunandi aldurshopa
asamt pvi ad virka vel med 6drum malitekjum (Diener o.fl., 1985). Daniel b6r Olason
pyddi kvardann & islensku &rid 2001. Daniel bor Olason, Kristin Erla Pétursdottir og
Déra Gudrdan Gudmundsdoéttir (2011) konnudu proéffreedilega eiginleika islensku
utgafunnar, sem reyndust A&sattanlegir og sambeerilegir erlendri Utgafu listans.

Areidanleikastudull Lifsanaegjukvardans var 0,87 i pessari rannsokn.

Streitukvardinn (e. Perceived Stress Scale, PSS- Cohen, Karmack og Mermelstein, 1983)

Streitukvardinn er sjalfsmatskvardi sem atlad er ad meta streitu i lifi folks sidasta
manudinn (Cohen o.fl., 1983). Upphaflegi kvardinn samanstendur af 14 atrioum par sem
patttakendur eru bednir um ad svara stadhafingum & 5 punkta Likert skala sem ner fra
aldrei upp 1 mjog oft. PSS hefur synt fram 4 g6dan innri areidanleika (o = 0,85) (Cohen
o.fl., 1983). | pessari ranns6kn var notud stytt Gtgafa af PSS. Stytta Gtgafan
samanstendur af peim fjérum atrioum sem hafa mesta fylgni vid upphaflegu Utgafuna og
er einnig metin med 5 punkta Likert skala. patttakendur geta minnst skorad 0 stig (litil
streita) og mest 16 stig (mikil streita). Deemi um spurningu & kvardanum er ,,Hversu oft
undanfarinn manud fannst pér ad hlutirnir gengju pér i hag?“. Areidanleiki styttu
tgafunnar hefur reynst asettanlegur (o = 0.72) (Cohen o.f1., 1983). Daniel p6r Olason
byddi stytta Gtgafu kvardans & islensku. Areidanleikstudull Streitukvardans i pessari

rannsokn var einnig asettanlegur (a = 0,74).
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Bakgrunnsupplysingar (Erik C. Chaillot og Hrafn Ingason, 2012)

Hofundar pessarar rannséknar notudu 31 atrida spurningalista sem Erik C. Chaillot og
Hrafn Ingason (2012) bjuggui til, en listinn var notadur til ad meta bakgrunn patttakenda.
Um var ad reda almennar spurningar um kyn, aldur og hjaskaparstddu. Einnig voru
spurningar sem tengdust ath6fnum patttakenda & netinu og sjalfsmat peirra & netnotkun
sinni. Demi um spurningar eru ,,Notardu samskiptasidur (t.d. Facebook, Twitter,
Myspace og Google+)?* og ,,Eg eydi of miklum tima 4 Internetinu“. baer spurningar sem
tengdust athdfnum patttakenda & netinu og sjalfsmati peirra & netnotkun sinni voru
metnar 4 fimm punkta Likert skala sem nddi fra ,,aldrei” upp i ,,mjog oft“ og ,,mjog

6sammala® upp 1 ,,mjog sammala®.

Framkvamd

Spurningum ar CIUS kvardanum, bakgrunnsupplysingunum, personuleikaprofinu,
lifsdneegjukvardoanum og streitukvardanum var radad saman i einn spurningarlista sem
samanst6d af 114 spurningum. LimeSurvey koénnunarforrit var notad med leyfi fra
kannanir.is til ad birta spurningalistann og mala svorun pétttakenda. Spurningalistinn
var sendur & haskolanetfang 8.571 nemenda vid Haskola islands gegnum nemendaskra
skolans. Adur en patttakendur hofust handa vid ad svara spurningalistanum voru
markmid rannsoknarinnar og lengd profsins kynnt fyrir patttakendum og peir bednir um
ad svara spurningalistanum samviskusamlega. Einnig var tekid fram ad rannsoknin veeri
nafnlaus og dmogulegt ad rekja svor aftur til patttakenda. Fyrirmeli kénnunarinnar méa

sja i vidauka 1.
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Urvinnsla

[ pessari rannsékn var fylgni CIUS kvardans vid adra kvarda athugud til ad meta hversu
sterk tengsl vaeru a milli internetvanda og videigandi kvarda. Ki-kvadrat prof, t-prof og
Cohen‘s d voru notud til ad meta hvort munur veeri & milli patttakenda med hugsanlegan
internetvanda og patttakenda an hans. Notast var vid tolfrediforritid SPSS 20 og
Microsoft Excel 2010 vid Urvinnslu gagna. Lysandi télfreedi var skodud i SPSS til pess
ad athuga hvort allt veeri med felldu. bar kom i ljés ad sumir patttakendur (n=80) héfou
sleppt allt fra einni spurningu til priggja spurninga. Akvedid var ad leidrétta fyrir pessa
svorun med pvi ad gefa peim medaltal hverrar slepptrar spurningar fyrir sig. Pannig var
heegt ad reikna heildarskor kvarda fyrir pessa patttakendur an pess ad hafa ahrif a
medaltal hopsins. Pegar internetvandi var skodadur ut fra bakgrunnsspurningum
patttakenda var itrekadur forsendubrestur i Ki-kvadrat préfinu. Til ad maeta pessum
forsendubresti var akvedid ad fekka hopum med pvi ad sameina svarmoguleika.
Svarmoguleikum spurninga um athafnir a netinu og sjalfsmat patttakenda var feekkad ar
fimm moguleikum i prja (,,aldrei, stundum, oft* eda ,,osammdla, hvorki né, sammdla*).
Svarmoguleikum 1 hjuskaparstodu var einnig faekkad en ,giftir* og ,,i sambandi® voru
slegnir saman i einn valmoguleika (,,i sambud*). Med greiningarviomidum Meerkerk og
félaga (2010) flokkudust adeins 5,7% (n = 20) patttakenda med internetvanda. Forsendur
nanast allra tolfreedipréfa stodust ekki og par af leidandi var erfitt ad fa areidanlegar
nidurstddur pegar tengsl milli internetvanda og annarra kvarda voru athugud. Pvi var
akvedio ad greiningarviomid fyrir internetvanda veeri medaltal af skori patttakenda &
CIUS kvardanum og pad gildi haekkad um eitt stadalfravik. Med pessum Utreikningi
fékkst viomidunargildid 21,6 stig sem pydir ad peir sem skora 22 stig og haerra teljast
eiga vid hugsanlegan vanda ad strida vegna netnotkunar sinnar og peir sem skora 21 stig

eda leegra nota netid vandkvadalaust. betta viomid reyndist gagnlegra heldur en vidmid
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Meerkerk og félaga (2010) par sem pad audveldadi tolfreedilega urvinnslu og dré ar
forsendubresti fyrrgreindra tolfreediprofa. Med nyja greiningarviomidinu var heaegt ad
flokka 15,7% (n = 54) pétttakenda med hugsanlegan internetvanda og 84,3% (n = 291)
patttakenda &n hans. Athuga ber ad hér er adeins verid ad athuga pa einstaklinga sem
skora heast & CIUS kvardanum midad vid Urtak pessarar rannsdknar, sem geetu verid
liklegri til ad eiga vid internetvanda ad strida. Pau atridi sem uppfylla ekki forsendur
tolfreediprofa eru ekki birt i nidurstédum.

Oll fylgni sem fram kemur i pessari ritgerd eru Pearson’s r studlar og styrkleiki
peirra metinn Gt fra vidmidum Quinnipiac University (2000). Areidanleikastudlar eru
Cronbach’s alfastudlar sem eru metnir Gt fr4 viomidum George og Mallery (2003).
Cohen‘s d var metid Ut fra vidmioum Furr og Bacharach (2008) par sem munur er litill
ef fravik er um pad bil 0,3, midlungsmunur ef fravik er um 0,5 og mikill munur ef

fravikio er 0,8 eda meira.
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Nidurstodur
Internetnotkun péatttakenda

Byrjad var a ad skoda dreifingu breytanna ,,aldur patttakenda“ og ,,klukkustundum eytt a
netinu & dag“. Badar breyturnar voru orlitio jakveett skekktar en ekki svo ad teldist
brestur & forsendum fyrir normaldreifingu. Einn patttakandi var fjarleegdur par sem hann
sagaist eyda 20 klukkustundum & dag a netinu sem ekki er talid raunhaft gildi. Eins og
fram kom i adferdakaflanum pa var medalaldur karla 28,65 ar og kvenna 29,46 4ér.
Munurinn er 0,81 ar sem telst vera dmarktaekur (t(339) = 0,665, p = 0,506) og pvi er ekki
raunverulegur aldursmunur & milli kynjanna. Kynjamunur med tilliti til fjélda
klukkustunda eyddum & netinu & dag er einnig 6marktaekur (t(332) = 1,200, p = 0,231).
Flestir patttakendur, i kringum 2/3, hafa notad Internetid i 10 ar eda meira og nota nanast
allir eda teeplega 95% pétttakenda netid daglega. Meirihluti patttakenda eda um pad bil
2/3 var i sambud og patttakendur sem stundudu vinnu samhlida nami adeins fleiri en peir
sem voru eingdngu i ndmi. batttakendur virtust nota netid mest heima hja sér og minnst i
vinnunni. Peir sem nota netid oftar i vinnunni eda i skélanum eru liklegri til ad nota
snjallsima til ad komast & netid.

Nast var fylgnirit athafna & netinu skodad til ad athuga hvort einhverjar
spurningar sem ldta ad peim veeru ad mala pad sama. 1 1jos kom ad faeinar spurningar
voru med midlungsfylgni sin & milli, en ekki var talid ad fylgnin veeri nagilega ha til ad

atridin veeru ad athuga pad sama.
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Mynd 1. Hlutfall patttakenda sem ségdust framkveema hverja athofn oft eda mjdg oft.

A mynd 1 sést ad vinsalustu athafnir patttakenda & netinu reyndust vera télvuposta-
samskipti, athafnir i tengslum vid vinnu eda nam, notkun samskiptasiona og skodun
frétta. Pad sem patttakendur gerdu minnst & netinu var ad spila télvuleiki vid adra, spila
peningaspil, kynnast nyju folki og fara inn & leikjasidur.

Netnotkun patttakenda var skodud Ut fra kyni og hjaskaparstodu og til pess notad
ki-kvadrat prof. Adeins faeinar athafnir & netinu stédust forsendur ki-kvadrat profsins og

syndu marktaekar nidurstoour. Pessar athafnir eru birtar i t6flu 4.
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Tafla 4. Munur & athofnum pétttakenda & netinu Gt fra kyni og hjaskaparstodu.

P p-gildi Algengara hja

Kyn

Samskiptasiour 6,873 0,032 Konum
Afpreyingarvefir 17,664 0,000 Kérlum
Vefsidur tengdar ahugamalum 23,665 0,000 Korlum
Nidurhal 12,890 0,002 Korlum
Tolvuleikir vid adra 49,560 0,000 Kdérlum
Fjarmal 6,058 0,048 Konum
Hjuskaparstada

Tolvuleikir vid adra 6,606 0,037 Einhleypum
Fjarmal 7,215 0,027 Félki i sambuo

A t6flu 4 sést ad konur voru liklegri en Karlar til ad nota samskiptasidur og skoda fjarmal
sin a netinu. Karlar voru hins vegar liklegri til ad skoda afpreyingarvefi og vefsidur
tengdar ahugamalum. Auk pess voru Kkarlar liklegri til ad spila télvuleiki vid adra a
netinu og hlada nidur efni. Einhleypt folk var liklegra til ad spila télvuleiki vid adra a

netinu & medan patttakendur i sambud voru liklegri til ad skoda fjarmal sin.

Internetvandi patttakenda

Oll tengsl milli internetvanda (CIUS) og annarra kvarda voru skodud med tvennum
heetti. | fyrsta lagi var athugud fylgni milli videigandi kvarda sem segir til um hversu
sterk tengslin eru. 1 6dru lagi var medaltal hvers kvarda fundid fyrir pétttakendur med
internetvanda og patttakendur an hans og medaltalsmunur pessara hopa skodadur med t-
préfi. Vio forathugun gagna kom i ljés ad allir kvardar rannsdknarinnar stodust
forsendur normaldreifingar og fundust engir sérstakir fravillingar. bvi var dregin su

alyktun ad haegt veeri ad nota alla kvardana med fyrrgreindum tolfreedilegum adferdum.
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Pegar internetvandi var skodadur ut frd bakgrunni patttakenda kom i 1jos ad
aldur, Klukkustundir varid & netinu & dag, notkun netsins i vinnu og notkun netsins i

skdla tengdust CIUS.

Tafla 5. Fylgni CIUS vid aldur péatttakenda og klukkustundir sem varid er & netinu & dag
asamt medaltalsmun patttakenda med og an internetvanda.

Mismunur milli hépa 95% Oryggishil
r M (sP)* Nedri mérk  Efri mork t—gildi d
Aldur 0,317 -4,4 (9,8) 1,545 7,246 3,033° 45
Klukkustundirddag 0,23 +1,0 (2,3) -1,651 0,371 -3,145" 44

p<0,05; “'p<0,01; *df=342; + Jakvaedur mismunur; - Neikvadur mismunur; Cohen‘s d

A t6flu 5 sést ad neikvaed midlungs tengsl voru & milli aldurs og CIUS kvardans en
einungis veik jakveed tengsl vid klukkustundir a dag og CIUS. pegar medaltdl peirra
med internetvanda og peirra an vandans voru borin saman matti sja markteekan mun &
milli hoépanna i aldri og klukkustundum varid & netinu & dag. Patttakendur med
internetvanda voru ad medaltali yngri (25,6 ar) heldur en péatttakendur an hans (30,0 ar).
Peir sem voru med vandann eyddu ad medaltali fleiri klukkustundum & dag (5,44
klukkustundir) & netinu en peir sem voru an hans (4,43 klukkustundir). Cohen’s d syndi

fram & midlungsmun & milli hépanna badi i aldri og klukkustundum varid & netinu a

dag.

41



Tafla 6. Munur & bakgrunni patttakenda med og an internetvanda.

b p-gildi
Kyn 0,518 0,691
Hjlskaparstada 3,800 0,150
Starfar med nami 3,179 0,075
Notkun snjallsima 0,298 0,585
Notkun Internets i skélanum 8,894 0,012
Notkun Internets i vinnunni 7,390 0,025

A t6flu 6 sést ad munur var milli patttakenda med internetvanda og peirra an hans pegar

kom ad notkun netsins i skdlanum og vinnunni. patttakendur med internetvanda voru
liklegri til ad nota netid oftar i skdlanum og sjaldnar i vinnunni heldur en patttakendur an
vandans. Engan mun var ad finna milli patttakenda med internetvanda og peirra an hans

begar spurt var um kyn, hjaskaparstodu, starf med nami eda notkun snjallsima.

Pegar internetvandi var skodadur Ut fra ath6fnum & netinu kom i ljos ad tengsl

voru til stadar hja einungis premur athéfnum.
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Tafla 7. Munur & patttakendum med og an internetvanda ut fra ath6fnum peirra & netinu.

Stundum?

Oft?

2

pétttakendur Aldrei X

o Med internetvanda  1,9% 7,4% 90,7%

Notar samskiptasiour o 4,233
Aninternetvanda  4,8% 16,5% 78,7%

) ) Med internetvanda  3,7% 64,8% 31,5% -

Skodar afpreyingarvefi L 14,07
Aninternetvanda  24,4% 58,1% 17,5%
) Med internetvanda  18,5% 70,4% 11,1%

Skodar bloggsidur o 2,240
Aninternetvanda  26,8% 66,0% 7,2%
) Med internetvanda  9,3% 79,6% 11,1%

Les nettimarit o 0,854
Aninternetvanda  12,8% 73,8% 13,4%

ahugamalum Aninternetvanda  8,7% 57,6% 33,7% '

it Med internetvanda  58,5% 39,6% 1,9%

Fer & leikjasiour . 1,513
Aninternetvanda  49,3% 48,3% 2,4%
] Med internetvanda - 9,4% 90,6%

Notar télvupdst . 2,507
An internetvanda - 4,2% 95,8%

) Med internetvanda  7,4% 44,4% 48,1% .

Hledur nidur o 6,653
An internetvanda  21,8% 42,2% 36,0%
) o . Med internetvanda  83,3% 13,0% 3,7%

Spilar télvuleiki vid adra a netinu . 1,015
Aninternetvanda  87,9% 10,0% 2,1%
Med internetvanda  20,4% 72,2% 7,4%

Verslar vorur . 1,481
Aninternetvanda  14,2% 79,2% 6,6%

. o i Med internetvanda  7,4% 55,6% 37,0% -

Fylgist med fjarmalum sinum . 11,059

Aninternetvanda  3,4% 35,5% 61,0%

"p<0,05; “'p<0,01; ‘Sjaldan, stundum; *Oft, mjog oft

A toflu 7 sést ad patttakendur med internetvanda voru liklegri til ad skoda oftar

afpreyingarvefi og hlada nidur efni & Internetinu. batttakendur an vandans voru liklegri

til ad fylgjast oftar med fjarmalum sinum & Internetinu. Enginn munur var & milli hépa

begar litid var til hinna athafnanna.

Nest var fylgni milli CIUS kvardans og streitu, lifsanegju og personuleika

skodud til ad meta hversu mikid pessir kvardar tengdust. Medaltalsmunur patttakenda

med internetvanda og peirra an hans, & fyrrgreindum kvoéroum, var athugadur med t-

profi og Cohen‘s d.
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Tafla 8. Fylgni CIUS vid kvarda sem mealdu streitu, lifsanaegju og personuleika asamt
medaltalsmun patttakenda med og an internetvanda a somu kvoérdum.

Mismunur milli hépa 95% Oryggishil
r M (sf)* Nedri mérk  Efri mork t—gildi d
Streita 0,455 +3,1 (2,6) -3,865 -2,336 7,978 1,20
Lifsanaegja -0,223" -2,42 (5,1) 0,997 3,844 3,3457 48
Uthverfa -0,262" -2,67 (7,5) 0,733 4,612 2,710 36
Taugaveiklun 0,436 +7,51 (7,8) -9,926 -5,110 6,417 97
Vidsyni 0,044 +0,82 (5,7) -2,489 0,854 0,975 14
Samviskusemi 0,455 -7,15 (6,9) 5,240 9,060 7,363 1,03
Samvinnupydi 0,192 -1,97 (6,9) 0,252 3,706 2,254 29

p<0,05; "'p<0,01; *df=343; + Jakvaedur mismunur; - Neikvadur mismunur; Cohen‘s d

A toflu 8 sjast sterk jakvaed tengsl & milli CIUS og taugaveiklunar og sterk jakveed tengsl
milli CIUS og streitu. Sterk neikvaed tengsl eru a milli CIUS og samviskusemi. Veik
neikvaed tengsl voru & milli CIUS og badi lifsanagju og dthverfu. Litil sem engin tengsl
var ad finna & milli CIUS og samvinnupydi og CIUS og vidsyni. begar skor patttakenda
med internetvanda og peirra an hans var borid saman matti sja markteekan mun a milli
hopa i streitu, lifsanegju, uthverfu, taugaveiklun, samviskusemi og samvinnupydi.
patttakendur med internetvanda skorudu almennt haerra en peir &n vandans i streitu og

Ve

taugaveiklun en legra i lifsdnegju, Gthverfu, samviskusemi og samvinnupydi.
Samkveemt Cohen’s d var mikill munur & milli hdpa pegar streita, taugaveiklun og
samviskusemi voru skodud. Midlungsmunur var hins vegar a skorun hdpa a lifsanagju.
Litill munur var a hopum pegar Uthverfa og samvinnupydi voru skodadar Ut fra Cohen’s

d. Nedri mork lifsaneegju, uthverfu og samvinnupydi gefa til kynna ad munur & milli

hopa geti verid mjog litill.
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Sjalfsmat péatttakenda
Eins og fram kom ad ofan voru greinileg tengsl internetvanda vid vissa kvarda. Spurning

sem vaknar er hvort folk geri sér sjalft grein fyrir pvi ad pad sé i ahaettu med ad vera
med internetvanda. bPbetta var athugad med pvi ad leggja fyrir patttakendur
sjalfsmatsspurningar og i ljos kom ad patttakendur med internetvanda gerdu sér grein

fyrir eigin vanda eins og sja ma i t6flu 9.

Tafla 9. Munur & sjalfsmati patttakenda med og an internetvanda.

pétttakendur ~ Osammala®  Hvorki né  Sammala’ P

. . . L, Med internetvanda 1,9% 7.4% 90,7%
Eg eydi of miklum tima a 40792
Internetinu Aninternetvanda  27,0% 204%  43.6%

. . Med internetvanda 25,9% 25,9% 48,1%
Notkun min & Internetinu er 144 131"
ordid vandamal Aninternetvanda  87,9% 10,7% 1,4%
- . , Med internetvanda  25,9% 31,5% 42,6%
Odrum finnst ég eyda of 89 572"
miklum tima a Internetinu An internetvanda 81,0% 14,5% 4,5%

“p<0,01; *Mjog 6sammala, 6samméla; *Sammala, mjog sammala

A t6flu 9 sést ad i 6llum premur tilvikum voru pétttakendur med internetvanda mun

meira sammala pessum stadhafingum heldur en patttakendur an vandans.
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort &kvednir einstaklingspeettir tengdust
internetvanda. bad var gert med pvi ad skoda fylgni CIUS kvardans vid bakgrunns-
spurningar, streitukvarda, lifsdnegjukvarda og persénuleikakvarda. P6 ad tengsl hafi
fundist & milli internetvanda og pessara kvarda pa er ekki haegt ad fullyrda ad um
orsakasamband sé ad reeda. bvi er mikilveegt ad geeta vartdar pegar alykta & um orsok Ut
fra tengslum.

I upphafi rannsoknar var talid ad ungt folk og pa sérstaklega karlar varu liklegri
til pess ad greinast med internetvanda. Einnig var talio ad fjoldi klukkustunda varid &
netinu, télvuleikjaspilun og samskipti & netinu tengdust internetvanda. Streita var talin
aukast og lifsdnaegja minnka eftir pvi sem CIUS skor péatttakenda haekkadi. Jafnframt var
talid ad akvedin personuleikaeinkenni folks tengdust internetvanda eins og mikil
taugaveiklun og vidsyni, en ad litil dthverfa og samviskusemi syndu litil tengsl vid
vandann. Nidurstodur rannséknar voru ad mestu leyti i samraeemi vid tilgatur héfunda og
fyrrgreindar rannséknir eins og til demis rannsoknir Aboujaude (2010), Bakken og
félaga (2009) og Montag og félaga (2010).

Pegar tengsl bakgrunnsspurninga vid internetvanda voru skodadar kom sumt &
Ovart. Kyn tengdist ekki internetvanda auk pess sem hjuskaparstada, vinna med ndmi og
reynsla af Internetinu syndu ekki fram & nein sérstok tengsl vid hann. Timi, sem varid
var a netinu a dag, tengdist internetvanda einungis litid, en spad hafdi verid ad pessi
tengsl yrdu mikil. Nidurstodur syndu pé ad patttakendur, sem eyddu fleiri
klukkustundum & dag & netinu, skorudu almennt heerra & CIUS kvardanum, heldur en
peir sem eyddu litlum tima & netinu. Nidurstddur benda pannig til ad patttakendur, sem
verja miklum tima & netinu, séu liklegri til ad greinast med internetvanda, en peir sem

verja vid pad minni tima. Pessar nidurstodur geetu lika pytt, ad peir sem greinast med
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internetvanda, hafi eiginleika sem leidi til pess ad peir seeki meira i netid en adrir. bessar
nidurstédur eru i samraemi vid adrar rannsoknir eins og Montag og félaga (2010) og
Yang og félaga (2005).

Pegar spurt var um netnotkun pétttakenda talid i arum og fjélda daga & viku, pa
voru rjéfurhrif til stadar og enginn munur & patttakendum med og an internetvanda.
Flestir patttakendur hofdu notad netid i morg &r og netnotkunin var jafnframt flesta ef
ekki alla daga vikunnar. Pessar nidurstoour ma liklega rekja til einsleits Grtaks
haskolanema, sem allir h6fdu notad netid til fjolda ara og oft i viku. Einnig skyrast
nidurstodur ad einhverju leiti af aldri haskdlanema.

patttakendur med internetvanda voru liklegri til ad nota netid meira i vinnunni og
minna i skélanum en pétttakendur an hans. Hofundar telja ad framsetning
spurningarinnar um notkun netsins i vinnunni hafi verid abdtavant. Spurningin gaf
patttakendum, sem ekki voru & vinnumarkadi, ekki kost & 6dru en ad segjast aldrei nota
netid i vinnunni. Ho6fundar telja ad nidurstddur spurninganna um stadsetningu
netnotkunar hefdu verid betur adgreinandi ef framsetningin hefdi verid ,,Hvar notardu
oftast Internetid?” og patttakanda adeins gefinn valkostur 4 ad velja einn valmoguleika
af premur, ,,heima”, ,,i skélanum” eda ,,i vinnunni”. Notkun snjallsima tengdist internet-
vanda ekki og hugsanlega er pad vegna algengis snjallsima i dag, sem veldur pvi ad
snjallsimar eru ekki adgreinandi pattur pegar kemur ad internetvanda.

Aldur péatttakenda tengdist internetvanda meira en hinar bakgrunnsspurningarnar.
pratt fyrir ad allir patttakendur hafi verid 18 ara og eldri pa syndu nidurstddur ad yngri
patttakendur veeru liklegri til ad eiga vid vanda ad strida vegna netnotkunar sinnar. betta
er i samraemi vid tilgatur pessarar rannsoknar og i samraemi vid rannséknir Aboujaoude
(2010) og Bakken og félaga (2009). bessar nidurstédur eru einnig i takt vid nidurstodur

Pallanti og félaga (Shaw og Black, 2008), sem s6gdu ad rangtulkun unglinga @ umbun
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og styrkingu, sem er rakin til seinkadri proska framheilans, veldur pvi ad peir eru liklegri
til ad eiga vid internetvanda ad strida. bvi er hugsanlegt ad internetvandi minnki eftir pvi
sem framheilinn proskast, sem i kjolfarid leidi til pess ad folk leeri ad hemja netnotkun
sina. Erfitt getur pé verid ad stadfesta petta, par sem netid er nylega tilkomid og erfitt ad
meta ahrif pess & yngri kynslddir i samanburdi vid pear eldri, sem hafa ekki alist upp vid
netio.

Auk aldurs, tima vario & netinu & dag og stadsetningu netnotkunar, virtust
akvednar athafnir tengjast internetvanda meira en adrar. patttakendur med internetvanda
voru liklegri til ad skoda afpreyingarvefi og hlada nidur efni af netinu, en éliklegri til ad
fylgjast med fjarmalum sinum, heldur en peir an vandans. bad kom & Gvart ad notkun
samskiptasiona virtist ekki tengjast internetvanda sérstaklega sem er i 6samremi vid
nidurstodur Demetrovics og félaga (2008). Meirihluti allra pétttakenda notudu
samskiptasiour oft og mjog fair hoféu aldrei samskipti vid adra & netinu. Ef marka ma
pbessar nidurstdour, pa eru samskiptasiour frekar algengar a netinu og vinsal leid til ad
vera i samskiptum vid adra. Samskiptasidur eins og Facebook og Twitter eru mogulega
svo rikjandi i samskiptum félks ad pad fari & netid i peim eina tilgangi ad heimsakja
pessar sidur. Annad sem kom a Ovart tengdist tolvuleikja- og fjarheettuspilun patttakenda
a netinu, par sem meirihluti beggja hopa virtist hvorki spila télvuleiki né fjarhaettuspil.
pessar nidurstodur eru pvi i 6samreemi vid fyrri rannsoknir, sem syna ad einstaklingar
med internetvanda seu liklegri til pess ad spila télvuleiki. betta er lika i 6samraemi vid
kenningu Young (2004; 2007) um ad internetvandi sé eins og spilafikn. Ojafnt
kynjahlutfall geeti po hafa skekkt nidurstodur, par sem karlar voru medal annars liklegri
en konur til ad spila télvuleiki vid adra & netinu og ma pvi hugsa sér ad jafnara
kynjahlutfall hefdi veitt betri innsyn i pad hvernig og hvada athafnir & netinu tengjast

internetvanda.
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A heildina litid pa virdast athafnir & netinu ekki skipta jafn miklu mali i tengslum
vid internetvanda eins og Bakken og félagar (2009) téldu peer gera. A hinn béginn ma
alykta ad athafnir & netinu hjalpi til med ad lada folk ad pvi, en ad 6héfleg timaeydsla sé
pad sem gerir hegdunina arattukennda og spai betur fyrir um internetvanda en
athafnirnar sjalfar.

Tengsl streitu, lifsdnaegju og personuleika vid internetvanda voru ad mestu leyti i
samreemi vid tilgatur pessarar rannsoknar. Streita, taugaveiklun og samviskusemi
tengdust internetvanda mikid en lifsanagja, Uthverfa og samvinnupydi syndu fram & litil
tengsl vid hann. pegar medalt6l hopanna voru skodud pa voru péatttakendur med
internetvanda liklegri til ad skora hétt i taugaveiklun og streitu en legra i lifsanagju,
samviskusemi, Uthverfu og samvinnupydi heldur en peir 4n vandans.

S0 nidurstada rannsoknarinnar ad einstaklingar, sem skora hatt & CIUS og skora
heerra & streitukvarda, er i samreemi vid tilgatur hennar. pPad er einnig i samreemi vid
rannsokn Kraut og félaga (2002) par sem einstaklingar med internetvanda syndu fram &
meiri streitu en félk &n vandans.

patttakendur med internetvanda skorudu herra & taugaveiklunarkvarda heldur en
patttakendur an hans og er pad i samraemi vid tilgatu pessarar rannsoknar og rannsokn
Van der Aa og félaga (2009). Rannsokn peirra syndi ad einstaklingar med internetvanda,
veeru taugaveikladri en einstaklingar an vandans. Ad skora harra i taugaveiklun geeti
tengst aukinni streitu, en patturinn & ad na yfir einstaklinga i tilfinningalegu 6jafnvaegi.
Pad ma einnig tengja pad vid legri skorun patttakenda med internetvanda &
lifsdnaegjukvardanum. b6 sambandid hafi ekki verid sterkt & milli internetvanda og
lifsdnaegju, pa ma alykta ad einstaklingum med vandann lidi verr.

Nidurstodur syndu ad einstaklingar med internetvanda skora ad medaltali legra i

samviskusemi en einstaklingar &n hans og er pad i samremi vid tilgatu pessarar
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rannsdknar. Mogulega geeti aukin netnotkun tengst skipulagsleysi vidkomandi og
tilhneigingu hans til ad fresta mikilveegari verkefnum. pessar nidurstédur eru hins vegar
i 6samreemi vid nidurstodur Van der Aa og félaga (2009), sem fundu engin tengsl & milli
samviskusemi og internetvanda.

Leegra skor & Uthverfu er i samraemi vid fyrri rannsoknir Kraut og félaga (2002)
og Van der Aa og félaga (2009), sem syndu ad lagt skor & henni tengdist internetvanda.
Peir, sem eru med vandann, geetu pess vegna verid ad nota netid til ad fordast annad folk
0g einangra sig vegna pess ad peir eru ekki eins félagslyndir og adrir. Einnig geeti verid
ad peir noti netid til ad kynnast 6dru folki, par sem peim pykir su leid akjoésanlegri
heldur en persénuleg samskKipti.

patttakendur med internetvanda, voru liklegri til ad skora lagt i samvinnupyadi.
Adrar rannséknir, eftir til deemis Danforth (2010) og Van der Aa og félaga (2009), hafa
synt ad einstaklingar med internetvanda, eru liklegri til ad skora lagt & pessum peetti. Pad
bendir til ad einstaklingar med vandann séu sjalfhverfari og syni fram & meira ygi og
vantraust heldur en einstaklingar an hans.

Engin tengsl voru & milli internetvanda og vidsyni, sem er i dsamremi vid
tilgatur pessarar rannsoknar. pad sem kemur & Ovart er ad patturinn & ad nad yfir
einstaklinga, sem eru avallt i leit ad nyrri reynslu. Midad vid nidurstdédurnar pa eru
einstaklingar med internetvanda og peir sem eru an hans jafn liklegir til ad vera opnir
fyrir nyrri reynslu og pekkingu.

Athyglisverd nidurstada i pessari rannsokn var mat patttakenda a eigin
netnotkun. Peir sem skorudu hast a CIUS, voru liklegri til ad telja sig eyda of miklum
tima & netinu. Peir voru einnig liklegri til ad lita a netnotkun sina sem vandamal og
greina fra pvi ad 6drum fyndist peir eyda of miklum tima & netinu. Pad er dhugavert

hversu medvitadir patttakendur med internetvanda eru um netnotkun sina. Medvitund &
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eigin vanda geeti mogulega tengst athugasemdum adstandenda peirra & of mikilli
netnotkun. Einnig geetu sjalfsmatsspurningarnar hafa vakio upp umhugsun patttakenda
um mikla netnotkun sina og pann vanda sem geeti falist i henni. bessar nidurstodur stydja
greiningarviomid rannsoknarinnar par sem peir patttakendur sem flokkudust med
internetvanda voru liklegri til ad vera medvitadir um netnotkun sina og pau vandamal
sem henni fylgdu.

P64 tengsl hafi fundist & milli internetvanda og annarra pétta pa felur rannséknin i
sér ymsa veikleika. Svarhlutfall hennar var mjog lagt, sem geeti hafa haft i for med ser
vidari vikmork i nidurstodum. Akjosanlegra hefdi verid ad skoda einstaklinga med
internetvanda samkvaemt greiningarviomioum Meerkerk og félaga (2009), en ekki
eingdngu pa 54 einstaklinga sem skorudu haest & CIUS. Adferdin sem notud var i pessari
rannsokn var valin til ad fordast forsendubrest tolfraediprofa, en af pvi leiddi ad 61l tengsl
vid internetvanda voru meld 6beint. Kynjahlutfall hefdi matt vera jafnara, en hlutfall
karla var adeins fjoroungur af Urtakinu og geeti pad hafa skekkt nidurstéour, sérstaklega
beer sem tengjast dhugasvidi kynjanna & netinu. Konnunin hefdi matt spanna vidara
aldurshil til ad f4 greinilegri nidurstodur. Pessi rannsokn syndi fram & ad yngri
patttakendur voru liklegri til ad greinast med internetvanda en peir sem eldri voru.
Hofundar leggja til ad svipadar rannsoknir verdi gerdar & yngra folki og med jofnu
kynjahlutfalli. Pad ber ad hafa i huga, ad pessi rannsokn notadi svorun fra fullorénum
einstaklingum, sem ventanlega hofou ekki alist upp vid netid fra blautu barnsbeini.
Ahugavert veeri pvi ad kanna hvernig yngri kynslodir hafa brugdist vid netinu i
uppeldinu. Mogulega var urtak rannsoknarinnar of einsleitt par sem pad samanstdd
einungis af nemendum vid Haskdla islands og meldi ekki nethegdun félks &

atvinnumarkadi og folks an atvinnu.
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Pegar hugad er ad réttmeeti rannsoknarinnar telst pad ekki heppileg adferd ad
meela internetvanda med pvi ad senda spurningalista i gegnum netid. | faraldsfreedilegum
tilgangi myndi pad skekkja nidurstddur og veita ranga mynd af vandamalinu. Tilgangur
pessarar rannsoknar var po ekki ad spa fyrir um internetvanda i pydi heldur ad greina
einstaklinga med vandann og p& peetti i fari peirra sem geetu tengst honum. bvi telja
hofundar ad Internetid sé besta leidin til ad nalgast einstaklinga med internetvanda.

Reynist nidurstéour pessarar rannsoknar réttar pa tengist internetvandi ungum
aldri folks og fjolda klukkustunda varid & netinu & dag. Einstaklingar med internetvanda
virdast vera taugaveikladri, ekki eins samviskusamir, innhverfari og 6samvinnupydari en
peir sem eru &n vandans. Auk pess virdast peir finna fyrir minni lifsanaegju og meiri
streitu en einstaklingar an vandans. Einstaklingar sem greinast med internetvanda virdast
pé vera medvitadir um vanda sinn sem geeti verid mikilvaegur pattur i ad takast & vid
vandamalid. Hér hafa verid taldir upp peir peettir i fari einstaklingsins sem gerir hann
Utsettari fyrir internetvanda. Ekki er heegt ad stadfesta hver pessara patta er orsok eda
afleiding vandans. Aftur & méti telja hofundar pessarar rannsoknar ad internetvandi se
arattukennd roskun frekar en fikn par sem pad dregur Ur internetvanda med hakkandi
aldri, sem meetti rekja til aukins proska framheilans. P ad sa timi sem varid er & netinu
tengist internetvanda pa geeti hér legid annad ad baki eins og til demis hémluleysi
netnotanda. Hofundar telja hugsanlegt ad hoémluleysi geti gert internetvandann
arattukenndan sem endurspeglist i 6hoflegum tima sem er varid & netinu. Jafnframt
virdist folk med internetvanda szkja frekar i athafnir & netinu sem hafa afpreyingargildi
en sa&kja sidur i athafnir sem pjona sérstokum tilgangi eins og ad s&ekja sér upplysingar
eda athuga fjarhagsstédu sina. Fyrrgreind atridi lysa hugreenum einkennum félks med
internetvanda sem er i samrami vid kenningu Davis (2001) um sjuklega internetnotkun.

Internetid virdist pjona sem eins konar gridastadur sem folk leitar til. Fyrir suma getur of
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mikil netnotkun p6 haft neikveedar afleidingar i for med sér og leitt til pess ad

vidkomandi festist i vitahring.
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Vidauki 1
Avarp til patttakenda

Agati patttakandi,
vid erum tveir nemendur ad vinna ad Bs - verkefninu okkar i sélfredi vid Haskola
islands. Markmid verkefnisins er ad athuga internetnotkun medal nemenda og meta ahrif
hennar & daglegt Iif peirra.

Okkur peetti veent um ad pa geefir pér nokkrar mindtur til ad svara eftirfarandi
spurningum. Profid tekur um pad bil 10 mindtur. Vegna gagnaurvinnslu viljum vid
leggja &herslu & mikilveegi pess ad Ollum spurningum sé svarad samviskusamlega.

Rannsoknin er nafnlaus og 6mogulegt ad rekja svor aftur til patttakenda.
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