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Yfirlysingar

,Eg 1ysi pvi hér med ad ég einn er hofundur pessa verkefnis og pad er afrakstur eigin
rannsokna““.

Grétar Jonsson

,»Pad stadfestist hér med ad verkefni petta fullnaegir ad minum démi kréfum til profs i
namskeidinu LOK 2106%.

Gudmundur Kristjan Oskarsson
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Abstract

This project analysis cost and services for Hospice and Hospitals. The
purpose is to find national economy in the future without reducing the
services. Heimahlynning 4 Akureyri is examined and also two
hospitals, Fjordungssjukrahusid 4 Akureyri and Landspitali
Héskolasjukrahus. Only people which are dying from cancer are
examined because the purpose of Heimahlynning 4 Akureyri is to
medicate people dying from cancer.

Population forecast will show increase in cancer, as a fact cancer cases
will increase from 8000 people to 20000 until the year 2020.
Interesting conclusion from US surveys found out that people which
choose hospice live average 35 days longer.

Calculation of cost shows us that the hospice is only 30% of the

hospital cost. So there is possible a national economy in increasing

Hospice.

Keywords:
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Pakkarord hofundar

bad eru margir sem mig langar ad pakka og €g vona ad ég gleymi
engum. Eg vil pakka 6llum sem ad einhverju leiti komu ad pessu
verkefni med mér og einnig peim sem hafa stadid med mér i gegnum
skolagonguna. Auk pess vil €g pakka allri fj6lskyldu minni sem hefur
matt pola mig i gegnum gerd verkefnisins. Eftirtoldum vil ég p6 pakka

sérstaklega:

Hanna Guony Gudmundsdéttir, kerastan min

Gudmundur Kristjan Oskarsson, leidbeinandi og kennari

Sigran Runarsdéttir og Bryndis Bjorg Porhallsdottir hja
Heimahlynningu 4 Akureyri

Anna Kristin Gudjonsdottir, modir min

Edda Bjork Vidarsdottir, systir min og madurinn hennar Brynjolfur
Hjartarson

Ingi Torfi Sverrisson og Sigurdur Sumarlidi Sigurdsson, félagar og

samnemendur.
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Samantekt

i pessu verkefni er farid i pad ad greina kostnad og pjonustu
heimahlynningar annarsvegar og sjikrahusa hins vegar. Til gangur
pessa samanburdar er ad vonast eftir pvi ad sja pjodhagslegan
sparnad i framtidinni 4n pess ad skerda pjonustu. Skodadur er
kostnadur og pjonusta hja Heimahlynningu 4 Akureyri, hja
Fjordungssjukrahusinu a Akureyri og Landsspitala
Haskolasjukrahusi. Fyrst er adferdafredi sem tengist kostnadi og
pjonustu skodud. bvi nest er fjallad um starfsemi heimahlynningar,
krabbamein og sjukrahtsin. Skygnst er adeins inn i framtidina par
sem medal annars kemur fram ad aukning 4 krabbameinssjuklingum
a eftir ad vaxa ar 8000 1 20000 til arsins 2020.

Skodud er bandarisk kdnnun, en nidurstédur hennar syna ad
heimahlynning er 6dyrari kostur og einnig ad peir sem velja
heimahlynningu lifa ad medaltali 35 dogum lengur en peir sem
dvelja & sjokrahusum.

Borin er saman pjonusta heimahlynningar og sjukrahusanna en par
er um ad reda mismunandi pjonustu og er ekki hegt ad segja ad
onnur s€ verri heldur en hin.

Utreikningar 4 kostnadi syna ad kostnadur heimahlynningar er
adeins einn pridji af kostnadi sjukrahusanna. Pvi er haegt ad segja ad

parna sé hagt ad na fram pjéohagslegum sparnadi an pess ad skerda

pjonustu.

Lykiloro:
v' Krabbamein
v Heimahlynning
v’ Sjukrahtsin
v' bjonusta
v' Kostnadur
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Inngangur

Ef hortt er til framtidar pa er ekki haegt ad horfa fram hja pvi ad
aldurssamsetning pjodarinnar er ad breytast med peim afleidingum ad
pad eru ad verda fleiri og fleiri aldradir. Pessi stadreynd segir okkur ad
heilbrigdisutgjold pjédarinnar munu aukast allverulega 4 nastu arum
og aratugum. bvi er vert ad huga ad urlausnum. Ein af pessum lausnum
er ad feekka legudogum & sjikrahusum og lata sjuklinga vera heima par
sem peir njota umonnunar.

Til a0 rannsaka hvort pad sé haegt ad finna pjodhagslegan sparnad er
spurt hvort pad s€ einhver munur a pjonustu og kostnadi
heimahlynningar annarsvegar og sjikrahuisanna hinsvegar.

Hospice er hugmyndafradi sem var préud i Bretlandi 4 sjounda
aratugnum. { henni felst ad lata deyjandi sjuklingum 1ida sem best og
gera seinustu dagana sem pagilegasta. bad er medal annars gert med
pvi ad lata pessa sjuklinga dvelja heima eda 4 liknardeildum.

Nokkur félog 4 fslandi hafa tekid upp Hospice hugmyndafradina med
godum arangri. bPvi ekki ad proa og auka pessa pjonustu ef pad skilar

bjodhagslegum sparnadi og aukinni pjonustu til einstaklinga.

Tilgangur og markmid
Markmid pessa verkefnis er ad bera saman kostnad og pjoénustu
heimahlynningar annarsvegar og sjiikrahtisa hinsvegar, med von um ad
finna lausn til lekkunar & heilbrigdisutgjoldum framtidarinnar an pess
a0 skerda pjonustu vid vidkomandi einstaklinga. Komi 1 1j6s verulegur
sparnadur an pess ad til lekkunar & pjonustustigi komi er hugsanlega
haegt ad faera pessa hugmynd ut og fara ad sinna fleiri einstaklingum
heimavid, til demis ekki einungis deyjandi sjuklingum heldur einnig
peim sem eiga von 4 bata.

Afmorkun
Med verkefninu er @tlunin ad skoda baedi kostnad og pjonustu og er
pvi baedi 1itid 4 malid fra megindlegum og eigindlegum hlidum.

Skoodud verdur su starfsemi sem fyrir hendi er, en pad er
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Heimahlynning & Akureyri, asamt stuttu dgripi hja 6drum félogum a
landinu. Tver stofnanir verda einnig skodadar, en pad er
Fjoroungssjukrahusid & Akureyri og Landspitali Haskolasjukrahus.
Gerd verdur stuttleg athugun & pvi hvad sjiklingnum og adstandendum
finnst, auk pess sem litid er a afstodu pjodarinnar. Horft verdur til
framtidar og einnig skodadur samanburdur erlendis fra.

Framkvaemd
Verkefnid er unnid sem lokaverkefni i Vidskiptadeild vido Haskoélann &
Akureyri. Vinnan for fram 4 timabilinu januar - mai 2005. Uppbygging
skyrslunnar er pannig sett upp ad fyrst er talad um adferdafradina vid
greiningu & pjonustu og kostnadi. b4 er fario i uttekt og skyringar &
heimahlynningu, sjikrastofnunum og peim félogum sem koma ad
einhverju leiti ad pessu. bvi nast er borin saman pjonustan og
kostnadur heimahlynningar og spitala. A9 lokum eru nidurstddur settar

fram.
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1 Adferdafraedi

1.1 bjonusta

fsland hefur verid ad proast tr landbiinadarsamfélagi yfir i
i0nadarsamfélag og i lok seinustu aldar yfir i pjonustusamfélag.
bjonusta er staersti atvinnuvegurinn i dag en hlutfall pjonustu af vergri
landsframleidslu er 47,5%. Pa er ekki talinn med pattur hins opinbera,
en starfsemi hins opinbera er 21,2% af vergri landsframleidslu og ma
gera rad fyrir pvi ad stor hluti af pvi falli undir pjonustu, til ad mynda
heilbrigdispjonustu.'

bad sem einkennir pjonustu er ad hun er 6apreifanleg og neytandinn er
patttakandi 1 henni. Neysla og framleidsla fer fram samtimis og hin er
snidin ad porfum hvers og eins. Olikt framleidslufyrirtaekjum pa eru
engar birgdir og pvi verda engar birgdir i lok timabils og par af leidandi

ekkert birgdabokhald.?

Piénusta

Fugfélcg Metsdlustadir Gosframleidsla

Sjtikrahts Shyrtistofur Bilaverksmidja

Logfrasdistorf Heildsdlur Stalverksmidja
Hotel Verdoréfafyritaski  Metvedaframleidsla

Mynd 1 bjonustu- og framleidslugreinar

Margt getur haft dhrif & pjonustuna medan hun er ad myndast. Til
demis getur umhverfi, teekni og skipulag haft mikid um pjoénustuna ad

.3
segja.

! Hagstofa {slands, 2005.
2 Daft 2001. Bls.210-213
3 Daft 2001. Bls.14-16
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Umhverfi
Folk
Fjarmagn
Hraefni
Upplysingar

Mynd 2 Ahrif umhverfis G véru og pjénustu

1.1.1 Umhverfi og taekni

Umbhverfi skipulagsheilda er haegt ad skipta i innra og ytra umhverfi, en
yfirleitt pegar talad er um umhverfi skipulagsheilda er 4tt vid ytra
umhverfid.

Ytra umhverfi getur verid margvislegt, svo sem samkeppnisadilar,
birgjar, atvinnuastand, fjarmalamarkadir, vidskiptavinir, teekni,
efnahagsastand, stadsetning, aldur og erlend 6gn.*

Innra umhverfi snyr aftur 4 moéti ad pvi sem gerist innan fyrirtekisins,
svo sem vinnuadbunadi, launakjéorum og endurmenntun.

Taekni samanstendur af hraefni, vinnslu og voru eda pjonustu sem er
athent vidskiptavininum. Taeknina er hagt ad skoda med pvi a0 meta
hraefnid sem kemur inn i fyrirtakid, fjolbreytileika verkanna,
vélvedingu og pad hversu had verkin eru hvert 6dru. Deildir innan

fyrirtzekisins geta verid med mismunandi tackni.’

1.1.2 Skipulag skipulagsheilda

Skipulag segir mikid um tilurd pjonustu og pa sérstaklega hvort pad er
vélrent eda lifrent. VElrant skipulag er pannig ad pjonustan tti alltaf
a0 vera eins fra degi til dags par sem unnid er eftir kunstarinnar reglum.
Lifraent skipulag getur aftur 4 moéti verid misjafnt og pjonustan sem
veitt er einum einstakling parf ekki ad vera eins og st sem veitt er peim

nasta. Pad ma po ekki lita svo 4 ad pjonustan sé endilega verri pott hun

* Daft 2001. Bls. 132-133
> Runélfur, Marteinn og Sigurdur 1995. Bls. 46-48
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sé ekki eins. Gott er ad utskyra muninn 4 vélrenu og lifrenu skipulagi
med hjalp Gerald Zaltman, Robert Duncan og Johnny Holbeck, en peir

gerdu samanburd 4 pessum tveimur pattum skipulags.® (Sja mynd 3)

Vélraent skipulag Lifreent skipulag

= Verkefni eru brotin nidur = Starfsfolk leggur sitt af
i sérhaefoa, adgreinda morkum til almennra deilda.
hluta. *  Unnid er ad verkefnum i

= Verkefni eru vel lidsvinnu og pau
skilgreind endurskilgreind eftir porfum.

* Vold vel skilgreind, = Vold eru sidur skilgreind,
eftirlit skyrt og margar eftirlit minna og ferri reglur.
reglur. = Dbekking og eftirlit 4

*  Midstyring 4 pekkingu verkefnum er vida ad finna i
og eftirliti med skipulagsheild.
verkefnum medal &dstu

. = Bodskipti eru larétt.
stjérnenda.

= Bodskipti eru 160rétt.

Mynd 3 Vélreent- og lifreent skipulag

1.2 Fjarmal

1.2.1 Kostnadur

[ bokhaldslegum skilningi pa er kostnadur su fjarhad sem greida parf
til ad na einhverju settu markmidi. Petta markmid er oft kallad
kostnadarhlutur. Kostnadi er svo hagt ad skipta upp i breytilegan og
fastan kostnad. Peim er svo hagt ad skipta i beinan og 6beinan kostnad
og verda pa til flokkar eins og dbeinn fastur kostnadur og beinn
breytilegur kostnadur og svo framvegis.’

Fastur kostnadur er sa kostnadur sem ekki breytist pott breytingar hafi
veri0 gerdar innan kostnadarhlutarins. Ef til demis 4 ad framleida &

100 hluti af einhverju og st &kvordun er tekin ad minnka framleidsluna

6 Zaltman, Duncan og Holbeck 1973. Bls. 131
7 Horngren, Datar og Foster 2003. Bls. 30-36
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nidur i 80 hluti, pa er fastur kostnadur sa kostnadur sem breytist ekki
vi0 pessa breytingu. barna undir fellur til a0 mynda husaleiga, en pad
parf a0 leigja afram hiisn®di pott framleitt s¢ minna. Breytilegur
kostnadur er aftur 4 moti sé kostnadur sem breytist i kjolfar breytinga.
Til demis vid pessa somu breytingu, pad er ad minnka framleidslu ur
100 i 80, p4 mun hraefniskostnadur minnka.®

Beinn kostnadur er sa kostnadur sem hagt er ad rekja beint til dkvedins
kostnadarhluta en 6beinn kostnadur er kostnadur sem skiptist 4 einn
eda fleiri kostnadarhluta. Ef til demis skrifa 4 bok pa er keypt tolva til
pess en pad er svo haegt ad nota télvuna i ad skrifa adra bok. Beinn
kostnadur 4 bokinni myndi pa vera til deemis blodin 1 bokina pvi ekki er

haegt ad nota pau i adra bok.’(sja mynd 4)

Kostnadarlioir

Kostnadarhlutur
t.d. gefa ut bok

T Beinn kostnadur

|5 Obeinn kostnadur

\_/

Mynd 4 Obeinn og beinn kostnadur

Einnig er haegt ad tala um ségulegan kostnad og aztladan kostnad.
Sogulegur kostnadur er pegar fallinn & og verdur ekki breytt en pad ma
hafa ahrif 4 detladan kostnad. Sogulegur kostnadur er ekki notadur i
aztlunargerdir en pad getur verid gott ad skoda hann til pess ad spa
fyrir um framtidina. "

S¢é fastur kostnadur og breytilegur kostnadur lagdur saman pa faest at

heildarkostnadur. Petta er haegt ad setja upp i formulu og verdur pa

¥ Horngren, Datar og Foster 2003. Bls. 32-36
? Horngren, Datar og Foster 2003. Bls. 31-32
' Horngren, Datar og Foster 2003. Bls. 30
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fasti kostnadurinn TFC, breytilegi kostnadurinn TVC og
heildarkostnadur TC."'
IC =TFC+TVC

Einingakostnadur er lika kostnadarhugtak sem vert er ad skoda. Hann
ma finna med pvi ad deila videigandi fjolda eininga i
heildarkostnadinn. Einingarkostnadur telst einnig vera medalkostnadur.
Til a0 setja petta upp i formulu pa verdur einingakostnadurinn ATC og
einingarnar Q

ATC:E
0

Svo ma finna ut frd pessu breytilegan einingarkostnad og fastan
einingarkostnad med pvi ad deila Q upp i TFC eda TVC eftir pvi sem
vio &."

Vandamal geta komid upp vid greiningu & kostnadi, svo sem pegar
kostnadur 4 hverja einingu er fundinn. Einingarkostnadur getur verio
villandi ef 6videigandi kostnadur er talinn med, ef hann er reiknadur
midad vid mismikid framleidslumagn og ef hann er tulkadur eins og
um breytilegan kostnad s¢ ad reda. Einnig ma ekki gera rad fyrir ad
allur breytilegur kostnadur s¢ videigandi og allur fastur kostnadur sé

6videigandi.”

1.2.2 Fjarhagsbokhald

Fjarhagsbokhald er ferli til ad greina, skrad og midla frodleik um pa
hagrenu atburdi sem eiga sér stad hja fyrirtakjum fyrir pa sem purfa 4
upplysingunum ad halda."

Med bokhaldi er safthad upplysingum um sdgulegan kostnad og hann

settur fram i rekstrar- og efnahagsreikning. Med pessu er hegt ad meta

" "Horngren, Datar og Foster 2003. Bls. 36-38
'> Horngren, Datar og Foster 2003. Bls. 36-38
' Horngren, Datar og Foster 2003. Bls. 36-38
* Weygandt, Kieso og Kimmel 2002. Bls. 2-12
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arangur fyrirtekisins, gera spa um framtidina og audvelda allar
akvardanir. "

Til eru 16g um bokhald svo allir geri bokhaldid eins og audveldar pad
allan samanburd 4 milli fyrirtakja.'®

Talad er um ad bokhald sé tvihlida, pad er ad segja 60ru megin eignir
og hinu megin skuldir og eigid fé."”

Eignir = skuldir + eigio fé

1.2.3 Arsreikningar

[ lok hvers ars er fyrirteekjum skylt ad gera arsreikning. { honum skal
koma fram rekstrarreikningur, efnahagsreikningur og sjodsstreymi.
Markmid arsreikningsins er ad veita upplysingar um fjarhagstodu,
rekstrardrangur og breytingar 4 fjarhagslegri skipan. Peir sem geta nytt
sér arsreikninga eru medal annars fjarfestar, lanadrottnar, stjérnendur
og opinberir adilar.'®

Ferlid fram a0 arsreikningi er margslungid. Fra vidskiptum til
arsreiknings parf ad safna saman fylgiskjolum og flokka pau, merkja
og skra inn 1 bokhaldid, stemma bokhaldid af og koma med
leidréttingar, gera lokaferslur og pé er loks haegt ad setja upp
arsreikninginn. Ut fra arsreikningnum er haegt ad reikna at svo kalladar
kennitdlur. Kennitdlurnar eru til demis notadar til ad bera saman tvo
rekstrarform, en einnig til pess ad sja hvernig fyrirtaekid stendur

fjarhagslega.'’

1.2.4 Fjarldg

Fjarlog eru 16g sem sett eru fyrir hvert ar af Alpingi Islands. Pad er
fjarméalaradherra sem kemur med tillogu ad fjarlogunum hverju sinni.

fjarlogunum er sagt til um pad hvad skuli setja hdar fjarhadir i

> Weygandt, Kieso og Kimmel 2002. Bls. 2-12

' Weygandt, Kieso og Kimmel 2002. Bls. 2-12

7 Weygandt, Kieso og Kimmel 2002. Bls. 2-12

'8 Wild, Subramanyam og Halsey 2003. Bls. 9-10
' Wild, Subramanyam og Halsey 2003. Bls. 29-34
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opinbera geira, svo sem samgongumal og heilbrigdismal. betta pydir ad
pad rikir ekki samkeppni i pessum geirum heldur verda peir ad spila ur
peim fjarmunum sem peim er rétt. >

Staerstu utgjaldalidirnir 1 fjarldgunum arsins 2004 eru heilbrigdismal
med 26.8% af heildar utgjoldum og svo almannatryggingar og

velferdamal med 22,7%.21

1.3 Virdiskedjan

Virdiskedjan er taki til ad skoda 4 kerfisbundinn hatt allar paer adgerdir
sem fara fram i fyrirteeki og hvernig peer virka hvor 4 adra. Pad var
Michael E. Porter sem setti fram virdiskedjuna og er hun mikilvaeg
fyrir fyrirteeki sem vilja minnka kostnad. Kedjan samanstendur af
nokkrum hlekkjum, en pad eru rannsdknir og préun, honnun,
framleidsla, markadssetning og dreifing.?

Rannsoknir og proun er ferli par sem gerdar eru tilraunir med
hugmyndir ad nyjum vérum, pjoénustu og framleidslu.

Hoénnun er itarleg skipulagning og framleidsluhdnnun 4 voru, pjonustu
eda framleidsluferli.

Framleidsla er 6flun, samhafing og samsetning adfanga til ad
framleida eda inna af hendi voru eda pjonustu.

Markadssetning er adferd sem fyrirtaekid notar til ad koma sinni voru
eda pjonustu & framfeeri.

Dreifing er hvernig voru eda pjonustu er komid til vidskiptavinarins.
bjonusta vid vidskiptavininn eftir ad athending voru eda pjonustu hefur

farid fram.>

? Visindavefur Haskola fslands 2005 (a).
! visindavefur Haskola {slands 2004 (b).
2 Horngren, Datar og Foster 2003. Bls. 9-10
» Horngren, Datar og Foster 2003. Bls. 9-10
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Virdiskedjan

Framleidsla

N

/

Rekstrarstjornun

Mynd 5 Virdiskedja Porters

Skoda parf hvern hlekk i kedjunni sem mikilvaegan patt i
framleidslunni.

Naudsynlegt er ad vidhalda alltaf framleiddri voru og eda pjonustu og
setja vidskiptavininn alltaf nimer eitt. Vert er ad hafa i huga lykilpetti

velgengni en peir eru kostnadur, gadi, timi og nyjungar.**
1.4 Spalikon

Spar eru naudsynlegar 1 hverskonar rekstri. baer geta verid einfaldar og
floknar, hlutlegar og huglaegar. Pad ma i raun segja ad spar séu allt fra
pvi ad vera pegar starfsmadur er ad panta inn vorur, til pess ad gerd séu

itarleg framtidarplon.>

1.4.1 Huglaegt mat

Huglegar matsadferdir geta verid einfaldar nalganir, mat sélumanna
eda alit sérfredihopa. Einnig teljast markadsrannsoknir og
spurningalistar til huglags mats.*®

Naudsynlegt er ad taka til sem flestra patta til ad gera spanna sem
nakvemasta. bPvi er ekki ndg ad ryna eingdngu i tolur fyrri timabila og
spa svo fyrir um pad naesta. Margt getur haft dhrif, til demis hvort pad

séu einhverjar mannasamkomur eda einhverjar dhrifarikar fréttir i

* Horngren, Datar og Foster 2003. Bls. 10-11
2 Stevenson 2002. Bls. 66-68
26 Stevenson 2002. Bls. 68-70
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gangi. Ef pad myndi til demis spyrjast Ut ad einhver fregur
einstaklingur &tladi ad borda 4 dkvednum veitingastad, pa myndi
veitingamadurinn ekki panta inn eftir venjulegri spa um solu heldur
myndi hann bata peim patti vid ad pad kaeemi magt folk ad borda 4
stadnum til pess ad bera pennan fraega einstakling augum. I pessu daemi
er verid ad tala um pjonustufyrirteeki, en pau purfa einmitt ad gera rad

fyrir sveiflukenndri eftirspurn®’

1.4.2 Hlutleegt mat

Hlutlegar matsadferdir eru til demis hreyfid medaltal, veldisjofnun og

adhvarfsgreining. bessar adferdir eiga pad sameiginlegt ad spa um

framtidina Gt fra tolum i fortidinni.?®

Til demis tekur hreyfid medaltal mid af eftirspurn fyrri timabila. bad er
gert med pvi ad leggja saman dkvedid morg timabil af eftirspurn og

deila med fjolda timabilanna.”

%7 Stevenson 2002. Bls. 68-70
8 Stevenson 2002. Bls. 70-84
2 Stevenson 2002. Bls. 72-74
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2 Heimahlynning krabbameinssjukra

2.1 Heimahlynning a islandi

Heimahlynning krabbameinssjikra einstaklinga er tiltdlulega ny 4
nalinni 4 {slandi en pad var fyrst arid 1987 sem Heimahlynning
Krabbameinsfélagsins 1 Reykjavik var stofnud. Stérfudu pa vid hana 2
hjikrunarfredingar. Peir byrjudu 4 pvi ad annast 10-15 sjuklinga 4 ari.
Fjo6ldinn hefur ad minnsta kosti tifaldast sidan pa, og er ni um 150-160
sjuklingar & ari. Einnig hafa verid settar 4 laggirnar 6nnur félog, svo
sem Karitas og Heimahlynning 4 Akureyri.*

Heimahlynning Krabbameinsfélagsins rekur solarhrings pjonustu, er
med fimm starfsleyfi og vid pau starfa fimm hjikrunarfreedingar.
Samkomulag hefur verid gert vid nokkra krabbameinslaekna a
Landspitala Haskolasjukrahtisi um ad fara i vitjanir i heimahus 6ski
hjtkrunarfraedingur eftir pvi.”'

Svipad fyrirkomulag er hja Heimahlynningu & Akureyri. bar starfa
fimm hjukrunarfraedingar vid tvo og halft starfsleyfi. Hver
hjikrunarfredingur vinnur sem sagt 50% starf. Flest allir
hjikrunarfredingarnir eru auk pess starfsmenn Fjordungssjukrahtssins
4 Akureyri.*

Karitas rekur ekki s6lahrings pjonustu. Par er pad leeknir viokomandi
sjuklings sem visar 4 pessa pjonustu, en hja Krabbameinsfélaginu og
Heimahlynningu 4 Akureyri er sjuklingurinn alfarid { umsja peirra.>®
Heimahlynning Krabbameinsfélagsins i Reykjavik? og & Akureyri er
med vitjanir allt fra einu sinni i viku upp i tvisvar sinnum 4 dag, allt
eftir astandi sjuklingsins. Einnig er hugad mjog ad adstandendum. Til
deemis . er veitt sérstok medferd fyrir born.>*

bessi pjonusta stendur sjuklingum til boda og er pad val hvers og eins

hvort hann vill vera 4 sjukrahusi eda heima vid. bad ferist sifellt i

%% Krabbameinsfélag fslands 2005 (a); Gudbjorg Jonsdéttir, munnleg heimild, 21. mars 2005.

3! Jonas Ragnarsson, munnleg heimild, 21. mars 2005.

32 Sigran Rimarsdéttir og Bryndis Bjorg pérhallsdéttir, munnleg heimild, 24. jantiar 2005 til 12 april
2005.

33 Jonas Ragnarsson, munnleg heimild, 21. mars 2005.

34 Jonas Ragnarsson, munnleg heimild, 21. mars 2005; Gagnasafn Morgunbladsins 2005 (a).
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aukana ag sjuklingar velji ad dvelja heima. Pad er n6gu mikill missir ad
missa heilsuna p6 ad folk sé ekki einnig rifid upp Ur sinu nanasta
umhverfi.””

Einnig er til heima hjikrun sem rekin er af spitdlunum en par er ekki

um ad reda solahrings pjonustu og skortir mjog 4 sérpekkingu.™

2.2 Krabbameinshjukrunarfraedingar

Arid 1952 hofst proun 4 sérgrein innan hjukrunar, en pad er
krabbameinshjukrunarfraedi. Krabbameinshjukrunarfredingar vinna ad
forvornum, krabbameinsleit, krabbameinsmedferd og liknarmedferd.
Adalatridi krabbameinshjukrunarfraedinga er ad hafa umhyggju fyrir
sjuklingnum og adstandendum hans. Oft er talad um ad
krabbameinshjukrunarfraedingurinn purfi ad hafa tver hlidar, mjuka og
harda. Pessar tvaer hlidar eru skilgreindar 4 hjukrun.is®’.
Pad sem einkennir mjuku hlidina:

. Geta verid med sjuklingnum

. Studla ad reisn vid lok lifs

. Y firgefa ekki sjuklinginn og gefast ekki upp 4

honum

. Vidhalda von

. Draga ur pjaningu

. Standa vord um rétt og fridhelgi sjuklings

. Sja fyrir porfum sjuklings

. Fjolskylda sjuklings er alltaf h6fo med

. Gefa af sjalfum sér’®

3% Gagnasafn Morgunbladsins 2005 (b).
3% Gudbjorg Jonsdottir, munnleg heimild, 21. mars 2005.

37 Félag Islenskra hjukrunarfraedinga 2005.
38 Félag [slenskra hjukrunarfraedinga 2005.
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Pad sem einkennir hordu hlidina:

. Mikil teknileg feerni

. bekking i sjukdomafradi og leknisfredilegri
medferd krabbameina

. Bregdast hratt og vel vid bradaastandi sjuklings

. Kunna vel a0 medhondla einkenni eins og verki
og aukaverkanir medferdar

. Vera gddir i samskiptum og sterkir malsvarar
sjuklinga

. Bregoast hratt og 6rugglega vid porfum sjuklinga

og adstandenda’”

2.3 Markmid Heimahlynningar

Markmi0 pessara félaga er ad sinna deyjandi sjiklingum, pad er ad
segja sjuklingum sem hafa greinst med 6laeknandi krabbamein.
Sjuklingum er med pessu gefinn kostur & pvi ad deyja heima vid og
nyta seinustu stundirnar i fadmi fjolskyldunnar. NU 4 seinni &rum hafa
pessi félog einnig feerst ut i ad vera med heimahlynningu & 6llum
stigum sjukdomsins. Annast pau pannig einnig sjuklinga sem geta att
moguleika 4 laekningu.*’

Heimahlynning byggir ad mestu leiti 4 hugmyndafraedi sem rakin er til
Bretlands. Arid1967 var sett 4 laggirnar i Bretlandi stofnun fyrir
liknarmedferd sem heitir St. Christofers Hospice. Par var vid stjorn
leeknir ad nafni Dr. Cicely Saunders. Hann lagdi dherslu a verkja- og
einkennamedferd, andlegar, félagslegar og triiarlegar parfir sjuklingsins

og adstandenda. Einnig studlar hugmyndafradin ad pvi ad gera lif

3%F¢lag fslenskra hjukrunarfraedinga 2005.
* Vilborg Ingo6lfsdottir, 1991, Bls. 7-9
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sjuklings eins innihaldsrikt og pjaningarlitid eins og haegt. ba er
daudinn vidurkenndur sem edlilegur pattur i lifinu og hvorki flytt fyrir
komu hans né lengt daudastridio.*'

Megin einkenni Hospice starfseminar eru:

* Sjuklingar og adstandendur peirra vita ad hverju stefnir.

* Eiginlegri sjukdémsmedferd er lokid en megin dhersla 16gd 4
einkennamedferd par sem verkjamedferd vegur pyngst.

» Skjolstedingar eru jafnt sjuklingur sjalfur og adstandendur
hans.

+ Abhersla er 16gd 4 ad mzta sem flestum porfum
skjolstedingsins hvort sem um er ad reda andlega,
likamlega, félagslega eda truarlega porf.

* Medferdarteymid samanstendur af nokkrum hépum
heilbrigdisstarfsfolks og i sumum tilvikum vinna
sjalfbodalidar einnig margvisleg storf.

*  Medferd er veitt allan solarhringinn alla daga vikunnar.

* Medferdaraetlun er gerd fyrir hvern skjolsteding og tekur
skjolstedingur patt i gerd hennar.

* Adstandendum latinna sjuklinga er veittur studningur i

42
sorginni.

2.4 Krabbamein

Krabbamein einkennist af stjérnlausum og skadlegum vexti fruma. bad
getur komid upp 1 hinum ymsu liffeerum og getur einnig dreift sér yfir i
onnur lifferi. Algeng liffeeri sem krabbamein getur komid i eru lungu,
brjost og blodruhals.*

Krabbamein hefur verid til fr4 upphafi mannsins. Pad einnig pekkt i

dyrum. Pad greinist einhvern timan 4 @vinni i einum pridja allra manna

! Vilborg Ingolfsdottir, 1991, Bls. 7
2 Vilborg Ingolfsdottir, 1991, Bls. 7
# Krabbamein.is 2005.
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a vesturlondum, en framfarir i leeknisfraedi hafa leitt til pess ad meira
en helmingur peirra sem veikjast leeknast.**

Forvarnir geta dregid ur sjukdomstilfellum. Med reykinga-banni er til
deemis hagt ad draga ur lungnakrabbameinum. I framtidinni verdur
vonandi haegt ad lita & krabbamein sem laeknanlegan sjukdom, eda ad
minnsta kosti sjukdom sem heagt er ad halda i skefjum og lifa med.
Arlega greinast um 1100 manns med krabbamein 4 {slandi, en ntina eru
ramlega 8000 manns & lifi med krabbamein. Med tilkomu pess ad
aldurssamsetning pjodarinnar er ad breytast er gert rad fyrir pvi ad ariod
2020 verdi um 20000 med sjukdominn. Likurnar a pvi ad fa
krabbamein aukast alltaf eftir pvi sem aldurinn feerist yfir.*

[ dag deyja raimlega 500 manns Gir krabbameini arlega, eda taeplega

pridjungur allra peirra sem deyja.*

Danarorsok

Adrar
danarorsakir;
72%

Krabbamein;
28%

Mpynd 6 Danarorsakir peirra sem létust a arunum 1998 til 2002

* Krabbamein.is 2005; Krabbameinsfélag {slands 2005 (b).

* Visindavefur Haskoéla fslands 2005 (c); Landspitali haskélasjukrahus 2004. Skyrsla styrinefudar,
seinni hluti. Bls. 26

% Hagstofa [slands 2005 (b)
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3 Saga Heimahlynningar a Akureyri
3.1 Félagid

Heimahlynning 4 Akureyri hof storf 1992 en pa hafoi verid virkur
hopur lekna og hjikrunarfredinga fra 1989. Pessi hopur kalladi sig
Liknarhop Akureyrar. bad var fyrst arid 1992 sem farid var i fyrstu
vitjunina 4 vegum Heimahlynningarinnar. Fyrst um sinn var allt i
sjalfbodavinnu, en pad var svo arid1993 ad fyrsti
hjakrunarfredingurinn fékk 50% starfsleyfi fra Tryggingastofnun
rikisins. Sidan pa hefur starfsemin farid ort vaxandi og arid 1996 voru
komnir prir hjukrunarfredingar med starfsleyfi. Ntina eru peir fimm.
bessum starfsleyfum er pannig hattad ad hjukrunarfraedingarnir eru i
halfu starfi og vinna pvi flest allir lika & Fjordungssjukrahusinu &

Akureyri."’

3.2 Markmid og tilgangur

Markmid Heimahlynningar er ad tryggja skjolstedingum og
fjolskyldum peirra heildreena og markvissa hjukrunarpjoénustu.
Pjonustan er veitt 4 heimili sjuklingsins og framkvaemd i samvinnu vid
sjukling og fj6lskyldu hans. Bakvaktapjonusta er allan sélarhringinn

S 4
alla daga arsins.*

3.3 Starfsfolk

[ dag starfa fimm hjakrunarfredingar vid Heimahlynningu 4 Akureyri,
hver 1 50% stodu. bvi eru til stadar 2,5 starfsleyfi fra Tryggingastofnun
sem greidir hjukrunarfredingunum fyrir hverja vitjun samkvamt
gjaldskra. Hver vitjun getur verid allt upp i tvo og hélfan tima. Fari

timinn upp fyrir pad er haegt ad skra tvaer vitjanir.*’

7 Arsskyrsla Heimahlynningar a Akureyri 2003. Bls. 2-3

* Arsskyrsla Heimahlynningar 4 Akureyri 2003. Bls. 4

¥ Sigran Runarsdoéttir og Bryndis Bjorg porhallsdéttir, munnleg heimild, 24. jantiar 2005 til 12 april
2005; Gudbjorg Jonsdottir, munnleg heimild, 21. mars 2005.
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3.4 Starfsemi

Heimahlynning 4 Akureyri er med starfsemi & Akureyri og i
nersveitum. Starfsemin er sifellt ad ferast i aukana og fjolgadi
vitjunum & milli aranna 2002 og 2003 um 92. Medalfjoldi vitjana hefur
vaxid med ari hverju, Gr 28,6 & viku 4rid 2001 1 39,5 4rid 2003.

Samtal fengu 51 einstaklingur adstod arid 2003.°°

3.5 Framtidarhorfur

Heimahlynning 4 Akureyri hefur verid ad berjast fyrir pvi ad sett verdi
a laggirnar liknardeild & Akureyri. Slik liknardeild hefur verid opnud i
Koépavogi 4 vegum Landspitala Haskolasjukrahuss og hefur hin gefid
goda raun. Med slikri deild & Akureyri veri hegt ad setja upp
stjornstod fyrir heimahlynninguna par, en hun er sem stendur
husnadislaus. Almennt er talad um ad pad purfi um 10 ram 4 hverja
100.000 ibua & liknardeildum, en pad eru um 15 rum 4 liknardeildinni i
Koépavogi. Liknardeild & Akureyri pyrfti pvi ekki ad vera mjog stor,
liklega um 6-7 rim. Med tilkomu Liknardeildarinnar i Képavogi
faekkadi peim sem létust heima Gr 50-60% beirra sem voru pjonustadir

af Heimahlynningu Krabbameinsfélagsins, nidur i 30%.”'

>0 Arsreikningur Heimahlynningar 4 Akureyri 2003. Bls. 6
*! Gagnasafn Morgunbladsins 2005 (c); Sigrin Runarsdottir og Bryndis Bjorg pérhallsdottir, munnleg
heimild, 24. jantar 2005 til 12 april 2005; Gudbjorg Jonsdottir, munnleg heimild, 21. mars 2005.
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4 Krabbameinssjukir og adstandendur

4.1 Hver er vilji deyjandi krabbameinssjukra?

Um 4-500 einstaklingar deyja arlega Gr krabbameini. Par af nyta sér um
150-200 manns heimahlynningu allsstadar 4 landinu.”

bad er val hvers og eins hvort hann vilji dvelja 4 sjukrahtsi eda heima.
Ekki eru allir sem geta verid heima vegna adstedna, til deemis vegna
bags heimilisastands, viokomandi b einn og eigi faa ad eda
adstandendur treysti sér hreinlega ekki til ad sinna svo veikum
einstaklingi. Einnig getur verid um ad reda ad laeknir arskurdi sjukling
pad veikan ad hann purfi ad dvelja 4 sjukrahusi. Pad hefur synt sig ad
pratt fyrir nyjar og godar liknardeildir eru enn um 30% sjuklinga

Heimahlynningar Krabbameinsfélagsins sem vilja deyja heima™

4.2 Hver er vilji adstandenda?

Vilji adstandenda er mismunandi eftir einstaklingum, en lang flestir
vilja nyta seinustu stundirnar til hins itrasta og gera par sem allra
bestar. Heimahlynningarpjonustum berast idulega gjafir, svo sem blom,
konfekt og peningagjafir i pakkletisskyni fra adstandendum. Pad eitt
segir mikid um pad hvad adstandendur vilja. Hvarvetna sem drepid er
nidur fti og spurt um agaeti pessarar pjonustu eru vidbrogdin avallt
jakvaed. >

Eva Bjorg Gudmundsdéttir missti manninn sinn ur krabbameini 2001.
Hun hafdi petta um pjonustuna & Akureyri ad segja:

Astaedan fyrir pvi ad ég veiti petta vidtal er st hve
pjonusta Heimahlynningar var yndisleg. Ossi kalladi

konurnar englana sina; par gerdu pad mogulegt ad

>2 Gagnasafn Morgunbladsins 2005 (c); Gudbjorg Jonsdéttir, munnleg heimild, 21. mars 2005.
>3 Gudbjorg Jonsdottir, munnleg heimild, 21. mars 2005.
> Gudbjorg Jonsdottir, munnleg heimild, 21. mars 2005.
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sidustu vikur lifs hans voru honum anagjulegar. Honum
leid illa 4 sjukrahusi en vel heima.™

Einnig taladi Eva Bjorg um pad hve vel bérnin voru undirbtiin undir
dauda fodur sins, en pau hefou fengid sérstaka medferd fra

Heimahlynningu 4 Akureyri.

% Gagnasafn Morgunbladsins 2005 (a).
%6 Gagnasafn Morgunbladsins 2005 (a).
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5 Pjodin og spitalarnir

5.1 Umraeda

5.1.1 Hver er avinningur pjodarinnar?

Rekstur heilbrigdispjonustu er mjog dyr og stor ttgjaldalidur islenska
hagkerfisins. Pvi er stodugt reynt ad skera nidur kostnad. Oft hefur
heyrst af lokunum hinna ymsu deilda sjukrahtisanna i sparnadarskyni.
begar 1itid er til framtidar med tilliti til pess ad pjodin er ad eldast, pad
er hlutfallslega fleiri aldradir heldur en ungir, leidir pad til pess ad
buast ma vid aukinni porf & heilbrigdispjonustu. A9 lata sjuklinga
dvelja meira heima vid hlytur ad leida til sparnadar par sem ekki parf
a0 vera starfsfolk til stadar nema 4 bakvoktum og svo vitjanir af og til.

A sjukrahusum er starfsfolk til stadar allan s6lahringinn. Auk pess parf

raestingu, mat og pvott.

5.1.2 Hver er meinbaugur pjédarinnar?

5.2 FSA

Vid ad faera sjuklinga af sjukrahisunum er verid ad fara kostnad fra
spitolunum yfir 4 einstaklingana og pa einna helst adstandendur.
Adstandendur geta ordid fyrir miklu vinnutapi purfi peir ad sinna
veikum einstakling heima hja sér. Pad ma einnig segja ad verid sé ad
feera pjonustuveitinguna yfir 4 adstandendur.

Ef hegt veri ad mala pjonustu veri hiin 6rugglega meiri a spitélunum,
en ef talad er um gaedi pjonustunnar pa eru gedin 6rugglega meiri hja
heimahlynningu. Gedin myndu aukast hja einstaklingnum vid pad ad

lida vel i fadmi a0standenda sinna.

Fjoroungssjukrahusid & Akureyri er annad stersta sjukrahts landsins.
bao veitir alla almenna og sérhefda heilbrigdispjonustu. FSA er
hataeknisjukrahts og pekkingarstofnun. Pad starfar i nanum tengslum

vi0 héskola 1 landinu. Starfsmenn eru um 650 1 um 490 stodugildum,
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par af um 50 leknar. 184 sjukrarim eru 4 sjikrahtisinu, ad med t6ldum
ramum & Seli og Kristnesi en pau eru samtals 68. Adalbygging FSA er
um 25 ptisund fermetrar.”’
Hlutverk FSA er skilgreint svo:

- AQ vera almennt sjukrahus fyrir Akureyri og

na&rsveitir
- AQ vera sérdeildasjukrahus fyrir Nordurland,
Nordausturland og Austfirdi ad hluta

- AQ vera adal varasjukrahus landsins utan

héfduborgarsvadisins med tilliti til almannavarna.>®

Lyflaekningadeildirnar sja um ad annast krabbameinssjuklinga. Arid

2003 utskrifadi FSA 593 krabbameinssjuklinga.>

5.3 LSH

Landspitali Haskolasjukrahts vard til 3. mars 2000 pegar sameinadir
voru Landspitalinn og Sjukrahtis Reykjavikur. Landspitalinn var
stofnadur 1930 en Sjukrahus Reykjavikur vard til vid sameiningu
Borgarspitalans og St. Josefsspitala Landakoti 1996.

Alpingi dkvad ad rikid teki vid rekstri Sjikrahuss Reykjavikur 1999 en
pad tok svo um eitt 4r ad sameina spitalana tvo. Gudny Sverrisdottir
fyrrum sveitarstjori & Grenivik var kosin af alpingi til ad styra hinum
nyja spitala®

Lyflaekningasvid II sér um ad annast krabbameinssjuklinga. Fjoldi
sjuklinga & deildinni fyrstu 10 méanudi arsins 2004 var 8.642
einstaklingar, en svidinu er skipt upp i prjar deildir:
Blodlekningardeild, krabbameinsdeild og liknardeild. Pvi er ekki

einungis um ad reda krabbameinssjuklinga 4 Lyfleekningarsvidi 11

37 Fjoroungssjukrahusio 4 Akureyri 2005.
8 Fjordungssjukrahusio 4 Akureyri 2005.
> Arsskyrsla FSA 2003. Bls. 53

%0 Landspitali Haskélasjukrahus 2005 (a).
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6 Hvad ber framtid

Ll r

in | skauti sér?

Med haekkandi medalaldri mannfjéldans 4 Islandi kemur 6ldrudum til

med ad fjolga svo um munar. Aldradir verda hlutfallslega fleiri en peir

sem ungir eru. Samkvamt mannfjoldaspé fra Hagstofu {slands til arsins

2025 mun verda mesta fjolgunin hja peim sem eru 4 aldrinum 50579

ara, eda ur 70.792 ario 2005 1 106.985 ario 2025, eda rumlega 66%

aukning. A sama tima faekkar um teplega 1% 4 aldrinum 20-29 ara..°!

Tafla 1 Mannfjéldaspd Hagstofu Islands 2005-2025. Framreikningur pessi er frd

arinu 2003. Forsendur hans eru: Medaleevilengd karla ario 2040 verdur 80,1 dr og

82,1 ar hja konum. Feedingartioni (lifandi feedd born a cevi hverrar konu) er medaltal
daranna 1998-2002 eda 1,99. Buferlaflutningar til og fra landinu eru medaltal aranna
1993-2002 eda 168 manns a dri.”

Mannfjoldaspa Hagstofu Islands 2005-2025

2005 2010 2015 2020 2025
0-9 ara 42.417 42.133 42.639 43.230 43.530
10-19 ara 44.321 44.770 42.706 42.422 42.928
20-29 ara 43.013 42.816 44.203 44.652 42.596
30-39 ara 41.487 41.843 42.548 42.360 43.755
40-49 ara 42.318 42.330 41.668 42.038 42.754
50-59 ara 33.685 38.473 41.497 41.522 40.902
60-69 ara 20.867 26.051 31.735 36.295 39.179
70-79 ara 16.240 16.226 17.600 22.114 26.904
80-89 ara 7.638 8.693 9.314 9.223 10.283
90 +ara 1247 1376 1643 1834 1931
Alls 293.233 304.711 315.553 325.690 334.762

%! Hagstofa Eslands 2005 (c).
62 Hagstofa Islands 2005 (c).
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Tafla 2 Hlutfallsleg aukning fra 2005. Framreikningur pessi er fra arinu 2003.
Forsendur hans eru: Medalcevilengd karla ario 2040 verdur 80,1 ar og 82,1 ar hja
konum. Feedingartioni (lifandi feedd bérn a cevi hverrar konu) er medaltal dranna
1998-2002 eda 1,99. Buferlaflutningar til og fra landinu eru medaltal aranna 1993-
2002 eda 168 manns d ari.”

Hlutfallsleg aukning fra 2005

I 2010 2015 2020 2025
0-9 ara -0,67% 0,52% 1,92% 2,62%
10-19 ara 1,01%| -3,64%| -4,28%| -3,14%
20-29 ara -0,46% 2,77% 3,81%] -0,97%
30-39 ara 0,86% 2,56% 2,10% 5,47%
40-49 ara 0,03%| -1,54%| -0,66% 1,03%
50-59 ara 14,21%| 23,19%| 23,27%] 21,42%
60-69 ara 24,84%| 52,08%| 73,93%| 87,76%
70-79 ara -0,09% 8,37%| 36,17%| 65,67%
80-89 ara 13,81%| 21,94%| 20,75%] 34,63%
90 +ara 10,34%| 31,76%| 47,07%| 54,85%

Med petta ad leidarljosi ma gera rad fyrir ad aukning sjikra verdi mun
meiri heldur en heildar mannfjoldaaukningin, vegna pess ad eldra folk
parf mun meira 4 sjukrahuss- eda hjukrunarmedferd ad halda. Ef
skodadar eru tolur yfir aldurssamsetningu krabbameinsveikra i
pjonustu Heimahlynningar Krabbameinsfélagsins, pa sést pad
greinilega ad flestir eru 4 aldrinum 51-80, eda 1063 einstaklingar af

1463.%

Tafla 3 Aldursskipting einstaklinga i pjonustu Krabbameinsfélagsins a arunum 1994-
2003

Krabbameinsveikir
einstaklingar

Aldur Fjoldi
11-20 ara 7
21-30 ara 14
31-40 ara 54
41-50 ara 129
51-60 ara 220
61-70 ara 356
71-80 ara 487
81< ara 196
Samtals 1463

53 Hagstofa [slands 2005 (c).
6 Arsskyrsla Krabbameinsfélags fslands 2004. Bls. 11
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Samkvemt upplysingum ur skyrslu Landsspitalans, Notandavinna vid
skipulagningu nys spitala, pa er gert rad fyrir ad legur og legudagar
muni aukast um 50% badi 4 Lyflekningasvidi I og I, en pad eru
deildir sem mikid af krabbameinssjiklingum dvelur 4.  1jési pessa ma
gera rad fyrir pvi ad spitalarnir nai hreinlega ekki ad anna slikri
aukningu. Vida i Evropu og Bandarikjunum hefur verid tekid & pessu.
Hefur lausnin verid ad feekka innlognum med pvi ad leggja meiri
aherslu 4 dagdeildir og heimahjukrun. Gera ma rad fyrir ad i
framtidinni verdi framfarir og teeknibreytingar sem geri audveldara ad

hafa sjiklinga heima vid heldur en nu er.”

Tafla 4 Hlutfallsleg aukning legu og legudaga milli aranna 2003 — 2025

Svio Legur Legudagar
Lyf1 49% 53%
Lyf1I 52% 52%
Skurdsvid 38% 49%
Kvennasvid -2% 7%
Barnasvid 2% 4%
Oldrunarsvid 56% 56%
Endurhefingarsvid 51% 48%
Ge0svid 20% 23%

65 Skyrsla styrinefndar, fyrri hluti 2004. Bls. 35
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7 Erlendur samanburdur

Gerd hefur verid konnun i Bandarikjunum par sem borin var saman
kostnadur peirra sem padu heimahlynningu og peirra sem voldu
sjukrahts. Koénnunin nadi til 8700 einstaklinga og voru peir allir eldri
en 64 ara. Einstaklingarnir attu pad allir sameiginlegt ad vera deyjandi
en voru med mismunandi sjukdéma. Sjukdomarnir sem einstaklingarnir
h6fou voru krabbamein, alzheimer og lungna- og hjartasjukdémar.
Teknir voru ut einstaklingar sem voru med 6edlilega litinn kostnad og
peir sem voru med 6edlilega mikinn kostnad. Einstaklingum feekkadi
vid petta um adeins 5%, en kostnadurinn lekkadi um 20%. Einnig voru
teknir ut einstaklingar sem I€tust innan 15 daga eftir ad peir voru
greindir sem deyjandi sjuklingar. Ekki pottu 15 dagar duga til pess ad
komast inn i heimahlynningar kerfid. Pessir sjuklingar reyndust einnig
vera ad mestu leiti hjartasjuklingar sem hfdu fengid hjartaafall.*

bad sem kom mest & ovart i pessari konnun var ad peir sem voldu
heimahlynningu lifdu lengur en peir sem voldu sjukrahus, eda ad
medaltali um 35 dégum lengur. Pad er margt sem getur haft hrif. Til
demis eru peir sem eru mikid veikir og eiga pvi skammt eftir liklegri
til pess ad velja eda purfa ad vera 4 sjukrahusi. Einnig getur jakvaett
hugarfar lengt 1ifid og par sem liklegra er ad deyjandi einstaklingi 1id1
betur andlega heima hja sér og getur pad lengt 1ifid.%’

Konnunin syndi jafnframt fram & ad kostnadur fyrir sjukling sem valdi
heimahlynningu veri 6dyrari, ad fra toldum peim sjuklingum sem
hofou blodruhalskirtilskrabbamein og peim sem hofou fengid
hjartaafall. AG medaltali var um 7,5% o6dyrara ad hafa sjukling i
heimahlynningu, en ef teknir eru ut peir sem hafa fengid hjartaafoll pa
er pad um 10,5% 6dyrara ad halda uti sjuklingi i heimahlynningu. A
pessari konnun sést pad berlega ad pad borgar sig ekki ad hafa pa sem

hafa fengid hjartaafall i heimahlynningu, en pad er um 35,5% dyrara.®®

% Pyenson 2004. Bls. 204-206
57 Pyenson 2004. Bls. 206-207
% Pyenson 2004. Bls. 206-207
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Tafla 5 Fjoldi og kostnadur peirra sem véldu og violdu ekki heimahlynningu eftir

sjukdomum

eftri sjukdomum

Fjoldi og kostnadur peirra sem voldu og voldu ekki heimahlynningu

Fjoldi peirra sem

Kostnadur peirra sem

vOldu [véldu ekki] véldu vOldu ekki
Alzheimer 29 122 29.828 30.925
Heilakrabbamein 284 166 35.768 38.300
Brjéstakrabbamein 144 111 37.968 41.269
Hjartabilun 174 1.141 46.793 53.528
Ristilkrabbamein 327 199 31.819 33.979
Lungnasjukdémar 33 292 43.744 51.831
Vélindakrabbamein 232 300 33.489 36.133
Gallblédrukrabbamein 70 58 30.454 33.026
Lifrakrabbamein 496 388 27.364 30.402
Eggjastokkakrabbamein 24 17 45.296 54.231
Briskirtilskrabbamein 663 459 29.621 34.787
Blodruhalskirtilskrabbamein 270 459 30.573 30.382
Endaparmskrabbamein 191 193 34.478 37.917
Magakrabbamein 252 264 32.004 35.658
Hjartaafall 22 125 46.910 34.579
Lungnakrabbamein 648 547 36.209 37.845
Samtals/Medaltal 3.859 4.841 35.770 38.425

Ekki reyndist verulegur munur 4 pvi hvort um karl eda konu var ad

reda en po voru fleiri konur sem nyttu sér pjonustu heimahlynningar,

eda 48% kvenna 4 moti 45% karla. Meira var um ad peir sem yngri

voru nyttu sér pjonustuna, en 74% kvenna og 67% karla voru undir 79

, . 69
ara aldri.

% Pyenson 2004. Bls. 207
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Tafla 6 Skipting eftir aldri og kyni peirra sem padu og padu ekki heimahlynningu

Sjuklingar sem padu heimahlynningu

Konur Karlar Samtals
64-69 412 476 888
70-74 462 578 1040
75-79 449 481 930
80-84 299 297 596
>80 221 184 405
Samtals 1843 2016 3859

Sjuklingar sem padu ekki heimahlynningu

Konur Karlar Samtals
64-69 437 532 969
70-74 497 643 1140
75-79 464 648 1112
80-84 400 458 858
>80 401 361 762
Samtals 2199 2642 4841
Samtals | 4042| 4658| 8700
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8 Samanburdur a pjonustu
8.1.1 Ytra umhverfi

Fjarlog rikisins hafa mikid ad segja um starfsemi sjikrahtisanna og er
pad ahrifamesti lidurinn i ytra umhverfinu. Ekki er mikil samkeppni a
pessum markadi par sem pad er ekkert einkarekid sjukrahus &
markadnum. Eina samkeppnin er um heeft starfsfolk par sem pvi geta
bodist god storf vida erlendis. Vidskiptavinirnir eru sjiklingarnir en
markmidid er kannski ad reyna ad feekka peim med pvi ad veita peim
sem bestu laekninguna. Stadsetning sjukrahtisanna parf ad vera
midsvaedis til ad na til sem flestra.

Ytra umhverfi heimahlynningar er ad morgu leiti eins og hja
sjukrahtsunum. Til ad mynda pa skipta fjarlogin miklu mali og einnig
Tryggingastofnun riksins, en hun gefur ut starfsleyfi
hjukrunarfredinganna. Stadsetning heimahlynningar skiptir litlu mali
par sem pjonustan fer fram 4 vidkomandi heimili sjuklings.
Heimahlynning starfar i raun eins og heimilisleeknar nema sjuklingarnir

koma til heimilislaknanna en heimahlynning kemur til sjuklinganna.”

8.1.2 Innra umhverfi

Innra umhverfi heimahlynningar parf ad vera byggt upp med sérfradi-
pekkingu par sem porf er 4 mikilli endurmenntun. Launakrofur attu ad
vera frekar haar midad vid menntun, en pratt fyrir pad eru starfsmenn
ad vinna ad einhverju leiti vid petta i sjaltbodavinnu. Vinnuadbunadur
getur verid mjog misjafn og oft langt fra pvi ad vera godur, par sem
sjuklingurinn er 4 sinu eigin heimili og par getur verid prong og vond
adstada.

A sjiikrahtisum er meira um starfsmannaskiptingar. bar starfa allt fra
sjukralidum upp i sérfredilekna. Endurmenntun @tti ad vera géd og

laun eftir taxta hvers og eins. Vinnuadbunadur hinn akjosanlegasti og

allt gert til ad audvelda starfsmonnum vinnuna.

70 Gudbjoérg Jonsdoéttir, munnleg heimild, 21. mars 2005.
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8.1.3 Teekni

Taekni sjikrahtisana er ad getad sinnt sem flestum mdégulegum meinum
a sem bestan hatt. Heimahlynning er aftur 4 mo6ti med mjog sérhafda
pekkingu sem tekur bara 4 deyjandi sjuklingum.

Hvort sem um er ad reda sjukrahus eda heimahlynningu pa eru pau
badi mjog had tekni og purfa ad vera vel vakandi med nyjungum. Til
ad mynda pa er mjog liklegt ad pad fari ad komast & einfold tekni til
getad fylgst med sjuklingnum og geta pa gefid einfaldar leidbeiningar

eda sent skilabod i sima vakthafandi starfsmanns ef eitthvad bjatar 4.

8.2 Skipulag

Skipulag heimahlynningar annarsvegar og sjikrahtisanna hins vegar er
mismunandi. M4 skipta skipulaginu i tvo flokka, vélraent skipulag og

lifreent skipulag

Vélraent skipulag

Lifraent skipulag

= Sjuklingar eru settir 4
deildir sem heefa
hverjum sjukdom.

= Hver starfsmadur er med
akvedin verkefni.

* Vold vel skilgreind par
sem menntun hvers og
eins skiptir miklu mali,
eftirlit skyrt og margar
reglur.

=  Stjorn sjukrahtisanna sér
um allar storar
akvardanir

* Bodskipti eru 160rétt. t.d.

laeknir,
hjikrunarfredingur og
sjukralidi

Allir sjuklingar eru
skilgreindir eins.

Starfsfolk gengur i 61l storf
Mikil sérfreedipekking & sér
stad og reyna starfsmenn ad
midla upplysingum sin & milli.

Allir hafa jafnt um malid ad
segja og hlustad er 4 alla.

Allar akvardanir eru teknar
upp 4 eigin spytur.

Mynd 7 Vélreent- og lifreent skipulag
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Sjukrahus hafa vélrent skipulag par sem sjuklingum er komid fyrir par
sem vid 4. Hver og einn starfsmadur veit hvada akvardanir hann ma
taka. Stjorn sjukrahtssins tekur allar sterri akvardanir og bodskiptin
eru 100rétt, pad er ad segja efst er stjorn, svo leknar, pvi nest
hjikrunarfredingar og ad lokum sjikralidar.

Heimahlynning er lifraent skipulag. Par parf starfsfolkid ad getad farid i
oll verkefni, hvort sem pad er ad kleda sjukling eda greina einkenni.
Mat er gert & pvi eftir porfum hvort sjuklingurinn geti verid heima vid
og hvort lyfjagjof sé rétt. Mikil sérfredipekking a sér stad og adeins er
kallad til leeknis ef bryna naudsyn ber til, til demis vid andlat en pad
parf alltaf ad kalla til leekni til ad skera tr um slikt. Oll bodskipti eru
larétt, pad er ad segja allar akvardanir eru teknar upp 4 eigin spytur eda

1 samraoi vio aora starfsmenn.

8.3 Pjonusta a sjukrahusi

7

A sjukrahusum er veitt pjonusta allan s6lahringinn. Par er alltaf einhver
til stadar sem getur hjalpad. Par eru p6 margir sjuklingar sem parf ad
sinna og getur oft ordid bid eftir pjonustunni, sérstaklega ef ekki er um
lif eda dauda ad reda. A sjikrahiisinu er farid eftir akvednu ferli par
sem hver starfsmadur hefur sitt hlutverk. Til deemis kemur sjakralidinn
med matinn, hjikrunarfreedingurinn sér um lyfjagjof og leeknir um
skodun. Starfsmennirnir eru margir og pvi ekki alltaf sami
starfsmadurinn dag eftir dag. Petta leidir til pess ad sjukrahusdvol vill
oft verda opersonuleg.

Reynt er ad gera adstedurnar 4 sjikrahusinu eins personulegar og haegt
er. Til a0 mynda eru liknardeildirnar hafdar eins og heimili par sem er
haegt ad fara inn 1 setustofu til ad horfa 4 sjénvarp. Par eru einnig adrir

sjuklingar i svipudum sporum sem getur verid gott ad reda vid.”'

8.4 bjonusta heimavid

Pjonusta heimahlynningar felst 1 vitjunum hjikrunarfreedinga og leekna

heim til sjaklings. Haft er samrad vid sjukling og adstandendur um pad

' Gudbjoérg Jonsdoéttir, munnleg heimild, 21. mars 2005.
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hversu oft paer purfi ad vera.”> Medal starfa hjikrunarfreedinga er ad sja

um lyfjagjafir, hafa eftirlit med einkennum, veita studning og radgjof.

Steersti lidurinn 1 pjonustu heimahlynningar er s& ad pjonustan kemur

til sjuklingsins i stad pess ad hann purfi ad fara eitthvert og fa hana. Par

sem um Oleknandi sjikdoma er ad reda og adeins timaspursmal

hvener sjuklingurinn yfirgefi pennan heim, snyst pjonustan um ad gera

pessa seinustu daga sem pagilegasta bedi fyrir sjuklinginn og

adstandendur.

Markmid pjonustunnar eru ad:

Gera sjuklingum kleift a0 lifa eins godu lifi og mogulegt er
par til yfir likur.

Oll medferd 4 verkjum og 6drum einkennum sé samkvamt
bestu pekkingu 4 hverjum tima.

Veita andlega, félagslega og triarlega umonnun.

Stydja adstandendur sjuklingsins ekki sidur en sjuklinginn
sjalfan, til ad takast 4 vid sjukdom og sorg fyrir og eftir
andlat sjuklingsins.

Veita sjuklingnum studning til ad geta dvalid 4 eigin heimili
ef hann 6skar og adstedur leyfa.

Veita starfsfolki er annast skjolsteding studning og studla ad
gedum pjonustunnar.

Reka pjonustu pannig ad hun sé fjarhagslega hagkvam fyrir
pjodfélagid.”

2 Uménnun og likn, Baklingur
7 Vilborg Ingolfsdoéttir, 1991, Bls. 9

32



Lokaverkefni Heimahlynning a Akureyri GJ

9 Kostnadur

9.1 Fjarlog

Oll heilbrigdispjonusta 4 {slandi er greidd af islenska rikinu pétt pad
purfi ad greida einhver komugjold pegar hinn almenni einstaklingur
nytir sér pessa pjonustu. Vegna pess heyra utgjold
heilbrigdispjonustunnar undir fjarldég rikisins. bvi er pad dkvedid af
Alpingi hvad skuli fara mikid fjarmagn til sjukrahtisa og hvad mikid til
Tryggingastofnununar og svo framvegis. Pessum stofnunum er gert ad
spila ar pvi sem peim er Uthlutad. Tillogur hafa komid 1 p4 att breyta
pessu snidi og lata til demis sjikrahusin reka sig sjalf og selja
pjonustuna til rikisins. Svona fyrirkomulag pekkist vida &
vesturlondum og & morgum stodum hafa fost fjarframlog verid

aflogd.”

9.2 Virdiskedjugreining
9.2.1 Virdiskedja heimahlynningar

Rannso6knir og préun

Fylgst er med nyjustu taekni hvad vardar adfong og préun a4 Hospice
hugmyndafredinni. Hjokrunarfredingarnir fara einnig i endurmenntun
eftir bestu getu.

Honnun

Honnunin er byggd 4 erlendri fyrirmynd sem kallast Hospice og var
honnud i Bretlandi 4 sjounda aratugnum.

Markadssetning

Markadssetning er unnin i samvinnu vid sjikrahtsin um ad lata
sjuklinga vita ad pessi pjonusta sé€ 1 bodi. Einnig berst pad manna a
milli ef um géda pjonustu er ad reeda. Starfsmenn heimahlynningar

beita sér einnig fyrir forvornum.

™ Landspitali Haskélasjukrahus 2005 (b).
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Framleiosla

bad sem parf til ad inna af hendi pjonustuna er veikur einstaklingur,
lyf, hjikrunarvérur og hjéalparteki. Einnig parf starfsmenn
heimahlynningar og hjalp fra adstandendum.

Dreifing

Starfsmenn heimahlynningar koma 4 stadinn og veita pjonustuna heima
hja vidkomandi einstakling.

Pjonusta vio vidoskiptavininn

Eftir ad pjonustu er lokid, sem gerist yfirleitt vid andlat einstaklings,
eiga starfsmenn heimahlynningar ad hringja i adstandendur ad minnsta
kosti fimm sinnum til athuga med lidan einstaklinganna og veita peim

hjalp ef 4 parf ad halda.”

9.2.2 Virdiskedja sjukrahusanna

Rannsoknir og proun

Sjukrahtisin eru avallt buinn nyjustu taekni og eru einnig med vel
menntad folk sem fer reglulega i endurmenntun.

Hoénnun

Til eru reglur um pad hvernig skuli bera sig ad vid ad veita pjonustuna
a hverju stigi.

Markadssetning

Allir vita hvar sjukrastofnanir er ad finna og byggist pvi
markadssetning sjukrahuisanna adallega & forvérnum.

Framleiosla

Til framleidslu & pjonustunni parf veikan einstakling, 1yf,
hjakrunarvorur og hjalpartaki. Einnig parf starfsmenn, svo sem laekna,
hjukrunarfredinga og sjukralida.

Dreifing

Veikir einstaklingar purfa ad koma & vidkomandi sjukrahus til ad fa

pjonustuna.

7 Vilborg Ingolfsdéttir, 1991, Bls. 17
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Pjonusta vio vioskiptavininn
Sjuklingurinn er latinn koma reglulega i eftirlit eftir utskrift en sé¢ um

deyjandi sjukling ad raeda pa lykur pjonustu vid andlat.

9.3 Kostnadur heimahlynningar

Heimahlynning 4 Akureyri tok saman tvo demi og reiknadi Ut
kostnadinn vid ad sinna tveimur sjuklingum. Badi demin eru med
mikid veikum einstaklingum og ef ekki kaemi til heimahlynningar pa
pyrftu peir ad liggja 4 spitala. Tryggingastofnun greidir sterstan hluta
af hjukrunarvérunum en heimahlynning b6 eitthvad. Lyf borga ymist
skjolstedingarnir eda Tryggingastofnun. Lyf og hjukrunarvorur parf ad
greida hvort sem einstaklingur er 1 pjonustu heimahlynningar eda &
sjukrahusi

Heimahlynning feer greitt fyrir hverja vitjun sem er eftir gjaldskra fra
Tryggingastofnun og af peirri greidslu parf ad greida laun og allan
kostnad, svo sem bil, sima, og skrifstofubtinad.”

Markmidid med pessum demum er ad syna fram & daglegan kostnad a
einstakling. Annad demid er einstaklingur par sem kostnadurinn er
eins mikill og hann getur ordid og hitt demid er svona medal dyr
einstaklingur.

Fastur kostnadur er mjog litill par sem um verktakastarfsemi er ad reda
og eignir engar. Ef heimahlynning myndi hetta starfsemi timabundid
pa yroi rekstrarkostnadur enginn. Pad eru 61l utgjold breytileg, allt eftir
vinnuframlagi og pvi hversu margir eru veikir hverju sinni. P6 ma tala
um ad hver vitjun sé fastur kostnadur par sem hin kostar dkvedna
upphad og varir i tvo og hélfan tima i senn.

[ hverri vitjun er um ad reda ad mestu leiti beinan kostnad vid
sjuklinginn, en p6 er um ad ra&da einhvern dbeinan kostnad, svo sem

skrifstofuvorur og bifreid.

76 Sigran Rimnarsdottir og Bryndis Bjorg pérhallsdottir, munnleg heimild, 24. jantar 2005 til 12 april

2005.
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9.3.1 Daemi 1

betta deemi er til ad syna fram 4 hversu mikill kostnadurinn getur ordid
fyrir hvern einstakling 4 degi hverjum.

Gert er rad fyrir 30 seinustu dogunum hja einstakling sem parf daglega
vitjun og tvisvar & dag seinustu vikuna. Gert er rad fyrir ad pad purfi tiu
bradantkoll. bessir 30 dagar kosta 399.741. kr. sem gera um 13.325. kr.
a dag ad medaltali. Ofan 4 petta leggst sidan einhver lyfja- og
hjtikrunarvérukostnadur sem Tryggingastofnun greidir.”’

Med pessu deemi er haegt ad bera saman kostnad vid hvern sjukling 4

dag & spitolunum.
9.3.2 Daemi 2

i pessu deemi er atlunin ad syna fram 4 hver kostnadurinn er vanalega
vi0 ad hjukra krabbameinsveikum einstakling &4 degi hverjum.

Hér er um ad reda einstakling sem parfnast ekki daglegrar vitjunar en
pyrfti ad dvelja 4 sjukrahusi ef hann hefdi ekki pjonustu
heimahlynningar. 30 dagar hja pessum einstakling kosta 167.895. kr.,
eda um 5.597. kr. 4 dag. Ofan & petta leggst einnig lyfja- og

hjukrunarvéru kostnadur sem Tryggingastofnun greidir.”

9.4 Kostnadur legu a sjukrahusi

Vi0 utreikning 4 kostnadi vid einn sjukling 4 einhverri dkvedinni deild
sjukrahuss parf ad taka til margra patta. Margar mismunandi deildir eru
reknar 4 einu sjukrahusi og pvi skiptist husa- og stjornunarkostnadur &
milli deildanna og getur verid erfitt ad sja kostnad vid hverja og eina
deild fyrir sig.

Fastur kostnadur sjukrahtisa er mjog mikill vegna mikilla eigna og

fastra starfsmanna. Akvedi sjukrahus ad leggja nidur eina deild

77 Sigran Rimarsdéttir og Bryndis Bjorg pérhallsdéttir, munnleg heimild, 24. jantar 2005 til 12 april
2005.
7 Sigran Ranarsdottir og Bryndis Bjorg pérhallsdottir, munnleg heimild, 24. jantar 2005 til 12 april
2005.
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timabundid pa er samt alltaf til stadar fastur kostnadur sem parf ad
greida, svo sem afborganir af lanum vegna hisnadis, laun starfsmanna
og vidhald og eftirlit. Eini sparnadurinn sem myndi nast Gt ur
timabundinni lokun veri laekkun 4 breytilegum kostnadi, svo sem

yfirvinnu 4lag og ymsum rekstrarkostnadi.

9.4.1 Kostnadur a FSA

Lyfleekningardeild IT &4 Fjordungssjikrahusinu & Akureyri sér um ad
annast krabbameinssjuklinga. Deildin er rekin samtvinnad vid
Lyflaekningardeild I. Til deemis eru kvold- og naturvaktir keyrdar
saman 4 pessum 2 deildum. [ teepan tvo og halfan manud 4 arinu 2003
var deildin rekin sem dagdeild og var pa opin fr4 8 4 morgnana til 20 &
kvéldin.”

Legudagar pessarar deildar eru 1357 4 arinu 2003 og rekstrarkostnadur
samtals 59.003.346. kr. Hver legudagur kostar pvi 43.481. kr. en pad
verdur ad gera rad fyrir pvi ad kostnadurinn veeri talsvert meiri ef

deildin veri rekin ein og sér.*

Tafla 7 Kostnadur Lyfleekningardeildar 1l a FSA 2003

Fjéroungssjukrahuisid a Akureyri
Lyflaekningardeild I 2003
Samtals

Rekstrargjold 14.033.429
Laun 44.969.917
Samtals 59.003.346
Legudagar 1.357
Kostnadur per dag 43.481

9.4.2 Kostnadur a LSH

Lyflaekningarsvid II & Landspitala Haskolasjukrahusi skiptist upp i
prjér deildir: Liknardeild, Krabbameinsdeild 11-E og
Bloodlekningardeild 11-G. Liknardeildin kemur hlutfallslega illa ut

rekstrarlega s€d par sem par eru fair sjuklingar 4 hvern starfsmann og

7 Arsskyrsla FSA 2003. Bls. 51
% Arsskyrsla FSA 2003. Bls. 53 og 81
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pvi verdur hver legudagur dyr. Samanlagdur kostnadur
Lyfleekningarsvids II & arinu 2003 er 853.124.000. kr. og legurnar eru
11.168. betta gerir ad hver legudagur 4 Lyfleekningardeild kostar
76.390. kr. S¢ adeins skodud krabbameinsdeildin mé gera rad fyrir ad
legudagarnir par séu adeins 6dyrari.”’

Inn 1 pessum kostnadartolum er ekki gert rad fyrir fjarmagnskostnadi.
Einnig er ekki gert rad fyrir sameiginlegum rekstrar og skriftofu

kostnadi spitalans.®

Tafla 8 Kostnadur Lyflekningarsvids a LSH 2003

Landspitali Haskodlasjukrahus
Lyflaekningarsvid Il 2003
Samtals

Rekstrargjold 212.783.000
Laun 634.065.000
Eignakaup 6.276.000
Samtals 853.124.000
Legudagar 11.168
Kostnadur per dag 76.390

9.5 Samanburdur a kostnadi

Erfitt er ad bera saman pessar tver rekstrar einingar sokum pess hversu
oOlikar peer eru. Groft 4 litid pa er kostnadur heimahlynningar adeins um
30% af kostnadi sjukrahtsanna ef tekid er hasta gildi heimahlynningar
og leegsta gildi sjukrahtisanna. Pessar tolur sina p6 ad munurinn er

mikill parna.

¥ Arsskyrsla LSH 2003. Bls. 86 og 94
%2 Arsskyrsla LSH 2003. Bls. 86
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Tafla 9 Kostnadur d dag hja deyjandi krabbameinssjuklingum

Samanbudur
Kostnadur
a dag
Heimahlynning & Akureyri 13.325
Fjoréungs sjukrahusi® & Akureyri 43.481
Landspitali Haskolasjukrahus 76.390

S¢é kostnadurinn borinn saman pannig ad leegsta gildid hja
heimahlynningu er borid saman vid hasta gildid hja spitolunum, faum
vid ad kostnadur heimahlynningar er adeins 7.3% af kostnadi
Landspitala Haskolasjukrahuss. Pessar tdlur eru p6 mjog villandi par
sem einingakostnadur spitalanna er langt fra pvi ad vera réttur. bad er
b6 haegt ad gera sér pad i hugarlund ad munurinn hérna 4 milli er

mikill, heimahlynningu i hag.
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10 Nidurstodur

A0 vera daudvona er stada sem enginn vill vera i. Sumir vita ad hverju
stefnir jafnvel med nokkurra manada eda allt upp ad ars fyrirvara.
Miklu mali skiptir ad gera pessa sidustu daga i lifinu eins vidunandi og
hagt er, bedi fyrir einstaklinginn sjalfan og adstandendur.
Krabbameinssjuklingar eru peir sem vita oftast hvert stefnir. Eru peir
um 500 arlega og 4 eftir ad fjolga & komandi arum.

bjonustan sem heimahlynningarfélog um landid eru ad veita er einstok
og ekki einungis sérsnidin ad krabbameinssjuklingum heldur einnig ad
hverjum og einum einstakling. Allt er petta til pess ad gera sidustu
dagana lifvenlega. bratt fyrir pessa godu pjonustu er innan vid
helmingur peirra sem deyja arlega r krabbameini ad nyta sér hana. bvi
&tti ad leggja meira upp Ur pessari pjonustu, kynna hana betur og
hvetja pa sem eru i pessari stodu til ad nyta sér hana. Pad veeri til
demis haegt ad gera med pvi ad leggja meira fé til heimahlynningar og
med hvatningu og fredslu starfsfolks spitalanna til ad benda 4 pessa
pjonustu. Audvitad eru ekki allir sem geta pegid pessa pjonustu og pvi
verdur sjukrahusvist alltaf ad vera til stadar. Fyrir pessa einstaklinga
sem ekki geta pegid pjonustu heimahlynningar parf ad vera til stadar
liknardeild. Mjog hentugt veri ad keyra pessar tver tegundir pjonustu
saman. P4 yrdi liknardeildin einhverskonar athvarf starfsfolks
heimahlynningar. Med pessu méti myndu 61l samskipti & milli
sjukrastofnunarinnar og heimahlynningarinnar verda audveldari einnig
veri haegt ad sjé fyrir sér ad parna feri um pekking, par sem einn
starfsmadur midladi reynslu sinni til annars starfsmanns.

Liknardeildin & Landspitalanum Héskolasjukrahusi reiknast it sem
mjog dyr deild 4 hvern sjukling par sem par er um faa sjuklinga ad
reda og tiltolulega marga starfsmenn. betta vaeri hagt ad laga med pvi
aQ lata starfsmenn heimahlynningar vinna ad einhverju leiti & deildinni.
Kostnadur vid rekstur heimahlynningar er toluvert 6dyrari heldur en
rekstur samberilegrar pjonustu 4 sjukrahusi. b6 er ekki hagt ad tala um

ad pjonustan s¢ samberileg par sem hun er allt annars edlis. Kostnadur
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sjuklings a dag er 13.325. kr. fyrir hasta gildi Heimahlynningar 4
Akureyri, pad er ad segja eins dyrt og pad getur ordid ad sinna einum
sjuklingi. Hja Fjordungssjukrahuisinu & Akureyri kostar hver dagur
43.481. kr. sem er mun laegra heldur en hja Landsspitala
Héskolasjukrahusi. Kostnadur Heimahlynningar er pvi einungis 30% af
kostnadi Fjordungssjikrahussins & Akureyri. Pad er po 1jost ad ekki er
alveg hagt ad taka mark & pessum télum par sem lyflekningadeildin &
Fjoroungssjukrahusinu er rekin saman med annari deild. Med tilkomu
aukinnar krabbameins tioni er hatt vid ad staekka purfi deildina og pa
verdur ekki hagt ad reka hana med annarri deild. bPetta myndi gera ad
verkum ad kostnadur 4 hvern sjukling myndi hekka. Eins eru
kostnadarutreikningar Landsspitalans pannig ad um er ad r&da prjar
deildir en ekki einungis krabbameinsdeildina. Ef pessum kostnadi yroi
skipt upp metti gera rad fyrir ad kostnadur 4 hvern sjukling myndi
leekka eitthvad. bratt fyrir pessar reikniskekkjur er glogglega haegt ad
sja ad heimahlynning er ad minnsta kosti helmingi og jafnvel prefalt
eda fjorfalt 6dyrari heldur en sjikrahusin.

Bandariska kénnunin synir einnig fram 4 ad peir sem voldu
heimahlynningu kostudu minna heldur en peir sem ekki véldu hana.
Ekki var po jafn mikill munur & kostnadinum og hérna heima,
skyringin 4 pvi gaeti verid ad par er heilbrigdispjonustan einkarekin.
bar kom einnig fram pattur sem geeti aukid kostnad heimahlynningar,
en hann er s ad peir sem voldu heimahlynningu lifdu ad medaltali 35
dogum lengur.

Ekki er haegt ad horfa fram hja pvi ad i framtidinni mun krabbameins
tilfellum fj6lga svo um munar og ekki seinna vanna ad fara ad finna
einhver urradi. Eitt af pessum urredum er ad efla heimahlynningu 4n
pess p6 ad skera nidur sjukrahuspjonustu . Reyndar ma reikna med pvi
ad med tilkomu aukinna umsvifa heimahlynningar purfi ad koma a
yfirstjorn med tilheyrandi kostnadi. Fram hja pessum kostnadi verdur
ekki horft. Pad parf bara ad reyna ad lagmarka hann.

Mikilvaegt er einnig ad halda sama pjonustustigi og verid hefur. Einnig
er pad mikilvegt ad hafa pad val sjuklinga og adstandenda hvort

sjuklingur dvelji heima eda & sjukrastofnun.
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Lokaoro

[ verkefninu gafst taekifzeri til ad kynna sér moguleika 4 pjodhagslegum
sparnadi an skerdingar & pjonustu. Heimsoknir til Heimahlynningar &
Akureyri og til Krabbameinsfélags {slands veittu innsyn inn i pann
heim sem deyjandi krabbameinssjuklingar eru i. Naudsynlegt er ad ekki
verdi skerding 4 pessari pjonustu sem pegar er, par sem hin er mjog
g60 og tiltdlulega odyr.

Verkefnid synir adeins frama pad parna sé mikill kostnadarmunur og
gera parf nanari uttekt til ad hagt sé ad tfaera petta og na fram
sparnadi i heilbrigdiskerfinu. Porfin fyrir pjonustu af pessu tagi verdur
afram til stadar par sem ekki sér ennpa fyrir endann 4 algeri leekningu a
krabbameini. b6 svo ad lekning muni finnast pa eru alltaf deyjandi
einstaklingar sem heegt er ad utfaera pessa pjonustu vid.

bad er pvi eindregin von héfundar ad stutt verdi vid bakid &
heimahlynningarfélogum um landid. Med pvi verdi pjonusta aukin og
heilbrigdisutgjold minnkud, eda allavega ekki aukin jafnmikid og spar
benda til. Petta er dhugasamt og metnadarfullt verkefni sem stjornendur

landsins @ttu ad sja sér hag i.
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Vidauki 1. FSA
Kostnadur lyflaekninga FSA 2003

Rekstrartekjur | Laun og launatengd gjold | Rekstrar gjold | Stofnkostnadur| Samtals 2003 | Samtals 2002
Lyflaekningadeild | 2.102.795 229.958.028 68.171.081 632.933] 296.659.247| 270.118.626
Lyflaekningadeild I 14.033.429 44.969.917 59.003.346 43.913.718
Hjukrunardeildin Sel 2.688.973 112.732.245 12.869.589 122.912.861 115.284.408
Endurhaefingard., Kristnesi 878.980 81.315.655 12.154.670 887.100 93.478.445 82.950.405
Oldrunarlaekningad., Kristnesi 846.132 108.570.513 9.997.745 711.589] 118.433.715] 122.956.267
Barnadeild 3.221.794 127.613.046 24.172.137 148.563.389] 148.574.686
LYFLAKNINGAR 9.738.674 674.222.916 172.335.139 2.231.622] 839.051.003| 783.798.110

Upplysingar fengnar iir Arsskyrslu FSA 2003

Lyfleekningadeild Il

2001 2002] 2003
Fjoldi innlagna/koma 764 825 1038
Fimm daga deild 282 313 299
Dagdeild 482 512 739
Legudagafjéldi 1067 1257 1357
Medallegutimi (dagar) 1,4 1,5 1,3

Upplysingar fengnar ur Arsskyrslu FSA 2003
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Vidauki 2. LSH
Kostnadur LSH Januar-September 2004
Samtals Sértekjur Laun Rekstur

2004 aatlun |Mismunur| fravik 2004 aatlun 2004 aatlun 2004 aatlun
Yfirstjorn / SFU 691,7 695,2 3,5 0,50% 26 24 .4 578,3 565,8 139,4 153,8
Skrifstofa teekni og eigna 2.460,10] 2.453,60 -6,5| -0,30% 428,2 425,9] 1.233,90f 1.204,40] 1.654,40| 1.675,10
Skrifstofa kennslu, visinda og préunar 144,8 156,1 11,3 7,20% 9,1 9,5 99,6 104,4 54,3 61,2
Barnasvid 752,5 745,6 -6,9] -0,90% 12 9 661,2 659,8 103,3 94,8
Kvennasvid 657,9 666,7 8,8 1,30% 61,3 61,3 639,8 647,8 79,4 80,2
Gedsvid 1.690,90{ 1.708,90 18 1,10% 48,9 45,6] 1.576,80] 1.597,00 163 157,5
Lyfleekningasvid | 2.244,10] 2.104,00 -140,1 -6,70% 128 135,3| 1.688,10] 1.583,30 684 656
Lyfleekningasvié I 630,9 647,7 16,8 2,60% 27,3 25,6 497,2 500,7 161 172,6
Skurdlaekningasvid 1.735,60f 1.778,60 43 2,40% 39,3 34] 1.530,90] 1.571,30 244 241,3
Sveefinga-, gjérgaeslu- og skurdstofusvid | 2.063,30] 2.091,00 27,7 1,30% 1 1| 1.338,40] 1.366,10 725,9 725,9
Slysa- og brédasvid 784 777,4 -6,6] -0,80% 142,9 139,2 812,2 806,2 114,7 110,4
Lyfjasvid 11,2 20,5 9,3 210,9 197,3 168,6 165,8 53,5 52
Myndgreiningarpjénusta 611,4 638 26,6 4,20% 71,5 70,6 500,7 530,1 182,2 178,5
Endurhaefingarsvid 804,6 815 10,4 1,30% 13,5 9,5 730,2 734,8 87,9 89,7
Oldrunarsvid 771,7 779,7 8 1,00% 52,5 46,6 709,6 704,1 114,6 122,2
Blédbanki / RIM 385,7 386,5 0,8 0,20% 67,2 67,7 317,4 310,4 135,5 143,8
Rannsoknarstofnun LSH 732,8 720,5 -12,3]  -1,70% 392 373,2 774 745,5 350,8 348,2
Krabbameinsmidst6d LSH 0 0 0 23 23 17,1 17,1 5,9 5,9
Utan svida - oreglulegir lidir 206,5 65,7 -140,8 119,1 138 51,5 54,2 2741 149,5
Innri sala bvottahuss 0 0 0 -162,2 -162,2 -162,2 -162,2
Sparnadur vegna Arnarholts 0 -25,1 -25 -18,8 -6,3
Samtals 17.379,70| 17.225,60 -154 1.711,50| 1.674,50| 13.925,50| 13.850,00| 5.165,70| 5.050,10

Allar fjarhzedir i milljonum kréona. Upplysingar fengnar 4 heimasiou LSH
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Januar-September 2004
Legur Legudagar Medallegutimi
2004 2003 2004 2003 2004 2003
Blodlaskningar 406 348 2.976 2.742 7.3 79
Krabbameinslaekningar 451 436 3.491 3.510 7.7 8,1
Liknandi medferd 71 87 1.814 2077 25,5 23,9
Lyflaekningasvid Il samtals 928 871 8.281 8.329 8,9 9,6

Yfirlit yfir starfsemi Lyflaeningarsvios II 4 LSH. Upplysingar fengnar af heimasiou LSH

Januar-september 2004

Fjoldi

sjuklinga
Gedsvid 49.620
Barnasvid 10.489
Kvennasvid 10.435
Lyfleekningasvio | 38.057
Lyfleekningasvid Il 8.642
Skurdleekningasvid 34.168
Sveefinga-, gjorgaeslu- og skurdsvid 3.022
Oldrunarsvid 27.954
Slysa-og bradasvid 2.819
Endurheefingarsvid 8.199
Samtals: 193.405

Fjoldi sjuklinga skipt eftir svidum 4 LSH. Upplysingar fengnar 4 heimasiou LSH




Lokaverkefni Heimahlynning & Akureyri GJ
Vidauki 3. Krabbameinsfélag Islands
Yfirlit yfir starfsemi Heimahlynningu Krabbameinsfélags Islands

1994 | 1995 [ 1996 [ 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003
Konur 58 79 62 72 79 88 81 74 61| 66
Karlar 54 47 72 81 81 73 81 73 85| 96
Alls 112 126 134 153 160 161 162| 147| 146| 162
Aldur:
11-20 ara 2 1 1 1 1 1
21-30 ara 1 1 1 3 2 2 1 3
31-40 ara 5 6 8 4 4 6 2 6 7 6
41-50 ara 12 14 11 15 10 16 13 12 13| 13
51-60 ara 18 12 12 18 31 26 30 27 23| 23
61-70 ara 27 33 46 36 33 48 40 32 27 34
71-80 ara 41 45 43 51 57 44 57 47 50| 52
81 ars og eldri 7 16 13 27 24 17 18 20 24| 30
Afdrif:
Alls déu 72 80 96| 105 106] 112] 105] 101] 101] 102
- par af déu heima 31 30 51 61 47 35 31 30 301 27
A spitala dou 77 74 71 71 75
- par af 4 liknardeild Landspitala 19 28 29 28] 34
- par af & liknardeild Landakots 13 21
Utskrifadir 11 17 14 15 10 8 16 5 4 14
Enn med pjonustu i arslok 29 29 24 33 44 41 41 31 41 46

Upplysingar fengnar ur Arsskyrslu Krabbameinsfélags islands 2003
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Vitjanir 2003
Dagvakt | Bakv. |Bradadv.| Fylgd Alls

Januar 259 56 37 0 352
Febraar 226 47 48 5 326
Mars 282 70 31 3 386
April 269 108 37 0 414
Mai 219 61 36 3 319
Juni 221 9 32 3 265
Juli 282 44 30 0 356
Agust 243 75 42 1 361
September 197 29 26 3 255
Oktober 188 12 32 1 233
Noévember 220 10 26 0 256
Desember 242 57 31 6 336
Samtals | 2848 578| 408| 25| 3859

Vitjanir Heimahlynningar Krabbameinsfélags [slands 2003. Upplysingar fengnar tr arsskyrslu félagsins 2003.
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Vidauki 4. Heimahlynning a Akureyri

Tolulegt yfirlit

2001 2002 2003
Heildarfjoldi vitjana 1964 2056
Medalfjoldi vitjana a viku 28,6 37,4 39,5
Utksll 148 326
Fioldi Karla 23 25
Fjoldi Kvenna 24 26
Létust a Spitala 13 16
Létust heima 6 4
Enn med pjonustu i arslok 19 19
Utskrifadir an frekari pjonustu 9 8
Utskrifadir til heimahjukrunar HAK 2
Utskrifadir & sjukrastofnanir 2

Yfirlit yfir starfsemi Heimahlynningar 4 Akureyri tekio ur arsskyrslu peirra 2003
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Vidauki 5. Sogulegar tolur

Greining Krabbameins eftir aldri fra 1958-2002

Aldur 0-4 5-9 | 10-14| 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34| 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85+
karlar 18 16 5 40 28 45 57 67 159 185 369 615] 1195 1733 2587| 3292] 3409] 3137
konur 13 9 13 29 59| 126 142 191 282 419 652 841] 1203[ 1341 1433 1585 1917] 2134
Samtals 31 25 19 69 86 1711 199 258 441 604| 1020 1456| 2398| 3074] 4020] 4877| 5326| 5272

Upplysingar fra Krabbameinsskra.

Greining
karlar |konur
1958-1962 | 1952 | 194,3
1963-1967 | 204,5 2211
1968-1972 | 208,5 236,1
1973-1977 | 216,3 236,5
1978-1982 | 250,5 245,0
1983-1987 | 279,3 258,9
1988-1992 | 287,8 | 273,2
1993-1997 | 301,1 | 2844
1998-2002 | 302,0 | 3024

Danartioni

karlar |konur
1958-1962 | 148,6 | 128,1
1963-1967 | 130,8 | 123,0
1968-1972 | 1286 | 122,8
1973-1977 | 130,3 | 1104
1978-1982 | 124,7 | 108,2
1983-1987 | 133,9 | 110,3
1988-1992 | 140,5 | 110,7
1993-1997 | 136,2 | 116,6
1998-2000 | 129,2 | 108,3

Greining og danartioni krabbameins fra 1958-2002. Upplysingar fra Krabbameinsskra.
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Vidauki 6. Framtidarhorfur
Heilbrigdisutgjéld 4 mann 4rid 1998
dreift eftir aldri og kyni
1600 biss. kr. Visitala kostnadarhlutdeildar fyrir Mannfdlda spa til 2045
1 400 L —Karlar —Konur Island, medaltal 1994-1998
] Aldur Karlar Konur 400000
1.200 1 4 ara og yngri 1,00 1,00
1.000 5-14 ara 0,50 0,56 350000 1
2001 15-44 ara 0,59 1,61 B 300000
600 45-64 ara 1,26 1,87 b
] 65-74 ara 2,91 3,40 250000 -
4007 75-84 ara 5,55 6,78
200 85 ara og eldri 10,50 16,29
0 T I T I T I T T T T T T T AT T T I AT T T T T I T T I T T T T I T T

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

2,20
1,03
1,17
0,16
1,01
9,00

Sundurlidun vaxtar heilbrigdisttgjalda & islandi 1994-2050
1994-1998  1998-2020 2020-2050
Medalvoxtur heilbrigdisutgjalda 6,00 2,20
A. Vegna undirliggjandi vaxtar 4,87 1,08
B. Vegna lydfraedilegra breytinga 1,13 1,12
B.1. Vegna foélksfélgunar 0,75 0,59
B.2. Vegna dldrunar 0,38 0,52
Heilbrigdisutgjold i hlutfalli vid VLF 6,90 7,90

Allar toflurnar 4 sidunni eru ur Fjarmalatidindum 49. argangur fyrra hefti 2002 Bls. 30-41
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Mannfjéldi 4 Islandi 2005 og 2025 eftir aldri. Spa gerda af Hagstofu islands.
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