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Formali

Pessi ritgerd er tileinkud sonum minum Roéberti Led, Sigurdi Ivari og Daniel
borgeiri, en peirra menningarheimur hefur verid minn helsti hugmyndabanki ad
ahugaverdum verkefnum 4 namsferlinum. beir hafa auk pess reynst modur sinni
haukar i horni og adstodad dyggilega vid hin ymsu rannsoknarverkefni sem hefdu an

peirra ihlutunar verid illframkvamanleg. Pid erud solargeislar lifs mins...takk.

Akranes 23. Januar, 2013
fris Arthtrsdottir



Utdrattur

[ pessari BA-ritgerd i pjodfradi er fjallad um hid nytilkomna sport parkour og reynt
ad varpa ljosi & pad med fjolbreyttum heetti at fra pjodfraedilegu sjonarhorni.
Ritgerdinni er skipt 1 sex hluta en i fyrsta kafla er stiklad 4 pvi helsta i rannséknum a
pj6ofredi barna og unglinga, rakin adferdafredi rannsdknarinnar og vidmelendur
kynntir til ségunnar. [ 68rum kafla er vidfangsefnid sidan sett i samhengi vid hugtok
og kenningar freedimanna og er par helst ad nefna Johan Huizinga, Victor Turner,
Alan Dundes og Michel de Certeau. I kafla prju er sjonum beint ad skilgreiningum 4
parkour auk pess sem skyrt er frd uppruna pess og proun erlendis. Par er ad sama
skapi hugad ad utbreidslu sportsins og hnattvedingar med tilliti til adkomu
dzgurmenningar og veraldarvefsins. Kafli 4. er tileinkadur parkour 4 Islandi, préun
pess innan iprottafélaganna sem og hopamenningu gdétunnar. Hér er vikid ad imynd
parkour og ahettupattum, auk pess sem gerd parkour-valla er reifud med hliosjon af
stofnanavaedingu. Ad endingu er i fimmta kafla reett um kynjaskiptingu parkour-
samfélagsins og menningu pess sem einkennist, samkvemt nidurstddum minum, af
jofnudi og braedralagi. bar er jafnframt rynt i eiginleika parkour til ad breyta syn
i0kenda, sem og 4horfenda, & rymi borgarinnar, en einnig hvernig parkour breytir
syn id0kenda 4 eigid lif og lidan.

Rannsoknin hefur leitt i [j6s ad parkour er meira en bara sport; pad er
mannbeatandi lifsstill sem stéougt fleiri adhyllast um heim allan. Parkour hvilir auk
pess & stodum hugmyndafraedi sem hefur fjolbreytileg jadkvaed ahrif 4 i0kendur og er
pess megnug ad breyta syn folks 4 umhverfi sitt og einkalif.

Rétt er ad geta pess ad petta eintak af ritgerdinni er ivid lengra en pad sem
profdomari fékk afhent til umsagnar. Astaedan er su ad pad voru ymis atridi sem attu
erindi i pessa umfjollun sem ekki gafst kostur & ad koma & framferi 1 styttri
utgafunni. Vio lagferingu var pvi aukid litillega vid efnid. Sem demi um efni sem
batt var vid ma nefna umraedu um kynjaskiptingu i parkour auk pess sem flestir

kaflar ritgerdarinnar eru ytarlegri i pessari utgafu.
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1. Inngangur

1.1. Bakgrunnur

Fyrirbaerid parkour og freerunning' hefur farid sem eldur i sinu um heimsbyggdina 4
sidastlidnum arum og fallid i frjéan jardveg hja yngri kynslodinni. 1 1josi pess hversu
nylega tilkomid petta sport er, pa er skiljanlegt ad peir sem ekki hafa kynnst pvi
personulega velkist i vafa um hvad hér sé a ferdinni. ,,Ha! Hvad er ni pad?* hrytur
pannig idulega af vorum viomaelenda minna pegar ég svara spurningu peirra um
hvad ég hafi valid mér til umfjollunar i BA-ritgerdinni minni. Flestir kannast samt
vid ad hafa séd ofurhugum bregda fyrir 4 sjonvarpsskjanum par sem peir stokkva
med yfirskilvitlegum hatti milli haspaka og hetta lifi sinu og limum, ad pvi er
virdist. Petta er p6 eingéngu st imynd sem fjolmidlar og afpreyingar-idnadurinn hafa
haldid & lofti og gefur brenglada mynd af idkendum og sportinu i heild sinni.
Parkour snyst um annad og meira, en umfram allt ad taka aldrei dhattu. Eins og
Jaclyn Law bendir &: ,,While parkour may be dangerous, it isn’t reckless or random -
every situation is carefully assessed, each move executed with precision and an
awareness of the laws of physics*™ (Law, 2005).

Ari eftir ad ég hof nam i Hi sat ég namskeid sem bar heitid Pjédfiwdi barna og
unglinga: Leikir, simaat og Simpsons hja Kristinu Einarsdéttur. betta namskeid hitti
mig algjorlega 1 hjartastad og mér vard 1jost ad €g hafoi fundid mitt ahugasvid og pa
stefnu sem ég vildi taka innan pjodfredinnar. bessi angi fraedanna er skammt a veg
kominn & Islandi og mér finnst alltof oft vera litid fram hja mikilvaegi peirra
upplysinga sem menningarheimur barna og unglinga getur veitt okkur adgang ad.
bad er brynt ad ur pessu verdi baett svo gagnabanki pjodfredinnar megi verda sem
allra fjolbreyttastur og bérnum og unglingum verdi synd su virding ad peirra hefdir
og sidir séu ekki sidur mikilveegt rannsoknarefni en annarra hépa. Hvad vardar
barnamenningu pa tel ég 4aridandi ad rannsOknir fari fram & medan ad
einstaklingurinn er enn 4 pvi aldursskeidi og virkur patttakandi. Rannsdknir sem
gerdar eru aratugum sidar eiga p6 jafnframt fullan rétt & sér pratt fyrir ad fennt hafi i

sporin og minningarnar farnar ad taka breytingum i huga vidmalandans. Slikar

" Til einfoldunar mun ég i aframhaldandi umfjéllun minni ekki gera greinarmun & milli parkour og
freerunning heldur einungis tala um petta sport sem parkour. Munurinn 4 pessu tvennu verdur sidan
utskyrdur i kafla 3.1.



rannsoknir koma hinsvegar ekki i stad samtimarannsdkna par sem gildi peirra er
annars edlis.

Vidfangsetni pessarar BA-ritgerdar var ekki valid af handahofi pvi pratt fyrir
almennan ahuga minn & pessu svidi liggur ekki sidur personuleg asteda ad baki.
Pannig er mal med vexti ad sonur minn hefur lagt stund 4 parkour undanfarin prjt ar
og ¢ég hef fylgst med honum af sivaxandi dhuga. Fljotlega attadi ég mig a4 pvi ad hér
var eitthvad margslungnara 4 ferd en bara einfold iprott og pjodfradileg forvitni min
var vakin og longun til ad kanna malid betur. Pessi ritgerd er afrakstur peirrar
rannsoknar og innlegg mitt i pjodfraedi barna og unglinga.

bad er po ekki svo ad freedimenn hafi algjorlega litid fram hja pjoofraedi barna
og unglinga og rannsOknir hafa vissulega farid fram 4 pessu svidi. Hér gefst
augljoslega ekki svigran til temandi Uttektar i peim efnum og pvi einungis gripid
nidur i pad helsta. Par ma nefna ad barnaleikjum var safnad oftar en einu sinni fyrr 4
6ldum en i vidamiklu safni Jons Arnasonar og Olafs Davidssonar Islenzkar gdtur,
skemtanir, vikivakar og pulur, sem kom ut & arabilinu 1887 til 1903, er ad finna
fagaetar heimildir um leiki islenskra ungmenna i baendasamfélaginu (Jon Arnason og
Olafur Davidsson, 1887-1903). ba hafa og nokkrar rannsoknir verid gerdar &
undanférnum aratugum sem vert er ad minnast 4. Ragnheidur Helga Porarinsdottir
rannsakadi t.d. utileiki barna 4 tveimur stodum & Austurlandi, 4 Eidum og
Seydistirdi, sem hun greinir fra i Mag. Art. -ritgerd sinni ,,Sosial og Geografisk
Péavirkning pd Barnetradisjonen: En Undersokelse av Barnelek to Steder pd Ost-
Island* arid 1982 (Ragnheidur H. Pérarinsdottir, 1982). Utileikir urdu ad sama skapi
rannsoknarefni 1 MA-ritgerd Simonar Jons Johannssonar arid 2010 en hun ber heitid
,begar saman safnast var: Utileikir barna 4 Akureyri og i Reykjavik 4 arabilinu 1900
til 1950%. Parna er um ad reda einstaklega yfirgripsmikid og ytarlegt safn leikja en
verkid gefur ekki sidur géda innsyn i adstedur barna i Reykjavik og & Akureyri a4
pessum tima (Simon J. J6hannsson, 2010).

b4 ber ad nefna tver bakur par sem fjallad er um barnaleiki. Annars vegar er
bad Bernskan: Lif, leikir og storf islenskra barna fyrr og nii eftir pau Simon Jén
Johannsson og Bryndisi Sverrisdottur sem kom ut ario 1990, par sem rakin er
barnamenning 4 Islandi allt frd pvi ljosmyndin kom fram 4 sjonarsvidid (Simon J.
Johannsson og Bryndis Sverrisdéttir, 1990). Hinsvegar rannsakadi Una Margrét
Jonsdottir songvaleiki barna 4 Islandi og gaf fyrrihluta afraksturs rannsoknar sinnar

ut i bokinni ,,Allir i leik I arid 2009. Pad vekur athygli ad 1 bok Unu eru nétur ad



songvunum vid leikina sem er évenjulegt og tryggir ad 16gin, ekki sidur en textarnir,
eru varoveitt til framtidar (Una M. Jonsdottir, 2009).

b4 fjallar Kristin Einarsdottir um Oskudagssidi Islendinga fyrr og nti i MA-
ritgerd sinni arid 2004. Vid rannsdkn sina beitti Kristin m.a. peirri adferd ad fa
grunnskélaborn til ad halda dagbok par sem pau sogdu fra undirbliningi og
framgangi Oskudagsins. Pessi adferd veitti sérlega dhugaverda og einlega innsyn i
hefdir og sidi Oskudagsins ut fra sjonarholi barnanna sjalfra sem ovist er ad hefdi
skilad sér ad sama skapi med beinum viotolum (Kristin Einarsdottir, 2004). Ritgerd
Kristinar jafnframt dyrmatt framlag til rannsokna 4 ,,dulinni barnamenningu? 4
grunnskolastigi sem nanast ekkert hefur verid rannsékud hér 4 landi.

Sidir og hefdir nemenda 1 framhaldsskolum hafa lika vakid 4huga
pjodfradinga. Cilia Marianne Ulfsdottir skrifar t.a.m. um petta efni 4rid 2012 i MA-
ritgerd sinni ,,Ad fortid skal hyggja, ef frumlegt skal byggja: Islenskir
framhaldsskolasidir — uppruni og endursképun® (Cilia M. Ulfsdéttir, 2012). A
pessum notum er lika BA-ritgerd Sigridar Porgeirsdottur ,,Sekir ad mér sveinaval:
Sidir og reglur skolapilta i Skalholti* (Sigridur Porgeirsdottir, 2003), auk pess sem
Terry Gunnell hefur rannsakad og ritad ahugaverdar greinar um dimission og
busavigslur i framhaldsskolum (Gunnell, 2003; Gunnell, 2006).

b4 maetti segja ad BA-ritgerd Helgu Disar Bjorgulfsdottur ,,Fyrirbaerido sem
enginn veit hvad er: Emotonlist, tiska og lifsstill falli lika 1 flokk pjodfraedi barna og
unglinga par sem betta fyrirbari er nanast eingdngu bundid vid unglinga (Helga D.
Bjorgulfsdottir, 2009). A0 sama skapi kemur BA-ritgerd Solveigar Huldu
Benjaminsdottur i1 fornleifafraedi inn a svid pjodfraedi barna og unglinga. Ritgerdin
ber titilinn ,,Jardfundin leikfong & Islandi* en par fjallar S6lveig um barnaleikfong
sem fundist hafa vid fornleifauppgroft og eru fyrir tima fjéldaframleidslunnar

(Solveig H. Benjaminsdottir, 2011).

1.2. Rannséknin
Hvad vardar 6flun heimilda fyrir rannsdéknina pa lagdi ég upp med ad par yrdu sem
fijolbreyttastar og vorpudu ljosi 4 vidfangsetnid fra olikum hlidum. Til gamans ma

geta pess ad vid undirbiningsvinnu fyrir verkefnid utbjo ég litla patttokukonnun til

% Hér er visad til pess ad born og unglingar halda gjarnan hluta af sinni menningu t af fyrir sig, t.d.
leikjum sem pau vita ad eru fullordnum pykja ésaemilegir eda dzwskilegir a einhvern hatt. I rannsokn
Kristinar kemur t.d. fram ad bornin syngja grofar visur i bidum sem ekki er vist ad pau hefou gert
grimulaus (Kristin Einarsdottir, 2004) og metti pvi telja peer til dulinnar barnamenningar.

10



ad 4tta mig betur 4 almennri pekkingu & parkour 4 Islandi. Riflega hundrad manns
toku patt 1 pessari konnun sem 16g0 var fyrir &4 samskiptasidunni Facebook og syndu
nidurstodur hennar ad vitneskja patttakenda var frekar takmorkud.’

Fljotlega eftir ad ég hofst handa vio ad afla heimilda kom 1 1j6s ad ég yrdi ad
leita fanga 4 veraldarvefnum i meira mali en ég hefdi kosid par sem ad frambod a
ritudu efni um parkour er enn afar takmarkad hér & landi. Ekkert efni finnst t.d. i
gagnagrunni Skemmunnar® pegar leitad er eftir ordunum parkour og freerunning svo
draga verdur pa alyktun ad ekki hafi verid fjallad um petta efni med formlegum haetti
4 haskolastigi. [ Gegni, vefgétt islenskra bokasafna, eru skradar prjar misitarlegar
handbakur um parkour sem allar eru a ensku. Tver peirra voru eftir Dan Edwardes:
Parkour (Edwardes, 2009a) og The Parkour and Freerunning Handbook (Edwardes,
2009b). Pridja bokin The Ultimate Parkour and Freerunning Book: Discover Your
Possibilities er eftir llona E. Gerling, Jan Witfeld og Alexander Pach (2011). Pessar
bakur samanstodu pod adallega af teknilegum lysingum og nyttust mér pvi
takmarkad par sem ekki er farid ut i ad skyra afingarnar sjalfar i pessari ritgerd.

A veraldarvefnum fann ég hins vegar blada- og timaritsgreinar um petta efni
sem ¢ég gat notad en einnig vandadar erlendar ritgerdir og rafrenar baekur par sem
parkour bar & goma. Af peim sem ég studdist mest vid ma fyrsta nefna grein peirra
Lieven Ameel og Sirpa Tani ,,Parkour: Creating Loose Spaces?* sem birtist i
Geografiska Annaler arid 2012 og fjallar um rannsékn peirra & parkour i Finnlandi
par sem sjonum er m.a. beint ad dhrifum pess 4 almenningsrymi borgarinnar’ (Ameel
og Tani, 2012b). I 6dru lagi er grein Nathan Guss ,,Parkour and the Multitude:
Politics of a Dangerous Art* sem birtist i French Cultural Studies arid 2011, en par
er parkour skodad sem politiskur listreenn gjorningur.  pridja lagi er grein Michael
Atkinson ,,Parkour, Anarcho-Environmentalism, and Poiesis“® sem gefin var ut i
Journal of Sport and Social Issues arid 2009, en Atkinson redir par hugmyndafradi
parkour sem gagnryni 4 Xkapitaliska neysluhyggju og samfélagslegt forredi
(Atkinson, 2009). Sidast en ekki sist er pad grein Sophie Fuggle ,,Discourses of

Subversion: The Ethics and Aesthetics of Capoeira and Parkour sem birt var arid

3 Sj4 nanar i vidauka.

4 »Skemman er rafrent gagnasafn Haskola fslands, Haskolans 4 Akureyri, Haskélans & Bifrdst,
Haskoélans i Reykjavik, Landbunadarhaskola fslands, Landsbokasafns fslands - Haskolabokasafns og
Listahaskoéla Islands® (Um vefinn, e.d.).

> Rannsoknin var gerd medal parkour-idkenda i Helsinki og Jyviskyld haustid 2009 (Ameel og Tani,
2012b).

% Rannsokn Atkinson, framkveemd medal parkour-idkenda i Toronto i Kanada 4 2 4ra timabili, byggir
a etnografiu og opnum vidtdlum (Atkinson, 2009: 169).
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2008 i Dance Research: The Journal of the Society for Dance Research (Fuggle,
2008). Eins og titillinn ber med sér pa gerir Fuggle samanburd 4 likindum milli
parkour og capoeira.” betta eru allt tiltslulega nylegar rannsoknir en pad er ort
vaxandi ahugi & parkour medal erlendra fredimanna. Vafalaust eru margir med
spennandi rannsoknir i farveginum i pessum efnum og vonandi ad einhverjir
pjodfraedingar séu par & medal.

b4 wveitti veraldarvefurinn mér mikilvaega innsyn i hina ostofnanabundnu
parkour-menningu alpydunnar par sem hann er megin samskiptavettvangur
ahugafolks og idkenda.® Hann hysir lika miki® magn myndbanda sem syna byrjendur
og lengra komna leika listir sinar, sem gefa g6da mynd af pvi hvernig sportid fer
fram eda réttara sagt pa mynd sem idkendur vilja syna ahorfendum.’

Veigamesti patturinn i heimildadflun fyrir pessa rannsékn voru p6 vidtolin sem
¢ég tok vio einstaklinga sem stunda (eda hafa stundad) petta sport eda tengjast pvi ad
00ru leiti og verda peir kynntir betur til sogunnar i nesta kafla. Vidtdlin voru 611 med
eigindlegu snidi,'® hljodritud 4 diktafon og skrifud upp. I vidtslunum reyndi ég ad fa
fram &kvedin grunnatridi t.d. hvernig vidmelandinn hefdi kynnst parkour, hversu
lengi hann hefdi aft, hver upplifun hans veeri, helstu kostir og gallar vid sportid og
svo framvegis. Fyrir utan pessar spurningar fengu viomelendur ad tja sig ad vild og
pvi eru viotélin mjog mismunandi ad lengd allt frd& 20 minGtum upp 1 prja
klukkutima.

Eg tel ad prydilegt jafnvagi hafi nadst milli heimilda par sem blandast saman
annarsvegar fredileg rannsoknir og hinsvegar personulegt sjonarhorn almennings

sem vonandi gefur sem gleggsta og fjdlpattasta mynd af parkour.

1.3. Viomalendur

Vidtolin sem tekin voru fyrir verkeftnid urdu sem fyrr segir sjé talsins og allir
viomalendur gafu leyfi fyrir pvi ad ndéfn peirra yrdu birt i ritgerdinni. Hvad vardar

val 4 viomalendum pa dkvad ég ad nyta mér personuleg tengsl ad hluta til og tok til

7 Capoera er dans-bardagalist sem rekur ratur sinar til afro-brasiliskra praela a 18. 61d (Fuggle, 2008:
204).

¥ Sbr. spjallsvaedi 4 vefsidunni: www.urbanfreeflow.com (Urban Freeflow, e.d.) o.fl.

? Ef ,Parkour Free running® er slegid inn i leit & Youtube fast taeplega 800 pusund nidurstédur
(YouTube, e.d.).

' Eigindleg rannsoknaradferd felst t.d. i ostodludum vidtélum par ahersla er 15gd 4 ad reynsla
vidmelanda og upplifun fai ad njota sin (Yow, 2005: 5-8).
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ad mynda vidtal vid son minn og einstaklinga sem eru i hans vinahopi, en einnig vid
folk sem ég pekkti 1itid og adra sem ég hafoi aldrei talad vid adur.

Fyrsti vidmaelandi minn var Anita Run Hardardéttir (1997-) (1A2012_2). Anita
er vinkona sonar mins og @&f0i parkour hér & Akranesi i eitt ar. Hun afir po ekki
lengur par sem hun er nu flutt i annad byggdarlag par sem slikar @fingar eru ekki i
bodi. Vidtalid vid Anitu var tekid & heimili minu & Akranesi pann 30. 6. 2012. bvi
midur reyndist hluti upptokunnar skemmdur og ekki unnt ad endurtaka vidtalid. Eg
hefdi lika viljad taka viotol vid fleiri stelpur sem afa reglulega en paer eru, likt og
hvitir hrafnar, ekki audfundnar og pvi 1ét ég petta vidtal vid Anitu gott heita p6 6gn
vantadi upp 4.

Annar viomalandi var gomul skolasystir min Kristin b. Helgadottir (1969-)
(IA2012_3). Eg komst ad pvi fyrir tilviljun i gagnfraedaskoéla , hittingi ad sonur
hennar Magnts Freyr Sveinsson (1995-) (IA2012 4) veri ad xfa parkour i
Reykjavik og par ad auki medlimur i parkour-hopi sem hittist reglulega. Vidtolin vid
pau tok ég sitt i hvoru lagi pann 30. 7. 2012 4 heimili peirra i Reykjavik og pad var
sannarlega ahugavert ad fa innlegg foreldris i rannsoknina. Vidtalid vid Magnus gaf
jafnframt tekifeeri til samanburdar & parkour-menningunni a4 landsbyggdinni annars
vegar og 1 hofudborginni hins vegar.

Magntis Porsteinsson (1997-) (IA2012 5) vard fjordi vidmelandi minn en
hann er brottfluttur Skagamadur busettur i Danmorku, par sem hann efir nt parkour.
Viotalid vid Magnus hafoi ekki verid radgert; hann var einfaldlega gestkomandi a
heimili minu og taekiferid var of gott til ad sleppa pvi og for vidtalid fram pann 31.
7.2012. b6 svo ég hafi ekki verid ad rannsaka parkour i Danmorku pa var samt sem
adur forvitnilegt ad heyra hans sjonarmid, par sem hann hafodi lika kynnst a&fingum
hér 4 {slandi og gat borid petta saman.

Fimmta vidtalid tok ég vid son minn Sigurd Ivar Erlendsson (1997-)
(IA2012 6) 4 heimili okkar pann 23. 8. 2012, en Ivar hefur sem fyrr segir «ft
parkour hér & Akranesi 1 prju ar. bratt fyrir ad vidtdl vid nain @ttmenni séu
vandmeodfarin gat ég ekki sleppt hans innleggi par sem hann er asteda pess ad ég
lagdi ut 1 pessa rannsokn 1 upphafi.

Meér botti hins vegar ekki nog ad taka vidtol vid idkendur og foreldri pvi eins
og fyrr segir pa vildi ég fa sem flest sjonarmid og akvad pvi ad falast einnig eftir
vidtali vid parkour-pjalfara. bad hafdi komid fram i vidtali minu vid Magnus Frey ad

Sindri Viborg (1981-) (IA2012_7) hefdi stadid fyrir pvi ad kennsla & parkour hofst
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hér 4 landi.Eg hafdi pvi samband vid Sindra sem var fis ad spjalla vid mig, en
vidtalid for fram & heimili hans i Reykjavik pann 3. 9. 2012. Sindri er hafsjor
upplysinga um parkour og brennur i skinninu af dhuga. betta vard lengsta vidtalio og
grunnheimild um ardaga parkour 4 Islandi. Vidtal mitt vid Sindra gaf mér yfirlit yfir
sOgulega proéun og innanhusskennslu auk pess sem sjonarhorn hans 4 nemendur sina
og hugmyndafradi parkour er pydingarmikio innlegg i pessari ritgerd.

bessi rannsokn hefdi misst mikils ef ég hefdi ekki tekid sidasta vidtalid sem var
vid medlimi parkour-hopsins Futeki Kensei (IA2012_8). Hopinn skipa sex manns en
¢ég tok vidtal vid prja peirra: Johann Egilsson (1995-), Magna Grétarsson (1995-) og
Magnis Frey sem kom pvi i kring ad ég fengi petta vidtal.'' barna var ég ad skoda
hopinn og menninguna i kringum sportid & gotunni svo Magnus sat fyrir svorum &
00rum forsendum en i fyrra vidtalinu. Pad var sist verra ad peir skyldu koma prir pvi
reynslan hefur kennt mér ad pvi fleiri sem sitja fyrir svorum pvi meiri haetta er & ad
menn tali hver ofan i annan sem er til mikilla baga.

A heildina 1itid komu vidtolin vel Gt og ég var anegd med afraksturinn. Pad
gefur po auga leid ad 1 viotolum sem eru ad mestu leyti opin er alltaf dkvedid magn
upplysinga sem fellur utan peirra marka sem verid er ad sxkjast eftir. bratt fyrir ad
petta auka efni hafi ekki nyst med beinum hetti i ritgerdinni pa leiddu slikir kaflar i
viotolunum oft til annarra spurninga eda umraedu sem €g gat sannarlega notad,
aukinheldur dypkadi pad skilning minn & rannséknarefninu. b4 hettir rannséknum til
a0 taka adra stefnu en lagt er upp med i byrjun og pvi hefoi ég viljad geta skipt ut
sumum spurningum sem eftir & ad hyggja voru ekki eins brynar og adrar sem
kviknudu pegar rannsoknin var komin lengra & veg. Hefdi ég vitad i upphafi hvad
mig vanhagadi um i lokin hefdi ég t.a.m. spurt vidmelendur nanari spurninga
vardandi hvort og hvernig parkour breytir skynjun peirra, ymsar spurningar tengdar
samspili parkour og rymis, hvort peir legdu pdlitiskan skilning i hugmyndafraedina
o.s.frv. begar kemur ad pvi ad taka vidtol pa er pad reynsla min ad betri upplysingar
faist 1 6dru vidtali pegar isinn hefur verid brotinn og vidomalandinn farinn ad opna
sig betur. Pad a sérstaklega vid um born og unglinga sem aldrei hafa tekid patt i sliku
adur. Fyrir pessa rannsokn gafst pvi midur ekki svigrum til endurtekinna vidtala sem

hefou hugsanlega skilad ytarlegri upplysingum.

" Fjarverandi voru: Palmi b. Karlsson (1995-), Johann B. Pétursson (1995-) og Einar Benediktsson
(1995-).
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2. Hugtok og kenningar
{ pessum kafla verdur vidfangsefni rannsoknarinnar sett i fraedilegt samhengi, helstu
hugtok sem koma vid sogu skyrd og efnid tengt vid kenningar fredimanna. Fyrst
verdur vikid ad megin hugtakinu sem er ,leikur. Kenningar Johans Huizinga um
mikilvaegi og edli leiksins verda kynntar og skodad hvernig parkour fellur undir
skilgreiningar hans i peim efnum. [ framhaldi vikur ségunni ad hugtakinu
,millibilsastand (e. liminality) sem skyrt verdur Ut fra hugmyndum Arnolds van
Gennep og Victors Turners og sett i samhengi vid leikinn. Sjonum verdur beint ad
skilgreiningum Alan Dundes a pvi hvad flokkast sem ,,hopur* og litid til pess astands
sem getur skapast innan hopa 1 leikjum og Turner nefnir communitas (Turner, 2008:
90). Ad endingu verdur hugtakid ,,rymi“ reett i samhengi vid leikinn og skodad med
hlidsjon af kenningum Michel de Certeau um ,;radagerdir og undanbrogd™ (de
Certeau, 1984: 34-42). Par verdur litid til pess hvernig folk notar gjarnan rymi
60ruvisi en opinber yfirvold og skipulagsadilar gera rdd fyrir og endurskapa pannig
rymid med huglegum hatti.

Ritgerdin mun sidan varpa ljosi &4 hvernig peir leikir sem hépar stunda eru
natengdir menningu peirra. Aukinheldur verdur greint fra mikilvegu gildi slikra

leikja og hvernig peir geta lika haft ahrif & rymid sem peir eru stundadir 1.

2.1. Leikur (e. play)

Einn fremstur peirra fredimanna sem fjallad hafa um leiki og menningarlega
merkingu peirra er hollendingurinn Johan Huizinga (1872-1945) en bok hans Homo
Ludens (hinn leikandi madur) sem kom ut arid 1938 markadi timamot 1 skilgreiningu
leikjahugtaksins i menningarlegu samhengi (Schechner, 2002: 97). Huizinga bendir &
a0 leikur sé ekki bundinn vid mannlegt edli, par sem dyr hafi ekki sidur yndi af pvi
ad leika sér en menn. Hann segir leikinn p6 badi mikilvega og merkingarbaera
athofn, ofugt vid pad sem oft hefur verid haldid fram i gegn um tidina (Huizinga,
1970: 19-20). Huizinga skilgreinir prju hofudeinkenni leiks med eftirfarandi haetti:
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First and foremost, then, all play is a voluntary activity. [...] Here, then we have the
first main characteristic of play: that it is free, is in fact freedom. A second
characteristic is closely connected with this, namely, that play is not ‘ordinary’or
‘real’ life. It is rather a stepping out of ‘real’ life into a temporary sphere of activity
with a disposition all of its own. [...] This is the third main characteristic of play: its
secludedness, its limitedness. It is ‘played out’ within certain limits of time and
place. It contains its own course and meaning (Huizinga, 1970: 26, 28).

Sé 1itid & parkour ut fra pessum skilgreiningum Huizinga pa flokkast pad
vissulega sem leikur (sja kafla 3.1. og 4.1. um edli og form parkour). Parkour er
fyrir pad fyrsta ekki skylda heldur eitthvad sem idkandinn velur sjalfur ad stunda i
fritima sinum. beir sem stunda parkour stiga timabundid ut fyrir hid hversdagslega
lif inn 1 rymi par sem 6nnur 16gmal rikja; t.d. er par 6nnur syn 4 umhverfid og notkun
pess 6hefobundin (IA2012_8). Parkour likt og adrir leikir 4 sér badi stad og stund,
upphaf og endi. Aukinheldur byggir parkour 4 mikilli pjalfun dsamt akvedinni
hugmyndafradi sem gefur leiknum sérstakt gildi (IA2012_7) og pvi standa peir sem
ekki eru i0kendur algjorlega utan vid leikinn.

Samkvamt Huizinga gilda jafnframt 16gmal og reglur um hvad leyfist og hvad

ekki 1 evintyraverold leiksins (Huizinga, 1970: 30). bessar reglur er afar mikilvaegt

a0 allir leikmenn virdi pvi eins og Huizinga segir:

[...] As soon as the rules are transgressed the whole play-world collapses. The

game is over. The umpire’s whistle breaks the spell and sets ‘real’ life going again

(Huizinga, 1970: 30).

bott gjarnan sé sagt ad i parkour séu engar leikreglur (Leynifélagio: Parkur,

2012) pa eru samt sem adur dkvedin 16gmal sem gilda og pvi & pessi kenning
Huizinga fyllilega vid. Dami: Parkour-hopur er a ferd um borgina algjorlega
upptekinn af fleedi'? leiksins, peir hlaupa fyrir horn 4n pess ad gata ad sér, beint i
flasid 4 konu med barnavagn sem nanast veltur um koll. Gratandi barnid endar
leikinn samstundis og kippir leikmdnnum snarlega aftur inn i raunveruleikann.

[ kenningum sinum kemur Huizinga lika inn 4 fagurfraedilegt gildi leiksins:

12 Ungversk/ameriski salfredingurinn Mihaly Csikszentmihalyi setti fyrstur setti fram kenningar um
huglegt fledi i bok sinni Beyond Boredom and Anxiety &rid 1975 (Csikszentmihalyi,1975).
Csikszentmihalyi skilgreinir slikt flaedi m.a. & eftirfarandi hatt: It is a state of consciousness where
one becomes totally absorbed in what one is doing, to the exclusion of all other thoughts and
emotions. [...] Flow is harmonious experience where mind and body are working together effortlessly,
leaving the person feeling that something special has just occurred” (Jackson og Csikszentmihalyi,
1999: 5).
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Play has tendency to be beautiful. [...] The words we use to denote the elements of
play belong for the most part to aesthetics, terms with which we try to describe the
effects of beauty: tension, poise, balance, contrast, variation, solution, etc.
(Huizinga, 1970: 29).
Fagurfraedi hefur sannarlega komid vid ségu i rannsoknum & parkour og maé par t.d.
nefna grein peirra Lieven Ameel og Sirpa Tani, ,,Everyday Aesthetics in Action:
Parkour Eyes and the Beauty of Concrete Walls* (Ameel og Tani, 2012a), og grein
Sophie Fuggle, ,,The Ethics and Aesthetics of Capoeira and Parkour (Fuggle, 2008).
bar ad auki 4 umradd ordanotkun margt skylt med parkour.
b4 leggur Huizinga ekki hvad sist dherslu 4 mikilvaeg tengsl leiks og spennu

sem fela 1 sér akvedna ovissu eda jafnvel ahettu:

The player wants something to ‘go’, to come ‘off’; he wants to ‘succeed’ by his

own exertions. [...] Though play as such is outside the range of good and bad, the

element of tension imparts to it a certain ethical value in so far as it means a testing

of the player’s prowness: his courage, tenacity, resources and last but not least, his

spiritual powers — his fairness [...] (Huizinga, 1970: 29).
Eins og synt verdur i nesta kafla eru tengsl milli parkour og spennu augljos, pvi pratt
fyrir a0 reyndur parkour-idkandi taki ekki &heettu er leikurinn oft afar
spennuprunginn. ba byggist parkour einmitt & pvi ad idkandinn setur sér sifellt
takmork sem hann stefnir ad med mikilli einbeitingu og pjalfun ad na (1A2012 7).
A endingu parf parkour-idkandi ekki hvad sist ad vera urredagodur, hugrakkur og
bua yfir dkvedinni festu til ad stunda sportid (IA2012_4), auk pess sem sanngirni er
hluti af peirri hugmyndafradi sem hann temur sér (IA2012_7).

Huizinga bendir 4 ad leikir eru natengdir menningu peirra samfélaga sem peir
prifast i (Huizinga, 1970: 22) og pad gildir jafnt um leiki parkour-hépa sem og leiki
steerri hopa svo sem pjodar. Leikir fela lika 1 sér dkvedna skopun og i sumum
tilvikum fledi innan leikhopsins sem getur leitt til hopkenndar (e. communitas) sem

fjallad verdur um i kafla 2.3.

2.2. Millibilsastand (e. liminality)

Skoski mannfredingurinn Victor Turner (1917-1983) setti fram hugtakid /iminality
(Turner, 2008: 89-90) sem utleggst 4 islensku sem millibils- eda jadarastand. Turner
var po ekki brautrydjandi i rannséknum & pessu svidi pvi hann byggdi & og proadi

kenningar franska fredimannsins Arnolds van Gennep (1873-1957) um [liminal
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periods i tengslum vid vigsluathafnir'® (e. rites of passage) (van Gennep, 1960: 1-4).
Van Gennep skodadi flutning einstaklinga milli hinna ymsu svida mannsavinnar, fra
feedingu til dauda, og nefndi pann tima pegar einstaklingurinn stendur 4 morkum
bessara svida liminal period (van Gennep, 1960: 3). Petta 4 t.d. vio um: Kynproska,
giftingu, tskrift Ur skdla, stoduhakkun, o.s.frv.

Ordi0 liminality er latneskt ad uppruna og dregid af ordinu limen sem pydir
proskuldur (Turner, 2008: 89). Victor Turner skyrir liminality m.a. & eftirfarandi hatt:
,Liminal entities are neither here nor there; they are betwixted and between the
positions assigned and arrayed by law, custom, convention and ceremonial® (Turner,
2008: 89). S¢é skyring Turners sett i samhengi vid uppruna ordsins metti kalla
liminality nokkurskonar ,,proskuldsastand*. Myndren utskyring gaeti verid med
eftirfarandi hatti: Gest ber ad gardi, hann gengur upp utidyratréppurnar en staldrar
vid 4 proskuldinum adur en honum er bodid i bainn, hann er ekki lengur uti en
heldur ekki kominn inn, hann er mitt 4 milli, & mérkunum. Millibilsastand og leikur
tengjast lika orjufanlegum bondum par sem leikurinn & sér einnig stad utan vid
hversdaginn 4 morkum tveggja heima eins og Huizinga bendir 4 i kafla 2.1. { sama
kafla voru ferd rok fyrir pvi ad parkour sé leikur og sem slikur fellur hann par af
leidandi einnig undir kenningar um millibilsastand. Eins og raett verdur betur i kafla
4.3. eru einstaklingar sem stunda parkour i midoba Reykjavikur i sama rymi og

vegfarendur en leikur peirra a sér samt sem adur stad i annarri /iminal-vidd.

2.3. Hopur (e. folk group) — Hopkennd (e. communitas)

Segja ma ad hopar og hopamyndun sé kjarni pjodfreedinnar, en til ad fjalla um hdpa
parf p6 fyrst ad skilgreina hvad flokkast sem hopur. Alan Dundes (1934-2005), einn
virtasti pjodfredingur seinni tima, birti kenningar sinar i pessum efnum i bokinni
Interpreting Folklore undir kaflaheitinu ,,Who are the Folk?* (Dundes, 1980: 1-19).
Samkvamt Dundes samanstendur hopur af tveim eda fleiri einstaklingum sem eiga
eitthvad sameiginlegt (Dundes, 1980: 6). bessi samnefnari gati pannig til demis
verid bloobond (sbr. systkinahdpur), aldursskeid (sbr. unglingar) eda sameiginlegur
lifsstill (sbr. parkour). Dundes tekur pd fram ad tveggja manna hdpar séu fremur
undantekning par sem hépar telji oftar en ekki fjolda manns (Dundes, 1980: 6) og

baetir vid:

" Van Gennep setti fram kenningu um priskiptingu vigsluathafna; i adskilnad (e. separation),
umbreytingu (e. transition) og innlimun (e. incorporation) (van Gennep, 1960: 11).
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A member of the group may not know all other members, but he will probably
know the common core of traditions belonging to the group, traditions which help
the group to have a sense of group identity (Dundes, 1965: 2).

bvi fer fjarri ad allir parkour idkendur 4 fslandi tilheyri einhverju formlegu parkour-
lidi. Peir pekkjast heldur ekki allir personulega en vita hinsvegar flestir um hvad
petta sport snyst og kannast vid hvada hugmyndafraedi liggur pvi ad baki, sem gerir
péa ad hopi samkvamt ofangreindri skilgreiningu.

bar sem nu er buid ad utskyra hugtakid ,,hopur liggur naest vid ad beina
sjonum ad pvi sem Victor Turner kallar communitas (Turner, 2008: 90) og
hugsanlega matti pyda sem ,,hopkennd* 4 islensku. Communitas er astand sem getur

skapast innan hopa og Turner lysir pvi med eftirfarandi haetti:

The second [of two major ‘models’ for human interrelatedness], which emerges
recognizably in the liminal period, is of society as an unstructured or rudimentarily
structured and relatively undifferentiated comitatus, community, or even
communion of equal individuals who submit together to the general authority of
the ritual elders (Turner, 2008: 90).

Bandariski svidslistafredingurinn Richard Schechner (1934-) skyrir kenningar

Turners vardandi communitas & pessa leio:

While in liminal state, people are freed from the demands of daily life. They feel at
one with their comrades, all personal and social differences erased. People are
uplifted, swept away, taken over. Turner called the liberation from the constraints
of ordinary life ‘anti-structure’ and the experience of ritual camaraderie
‘communitas’ (Schechner, 2002: 62).

Turner skilgreinir communitas nanar og skiptir pvi a tvo flokka; ,, normative* og
,,spontaneus *“ (Turner, 1982: 47-49). Schechner skyrir muninn 4 pessu tvennu sem
svo ad normative communitas sé astand sem riki t.d. i messu pegar séfnudur kemur
saman i nafni Jesu Krists en pratt fyrir ad allir séu undir sama paki i sama tilgangi er
oliklegt ad hver einn og einasti upplifi sig ,,i Kristi* & peirri stundu. Spontaneus
communitas s¢ hinsvegar andsteda normative communitas, ekki skipulagt astand
heldur sjalfsprottid, eins og nafnid bendir til, og skapist t.d. pegar séfnudur i heild
verdur gagntekinn heilogum anda (Schechner, 2002: 62).

Hvad vardar parkour og communitas ma fera rok fyrir pvi ad badi normative
0og spontaneus communitas eigi par vid. Normative communitas veri hagt ad
heimfaera upp & parkour-samfélagid i heild sinni par sem einstaklingarnir vita ad peir

tilheyra sama hépi og upplifa sig sem hluta af honum, deila t.d. kunnattu,
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hugmyndafradi, talsmata og tisku. Spontaneus communitas er sidan astand sem getur
skapast vid dkvednar kringumstedur innan minni parkour-hopa par sem
einstaklingar pekkjast vel eda koma saman til a&finga og missa sig i fledi leiksins

sem hopur.

2.4. Rymi (e. space)

beir leikir sem hopar stunda eiga sér stad i dkvednu rymi. Einn peirra sem sett hafa
fram kenningar sem tengjast rymi er franski félagsfredingurinn og heimspekingurinn
Michel de Certeau (1925-1986). De Certeau gaf ut bokina The Practice of Everyday
Life 4rid 1980 par sem hann fjallar um mikilvaegi pess ad skoda hid hversdagslega
eda alpyolega, fremur en hid einstaka, til ad O0last skilning 4 menningu
postmoéderniskra tima (de Certeau, 1984). 1 pessari bok skyrir de Certeau m.a. pad
sem hann kallar strategy (rddagerdir) og tactics (undanbrogd) sem leid hinna
valdalitlu til ad fara 4 svig vid fyriretlanir og skipulag valdhafanna (de Certeau,

1984: 34-42), med 60rum ordum nokkurskonar borgaraleg 6hlyoni:

The space of a tactic is the space of the other. Thus it must play on and with a
terrain imposed on it and organized by the law of a foreign power. [...] a mobility
that must accept the chance offerings of the moment, and seize on the wing the
possibilities that offer themselves at any given moment. [...] it must vigilantly make
use of the cracks that particular conjunctions open in the surveil-lance of the
proprietary powers. It poaches in them. It creates surprises in them. It can be where
it is least expected. It is a guileful ruse (de Certeau, 1984 37).

Gott demi um slikar rddagerdir opinberra adila er honnun hins virdulega
Arnarhols par sem stytta Ing6lfs Arnarsonar horfir til hafs af toppnum og er @tlad ad
blasa pjodernisstolti i brjost vegfarenda. Ingélfur, atladur raidamadur sins tima, er pvi
enn holdgervingur yfirvaldsins par sem hann trénir bronskleddur yfir almaganum.
bessar opinberu radagerdir hafa hinsvegar verid beittar borgaralegum undanbrogdum
med ymsum hetti par sem almenningur hefur adra syn 4 pad hvernig nota megi
svaedid. bPannig hefur hoéllinn verid nyttur sem sleda- og skidasvadi, leiksvadi par
sem skrikjandi born lata reyna 4 klifurhafileika sina og fotum troda landsfodurinn,
auk pess sem hollinn er samkomustadur ogefumanna, og rekkja peirra pegar
brjostbirtan ber pa ofurlidi (Snjolaug M. Dagsdéttir, 2012). 1 aratugi eftir ad
girdingar umhverfis holinn voru fjarleegdar ollu undanbrégd almennings, hvad vardar
umgengni par, yfirvoldum gremju. Undanbrogdin f6lust i pvi ad borgarbtiar hunsudu

skilti sem bonnudu ad gengid vari & grasinu og trodnir moldarslédar 1 greenum
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hélnum baru pessari borgaralegri 6hlydni vitni. Lengi vel var reynt ad bregdast vid
pessu med nyjum radagerdum sem folust i siendurtekinni lagningu stiga par sem
trodnir slodar myndudust i holinn (Brautrydjendur, 1961: 2). Engu tauti vard po vid
almenning komandi eins og kemur fram 1 pistli 1 Alpydubladinu arid 1961 par sem

héfundur lykur mali sinu & pessum ordum:

Pannig mun petta ganga til domsdags. Jafnskjott og baerinn leggur nyjan gangstig,
byrjar folkid ad troda adra slod yfir grasid. Virdist pessu geta haldid afram, par til
btid er ad skipta um jardveg i1 Ollum Arnarhol [...]. Ekki hefur borgarstjora
hugkvaemzt eina radid, sem mundi 6rugglega duga. Pad er ad setja upp skilti:
,Gangio 4 grasinu!“ ba munu bajarbuar vandlega preeda hina hellulégdu vegi
borgarstjornarinnar (Brautrydjendur, 1961: 2).

Rédagerdir yfirvalda af pessu tagi eru alltumlykjandi og birtast okkur daglega i
arkitektar og skipulagi borgarinnar. Vid upplifum per po6 ekki alltaf sem einhver hoft
og finnst vid frjals ferda okkar 6medvitud um ad okkur er pd leynt og 1jost styrt af
yfirvoldum og opinberum adilum. Likt og bondi beinir ferd fjar sins i réttinni med
tdlmunum er hinum almenna borgara styrt innan borgarmarkanna med hénnun og
skipulagi yfirvalda, sem dkveda hvernig nyta beri hid opinbera rymi. Eins og sja ma i
kafla 3.1. pa er pad eitt af hofudeinkennum parkour ad idkendur nyta gjarnan rymi
borgarinnar med nyjum og Oventum hatti. Pessi notkun gengur idulega pvert a
aztlanir skipuleggjenda og pvi metti telja hana til undanbragda samkvamt
kenningum de Certeau (de Certeau, 1984: 34-42). bannig verda husveggir hluti af
hlaupabrautum, handridi ad jafnvaegisslam og bekkir ad stokkpollum svo demi séu
tekin. Pvi ma vissulega segja ad parkour breyti syn idkandans 4 rymi borgarinnar en
pad hefur ekki sidur ahrif & undrandi dhorfendur sem fyrir tilstudlan idkandans sja
umhverfid i nyju 1josi.

bad liggur pvi ljost fyrir ad parkour er leikur (sja kafla 2.1) sem skapar — og er
stundadur i millibilséstandi (sja kafla 2.2) af einstaklingum sem i gegnum leikinn
mynda hopa (sja kafla 2.3). Leikurinn gerir pad einnig ad verkum ad peir 6dlast nyja

syn 4 umhverfi sitt sem felur i sér skdpun og frelsi.
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3. Parkour erlendis

3.1. Hvao er parkour?
Pad hefur reynst prautinni pyngri ad skilgreina med skyrum hatti ,,hvad* parkour sé
og menn virdast ekki vera 4 einu mali um hvad pad feli i sér. beir sem fjallad hafa
um parkour i islenskum midlum i peim tilgangi ad kynna pad fyrir lesendum eda
aheyrendum lenda synilega i vandkvaedum sokum pessa. Einhverra hluta vegna
virdist ekkert eitt ord nd ad lysa pvi fyllilega eda fella i dkvedinn flokk. Parkour
hefur pannig verid kallad ymsum néfnum s.s.: ,hreyfingarstill“ (Bjorn b.
Vilhjalmsson, 2006 ); ,listren iprott™ (Sigurbjorg brastardoéttir, 2005: 26); ,,likams-
list™ (Kjartan Gudmundsson og Vilhelm Gunnarsson, 2009: 64); ,,jadarsport™ (Tinna
R. Steinsdottir, 2012: 62); ,,gotuiprott™ (Parkour undrabarnio Tyler Hamilton, 2011);
Llifsvidmot (Viggo 1. Jonasson, 2008: 50); ,,tomstundagrein® (Eysteinn Sigurdarson,
2011); ,,dans-stokk-fimleika-iprott (Leynifélagio: Parkur, 2012); ,.frjals hlaupa-
adferd” (Bjorn R. Omarsson, 2011) og svo mtti lengi telja. {slensku ipréttafélogin
auglysa flest parkour sem ,,gbtufimleika® (Starfsemi i fimleikahéllinni fra morgni til
kvélds, 2010). Hins vegar skilgreina lengra komnir idkendur parkour naer
undantekningarlaust sem |, lifsstill (IA2012 7: 1A2012 7) sem undirstrikar
menningarlegt gildi pess. Af pessari sundurleitni mé sja ad ekki eru allir & einu mali
og erfitt er ad henda reidur & pvi undir hvada hatti parkour eigi best heima.

Hvad vardar utferslu parkour pa ma finna pessa lysingu i Morgunbladinu fra
arinu 2005 sem hugsanlega er ein fyrsta umfjollun um petta efni i islenskum

prentmidlum:

[...] Iokendur Djota i stuttu mali um Dpéttbyli, t.d. midborgir, eftir 6llu
Ohefdbundnari leidum en gangandi vegfarendur; peir hlaupa upp um veggi
bygginga, stokkva milli paka, sveifla sér yfir og undir handrid, hoppa nidur af
branum, standa 4 hondum & grindverkum og gera ymsar adrar kunstir. Allar
hreyfingar krefjast einbeitingar, jafnvaegis, Oryggis og pa ekki sist reisnar, en
frihlaupar' leggja mikid upp ur pokka og taekni, sem og pvi sem peir nefna fladi.
Parkour er semsé ekki samansafn ahattuatrida, heldur eru hlaupin 4 milli
aheettuatrida ekki sidur mikilvaeg — pau purfa ad leida edlilega hvert ad 6dru. Allt er
ein heild, eitt listfengid kerfi (Sigurbjorg Prastardottir, 2005: 26).

' pessari ritgerd er eitthvad um stafsetningavillur af pessu tagi i beinum tilvitnunum sem verda
latnar standa obreyttar.
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Gotufimleikar eru 1 raun prydileg lysing a parkour. Sportid felur i sér dkvedid
ferdalag fra upphafspunkti A ad endapunkti B (IA2012_7). Eins og Sigurbjorg nefnir
i tilvitnuninni hér ad ofan pa hlaupa idkendur a4 milli pessara tveggja punkta en flétta
inn 1 hlaupin allskyns hoppum, heljarstokkum og snuningum, sem 4 tidum virdast
ogra mannlegum takmorkunum. Peir beita pessum brogdum til pess ad komast
greidlega yfir hindranir sem & vegi peirra verda eda jafnvel bara til ad auka
skemmtunina (IA2012 7). I einfoldu mali metti segja ad parkour sé samfella
fjolbreyttra hreyfinga sem eru manninum edlislegar, svo sem ad hlaupa, hoppa,
stokkva, nd lendingu, rulla sér, halda jafnvaegi, hanga, sveifla sér og klifra (Witfeld,
Gerling og Pach, 2011: 81). Pessir grunnflokkar hreyfinga eru i raun einungis
yfirflokkar og innan peirra ma finna hin ymsu tilbrigdi. Sem demi ma nefna ad stokk
yfir hindrun med pvi ad bera fyrir sig hendur kallast ,,Vault“ sem sidan er til i
morgum utgafum svo sem ,.Kong, Dash, Monkey, Lazy, Safety, Speed” o.fl.
(Tutorials: Parkour basic, e.d.). I raun er 6gjérningur ad henda reidur 4 6llum peim
fjélda hreyfinga og afbrigda sem til eru i Parkour'”, pvi eins og fjallad verdur um i
kafla 4.1. pa felst kjarni pess 1 pvi a0 fara sinar eigin leidir og skapa sin eigin tilbrigdi
(Guss, 2011: 79-80).

bad hefur sist ordid til ad audvelda skilning & pessu sporti ad pad hefur j6fnum
hondum verid kallad parkour og freerunning. Pannig ma i ofnagreindri tilvitnun sja
ad greinarhofundur kennir pa sem stunda parkour vid freerunning med pvi ad kalla
ba ,frihlaupara®. Freerunning (f. ['art du déplacement) er p6 einfaldlega afbrigdi af
parkour sem vard til vegna A4greinings frumkvodla pess'® 4 utferslum og
hugmyndafredi (Witfeld, Gerling og Pach, 2011: 24-26). [ The Ultimate Parkour
and Freerunning Book gefur ad lita eftirfarandi skilgreiningu 4 pessum edlismun

milli parkour og freerunning:

1§ ljosmyndaskré 4 bls. 76- 81 ma sja parkour-idkendur syna listir synar.

' Frakkarnir David Belle og Sébastien Foucan préudu parkour i sameiningu en Foucan kaus fljotlega
a0 fara sinar eigin leidir i hugmyndafraedi og utferslu @finganna og kalladi sina adferd freerunning
(Witfeld, Gerling og Pach, 2011: 23-26). Nanari skyringar Foucan & freerunning ma lesa a vef The
Guardian (El-hage, 2011).
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Parkour is described as a movement disipline or art, in which the practitioner,
called the traceur (a person who draws a line, or a path), adopts other ways than
those set out for him architecturally or culturally. The traceur chooses his own way
through the natural or urban space and runs along a path he sets for himself,
clearing any obstacles that may arise as quickly and efficiently as possible,
focusing on a controlled execution of the movements and the flow of the
movement combinations. Parkour is understood to be the art of efficient
movement.

Freerunning is understood as a derivative of the discipline Parkour. The basic
movement techniques in urban and natural settings often form the foundation of
Freerunning techniques and technique combinations. The emphasis through lies not
on moving forward but on moving one’s own body and interacting with the
environment creatively and individually (Witfeld, Gerling og Pach, 2011: 26).

betta hefur valdid deilum og menn eru ekki a einu mali um pad hvort raunverulega sé
um tvo adskilin fyrirbaeri ad reda eda nanast sama hlutinn undir sitthvoru nafninu.
Eins vekur pad athygli ad 4 Islandi virdast pessi skil vera 6ljésari i hugum folks en
erlendis. Pad & einnig vid um idkendur ef marka ma vidomalendur mina i pessari
rannsokn sem attu pad til ad einfalda pessar skilgreiningar til muna eda jafnvel rugla
peim saman (IA2012 4; [A2012_5; 1A2012_6; 1A2012_8). Vid kennslu hér 4 landi
virdist heldur ekki vera lagt mikid upp Ur adgreiningu & parkour og freerunning ef
marka ma skodun Sindra Viborg yfirpjalfara i parkour sem leggur petta tvennt ad
jofnu:

Eg er bara 4 moti skilgreiningu ad pad sé einhver munur 4 pessu, en pad eru heitar

umraedur um petta og mikill misskilningur 1 gangi. Pess vegna kalla ég Detta

yfirleitt bara parkour eda ég kalla petta fireerun og ef menn leidrétta mig pa kalla

ég pad parkour freerun eda freerun parkour. [...] Eg set samansem merki parna 4
milli; petta er bara sama ipréttin (IA2012_7).

Af pessum heimildum ma pvi draga paer alyktanir ad Islendingar geri litinn
greinarmun & parkour og freerunning og ad sa munur sem felst 1 olikum
skilgreiningum & pessum fyrirberum hafi litla pydingu i peirra augum. Ef til vill lysa
ummeli Toémasar P. Gudmundssonar i parkour-hopnum Radioactive Pants vidhorfi
islenskra id0kenda i hnotskurn: ,,Fyrir mér er parkour pad ad nota umhverfid sem

madur hefur 1 kringum sig til ad leika sér (Tinna R. Steinsdottir, 2012: 62).

3.2. Uppruni og proun
bratt fyrir ad parkour sé tiltdlulega nylega komid fram 4 sjonarsvidid i niverandi

mynd pa spratt pad ekki upp i tomarumi frekar en onnur pjodfredileg fyrirbeeri,
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heldur er um ékvedna préoun ad reda. Hugmyndafraedi og markviss pjalfun parkour
rekur pé 6umdeilanlega raetur sinar til Frakklands. Par 6x pad og dafnadi uns
utbreidsla pess hofst 4 seinnihluta niunda aratugarins til Evropu og sidan um heim
allan (Witfeld, Gerling og Pach, 2011: 24; Edwardes, e.d.-b). I pessum kafla verdur

pessi proun rakin i1 gréfum drattum.

3.2.1. Georges Hébert og La Méthode Naturelle
[ umfjollun um uppruna parkour er algengt ad vitnad sé til franska flotaforingjans
Georges Hébert (1875-1957) sem fodur peirrar hugmyndafraedi og tutfaerslu sem
parkour byggir a og oft talad um svokalladan ,,Hébertisma® (Young og Atkinson,
2008: 61; Witfeld, Gerling og Pach, 2011: 19-20; Rochhausen, 2012: 10). Hébert var
mikill dhugamadur um likamlegt atgervi og hreysti. Hann soétti t.a.m. innbléstur til
forngriskra ipréttakappa og hermanna hins sigursala Rémarveldis auk pess sem hann
heilladist af hugmyndum pessara samfélaga um ad frumforsenda fyrir einbeittum
huga veeri heilbrigdur likami (Corre, 2009; Conway, 2012).
bad var po ekki einvordungu ljémi fortidar sem kveikti byltingarkenndar

hugmyndir um likamspjalfun hja Hébert pvi storf hans i franska hernum faerdu hann
4 fjarleegar slodir par sem hann vard fyrir 6vaentum innblastri. A ferdum sinum um
Afriku'” kynntist hann lifshattum ymissa frumstadra attbalka og vard agndofa yfir
hreyfigetu peirra og samspili peirra vid nattruna (Witfeld, Gerling og Pach, 2011:
19). Vid veidar putu pessir kattlidugu einstaklingar i gegnum frumskoginn og 1étu
fyrirstodur, svo sem trjaboli, vatnsfoll eda mishadir, ekki hegja a for sinni
(IA2012_7). Pbetta vard lika til pess ad Hébert tok ad hallast ad pvi ad hinn
sidmenntadi hugsunarhattur og borgarlifsstill hentadi manninum illa, hann hefti
naudsynlega hreyfingu allt frd barnasku og faerdi natimamanninn stédugt fjer sinu
natturulega umhvertfi og heilbrigdu likamsastandi (Hébert, 1912: 5).

begar Hébert snéri aftur til Frakklands hof hann storf vio haskélann i Reims og
tok af miklum sannfaeringarkrafti a0 breida Gt pennan bodskap. Hann proadi
jafnframt @fingakerfi sem hann nefndi La Méthode Naturelle, ,hina nattarulegu
adferd,” og byggdi a fjolbreyttum likamsafingum sem foru fram vid hinar ymsu
adstedur uti 1 natturunni (Young og Atkinson, 2008: 61). Hébert kenndi kerfi sitt vid

franska ordid parkours™ (e. course) (Edwardes, Dan, e.d.-b) og lagdi pannig

' Medal annars 4 Filabeinsstrondinni (IA2012 7).
% 0roid utleggst 4 islensku sem: leid, braut eda méorkud slo6d (Sigurbjérg brastardottir, 2005: 26).
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grunninn ad peirri nafngift sem sportid ber i dag. Markmid pjalfunarinnar var p6 ekki
einvordungu likamlegur styrkur pvi patttakendum var ekki sidur atlad ad né valdi 4
sinum innri manni med salraenni upplifun djupstedra tilfinninga eda eins og Michael

Atkinson ordar pad i grein sinni i Journal of Sport and Social Issues:

Hébert felt that Natural Method practitioners would progressively learn to
encounter and control any emotions or social situations they encountered in life.
In a liminal and energetic sense, the Natural Method demanded that one possess
sufficient energy, willpower, courage, coolness, and fermeté to conquer any
physical or mental obstacle. In a moral sense, by experiencing a variety of
psycho-emotional states (e.g., fear, doubt, anxiety, aggression, resolve, courage,
and exhaustion) during training, one cultivated a self-assurance that would lead
to inner-peace (Atkinson, 2009: 171).

bad er til marks um nainn skyldleika La Méthode Naturelle og parkour ad
ofangreinda lysingu metti heimfaera nanast obreytta yfir & p4 hugmyndafraedi sem
parkour byggir 4 og huglega upplifun idkenda (sja kafla 4.1., 5.2. og 5.3.).

bratt fyrir hdan aldur lifir hin nattarulega adferd Hébert enn godu lifi og hefur i
raun gengid i endurnyjun lifdaga med aukinni adherslu & heilbrigdi og afturhvarf til
natturulegri og hollari lifshatta. Sem demi um pad pa hefur MovNat hreyfingin undir
forystu Frakkans Erwan Le Corre t.a.m. stadid fyrir pvi ad kynna pessar @fingar
Hébert undir heitinu Natural Movement med namskeidshaldi vidsvegar um heiminn
og vex stodugt fiskur um hrygg (Norton, 2011: 20-24). I pessum efnum er {sland
ekki undanskilid en hér & landi er Pétur Halldorsson helsti talsmadur
nattaruhreyfingar og segir hann hana ganga ut 4 pad ad virkja likamann til ad takast 4
vid floknar adstedur. [ sjonvarpsvidtali i peettinum Landanum likir Pétur
nutimamanninum vid fugl i buri sem aldrei hefur préfad ad fljuga, en par sem fuglum
s¢ edlislegt ad fljaga pa geti hann vissulega leert pad, og visar par til medfeeddrar
hreyfigetu mannsins. { peim tilgangi hefur Pétur t.d. haldid ndmskeid 4 Klambratuni i
Reykjavik par sem hann kennir borgarblium undirstodur pessa @fingakerfis
(Landinn, 2012).

Nattaruhreyfing og parkour eru vissulega adskilin fyrirbaeri med sértaekar
aherslur, en pvi er ekki ad neita ad pau eiga fjolmargt sameiginlegt. Par metti t.a.m.
nefna ad badi snuast pau um frelsi og utiveru, ad yfirstiga andlegar- jafnt sem
efnislegar fyrirstodur, ad komast i snertingu vid umhverfi sitt og njota pess an pess

ad raska pvi a leid sinni, p6 hid fyrrnefnda leggi mesta dherslu a4 samspil vid
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nattaruna en hid sidara vid arkitektir borgarinnar. b4 eru pau sidast en ekki sist badi
skilgreind sem ,hreyfing™ (e. movement) en ekki afingar, par sem samvinna og
adlogunarhafni i0kenda skipta miklu mali. (Pétur Halldorsson, 2012; Edwardes, e.d.-
a). bvi er 6hatt ad segja ad po 1i0in séu yfir hundrad ar fra pvi Hébert kom fram med
byltingarkenndar hugmyndir sinar um likamspjalfun i samspili vid huglaega upplifun
pa eru per langt fra pvi ad vera barn sins tima og blomstra sem aldrei fyrr i fleiri en

einni mynd i samtimanum.

3.2.2. Raymond Belle og franski herinn

Afingakerfi Héberts hafoi ekki einungis &hrif 4 pjalfunaradferdir innan
iprottahreyfingarinnar og medal einstaklinga vidsvegar um hinn vestreena heim, pvi
hun hafdi ekki sidur motandi ahrif & pjalfun hermanna & sjéunda aratugnum (Witfeld,
Gerling og Pach, 2011;20). bad ad afingakerfi Héberts hentadi herménnum svo vel
sem raun ber vitni er ef til vill ekki svo undarlegt pegar litid er til starfsferils Héberts
innan hersins (sja kafla 3.2.1.). A fyrstu drum Vietnamstridsins sa franski herinn ad
efingar Héberts, sem oftar en ekki foru fram i skéglendi, gaetu greitt leid fronsku
herdeildanna um frumskoga Vietnam og tok pjalfunarkerfid upp innan sinna vébanda
undir heitinu Parcours du combattant (e. obstacle course) (Atkinson, 2009: 172;
Edwardes, e.d.-b).

Einn peirra Frakka sem kynntist pessu nyja pjalfunarkerfi hersins i Vietnam var
Raymond Belle (1939-1999) en Belle faeddist i nylendu Frakka i Vietnam sem pa bar
nafnid Indokina. Hann vard ungur munadarlaus en franski herinn tok hann upp a sina
arma og par hlaut hann menntun og pjalfun sem attu eftir ad marka djap spor i huga
hans og personuleika. Pegar Belle snéri heim til Frakklands gekk hann til 1ids vid
slokkvilidid i Paris par sem hann komst skjott til metorda fyrir hugrekki, 6sérhlifni

og um fram allt likamlega feerni (Kyle, 2010).

3.2.3. David Belle og Sébastien Foucan

Raymond Belle vard moérgum innbléstur og fyrirmynd en umfram allt syni sinum
David Belle (1973-) sem lardi ungur parkour-teknina hja fodur sinum og pad sem
meira er, for med hana skrefinu lengra. Raymond kenndi syni sinum ekki eingdngu

hina taeknilegu utferslu @finganna heldur jafnframt pa hugsun ad med astundun og
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vilja til ad beta sig veru allir draumar innan seilingar (Edwardes, e.d.-b). Med
lifsspeki Raymonds ad leidarljosi toku sidan David og vinur hans Sébastien Foucan
(1974-) fyrstu skrefin 1 attina ad pvi sem atti eftir ad verda alpjodleg hreyfing.

[ Lisses, uthverfi Parisarborgar, sem oft er talin vera ,,vagga“ parkour (Daer
Sanchez, 2010: 43), hofu peir félagar i lok niunda aratugarins ad proa sitt eigid
afbrigdi af pjalfunaradferd Héberts 4 gotum uti og gafu pvi nafnid Le Parkour"
(Atkinson, 2009: 172). barna matti ef til vill segja ad staersta stokkid hafi ordid i
préun parkour. Hinu nattirulega umhverfi par sem afingar Hébert voru stundadar
var skipt ut fyrir borgarlandslagid; i stad hins villta skoglendis kom hinn steinsteypti
frumskoégur borgarinnar.

Ahugavert er ad velta fyrir sér hvada kringumstadur gatu af sér petta sport i
Lisses en ekki t.d. midborg Parisar og hversvegna pad hlaut par slikt fylgi. Einn
peirra sem hafa rynt i pessa hlid malsins er fredimadurinn Nathan Guss, sem telur ad
samfélagslegar adstedur i Lisses og 60rum Uthverfum Parisar hafi vegid pungt a
vogarskalunum og parkour sé 1 raun beint andsvar vid peim (Guss, 2011: 75). Pessi
uthverfi urdu 4 attunda aratugnum bustadur efnalitilla innflytjenda og Frokkum
pyrnir 1 augum 4 timum vaxandi atvinnuleysis. Pa er pad athyglisverd stadreynd ad
flestir pessara ungu parkour-idkenda voru afkomendur fyrstu kynslodar innflytjenda
og pvi menningarlega landlausir i peim skilningi ad peir tilheyrdu hvorki
menningarheimi foreldra sinna né menningu pess lands sem peir voru faeddir 1 (Guss,
2011: 75). I pvi tilliti vaeri haegt ad segja ad med parkour hafi peir i raun skapad sina
eigin menningu og sérstodu.

bad er ekki sidur vert ad lita & politiska stodu pessara hverfa en mikil métmeeli
ibtia brutust Ut par i1 byrjun attunda aratugarins sem rekja matti til pess ad folk var
ordid langpreytt 4 hérmulegum adstedum sinum og adgerdarleysi stjornvalda

(Dancygier, 2010: 269):

Based on reports (dating back to the 1970s) on the high and rising incidence of
poverty, urban deprivation, and housing decay, this development strategy was to
address the failings of the social, economic, and educational policies at the local
level (Dancygier, 2010: 269).

Pessi motmali urdu til pess ad yfirvold settu hverfin undir strangt eftirlit i aratugi.

pessum uthverfum var mikil fatekt og atvinnuleysi sem gerdu pad ad verkum ad

' Parkour var einnig kallad ,,I’art du déplacement™ (e. the Art of Movement) (Atkinson, 2009: 172).
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@skan sem par sleit barnsskonum eygdi padan enga undankomuleid (Guss, 2011:
75). Leanna Garfield tekur undir med Guss og leggur aherslu 4 ad parkour hafi verid
pessum unglingum leid til valdeflingar:

During this era of social unrest in Paris, traceurs™ often belonged to the lower,
working class of adolescent males. Upper society made them feel unworthy of
indulgences, unworthy of upward social mobility, and unworthy of city life and its
corporate skyscrapers. They lost faith in the capitalist cityscape; so they regained
faith in themselves (Garfield: 2012,46).

Guss telur pad enga hendingu ad parkour spretti upp Ur pessum jarovegi; petta sé
einfaldlega andsvar vid adstedum og leid til ad brjota af sér hlekki samfélagslegra
hafta. I pessu tilliti ma nefna ad Williams Belle, einn af medlimum fyrsta parkour-
hopsins, segir 1 vidtali vid Jump Magazine ad hann hafi verid i leit ad andlegu og

likamlegu frelsi og 6dlast pad med idkun sinni & parkour (White, 2011: 14).

3.2.4. Yamakasi og kastljosi fjolmiola

Sem fyrr segir toku David Belle og Sébastien Foucan ad stunda og proa parkour &
gbotum Lisses, pa adeins 14 og 15 ara. Atferli peirra kveikti ahuga fleiri unglinga sem
vildu taka patt og fljotlega myndadist hopur idkenda af 6likum kynpattum i kringum
pa félaga (Witfeld, Gerling og Pach, 2011: 23). Ymsir einstaklingar komu vid ségu
pegar hopurinn var ad myndast, en kjarni hans samanst6d af niu unglingum: David
Belle, Sébastien Foucan, Yann Hnautra, Laurent Piemontesi, Guylain N’Guba-
Boyeke, Charles Perriére, Malik Diouf og tveim frendum David Belle, Chau Belle
Dinh og Williams Belle (White, 2011: 14, 24). Hopurinn tok upp natnid ,,Yamakasi*
sem pyoir ,,styrkur hugur, styrkur likami, sterkur madur* og i samspili og samvinnu
préudu medlimir hans hinar ymsu parkour-brogd sem eru i dag vel pekkt. Pad voru
b6 ekki eingdngu likamlegar @fingar sem peir 16gdu stund 4 pvi dhersla var 16g0 4 ad
medlimir hopsins tileinkudu sér gildi peirrar hugmyndafraedi sem lagt var upp med
og lifou samkvaemt henni. Williams Belle segir i heimildamyndinni Generation
Yamakasi ad peir hafi viljad hafa ahrif &4 neikvada steriotypiska imynd af unglingum
i uthverfum og syna pa og uthverfin i jadkvaedara 1josi (Girard, Alfonsi og Daniels,

2005).

* Traceurs og Traceues, karl- og kvenkyns nafnord notud yfir pa sem stunda parkour (Carlisle, 2009:
139).
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Ekki leid & 1ongu par til hopurinn vakti athygli fj6lmidla, enda var um ad reda
ovenjulegt athaefi, framkvemt 4 almannaferi. Franska rikissjonvarpsrasin Stad 2
vard po fyrst allra til ad fjalla um parkour-fimi Yamakasi-hopsins en fleiri franskar
stoovar fylgdu 1 kjolfarid (Girard, Alfonsi og Daniels, 2005). Par med var boltinn
tekinn ad rilla og parkour komid i kastlj6sid fyrir tilstudlan Yamakasi. Oliklegt
verdur p6 ad teljast ad nokkurn hafi & peim timapunkti rennt i grun um hversu vidtek

ahrif pess attu eftir ad verda.

3.4. Utbreidsla Parkour

3.4.1. Hnattvading

Fra upptokum sinum i Gthverfum Parisar hefur parkour borist eins og eldur i sinu um
heimsbyggodina 4 tiltdlulega skommum tima. Pessi utbreidsla utan Frakklands hefur
att sér stad 4 sidastlionum 10-11 arum, smatt og smatt til ad byrja med en med
ognarhrada undir pad sidasta. Bresku heimildamyndirnar Jump London (Christie,
2003) og Jump Britain (Gallagher og Christie, 2005) moérkudu tvimeelalaust pattaskil
i utbreidslu og kynningu & sportinu par i landi og skopudu grundvoll fyrir bresku
parkour-hreyfinguna Urban Freeflow®' (Witfeld, Gerling og Pach, 2011: 24). Draga
ma pa alyktun, i 1josi pess ad ekkert annad heimildaefni um petta nyja sport var i
bodi & enskri tungu, ad pessar myndir hafi ad sama skapi haft umtalsvert vaegi i
utbreidslu parkour 1 hinum enskumaelandi vestraena heimi.

[ dag hefur parkour nad fotfestu i fjarlegum heimshlutum, og landameeri 6likra
menningarheima og traarbragda virdast hvorki hefta utbreidslu pess né vinseldir.
Lond eins og Kina (Xiaoru, 2012; Manning, 2010: 14), Indland (Parkour Mumbai
History, e.d.) og Palestina (Drift, 2012) eru g6d demi um slikt. Hinsvegar er préun
sportsins mismunandi langt & veg komin i pessum 16ndum en allstadar er pad po ort
vaxandi. I framhaldi matti svo hugsanlega spyrja hvers vegna parkour hafi hlotid
slikar alpjodlegar vinsaldir sem raun ber vitni? Erfitt er ad henda reidur & alhlida
skyringu i peim efnum en af ofangreindum heimildum er 6hatt ad alykta sem svo ad
parkour hljéti ad hofda til einhverra sammannlegra edlispatta. [ naestu koflum verdur
sidan litid til pess hver pattur degurmenningar og veraldarvefsins hefur verid i

pessari alheimsutbreidslu parkour.

*! Sja nanar i kafla 3.4.3.
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3.4.2. Parkour og daegurmenning

Parkour vard, likt og morg Onnur tiskufyrirberi, vatn 4 myllu framleidenda
afpreyingarefnis. Par 4 ba voru menn fljétir ad atta sig & a0 um var ad raeda
grodalind sem nyta meetti til markadssetningar (Stapleton og Terrio, 2010: 3). Stuttu
eftir ad fronsku sjonvarpsstodvarnar hofou fjallad um Yamakasi-hépinn (sjé kafla
3.2.4.) kom franski kvikmyndaframleidandinn Luc Besson ad mali vid pa félaga og
ur vard ad peir Iéku hlutverk 1 kvikmynd hans Taxi 2 sem frumsynd var arid 2000
(Besson og Krawczyk, 2000). Arid 2001 1éku peir svo i annarri mynd Besson sem
byggdi & Yamakasi-hopnum og bar titilinn Yamakasi: Les samourais des temps
modernes (Witfeld, Gerling og Pach, 2011: 23). bessar fyrstu parkour-myndir sadu
frejum 1 hug og hjortu ungra manna hvar sem per voru syndar og eldri idkendur
vitna gjarnan til peirra adspurdir & hvada timapunkti ahugi peirra sportinu hafi
kviknad (Viggé 1. Jonasson, 2008: 50). Sidan pa hefur ekkert 1at ordid a
kvikmyndum par sem parkour er i adalhlutverki eda notad til ad krydda asilegar
eltingasenur og pd hinn almenni dhorfandi atti sig kannski ekki &4 pvi pa er varla
framleidd st spennumynd i dag ad ekki komi fyrir i henni parkour-senur
(IA2012 7). Af slikum myndum ma nefna Banlieue 13 (Besson og Morel, 2004),
Casino Royal (Wilson, Broccoli og Campbell, 2006), Prince of Persia (Bruckheimer
og Newell, 2010) og svo matti lengi telja. Parkour er reyndar ekki lengur alfario
bundid vid spennumyndir heldur hefur pad lika smitad yfir i gamanefni. bar meetti
nefna grinmyndina Mallcop (Sandler og Carr, 2009), og ironisku sjonvarpspettina 4
Touch of Cloth (Brooker og O'Hanlon, 2012) par sem stodludum imyndum er snt1id
vid og kona & midjum aldri i haelahdum skom beitir parkour-tekni vid ad elta uppi
ungan mann. 1 pessu tilliti er vert ad minnast 4 nyjustu préunina i pessum efnum en
pad er innreid parkour i teiknimyndir sem framleiddar eru fyrir yngstu kynslodina.
Nylegt deemi um slikt er Madagascar 3 (Soria og Darnell, 2012). Velta matti fyrir
sér 1 ljosi pessarar prounar hvort parkour geti lengur flokkast sem jadarfyrirberi
pegar tutbreidsla pess er ordin slik ad pad hefur meira ad segja seytlad inn i

barnamenningu samtimans.
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Framleidendur tolvuleikja hafa ekki sidur tekid mid af vinseldum parkour vid

hénnun sina. Deemi um vinsala ,,fyrstu personu leiki**

sem byggja 4 pessari taekni
ma nefna: Assassin's Creed, Prince of Persia, Free Running og Mirror's Edge %
(Sinicki, e.d.). I pessum syndarveruleika getur spilarinn vissulega spreytt sig an pess
ad eiga 4 hattu ad verda fyrir meidslum, en tolvuleikir koma po taeplega i stadinn
fyrir raunverulega upplifun. Hins vegar gati aftur & moti hugsast ad spilun slikra
leikja hvetji folk til ad leera og stunda petta sport i raun og veru.

Framleidoendur kvikmynda og tdlvuleikja voru ekki peir einu sem sau
markadstekifaeri 1 parkour-menningunni pvi sdluadilar tisku- og iprottavarnings hafa
ekki sidur seilst eftir sneid af kokunni. beir hafa i peim tilgangi markadssett
framleidslu sina sérstaklega til ad na til parkour-idkenda og engu til sparad i
imyndarsképun og auglysingagerd til ad tryggja sér neytendahop. Pad er
kaldhadnislegt ad 4 sama tima og folk er sannfart um naudsyn pess ad eignast
randyra ,,parkour-sk6* med hateknieiginleikum (Wavernr93, 2010) pa er pad einn
hofudkostur parkour ad pad parf engan sérstakan utbunad umfram peegilega sko og
lipran fatnad (IA2012_5; [A2012_6), sem geta allt eins verid slitnir strigaskor og
gamlar joggingbuxur. Pegar markadssetning parkour er skodud ut fra pessu
sjénarhorni afhjtipast neysluvaeding nitimans i 6llu sinu veldi. Ofugt vid pad pegar
porf neytenda stjornadi voruframbodi pa framleida fyrirtaeki i dag ymisskonar
varning og telja sidan neytendum trtt um ad peir hafi porf fyrir hann. Scott Stapleton
og Susan Terrio segja pessa birtingarmynd parkour 1 degurmenningunni firringu og i

hrépandi andstodu vid uppruna pess:

Knowledge about a commodity’s use, production or proper consumption frequently
determines its flow. This relationship is critical for understanding the popularity of
Parkour. It develops in the French banlieue but is popularized by bourgeois Nike
and Adidas consumers and film audiences. Middle and upper classes are separated
from its site of production — the projects — so both the site and the practitioners are
mythologized to fit an identity that will sell. The phenomenon is valued and
consumed in the mainstream for different reasons than the athletes who started it
(Stapleton og Terrio, 2010: 6).

22 In the first-person perspective, used only in avatar-based gameplay modes, the camera takes the
position of the avatar’s own eyes, and is fixed with respect to the avatar* (Adams: 2010: 216).
 Nénari umfjéllun um alla pessa leiki ma néalgast & vefsidunni: www.gamespot.com (Latest Reviews,

e.d).
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Fatekleg uthverfi og st mannbaetandi hugmyndafraedi sem parkour byggir & pottu
med 63rum ordum ekki négu séluvaenleg. imynd hins dhattusekna parkour-idkanda
sem vid sjaum endasendast 4 milli hahysa 4 sjonvarpsskjanum er pvi i raun litid
annad en imyndarskopun 1 pagu kapitaliskra markadshagsmuna sem & sér litla stod i

raunveruleikanum.

3.4.3. Veraldarvefurinn

Hvao utras parkour vardar pa vegur pattur veraldarvefsins liklega hvad pyngst a4
metunum. Leida ma ad pvi likum ad su hnattvaeding sem birtist okkur 1 rafrenum
samskiptamoguleikum veraldarvefsins sé i raun grundvallarforsenda pess hve hratt
pad hefur breidst Gt og hversu vidtekri utbreidslu pad hefur nad. Heilu parkour-
samfélogin hafa pannig sprottid upp & vefnum ut um allan heim sem audvelda til
muna adgengi ad 6llum upplysingum sem varda petta sport (Greening, 2011: 169).
Par m4 nefna risavaxin vefsamfélog 4 bord vid American Parkouwr™ i Ameriku og
Urban Freeflow®™ i Bretlandi sem undir sinum hatti tengja saman hina ymsu smarri
hopa og einstaklinga (Kidder, 2012: 242). Skradir notendur Urban Freeflow voru til
ad mynda 1.712.289 pann 12. oktdber 2012 og er pa 6talinn allur sja fjoldi gesta sem
vafra um siduna (Urban Freeflow, e.d.). A Urban Freeflow er adgengilegt 4 einum
stad gridarlegt magn upplysinga um i raun allt sem vid kemur parkour, hvort sem
pad eru greinar, fréttir, tilkynningar um uppakomur, taeknilegar lysingar 4 @fingum,
kennslumyndbdnd eda kjorstadi til astundunar (Urban Freeflow, e.d.). Umfram allt
fara par, sem a4 00rum samskonar sidum, fram stodug samskipti milli i0kenda
vidsvegar um heim sem skiptast & skodunum og midla af reynslu sinni (Fuggle,
2008: 205; UK Parkour Association, 2012).

Annar mikilvegur vettvangur i pessum efnum er vefurinn YouTube, par sem
nalgast ma mikinn fjélda af parkour-myndbondum (YouTube, e.d.). Parna eru
myndbond sem idkendur 4 ymsum aldri og 6likum reynslustigum taka upp og setja
inn 4 siduna til ad deila med umheiminum. Parna er i raun um skapandi flutning ad
reda (e. performance) eda svioslist (e. performance art). Rokin fyrir pvi eru pau ad
10kandinn setur parkour visvitandi ,,a svid“ fyrir ahorfendur YouTube og
framkvaemir gjorninginn i peim tilgangi fyrir framan linsu upptokuvélarinnar.

Idulega er buid ad setja tonlist inn & pessi myndbond og pvi ma segja ad hinum

** Sja 4: www.americanparkour.com (American Parkour, e.d.).
25 Qis
Sja 4: www.urbanfreeflow.com (Urban Freeflow, e.d.).
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listreena flutningi fylgi undirspil. Tonlistin vekur sidan é&kvedin hughrif og
stemmningu vid dhorfid og er tonlistarvalid pvi hluti af skdpunarferli flutningsins.
Hér getur lika myndast nokkurskonar samspil p6tt pad geti ad sjalfsogdu aldrei ordid
jafn lifandi eins og milli sagnamanns og dheyrenda sem stadsettir eru i sama ryminu.
Ahorfendum 4 YouTube gefst kostur 4 ad bregdast vid flutningnum med pvi ad tja sig
i medfylgjandi ummaladalki og jafnvel eiga ordaskipti vid flytjandann. Ahorfendur
gaetu med jakvedum- eda neikvaedum ummalum sinum haft dhrif 4 nesta myndband
sem i0kandinn gerir, t.d. val hans a ténlist eda @fingum. Pannig skapast akvedin
gagnvirkni likt og pegar vidbrogd aheyrenda hafa ahrif & flutning sagnamanns. Gaoi
pessara myndbanda eru po &0i misjofn. Parna ma finna allt fra nokkurra sekundna
skotum 1 1€legri upplausn yfir i lengri myndbdnd i haskerpu par sem greinilega hefur
verid lagt mikid i upptokur og klippivinna unnin af fagmennsku. Pad er lika
eftirtektarvert ad menn virdast ekki hika vid ad lata eigin mistok fylgja med i
upptokum (Patrik Pétursson, 2010; Mahdi, 2011). Hvort pad stafar af hogvaerd eda
peirri alkunnu vitneskju ad o6farir annarra eiga til ad kitla hlaturtaugar dhorfenda er
ekki gott ad segja.

Af ofangreindu ma sja ad kostir YouTube sem hugmyndabanka peirra sem eru
ad stiga sin fyrstu spor i sportinu eru augljosir. YouTube er po ekki gallalaus sem
einhlida kennslumidill eins og Chau Belle Dinh bendir &: ,,Youtube was essential to
promote ADD/Parkour, but also, unfortunately, to show a practice without
substance* (White 2011: 40). bannig hefur YouTube i1 raun undanskilid badi
mikilvega hugmyndafredi og pa grunntekni sem parkour byggir a. Pad leidir til
pess a0 ungmenni sem eingdngu kynnast parkour med pessu moti eru i mikilli hattu
4 ad slasa sig vegna skorts & teknilegri undirstodu auk pess ad fara a mis vid pa
mannbeatandi eiginleika sem tileinkun hugmyndafraedinnar hefur i for med sér og
seinna verdur vikid ad.

Ad endingu er ekki hagt ad fjalla um hnattvedingu og rafren samskipti
parkour-idkenda an pess ad minnast & vefsiouna Facebook sem tengir folk yfir hof
og 16nd og veitir adgang ad personulegum upplysingum. Til frekari gloggvunar a
steerdargradu Facebook pa voru notendur pann 4. oktdber 2012 ordnir yfir einn
milljardur manna samkvaemt Mark Zuckerberg forstjéra siounnar (Yfir einn
milljarour a Facebook, 2012). Facebook er pvi, ekki sidur en YouTube, mikilvegur
samskiptavettvangur parkour-idkenda. { framhaldi méa geta pess ad & vefsidu Urban

Freeflow getur ad lita moérg hundrud parkour-hopa um heim allan sem skradir eru
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med Facebook- og Youtube sidur og heimsaxkja md med einum musarsmelli (Urban
freeflow's international parkour and freerunning directory, e.d.).

Vefir 4 bord vid YouTube og Facebook eru gott demi um pad hvernig
hversdagsmenning alpydunnar hefur tekid tekninyjungar samtimans i sina pagu.
bessi midill fjoldans endurspeglar mun raunhaefari mynd af parkour en pa sem
radandi markadsofl keppast vid ad skapa og koma & framferi. Segja ma ad tilkoma
veraldarvefsins hafi gefid dstofnanabundinni alpydumenningu aukinn dhrifamatt og
feert hana inn kastlj6sid par sem hun veitir stofnanabundinni menningu akvedid
andsvar. Alpydan getur pannig midlad hugmyndum sinum um parkour i fjolmidli
sem nar til allra heimshorna, til motvaegis vid brenglada imyndaskopun
fjirmagnsadila. Vagi veraldarvefsins 1 utbreidslu parkour er o6umdeilanlegt og
hugsanlega matti ganga svo langt ad fullyrda ad an hans hefdi parkour aldrei nad pvi
ad verda svo alpjodleg hreyfing. A9 minnsta kosti ma atla ad rafreen alpydumenning
leiki lykilhlutverk i utbreidslunni hvad vid kemur afskekktum og fjarlegum stéoum.
Pad var pvi einungis timaspursmal hvenaer parkour berist til Islands og islenskra

ungmenna sem ordlogd eru fyrir ad tileinka sér nyjungar med skjotum heetti.
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4. Parkour 4 Islandi

bratt fyrir skort 4 pvi péttridna storborgarlandslagi sem parkour proadist i féll sportid
i frjoan jardveg 4 islenskri grundu pegar pad barst hingad arid 2001 (1A2012 7;
Roald Eyvindsson, 2007: 38) (sja kafla 4.1.). Hér hefur pad sidan vaxid og dafnad
med degi hverjum og hleypt nyju lifi i fimleikadeildir landsins hvad vardar patttoku
drengjahdpa (Ingvar Kristinsson, 2010). Hér 4 eftir verour sagt nanar fra pvi med
hvada hatti parkour nam land 4 Islandi, hvernig kennsla pess hofst innanhuss og

skyggnst inn i menningarheim sportsins & gétunni.

4.1. Innanhusszefingar meo frjalslegu snidi

Sindri Viborg (1981-), yfirpjalfari i parkour, er einn peirra adila sem greiddu gotu
sportsins 4 Islandi, en hann st6d fyrir pvi ad koma 4 innanhussafingum arid 2008.
Ahugi Sindra 4 parkour kviknadi pegar kvikmyndin Yamakasi eftir Luc Besson kom
a hvita tjaldio arid 2001 (sja kafla 3.4.2.), en i kjolfarid hof hann ad kynna sér sportid
nanar (IA2012 7). A peim tima hafdi parkour, ad sogn Sindra, ekki nad teljandi
utbreidslu utan Frakklands og litlar upplysingar voru i bodi nema & fronsku. Hann
var po svo heppinn ad foreldrar hans kunnu dalitla fronsku og med peirra hjalp gat
hann nalgast brotakenndar upplysingar a franskri spjallbordssidu. Pad var ekki fyrr
en upp ur 2004 med tilkomu bresku parkour-hreyfingarinnar og vefsamfélagsins
Urban Freeflow (sja kafla 3.4.3.), auk stofnunar YouTube ad hann gat med
markvissum heetti byrjad ad tileinka sér parkour-taeknina (IA2012_7). Ahugi Sindra
jokst jafnt og pétt og arid 2008 leigdi hann sal hja fimleikafélaginu Bjork asamt
nokkrum vinum sinum og saman rédu peir fimleikapjalfara til ad kenna peim prek,
teygjur og undirstoduatridi sem peir getu byggt parkour-teknina 4. Fljotlega hof
samt Bjorkin ad auglysa pessa tima sem fullordins fimleika, p6 adallega veari lagt
upp ur parkour-pjalfun (IA2012 7). Vendipunktur vard sidan pegar nokkrir
unglingsstrakar toku ad meta i timana og 6jafnvagi skapadist & milli yngri og eldri
i0kenda. Petta aldursmisraemi vard til pess ad rddamenn i Bjorkinni komu ad mali vio
Sindra til ad vita hvort hann geti séd kennslu 4 laugardogum fyrir pessa straka.
Timarnir voru settir 4 i oktober 2008 sem tilraunaverkefni til aramota og par med var

formleg parkour-kennsla hafin 4 fslandi (1A2012 7).
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Sem fyrr segir pa attu innanhlss a@fingarnar einungis ad vera til reynslu en
fljotlega vard monnum 1jost ad stigvaxandi ahugi & parkour skapadi grundvoll fyrir
aframhaldandi namskeidshaldi. Ad sdgn Sindra hakkadi tala idkenda hratt en peir
voru upphaflega einungis fjorir i oktober 2008 (IA2012 7). Eins og sja ma i
arsskyrslu almenningsdeildar Bjarkar voru peir hins vegar ordnir 178 talsins & vorénn
2010 og buid ad skipta peim upp i 10 hopa (Ingvar Kristinsson, 2010). I 1josi
greinilegs dhuga og eftirspurnar var sidan farid af stad med kennslu & fleiri stodum.
bPannig tok fimleikafélagido Gerpla, undir leidsogn Sindra Viborg, ad bjdéda upp a
parkour-namskeid arid 2009 (IA2012_7). I Gerplu hefur 4s6knin ordid slik ad i dag
eru par bidlistar i hépnum ,,17 ara og yngri* eins og sja ma a vefsidu félagsins
(Parkour, e.d.).

Ahugi islenskra ungmenna & parkour reyndist po sidur en svo bundinn vid
Stor- Reykjavikursvadid og pvi ridu fleiri sveitarfélog 4 vadid med slikar afingar,
svo sem Grindavik, Keflavik, Akureyri, Kjalarnes, Selfoss, Akranes og Hveragerdi
(IA2012_7) en einnig var bodid upp 4 stutt parkour-namskeid sumarid 2012 &
Donskum déogum 1 Stykkisholmi (Skessuhorn, 2012). Sindri telur dhuga fyrir pessu
sporti vera 6venjulega mikinn hér 4 landi. ,,[...] vid erum komin hatt i tvéptasund
idkendur 4 {slandi, hvort sem eir eru i einhverju formlegu iprottafélagi eda bara afa
sig sjalfir [...],” segir hann og er pess fullviss ad liti menn til hofdatolu pa eigi
fslendingar heimsmet hvad vardar idkendafjolda (IA2012_7).

bratt fyrir ad parkour sé ni kennt innan iproéttafélaganna er pad samt sem adur
mjog frjalslegt midad vid adra iprottastarfsemi sem par fer fram. Pannig eru t.d.
engar reglur i parkour (Olga Bjarnadottir, 2011: 30) sem fyrir pad fyrsta verdur ad
teljast afar 6venjulegt 1 iprottum. Eftir ad sameiginlegar upphitunaraefingar hafa verio
gerdar er nemendum frjalst ad @fa pad sem beir vilja, en vanti pa adstod pa er
pjalfarinn til stadar i salnum; eda eins og Sindri Viborg segir: ,,Eg mun ekki segja pér
hvad pu att ad gera, en ég skal gladur kenna pér allt pad sem bpig langar til pess ad
leera“ (IA2012_7). Nemandinn velur sjalfur i hverju hann vill pjalfa sig og hvernig
hann utfeerir @finguna; hann setur sér sin eigin takmork og fer a4 sinum eigin hrada
6had o6drum idkendum (Angel, 2008; [A2012 7). betta er afar 6likt 6drum
iprottagreinum par sem nemendur lara yfirleitt somu adferdir til ad na
sameiginlegum markmidum (Siedentop, Hastie og Mars, 2011: 66-69). bessi

grundvallarmunur virdist lika hofoa til peirra sem velja ad stunda parkour :
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Pad sem er gaman vi0 petta er ad pad eru engar reglur i pessu [...] i 6llum iprottum

eins og t.d. fotbolta pa eru stifar reglur og i fimleikum pa parftu ad gera stokkid a

sérstakan hatt, hérna mattu bara rada hvernig pu gerir stokkid, petta er bara alveg
frjalst og pess vegna sakjast svona margir i petta (Leynifélagid: Parkur, 2012).

bad virdist sidan lada i0kendur ad parkour ad par er ekki pessi eilifa kvod

um keppni. Enda er 6gjorningur ad keppa i iprott sem byggir 4 sjalfstjaningu

med eigin adferd; pad veeri alika fraleitt og atla sér ad keppa i listmalun.

Sigurdur fvar Erlendsson telur petta samkeppnislausa andramsloft t.a.m. vera

mikinn kost:

[...] Petta er ekki keppnisiprott, par med eru ekki 1i0, pannig ad petta gefur ekki
folki astedu til ad fara a0 rifast eins og i fotbolta. Folk i fotbolta er mjog
skapmikid, pad fer mjog oft ad rifast, setur it 4 folk i lidinu sinu ef pad getur ekki
eitthvad. A afingum erum vid allir saman og vid hjalpumst ad, vid hvetjum hvern
annan (IA2012_6).
betta kennsluform er 6likt pvi sem vid eigum ad venjast i iprottum og kemur folki
gjarnan i opna skjoldu, sérstaklega foreldrum (IA2012_6). Pad sképunarferli sem &
sér stad 1 parkour og sa sibreytileiki sem einkennir pad er lika 6likt 60ru sporti sem

oftar en ekki er mjog stadlad og fast i forminu. Eins og Nathan Guss bendir pa er

parkour 1 stédugri proun:

They learn parkour, but in a creative ‘spiral’ they at the same time develop parkour.
Individual practitioners pattern their movements and shape their bodies to the
discipline, yet at the same time they ‘appropriate’ the practice to their own bodies,
abilities and imaginations, which in turn influences or ‘gives’ something to the
shared practice of parkour, and so on. In some small way, every new leap and
climb shifts the techniques and possibilities of parkour (Guss, 2011: 79-80).

Parkour lytur pvi i raun peim 16gmalum sem almennt gilda um pjéofredaetni;
pad berst frd& manni til manns (lika & innanhussefingum) og rétt eins og hver
sagnamadur setur sitt mark 4 pjodsoguna pa setur hver parkour-idkandi sitt mark a
sportid og tekur patt i proun pess (Oring, 1986: 16-18). betta dvenjulega edli parkour
skapar pvi i raun sérstodu. I bok sinni Planet Sport flokkar Kath Woodward pad, og

annad 6formlegt sport, undir ,,Péstmoderniskar iprottir®® og vitnar i Allen Guttmann

og rannsoknir hans & iprottum i sdgulegu 1josi:

*% Sja nanari skyringar & postmodernity eda ,,sidnatima“ 4 Visindavefnum (Birna Bjarnadéttir, 2000).
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Modern sport has transformed from its premodern more playful forms into highly
organised sets of engagement, which are themselves now challenged by what has
been called postmodern sport in democratised forms, whereby practitioners seek to
write their own rules, as in for example parkour with its apparently free flowing
techniques of negotiating movement around objects in urban spaces. Parkour is free
running but it is already generating its own regulatory framework and shared
techniques. It remains, however avowedly non competitive and its rules are not
imposed from above by non practitioners. There are still rules of course, but the
rules belong to those who act and do, rather than formalised regulatory bodies
responsible for surveillance and monitoring of sport (Woodward, 2012: 11).

bPannig eru iprottir sionutimans (e. postmodernity), eins og parkour, 1 raun
andsvar vid peirri prébun sem ordid hefur innan hefobundinna iprotta. Par hefur
leikgledin smatt og smatt verid gerd utleg og iprottirnar tekid haalvarlega stefnu par
sem sigurvegarar trona 4 toppi virdingastigans 4 medan Onnur born purfa néanast
afallahjalp eftir tapleiki. I parkour er leikgledin aftur 4 moéti alls radandi; enginn
upplifir skommina af pvi ad tapa eda vera valinn sidastur i 1id1d. Einu reglurnar sem

gilda eru einfaldlega paer sem keppandinn setur sér sjalfur.

4.3. Parkour-hopar og sportio a gotunni

bratt fyrir mikla 4s6kn i innanhussaefingar i parkour 4 Islandi er ekki sidur groska i
pessu sporti & gétum bejarins og i kringum pa idkun hefur skapast dhugaverdur
menningarheimur likt og i Frakklandi (sja kafla 3.2.4.). Gatan var fyrsti leikvangur
parkour-ahugamanna og par prifst vissulega ennpa hin dstofnanabundna menning, p6
menn nyti sér ad vissu marki adstodu innanhuss & veturna og lagmarka pannig
hzttuna 4 slysum (IA2012_8). , Innizfingarnar eru eiginlega bara til pess ad lera ny
trikk til a0 gera uti,“ segir Magnuis Freyr Sveinsson, ,,Mér personulega finnst
skemmtilegra ad vera uti ad parkura og 6llum strakunum lika“ (IA2012_4).

Hér hafa, likt og erlendis, myndast parkour-hopar eda 1id. Sem demi um slika
hopa 1 Reykjavik ma nefna Street Passion Crew, Radioactive Pants og Futeki Kensei
(IA2012_8). Futeki Kensei hopinn skipa sex strdkar ur Selasnum og Arbanum:
Magnus Freyr Sveinsson, Johann Egilsson, Magni Grétarsson, Palmi Por Karlsson,
Johann B. Pétursson og Einar Benediktsson. Peir eru allir jafn gamlir, feeddir arid
1995 og ®fa parkour hja Fylki. Pessi hopur hefur samt verid endurnyjadur ad hluta
og medlimir hans hafa pvi mislangan @fingarferil ad baki eda fra tvd upp i fimm éar.
Adspurdir hvort einhver merking liggi a bak vid nafnid 4 hopnum segja peir ad pad
sé ur Japonsku og pydi ,,Fearless Power™ (1IA2012_8). Strakarnir i Futeki Kensei eru
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vel pekktir & sinu svidi; peir leggja mikid upp ur ljdsmynda- og kvikmyndatoku og
eru t.d. med sér ,,ras* & YouTube par sem hagt er ad skoda 6ll myndbdndin peirra &
einum stad og gerast askrifandi ad peim (TheFutekiKensei’s channel, e.d.).

b6 svo ad pessir islensku parkour hépar telji oftast tiltolulega faa einstaklinga
pa mynda peir lidsheild og hver hopur ber sitt nafn sem gefur peim séreinkenni og
sker pa fra 60rum hopum. Erfitt er ad fullyrda um ndkveman fjolda peirra en Sindri
Viborg telur ad minnsta kosti atta slikir virkir hépar séu nuna i Reykjavik
(IA2012_7). Pessir hopar endurspegla sidan glogglega pa kynjaskiptingu sem
einkennir parkour pvi ekki er vitad um neina slika ,,stelpuhopa“ og enginn medlimur
umraeddra 1ida er kvenkyns (IA2012_7; [A2012 8).

Einstaklingar og hopar sem stunda parkour a gotum Reykjavikur i einhverju
meli vita hver af 6drum og pekkjast ad mestu leyti innbyrdis (IA2012_8). Slikt er i
raun Ohjakvaemilegt i svo litlum menningarkima (e. subculture) sem Parkour-
samfélag Reykjavikur er. beir fylgjast med myndbondum fra 6drum hoépum a
YouTube en mala sér lika oft mét 1 gegnum Fésbokar siduna ,,Parkour Iceland* og
taka pad sem peir kalla ,,djamm* (IA2012_8). A , djammi* hittast einstaklingar og
hopar 4 fyrirfram dkvednum stad utandyra. beir syna sig og sja adra, skemmta sér vid
ad leika listir sinar og lzera hver af 66rum (IA2012_7; {A2012_8). Slik samkoma var
t.a.m. fest 4 filmu 1 Nauthoélsvik i Reykjavik vorid 2011, par sem saman var kominn
hopur ungra manna og af myndbandinu ma sja ad par hefur rikt mikil stemning
(TheFutekiKensei, 2011). Pad ma geta pess ad islenskir Parkour-hépar hafa lika sett
mark sitt 4 sportid a alpjodlega visu pvi innan peirra hafa verid fundin upp prja stokk
sem eru nina vidurkennd 4 alpjodlegum vettvangi (IA2012 7).

b4 er kannski edlilegt ad spyrja hvort parkour-idkun sé bundin vid einhver
akvedin svadi i Reykjavik? Vissulega er parkour stundad ut um allar koppagrundir
borgarinnar en p6 hafa myndast nokkrir kjorstadir eda svokalladir ,,hotspots* sem eru
vinszlli en adrir. A vefsidunni Huga.is undir flokknum ,,Jadarsport“ ma finna godar
radleggingar fyrir byrjendur dsamt hugmyndum ad stadsetningum og a&fingum sem

par ma framkvama:

1. Haskolinn.. troppurnar fyrir framan eru med sona stolpum sem eru fullkomnar i
stokk precision og cat leap lika godur stadur til ad efa lendingar svo sem ad rulla
sér[...]
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2. Kringlan ... ®dislegur stadur i alla stadi ef pu vilt &fa hrada og samhefingu
(komast fra A til B og svo fra B til O :P) b4 er ég ad tala um bilasteeda husid og hja
bokasafninu.

3. Undir gong vid gangstéttir i breidholtinu god fyrir cat ballance, moon walk, cat
180 og hlaupa upp veggina par einni 16ng stokk og precision.

4. Htsid a enda sundahafnarinnar, vel tricky ad komast upp en par uppa eru
gersamlega ®0isleg adstada fyrir inair training , kong og alskonar precision stokk.

5. Bilasteda byggingar vid sudurlandsbrautina (fyrir aftan bygginarna) skemtileg
handrid og veggir og virkilega gaman a0 taka pol afingar parna [...]

6. Fyrir pa sem eru bara rétt byrjadir er gott ad profa nidri laugardal par er sona
“leikvollur” eda 50 metra langt “his” eda prautabraut fyrir yngri kynslodina en er
vel hentugt til a0 hlaupa YFIR og taka cat, precison og kong.

7. Beint 4 moti Kringlunni [...] par i kring eru dyrabudir og fatabudir og hagt ad
labba uppa pessu Ollu sama [...] parna er slatti af veggjum, pokum, staurum
ALSSKONAR :D sem er hagt ad skemta sér mjog vel med (Helgi R., 2008).”

Eins og sjd ma af pessum lysingum pa lata parkour-idkendur i Reykjavik ekki skort &
hahysum og storborgararkitektar standa i vegi sinum og eru hugmyndarikir i
stadarvali. Miobar Reykjavikur hefur t.a.m. verid vinsalt &fingasvaedi og pa sér i
lagi grasbletturinn vid Stjornarrad Islands. A hatidardégum svo sem 17. juni,
Menningarnétt og Gay Pride hefur migur og margmenni reglulega safnast saman vid
Stjornarradid til ad horfa 4 strakana sem syna par listir sinar (Tinna R. Steinsdottir,
2012: 62; [A2012_3).

Fyrir utan gisinn borgarstruktur pa vari haegt ad gera sér 1 hugarlund ad stutt
sumur og langir vetur geri Island ekki beinlinis ad draumastad fyrir parkour-idkun.
Frosin handrid, flughélar tréppur og vetrarhorkur virdast hins vegar ekki draga
kjarkinn ar islenskum ungmennum sem snuia vedurfarinu sér i hag og nyta sér
snjoinn, pegar hann gefst, til mykri lendingar eins og sja ma & YouTube (Horour B.
Vidisson, 2011; Tomas b. Gudmundsson, 2011). Kristin b. Helgadottir modir

Magnusar i Futeki Kensei tok undir petta:

[ vetur pegar snjérinn var sem mestur pa voru peir einmitt oft uti ad nyta sér hann.
[Magnts] kom hérna mjog blautur og kaldur oft heim og svoleidis en alltaf var
farid ut aftur, kannski fario heim og skipt um fét. Og svo farid daginn eftir pé peim
hafi ordid iskalt deginum adur, pad skipti engu mali ({A2012_3).

7 Tilvitnunin er ritud nakvaemlega eins og hiin kemur fyrir 4 veraldarvefnum.
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Ofangreindar heimildir syna glogglega ad parkour-menning goétunnar &
hofudborgarsvaedinu er bedi groskumikil og fjdlbreytt. Ofugt vid innanhtssafingar 4
vegum iproéttafélaganna sem bundnar eru vid vetrartimann pa er parkour stundad

utanhuss allan arsins hring.

4.4. imynd og ahzetta
Parkour-menning gdtunnar er eins og adur greinir vaxandi (sja kafla 4.3.) og verdur
fyrir vikid synilegri med degi hverjum. Aftur & moti litar su glefralega mynd sem
degurmenning og fj6lmidlar draga upp af sportinu (sja kafla 3.4.2.) Oneitanlega
vidhorf folks til pessa hops. Pannig hefur parkour fengio & sig stimpil fyrir ad vera
haettulegt og 1 augum ahorfenda sem ekki pekkja til pess pa litur pad sannarlega oft ut
fyrir ad vera lifshattulegt. Ahaetta er po eitthvad sem reyndur parkour-idkandi tekur
ekki undir nokkrum kringumstadum og pad er ein fyrsta lexian sem hann larir, enda
er lif hans ad vedi (IA2012 7). Pott auga dhorfandans nemi pad ekki vid fyrstu syn
pa redur yfirvegun og skyr hugsun for hins pjalfada parkour-idkanda og hver
hreyfing hans er uthugsud en ekki skyndidkvéroun (Angel, 2008). Sindri Viborg
parkour-pjalfari leggur aherslu a4 ad freda nemendur sina samhlida pjalfuninni og
telur pekkingu & eigin getu vera lykilatrioi:

Eg kenni peim ad pad er i lagi ad detta, ég kenni peim ad pad er allt i lagi ad kltdra

og ¢ég kenni peim ad pad er i lagi a0 pora ekki, og vid moénun er sagt ,,nei,

einfaldlega vegna pess ad pi matt ekki gera pad. bu ert pa ad hoppa a forsendum

annarra en ekki pinna. [...] pad tekur pig tima ad vita hvener pu getur stokkid pitt
og hvenzr ekki og pad ferli parf ad leerast lika (1A2012_7).

Sindri segir slysationi & parkour-efingum 1 raun vera otrulega laga, pad sem
helst komi upp 4 séu misstig a okkla, tdbrot og litilshattar brakanir. “Vid skulum
segja ad einu skipin sem parkour er hettulegt er pegar hugsunarferli parkoursins er
ekki komid inn i idkandann, segir Sindri og batir vid ad alvarlegri 6hopp eins og
brot eigi sér frekar stad utandyra og stafi pa idulega af pekkingarleysi. Daemi um slikt
er pegar Patrik Pétursson, i Street Passion Crew, gerdi tilraun til ad taka tvofalt
heljarstokk ti arid 2009 an pess ad hafa aft pad inni, lenti illa og hryggbrotnadi
(SpcMedia, 2009). P4 hofou viomalendur minir flestir lent i einhverjum 6héppum
allt fra smaskramum upp 1 slem brot en pad hafoi aftur 4 moti ekki dregid Gr peim
kjarkinn og peir haldid otraudir afram (IA2012 2; {A2012_6; {A2012_8). ,.[...] litill

ornarkostnadur fyrir anagjuna sem felst i pessu,* segir Tomas Orri Birgisson i
1 kostnadur fy felst ¢ T Omri B
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Radioactive Pants og visar til peirra meidsla sem hann og félagar hans hafa ordid
fyrir 1 parkour (Kjartan Gudmundsson og Vilhelm Gunnarsson, 2009: 64). Andri M.
Birgisson i Heilsuakademiunni tekur undir med Sindra og segir faerri slys verda i
parkour en margan geti grunad: ,,pad slasast til demis fleiri i hopiprottum eins og
fotbolta en parkour enda reynir par fyrst og fremst a sjalfan einstaklinginn® (Roald
Eyvindsson, 2011: 29). Adspurdur um slysahattu svaradi einn vidmalandi minn pvi
ad parkour sé alika hattulegt og ad keyra bil (IA2012 4). betta er ahugaverd
samliking i 1josi pess ad okkur finnst ekkert tiltokumal ad setjast undir styri og flest
okkar hafa okuréttindi. Hins vegar veltur lif bilstjorans, ekkert sidur en parkour-
i0kandans, 4 pvi ad fara ad 6llu med gat og taka ekki ahettu.

Hvad vardar vidhorf foreldra pa sagdist Kristin b. Helgadottir hafa verid
uggandi pegar sonur hennar byrjadi ad @fa parkour: ,,Eg dkvad strax i upphafi pegar
ég vissi hvad parkour veri ad fara ekki og horfa 4 @fingu, mér fannst petta scary
sjalfri (1A2012_3). Spurd hvort hiin hafi haft dhyggjur af pvi ad hann slasadi sig

svara0i Kristin:

Ju audvitad hef ég haft pad og hafdi pad. Sérstaklega i byrjun af pvi ad madur var
a0 sja myndir par sem hann var ad stokkva ofan af einhverjum stérum hispokum
og eitthvad svona. [...] Mér fannst ég verda miklu rolegri eftir ad ég til deemis for 4
pessa foreldrasyningu, pa sa madur ad petta var mjog flott hja peim og peir voru
ekkert ad gera meira en peir rédu vid. Eg segi oft vid hann [Magnus]: ,,pu ferd
varlega®, og hann er bara pannig karakter a0 hann hefur i raun aldrei farid fram ar
sjalfum sér. Hann virdist stoppa og hugsa (IA2012_3).

[ viotali i Fréttabladinu arid 2007 segir Orn Haraldsson, parkour-kappi &
Akureyri, foreldra sina ekki hafa verid gefna fyrir pessa idju hans 1 upphafi en peir
hafi p6 ad endingu sett sig vid dhugamalid. Orn tekur einnig fram ad pegar hann hof,
asamt félogum sinum, ad stunda parkour hafi pad vakid hord vidbrogd i
bagjarfélaginu par sem menn Ottudust ad yngri og oreyndari einstaklingar myndu
reyna a0 apa eftir peim (Roald Eyvindsson, 2007: 38).

Ahyggjur 16ggeslunnar og ahorfenda af parkour-idkendum endurspegla lika
pann stimpil ad parkour-idkendur séu i stodugri lifshettu. Magnts Freyr 1 Futeki

Kensei segir pa stundum verda fyrir afskiptum af pessum voldum par sem folk er ad

bidja pa um ad fara varlega og passa sig ad slasa sig ekki. Hann nefnir deemi:
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Vid vorum einhvern timan hja Landsspitalanum ad parkira og gera einhver trikk
par og pa var einhver madur ad fara heim ur vinnunni og sagdi: ,,Nennid pid
endilega ekki ad gera petta, ég nenni ekki a0 fara ad skrifa daudaskyrslur®. Vio
s0gOum bara vid hann: ,,Vid vitum alveg hvad vid erum ad gera, vid erum ekkert
a0 fara a0 deyja sko [hler]. Vid vorum bara ad gera svona venjuleg trikk sem
okkur finnst bara vera eins og vid séum ad labba (1A2012_4).
A0 sama skapi rak 16greglan strakana af byggingarsvadi par sem peir voru vid
a@fingar vegna pess ad Ottasleginn dhorfandi hafoi tilkynnt petta hattalag til peirra og
haft ahyggjur af pvi ad peir feeru sér ad voda (IA2012_8). betta virdast vera almenn

vidbrogd dhorfenda, og stemma vid rannsoknir Ameel og Tani i Finnlandi:

The apparent reason for these interventions was often not just a vague feeling that
the traceurs’ behaviour was inappropriate, but rather the perception that traceurs
were running the risk of harming themselves or posing a threat to the environment
(Ameel og Tani, 2012b: 22).

fslenskir 16ggaesluadilar syna samt mun meira umburdarlyndi gagnvart parkour-
10kun en 4 morgum stddum erlendis par sem parkour i almenningsrymi er jafnvel
alitid 16gbrot (Rawlinson og Mirko, 2011: 22). Daemi um frjalsraedio hér 4 landi er ad
grasbalinn vid Stjornarrad Islands er, sem fyrr segir, ordinn ad hefdbundnu
afingarsvadi parkour-idkenda (IA2012 7) sem verdur ad teljast all sérstatt s¢ litid
til pess hvada hlutverki husid gegnir og peirrar starfsemi sem par fer fram.

Ekki sja po allir parkour 1 svo jakveaedu ljosi og sportid hefur ad ségn Sindra
Viborg vissulega matt motlaeti. Viomaelendur minir telja sig po almennt ekki meeta
fordomum 4 ferd sinni um borgina; dhorfendur séu dhugasamir og jakvaedir, meira ad
segja logreglan sem jafnvel fylgist med peim sér til skemmtunar (1A2012 4;
[A2012 7, 1A2012_8). Adilar innan iprottafélaganna hafa hinsvegar haft horn i sidu
sportsins og gagnrynisraddir t.d. heyrst ur rédum fimleikadeildanna par sem menn
voru Osattir med ad parkour-idkendur vaeru ad nota peirra adstodu og teki
(fA2012 7). 1 fundargerd adalfundar fimleikafélagsins Bjarkar 4arid 2010 er
sérstaklega tekid fram ad pad s€ ordid vandamal hversu morgum innan deildarinnar

s¢ illa vi0 parkour. Rok fundarmanna fyrir pessari ulfud voru eftirfarandi:

[...] Hefur ahyggjur af pvi htisid sé ad verda of 1itid. Vildi benda a slit 4 ahéldum
og truflun i sal pegar 6likar deildir eru ad @fa i sama sal. [...] Aholdin sem eru inn
sal eru fyrir fimleika. Ahyggjuefni slit 4 4holdum ef adrar deildir eru ad nota pau an
pbekkingar (Adalfundur Fimleikafélagsins Bjork, 2010).
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Sindri Viborg tekur undir petta og segir pad einmitt hafa valdid mestri togstreitu ad
parkour-idkendur noti aholdin 60ruvisi en fimleikadeildin og pad hafi jaftnvel gengid
svo langt ad nemendur hafi verid reknir af trampolinum af fimleikapjalfurum sem
hafi verid fullvissir um peir vaeru ad eydileggja pau (IA2012 7). Aukinheldur var
parkour-kennslu uthyst r ipréttahtisinu i Grindavik 4 peim forsendum ad parketid i
salnum par sem a@fingar korfuboltamanna foru fram legi undir skemmdum af peirra
vOldum. Sindri telur pessi rok fjarstedkennd og hafnar pvi ad einhver munur sé a pvi
hvort hoppad sé beint eda a hlid 4 hallandi trampdlin, hvad pa ad berfattir parkour-
idkendur geti valdid skemmdum & gegnheilu parketi (I1A2012_7).

[ pessum rig milli ipréttagreina endurspeglast ljéslega andstzdurnar ,,vid og
hinir* sem Valdimar Tr. Hafstein skilgreinir og redir i grein sinni ,,Hjolaskoflur og
hulduf6lk* (Valdimar Tr. Hafstein, 2003a: 199). Parkour-idkendur eru hér jadarsettir
sem ,hinir* og gerdir ad hornrekum 1 iprottasalnum. Fimleikapjalfarar sja pa sem
framandi innrasaher sem truflar starfsemi hussins. Ofugt vid pann aga, formfestu og
samhaefingu sem rikir 1 fimleikum pa byggir parkour a frjalsredi hvad vardar
kennslu og nemendur hvattir til ad skapa sinar eigin utferslur af afingunum
(IA2012 7). Pessir mismunur veldur greinilega spennu i iprottasalnum sem
hugsanlega geti skyrst af pvi ad fimleikapjalfarar oOttist ad missa nyjungagjarna
nemendur yfir 1 parkour-hopinn.

Af pvi sem hér hefur komid fram er 1jost ad ekki eru allir sému skodunar a pvi
hversu ahattusom idja parkour sé og Oneitanlega er dhaetta til stadar fari menn ekki
med gat. Vid mat & pvi hversu heilsuspillandi parkour raunverulega er matti benda a
nokkur atridi sem koma par til motvaegis og hafa ahrif a heildarnidurstdodur. Fyrir pad
fyrsta pa lera parkour-idkendur lendingartaekni sem gerir peim kleift ad komast
6skaddadir fra falli sem myndi verda flestum ad fijortjoni (IA2012 7). Gera ma rad
fyrir a0 slik kunnatta geti i raun leekkad tolu alvarlegra slysa pegar a heildina er litio
pott einhverjir idkendur verdi fyrir meidslum 4 aefingum. { 6dru lagi pa pjalfa menn i
parkour nénast alla vodva likamans, komast fljott i afspyrnu gott likamlega form og
60last mikid uthald (Dale, Jeremy, e.d.; {A2012 7). Par sem ttbreidsla og patttaka i
parkour vex med degi hverjum (sja kafla 3.4.) pa liggur 1 augum uppi ad pad getur
skilad vidtakum heilsubatandi ahrifum sé litid til framtidar. { framhaldi ma nefna ad
vaxandi kyrrseta, tolvunotkun og oOheilsusamlegar neysluvenjur ungmenna i
vestrenum heimi er heilbrigdisvandamal sem stodugt verdur synilegra og illa hefur

gengid ad bregdast vid (Ragnhildur Pordardoéttir, 2012; Dale, Jeremy, e.d.). bad
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hljéta pvi a0 teljast godar fréttir ad pad er pessi hopur sem parkour virdist helst hofda
til (sja kafla 4.1.). Parkour geti pannig reynst arangursrik leid til ad snua ferlinu vid
og studla ad battum lifsvenjum pessa hops. I framhaldi ma benda 4 ad peir sem
stunda parkour eru siour liklegir til ad byrja ad neyta tobaks eda vimuefna

(fA2012_7). Sindri Viborg leggur 4herslu 4 slikar forvarnir vid pjalfunarstérfin:

Eg segi vid pa [nemendurna]: ,,Ef ég @tla ad na ad hoppa og lenda 4 pessum vegg

og stoppa, pa verd ég ad vera med likamlega styrkinn til ad gera pad; ég verd ad

vera med polid til pess ad gera pad; g verd ad vera med medvitundina til pess ad

gera pad og ég verd ad hafa jafnveegio til pess ad gera petta. bar af leidandi sé ég

ekki astedu neins stadar til pess ad vera med eitthvad af pessu skert. begar pi ert

fullur pa ertu ekki med sdmu hreyfigetu og pt varst med; ekki med somu skynsemi

og pu varst med. begar pu ert dopadur pa ertu sannarlega ekki med huglega

astandio til pess a0 geta stundad pad sem pig langar til pess ad gera. bt eyodileggur

moguleika pina til pess ad stunda iprottina® (1A2012_7).
[ pessu sambandi ma einnig nefna ad i London hefur verid haldid wti parkour-
kennslu, med fraberum arangri, fyrir ungmenni i efnaminni hlutum borgarinnar
gagngert til pess ad fyrirbyggja fikniefnaneyslu, glaepi og atvinnuleysi (Angel, 2008).
[ hverfum par sem parkour-kennsla for fram minnkadi glepationi t.a.m. um allt ad
69% (Angel, 2008). bessi kennsla er lidur i landsataki i Bretlandi sem gengur undir
heitinu ,,Positive Futures“ og hefur ad markmidid ad auka lifsgedi og
framtidarmoguleika barna (Positive Futures, e.d.).

AQd Ollu samanlogdu meetti pvi segja ad pratt fyrir dkvedna ahattupeetti pa

studli parkour mun fremur ad battri heilsu og betri lidan idkenda. Su slema imynd
sem sportid hefur fengid i huga almennings kemur pvi eflaust til med ad taka

breytingum til hins betra eftir pvi sem tutbreidsla pess eykst og folk verdur upplystara

um hvad pad raunverulega snyst.

4.5. Parkour-vellir i ljosi stofnanavadingar

Eins og greint er fra i kafla 4.4. pa hefur parkour fengid pa imynd ad vera heattulegt
sport og vid pvi hefur verid brugdist med ymsu moti. Vida erlendis hafa t.d. verid
opnadir afmarkadir ,,Parkour-vellir* (nokkurskonar prautabrautir) utandyra, en
islenskir idkendur hafa enn sem komid er ekki adgengi ad sliku. Fjolmargir
pesskonar leikvellir hafa verid gerdir i evropskum borgum undanfarin ér, og er
parkour-vollurinn 1 Jyvéskyld i Finnlandi (Ameel og Tani, 2012b: 26) og JiJo
Parkour park 1 Kaupmannahotn (Coops, 2009) g6d demi um slikt.
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Nt horfir samt til tidinda i pessum efnum 4 fslandi pvi Reykjavikurborg hefur
markad sér stefnu og birt adgerdarazetlun i iprottamalum til arsins 2020 par sem
parkour er sérstaklega tilgreint og sja ma i skyrslu sem gefin var Gt i mai 2012
(Stefna i iprottamalum i Reykjavik 2012- 2020, 2012). Pessi stefnumdtun for fram i
samvinnu vid ipréttaféldgin 4 hofudborgarsvedinu sem eflaust hafa vakid athygli a
sivaxandi vinseldum parkour innan sinna rada. Parna koma fram breyttar dherslur
sem luta ad pvi ad auka patttoku fjolskyldufolks i iproéttum og beeta adgengi barna og
unglinga ad slikum tomstundum (S.H.A., 2012). 1 skyrslunni segir:

A voldum stodum i borginni verdi komid upp takjum og bunadi til ad gera
almenningi kleift ad stunda likamsraekt utandyra — allt 4rid um kring. Deemi um
petta gaeti verid efingateeki sem henta utanhuss, sérstok svaeoi til ad i0ka parkour,
hjolabretti, linuskauta, fotbolta, kdrfubolta og fleira sem eykur fjélbreytni i ttivist
borgarbua (Stefna i iprottamalum i Reykjavik 2012— 2020, 2012: 10).
A bls. 21 i somu skyrslu ma jafnframt sja undir lidnum ,,Aukid samstarf og kynning
innan hverfa® ad stefnt er ad pvi ad auka frambod af jadargreinum inn i
ibdarhverfum borgarinnar og koma par m.a. upp adstodu til parkour-idkunar. bad er
svo lysandi fyrir hug ungmenna 4 landsbyggdinni 1 pessum efnum ad stjornsyslunni i
Rangarpingi barst 4 dogunum petta einlega bréf:
Keara fprotta og AEskulydsrad vid krakkarnir 4 Hvolsvelli hofum mjog mikinn
ahuga & Parkour og vid verum mjog glo0 med pad ef pid gaetud fengid einhvern til

ad smida Parkourvoll. Ker Kvedja Benedikt Oskar Benediktsson og Oli Jon
Olason (Innsendar hugmyndir, e.d.).

bad liggur hinsvegar i augum uppi ad pad er i hrépandi andstddu vid edli
parkour, sem byggir 4 frjalsu fledi og samspili i0kandans vid arkitektir borgarinnar,
ad styra pvi inn 4 afmorkud sérutbuin svaedi. bad vekur sidan upp spurningar um
hvada hugsun liggi ad baki pessari préun og hagsmunum hverra s¢ i raun verid ad
pjéna med pessum adurnefndu framkvemdum. bPar meetti hafa 1 huga ad tilraunir til
a0 styra parkour inn & slik svadi 4 sér dkvedna samsvdrun i peirri proun sem vard a
fslandi um aldamétin 1900 pegar bornum var styrt af gétum inn 4 afmarkada leikvelli
og Simon Jon Johannsson fjallar um i MA-ritgerd sinni (Simon Jén Johannsson,
2010: 54-74). Lieven Ameel og Sirpa Tani, sem gerdu rannsokn medal parkour-
i0kanda 1 borgunum Helsinki og Jyvéskyld i Finnlandi arid 2009, eru peirrar
skodunar ad slik leiksvaedi séu einfaldlega lidur i augljosri stofnanavaedingu

sportsins: ,,In Finland as elsewhere, parkour associations have come into being, as
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have such activities as organizing parkour courses, providing information and
training parkour instructors* (Ameel og Tani, 2012b: 28). Medal pess sem lesa ma i
nidurstodurm peirra Ameel og Tani 1 greininni ,,Parkour: Creating Loose Spaces* er

viohorf finnskra idkenda til sérstakra parkour-garda:

Some of the traceurs expressed concern about possible attempts to force traceurs to
move to specially planned parks. This concern has also been evident on discussion
boards in the countries where parkour parks are being planned. [...] The Finnish
traceurs did not perceive the planned park to pose a real threat to parkour. At least
in the context of Jyviskyld, the park was seen more as a symbol of good will and a
positive attitude on the part of the authorities (Ameel og Tani, 2012b: 28).
Hvad vardar vidhorf {slendinga i pessum efnum pa er Sindri Viborg parkour-
pjéalfari peirrar skodunar ad sérgerdur leikvollur utandyra sé ekki pad sem parkour-

hreyfingin 4 {slandi hafi mesta porf fyrir i augnablikinu:

[...] Pad ad fa vidurkenningu sem iprott og fa adstodu til pess ad @fa hana allan
arsins hring er ad minu mati mikilvaegast. Annad, ef vid gerum strax utandyra
a0staeOur til pess a0 afa, pa erum vid lika a0 hluta til ad taka i burtu pa gledi sem
fylgir pvi ad finna goda stadi i islensku umhverfi (1A2012_7).

Gerd parkour-vallar virtist heldur ekki brenna neitt sérstaklega a peim
10kendum sem ég raeddi vio en peir toldu samt sem adur ad hann gaeti verid agaet
vidbot vid adra efingaradstodu: ,,[...] Madur mundi 6rugglega fa einhvern timan leid
4 pvi ad vera alltaf & sama stad,” sagdi Magni Grétarsson, ,,pad veri fint ad fara
pangad og @fa sig en fara svo a einhverja flotta stadi og gera eitthvad meira®
(IA2012_8). Eric Stob i Hammond Indiana telur vaxandi fjolda parkour-leiksvaeda
ekki sidur rekja reetur sinar til pess ad oft er hart er tekid 4 umferd parkour-idkenda

yfir eignarl6oir:

[...] There are people willing to participate in Parkour but due to trespassing
problems, there isn’t a designated area where they are able to practice. [...] The
parks are a great idea because it gives traceurs a place to practice without
trespassing or disturbing the local communities. They also help to increase
awareness of Parkour in that people can just come and watch the incredible
movements that the human body is capable of (Stob, e.d.).

Sé lesid 4 milli lina 1 pessum skrifum Stob sést ad parkour-idkendur eru enn og aftur

settir 1 hlutverki ,,hinna* sem valda umréti i fridsému samfélagi ,,okkar* sem notum

straetisvagnabidskyli sem afdrep undan nordangarranum en ekki sem vidspyrnu til ad

na tvofoldu heljarstokki. bratt fyrir ad raska ekki neinu 4 leid sinni pa eru peir

holdgervingar hins 6pekkta og 6gna rikjandi skipulagi og hugmyndum i samfélaginu
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t.d. um pad hvernig vid notum hluti i umhverfi okkar. Pessi hugmynd um hina
framandlegu parkour-idkendur sést ekki sidur i peirri lausn ad i stad pess ad hafa pa
4 hlaupum um borgina sé¢ betra ad koma peim fyrir & afmorkudu svaedi. bar getur
sidan hinn almenni borgari gerst dhorfandi (i heefilegri fjarlegd) kjosi hann svo og
virt parkour-idkendur fyrir sér likt og mannleg furduverk.

Sé vikid aftur ad umradunni um stofnanavadingu parkour pa hefur préunin
vissulega faerst 1 pa att & undanférnum arum eins og Ameel og Tani syna fram a
(2012b: 26). Oft hefur myndast togstreita milli opinberrar stofnanaveeddrar
menningar og hinnar éopinberu alpydumenningar og 16ngum verid tilhneiging peirrar
fyrrefndu ad reyna ad innlima hina sidari reynist hun yfirvoldum opaegur ljar i pufu.
Eins og Valdimar Tr. Hafstein bendir 4 pa hefur pessu slottuga stjorntaeki t.a.m. verid
beitt med listvaedingu graffitis (Valdimar Tr. Hafstein, 2003b: 8-9). Fyrir utan ad
falla badi undir hnattvedda alpyOumenningu bpad fela parkour og graffiti 1 sér
tjdningu og skdpun auk pess sem litid hefur verid a4 hvorutveggja sem leid til ad
koma & framfaeri politisku andofi gegn yfirvoldum og kapitalisku stjornkerfi eins og
Susan Wilson og Nathan Guss faera rok fyrir (Wilson, 2000; Guss, 2011: 80-83).
Valdimar Tr. Hafstein bendir 4 ad graffiti s¢ af pessum sokum talkad sem
tjaningarglepur (2003b: 8-9) og hid sama hlytur jafnframt ad gilda um parkour i 1j6si
fyrrgreindra fullyrdinga Wilson og Guss. b4 mé aukinheldur lita a parkour og graffiti
sem o0logmeett eignarndm 4 almenningsrymi borgarinnar, par sem listamennirnir gera
svedio ad ,,sinu“ med gjorningnum. Pad ad minnihlutahdpar geti notad parkour i
politiskum tilgangi, likt og Wilson og Guss benda &, gaeti sidan hugsanlega ytt undir
tilraunir yfirvalda, s.s. Reykjavikurborgar, til ad styra pvi af gotunni og inn i
iprottafélogin eda 4 tilgreind svaodi par sem hafa ma stjorn & pvi. Slikar framkvaemdir
metti pvi talka sem oOdulda tilraun til innlimunar parkour 1 hinn opinbera
menningargeira.

[ raun meetti segja ad par sem borgarstruktir gerir parkour-idkun mogulega, og
hun er ekki séd sem l6gbrot, pjoni sérstakir parkour-vellir fremur hagsmunum hins
opinbera enda virdast idkendur 1 Reykjavik ekki sakjast sérstaklega eftir pesskonar
adstodu. Hins vegar myndi slikur leikvollur vafalitid beeta adstodu til parkour-
i0kunar 1 litlu bajarfélagi 4 bord vid Hvolsvoll par sem famenn byggd setur sportinu
akvednar skordur a gétum uti, en ekki sidur i peim storborgum erlendis par sem

parkour-idkendur eru & stodugum flotta undan laganna vordum.
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5. Parkour sem menning og rymi

[ pessum kafla verdur litid til séreinkenna parkour-menningarinnar og gildi hennar
fyrir pau ungmenni sem stunda ipréttina. Ojafnt patttokuhlutfall kynjanna verdur raett
og sjonum m.a. beint ad pattum sem getu utskyrt pad. Eins verdur skodad hid
ovenjulega andrimsloft sem rikir innan parkour-samfélagsins og einkennist af miklu
jafnradi og vinsemd. Ad lokum verdur upplifun idkenda til umfjollunar og greint fra

pvi hvernig parkour breytir skynjun peirra 4 umhverfi sitt og innri lidan.

5.1. Kynjaskipting i parkour

Sem fyrr segir pa er afgerandi kynjaskipting eitt h6fudeinkenna islenskrar parkour-
menningar par sem karlar eru i yfirgnafandi meirihluta (IA2012 7). Erlendis eru
konur lika 1 minnihluta 1 parkour (Tran, 2008) og pdpaer virdist par 6gn synilegri pa
er ekki vist ad patttokuhlutfallid sé neitt haerra en 4 Islandi sé midad vid hofdatdlu.
Sindri Viborg parkour-pjalfari daetlar ad hlutfall stalkna i parkour & Islandi sé um
pad bil 3-5 % og spegli nokkurn veginn patttokuhlutfall drengja i fimleikum. Hann
segir brottfall stulkna Ur parkour vera hatt, rétt eins og brottfall straka ur fimleikum
(IA2012_7). Magnus Freyr i parkour-hopnum Futeki Kensei sagdist einungis vita um
prjar eda fjorar stelpur sem &fa parkour i Reykjavik og tekur fram ad paer &fi frekar
innanhuss: ,,Eg hef bara einu sinni séd stelpu uti [...]. Hin var ekki ein; hiin var med
einhverjum strik og var ad gera einhver svona beisik trikk (IA2012_4).

Hvers vegna féar stelpur fara i parkour og af hverju per, sem akveda ad profa,
tolla svo illa sem raun ber vitni 4 sér vafalitid margpattar skyringar. Karlkyns
vidmalendur minir voru p6 4 einu mali um ad stelpur veru allt eins ferar og strakar
ad stunda petta sport og toldu liffredilegan mun ekki vera orsokina (IA2012 4;
[A2012 5;1A2012 6; 1A2012 7; 1A2012 8). Anita Run Hardardéttir, eini kvenkyns

10kandinn sem ég nédi tali af, hafdi petta ad segja um sina reynslu:

Pao var ekkert erfidara fyrir mig. Strakarnir, natturulega, peir, pt veist, taka mikid
meiri ahzttu en stelpur; stelpurnar hugsa petta svo ofbodslega mikid. Eg purfti
lengi ad hugsa hvort ég myndi pora ad gera ymsa hluti en svo bara 4 endanum 1ét
¢g vada [...]. bad, ja, voru alveg nokkrar e&fingar sem ég bara sat og horfdi a og var
bara: ,Nei, ég get petta ekki* en svo pegar mér var bara sagt ad profa ad pa bara
gerdi ég pad og mér tokst pad yfirleitt (1A2012 2).
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Parkour-konan Lauren Stokes bendir samt 4 ad likami kvenna geti dneitanlega sett
peim akvednar skordur vid parkour-idkun og skapad vandamal sem karlar purfi ekki
a0 kljast vid:
For instance, when I am pulling myself up from a cat-leap scraping my sensitive
chest can sometimes hurt. This doesn’t bother me that much as I seem to possess a
high pain-threshold, but it might deter other women from repeating the movement.
A similar scenario can result during vaults for those women among us who are
somewhat better-endowed: take the issue of bringing the knees to the chest — if you
have a larger chest the knees don’t get so close... indeed running in general can
sometimes be uncomfortable, and even some good sports bras don’t cure this
problem entirely (Stokes, e.d.).
Stor brjost @ttu po ekki ad hindra patttoku kvenna i parkour par sem sportid byggist &
ad allir fari sinar leidir & sinum eigin hrada (sja kafla 4.1.). Thomas Couetdic segir
petta einungis vera spurningu um ad finna utferslur sem henta hverjum og einum
(Couetdic, e.d.), konum sem korlum.
Hugsanlega mé& ad hluta til leita skyringar & patttokuskorti kvenna i
framsetningu afpreyingaridnadarins & parkour (sja kafla 3.4.2.) Andy Tran bendir 4

ad imynd sportsins sé par markvisst gerd karlleg, jafnvel ofurkarlleg, sem er fjarri

pvi kynbundna hlutleysi sem hugmyndafraedi parkour byggir a:

The media would have us believe that those with the best ability in Parkour require
and condition to bodies of hypermasculine levels, and the first notions of this
concept seem quite logical. However, it is known to any traceur that the spectacle
of the masculinized body is not in necessary relation to one’s ability of movement.
Mass media tries to paint another picture with a careful selection of handsome,
muscular men as traceurs. [...] The hypermasculine spectacle is an easier sell to
masses (Tran, 2008).

bessi imyndarsképun um hinn vodvastelta karlkyns parkour-ofurhuga er til pess
fallin ad vekja hugmyndir kvenna um yfirburdi karla i sportinu og sumar geetu talid
sér tri um ad konur séu yfirhofud ekki ferar um ad byggja upp negilegan
vodvamassa til ad stunda parkour (Stokes, e.d.). Ofgafengin parkour-tilprif hvita
tjaldsins, par sem daudanum virdist 6grad i 6dru hverju skrefi, hofoa lika mun sidur

til kvenna ad mati Andy Tran:

High drops, rooftops, long dives. The actions are almost portrayed as superhuman.
It is this extreme image that draws in such a high male participant ratio, at least
initially. [...] It is this dangerous element, which is largely untrue, that deters many
women from even approaching the discipline with anything other than mild
curiosity. (Tran, 2008).
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Breana Orland bendir 4 ad frumkvodlar parkour (sja kafla 3.2.), likt og peir
i0kendur sem 00last hafa heimsfreegd, séu allir karlkyns auk pess sem hetjur
parkour-kvikmyndanna (sja kafla 3.4.2.) séu ad sama skapi allt karlar (Orland, e.d.).
Andy Tran er peirrar skodunar ad ef auka eigi patttoku stalkna i parkour purfi ad
afbyggja pessa karllegu imynd og skapa sterkar kvenfyrirmyndir sem bpaer geti
samsamad sig vid: ,,I think it is really important for women to see other women
doing the sport; it is then easier to say: ,,If she can do it then so can I (Tran, 2008).

bear konur sem stunda parkour eru tregar til ad stiga fram i svidsljosid (Tran,
2008). Samt sem adur eru nokkrar sem getid hafa sér nafns i sportinu erlendis og ma
par helstar nefna: Luci Romberg (1981-) og Britney Jaculina (2002-) i Kaliforniu,
Ericu Madrid (1992-) i Colorado, Charléne Leglise (1984-) i Paris, og Pamelu
Obiniana (1987-) 1 Vinarborg (The Women of Parkour and Freerunning, 2012).
Thomas Couetdic fagnar pessari proun en gagnrynir ad par parkour-konur sem stigio
hafa fram skuli ekki hafa vakid mals 4 pvi hvernig kynsystur peirra geti adlagad

teknilegar utferslur parkour-efinga ad porfum sinum:

Parkour, the female ‘way’ remains a big mystery: traceuses have bodies built in
different ways than those of their male counterparts, therefore they must move
differently (Couetdic, e.d.)

Einnig hefur verio bent a4 ad pad krefjist ataks fyrir konur ad brjota isinn og
hasla sér voll & vettvangi sem hefur verid einokadur af korlum fré upphafi (Couetdic,
e.d.) og parkour er par engin undantekning. Pamela Obiniana, sem pjalfar stelpur i
parkour, segir petta 10gmal almennt gilda um iprottir: ,,First there are men doing the
sport and than women start doing it as well, like soccer or ski jumping* (The Women
of Parkour and Freerunning, 2012). Parkour-konan Luci Romberg aréttar ad pad sé

ekki audvelt fyrir stelpur ad hefja parkour-efingar i strakahopi:

[...] It is intimidating training with the boys. A lot of the time the boys are more
athletic and stronger than us, and it is hard to start out and not be even close to their
level (The Women of Parkour and Freerunning, 2012).

Anita Run Hardardottir var t.a.m. eina stelpan i storum strakahopi pegar hun afoi
parkour & Akranesi, en hin steig sin fyrstu skref fyrir tilstilli vina sinna sem voru par
vid fingar (IA2012 2). Ekki eru p6 allar stelpur svo heppnar ad hafa félagslega
bakhjarla i afingarsalnum og hugsanlega ma lika rekja hatt brottfalli stilkna ur

parkour til pess ad paer upplifi sig einar 4 bati og finni til 66ryggis.
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Sindri Viborg hefur i hyggju ad bregdast vid pessum vanda 4 Islandi og stefnir
ad pvi ad geta, med tid og tima, bodid upp 4 sérstaka stelpuhdpa i parkour. Sindri
bendir & ad patttaka straka i fimleikum hafi lika aukist og brottfall peirra ur iprottinni
minnkad med tilkomu karlpjalfara og pvi vinnur hann nt1 ad pvi héroum héndum ad
koma upp kvenkyns pjélfara 1 parkour sem hugsanlega geti aukid patttoku islenskra
stilkna i sportinu i framtidinni (1A2012_7).

Erlendis hafa vidsvegar verid sett i gang ymiskonar ataksverkefni til ad hvetja
konur til ad spreyta sig i greininni. Par matti nefha ad Parkour Generations hafa
komid 4 fot manadarlegu stelpu- “djammi“*® vidsvegar um London (PKGen Women,
e.d.) og 1 Paris hafa parkour-konur stofnad samtokin Pink Parkour® par sem konum
bydst tekiferi til ad afa 1 hopi kynsystra sinna 4 medan per eru ad taka sin fyrstu
skref 1 sportinu (The Women of Parkour and Freerunning, 2012).

Ofangreindar heimildir syna pvi ad parkour-samfélagio er afgerandi kynjaskipt
og konur i algjorum minnihluta. Lagt patttokuhlutfall kvenna endurspeglar samt ekki
raunverulega getu peirra til ad stunda sportid heldur verdur fremur ad teljast afleiding
pess imyndarhernadar sem afpreyingarionadurinn heldur uti i eiginhagsmunaskyni.
S¢é parkour stundad eins og hugmyndafredin bodar pa ettu allir ad geta stundad pad
6had kyni og likamlegri getu.

5.2. Samkeppnislaust braeodralag

begar parkour-samfélagid er skodad nanar sést ad par rikir 6venjulegt braedralag, en
ordid bradralag er vel vid hefi 1 [josi yfirgnefandi patttokuhlutfalls karla i parkour
og fjallad er um i kafla i 5.1. En hvort sem litid er til innanhussafinga eda parkour-
menningar gétunnar ma sja ad i pessu samfélagi geta menn tengst sterkum bondum
eins og Sophie Fuggle bendir a: ,,[...] Practitioners of parkour, known as traceurs,
tend to travel in groups and identify strongly with their fellow traceurs in terms of
style and philosophy* (Fuggle, 2008: 205). Petta bredralag er ekki bara bundid vid
minni hépa pvi pad rikir ekki sidur innan pess heildarhops sem stundar parkour

(Tran, 2008), eins og Johann Egilsson i1 Futeki Kensei greinir fra:

* Um , parkour-djamm® er fjallad i kafla 4.3.
%% Sja nanari upplysingar 4 vefsidu samtakanna: www.pinkparkour.fr (Pink Parkour, e.d.).
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[...] Pt ert i fotbolta og ferd eitthvert og pa, pu veist, pu matt ekki vera med hinu
lidinu, en i parkour eru allir saman i 1idi svo ph getur hitt pessa og pjalfad med
peim og svo ferdu til utlanda og pa sérdu einhverja ad pjalfa parkour og pa getur
bt bara verid med peim pott pta sért fra Islandi og ekkert eitthvad svona... engin
skipting og allir eru jafnir og allir eru jafn godir lika og, pu veist, pad hjalpar, held
ég lika, folki ad fara inn i petta (IA2012_8).

Menn eru p6 audvitad misjafnlega langt komnir i pjalfuninni en pad er eitthvad
sem virdist ekki valda marktaekri rédun i metordastiga (Tran, 2008). Menn geta notid
mikillar virdingar fyrir faerni sina en virdast ekki hreykja sér herra fyrir paer sakir.
bad sést best 4 monnum eins og Sebastian Foucan sem synir otrulega hogverd pratt
fyrir heimsfreegd og telur sig enn geta lert af 60rum sem eru rétt ad byrja ad pjalfa
petta sport sem hann atti sjalfur patt i ad skapa (Gallagher, 2005). ba bendir Jacklyn

Law sem rannsakad hefur kanadiska parkour-menningu, & ad parkour sé i raun naid

samfélag og vitnar i ord parkour-kappanna Ferret og Danno:

Parkour has a deeply entrenched sense of community that sets it apart from other
sports. There’s no competition at all, nobody makes fun of you because you can’t
do something. Everyone wants to see everyone else achieve and get better. There is
a genuine all-for-one ethos among traceurs—they welcome beginners, push each
other to new heights (Law, 2005).

Andy Tran er peirrar skodunar ad parkour-samfélagid og peir hopar sem par
myndast séu i raun likt og samheldin fj6lskylda og ad storum hluta til uppspretta
peirrar anagju sem idkendur finna i sportinu (Tran, 2008). Parkour-konan Erica N.

Madrid tekur undir petta og segir samfélag parkour-idkenda einstakt:

The community is absolutely unbelievable. I didn’t know so many nice, supportive
people existed on the planet! If anyone needs to restore their faith in humanity,
they need to start training Parkour and Freerunning! (The Women of Parkour and
Freerunning, 2012).

bad er ef til vill ekki furda ad sterk félagsleg tengsl myndist innan samfélags sem
gefur einstaklingum svigrum til ad fella grimur hversdagsins an pess ad eiga & heaettu
ad vera demdir eda gerdir ad athlaegi. Folk med dlikan bakgrunn getur pvi komid
saman & pessum hlutlausa vettvangi par sem falslaus sammannlegur skilningur rikir
milli einstaklinga og samskipti einkennast af gagnkvaemu trausti (IA2012_7).

bessi andi umburdalyndis og vinattu sem virdist rikja 1 parkour geeti lika
hugsanlega skyrt hvernig flora einstaklinga med mjog olikar parfir naer ad blomstra
innan sama héps. Stor hluti peirra sem afa parkour 4 Islandi eru einstaklingar sem

hafa t.d. ekki fundid sig i neinum ipréttum adur af ymsum asteedum (I1A2012 7). bad
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skiptir ekki mali pott pu hafir hrakist & milli dhugamala eda sért motfallinn iprottum,
greindur med ADHD*" eda Asperger heilkenni,” hreyfihamladur eda fotboltastjarna
med safn af gullmedalium pvi samkvemt Sindra Viborg eiga allir samleid i parkour
svo framarlega sem peir hafi dhuga & ad a@fa og beri virdingu fyrir ndunganum
(fA2012 7).

bessi samkennd og samhugur geeti fallid undir skilgreiningar &4 astandi sem
Victor Turner kallar communitas (Turner, 1982: 47-49), og fjallad er um i kafla 2.3.
daglegu lifi ma segja ad innan parkour-samfélagsins i heild sinni rikti langvarandi
normative communitas sem tengir allan hdpinn saman i eina stora fjolskyldu par sem
einstaklingarnir vita ad peir deila sameiginlegum hefdum og sidum hvort sem peir
btia 4 Patreksfirdi eda 1 Pakistan. Spontaneous communitas er hins vegar
skammtimaastand sem myndast getur, sjalfkrafa og ovent, i leikjum parkour-hopa
(Turner, 1982: 47-49). betta er sterk sameiginleg upplifun alls hopsins sem lysir sér
pvi ad folk heettir ad vera einstaklingurinn ,,ég* og rennur saman i massann ,,vid* par
sem Oll hjortu sla sem eitt. bratt fyrir ad Turner tengi petta astand fyrst og fremst vid

helgisidi pa er pad po ekki algilt eins og Schechner og Turner benda a:

It can also be secular, as when a sports team is playing so well that each player
feels inside the other’s heads (Schechner, 2002: 62).

[...] individuals who interact with one another in the mode of spontaneous
communitas become totally absorbed into a single synchronized, fluid event
(Turner 1982: 48).

bessar lysingar geta vel att vio pad huglega astand sem oft skapast hja parkour-
hépum hvort heldur 4 innanhussefingum eda 4 ,parkour-djammi** i midba
Reykjavikur, en a slikum samkomum myndast gjarnan sérstakt sjalfsprottid hopflaeoi
par sem menn i algleymi spunans verda sem einn madur og leggja sitt af morkum til
sameiginlegrar skopunar (1A2012 7).

f kafla 2.1. voru faerd rok fyrir pvi ad parkour falli samkvamt skilgreiningum
Johan Huizinga undir pad ad vera leikur. Huizinga undirstrikar lika ad nain tengsl

sem myndast milli einstaklinga i leiknum leysist ekki fyrirvaralaust upp pegar honum

lykur:

3 ADHD er skammstofun fyrir athyglisbrest og ofvirkni, taugaproskardskun sem hefur oft vidtek
ahrif & daglegt lif, ndm og félagslega adlogun (Hvad er ADHD?, e.d.).

31 Asperger-heilkenni er tegund af einhverfu og einhverfa er taugabodardskun sem hefur 4hrif 4 heim
manneskjunnar og pad hvernig hiin umgengst adra® (4dstandendur, 2012).

32 Skipulogd samkoma par sem einstaklingar eda hopar hittast til ad zfa parkour, skemmta sér og laera
hver af 63rum (1A2012_7).
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A play-community generally tends to become permanent even after the game is

over. [...] But the feeling of being ‘apart together’ in an exceptional situation, of

sharing something important, of mutually withdrawing from the rest of the world

and rejecting the usual norms, retains its magic beyond the duration of the

individual game (Huizinga, 1970: 31).
bessi 16gmal leiksamfélagsins endurspeglast ljoslega innan parkour-hépa. Strakarnir
i Futeki Kensei hopnum 4 Islandi hafa t.d. myndad n4id vinattusamband sem l1ongu
hefur rofid pau mork ad vera bundid vid zfingartimann (IA2012_8). Johann Egilsson
segir pa verja saman sterstum hluta fristunda sinna utan @finga og batir vid: ,,Ef vid
vaerum ekki ad parktra pa verum vid ekki pessi vinahopur... svona gédur vinahopur
nina“ (IA2012 8). A sama tima og leikurinn sameinar hépinn i millibilsastandi
utilokar hann pa sem ekki eru patttakendur i honum (sja kafla 2.1.-2.3.). Parkour a
fjo1fornum stodum getur pvi, samkvaemt Ameel og Tani, studad vegfarendur par sem
peir eru dvanir pvi ad sja half fullordid folk leika sér & almannafaeri og tengja pa
hegdun fremur vid litil born (Ameel og Tani, 2012: 5). bratt fyrir ad & fleiri
vidurkenni mikilvegi leikja pa endurspegla pessi vidbrogd ahorfenda samt sem adur
pau vidhorf sem rikt hafa til leikja almennt um aldaradir:

From Plato to Puritans, the playful has been considered frivolous, unimportant, and
even sinful. Playing is a major distraction tempting people away from work, which
is the ‘real business’ of living (Schechner, 2002: 101).

bannig ma segja ad idkun parkour 1 almenningsrymi brjoti 6skradar samfélags-
reglur um hvad pyki askileg hegdun og gerir per synilegar. Parkour-idkendur eru
pvi tutlagar i samfélagslegum skilningi og hafa 6nnur viOmid en hinn almenni
borgari, sem pjappar peim betur saman sem hop og styrkir bondin 4 milli peirra.

bad er engum vafa undirorpid ad parkour er pess megnugt ad hafa ahrif & pa
sem pad i0ka og pvi lengur sem menn stunda pad og pvi meira sem peir tileinka sér
hugmyndafradi pess pvi marktaekari ahrif hefur pad & lif peirra (IA2012_7). Pannig
sOgOust peir viomalendur sem lengst hofou stundad parkour fremur lita &4 pad sem
lifsstil en iprott (1A2012_7; 1A2007_8). Hins vegar fer pvi fjarri ad allir vidmzlendur
minir séu djupt sokknir i hugmyndafradilegar pelingar og sumir sdgdust einfaldlega
sja parkour sem likamsraekt (IA2012 2; 1A2012 5; 1A2012 6). Burtséd fra pvi
hvada merkingu vidmelendur 16gdu idkun sina pad matti glogglega sja a latbragoi
peirra og lysingum ad parkour skiptir pa mjog miklu mali og hefur pydingarmikil

ahrif & lif peirra:
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Magnus Freyr: Pad er svo god tilfinning ef madur er hraeddur vid eitthvad og gerir
pad svo og pa lidur manni gedveikt vel. [...] Mér lidur svona eins og frjals, geta
gert eitthvad sem ekki allir geta og pu veist... skemmtilegt. Af og til pa feer madur
svo adrenalinkikkid. Pegar madur er a0 hoppa, pu veist eitthvad hatt og langt, eda
hoppa langt nidur pa finnst manni eins og madur sé ad fljiga og sé¢ gedveikt lengi i
loftinu (IA2012_4).

Sigurdur Ivar: [Eftir 2fingar] P4 er ég bara buinn ad fa utras og ég er fullur af
adrenalini, ég er gladur, ég er anzgdur, ég er stoltur af sjalfum mér. [...] Eg fa
likamsreekt & efingum, ég byggi upp prek, kjark, hug, sjalfstraust og bara
félagsskapurinn, folkid sem er parna (IA2012_6).

Anita Run: betta er mjog gaman og madur faer ofbodslega mikid adrenalinkikk ut
ur pessu. Madur verdur lika ofbodslega stoltur af sjalfum sér ef madur neer
einhverju. Madur setur sér bara eitthvad visst markmid og etlar ad reyna ad na pvi,
svo nzr madur pvi og pa verdur madur svona i seluvimu bara [...] (IA2012_2).

Magnis: begar pu loksins gerir eitthvad sem pu hefur ekki gert adur pa er petta
bara svona ,,g60* tilfinning sem ad madur feer ekki pad oft... pu veist, madur verdur
bara svona gladur inn i sjalfum sér (IA2012_4).

Sindri: Eg horfi 4 hluti 6druvisi i dag, ég nalgast vandamél 4 annan hatt. Eg fann
mig loksins i einhverri hreyfingu eftir ad hafa «ft allt undir solinni (IA2012_2007).

Af pessum einlegu og tilfinningariku svorum vidmelenda ma sja ad parkour hefur
med einu eda 60ru moti snert lif peirra med jadkvedum haetti auk pess sem vellidan,
stolt, sjalfstraust og gledi hljota ad vera gott veganesti ut i 1ifid. Aukinheldur ma af
ordum peirra draga pa alyktun ad adrenalin geti magnad upplifunina vid parkour-
10kun. Ofangreindar lysingar vidmalenda koma einnig heim og saman vid lidan
einstaklinga sem upplifa fleedi i iprottum, eins og Susan A. Jackson bendir &, en flaedi
(e. state of flow) getur fylgt svo yfirpyrmandi vellidan ad vidkomandi finnst hann
vera ,,hatt uppi“ (Jackson, 2000: 135-157). bPannig er hugsanlegt ad viomalendur
upplifi, 1 og eftir leikinn, samtvinnun tveggja patta; seluvimu flaedis annarsvegar og

adrenalins hinsvegar.

5.3. Hvernig parkour breytir skynjun iokenda a umhverfi og innri lidan
Parkour er ekki einvoroungu megnugt pess ad hafa ahrif 4 innri lidan einstaklinga,

pad byr lika yfir dkvednum breytingarmatti, eins og Stapleton og Terrio benda a:
What sets Parkour apart is how it shapes the spirit of the individual, how it liberates

the mind, and brings new vision and perspective on one’s self and one’s
environment (Stapleton og Terrio, 2010: 5).
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Segja ma ad lifssjonarhorn pess sem einu sinni setur upp sjongler parkour taki
varanlegum breytingum. Honum finnst hann upplifa innsyn i nyja vidd sem flestum
er hulin, likt og smalinn i pj6dsdgunum sem eitt augnablik sér inn i hulduheima.™
Umhverfid verdur aldrei samt i augum idkandans aftur, rétt eins og hamarinn verdur
annad og meira i huga smaladrengsins eftir ad hann hefur par litid bustad alfa. ba
metti velta fyrir sér hvort lifssyn okkar byggi ekki yfir héfud fremur & pvi
sjonarhorni sem vid tileinkum okkur en o6hagganlegum stadreyndum. Sjénarhorn
okkar pegar vid gongum um borgina er t.a.m. lert med félagsmotun en ekki algilt
16gmél (Newman, 2010: 128-131). Okkur hefur pannig verid kennt ad hlutir hafi
akvedinn tilgang, ad ljosastaurar lysi vegferd okkar, troppur audveldi okkur adgengi
o.s.frv. Sa sem hefur tileinkad sér sjonarhorn parkour er enn fyllilega medvitadur um
pennan lerda tilgang. Rétt eins og umreddur smali, sem sér & sama tima badi
hamrana og hulduheima, er skynjun parkour-idkandans & umhverfio ordin margpaett.

Magnus Freyr i Futeki Kensei tekur undir petta:

[...] bu horfir kannski & eitthvad tin, eda a einhverja byggingu og pu sérd bara
bygginguna en vid sjaum margt fleira, vi0 sjaum stadi sem vid getum pi veist
klifrad upp a og hoppad af og allt pannig, & allan mégulegan hatt. Vid purfum lika
pt veist ad horfa i kring um okkur og sja: ,,Getum vid gert petta parna?* Vid
hugsum meira pannig bara: ,,Get ég stokkid upp a petta og gert eitthvad a pvi?
(IA2012_4).

Kristin, modir Magnusar, segist jafnframt merkja pessa breyttu skynjun sonar
sins: ,,Ef vid erum ad fara eitthvad eda gera eitthvad ad pa eru alltaf i gangi pessi
rontgenaugu 4 umhverfid* (IA2012 3). Ummali Magnusar leida ekki sidur hugann
ad pvi hversu 6medvitadur hinn almenni borgari er oft um umhverfi sitt. Daglega
peytumst vid um borgina i hinum ymsu erindagjéroum med pad eitt i huga ad komast
greidlega a afangastad & sem stystum tima. Einstaklingur getur t.d. margprammad
Laugaveginn med hugann vid pear verslanir sem ferdinni er heitid i hverju sinni en
aldrei litid upp og velt fyrir sér kynlegum kvistgluggum og margbrotnum arkitektar
htsanna sem verdur oft dhugaverdari eftir pvi sem herra er 1itid. Parkour-idkandinn
er hinsvegar stodugt med hugann vid um umhverfi sitt, og veltir vongum yfir pvi

hvada parkour-brogdum megi koma vid hverju sinni, eins og Magnus bendir 4 hér ad

ofan.

3 Margar islenskar pjodsagnir segja fra timabundinni syn manna inn i alfheima t.d. , Flutningur &lfa
og helgihald* (Jon Arnason I, 1862: 126).
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Parkour-idkandinn notar lika borgarumhverfid med 6drum hetti en atlast er til
og beitir rddagrdir arkitekta og borgarskipulag undanbrogdum, samkvamt
kenningum Michel de Certeau, sem fela i sér borgaralega 6hlydni eda moétproa (sja
kafla 2.4.). bessi undanbrogd meetti ad sama skapi tulka sem dkvedna endursképun
arkitektursins eins og Sophie Fuggle bendir 4 i grein sinni ,,The Ethics and Aesthetics

of Capoeira and Parkour*:

In scaling the walls of a building rather than using the stairs inside, the traceur
touches areas and surfaces of the building largely untouched, viewing the building
from angles not usually perceived. In doing so the traceur not only changes his own
perception of the building but also changes the building itself as a perceived object
(Fuggle, 2008: 2015).

Iokandinn er pvi likt og landkénnudur sem fetar dtrodnar slodir og ferdalag hans
gefur handridi nytt hlutverk sem jafnvegissla. Petta nyja sjonarhorn er po ekki
eingdngu bundid vid parkour-idkandann sjalfan. bPad skyrist af pvi ad parkour fer
m.a. fram 1 almenningsrymi par sem vegfarendur eru ahorfendur og afstada peirra til
umhverfisins hlytur ad taka breytingum vid ad sja hina évenjulegu notkun parkour-
i0kenda & ryminu. Segja metti ad parkour skapi nyja méguleika og nyjar hugmyndir
um hlutverk og notagildi borgarlandslagsins 4 breidum grundvelli.

Huglag upplifun parkour-idkandans af umhverfi sinu er pvi margslungnari en
almennt gerist hja folki, en pad er likamleg upplifun hans ekki sidur. Ofugt vid pa
sem fara um borgina akandi, hjolandi, & linuskautum eda hjélabrettum pa kemst
likami parkour-idkandans i beina og fjolpaetta snertingu vid umhverfid. Sa sem aldrei
hefur komid vid sandpappir veit ekki hversu hrjafur hann er og pad sama gildir um
ferdalag parkour-idkandans um borgina; snertiskynjun baetir nyrri vidd vid upplifun
hans. bPannig ma ef til vill segja ad parkour-idkandinn upplifi fjolbreytta ,aferd*
arkitektursins: myktina i timburbekknum sem er slipadur af setu peirra sem bida eftir
nasta stratisvagni, hrjufleika mursins, kulda jarnsins i ljosastaurnum og ylinn af
solbokudum gangstéttarhellum ad sumri. Lyktarskynid eykur svo enn skynjunina pvi
pé audvitad geti almennir vegfarendur fundid lykt & leid sinni pa er parkour-
10kandinn 1 mun meira navigi vid hana pegar hann stundar sportid utandyra, auk pess
sem skynjun hans er pegar gladvakandi af adrenalininu sem flaedir um &0ar hans (sja
kafla 5.2.). betta er p6 ekki alltaf einhver yndisupplifun pvi rétt eins og marinn getur
rifid 1 lofana pa lyktar husasundid par sem menn 1étta & sér ekki beinlinis eins og

blémaengi.
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{ rannsokn peirra Ameel og Tani kemur fram ad med nyrri syn toku finnskir
parkour-idkendur ad sja sitt eigid umhverfi 1 jakvadara 1josi en 40ur pannig ad

jafnvel 1j6t uthverfi umbreyttust i eitthvad annad og betra:

[...] This outlook had influenced the way they appreciated their surroundings
aesthetically. [...] Kalle, for example, mentioned how practising parkour may lead
to a somewhat ‘romantic’ way of looking at suburban landscapes. He used the
concept of ‘the aesthetics of ugliness” when describing the ideal spaces for parkour
(Ameel og Tani, 2012b: 8).

Sa eiginleiki parkour, ad breyta vidhorfi folks gangvart umhverfi sinu med
jakvedum hetti, getur t.d. haft mikla pydingu fyrir bérn og unglinga sem bua i
fateekrahverfum,’ par sem litil eda jafnvel engin leikadstada er fyrir hendi. Pessi
ungmenni eiga auk pess sjaldan adgang ad adstdodu til iprottaidkunar i skolum eda
tomstundandmskeidum utan skola (Angel, 2008) og p6 islensk born stundi iprottir a
skolatima blia morg peirra vio fatekt (Hjdlparstarf kirkjunnar og Raudi krossinn i
Reykjavik, 2012: 4-22) og eiga fyrir vikid ekki kost & tomstundaidkun utan skola a
vegum iprottafélaganna (IA2012 7). Fyrir pessa krakka er parkour fraber lausn,
jafnvel par sem skorturinn er mestur, pvi ekki parf ad kaupa neinn utbunad til ad
stunda pad og afingarsvadid er pegar til stadar (IA2012_8). John Kerr sem 6lst upp i
fateekrahverfi i Surrey 1 Englandi segir ad parkour bj6oi bornum 1 slikri adstodu lykil
ad heilli @vintyraverdld med endalausum moguleikum og spennandi taekifeerum i
stad pess ad einblina 4 eymdina sem par rikir (Gallagher og Christie, 2005). Med
parkour-idkun 6dlast pau virdingu badi fyrir sjalfum sér og umhverfi sinu (Angel,
2008) en pad studlar hugsanlega ad pvi ad pau liti lifi0 almennt jdkvadari augum
sem geeti haft ahrif & framtid peirra til hins betra. Gott demi um slikt er hvernig
parkour hefur hleypt ljosi inn i myrka tilveru palestinskra unglinga 4 hinu
stridshrjada Gasasvaedi en par hafa sundurskotnar rastir bygginga fengid nytt

hlutverk eins og kemur fram i vidtali Donnison vid nokkra parkour-idkendur par:

“Parkour helps me get away from everyday life,” Abdullah says. “When I first
started five years ago, it helped me get out of the depression I felt living in Gaza. ”
[...]“This sport gives me freedom,” Mohammed adds. “There are no limits. You

feel that you can cross any obstacle. You feel nothing can stop you* (Donnison,
2011).

3 Fataekrahverfi Parisar eru lika s jardvegur sem parkour sprettur upphaflega ur (sja kafla 3.2.3).
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betta synir okkur ad parkour hefur i tilfelli unglinganna & Gasa ekki einungis
haft ahrif & pad hvernig pau sja umhverfi sitt heldur lika hvernig pau sja tilveru sina
almennt. Ad sama skapi er Sindri Viborg einn peirra fjolmérgu® sem benda 4
hvernig parkour hefur ahrif & hugarfar idkandans til hins betra, ekki einungis a

@fingartima heldur einnig utan hans:

Parkour er pannig gert ad pu byrjar a0 reyna ad finna leidir. Um leid og pad kemur
einhver hindrun pa strax ferOu ad pala: ,, Kemst ég yfir ef ég geri svona?* Og pt
reynir og brotlendir og pad er allt i lagi, pa kemur: ,,Okey nei,“ ut af pvi ad petta
stoppar mig: ,,Hvad parf ég a0 gera til pess ad pad stoppi mig ekki?*“ Og svona
fikrar pu pig afram og afram og afram, par til pu finnur lausn. Og pa jafnvel ferdu
a0 pala: ,,Get ég gert petta betur? [...] betta smitast yfir i skola, yfir i vinnu,
smitast yfir i allt sem pu ert ad gera, sambdnd, hvort sem pad er vido maka eda
foreldra, eda born (1A2012 7).
Pannig ma til sanns vegar faera ad parkour-idkandinn 60list feerni i mannlegum
samskiptum ekki sidur en likamlega ferni. I hugmyndafraedi parkour eru, likt og
Sindri bendir hér &, folgin verkfaeri sem nytast til ad leysa ymiskonar vandamal i
daglegu lifi, auk pess sem idkandinn tileinkar sér metnad fyrir pvi sem hann tekur sér
fyrir hendur.Magnus Freyr i Futeki Kensei nytir sér pessa hugsun til ad takast 4 vid
eigin tilfinningar. 1 stad pess ad koma sér undan adstedum sem valda honum

vanlidan pa beitir hann peirri hugmyndafredi parkour ad finna lausnir og pannig

hefur Magnus skorad 6ttann 4 holm:

Eg sjalfur er frekar lofthraeddur og pu veist med pvi ad vera i pessu og klifra upp 4
hus og svoleidis pa er ég ad sigrast 4 ottanum vid petta, segja vid hausinn, eda
heilann 4 pad ad vera: ,,pu getur betta alveg, petta er ekkert mal* (1A2012_4).

Thomas Couetdic bendir & ad parkour komi Ohjakvaemilega réti 4 tilfinningar
i0kenda:

Because it [parkour] makes us face our own fears and weaknesses, it’s like this for
everyone, from the complete newbie to David Belle or others. Very few people
have never shed tears because of Parkour (Couetdic, e.d.).

Parna erum vid ef til vill komin ad einum magnadasta eiginleika parkour sem
felst 1 pvi ad breyta syn idkandans & eigin otta og pad sem veldur honum. Geti
hugsast ad hér sé fundin uppspretta peirrar frelsistilfinningar og andlegu vellidanar
sem i0kendur lysa gjarnan? Dan Edwardes tilheyrir peim hopi sem er peirrar

skodunar. Hann bendir 4 hvernig 6tti stjorni hegdun okkar i daglegu lifi leynt og 1jost

% Sja t.d. ummali Sébastien Foucan i vidtali hja The Guardian (El-hage, 2011).
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an pess vio gerum okkur fulla grein fyrir pvi (Edwardes, 2008). Hver kannast ekki
vid Ottann um ad mistakast, verda sardur, verda ad athlaegi, fitna o.s.frv. Slikur otti
heftir okkur og dregur augljéslega ur moguleikum okkar a lifshamingju. Edwardes
bendir 4 ad 1 parkour laeri folk ad vera medvitad um pennan 6tta og vinna markvisst

a0 pvi a0 losa sig Ur vidjum hans:

For to practise Freerun/Parkour is to seek fear on a daily basis, to confront it head-
on, to face it naked and alone. In this discipline, you are stripped to your essence.
[...] We need only to get out of our own way in order to find our potential. We need
to eliminate our fears to unleash our natural ability and grace. Both mentally and
physically, the practise of our art demands that we be fully focussed in the moment
and free from old limitations; after all, its entire approach is one of freedom from
boundaries (Edwardes, 2008).

Samkvemt Edwardes er parkour pannig ahrifarik leid til ad 6dlast andlegt og
likamlegt frelsi, sem kallast 4 vid endurteknar lysingar iokenda allstadar ad ur
heiminum (Donnison, 2011; Gerling, Witfeld og Pach, 2011: 247; [A2012 4).
Edwardes minnist hér aukinheldur & ad skynjun parkour-idkandans er algjorlega i
ntinu sem gerir pad ad verkum ad daglegt areiti, dhyggjur og kvidi eru utilokud
medan 4 &fingu stendur sem veitir preyttum huga hvild. Petta minnir um margt a
,nuvitund’® (einnig kallad gjorhygli) (e. mindfulness) sem pykir stodugt
eftirsoknarverdari i nitimasamfélagi, par sem folk er stodugt undir alagi. I grofum
drattum pa felst nuvitund 1 pvi ad fylgjast med umhverfi sinu, huga, tilfinningum og
likamlegri lidan an pess ad bregdast vid eda leggja & nokkurn hatt mat & pad
(Nuvitund, 2012). Stodugt fleiri adilar 4 Islandi bjéda ndmskeid til ad hjalpa folki ad
pjalfa med sér slika skynjun med huglegum e@fingum. Gunnar L. Fridriksson
sjukralidi er einn peirra, en Gunnar segir ad leikni i navitund krefjist talsverdrar
pjalfunar (Nuvitund, 2012). Pratt fyrir ad ekki sé haegt ad leggja parkour og navitund
algjorlega ad jofnu pa er ekki haegt ad neita pvi ad parkour er ner fullkomid verkfaeri
til skilyrdislausrar nuvitundar par sem idkandinn er algjérlega & valdi ,,fledis* (e.
flow) og skynjunar &n pess ad purfa ad hafa fyrir pvi med huglegum afingum.
Richard Schechner vitnar i umfjdllun sinni um ,,fledi” 1 leikjum til kenninga

ungversk/ ameriska salfredingsins Mihaly Csikszentmihalyi:

3% Greinagodar upplysingar um ,nivitund/ gjorhygli er ad finna 4: www.gjorhygliis (Hvad er
gjorhygli?, e.d.).
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Players in flow may be aware of their actions, but not of the awareness itself. What
they feel is close to being in trance [...]. At the same time, flow can be an extreme
self-awareness where the player has total control over the play act. These two
aspects of flow, apparently contrasting, are essentially the same. In each case, the
boundary between the interior psychological self and the performed activity
dissolves (Schechner, 2002: 88).

Med petta i huga meetti ef til vill segja ad fledi og nuvitund séu tvaer hlidar 4 sama
ferningi. Badar binda paer medvitund idkandans vid stund og stad og medan a ferlinu
stendur er hann likt og i 6reedum transi par sem 0Osjalfrad skynjun hans eykst a
kostnad medvitadrar hugsunar.

[ framhaldi metti sidan spyrja hvort a) lausn fra étta, b) upplifun frelsis og c)
vellidan nuvitundar, sem allt er haegt ad Odlast med parkour, geti verid sa
sammannlegi pattur sem skyrir vinsaeldir pess & heimsvisu burtséd fra kynpaetti,
menningu og tru (sja kafla 3.4.1.) A0 minnsta kosti attu flestir a0 geta verid sammala
um ad frelsi, andleg vellidan og lausn fra oki ottans sé eitthvad sem flestir myndu
kjosa geefist peim kostur 4. Ad endingu ma svo velta fyrir sér, i 1josi pess ad islensk
@ska virdist 6venju mottekileg fyrir pessu nyja sporti (sja kafla 4.), hvort pessi dhugi
geti & komandi arum, skilad sér i enn gréoskumeiri parkour-menningu og aukinni

lifshamingju islenskra ungmenna.
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6. Niourlag
[ pessari ritgerd hefur verid leitast vid ad varpa ljosi & parkour fra sem flestum
hlidum og utskyra hvad pad er. Hér hafa uppruni og préun pess verid rakin til okkar
tima, og utbreidsla pess a4 alpjodlegum vettvangi verid sett i samhengi vid
veraldarvefinn og rafrena alpydumenningu. Sagt hefur verid fra proun parkour-
menningar 4 {slandi sem er i miklum vexti, badi innanhuss og 4 gotum borgarinnar.
Adkoma ipréttafélaganna 4 Islandi og bygging sérstakra svada til parkour-idkunar
hafa aukinheldur verio reifud med tilliti til stofnanavaedingar. P4 hefur verid hugad
a0 olikri framsetningu opinberrar og dopinberrar menningar a parkour og greint fra a
stilfeerdri imyndarskopun pess 1 degurmenningu og fjolmidlum. Kannad hefur verid
hvernig framsetning pess sem glefralegs athaefis motar skodanir almennings og
raunveruleg ahztta og slysationi i parkour a Islandi konnud. Sa andi bradralags og
jafnraedis sem rikir medal parkour-idkenda hefur lika verid settur i samhengi vid
kenningar Victors Turners um communitas (hopkennd) og innri eiginleikar parkour
skodadir Ut fra hugmyndum um fledi og navitund. I rannsékninni hafa jafnframt
verid faerd rok fyrir pvi ad parkour bui yfir peim eiginleikum ad geta breytt skynjun
folks & umhverfi sitt og einkalif til hins betra og pannig studlad ad andlegri og
likamlegri vellidan. Pad a0 idkandinn fer ad takast & vid personuleg vandamal med
uppbyggilegri hatti og umgangast folk af meiri virdingu og umburdarlyndi felur i sér
akvedna gagnvirkni sem getur skilad jakvedum ahrifum ut i samfélagid. Parkour
veitir leikgledi og skapandi hugsun 1t i almenningsrymi sem hefur 4hrif & skynjun
ahorfenda, ekki sidur en idkendur. Breytt syn 4 umhverfi vegur pyngst par sem
skortur og vonleysi draga ur lifsgedum, og islensk ungmenni lita lifid bjartari augum
fyrir tilstilli parkour.

Eg tel ad med pessari rannsokn sé synt fram 4 ad hugmyndir folks, 4 Islandi
sem erlendis, um parkour sem &dhattusport fyrir hvatvisa adrenalinfikla eigi ekki vid
rok ad stydjast. Parkour sé pvert & moti mannbaetandi lifsstill sem sad hefur freejum
fridar, jafthadar og lifshamingju i huga folks um alla heimsbyggdina. Pad veri of
djapt 1 arinni tekid ad halda pvi fram ad parkour sé allsherjarlausn og lykill ad
heimsfridi en ef hugmyndafraedi parkour letur ekki i minni pokann fyrir stofnana- og
markadsvaedingu pa getur jakvaedur mattur pess margfaldast med komandi

kynslédum.
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Parkour-menningin hefur vart slitid barnsskonum en dhugi almennings sem og
freedimanna fer stodugt vaxandi og vafalitid verdur dhugavert ad fylgjast med préun
pess 4@ komandi arum. Pad er 6skandi ad petta verkefni hafi ordid til pess ad skyra
hugmyndir folks um hvad parkour sé p6 ekki hafi gefist svigram til ad kafa djapt i
einstaka efnispaetti. Umfram allt er pad p6 von min ad petta verkefni kveiki
hugmyndir og verdi 6drum hvati til frekari pjodfredarannsdkna & pessum vettvangi
par sem margir og spennandi moguleikar eru i bodi. Pjodfradi barna og unglinga er
sannarlega avintyralegur menningarheimur og mikilvegur angi pjédfredinnar sem

parf a0 hltia ad og sinna ekki sidur en bérnunum sjalfum.
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Nidurstddur:

Veistu hvad Parkour og Freerunning er?

Onnur svér

Eg hef ekki hugmynd um hvad pad er

|f

Eg hef séd petta i sjonvarpinu/kvikmyndum en
er ekki alveg viss um hvad pad er

Eg hef heyrt um pad en er ekki alveg viss um
hvad pad er

Y

Ja ég veit hvad pad er og hef kynnt mér pad vel
4 netinu

J4a ég veit hvad pad er og hef kynnst pvi i
gegnum vin/aettingja

J4a ég veit hvad pad er og hef persénulega
reynslu af pvi sjalf/sjalfur
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