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Utdrattur

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort félagshagfraedileg stada
islenskra ungmenna hefdi ahrif & sjalfsmynd peirra. Notadar voru megindlegar
rannsoknaradferdir en rannsoknin byggir & kénnun fra Rannséknum og greiningu
sem kallast ,, Ungt folk 2010 . Kénnunin var 16gd fyrir 10.978 islensk ungmenni
en flest feedd a arunum 1991 til 1994. Kynjahlutfallid var 48,2% strakar og 51,8%
stelpur.

Nidurstoour rannsoknarinnar bentu til pess ad islensk ungmenni séu med
medalgbda sjalfsmynd en hun var metin & Rosenberg sjalfsmatskvardanum.
Talsverdur kynjamunur var & ungmennunum par sem strakar matu sjalfsmynd sina
betri en stelpur. Stelpur matu ad sama skapi fjarhagsstoou fjolskyldu sinnar verri i
samanburdi vid adrar islenskar fjolskyldur. Nidurstéournar bentu til pess ad
sjalfsmynd ungmenna sem sogou fjolskyldu sina alika eda betur fjarhagslega
steeda midad vid adrar islenskar fjolskyldur voru med betri sjalfsmynd en pau sem
sogou fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar vera verri. EKki var ad finna marktaekan
mun & sjalfsmynd ungmennanna hja peim sem sogdu foreldra sina med
grunnskélapr6f eda minna og peirra sem sogou foreldar sina med
haskdlamenntun. PO var marktekan mun ad finna a milli peirra sem sogou
foreldra sina vera med grunnskolapréf eda minna og peirra sem sogdu foreldra
sina vera med framhaldsskélamenntun. Full atvinna foreldra utan heimilisins hafdi
god ahrif & sjalfsmynd ungmennanna. Sjalfsmynd ungmennanna var slakari ef
foreldrar ungmennanna voru 6ryrkjar en ef pau vaeru heimavinnandi, i vinnu eda i

skola.



Abstract

The goal of this study was to explore if the socioeconomic status of Icelandic
youth would have an impact on their self-esteem. Quantitative research methods
were used, based on a survey done by Rannsoknir and greining called “Ungt folk
2010%. The survey was submitted by 10.987 individuals of whom most were born
between the year of 1991 and 1994. The gender ratio was 48,2% male and 51,8%
female.

The results of this study indicated that the Icelandic youths had a good
self-esteem, which was evaluated on the Rosenberg's Self-esteem scale. A
substantial gender difference was detected as boys indicated a much higher self
esteem than the girls. Girls also estimated the financial status of their family to be
poorer than the boys. Those youths who estimated the financial status of their
family to be good scored higher on the self-esteem scale. There was not a
significant difference between the self-esteem for the group whose parents had
only elementary education and the group whose parents had tertiary education.
There was however a significant difference between the self-esteem of youths that
had parents with elementary education or less and youths that had finished
secondary education. Full employment status of the parents had good influence on
the youth’s self-esteem but if the parent had a disability it had a significant

influence on the self-esteem for the worse.
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Inngangur

Oj6fnudur i tekjum tengist 6jofnudi i heilsu og hafa rannsoknir itrekad synt fram &
linulegt samband & milli pessara tveggja patta (Marmot og Wilkinson, 2006;
Wilkinson, 1996). bar sem tekjujofnudurinn er mestur, byr folk vid besta
heilsufarid (Wilkinson, 1996). Heilbrigdi barna er mjog mikilvaegt fyrir framtid og
heilsu pjodar, par sem ad born alast upp til ad verda nasta kynsléo foreldra og
vinnuafls auk pess ad heilbrigdi & uppvaxtararum leggur grunninn ad heilbrigdi &
fullordinsarum (World Bank, 2003). Heilbrigdi & uppvaxtararum er samspil af
liffreedilegri proun og felagsumhverfislegum pattum.

Fatekt er likleg til ad hafa ahrif & heilsu barna og ungmenna, proska,
namsarangur, framtidarveentingar, sjalfsmynd, sambdnd, &hattuhegdun og
atvinnumoguleika (Unicef, 2011). Efnahagsleg fatekt ein og sér er ekki fullgildur
meelikvardi & velferd peirra og er pvi porf & margpeettri nalgun til ad meela velferd
svo hagt sé ad baeta skilning, greiningu og virkni i pagu aukinnar velferdar.
Samantekt sem Wilkinson og Pickett (2006) gerdu & 155 rannsoknum & 6jo6fnudi
pbjédrikja syndi ad ef 6jofnudur er til stadar eru auknar likur & ad eftirtaldir peettir
birtist i vidkomandi pjodfélogum; verra heilsufar, herri danartioni, meiri offita,
heerri tioni medgdngu hja unglingum, heerri tidni gedraskana, verra leasi, verri
namsarangur og aukin samfélagsvandamal svo sem aukin mordtioni, frekari
fangelsun, minna traust, minni félagsaudur og meiri kynpéattafordomar.

Evropudeild alpj6da heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) tok saman
skyrslu um mikilvegustu peetti sem varda velferd ungmenna sem &ttu ad
audvelda pjédum ad beeta stefnur til ad standa vord um og beeta velferd ungmenna
(WHO, 2011). Sameiginlegur galli heilbrigdiséeetlana er snia ad ungmennum er
sé ad litid er a ungmenni sem einsleitan hop. Alltof oft taka asetlanir ekki tillit til
beirra stadreynda ad munur er a stelpum og strakum, pegar heilsufarségnanir eins
og punglyndi, likamlegir skadar, vimuefnaneysla, atraskanir, kynsjukdémar,
ofbeldi og sjalfsvig eru skodud. Kynin verda fyrir mismunandi ahrifum eftir
félagshagfraedilegri stodu, baedi i ner- og fjerumhverfi og eftir kynpetti (WHO,
2011). Til ad tryggja pad ad allir, 6had aldri eda kyni, hafi jafnan adgang ad
heilbrigdispjonustu og jafnreedi til heilsu (,,health equity*) verda stefnumotendur
ad horfast i augu vid pad ad kynin eru 6lik pegar kemur ad pessum pattum (WHO,
2011).



I pessari rannsokn verdur sjalfsmynd ungmenna skodud ut fra
félagshagfraedilegri stodu fjolskyldu peirra.

| fyrsta kafla verdur farid yfir skilgreiningar a sjalfsmynd ungmenna og
reett um pad hvernig er best ad meta sjalfsmyndina ungmenna. Einnig verdur farid
yfir félagshagfreedilega stddu, hvernig han er metin og hvernig stadan er &
6jofnudi & Islandi. Farid verdur yfir ahrif fjarmalakreppunnar & fjarhag islenskra
heimila og ad lokum verda tengsl félagshagfraedilegrar stodu a sjalfsmynd
ungmenna skodud, par sem farid verdur yfir erlendar og innlendar rannséknir &
malaflokknum.

I 68rum kafla verdur farid yfir peer adferdir og gogn sem notud voru i
rannsokninni. Farid verdur yfir markmid rannsoknarinnar og rannsoknarspurningu
asamt rannsoknartilgatum. Framkvaemd rannsoknarinnar verdur gerd skil og reett
verdur um meeliteki og Urvinnslan utskyrd.

I pridja kafla verdur farid yfir nidurstddur rannsoknarinnar. Mat
ungmennanna a sjalfsmynd sinni og mat peirra a fjarhagsstoou fjolskyldu sinnar
verda redd. Menntun og atvinnustada foreldra verda einnig skodud, par sem ad
bessir peettir eru, asamt fjarhagsstodu fjolskyldunnar, taldir hvad mikilvaegastir til
ad mela félagshagfraedilega stdou.

| fjorda kafla verda umraedur um nidurstédur rannsoknarinnar sem verda
bornar saman vid fyrri rannsoknir og verda ad lokum dregnar saman i lokaoroum

ritgerdarinnar.



1.1. Sjalfsmynd

islenskan hefur likt og um énnur hugték ad geyma mérg ord um pad hvernig
einstaklingur metur sjalfan sig. Ord eins og sjalfsmynd, sjalfsalit, sjalfsvirding og
sjalfskennd geta 61l att vid i pvi samhengi. Engilsaxneskan hefur einnig morg ord
yfir sama hugtakid og sem demi ma nefna ,self-concept”, ,,self-evaluation®,
Lself-respect” og ,.self-confidence®. I pessari rannsokn verdur notast vid hugtakid
,,self-esteem ““ sem utlegst & islensku sem sjalfsmynd.

Algeng skilgreiningin & sjalfsmynd er: ,,Umfang pess sem einstaklingur
metur sjdalfan sig, virdir, sampykkir eda likar vid sjdalfan sig” eda ,,heildar
tilfinningarlegt mat & sjalfum sér, virdi og mikilveegi* (Blascovich og Tomaka,
1991).

Til eru margar tilgatur um upphaf hugtaksins sjalfsmyndar en William
James (1890) sem var brautrydjandi ameriskur sélfredingur og heimspekingur
taldi ad sjalfsmyndin myndadist Gt fra uppsafnadri reynslu par sem folk proadi
med sér markmid eda ventingar. Hann vildi meina ad sjalfsmyndina metti finna
ut med pvi ad deila éarangri med veentingum (,.Self-esteem =
Success/pretensions).

G060 sjalfsmynd getur haft margt jakveett i for med sér og er talid er ad g6o
sjalffsmynd ungmenna hafi akvedid forspargildi fyrir farseld einstaklingsins
seinna i lifinu (Andrews, 1998). Demi ma nefna ad peir sem hafa gdda
sjalfsmynd eiga siour vid hegdunarvandamal ad strida (Dumont og Provost,
1999). Rannsoknir hafa einnig synt fram & jakveeda fylgni & milli godrar
sjalffsmyndar og namsarangurs (EI-Anzi, 2005). Einstaklingar med go6da
sjalfsmynd eru alitnir hamingjusamir og andlega heilbrigdir (Taylor og Brown,
1988). begar einstaklingur proskast, elst hann ekki einungis upp vid ad skilja betur
sjalfan sig heldur metur hann hvada eiginleika hann hefur ad bera (Brown, 1998).
Pegar einstaklingur nalgast unglingsarin breytist mat hans a eigin verdleikum og
fer ad beinast i auknum meeli ad pvi hvernig hann er metinn af folki i kringum sig;
félégunum og foreldrum (Shaffer og Kipp, 2007). Ungur einstaklingur sem ad feer
godan studning fra félogum sinum og foreldrum er liklegri til ad hafa betri
sjalffsmynd og hegdunarerfidleikar verda sidur til stadar (Dubois ofl., 2002).
Unglingsarin eru alitin mikilveegur timi til prounar sjalfsmyndar seérstaklega par
sem einstaklingur sem nalgast fullordinsarin 6dfluga hugsar um abyrgdarhlutverk
sin i lifinu (Leffert og Petersen, 1995; Shaffer og Kipp, 2007).
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Einstakllingur med gd6da sjalfsmynd lidur betur med sjalfan sig, &
audveldara med ad mata motstoou i lifinu og seta gagnryni (Baumeister og Leary
1995). Hann lifir i samfélagi par sem hann trdir pvi ad samferdafolk hans kunni ad
meta hann og virda. bvert & moti sér einstaklingur med slaka sjalfsmynd heiminn i
gegnum neikvada linsu. Hugsanir einstaklings sem eru neikveedar i eigin gard lita
alit hans & 6dru folki og adsteedum i hans lifi.

Samkveemt Boden, Ferguson og Horwood (2008) getur sleem sjalfsmynd
ytt undir andleg veikindi likt og punglyndi, kvida og sjalfmordshugsanir. Einnig
getur slok sjalfsmynd ordid til pess ad ungmenni séu liklegri til pess ad hefja
fikniefnanotkun (Wild, Flisher, Bhana og Lombard, 2004), en peir sem eru med
goda sjalfsmynd (Carvajal, Clair, Nash og Evans, 1998).

Rannsdknir gefa til kynna ad munur sé & sjalfsmynd hja kynjunum par sem
han melist slakari hja stalkum en strdkum (Robins og Trzesniewski, 2005;
Bagley, Bolitho og Bertrand, 1997). Sjalfmynd stelpna verdur meira fyrir ahrifum
af personulegum sambdndum en hja strakum. Hja strdkum virdist hins vegar
hlutleegur arangur skipta meira mali (Heatherton og Wyland, 2003). i rannsokn fra
arinu 2010 & sambandi milli sjalfsmyndar og likamsimyndunar kom i ljos ad
felagshagfreedileg stada hafdi ekki eins mikid ahrif & sambandid hja strdkum og
hja stelpum (Van den Berg, Mond, Eisenberg, Ackard og Neumark-Sztainer,
2010). pannig ad pvi slakari sem félagshagfredileg stada stelpnanna var, pvi
liklegra var ad peer syndu tengsl milli slakrar sjalfsmyndar og slemrar
likamsimyndunar. Sjalfsmyndin var metin ut fra sjalfsmatskvarda Rosenbergs,
likamsimyndin var metin ut fra sjalfsmatskvarda sem nefnist Body Dissatisfaction

Scale og félagshagfreedilega stadan Ut fra menntun og atvinnu foreldrana.

1.1.1. Mat a sjalfsmynd

Margir hafa reynt ad setja fram sjalfsmatskvarda en faum hefur tekist pad nogu
vel til ad peir hafa verid taldir markteekir (Heatherton og Wyland, 2003). Demo
(1985) taldi ad sjalfsmatskvardinn sem Morris Rosenberg setti fram arid 1965
veeri einn af peim bestu og er sjalfsmatskvardi Rosenbergs sa sjalfsmatskvardi
sem er mest notadur til ad mela vioteka sjalfsmynd (,,Global self-esteem®)
(Demo, 1985; Bagley, Bolitho og Bertrand, 1997 ). Vidtek sjalfsmynd snyr ad
jakvaedu eda neikvaedu vidhorfi einstaklingsins almennt til sjalfs sin (Rosenberg,

Schooler, Schoenbach og Rosenberg, 1995). Samkvemt Heatheron og Polivy
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(1991) er einnig heegt ad skipta sjalfsmyndinni nidur i prja meginflokka. bessir
flokkar eru frammistddu sjalfsmynd (,,Performance Self-esteem®) par sem
einstaklingur med géda frammistddu sjalfsmynd truair pvi ad hann sé klar og haefur
einstaklingur. Félagsleg sjalfsmynd (,,Social Self-esteem®), par sem einstaklingur
sem hefur goda félagslega sjalfsmynd alitur ad folkid i kringum hann kunni ad
meta hann og likamleg sjalfsmynd (,,Physical Self-esteem*) sem visar til pess
hvernig einstaklingurinn alitur likamlega burdi sina vera, likt og haefni sina i
ipréttum, hversu adladandi honum finnst hann vera og hvernig hann alitur litarhatt
sinn og kynpatt (,,ethnicity*) sinn vera.

Einstaklingar hafa &kvedna varnarhetti (,,Self-protective Mechanisms*)
begar peir meta sjalfsmynd sina (Twenge og Campbell, 2002). Einstaklingur med
slaka felagshagfraedilega stodu getur upphafid sjalfsmynd sina med pvi ad kenna
adstedum um stodu sina (Campbell og Sedikides, 1999). Einstaklingar geetu lika
haekkad sjalfsmat sitt med pvi ad bera sig saman vid p4 sem eiga minni velgengni
ad fagna, burtséd fra peirri félagshagfraedilegu stéou sem peir bda vid (Wills,
1981). Eins geti einstaklingur sem byr vid slaka félagshagfreedilega stodu haft
goda sjalfsmynd, par sem hann ber sig saman vid pa sem hafa pad verr en hann i
samfélaginu (Crocker og Major, 1989). betta getur til demis utskyrt af hverju
blokkumenn greina fra herri sjalfsmynd en peir sem eru hvitir (Gray-Little og
Hafdahl, 2000; Twenge og Crocker, 2002). Eldri bérn og ungmenni myndu nyta
sér til fullnustu slika varnarhatti par sem pau hafa proskann til ad vita ad pau bera
ekki abyrgd & félagshagfreedilegri stédu sinni (Twenge og Campbell, 2002).
Einstaklingar sem finnast peim hafi verid Gthlutad stédu sinni i stad pess ad hafa
unnid sér hana inn eru mun liklegri en adrir til ad nota slika varnarhatti (Crocker
0g Major, 1989).

1.2. Félagshagfreedileg stada

Félagshagfradileg stada (,,Socioeconomic Status®) folks segir til um pad hvernig
bad er statt i samanburdi vid adra i pvi samfélagi sem pad byr. Hér & eftir verdur
fario yfir pad hvernig haegt er ad skilgreina félagshagfredilega st6du og
nidurstodur rannsokna & tengslum milli felagshagfraedilegrar st6du og

sjalfsmyndar.

11



1.2.1. Mat a félagshagfraedilegri stodu

préatt fyrir ad félagshagfraedileg stada hafi verid vida rannsokud virdist enn vera
agreiningur um hvernig skal meta hugtakid, sérstaklega er kemur ad rannséknum
& bérnum og ungmennum (Bornstein og Bradley, 2003). Mueller og Parcel (1981)
vildu meina ad félagshagfreedileg stada etti ad uUtskyra hvar fjdlskylda eda
einstaklingur radast i samfélaginu ad teknu tilliti til audeefa, valds og félagslegrar
stodu. Samkvemt Hauser og Warren (1997) eru eftirtaldir peettir taldir bestir til ad

meta félagshagfraedilega stodu ungmenna:

1. Tekjur foreldra sem meliteeki a félagshagfraedilegri stodu en paer endurspegla
mdoguleika ungmennisins til félagslegra- og fjarhagslegra Grraeda.

2. Menntun foreldra gefur visbendingar um tekjur peirra. betta er talin ein
stddugusta utskyring félagshagfraedilegrar stbdu vegna pess ad menntun
verdur yfirleitt til frekar snemma & lifsleidinni og helst einnig i lengri tima.

3. Atvinna foreldra fer eftir menntun peirra og tekjur verda til vegna tiltekinnar

menntunar.

Fjordi patturinn, atbunadur heimilisins (,,home resources*), hefur & sidustu
arum baest vid til ad meta félagshagfraedilega stodu ungmenna. Rannsakendur hafa
undanfarid lagt meiri aherslu & pennan patt til ad meta félagshagfraedilega stéou
fjolskyldunnar. Utbanadur heimilisins getur verid til demis bakur og tolvur
(Brooks-Gunn og Duncan, 1997). b6 pessir pattir séu algengastir til melingar a
félagshagfraedilegri stodu getur einn af peim haft meiri ahrif & sjalfsmynd
einstaklings en hinir (Twenge og Campbell, 2002).

Félagshagfredileg stada er peim sem rannsaka proska barna mikid
ahugaefni. Pessi ahugi er tengdur peirri trd ad foreldrar med betri
félagshagfraedilega stodu geti veitt bérnum sinum veraldlega hluti, felagslega
bjonustu (,,services®) og félagsleg tengsl bérnum sinum til framdréattar (Brooks-
Gunn og Duncan, 1997). begar bérn sem bua vid slaka félagshagfraedilega stodu
eiga vid heilsufarskvilla ad strida geta afleidingarnar oft verid meiri en hja peim
sem eru betur sted (Parker, Green og Zuckerman, 1988).

Goodman (1999) komst ad peirri nidurstédu ad félagshagfraedileg stada
tengdist punglyndi og offitu ungmenna. P4 eru pau ungmenni sem lifa vid slaka
félagshagfraedilega stodu liklegri til ad stunda ahaettuhegdun (Brooks-Gunn og
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Duncan, 1997). Rannsokn peirra Luthar og Latendresse fra arinu 2005 leiddi i ljos
ad ungmenni sem bla vid goda félagshagfreedilega stodu eiga vio meiri
heilsufarslega erfidleika ad etja sokum of mikilla anna en er par verid ad visa i
kvida, punglyndi og pad ad eiga frekar a heettu ad verda vimuefnum ad brad
(Luthar og Latendresse, 2005a). Of mikill prystingur & ad standa sig vel og
einangrun fra foreldrum vegna of mikilla anna geta valdi slikum einkennum. |
annarri rannsokn fra Luthar og Latendresse (2005b) kom i ljos ad pvert & pad sem
aour hafoi verid talio greindu ungmenni sem bla vid mjog go6da
felagshagfreedilega stodu fra pvi ad foreldrar peirra veeru alika andlega og
likamlega fjarverandi og foreldrar peirra sem bjuggu vid slakari
félagshagfraedilega stddu (Luthar og Latendresse, 2005b). Naleegd vid foreldrana
hafdi god ahrif a ungmennin en gagnryni af peirra halfu hafdi ad sama skapi slem
ahrif & ungmennin. Fjarvera foreldris, til demis & kvoldmatartima, jok & likurnar &
verri namsarangri baedi hja peim sem bjuggu vid goda félagshagfraedilega stodu
og slema.

Tengsl voru & milli slaks namsarangurs ungmenna og lagrar
greindarvisitolu annarsvegar og fatektar og lags menntunarstigs foreldra hins
vegar i rannsokn peirra Bradley og Corwyn (2005). Born sem bua vid laga
félagshagfraedilega stédu syna oftar einkenni salfraedilegra raskana og félagslegra

erfidleika en pau born sem bua vid betri adstedur.

1.3. Ojofnudur & Islandi
Su lifsseiga godsogn ad & Islandi riki engin stéttaskipting og ad allir hafi sému
moguleika & velgengni og til metorda var afsénnud i grein eftir pa borbjérn
Broddason og Keith Webb (1975) sem peir birtu i Acta Sociologica. Syndu peir
fram & ad steersti hluti embeettismanna kom Or efri stéttum pjodfélagsins. | efstu
stétt voru hattsettir radamenn, fagadilar, sjalfstedir atvinnurekendur,
kaupsyslumenn og svokalladir ,,hvitflibbar* (Broddason og Webb, 1975).
Gudmundur Avar Oddson (2010) skodadi i grein sinni kdnnun sem hann
gerdi & stéttarvitund Islendinga i kjolfar efnahagshrunsins &rid 2008. Bentu
nidurstédurnar til pess ad stéttarvitund & islandi sé toluverd og hafa islendingar
gert ser i hugalund um hvada pjodfélagsstétt peir tilheyra. Flestir patttakenda i

konnuninni toéldu sig tilheyra nedri millistétt (46%) eda efri millistétt (35%), en
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einungis 16% toldu sig tilheyra verkastétt. Athygli vakti ad mjog fair téldu sig
tilheyra undirstétt (2%) eda yfirstétt (1%).

Proun tekjuskiptingar er mikilveeg (Wilkinson og Pickett, 2009). begar hun
er jofn eda helst litio breytt & hagseldarskeidi bendir han til pess ad allir
pjoofélagshdpar njoti skeidsins med svipudum heetti i hlutfalli vid tekjur sinar.
Tekjuskiptingin hefur einnig pdlitiska og samfélagslega pydingu sem skapar
tilfinningu fyrri réttleeti og sanngirni i pjodfélaginu. Ojofnudur af pessu tagi er
g0od visbending um umfang margvislegra vandamala i samfélaginu, likt og fatekt,
Iélegt heilsufar, Iélegri menntun, haerri gleepationi og feerri tekifeeri.

Til ad mela 6j6fnud i samfélégum hefur Gini studullinn verid notadur en
hann er metinn & skalanum fra 0 til 100 (Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi
Kristjansson, 2012) en pegar Gini studullinn er 0,00 hafa allir jafnar tekjur en
pegar hann er 100,00 er einn adili hefur allar tekjurnar. A Vesturlondum er ekki
Galgengt ad Gini studullinn sé i kringum 20 til 35. En par sem mikill ¢joéfnudur
rikir er hann oft & bilinu 40 til 55 eins og deemi hafa synt i Sudur-Ameriku. bannig
geta litlar breytingar a Gini studlinum pytt miklar breytingar a 6j6fnudi. Gini
studullinn & islandi var 24,1 arid 2004, pegar melingar hofust hér & landi, en 23,6
arid 2011 og hefur hann ekki verid legri fra upphafi malinga. Arid 2007 var Gini
studullinn 28,0 en arid 2009 var hann 29,6 og hafdi ¢jéfnudur pvi aukist téluvert &
bessu timabili (Hagstofa islands, 2012a).

I evropskum samanburdi arid 2010 var Island i attunda sati pegar rikjum
var radad eftir jofnudi samkvemt Gini studlinum en pad arid stéd hann i 25,8 &
Islandi (Hagstofa Islands, 2012a). Af hinum Nordurldndunum var Noregur med
leegsta studulinn 23,6 en heastur var hann i Lithaen, eda 36,9.

Lagtekjumork (,,At-risk-of-poverty rate*) i hverju landi eru skilgreind af
Evropusambandinu sem 60% af midgildi radstofunartekna i landinu (Hagstofa
Islands, 2012a). Radstofunartekjur (,,disposable income®) eru heildartekjur
heimilisins eftir skatta ad medtdldum félagslegum greidslum. Lagtekjumorkin a
fslandi &rid 2011 voru 153.600 kronur & einstakling sem byr einn. Pannig eru
morkin 322.500 kronur fyrir heimili par sem tveir fullordnir og tvo born undir 14
ara blia (Hagstofa Islands, 2012a). Sama ar voru rimlega 40.000 landsmanna, eda
13,6% undir lagtekjumorkum eda i heettu & félagslegri einangrun (,,At risk of
poverty or social exclusion®). Til ad flokkast i hop peirra sem eiga hettu &

félagslegri einangrun verdur einstaklingur ad vera undir lagtekjumoérkum, hafa
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lent i vanskilum med lan, hafa ekki efni & frii med fjolskyldunni, bla vid
verulegan skort a efnislegum gaedum (hafa ekki efni & farsima, heimasima,
sjonvarpstaeki, pvottavél, bil og/eda hita) og/eda blua a heimilum par sem
vinnupétttaka er mjog litil (Hagstofa Islands, 2012a). Arid 2011 bjuggu 2%
landsmanna vid verulegan skort & efnislegum gaedum og 6% landsmanna bjuggu a
heimilum par sem vinnupétttaka var mjog lag (Hagstofa islands, 2012a). Medal
atvinnulausra voru 21.8% fyrir nedan lagtekjumdrk og peir sem bjuggu i
leiguhusnaedi voru i 22% tilfella fyrir nedan lagtekjumork i samanburdi vid 6%
beirra sem attu eigio hasnadi. Peir sem bjuggu einir eda voru einstadir foreldrar

voru i mestri heettu & ad lenda undir lagtekjumaorkum.

1.3.1. Ahrif fjarmalakreppunnar & fjarhagsstodu islenskra heimila

I kjolfar bankakreppunnar arid 2008 fylgdi efnahagskreppa sem er énnur steersta
samdrattarkreppa lydveldisins (Stefan Olafsson og Arnaldur Solvi Kristjansson,
2012). bjédarframleidslan drost saman um 10% & arunum 2008 til 2010 sem var
fimmti mesti samdrattur & vesturléndum en Eystrasaltsléndin prjd og irland urdu
fyrir meiri samdraetti. I kjolfar hrunsins drost einkaneyslan meira saman en daemi
hafa verid um & lydveldistimanum. Orsokin var kjaraskerding sem vard i kjolfar
gengisfalls islensku kronunnar sem olli pvi ad kaupmattur radstéfunartekna
ryrnadi med hakkandi verdlagi, auknu atvinnuleysi, launalekkunum og vaxandi
skuldabyrdi heimilanna.

[ skyrslu sem gerd var af Pjodmalastofnun Haskdla islands fyrir
Velferdaraduneytid um uttekt & stoou lagtekjuhdpa i kreppunni og hvernig
stjornvoldum hafdi tekist ad vinna ar henni, kom i ljos ad kjaraskerding sem
hlaust af pvi ad fjarméalakerfid hrundi var ovenju stor og atti sér ekki hlidsteedu i
sogu islenska lydveldisins (Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson,
2012). Medalryrnun radstofunartekna heimilanna, par sem ahrif aukinnar
greidslubyrdi skulda var tekin med i reikninginn var 27%. Kjaraskerding hja
millitekjufolki var 14%, en hja peim laegst launudu 9%. Hja 10% tekjuhaestu var
kjaraskerdingin mest, eda um 38% og vogu par pyngst ahrif vegna harri
tekjuskatts og minni fjarmagnstekna. Kaupmattur medallauna leekkadi um 12% fra
arinu 2008 til 2010 (Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2012).
Einkaneysla drost saman pegar kom ad voru og pjonustu sem telst ekki til brynna

naudsynja likt og ferda erlendis og innanlands, bilakaupa, tomstunda og
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afpreyingar, fata-, hiisgagna- og husblnadarkaupa (Stefan Olafsson og Arnaldur
Sélvi Kristjansson, 2012).

Peim einstaklingum sem attu audvelt med ad nd endum saman um hver
manadarmot feekkadi stédugt og ad sama skapi fjolgadi peim sem attu erfitt med
ad na endum saman (Hagstofa islands, 2011a). F6lk & aldrinum 30 til 39 ara 4tti
59,4% tilfella erfitt med ad eiga fyrir Gtgjoldum sinum en folk & aldrinum 40 til 49
ara atti i 57,4% tilfella erfitt med ad na endum saman (Hagstofa islands, 2011b).
Til samanburdar méa pess geta ad arid 2004 attu 47,3% fdlks & aldrinum 30 til 39
ara erfitt med ad na endum saman en adeins 27,7% arid 2007 (Hagstofa islands,
2011a).

1.4 Tengsl sjalfsmyndar og félagshagfraedilegrar stodu

Tengsl sjalfsmyndar og félagshagfraedilegrar stodu hafa vida verid rannsakadar
erlendis (Twenge og Campbell, 2002) en skortur er & rannsoknum & tengslum hér
a landi. Hér & eftir verdur pvi farid yfir erlendar rannsoknir um tengslin par & milli
og fjallad um islenskar rannsoknir um malefni sem geta gefid visbendingar um

hver stadan er hér a landi.

1.4.1 Erlendar rannsoknir
Peir sem bula vid slakari félagshagfraedilegri stodu hafa einnig tilhneigingu til ad
bua yfir slakri sjalfsmynd (Twenge og Campbell, 2002; Rosenberg og Pearlin,
1978). begar rannsoknir eru teknar saman kemur i 1jos ad marktaek jakveed tengsl
a milli félagshagfraedilegrar stédu og sjalfsmyndar er ad finna & Ollum
&viskeidum (Twenge og Campbell, 2002). Minni tengsl eru & milli sjalfsmyndar
og félagshagfreedilegrar stodu hja bérnum en fulloronum en tengslin verda sterkari
med haekkandi aldri.

par sem félagshagfradileg stada er visbending um hvar einstaklingur er
stadsettur i samanburdi vid adra i samfélagi sinu atti sjalfsmynd ad haekka i takt
vid batnandi felagshagfradilega stodu (Rosenberg og Pearlin, 1978), pannig ad ef
einstaklingur prair ad baeta stddu sina og tekst etlunarverk sitt etti sjalfsmynd
hans ad hakka (Pelham og Swann, 1989).

Tengsl & milli félagshagfreedilegrar stodu og sjalfsmyndar breytist yfir
&viskeidin (Twenge og Campbell, 2002). Tengslin eru frekar litil i grunnskola og

aukast svo heegt i framhaldsskola og haskola en aukast toluvert hja ungum
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einstaklingum og enn meira hja folki @ midjum aldri. begar einstaklingur hefur
lokid starfseevi sinni og er farinn & eftirlaun minnka tengslin aftur, par sem peir
telja ekki atvinnustédu og innkomu sina hafa ahrif & sjalfsmynd sina (Twenge og
Campbell, 2002). Born og ungmenni hafa ekki unnid sér inn félagshagfraedilega
stodu sina heldur hafa pau erft hana fr4 foreldrum sinum (Rosenberg og Pearlin,
1978). Félagshagfraedileg stada fullordinna endurspeglar peirra eigin arangur;
menntun peirra, atvinnu og tekjur. Felagshagfraedileg stada barna og ungmenna
&tti pvi ad hafa minni ahrif & sjalfsmynd peirra en han hefur & sjalfsmynd
fullordinna.

Arid 1996 var gerd samanburdarrannsokn & ahrifum atvinnupéatttoku
foreldra & Nordurlondunum (Danmérku, Noregi, Svipjod, Finnlandi og islandi) &
likamlega- og andlega heilsu barna peirra (Pedersen og Madsen, 2002). Bornin
voru & aldrinum tveggja til sautjan ara, skipt nidur i aldurshopana 2 til 6, 7 til 12
og 13 til 17. Sjalfsmynd barnsins var metin med svari foreldris eda stjupforeldris.
Spurt var um hvort ad barnid veeri i edli sinu sjalfsett eda had umoénnunaradila
sinum, Gvirkt eda virkt, einmanna eda ekki, eirdarlaust eda rolegt, punglynt eda
hamingjusamt og kvidinn eda 6ruggt. Foreldrarnir matu hvern patt a bilinu 1 til 7
og var hesta skor 42 (7x6). Nidurstodur rannsdknarinnar bentu til pess ad &
heimilum par sem foreldrarnir voru hvorugir i vinnu sex manudum adur en
rannsoknin for fram greindu foreldrarnir frekar fra lakari andlegri- og likamlegri
heilsu barna peirra en i fjolskyldum par sem ad minnsta kosti annad foreldrid var i
vinnu. Born foreldra i stjupfjolskyldum syndu frekar likamlega veikleika, kronisk
veikindi og slaka sjalfsmynd en born foreldra i hefébundnum fjolskyldum. Born
sem attu einsteett foreldri syndu einnig frekar likamlega veikleika og kronisk
veikindi en syndu ekki slakari sjalfsmynd. Foreldrar voru liklegri til ad meta
straka med slakari sjalfsmynd en stelpur. Sjalfsmyndin for lekkandi i tveimur
eldri aldurshépunum 6had kyni. Islenskir foreldrar greindu frekar fra betri

sjalfsmynd barna sinna en hinar Nordurlandapjodirnar.

1.4.2 islenskar rannsoknir
[ islenskri rannsokn fra arinu 2010 komust hofundar ad peirri nidurstddu ad
ungmenni med goda sjalfsmynd, jakveett vidhorf til skolans, goédan studning

foreldra og stundudu ipréttir attu i minni haettu & ad verda punglyndir
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(Asgeirsdottir, Gudjonsson, Sigurdsson og Sigfusdottir, 2010). I annarri islenskri
rannsokn & heilsuhegdun og ndmsérangri medal islenskra ungmenna kom i 1jos ad
jakveed heilsuhegdun tengdist godri sjalfsmynd ungmennanna (Kristjansson,
Sigfusdottur og Allegrante, 2010). Nidurstodur syndu fram & ad gdéd sjalfsmynd
tengdist einnig goori likamspjalfun og mikillar neyslu &vaxta og grenmetis.
pannig voru tengsl milli slemrar sjalfsmyndar ungmennanna og slaks
namsarangurs pegar slemar matarvenjur voru til stadar. Einnig kom fram ad
sjalffsmyndin veiktist pegar likamspyngdarstudullinn haekkadi (Kristjansson,
Sigfusdottur og Allegrante, 2010).

I ranns6kn par sem orsakasamhengi fataektar, sjalfsvigshugsana og
sjalfsvigshegdunar var skodad bentu nidurstodur til pess ad i fatekari hverfum
veeri aukin hatta medal ungmenna a sjalfsvigshegdun (Bernburg, Thorlindsson og
Sigfusdottir, 2009). Rannsoknin var byggd & svérum 5491 islenskra ungmenna
feeddra arin 1990 og 1991 og voru pau pa i 9. og 10. bekk & peim tima sem
kénnunin var 16gd fyrir. Kynjahlutfallid var 51% stelpur og 49% strakar. Fatekt a
heimilinu var talin aheettupattur fyrir sjalfsvigshugsunum, kannabisneyslu,
auknum likum & ad ungmenni hafi verid tekid til yfirheyrslu & l6greglust6d,
vanlidan, reidi, sidrofi, fravikshegdun, brotnum tengslum vid foreldra og einelti.
Sjo prosent svarenda sogdust hafa reynt sjalfsvig og 27% sodgdust hafa leitt
hugann ad pvi. Hja peim ungmennum sem bjuggu ekki vid fatekt, en bjuggu i
skolahverfi sem taldist fatekara eda miklu fatekara i samanburdi vid onnur
hverfi, voru likurnar pvi ad ungmennin hoéfdu gert tilraun til sjalfsvigs atta
présent. Medalgildi skola & fatektarbreytunni var fundid Gt til ad akvarda fatekt
nerumhverfisins. Vandamal i nerumhverfi voru talin sjalfsteedur ahattupattur,
liklega vegna pess ad vandamalin ,,smitast” 4 milli jafnaldra. Nidurstddur syndu
ad pad gat verio erfitt ad vera fatekur i efnudu nerumhverfi en einnig ad vera
efnadur i fateku naerumhverfi (Bernburg, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2009).
Pad ad hugsa sjalfsvigshugsanir er ekki 6algengt eda 6edlilegt medal ungmenna
heldur eru peer hluti af préun proska peirra par sem pau reyna ad skilja lifid,
daudann og tilganginn med lifinu (WHO, 2010). Sjalfsvigshugsanir fara ad vera
oedlilegar pegar framkvemd sjalfsvigshugsananna verdur eina lausnin &
vandamalum peirra. Ungmenni med lélega sjalfsmynd eiga frekar & hattu ad
verda punglyndi ad brad sem er aukinn ahattupattur fyrir sjalfsvigshugsanir eda
sjalfsvigshegoun (WHO, 2010).
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I Obirtri meistararitgerd fra arinu 2007 kom i ljos ad tengsl voru & milli
sjdlffsmyndar og likamspyngdarstuduls hja 16 til 19 é&ra islenskum
framhaldsskdlanemendum af 6llu landinu (Birna Baldursdéttir, 2007). Flestir
patttakendur téldu sig vera betur eda svipad fjarhagslega steeda og adra eda 50%
stelpna og 43,3% stréka. Peir sem voru med veikustu sjalfsmyndina voru peir sem
toldu sig vera i ofpyngd. beir nemendur sem voru med bestu sjalfsmyndina voru
strakar i kjorpyngd en sjalfsmynd stelpna var markteaekt laegri en straka. Aldur
hafdi jakveed ahrif & sjalfsmynd stelpna en hun batnadi med haekkandi aldri.

Avallt er akvedid hlutfall nemenda sem einhverra hluta vegna hattir i nami
(Rannsoknir og greining, 2010). Pannig voru 93% 16 &ra straka arid 2008 sem
stundudu nadm vid framhaldsskola en hlutfallid var 89% arid eftir pegar peir voru
17 ara (Hagstofa islands, 2012b). Arid 2010, pa 18 ara gamlir, hafdi peim faekkad
enn meira, eda nidur i 80%. Arid 2011, pegar peir voru 19 éara hafdi hlutfallid
leekkad nidur i 71%. Svipada proun er ad sja hja stelpum en & sama tima & sama
aldri voru 94% stelpna sem stundudu nam vid framhaldsskéla en feekkadi peim
nidur i 74% &rid 2011 (Hagstofa Islands, 2012b). I rannsokn sem gerd var &rid
2009 & félagslegri stédu 16 til 20 ara ungmenna & Islandi sem ymist voru
atvinnulaus, i vinnu eda stundudu framhaldsskélanam sem ekki telst hefédbundid
(deemi um slikt ndm gat verid kvikmyndun, télvundm eda tonlistar- og dansnam)
kom i ljés ad hagir og lidan ungmenna sem voru adallega i vinnu eda voru
atvinnulaus voru verri en peirra ungmenna sem voru adallega i ndmi (Rannsoknir
og greining, 2010). Astaedur fyrir brottfalli ir nami sdgdu ungmennin vera ymsar,
en sneru helst ad pvi ad pau voru dhugalaus um namid eda purftu ad vinna til pess
ad framfleyta sér. Nidurstodur rannsoknarinnar bentu til pess ad hagir og lidan
beirra ungmenna sem stundudu nam veru betri en peirra sem voru ekki i nami,
voru atvinnulaus eda i vinnu. Nidurstddurnar bentu einnig til pess ad hverskonar
nam hafdi jakvaed ahrif & ungmennin. Einnig kom i ljos ad tengsl peirra ungmenna
sem voru adallega i vinnu eda atvinnulaus vid fjélskyldu sina voru ekki eins géd
og peirra sem voru i skéla. Pau ungmenni sem ekki voru i skola uppliféu skort &
studningi fr4 foreldrum sinum. Pau héfou einnig slakara sjalfstraust, fundu frekar
fyrir punglyndiseinkennum og téldu andlega og likamlega heilsu sina vera slakari
i samanburdi vid pau ungmenni sem voru i skéla (Rannséknir og greining, 2010).

Atvinnulausir einstaklingar & aldrinum 15 til 19 &ra & Islandi i lok april 2012 voru
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2,6%, eda 290 einstaklingar af peim 10.990 einstaklingum sem voru an atvinnu
(Vinnumalastofnun, 2012).

[ 1j6si pessara nidurstadna & erlendum rannséknum & tengslum milli
sjalffsmyndar og félagshagfreedilegrar stédu og peirra islensku rannsdkna sem

getio var hér a undan er full asteeda til ad kanna hver stadan er hér & landi.
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2.0 Adferdir og gogn
I pessum kafla verdur fjallad um markmid rannsoknarinnar, rannséknarspurningu,
tilgatur, framkveemd rannséknarinnar, patttakendur, meeliteeki og Urvinnslu gagna

sem notud voru.

2.1 Markmid og rannsoknarspurning

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort félagshagfraedileg stada
framhaldsskélanema hafi ahrif & sjalfsmynd peirra. Til ad skoda
felagshagfreedilega stodu verdur atvinnupétttaka og menntun foreldra dsamt mati
nemendanna & fjarhagsstéou fjolskyldunnar kénnud. Rannséknarspurningin er

eftirfarandi:

,, Hefur félagshagfreedileg stada fjolskyldu ungmenna ahrif & sjalfsmynd peirra? “

Til ad svara rannsdknarspurningunni verda lagdar fram eftirfarandi tilgatur:

Tilgata I: Peir nemendur sem telja fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar betri en
annarra hafa betri sjalfsmynd en peir sem telja fjarhagsstoou fjélskyldu sinnar
alika eda verri en annarra

Tilgata Il: Pau ungmenni sem eiga foreldra med haskolapréf eru med betri
sjalfsmynd en pau sem eru med grunnskolapréf eda minna.

Tilgata I11: Pau ungmenni sem ad segja foreldra sina i fullri vinnu utan heimilis

eru med betri sjalfsmynd en pau sem segja foreldra sina vera heimavinnandi

2.2 Framkveemd

Rannsokn pessi byggir & fyrirliggjandi gognum fra Rannsdknum og greiningu sem
kallast ,, Ungt folk 2010 en peir adilar hafa rannsakad hagi barna og ungmenna
fra &rinu 1992 (Rannsdknir og greining, 2011). Rannsoknir fra Rannséknum og
greiningu eru pydisrannsoknir sem eru framkvemdar med pvi ad leggja
spurningalista fyrir alla pa nemendur i dagskola sem eru i skola & peim timapunkti
pegar listinn er lagdur fyrir (Rannsoknir og greining, 2011). Petta er gert til ad

takmarka vikmork nidurstadanna og fa sem mestan areidanleika.
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Spurningalistarnir voru sendir til allra framhaldsskéla landsins i
oktobermanudi 2010 og sau kennarar um ad leggja pa fyrir eftir d&kvednum
fyrirmeaelum (Rannsoknir og greining, 2011). Par sem i koénnuninni var 16gd
ahersla @ ungmenni & framhaldsskolaaldri voru nemendur i kvéld- og fjarnami
undanskildir patttoku. itrekad var fyrir nemendum ad skrifa hvorki nafn sitt né
kennitdlu & svarblddin svo ekki veeri haegt ad rekja svor peirra. Nemendur undir
18 ara aldri hofou sampykki foreldra sinna fyrir patttoku i rannsékninni og fylgdu
leidbeiningar spurningalistanum par sem nemendur voru bednir um ad svara af
samviskusemi og eftir bestu getu. L6gd var &hersla & ad svorin vaeru trinadarmal
og skiludu nemendur svorunum i innsigludum umslégum (Rannsoknir og

greining, 2011).

2.3. batttakendur

Pessi tiltekna rannsokn, ,, Ungt folk 2010, var 16gd fyrir nemendur i 6llum
framhaldsskolum & Islandi i oktober 2010 og var svarhlutfall patttakenda 70,5%
(Rannsoknir og greining, 2011). I t6flu 1 ma sja aldursdreifingu nemenda eftir
kyni. Langflestir patttakenda voru feddir & arunum 1991 til 1994 eda pegar
patttakendurnir voru a 16. til 19. aldursari er kdnnunin var 16gd fyrir. Flestir
nemendanna voru 16 ara eda 27,5% og var kynjahlutfallid nokkud jafnt eda 48,2%
strakar og 51,8% stelpur.

Tafla 1. Aldur og kynjahlutfall patttakenda i rannsokninni

Strékar Stelpur
Aldur ungmennanna Fjoldi % Hlutfall Fjoldi % Hlutfall
Heild 5.299 100,0 5647 100,0
16 ara 1.472 27,8 1540 27,3
17 éra 1.211 22,9 1369 24,2
18 éra 1.052 19,9 1181 20,9
19 4ra 846 16,0 903 16,0
Annad 718 134 269 11,6
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2.4 Melitaeki

I spurningalistanum sem lagdur var fyrir voru 110 spurningar & 34 bladsidum og
var medal annars spurt um sjalfsmynd, mat nemendanna a fjarhagsstéou
fjolskyldunnar, menntun foreldra og atvinnustédu foreldra (Rannsoknir og
greining, 2011). Her & eftir eru upplysingar um pa samsettu kvarda og spurningar

sem notadar voru i rannsékninni.

Sjalfsmynd: ,,Rosenberg Self-esteem Scale* (Rosenberg, Schooler og
Schoenbach, 1989) eda Rosenberg sjalfsmatskvardinn var notadur til ad mela
sjalfsmynd nemendanna. Sjalfsmatskvardinn er gerdur Gr tiu spurningum og voru
nemendur bednir um ad svara hversu vel peim fannst eftirfarandi stadhafingar
eiga vid um sig; ,,Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir “,
,, Mer finnst ég hafa marga gdoa eiginleika “, ,, begar allt kemur til alls synist mér
ég vera misheppnadur/-heppnud“, ,, Eg get gert hlutina jafn vel og flestir adrir “,
., Mér finnst ekki vera margt sem ég get verid stolt(ur) af“, , E£g hef jakvaeda
afstodu til sjalfs/sjalfrar mins“, ,, begar allt kemur til alls er ég anagd(ur) med
sjalfa(n) mig*, ,, Eg vildi 6ska ad ég bari meiri virdingu fyrir sjalfum mér*,
,,Stundum finnst mér ég sannarlega vera til einskis nyt(ur)“ og ,, Stundum finnst
mér ég einskis virdi “. Voru nemendur bednir um ad merkja eingbngu Vvid einn
svarméguleika i hverri spurningu og voru peir fjorir talsins; ,,A mjog vel vid um
mig “, ,, 4 frekar vel vid um mig*, , 4 frekar illa vid um mig*“ og ,, 4 mjog illa vid
um mig“. Nemendur gatu fengid & bilinu 0 til 30 stig. Einstaklingur med 30 stig
telst vera med mjog goda sjalfsmynd en ad medaltali fa einstaklingar i kringum 22
stig a sjalfsmyndarkvardanum en flestir fa a bilinu 15 til 25 stig (Heatherton og
Wyland, 2003). Ma pvi telja ad peir einstaklingar sem fa ferri en 15 stig hafi
slaka sjalfsmynd, peir sem fa a bilinu 15 til 25 stig seu med medalgoda sjalfsmynd
og peir sem eru med 25 til 30 stig séu med goda sjalfsmynd. Nidurstodur a
melingu &reidanleika sjalfsmyndarkvardans i pessari rannsokn var o = 0,895 sem

telst vera godur samkveemt Field (2005).

Fjarhagur fjélskyldunnar: Til ad mala fjarhag fjélskyldunnar voru

nemendur bednir um ad svara spurningunni: ,, Hversu vel fjarhagslega sted
telurdu ad fjdlskylda pin sé midad vid adrar fjolskyldur & Islandi®. Voru

svarmoguleikar sjo talsins og voru meldir & radkvarda med svarmoguleika 1
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(Miklu verr staed), 2 (Téluvert verr sted), 3 (Svolitid verr staed), 4 (Alika vel staed),
5 (Svolitid betur sted), 6 (Toluvert betur steed) og 7 (Miklu betur steed).

Menntun foédur og menntun modur: Til ad mala menntun foreldra var

spurt: ,, Hver er menntun foreldra pinna/forradamanna? “. Voru nemendur bednir
um ad svara fyrir fosturforeldra ef pau voru alin upp hja peim. Voru
svarmoguleikar sex talsins, par sem nemendur attu ad merkja vid einn moguleika
fyrir fédur og einn fyrir modur. Var spurningin meld & radkvarda med
svarmdguleika 1 (Veit ekki eda a ekki vid), 2 (Lauk grunnskoélapréfi eda minna), 3
(Hof framhaldsskolandm; menntaskdl, fjolbrautaskola eda idnskdla), 4 (Lauk
framhaldsskdla; menntaskola, fjélbrautaskdla eda idnskola), 5 (H6f haskolanam

en lauk pvi ekki) og 6 (Lauk haskdlaprofi).

Atvinnupétttaka foreldra: Til ad mela atvinnupatttoku foreldranna voru

nemendur spurdir: ,,Hvad af eftirfarandi Ilysir best atvinnupatttoku foreldra
pinna/forradamanna? “ Voru nemendur bednir um ad svara einnig fyrir
fosturforeldra ef pau voru ad mestu alin upp hja peim og attu nemendur ad merkja
vid einn svarmoguleika fyrir fodur og einn fyrir modur. Spurningin var meld &
radkvarda og voru svarméguleikarnir 1 (A ekki vid), 2 (Heimavinnandi), 3 (Er
med starfsemi sina heima (til demis heimaskrifstofu/smaidnad)), 4 (Vinnur
hlutastarf utan heimilis), 5 (Vinnur fullt starf utan heimilis), 6 (Er atvinnulaus), 7
(Er oryrki), 8 (Er a eftirlaunum (heett(ur) ad vinna)), 9 (Er i skola) og 10 (Er i

skola og vinnur lika utan heimilis).
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2.5. Urvinnsla

Eins og lyst var hér ad framan innihélt spurningalistinn sem lagdur var fyrir
nemendur 110 spurningar en i pessari rannsokn verdur einungis er notast vid fjora
peetti; Sjalfsmatskvarda Rosenbergs, mat nemenda & fjarhagsstodu fjolskyldu
sinnar, menntun foreldra og atvinnupétttaka foreldra.

Rannsdknin var unnin Gt frd lysandi adferdarfredi og ut fra
alyktunartolfredi par sem tengsl milli breyta var koénnud. Vid Urvinnslu
nidurstadna voru notadar megindlegar  tolfrediadferdir med hjalp
tolfreediforritsins SPSS. Gerd var dreifigreining (ANOVA) til ad sannreyna hvort
munur veri & sjalfsmynd ungmennanna & milli hépa (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005).
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3.0 Nidurstoour

I pessum kafla verdur farid yfir nidurstodur rannséknarinnar. par sem fyrrnefndar
rannsoknir hafa synt fram & ad munur sé & milli kynjanna pegar sjalfsmynd
ungmenna er skodud verda nidurstodur ur sjalfsmatskvarda Rosenbergs settar
fram eftir kyni patttakenda.

Likt og adur hefur komid fram péa eru peir peettir sem algengastir eru til ad
meta félagshagfraedilega stodu ungmenna; tekjur-, menntun- og atvinnustada
foreldra og pvi verda pessir pettir skodadir.

Til ad svara tilgatunum var gerd dreifigreining til ad skoda hvort
marktekur munur veeri & sjalfsmyndinni milli hopa pegar mat ungmennanna a

fjarhagsstoou fjolskyldunnar, menntun og atvinnustédu foreldra var skodud.

3.1 Sjalfsmynd

Likt og sja ma i toflu 2 fengu pétttakendur ad medaltali 21,68 stig af 30
mogulegum & sjalfsmatskvarda Rosenbergs sem bendir til pess ad islensk
ungmenni hafi medalgoda sjalfsmynd. Taflan synir einnig ad strakar fengu ad
medaltali herri skor, eda 22,86 stig & medan stelpur fengu ad medaltali 20,64 sem
bendir til pess ad strakarnir hofou betri sjalffmynd en stelpur og var marktekur

munur & kynjunum. !

Tafla 2. Medaltalsskor ungmennanna a sjalfsmynd eftir kyni

Sjalfsmat ungmennanna Medaltal Stadalfravik
Beedi kynin 21,68 6,07
Strékar 22,86 571
Stelpur 20,64 6,17

Tafla 3 synir hvernig ungmennin matu sjalfsmynd sina. Algengast var ad strakar
matu sjalfsmynd sina sem mjog gbda & medan stelpur matu sjalfsmynd sina oftast
medalg6da. Hja badum kynjum voru faestir sem matu sjalfsmynd sina Iélega en po
feerri strakar en stelpur. Ad sama skapi matu strakar sjalfsmynd sina oftar mjog

goda.

! F10s53 = 363,291, p < 0,05.
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Tafla 3. Sjalfsmat ungmennanna & Rosenberg sjalfsmyndarkvardanum

Sjalfsmat ungmennanna Strékar (%) Stelpur (%)
Léleg sjalfsmynd (0-15 stig) 13,8 21,0
Medalgdd sjalfsmynd (16-25 stig) 41,0 48,0
Mjdg gba sjalfsmynd (25-30 stig) 45,2 31,0
Samtals 100,0 100,0

3.2. Fjarhagsstada fjolskyldunnar

Pegar ungmennin voru bedin um ad meta fjarhagsstoou fjolskyldu sinnar midad
vid adrar islenskar fjolskyldur méatu pau oftast fjélskyldu sina vera alika vel steeda
eda svolitid betur steeda likt og sja ma & mynd 1. b6 matu strakar fjarhagsstoou
fjolskyldu sinnar oftar betri en stelpur. Stelpur méatu fjarhag fjélskyldu sinnar oftar

verr eda alika vel steeda i samanburdi vid adrar islenskar fjolskyldur en strékar.

M Strakar

| Stelpur
60,0 1 54,6
50,0
40,0
%
30,0
20,0 -

10,0

0,0

Verr sted Alika vel sted Betursteed

Mynd 1. Hversu vel fjarhagslega steeda telurdu ad fjdlskylda pin sé midad vid adrar fjélskyldur?

3.2.1. Fjarhagsstada fjolskyldunnar og sjalfsmynd ungmennanna

Til ad profa fyrstu tilgatuna: ,, Peir nemendur sem telja fjarhagsstoou fjolskyldu
sinnar betri en annarra hafa betri sjalfsmynd en peir sem telja fjarhagsstodu
fjblskyldu sinnar alika eda verri en annarra“, var framkveemd dreifigreining.
Dreifigreiningin syndi fram & ad pau ungmenni sem matu fjarhagsstodu fjélskyldu
sinnar betri eda alika géda og annarra islenskra fjolskyldna voru med betri

sjalfsmynd. Ennfremur syndi hdn fram & ad peir sem toldu fjarhagsstodu
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fj6lskyldu sinnar verr st@da en annarra og var pessi munur marktaekur, > sem

stydur fyrstu tilgatuna (Sja vidauka I).

3.3.Menntun foreldra

Pegar ungmennin voru spurd Ut i menntun foreldra eda forrd&damanna sinna
svOrudu pau oftar ad maedur hofdu lokid haskolaprdfi en fedur likt og sja ma i
toflu 4. Eins m4 sja ad ungmennin svorudu i nokkud jofnum hlutféllum til um
menntun fedra sinna & medan madur hofdu oftar lokid haskdlaprofi en 6drum
préfum. Fleiri maedur héfou samkvaemt ungmennunum lokid grunnskolapréfi eda

minna en paer sem hofou lokid framhaldsskolaprofi.

Tafla 4. Svér ungmenna um menntun foreldra peirra eda forradamanna

%

Fjoldi Hlutfall
Menntun fodur 10.665 100,0
Grunnskdlapréf eda minna 3.315 31,5
Framhaldsskélaprof 3.697 34,7
Héskolaprof 3.653 34,3
Menntun méour 10.680 100,0
Grunnskdlapréf eda minna 3.650 34,1
Framhaldsskélaprof 2.786 26,1
Haskolaprof 4.244 39,7

3.3.1. Menntun foreldra og Sjalfsmynd ungmennanna

Til ad préfa adra tilgatuna: ,,Pau ungmenni sem eiga foreldra med haskolaprof eru
med betri sjalfsmynd en pau sem eru med grunnskolaprof eda minna“, var
framkveemd dreifigreining. Dreifigreiningin syndi fram a ad ekki var marktaekur
munur & milli sjalfsmyndar ungmenna sem attu foreldra sem hofdu lokid
grunnskolapréfi eda minna og peirra sem hofou lokid haskélaprofi. bessar
nidurstodur fella pvi tilgatuna. Marktekur munur var hins vegar a sjalfsmynd
ungmenna sem attu foreldra sem hofdu lokid grunnskolapréfi eda minna og peirra

sem hofdu lokid framhaldsskélaprofi * bannig hoféu peir sem attu foreldra sem

’F @10s50) = 142,377, p< 0,05.
*F (2.8266) = 48,114, p< 0,05. 28



hofou lokid framhaldsskdlaprofi betri sjalfsmynd en peir sem attu foreldra sem
hofou lokid grunnskolaprofi eda minna (Sja vidauka 111).

3.4. Atvinnustada foreldra

Pegar atvinnustada foreldra er skodud sést i toflu 5 og 6 hvernig ungmennin
svOrudu pvi til ad oftast voru foreldrar peirra i fullu starfi utan heimilis. Fleiri
s0gdu modur sina vera i hlutastarfi, heimavinnandi, i skola og vinnu utan heimilis
og oOryrkjar en fedur. Fedur voru i 81,7% tilfella i fullu starfi utan heimilis og

62,1% madra. Madur voru oftar i skdéla og vinnu, eda i 4,8% tilfella @ moti 1,5%

fedra.
Tafla 5. Atvinnustada fodur
Atvinnustada fodur Fjoldi % Hlutfall
Heimavinnandi 96 1,0
Er med starfsemi sina heima 588 59
Hlutastarf 459 4.6
1,7
Fullt starf 8089 81,
] 229 2,3
Er atvinnulaus
. 153 15
Er Oryrki
ory 86 0,9
Er & eftirlaunum 55 0.6
Er i skéla 144 15
Eri Skéla Og |’Vinnu 9899 100.0
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Tafla 6. Atvinnustada modur

Atvinnustada modur Fjoldi % Hlutfall
Heimavinnandi 830 8,6
Er med starfsemi sina heima 400 41
Hlutastarf 1279 132
1 2.1
Fullt starf 6018 62,
] 164 1,7
Er atvinnulaus
279 2,9
Er Oryrki
ory 45 0,5
Er & eftirlaunum 209 22
Er i skola 464 4.8
Eri Skéla Og I’VinnU 0688 100.0

Til ad profa pridju tilgatuna: ,,pau ungmenni sem ad segja foreldra sina i fullri
vinnu utan heimilis eru med betri sjalfsmynd en pau sem segja foreldra sina vera
heimavinnandi®, var framkvaemd dreifigreining. Dreifigreiningin syndi fram & ad
marktekur munur var & sjalfsmynd peirra sem s6gdu moOdur sina vera
heimavinnandi og peirra sem ségdu hana vera i fullri vinnu utan heimilis, pessar
nidurstodur stydja pvi tilgatuna.” Pannig hafa pau ungmenni sem segja médur sina
vera i fullri vinnu utan heimilisins betri sjalfsmynd en pau sem segja médur sina
vera heimavinnandi. Marktekur munur & sjalfsmyndinni var oftast ad finna hja
ungmennum sem attu médur sem var Oryrki og peirra sem voru heimavinnandi,
med starfsemi sina heima, unnu hlutastarf utan heimilis, voru i skoéla og voru i
skdla og vinnu utan heimilis, en pau ungmenni sem attu modur sem var OryrKi
voru med slokustu sjalfsmyndina’ (Sja vidauka V). begar dreifigreiningin var gerd
til ad skoda mun a sjalfsmynd ungmenna sem sdgdu fodur sinn vera
heimavinnandi og peirra sem sdgdu hann vera i fullri vinnu utan heimilis var ekki
markteekur munur. Hins vegar var marktekur munur a sjalffsmynd ungmenna sem
s0gdu fodur sinn vera i fullu starfi utan heimilis og peirra sem ségdu f6dur sinn
vinna hlutastarf utan heimilis, en sjalfsmynd ungmenna sem attu fédur sem unnu
fulla vinnu var betri. Eins var marktekur munur a sjalfsmynd peirra ungmenna
sem attu fedur sem unnu fullt starf utan heimilis og peirra sem attu fedur sem voru

oryrkjar® (sja vidauka IV).

*Fgo177) = 8,572, p< 0,05 30
*Fosse) = 4,731, p< 0,05.



Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad sjalfsmynd islenskra ungmenna
sé i medallagi og er talsverdur munur & kynjunum. Strakar telja sjalfsmynd sina
oftar mjog goda og sjaldnar lélega en stelpur. begar mat ungmennanna &
fjarhagsstoou fjolskyldunnar er skodad er somu sogu ad segja; Strakar eru
bjartsynni & fjarhagsstodu fjolskyldunnar en stelpur. A heildina litid hefur mat
ungmenna a fjarhagsstoou fjolskyldu sinnar ahrif & sjalfsmynd peirra. Pvi betri
sem pau telja fjarhagsstoou fjolskyldu sinnar vera i samanburdi vid adrar islenskar
fjolskyldur pvi sterkari er sjalfsmynd peirra. Menntun foreldra hefur ahrif &
sjalfsmynd ungmennanna. Marktaekan mun er ad finna a sjalfsmynd ungmennanna
sem sogdu foreldra sina hafa grunnskdlapréf eda minna og peirra sem sdgdu
foreldra sina hafa framhaldsskélaprof. bannig voru pau ungmenni sem ségou
foreldar sina vera med framhaldsskolaprof med sterkari sjalfsmynd en peir sem
s6gdu foreldra sina hafa grunnskolaprdf eda minna. Munurinn & sjalfsmynd peirra
sem sogdu foreldra sina hafa grunnskélaprof og peirra sem sdégdu pau hafa
haskdlaprof var ekki marktaekur. Flestir ségdu foreldra sina vinna fulla vinnu utan
heimilisins. Fleiri fedur vinna fullan vinnu utan heimilisins en fleiri madur voru i
nami samhlida vinnu. Slékustu sjalfsmyndina héfédu pau ungmenni sem soégdu
maodur sina vera Oryrki og peirra hopa sem attu maedur sem voru heimavinnandi,
med starfsemi heima, voru i hlutastarfi, fullu starfi, i skéla eda i vinnu og skéla.
Sému nidurstddu var ad finna vardandi sjalfsmynd peirra sem attu fedur sem voru

oryrkjar og peirra sem attu fodur sem var i fullri vinnu utan heimilis.
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4.0 Umraedur

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda ahrif félagshagfraedilegrar stoou a
sjalfsmynd islenskra ungmenna. Sjalfsmynd ungmennanna var metin ut fra
sjalfsmatskvarda Rosenbergs & vidtekri sjalfsmynd en slik sjalfsmynd snyr ad
jakveaedu eda neikvaedu vidhorfi einstaklingsins almennt til sjalfs sins (Rosenberg,
Schooler, Schoenbach og Rosenberg, 1995). Nidurstodur rannsoknarinnar gafu til
kynna ad islensk ungmenni eru ad medaltali med medalgdoa sjalfsmynd. Munur
er & kynjunum pegar sjalfsmyndin er skodud og voru strdkar med betri sjalfsmynd
en stelpur, sem er i samraemi vid fyrri rannsoknir (Robins og Trzesniewski, 2005;
Bagley, Bolitho og Bertrand, 1997). Ma velta pvi fyrir sér af hverju petta stafar,
hvad veldur pvi ad strakar eru med sterkari sjalfsmynd en stelpur? Likt og
Heatherton og Wyland (2003) greindu fra verdur sjalfsmynd stulkna meira fyrir
ahrifum af persénulegum sambdndum en strékar verda fyrir hrifum af hlutlegum
arangri. Nidurstodur rannsoknarinnar asamt fyrri rannsokna benda til pess ad
stulkur veeru tilfinningarikari verur sem lata ef til vill annarra alit & sér rada mati
sinu & sjalfsmynd sinni & medan strakar horfa & stadreyndir og frammistddu sina.

Félagshagfraedileg stada ungmenna er oftast metin Gt fra tekjum, menntun
og atvinnu foreldra (Hauser og Warren, 1997). Til ad meta tekjur fjélskyldunnar
voru ungmennin bedin um ad leggja mat a fjarhagsstoou fjolskyldu sinnar i
samanburdi vid adrar islenskar fjolskyldur. Nidurstédur rannsoknarinnar gafu til
kynna ad strakar meta fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar betri en annarra islenskra
fjolskyldna & medan stelpur matu fjarhag fjolskyldu sinnar oftar verr eda alika vel
steeda og adrar islenskar fjolskyldur. Vekur petta upp spurningar hvers vegna
stelpur eru svartsynni & fjarhagsstodu fjolskyldunnar? Eru peer upplystari um
stddu heimilisins en strékar eda hvad veldur?

Pau ungmenni sem matu fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar betri en annarra
voru med betri sjalfsmynd en pau sem matu fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar alika
vel eda verr stedari en adrar islenskar fjolskyldur. petta stadfestir fyrstu tilgatuna
sem 16gd var fram og eru pessar nidurstédur i samraemi vid erlendar rannsoknir
(Twenge og Campbell, 2002; Rosenberg og Pearlin, 1978). Twenge og Campbell
(2002) fundu pad ut i sinni rannsokn ad tengslin a milli félagshagfreedilegrar stoou

og sjalfsmyndar breytist yfir &viskeidin. Tengslin séu litil i grunnskola en aukast
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svo i framhaldsskola, eda & sama aldri og patttakendur voru i pessari rannsokn
sem er i takt vid peer nidurstodur.

Likt og adur sagdi er menntun foreldra einn af peim pattum sem notadir
eru til ad rannsaka félagshagfraedilega stodu ungmenna en menntun foreldra gefur
visbendingar um tekjur fjélskyldunnar (Hauser og Warren, 1997). betta er talin
vera ein stddugusta utskyring félagshagfreedilegrar stédu vegna pess ad menntun
verdur firleitt til frekar snemma & lifsleidinni og helst einnig i lengri tima.i
rannsokn pessari voru svor ungmenna um menntun foreldra peirra skodud.
Nidurstodurnar gafu til kynna ad madur hofdu oftar lokid haskolandmi en fedur
oftar framhaldsskdlapréfi. Markteekan mun var ekki ad finna & milli sjalfsmyndar
ungmenna par sem foreldrar h6fou lokid grunnskolapréfi eda minna og peirra sem
hofou lokid haskolaproéfi likt og rannsoknartilgatan gat um og var han pvi felld.
Marktaekan mun var p6 ad finna & sjalfsmynd ungmennanna & milli peirra sem
hofou lokid grunnskolaproéfi og peirra sem hofou lokid framhaldsskélaprofi.

Pegar atvinnustada foreldra var skodud i rannsokninni svérudu ungmennin
pbvi oftast til ad foreldrar peirra veeru i fullu starfi utan heimilis. Fedur voru pé
oftar i fullu starfi utan heimilis en madur voru oftar badi i vinnu og skola. |
kdnnunni var ekki tilgetid i hversu hdu hlutfalli médirin var i vinnu med skoéla og
gat pad allt eins verdi saralitid eda i full vinnu. Ahugi rannsakenda & tengslum
milli félagshagfreedilegrar stédu og sjalfsmyndar ungmenna hefur oft verid tengd
beirri tri ad foreldra med betri félagshagfraedilega stddu geti veitt bérnum sinum
betri lifsskilyrdi (Brooks-Gunn og Duncan, 1997). Erlend rannsékn peirra Luthar
og Latendresse (2005b) syndi fram & ad ungmenni sem bjuggu vid mjog gdda
félagshagfraedilega stoou upplifou ad foreldrar peirra veeru alika andlega og
likamlega fjarverandi og foreldrar peirra sem bjuggu vid slaka félagshagfraedilega
stddu. Nidurstoour pessarar rannsoknar benda hins vegar til pess ad ekki er
markteekur munur a sjalfsmynd ungmenna hvort modir peirra vinni hlutastarf eda
fullt starf. Hins vegar reyndist vera marktekur munur a sjalfsmynd ungmennanna
par sem sjalfsmyndin var sterkari ef modirin var i fullu starfi utan heimilis en
heimavinnandi. Marktekur munur var & sjalfsmyndinni & milli peirra hépa sem
s0gdu fodur sinn vera i fullu starfi og hlutastarfi, en sjalfsmyndin var betri ef
fedurnir voru i fullu starfi utan heimilis. Marktekur munur var a sjalfsmynd
ungmennanna ef foreldrarnir voru oryrkjar og ef pau voru i fullu starfi, par sem

pau voru med slakari sjalfsmynd ef pau voru 6ryrkjar. Einnig var marktaekur
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munur & sjalfsmyndinni milli allra hdpa ef ad madir var 6ryrki, nema ef han var
atvinnulaus eda a eftirlaunum, en par reyndist ekki marktekur munur. peer
nidurstéour eru i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdkna en Bradley og Corwyn
(2005) greindu fra pvi ad born sem bula vid slaka félagshagfraedilega stodu syna
oftar einkenni sélfredilegra raskana. Auk pess komust rannsakendur ad pvi ad
born sem bua vid slaka félagshagfraedilega stodu ettu frekar & heettu & ad eiga i
félagslegum erfileikum en pau sem bua vid betri adsteedur.

Helstu takmarkanir pessarar rannsdknar voru paer ad i peirri kdnnun sem
16g0 var fyrir voru ungmennin bedin um ad leggja mat sitt & fjarhagsstodu
fjolskyldu sinnar i samanburdi vid adrar islenskar fjolskyldur. bvi eru ekki um
fullkomnar stadreyndir ad reda, po peer gefi mikilvegar visbendingar um pad
hvernig ungmennin upplifa sig og sina fjélskyldu i samfélaginu. Pannig geetu sum
ungmenni metid fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar verri en hun er i raun, hdda mati
sinu & sjalfsmynd sinni. Fyrri rannsoknir peirra Crocker og Major (1989) hafa synt
fram & 6fug ahrif par sem ad einstaklingur sem byr vid slaka félagshagfraedilega
stodu haft goda sjalfsmynd, par sem hann ber sig saman vid pa sem hafa pad verr
en hann i samfélaginu.

Hafa ber i huga ad fyrri rannsoknir hafa synt fram & ad félagshagfraedileg
stada ungmenna hefur meiri ahrif a sjalfsmynd fullordinna en han hefur &
sjalffsmynd ungmenna (Rosenberg og Pearlin, 1978). pessi rannsdkn gefur po til

kynna ad félagshagfreedileg stada hefur ahrif & sjlfsmynd ungmenna.
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5.0 Lokaoro

Samkvaemt pessari rannsokn voru islensk ungmenni med medalgdda sjalfsmynd
en po eru strdkar med sterkari sjalfsmynd. betta stydur peer rannsoknir sem &dur
hafa verid gerdar @ mun a milli kynjanna pegar petta samband er skodad. Einnig
kom i ljés ad strakar meta fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar betri i samanburdi vid
adrar islenskar fjolskyldur en stelpur og telja oftar sina fjolskyldu vera alika eda
betur steda. | upphafi rannsoknarinnar var sett fram tilgata vardandi tengsl
fjarhagsstddu fjolskyldu ungmennanna og sjalfsmyndar peirra sem fél i sér ad
betri fjarhagsstada fjolskyldunnar hafdi betri ahrif & sjalffsmynd ungmennanna og
stodst su tilgata.

Athygli vakti ad onnur tilgata rannsoknarinnar a tenglum menntunnar
foreldra vid sjalfsmynd ungmennanna var felld. Su tilgata fol i sér ad
haskdélamenntun foreldranna skipti meira mali fyrir sjalfsmynd ungmennanna en
grunn- og framhaldsskélamenntun. Aftur & moti stoost pridja tilgatan um ad
ungmenni peirra foreldrar sem eru i fullri vinnu utan heimilisins voru med betri
sjalfsmynd en peirra sem voru heimavinnandi. Var pessi tilgata sett fram med
meedur i huga. PO svo ad rannsoknin hafi stutt tilgatuna hafi hin komid
rannsakanda anagjulega & ovart, par sem hann telur ad i samfélaginu séu madur
sem telja ad veeru peaer heimavinnandi myndi pad hafa betri ahrif & sjalfsmynd og
velferd barna sinna.

Ahugavert veeri ad kanna hvad pad er sem hefur ahrif & mat ungmenna &
fjarhagsstoou fjolskyldu sinnar Gt fra pessum nidurstddum, par sem heerri
menntun foreldra virdist ekki skipta eins miklu mali fyrir sjalffsmynd ungmenna

eins og atvinnustada.
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7.0 Vidaukar

Vidauki I. Stigafjoldi & sjalfsmyndarkvarda Rosenbergs. Hlutfall eftir kyni.

Stiga
Sjalfsmyndarskala % %
Rosenbergs Strakar  Stelpur
0 0,1 0,1
1 0,1 0,1
2 0,0 0,1
3 0,1 0,4
4 0,0 0,3
5 0,2 0,4
6 0,1 0,4
7 0,2 0,7
8 0,4 0,9
9 0,7 13
10 0,7 18
11 0,8 2,1
12 0,8 2,1
13 13 3,0
14 15 3,2
15 6,8 4,3
16 2,5 4,0
17 3,0 4.7
18 4,0 4,5
19 4.7 6,1
20 55 6,6
21 4,8 55
22 5,0 6,0
23 5,6 52
24 59 54
25 6,0 54
26 57 5,4
27 7,3 51
28 57 4,1
29 6,2 4,3
30 14,4 6,7
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Vidauki 1. Post Hoc prof, adferd Bonferroni, fyrir fjarhagsstodu fjolskyldunnar og sjalfsmynd ungmennanna

Sjalfsmynd
Fjarhagsstada Fjarhagsstada Munur & p-gildi
fjolskyldunnar fjélskyldunnar medaltélum
Betur sted Alika vel sted 0,19118* 0,000
Verr steed 0,65212* 0,000
Alika vel sted Betur sted -0,19118* 0,000
Verr steed 0,46095* 0,000
Verr sted Betur sted -0,65212* 0,000
Alika sted -0,46095* 0,000
*p < 0,05
ANOVA
Sjalfsmynd
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Milli hépa 402,226 2 201,113 | 142,377 ,000
Innan hépa 14902,332| 10550 1,413
Samtals 15304,558 10552
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Vidauki I11. Post Hoc prof, adferd Bonferroni, fyrir menntun foreldra og sjalfsmynd ungmennanna

Sjalfsmynd
Menntun Foreldra Menntun Foreldra Munur a p-gildi
medaltdélum
Grunnskolaprof eda Framhaldsskolaprof -0,27306* 0,000
minna Héaskolaprof -0,14123 1,000
Framhaldsskolaprof Grunnskolapréf eda 0,27306* 0,000
minna
Héaskolaprof 0,13184 1,000
Héaskolaprof Grunnskélapréf eda 0,14123 1,000
minna
Framhaldsskolaprof -0,13184 1,000
* < 0,05
ANOVA
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Milli hopa 136,154 2 68,077| 48,114 ,000
Innan hdpa 11695,712 8266 1,415
Samtals 11831,866 8268
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Vidauki V. Post Hoc prof, adferd Bonferroni, fyrir atvinnustddu fodur og sjalfsmynd ungmennanna

Sjalfsmynd
Atvinnustada fodur Atvinnustada foour Munuﬂr i p-gildi
medaltélum

Heimavinnandi Er med starfsemi sina heima -0,24984 1,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis -0,07562 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,32396 0,441
Er atvinnulaus -0,24647 1,000
Er oryrki 0,00080 1,000
Er & eftirlaunum -0,23572 1,000
Er i skéla -0,05078 1,000
Egisilric’;la og vinnur lika utan -0,39891 0,542

Er med starfsemi sina heima Heimavinnandi 0,24984 1,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis 0,17422 0,807
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,07411 1,000
Er atvinnulaus 0,00338 1,000
Er Oryrki 0,25064 0,854
Er & eftirlaunum 0,01413 1,000
Er i skdla 0,19906 1,000
Egisilric’;la og vinnur lika utan -0,14907 1,000

Vinnur hlutastarf utan heimilis Heimavinnandi 0,07562 1,000
Er med starfsemi sina heima -0,17422 0,807
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,24833" 0,001
Er atvinnulaus -0,17085 1,000
Er oryrki 0,07642 1,000
Er & eftirlaunum -0,16009 1,000
Er i skdla 0,02484 1,000
E;L?ilficlla og vinnur lika utan -0,32329 0,205

Vinnur fullt starf utan heimilis Heimavinnandi 0,32396 0,441
Er med starfsemi sina heima 0,07411 1,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis 0,24833" 0,001
Er atvinnulaus 0,07749 1,000
Er 6ryrki 0,32475" 0,040
Er & eftirlaunum 0,08824 1,000
Er i skdla 0,27317 1,000
Egi:;ilfic’;la og vinnur lika utan -0,07496 1,000

Er atvinnulaus Heimavinnandi 0,24647 1,000
Er med starfsemi sina heima -0,00338 1,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis 0,17085 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,07749 1,000
Er oryrki 0,24726 1,000
Er & eftirlaunum 0,01075 1,000
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Er i skéla 0,19568 1,000
E;iinsilritila og vinnur lika utan 015245 1,000
Er oryrki Heimavinnandi -0,00080 1,000
Er med starfsemi sina heima -0,25064 0,854
Vinnur hlutastarf utan heimilis -0,07642 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,32475" 0,040
Er atvinnulaus -0,24726 1,000
Er & eftirlaunum -0,23651 1,000
Er i skola -0,05158 1,000
Egi::ilritjsla og vinnur lika utan 10,39971 0.174
Er & eftirlaunum Heimavinnandi 0,23572 1,000
Er med starfsemi sina heima -0,01413 1,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis 0,16009 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,08824 1,000
Er atvinnulaus -0,01075 1,000
Er Oryrki 0,23651 1,000
Er i skdla 0,18493 1,000
Egi:':ilric’;la og vinnur lika utan -0,16320 1,000
Eriskola Heimavinnandi 0,05078 1,000
Er med starfsemi sina heima -0,19906 1,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis -0,02484 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,27317 1,000
Er atvinnulaus -0,19568 1,000
Er Oryrki 0,05158 1,000
Er & eftirlaunum -0,18493 1,000
E;L?ilfic’;la og vinnur lika utan -0,34813 1,000
Er i skdla og vinnur lika utan Heimavinnandi 0,39891 0,542
heimilis Er med starfsemi sina heima 0,14907 1,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis 0,32329 0,205
Vinnur fullt starf utan heimilis 0,07496 1,000
Er atvinnulaus 0,15245 1,000
Er oryrki 0,39971 0,174
Er & eftirlaunum 0,16320 1,000
Er i skdla 0,34813 1,000
*p < 0,05
ANOVA
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Milli hopa 53,824 8 6,728 4,731 ,000
Innan hopa 13351,541 9388 1,422
Samtals 13405,364 9396
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Vidauki V. Post Hoc prof, adferd Bonferroni, fyrir atvinnustéou médur og sjalfsmynd ungmennanna

Sjalfsmynd
Atvinnustada modur Atvinnustada méodur Munuﬂr a p-gildi
medaltdlum

Heimavinnandi Er med starfsemi sina heima -0,19893 0,299
Vinnur hlutastarf utan heimilis -0,12856 0,715
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,18109" 0,003
Er atvinnulaus 0,08229 1,000
Er 6ryrki 0,32614" 0,005
Er & eftirlaunum -0,08619 1,000
Er i skéla -0,11293 1,000
Er_l s_k_ola og vinnur lika utan -0,00588 1,000
heimilis

Er med starfsemi sina heima Heimavinnandi 0,19893 0,299
Vinnur hlutastarf utan heimilis 0,07037 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis 0,01783 1,000
Er atvinnulaus 0,28121 0,536
Er 6ryrki 0,52506" 0,000
Er & eftirlaunum 0,11274 1,000
Er i skola 0,08600 1,000
EI’.I s.k.ola og vinnur lika utan 0,19305 0,784
heimilis

Vinnur hlutastarf utan heimilis Heimavinnandi 0,12856 0,715
Er med starfsemi sina heima -0,07037 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,05253 1,000
Er atvinnulaus 0,21085 1,000
Er 6ryrki 0,45470" 0,000
Er a eftirlaunum 0,04237 1,000
Er i skola 0,01563 1,000
Er_l s_k_ola og vinnur lika utan 0,12268 1,000
heimilis

Vinnur fullt starf utan heimilis Heimavinnandi 0,18109" 0,003
Er med starfsemi sina heima -0,01783 1,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis 0,05253 1,000
Er atvinnulaus 0,26338 0,277
Er 6ryrki 0,50723" 0,000
Er & eftirlaunum 0,09491 1,000
Er i skéla 0,06816 1,000
Er_l s_k_ola og vinnur lika utan 0.17521 0,112
heimilis

Er atvinnulaus Heimavinnandi -0,08229 0,000
Er med starfsemi sina heima -0,28121 0,536
Vinnur hlutastarf utan heimilis -0,21085 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,26338 0,277
Er oryrki 0,24385 1,000
Er a eftirlaunum -0,16847 1,000
Er i skola -0,19521 1,000
Er_l s_k_ola og vinnur lika utan -0,08817 1,000
heimilis

Er oryrki Heimavinnandi -0,32614" 0,005
Er med starfsemi sina heima -0,52506" 0,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis -0,45470" 0,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,50723" 0,000
Er atvinnulaus -0,24385 1,000
Er & eftirlaunum -0,41232 1,000
Er i skéla -0,43907" 0,004
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Er i skéla og vinnur lika utan

o -0,33202" 0,013
heimilis
Er & eftirlaunum Heimavinnandi 0,08619 1,000
Er med starfsemi sina heima -0,11274 1,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis -0,04237 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,09491 1,000
Er atvinnulaus 0,16847 1,000
Er oryrki 0,41232 1,000
Er i skéla -0,02674 1,000
EI’.I s.k.ola og vinnur lika utan 0,08031 1,000
heimilis
Er i skdla Heimavinnandi 0,11293 1,000
Er med starfsemi sina heima -0,08600 1,000
Vinnur hlutastarf utan heimilis -0,01563 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,06816 1,000
Er atvinnulaus 0,19521 1,000
Er 6ryrki 0,43907" 0,004
Er & eftirlaunum 0,02674 1,000
Er_l s_k_ola og vinnur lika utan 0,10705 1,000
heimilis
Er i skdla og vinnur lika utan Heimavinnandi 0,00588 1,000
heimilis Er med starfsemi sina heima -0,19305 0,784
Vinnur hlutastarf utan heimilis -0,12268 1,000
Vinnur fullt starf utan heimilis -0,17521 0,112
Er atvinnulaus 0,08817 1,000
Er 6ryrki 0,33202" 0,013
Er & eftirlaunum -0,08031 1,000
Er i skola -0,10705 1,000
*» < 0,05
ANOVA
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Milli hopa 98,502 2 12,313 8,572 ,000
Innan hépa 13182,166 9177 1,436
Samtals 13280,668 9185
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