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Utdrattur

[ eftirfarandi ritgerd verdur fjallad um hvort sanngjarnt sé ad framleida
auglysingar sem serstaklega eru atladar bornum. Kenningar sem kunna ad skyra
hve tilbunir hugar barna eru til ad medtaka og vinna ur auglysingaskilabodum eru
Utlistadar:  Kenning  Piagets  (1971) um  vitsmunaproska  barna,
felagsproskakenning Selmans (1980), gagnadrvinnslukenninging (Miller, 1956)
og hugarkenningin (Perner, 1999). Einnig er fjallad um auglysingalesi barna,
hvort pau geti greint auglysingar frd 6dru sjonarpsefni, pekki tilgang peirra og
skilji skekkjur og blekkingar sem i peim er beitt. Ad lokum er er fjallad um
nidurstddur rannsokna & tengslum auglysinga vid efnishyggju og slemar
neysluvenjur. Alyktanir eru dregnar um hvada adferdum meetti beita til pess ad

draga ar ahrifum auglysinga & bérn og patt stjérnvalda i peirri barattu.



Boérnum er oft lyst sem einféldum, hrekklausum, audtria og ahrifagjérnum einstaklingum.
pessi lysing & bornum hefur vakid upp umraedu um hvort markadssetning, sem gagngert er
beint ad peim, eigi rétt a ser eda hvort han sé hreinlega sidlaus og nyti sér reynslu og sakleysi
barna & 6sanngjarnan hatt. Auglysingar eru alls stadar; i sjonvarpi, Utvarpi, timaritum, i
streetoskylum svo ekki sé talad um veraldarvefinn. Auglysingar sem beint er ad bérnum hafa
verid lengi i umraedunni medal almennings badi i Bandarikjunum og Evropu. SU umrada er
ad slikar auglysingar séu 6sanngjarnar par sem born séu varnarlaus og berskjoldud gagnvart
ahrifum peirra (Moses og Baldwin, 2005).

Sjonum var beint ad sambandi auglysinga og barna strax a sjotta aratugnum pegar efni
eins og neyslumynstur barna og tryggd peirra vid akvedin vorumerki voru rannsokud
(Roedder-John, 1999). A nastu arum var sjondeildarhringurinn vikkadur svo um munadi og
fleiri atridi rannsokud eins og til deemis ahrif barna & akvardanatoku foreldra pegar verslad er
og skilningur peirra a markadsfraedi og smasolu (Guest, 1955). Rannsoknir i byrjun sjétta
aratugarins voru afar faar og afmarkadar. Pad var ekki fyrr en um midjan sjdunda aratuginn
sem peer voktu athygli almennings & neytendaveaedingu barna og rannsoknir & ahrifum
auglysinga & born foru ad verda markvissari og itarlegri (Lawlor og Prothero, 2003; Roedder-
John, 1999). Rannsakendur hafa greint prja mismunandi ahrif sem auglysendur vilja hafa &
bérn (Rosendaal, Buijzen og Valkenburg, 2011). Fyrstu ahrifin eru hugreen og mida ad pvi ad
auka pekkingu og minni barna a vérumerkjum. Onnur ahrifin eru tilfinningalegs edlis og
ganga Ut & ad auka vinszldir vorutegunda. Pridja tegundin snertir hegdun barnanna med pvi
ad reyna ad fa pau til ad dska eftir vorunni sem auglyst er.

I eftirfarandi ritgerd mun ég leitast vid ad svara spurningunni hvort sanngjarnt sé ad
framleida auglysingar sem sérstaklega eru @tladar bornum. Eg mun byrja a ad fjalla um hvort

haegt sé ad kalla born neytendur og par med markhop fyrir auglysingar. bvi naest mun ég fjalla



um hvernig born eru undirbuin af nattdrunnar hendi til ad takast & vid auglysingar. Tekid skal
fram ad umfjollunin a ad mestu leyti vid um sjonvarpsauglysingar. Fjallad verdur um
kenningu Piagets (1971) um vitsmunaproska barna, félagsproskakenningu Selmans (1980),
gagnauarvinnslukenninguna (Miller, 1956) og hugarkenninguna (Perner, 1999). betta eru paer
kenningar sem pykja segja hvad mest til um hversu tilbunir hugar barna eru til ad medtaka og
vinna ur auglysingaskilabodum. Ad pvi loknu munu utlistud pau atridi sem mestu mali skipta
til pess ad born geti talist laes a auglysingar, eins og hvort og hvenar pau geti greint
auglysingar i dagskra sjonvarpsins, hvenar pau gera sér grein fyrir tilgangi auglysinga og
hvenar pau atta sig a skekkju og blekkingum i auglysingum. Einnig mun ég fjalla um pau
oviljandi neikvaedu ahrif sem auglysingaahorf getur haft i for med sér eins og skamm- og
langtima 6hamingju, efnishyggju og slemar neysluvenjur. ba mun ég skoda hvada adferdum
er haegt ad beita til ad draga ar ahrifum auglysinga & bérn og ad lokum hvad stjérnvéld hafa

gert i barattunni.
Eru born neytendur?

Hlutverk barna i natima samfélagi eru ad breytast. Born hafa mikil itok i heimilishaldi og
innkaup heimilisins verda fyrir miklum &hrifum fr& peim. Pessu hafa markadsmenn attad sig &
og eru bérn nu ordinn sérstakur markadur sem peir telja mjog ardbaeran og pess virdi ad
einblina & Born eru hopur sem horfir mikio & sjénvarp og hefur p6 nokkur ahrif & innkaup
heimila &n pess p6 ad taka endanlega dkvordun. Pvi vaknar oft upp su spurning hvort bérn
geti talist til neytenda (Bandyopadhyay, Kindra og Sharp, 2001). Fra vidskiptalegu sjonarmidi
purfa nokkrir hlutir ad vera til stadar til ad hopur geti talist sem neytendur. Innan hépsins parf
ad vera porf fyrir voruna, hopurinn parf ad eiga peninga og hafa 16ngun og leyfi til ad eyda

pessum peningum (Bandyopadhyay o.fl., 2001). Vissulega meetti halda pvi fram ad bérn



uppfylltu ekki neitt af pessum skilyrdum fyrir utan kannski ad hafa I6ngunina til ad eyda
peningum. Born péna sjaldnast peninga sjalf og eigi pau einhverja peninga rada pau ekki sjalf
i hvad pau verja peim. beaer vérur sem born langar sem mest i eru yfirleitt ekki
lifsnaudsynlegar heldur frekar leikfong, seelgeeti og slikt. betta pydir p6 ekki ad born geti ekki
talist neytendur og séu ekki hopur sem er pess virdi ad afmarka og seekjast eftir i markadslegu
tilliti. Pratt fyrir ad vérur sem born langar i séu ekki lifsnaudsynlegar geta peer verid
naudsynlegar fyrir born til ad vaxa persénulega og félagslega (Isler, Popper og Ward, 1987).
Born eiga lika einhverja peninga, sérstaklega eldri born, par sem pau fa vasapeninga og fa
kannski einhverja peninga a heimilinu fyrir ad leysa af hendi tiltekin verkefni. Pad er
vidurkennt i samfélaginu ad born fai ad verja peim peningum sem pau eiga sjalf i pad sem pau
langar i svo lengi sem pad er innan skynsamlegra marka. Ekki parf ad fjalla sérstaklega um
I6ngun barna til ad eyda peningum par sem pau hafa ekki mikid peningavit og sja ekki tilgang
né porf til ad geyma peninga sem pau eignast (Bandyopadhyay o.fl., 2001). Kaupmattur barna
i Bandarikjunum tvofaldadist fra arunum 1960 til 1980 og prefaldadist a niunda aratugnum
(Montgomery, 2001). | Bandarikjunum einum og sér arid 1997 eyddu bérn undir 14 éra aldri
sjalf 24 billjon dollurum samtals og héfdu ad auki ahrif & 188 billjon dollara eydslu fjolskyldu
sinnar (J. J. McNeal, 1998). Til vidbétar hefur pad synt sig ad bérn syna vérumerkjum mikla
hollustu og halda tryggd vid pau vorumerki sem pau kusu sem bérn fram a fullordinsarin (J. J.
McNeal, 1987). Vegna pessa mikla framlags barna til hagkerfisins eru auglysendur na taldir
verja meira en 12 billjon dollurum arlega i auglysingar &tladar bérnum (Rice, 2001). bau sja
meira en 40.000 auglysingar & ari sem flestar eru um 15 til 30 sekindna langar og getur pessi
tala verid enn heerri hja fjolskyldum sem horfa mikid a sjonvarp (Kunkel, Wilcox, Cantor,
Palmer, Linn og Dowrick, 2004). Miklar breytingar hafa att sér stad i auglysingageiranum

sidustu ar og mikil aukning hefur ordid i magni og tegundum auglysinga stludum bornum.



Rottaekar teeknibreytingar hafa att sér stad sidustu aratugi sem hafa audveldad flaedi
auglysinga inn & heimili félks til muna. Fyrr & &rum voru ekki margar sjonvarpsstodvar i bodi
i Bandarikjunum og ekki er langt sidan einungis orfaar rikisstodvar voru i bodi fyrir folk sem
takmarkadi mjog pann tima sem barnaefni fékk. Sa timi sem efnid fékk var yfirleitt &
ovinsaelum timum sem ekki hentadi fullordna félkinu eins og & laugardagsmorgnum (Turow,
1981). Nu er fjoldi sjonvarpsstddva nanast éendanlegur og stor hluti af Grvalinu eru stédvar
med efni sem einungis er &tlad bornum. Pessar stédvar eru par af leidandi eingdbngu med
auglysingar etladar bornum asamt alls kyns auglysingasamningum og kostunarsamningum
vid hin ymsu storfyrirteeki. SU proun hefur einnig att sér stad undanfarin ar ad sjonvarp er
nanast stadalbunadur i svefnherbergjum barna og arid 2010 var sjonvarp i svefnherbergjum
26% barna & aldrinum tveggja til fjégura ara, 39% herbergja fimm til sjo ara barna og 71%
barna a aldrinum atta til atjan ara njota pessara forréttinda (Rideout, Foehr og Roberts, 2010;
Kunkel o.fl., 2004). bad jakvada vid pessa proun er ad born geta nd notid barnaefnis hvar og
hvenar sem peim hentar en neikvada hlidin er hinsvegar s ad born verda fyrir mun meira
auglysingaareiti en adur. Foreldrar hafa jafnframt mun minni stjérn a pvi hvad barnid sér i
sjonvarpinu og eiga pvi erfidara um vik ad hjalpa bérnunum ad verjast peim ahrifum sem
auglysingar geta haft & pau. Fra pvi ad auglysendur foru ad atta sig a ad bérn veeru ardbaer
markhopur hefur mikil umraeda skapast um sanngirni pessara auglysinga (Singer og Singer,
2001; Moore, 2004). Helsta spurningin er hvort bérn geti & medvitadan og gagnryninn hatt
unnid ar peim auglysingum sem pau sja (Rozendaal, Buijzen og Valkenburg, 2011). Slikt
kallast auglysingalaesi. Til ad geta talist lzes a auglysingar parf einstaklingur ad geta greint
auglysingu fra dagskrarefni asamt pvi ad gera sér grein fyrir pvi ad auglysingum er &tlad ad
hafa ahrif & kauphegdun folks. Einnig parf folk ad gera sér pad ljost ad auglysingarnar hafa

ahrif a afstodu og vidhorf pess til vorunnar og pvi naudsynlegt ad pad atti sig & peim



adferdum sem auglysendurnir beita. Sé einstaklingur laes & auglysingar eru minni likur & ad
hann verdi fyrir skadlegum og 6sanngjornum ahrifum auglysinga (Roedder-John, 1999;
Kunkel o.fl., 2004). Rannsoknir & ahrifum auglysinga a boérn eru yfirleitt byggdar a tveimur
misunandi sjonarhornum (Buijzen, 2007). Annad sjonarhornid gengur Ut & ad born seu litlar
utgafur af fulloronu folki med marga mismunandi hefileika til ad takast & vid og vinna ar
auglysingum. Rannsoknir sem ganga Ut fra pessu sjonarhorni beina athyglinni ad peim
ahrifum sem auglysingum er &tlad ad hafa eins og pekkingu & vérumerkjum, afstodu til peirra
og kauphegdun (Buijzen og Valkenburg, 2003a). Hitt sjénarhornid er ad bérn séu engan
veginn tilbuin til ad takast & vid ahrif auglysinga og ad pau bui ekki yfir niegum hugraenum
heefileikum til ad sanngjarnt sé ad gera auglysingar sem beint er ad peim sérstaklega. pessar
rannsoknir mida yfirleitt ad 6beinum ahrifum auglysinga, hvort auglysingar séu skadlegar
bérnum og hvernig vernda megi pau fyrir ahrifum auglysinga (Buijzen og Valkenburg, 2003a;

Kunkel o.fl., 2004).

Hvernig eru born bain undir ad takast a vid auglysingar?

Haegt er ad notast vid kenningar um hugranan og félagslegan proska barna til ad dtskyra ahrif
auglysinga & born. Afar hentugt veeri ad benda & eina kenningu sem myndi svara 6llum
spurningum um préun barna sem neytendur. Born proast ur tiltélulega einféldum neytendum,
med litla hefileika til ad vinna Ur upplysingum sem berast peim gegnum auglysingar, yfir i
fullordna neytendur med videigandi hafileika til drvinnslu & auglysingaéhrifum. Slik alhlida
kenning er pvi midur ekki til i dag. I fyrstu var kenning Piagets um hugranan proska barna
ahrifamest og rikjandi medal peirra sem reyndu ad skilja hvernig bérn vinna Ur auglysingum
(Moses og Baldwin, 2005). bessi nalgun hefur verid mikid gagnrynd ad undanférnu og hafa

adrar kenningar pott henta betur eins og kenningin um gagnaurvinnslu (information



processing theory)(Miller, 1956), félagsproskakenning Selmans (1980) og i seinni tid hefur
hugarkenningin (theory of mind)(Perner, 1999) verid mikid notud (Rozendaal, Buijzen og

Valkenburg, 2011).

Kenningar um hugarstarfsemi barna

Piaget (1971) setti fram kenningu um vitsmunaproska barna sem hann hélt fram ad héldist i
hendur vid liffreedilegan proska peirra. Par af leidandi yrdi rod stiganna alltaf si sama og
pyrftu born ad klara eitt stig til ad komast yfir & pad naesta. Piaget gerdi grein fyrir fjorum
mismunandi stigum. Fyrst var skynhreyfistig (sensori-motor stage) fra nall til tveggja ara, pvi
naest foradgerdastig (pre-operational stage) fra tveggja til sjo ara, pa tok vid stig hlutbundinna
adgerda (concrete operational stage, sjo til ellefu ara) og ad lokum stig formlegra adgerda
(formal operational stage, ellefu til sextan ara) (Sigurjon Bjornsson, 1992). Fyrstu manudir
barna einkennast af 6sjalfradum viobrogdum. Smam saman fara pau ad gera greinarmun &
fyrirbeerum og endurtaka atburdi sem peim finnast &hugaverdir. Bornin fara ad tja sig meira
og pekkja betur inn & eigin tilfinningar. Mikil proun verdur & vitsmunaproska barna a fyrstu
manudum og arum i lifi peirra og heldur hann &fram ad proskast naestu arin. Med auknum
pbroska fara bérn ad uppgétva tungumalid og pa opnast fyrir peim nyir og adur 6pekktir
moguleikar (Hulda D. Jonsddttir, 2008). A pessu stigi hafa born ekki proad med sér hlutlega
bekkingu. Ef hlutur er fjarleegdur Ur augsyn barns a skynhreyfistigi telur pad hlutinn ekki
lengur til og gerir litla sem enga tilraun til ad finna hann aftur (Gauvain og Cole, 2004). begar
bdrn komast svo a foradgerdastig proast taknreen talkun a hlutum, lataleti og tengd
hegdunarmynstur. Malnotkun barna tekur einnig miklum framférum og hefur pad mikil ahrif
& hugraenan proska peirra. Bornin fara ad geta hermt eftir hegdun annarra og gera sér grein

fyrir ad pott hlutir séu ar augsyn seu peir po enn til. préatt fyrir ad mikill proski eigi sér stad i



huga barna & pessu stigi eru hugsanir ennpa oreidugjarnar og oskipulagdar og eiga bérn a
pbessu stigi erfitt med vardveislu efnis. Til deemis gera pau sér ekki grein fyrir ad ef vokva ar
einu glasi er hellt yfir i annad, sem er 6druvisi i laginu, sé ennpa jafnmikill vokvi i nyja
glasinu eins og i pvi gamla (Gauvain og Cole, 2004). Piaget taldi born & pessu stigi vera mjog
sjalfhverf og ad pau yfirfeerou gjarnan sin eigin sjonarmid, hugsanir og langanir yfir & adra.
Einnig taldi hann ad born ettu i erfidleikum med ad sjd mun a raunveruleikanum og sinum
eigin imyndunarheim (Moses og Baldwin, 2005). A stigi hlutbundinna adgerda eru hugsanir
barna ordnar mun markvissari og pau eru farin ad geta hugsad um hluti og atburdi i auknum
meeli & 6hlutbundinn hatt. Einnig hafa pau attad sig & ad hlutir hafi ekki eina vidd og ad haegt
sé ad sja hluti fra 6dru sjonarhorni en peirra eigin (Roedder-John, 1999). A fjorda og sidasta
stigi Piaget, sem hann kalladi stig formlegra hugsana, fara born svo ad geta hugsad um og
imyndad ser atburdi sem ekki enn hafa gerst en gaetu mégulega gerst i framtidinni. Bérn a
bessu stigi fara einnig ad geta komist ad nidurstédu utfra gefnum forsendum med pvi ad nota
afleidsluroksemdarfeersiu (Hulda D. Jonsdéttir, 2008).

Kenning Piagets potti passa vel til ad Gtskyra ahrif auglysinga & bérn og hvernig born
préast sem neytendur vegna pess ad kenningin var prepaskipt sem afmarkadi hvad og hvenaer
born leera hluti i sinum andlega proska (Calder, Robertson og Rossiter, 1975). Einnig potti
bad henta vel ad stigunum veeri skipt nidur eftir aldri og ad i henni vaeri akvedid jafnveegi
milli liffreedilegs proska og ahrifa umhverfis & einstaklinga (Chesnut, 1979). Kenningin potti
jafnframt gefa hentug hugtok til ad dtskyra ahrif auglysinga & bérn og par ad auki geeti hin
hjalpad til vid ad mota stefnumal stjornvalda um hvad meetti og hvad meetti ekki i
markadsetningu etladri bornum (Ward, 1971). Kenning Piagets skyrir ageetlega hvernig born
skilja auglysingar fram ad foradgerdarstiginu. Piaget taldi pau born ekki gera sér grein fyrir

sjonarmidum og atlunum annara. betta leiddi pa skodun af sér ad pangad til bérn komast a



foradgerdarstigid attu pau i miklum vandreedum med ad atta sig & ad auglysendur og
neytendur hafa 6lik sjonarmid og ad auglysendur geetu reynt ad blekkja neytendur. Umfram
petta er litid sem kenningin leggur af mérkum til ad Utskyra skilning barna a auglysingum
(Moses og Baldwin, 2005). Ad auki hefur kenning Piagets sett mikill gagnryni sidustu ar og
dregur pad Ur réttmaeti pess ad notast vid kenningu hans til utskyringa & ahrifum auglysinga a
born (Lawlor og Prothero, 2003). Kenning Piagets hefur medal annars verid mikid gagnrynd
fyrir ad gera ekki rad fyrir einstaklingsmun, pad er ad oft sé erfitt ad stadsetja born a einhverju
einu stigi par sem born hafa marga mismunandi hefileika og geta verid bradproska & einu
svidi en seinproska & 6dru. Piaget er lika talinn hafa vanmetid hugrana getu barna svo um
munar. Moérg profa hans voru verulega flokin og til ad leysa pau krafdist pad ageetar feerni i
t6ludu mali sem ung born bua yfirleitt ekki yfir (Moses og Baldwin, 2005). bratt fyrir ad
kenning Piagets nytist ageetlega til ad lysa aldursbundnum mynstrum i uppvexti barna er hin
langt pvi fra fullnaegjandi kenning um hugraena virkni barna (Roedder, 1981). Kenningin er
mjog vélren og setur miklar hdmlur & hvernig bérn vinna ar upplysingum en atskyrir litid
sem ekkert hvernig, eda af hverju, bdrn vinna ar upplysingum innan pessara takmarkana.
Petta pydir einnig ad kenningin & erfitt med ad svara hvernig hjalpa megi bérnum ad vinna
betur ar upplysingum i sinu nanasta umhverfi.

Margar nyrri kenningar eru til sem utskyra ad einhverju leyti pau atridi sem kenning
Piagets skortir. Ein slik er pekkingarvinnslu kenningin (information processing
theory)(Roedder, 1981). Hun betir miklu vid sjonarhorn Piagets med pvi ad Gtskyra med
meiri nakveemni urvinnslugetu og homlur eftir aldri hja bornum (Roedder, 1981). Samkvaemt
kenningunni um pekkingarvinnslu geymir folk upplysingar sem pad skynjar i
skammtimaminni adur en pad feerir upplysingarnar yfir i langtimaminnid. Skammtimaminni

er mjog takmarkad geymslurymi sem einungis getur haldid litlu magni af upplysingum i
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skamman tima. Ef upplysingar i skammtimaminni eru ekki feerdar yfir i betra og stddugra
geymsluplass fljotlega, sem er langtimaminnid, eydast per Ut og gleymast pangad til paer
berast aftur inn um skilningarvitin. Varanleg geymsla i langtimaminni faest einungis med
endurtekningu og &fingu. Séu upplysingar ur skammtimaminni nakvemar eykur pad likur a
geymslu i langtimaminni og ad haegt sé ad sekja upplysingarnar seinna meir sé porf fyrir peer
(Gleitman, Fridlund og Reisberg, 2010). bessi kenning varpar 1josi & getu barna til ad skilja
0g vinna ur auglysingum med hlidsjon af hafileikum peirra til ad geyma og s&ekja
upplysingar ar langtimaminninu. Hefileikar barna til ad safna og vinna ar upplysingum eykst
og préast eftir pvi sem born eldast og proskast (Moore og Lutz, 2000). Deborah L. Roedder
(sidar Roedder-John) beindi sjonum ad pessu i grein sinni fra 1981 og skiptir hin uppvexti
barna i prju stig eftir feerni peirra til ad vinna ur upplysingum sem pau fa ar umhverfi sinu. Til
atta ara aldurs eru born med takmarkada hafileika til urvinnslu (limited processor). Bérn a
pbessu stigi hafa ekki nad valdi yfir hvernig geyma ma upplysingar til notkunnar seinna meir.
Born & aldrinum atta til tolf ara hafa leert hvernig vinna ma ar upplysingum ar umhverfi sinu &
arangursrikan hatt en skortir getu til ad vita hvenear og hvar pau eiga ad gera pad (cued
processors). Fra tolf ara aldri hafa born tileinkad sér hagnytar adferdir til ad lesa i upplysingar
i umhverfi sinu og geta nytt sér peer fyrirvaralaust (strategic processors). Ad andmeela pvi
sem heyrist i auglysingum krefst akvedinna hafileika. pad parf ad koma auga & rok
auglysendans og nota kunnéttu sina til ad vega og meta pessi rok (Brucks, Armstrong og
Goldberg, 1988). Samkvaemt yfirliti Roedders eru bérn yngri en atta ara 6feer um ad vega og
meta auglysingar en born eldri en tolf ara geta pad an sérstakrar umhugsunar. Bérn & aldrinum
atta til tolf eettu ad geta andmeelt auglysingum en einungis ef pau eru hvott til pess.

Til pess ad kanna skilning barna a skilabodum sem birtast peim i auglysingum er ekki

nog ad skoda vitsmunaproska peirra heldur er einnig mikilveaegt ad athuga félagsskilning.
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Kenning Roberts Selman (1980) synir vel hvernig félagsskilningur barna proskast. Selman
taldi ad born 6dludust félagsskilning i stigum tengdum aldri likt og Piaget hélt fram um
hugraenan proska barna. Selman lagdi aherslu & togstreitu milli hlutbundinnar hugsunar og
ohlutbundinnar hugsunar og skipti hann félagsproska i fimm mismunandi stig sem lystu proun
barna ur eigingjornum og sjalfleegum einstaklingum yfir i folk sem gerir sér grein fyrir
sjonarmidum og sjonarhorni annarra. Samkvaemt kenningu Selmans eru born a aldrinum
briggja til sex ara & fyrsta stigi i félagsproska og einkennist pad af mikilli sjalfleegni og
hvatvisi. Born & pessu stigi eru algerlega 6medvitud um sjénarmid annarra. Annad stigid, fra
sex til atta ara, einkennist einnig af mjog einhlida afstodu og skodunum. Born fara po fljotlega
ad gera sér grein fyrir ad adrir geti haft 6lika skodun & hlutunum vegna pess ad peir bla yfir
6arum upplysingum en pau sjalf. Hefileikinn til ad sja hlutina fra sjonarhorni annarra kemur
fyrst fram & pridja stigi félagsproskans sem born & aldrinum atta til tiu ara eru 4. Born a pessu
stigi eru farin ad atta sig a ad adrir geta haft dnnur sjonarmid en samt buid yfir sému
upplysingum. bau geta pé ekki hugsad um sin eigin sjonarmid og annarra & sama tima. Sa
eiginleiki kemur fram & fjorda stiginu sem bérn eru & fra tiu til fimmtan ara. A fimmta og
sidasta stiginu fara born ad geta séd morg sjonarmid samtimis og ad einstaklingar geti haft
skodanir héps eda flokks sem pad tilheyrir ad leidarljosi (Selman, 1980). Til ad atta sig a
tilgangi auglysinga purfa born ad atta sig a ad auglysendur hafa énnur sjonarmid en pau sjalf.
Samkveaemt stigum Selmans geta born ekki gert sér grein fyrir mismuninum fyrr en i fyrsta
lagi vid atta ara aldurinn og jafnvel seinna ef um flékin auglysingaafbrigdi eins og vorulaum
er ad reeda (Roedder-John, 1999).

Onnur kenning sem varpar ljési 4 skilning barna & auglysingum er hugarkenningin
(theory of mind). Hugarkenningin atskyrir hvernig folk gerir sér grein fyrir huga annarra,

[6ngunum peirra, pérfum, hvétum og tilfinningum til ad geta tulkad, spa fyrir um og Gtskyrt
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hegdun annarra (Wellman, 1990). Pekking barna & 6drum hugum tti ad auka skilning peirra
a auglysingum. Skilningur & ad auglysendur hafa 6nnur markmid, tlanir og skodanir atti ad
hjalpa bornum ad verjast ahrifum auglysinga (Moses og Baldwin, 2005). Wellman, Cross og
Watson (2001) skyrdu fra pvi ad pegar born gera sér grein fyrir ad folk geti haft rangt fyrir sér
i tulkunum & umhverfi sinu veeru pau i raun buin ad atta sig a tilvist annarra huga en sinna
eigin. Med pvi ad skoda frammistodu peirra a falshugmynda (false belief) profum meetti aztla
& hvada aldri pessi breyting a ser stad. Einfaldasta falshugmyndaproéfid og liklega pad
bekktasta er pegar bornum er s6gd saga af strak sem er platadur pannig ad pegar hann ser ekki
til er sukkuladi sem hann heldur ad sé & einum stad feert & annan stad. begar born fjogurra ara
eda yngri eru spurd hvar pau haldi ad strakurinn muni leita ad sukkuladinu svara pau yfirleitt
a raunverulega stadnum sem pau sau sukkuladid sidast. Pau atta sig ekki & ad strakurinn sa
ekki ad sukkuladio var fert. EIdri krakkar gera sér hins vegar grein fyrir pessu og svara pvi til
ad strakurinn muni leita @ gémlu stadsetningunni par sem hann sa stkkuladio sidast (Moses
og Baldwin, 2005). Rannsoknir hafa synt ad bérn eru mun yngri en Piaget hélt fram pegar pau
gera sér grein fyrir 6drum sjénarmidum en sinum eigin. Einnig ad bérn gera sér grein fyrir
pérfum, markmidum og atlunum annarra mun fyrr en pau atta sig skodunum og hugmyndum
annarra. Samkvaemt hugarkenningunni & sér stad mikilvaeg breyting hja bérnum pegar pau
gera sér grein fyrir svokdlludum annars stigs hugarferlum (Moses og Baldwin, 2005). Daemi
um annars stigs hugarferil veeri ef barn gaeti gert sér i hugarlund hverju eitthvert annad barn
myndi svara i falshugmynda sukkuladipréfinu. Spurningin yrdi pa ekki hvar pad heldur ad
strakurinn leiti ad sukkuladinu heldur hvar Siggi heldur ad strakurinn muni leita ad
sukkuladinu. Pessi breyting pydir ad born fara ad skilja ad upplysingar eru ekki alltaf eins,
heldur eitthvad sem er tulkad a 6hadan hatt hverju sinni. Pau fara ad sja ad tulkun félks getur

litast af alls kyns tilfinningum sem félk hefur. Bornin atta sig a ad folk getur talkad hluti og
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adgerdir & marga mismunandi vegu ut fra somu upplysingum. bessi afstada er grundvallar
forsenda fyrir pvi ad atta sig & hvernig born skilja skilabod auglysinga. Hun synir ad born
yngri en atta ara munu eiga i vandraedum med ad skilja fortélur auglysinga vegna pess ad pau
gera ser ekki grein fyrir ad ahorfendur og auglysendur hafa mismunandi hagsmuni og

sjonarmid.
Gera born greinarmun & auglysingum og sjonvarpsefni?

Born & leikskolaaldri bua yfir vitsmunum og getu til ad adgreina 6lika hluti. Pau gera sér grein
fyrir pvi ad munur er & raunveruleikanum og imyndunarheiminum. bau geta greint & milli
raunverulegs eplis annars vegar og imyndads eplis hins vegar, gert greinarmun &
birtingarmynd hluta og pess sem peir eru i raun og veru og pau vita einnig ad pad er munur &
milli raunverulegs hlutar og hlutar sem pau sja i sjénvarpinu (Moses og Baldwin, 2005). Born
um fimm &ra aldur hafa 6dlast heefileikann til ad greina auglysingar fra sjonvarpsefni og eru
ad vissu marki farin ad gera sér grein fyrir pvi ad sjonvarpsdagskré er byggd upp af tveimur
6likum flokkum efnis med gjorolik hlutverk; auglysingum annars vegar og raunverulegri
dagskra hins vegar (Roedder-John, 1999). Fram ad fimm &ra aldri syna bdrn litinn sem engan
skilning & auglysingum og greina ekki & milli auglysingar og pess efnis sem pad er ad horfa &
pba stundina. Rannsdknir hafa synt ad jafnvel ungabdrn geta gert greinarmun & mismunandi
areitum byggt & vidbrogdum peirra vio peim (Kellman og Banks, 1998). Til ad byrja med
greina born & milli auglysinga og dagskrar & mjog yfirbordskenndan hétt og stydjast pa
yfirleitt vid einfaldar skynranar visbendingar eins og lengd. begar born eldast fara pau svo ad
notast vid tilfinningalegar visbendingar eins og skemmtanagildi (Bandypadhyay o.fl., 2001).
Ung born telja oft eina muninn & auglysingum og dagskra vera pann ad auglysingar séu

yfirleitt styttri og/eda fyndnari en patturinn sem pau eru ad horfa & (Lawler og Pathero, 2003).
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Pegar adgreiningin er svo grunnfzer er mikilvaegt ad skilja & milli eiginleika (characteristics)
og audkenna (defining features) hluta (Moses og Baldwin, 2005). Eiginleikar er eitthvad sem
einkennir hluti flokks an pess ad vera naudsynlegir til pess ad hluturinn geti talist til pessa
akvedna flokks. Audkenni er hinsvegar eiginleiki sem hlutur verdur ad bua yfir til ad geta
talist til flokksins. Sem demi méa nefna ad flug er eiginleiki sem fuglar bua yfir an pess p6 ad
teljast naudsynlegur til ad geta talist til fugla — enda eru til fuglar sem ekki fljuga, svo sem
heenur og moérgaesir. Flug er pvi eiginleiki en ekki audkenni (Kellman og Banks, 1998).
Gunter, Oates og Blades (2005) s6gdu born undir fimm ara aldri einungis gera greinarmun a
eiginleikum auglysinga og dagskrarefnis an pess ad kafa neitt dypra i audkenni auglysinga.
Bornin geetu vitad ad pau vaeru ad horfa a eitthvad annad en sjonvarpspatt en pau gera sér ekki
grein fyrir ad markmidid med pvi sem pau eru ad horfa & er ad fa pau til ad kaupa voru eda
bjonustu.

Til pess ad bregdast vid pessu og hjalpa bérnum ad greina & milli pess hvenar pau eru
ad horfa a auglysingu og hvenar ekki toku sjonvarpsstodvar upp a pvi ad setja inn
adgreiningarefni (separators) pegar auglysingahlé byrjudu og endudu til pess ad skyra morkin
milli auglysinga og dagskrarefnis. Rannsoknir hafa pé bent til ad pessi adgreining auglysinga
og sjonvarpsefnis hafi ekki tiletlud ahrif og ad born geti ekki greint parna & milli med meira
Oryggi (Butter, Popovich, Stackhouse og Garner, 1981). Butter og félagar telja ymsar astaedur
liggja par ad baki og einna helst var talid ad mjog fljott hafi petta adgreiningarefni ordid mjog
likt pvi efni sem pad atti ad skilja fra auglysingunum. Til deemis voru persénur ur pattunum
sem bdrnin voru ad horfa & notadar til ad segja peim ad ni veeru auglysingarnar ad byrja
(Kunkel o.fl., 2004). Malin flaeektust svo enn frekar pegar auglysendur toku uppa svokalladri
hysilsolu (host-selling). Pa notast auglysendur vid personur ar vinselum dagskrarlidum til ad

auglysa vorur sinar. Deemi um petta veeri ef Bubbi byggir myndi rétt fyrir auglysingahlé i
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sinum eigin peetti tilkynna bérnunum ad na keemu auglysingar. Bubbi byggir myndi svo
birtast i auglysingahléinu og auglysa einhvern varning fyrir akvedin fyrirtaeki. betta gerir
bérnunum mun erfidara um vik sem vard til pess ad sett var bann vid hysilsdlu stlada bornum
(Kunkel, 1988; Kunkel o.fl., 2004). bott bérn geti greint auglysingar fra dagskrarlioum
sjonvarpsstddvanna og pau geri sér grein fyrir ad pau séu ad horfa a auglysingar er ekki par

med sagt ad pau skilji tilganginn med peim.
Skilja born tilgang auglysinga?

A0 greina auglysingar fra dagskra sjonvarpsstédvanna getur vafist fyrir bérnum. Ad na valdi
& adgreiningunni pydir ekki ad born skilji tilgang auglysinga. Samkamt Moses og Baldwin
(2005) &ttu born alveg fré leikskolaaldri ad skilja ad med auglysingum sé verid reyna ad fa
pbau til ad kaupa vorur og auglysingum sé &tlad ad selja vorur og pjonustu. Pessi skilningur er
b6 mjog yfirbordskenndur og einfaldur og ekkert frabrugdinn skilningnum a ad foreldrar
beirra vilja ad pau bordi greenmetid sitt og bursti i sér tennurnar. bessi einfaldi skilningur &
[6ngunum og porfum er til stadar i bérnum allt fra priggja til fjégurra &ra aldri. bad sem
hinsvegar reynist bornum erfidara er ad bera kennsl & hvernig auglysingar reyna ad f4 pau til
ad kaupa vorurnar og skilningur & ad pau purfa ekki ad hlyda pessum léngunum annarra.
Almennt er talid ad skilningur barna & tilgangi auglysinga fari ad prdast pegar b6érn na sjo eda
atta ara aldri. Auglysingum er &tlad ad hafa ahrif & neytendahegdun folks og auglysendur
reyna gjarnan ad sannfara folk ad velja sinar vorur fram yfir vorur keppinautanna med pvi ad
breyta hugarastandi pess. beir reyna ad auka longun folks i véruna med pvi ad hafa ahrif &
hugmyndir félks um hana, oft med pvi ad syna voruna i mjog jakveedu ljési og leggja aherslu
a alla pa kosti sem varan byr yfir en hylja 0kostina (Kunkel o.fl., 2004). Sjo ara born og yngri

sja auglysingar sem skemmtun og telja skilabodin i peim 6hlutdraeg og einungis sett fram til
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ad lidsinna neytendum i leit sinni ad vérum og pjonustu (Lawler og Pathero, 2003). |
vidtalsrannsokn peirra Margaret-Anne Lawlor og Andrea Prothero (2003) héldu patttakendur,
sem voru & aldrinum atta til niu ara, pvi medal annars fram ad foélk myndi ekki vita hvar pad
geeti keypt vorur nema vegna auglysinga og ad folk myndi ekki vita hvar détid i hillum
budanna veeri nema vegna pess ad pau sau pad i auglysingum. Einnig myndi folk vita hvort
pad veeri ad kaupa gedavoru eda ekki vegna peirra upplysinga sem pad fengi ur
auglysingunni. Born eiga erfitt med ad skilja ad auglysendur eigi hagsmuna ad geeta og ad
auglysingar segi ekki alltaf satt og rétt fra. Born eru nefnilega eins og adur sagdi einfold og
hrekklaus og eiga til deemis erfitt med ad syna sig sjalf i jakvaedu ljosi til ad auka likurnar a ad
vera valin i 1idid i ipréttum (Aloise-Young, 1993). Til ad skilja tilgang auglysinga purfa
bérnin ad geta sett sig i hlutverk annarra og séd hlutina Gt fra 6dru sjonahorni en sinu eigin.
Born fram til sjo eda atta ara aldurs eiga erfitt med pad par sem hugsanir peirra eru mjég
sjalfhverfar (Moses og Baldwin 2005). Hafileikinn til ad setja sig i hlutverk annarra og sja
hluti fra mismunandi sjonarhornum proast haegt og rélega med arunum. Rannséknir hafa synt
ad jafnvel born allt nidur i priggja ara radi upp ad vissu marki vid pad en po einungis i mjog
einféldum og afmdérkudum verkefnum (Roedder-John, 1999). bessi proun syndi sig i
rannsokn Robertson og Rossiter (1974) pegar born & aldrinum sex til ellefu ara voru fengin til
ad svara opnum spurningum um auglysingar i sjonvarpi. Yngstu krakkarnir syndu mjog
einfaldan og yfirbordskenndan skilning og sau auglysingar fra eigin sjénarhorni sem eitthvad
skemmtilegt og upplysandi. Um atta &ra aldurinn foru svorin hins vegar ad breytast og bérnin
foru ad greina fra solutilgangi auglysinga. Ymsir pettir geta haft ahrif & hvenaer born
uppgotva tilgang auglysinga. Medalaldur barna sem farin eru ad skilja tilganginn er laegri hja

hvitum bérnum en hja svortum og i fjolskyldum par sem hlutir eru reeddir innan
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fjolskyldunnar. Menntastig foreldra getur svo leekkad medalaldurinn enn frekar (Roedder-

John, 1999).
Skilja born skekkju og blekkingar i auglysingum?

Um éatta &ra aldur gera born sér ekki eingdngu grein fyrir tilgangi auglysinga heldur uppgétva
pbau einnig ad auglysingar segja ekki alltaf sannleikann og innihalda yfirleitt einhvers konar
skekkju eda blekkingar (Roedder-John, 1999). Rannsokn Ward og félaga (1977) syndi ad
97% barna a leikskdlaaldri trair pvi ad auglysingar segi alltaf, eda naestum alltaf, sannleikann.
petta hlutfall leekkar nidur i 88% hja pridjubekkingum og 50% hja sjottubekkingum.
Skilningur & hvers vegna auglysingar segja ekki alltaf sannleikann vard einnig meiri samfara
neikveadari vidhorfum gagnvart peim. Yngstu boérnin gafu oftast engar adrar skyringar en ad
stundum kaemu bara blekkingar fram i auglysingum & medan eldri bornin gétu oftast skyrt fra
einhverjum astedum fyrir blekkingunum. Astaedan fyrir pessu geeti verid ad born &
leikskolaaldri skilja ekki hlutdraegni i talkun félks & atburdum i lifinu. Pau skilja ekki ad folk
med jakveeda syn & atburd tulkar hann 6druvisi en folk med neikveeda skodun & sama atburdi
(Pillow og Weed, 1995). | rannsokn Pillow og Weed (1995) lasu leikskolabérn ségu par sem
einstaklingur gekk utan i bord sem olli pvi ad leikféng sem voru & bordinu duttu og brotnudu.
Tveer mismunandi Gtgafur voru af ségunni. I annarri Gtgafunni likadi eiganda leikfanganna
sem voru & bordinu vel vid pann sem rakst i bordid en i hinni atgafunni likadi honum illa vid
hann. Bornin skildu ekki ad i utgafunni par sem eiganda leikfanganna likar vel vid pann sem
braut pau myndi hann liklega tulka atburdinn sem slys en i hinni Gtgafunni myndi hann
liklega tulka atburdinn sem asetning; ad madurinn hafi viljandi ytt i bordid. Samkveemt Moses
og Baldwin (2005) skilja born skekkju og blekkingar i daglegu lifi i fyrsta lagi pegar pau eru

ordin sex ara. Blekkingar og skekkja i auglysingum er vel dulid og hefur pad reynst bérnum
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erfitt ad sja i gegnum pad og greina 6heidarleikann. I rannsokn Bever og félaga fra 1975 kom
i 1j6s ad flestir patttakenda a aldrinum sjo til tiu ara gatu ekki greint auglysingar sem beittu
blekkingum og vidurkenndu ad pad veeri erfitt verkefni ad gera slikt. Adgreiningin reyndist
boérnum & aldrinum ellefu til tolf ara audveldari og notudust pau vid fleiri visbendingar eins
og raddbla og malnotkun i auglysingunum til ad koma auga & blekkingarnar. Rannsoknir hafa
einnig synt ad skilningur & blekkingum og skekkju i auglysingum helst i hendur vid alit barna
a auglysingum. Taeplega 70% sex ara barna finnast allar auglysingar skemmtilegar en petta
hlutfall er ordid rimlega 25% pegar pau na tiu ara aldri (Robertson og Rossiter, 1974). Mills
og Keil (2005) kdnnudu skilning barna a efni sem gert er i auglysingaskyni. betta gerdu pau
med pvi ad lata born meta fullyrdingar folks sem attu hagsmuna ad geeta. Fullyrdingarnar
voru annad hvort i samraeemi eda 6samraemi vid hagsmuni folksins. 1 rannsékninni voru
bérnunum sagdar tveer ségur af tveimur hlaupurum sem komu i mark med minnsta mun sin a
milli. T annarri sdgunni sagdist annar hlauparinn hafa unnid og eetti pess vegna rétt &
verdlaunum en i hinni sagdist hlauparinn hafa tapad og atti pvi ekki ad fa nein verdlaun.
Bornin voru sidan spurd hversu traverdulegar pessar mismunandi fullyrdingar veeru.
Nidurstodurnar syndu ad fimm og sex ara born tradu frekar fullyrdingum sem samraemdust
hag félks frekar en peim sem voru i 6samraemi vid hann. begar bérn verda sjo ara fara pau
hins vegar ad efast um fullyrdingar sem eru i samraemi vid hagsmuni folks og tria frekar
fullyrdingum sem eru i 6samraemi vid hagsmuni folks. Pessar nidurstodur syna ad born sem
ekki eru ordin sjo ara og eru medvitud um hagsmuni auglysenda eru liklegri en eldri born til
ad trda fullyrdingum sem settar eru fram i auglysingum (Moses og Baldwin, 2005). Onnur
eldri rannsokn, sem gerd var arid 1984 af peim Beal og Flavell i peim tilgangi ad skoda
hvernig born greina tvireedni eda margraedni i skilabodum, er a margan hatt tengd

nidurstodum peirra Mills og Keil (2005). Sex ara bérn sem vissu aform einstaklings eru
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oliklegri en pau sem ekki vissu aformin til ad skynja tvireedni eda margraedni i oréum hans.
pad er ef born gera sér grein fyrir detlunum auglysenda, misferst peim eda pau virda
hreinlega ad vettugi pau skilabod sem eru hlutlaus eda 6samkvaem peim astlunum. |
barattunni gegn ahrifum auglysinga er pad stort skref pegar bérn komast ad edli og tilgangi
auglysinga. pad er hinsvegar hvergi naleegt pvi fullnaegjandi til ad verjast ahrifunum. Besta
daemid um pad er ad pratt fyrir ad fullordid folk eigi ad sja i gegnum auglysingar fellur pad

oft fyrir gyllibodum auglysinga.
Geta born varist ahrifum auglysinga?

Gamlar rannséknir fra sjotta og sjounda aratugnum syna ad pvi meira sem born vissu um
auglysingar, peim betur tokst peim ad standast freistingar peirra (Robertson og Rossiter,
1974; J. U. McNeal, 1964) en nylegri rannsoknir hafa ekki komist ad sému nidurstodu
(Christenson, 1982). Undanfarin ar hafa rannsoknir, par sem reynt hefur verid ad auka
bekkingu barna & auglysingum og &hrifum peirra med ymsum leidum, synt ad aukin pekking &
efninu hefur ekkert ad segja um hvort born geti varist pessum ahrifum og stadist gyllibod
auglysinganna (Roedder-John, 1999). betta er afleiding pess ad einstaklingar geta haft mikla
vitneskju um akvedna hluti an pess p6 ad geta nytt sér hana i raunverulegum adsteedum
(Moses og Baldwin, 2005). Styrifeerni (executive functioning) er samheiti yfir hugreent ferli
sem stjornar 68rum hugreenum ferlum eins og skipulagningu, eftirtekt, Grlausn vandamala,
stjorn & hvotum og annad slikt (McAlister og Cornwell, 2010). bessar adgerdir eiga raetur
sinar i framheila og ennisbladi einstaklinga. Skemmdir & pessum svaedum pyda oft 1élegri
sjalfsstjorn hja folki, hvatvisi, domgreindarleysi, skipulagsleysi, erfidleika ad stydjast vid
naverandi pekkingu til ad na markmidum i framtidinni, einbeitingaleysi, Iélegt vinnsluminni

og erfidleika ad vinna ur mérgum upplysingum i einu. Framheilinn og ennisbladid eru pau
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svaedi heilans sem proskast haegast og halda pau afram ad proskast og préast i gegnum alla
barnaskuna (Moses og Baldwin, 2005). Margir pessara eiginleika eru mikilveegir til pess ad
vinna Ur, rada vid og verjast ahrifum auglysinga. Oproskud styrifaerni pydir pad ad born geti
verid heillud af einhverjum 6viokomandi en aberandi hlutum auglysingar eins og lit eda
steerd. begar buid er ad fanga athygli peirra getur peim reynst erfitt ad beina athygli sinni ad
odrum hlutum sem skipta meira mali eins og verdi, geedi og adgengi til deemis. T auglysingum
er fleedi upplysinga svo mikid & svo stuttum tima ad born né ekki ad halda pvi 6llu nagilega
lengi i vinnsluminninu svo pad nytist peim eitthvad. Einnig getur hvatvisi og
domgreindarleysi sem einkennir 6proskadan framheila og ennisblad orsakad ad barn, sem veit
ad pad hefur verid beitt blekkingum, getur engu ad sidur akvedid ad kaupa voruna sem er i
bodi. Pad liggur pvi i augum uppi ad pekking & tilgangi og edli auglysinga er ekKi
fullnaegjandi vorn gegn tiletludum ahrifum auglysinga. Umradan undanfarin ar um ahrif
auglysinga & boérn hefur tekid nyja stefnu og hafa rannsoknir seinustu ar beint sjonum sinum
ad ahrifum sem auglysingar hafa a bérn énnur en pau sem peim er &tlad ad hafa (Kunkel o.fl.,

2004)
Neikvaed aukaahrif auglysinga

Langtima- og skammtimaahrif & lidan barns

Auglysingum er eins og adur var nefnt tlad ad hafa ahrif a neytendur og breyta skodunum
beirra a vérunum. Auglysing sem &tlud er bérnum er talin hafa nad tileetludum arangri ef han
hefur haft ahrif & vidmot og pekkingu barns & dkvednu vérumerki. Oviljandi ahrif auglysinga
eru oft talin hafa mikid ad segja um badi skammtima- og langtimahugarastand barna.

Afleidingar pessara 6viljandi ahrifa geta verid skammvinur pirringur, timabundid svekkelsi og
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vonbrigdi sem svo geta, ef siendurtekin, leitt til langvarandi 6hamingju og vanselu (Buijzen
og Valkenburg, 2003b). bratt fyrir ad haegt sé ad halda pvi fram ad pessi ahrif seu bein
afleiding auglysinga er liklegra ad ahrifin seu 6bein og séu frekar til komin vegna til demis
aukinna oska barna um kaup a tilteknum vérum sem saust i auglysingunum (Kunkel o.fl.,
2004). begar barn ser auglysingu med voru sem pad langar mikid i aukast likurnar & pvi ad
barnid bidji foreldra sina um ad kaupa pessa tilteknu voru. Foreldrar geta ekki uppfyllt allar
oOskir barna sinna og Gtkoman verdur oftar en ekki svekkt, pirrud og vonsvikin born sem ekki
fengu pad sem pau langadi svo mikid i (Buijzen og Valkenburg, 2003b). Atkin (1975)
rannsakadi viobrogd barna vid pvi pegar foreldrar peirra neita peim um hluti sem pau girnast.
Nidurstodur syndu ad meira en helmingur barnanna skyrdi fra pvi ad pau yrdu reid og feeru
mjog gjarnan ad rifast vid foreldra sina vegna pessa. | annarri rannsokn fra 1978 athugadi
Atkin vidbrogd barna i verslun pegar foreldrar neitudu peim um morgunkorn sem pau 6skudu
sér. Meirihlutinn syndi reidiviobrégd og vard mjog vonsvikinn ad sja. Margar rannsoknir hafa
synt ad ahorf a auglysingar eykur svo um munar kaupbeidonum barna sem auka streitu &
samband peirra vid foreldra sina (Sheik og Moleski, 2006; Galst og White, 1976).

Rannsoknir hafa ennfremur synt ad sex ara born sem horfa mikid & sjonvarp, og sja par af
leidandi fleiri auglysingar, bregdast verr vid neitunum um hluti en jafnaldrar peirra sem horfa
litid & sjonvarp (Robertson og Rossiter, 1974). | Rannsokn Isler og félaga (1987) kom fram ad
foreldrar lata undan beidnum barna sinna i teeplega 61% tilvika pé ekki einungis til ad komast
hja &tékum vid bornin sin heldur lika til ad verdlauna pau til deemis fyrir g6da hegdun eda
annad slikt. Fjolgun i kaupbeionum barna hefur pé ekki einungis ahrif & skammtimalidan
barna pvi samkvemt Buijzen og Valkenburg (2003a) batist pad vid ad pegar born verda
sifellt fyrir vonbrigdum vegna pess ad pau fa ekki pad sem peim er sagt ad pau eigi ad langa i

getur pad haft ahrif & almenna lidan peirra til langs tima og haft neikveed ahrif a sjalfsmynd og
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hugmyndir peirra um umhverfi sitt. Paer greindu einnig fra pvi ad ahrifin veeru sterkari hja
strakum en stalkum og i fjolskyldum med lagar tekjur. Petta Utskyrdu paer med ad strakar bui
ekki yfir jafn préadri sannfeeringataekni og stulkur og ad i fjolskyldum med lagar tekjur er
minna svigrum til ad koma & mots vid kaupbeidnir barnanna i samanburdi vid fjolskyldur med

meira fé milli handanna.
Efnishyggja

EkKi er haegt ad rekja 61l 6bein ahrif auglysinga til fjélgunar i kaupbeidnum barna. P6 nokkrar
rannsoknir benda a ad auglysingar hafi mikil ahrif a og yti undir efnishyggju hja bérnum.
Efnishyggja barna birtist i pvi ad born meta eigin hamingju og velgengni Gt fra pvi hversu
marga hluti pau eiga. Efnishyggin born eiga pad einnig til ad moéta sjalfsmynd sina at fra peim
hlutum sem pau eiga (Dittmar, Bond, Hurst og Kasser, 2012). Ahrif auglysinga & efnishyggju
eru margpeett. baer kenna bérnum ad tengja saman hluti vid hamingju, vinsaeldir, arangur og
audkenni (identity). Einnig vekja peer dhuga barna & vérum sem annars hefdu ekki vakid
sérstaka eftirtekt nema fyrir tilstilli auglysingarinnar (Buijzen og Valkenburg, 2003b). Margar
rannsoknir hafa synt ad bérn sem horfa mikid & sjonvarp leggja meiri &herslu en énnur born &
ad eiga hluti par sem pau telja pa medal annars gera pau hamingjusamari (Buijzen og
Valkenburg, 2003b). | samantektarrannsokn Buijzen og Valkenburg (2003b) kom i 1jos ad
ahrifin eru enn til stadar pegar buid er ad stjorna adhrifum pridju breytu eins og aldurs, kyns,
gengi i skola og fleira. Rannsoknir benda til pess ad efnishyggja hafi mikil ahrif & vellidan
folks og hafi marga neikvada fylgikvilla. Efnishyggja er talin tengjast vanlidan, kvida,
samskiptadrdugleikum, laegra sjalfsaliti, verri likamsmynd, punglyndi, almennt verri
gedheilsu og svo meetti lengi telja (Dittmar o.fl., 2012). pad er pvi augljést ad aukning

efnishyggju hja bérnum getur haft alvarlegar afleidingar badi til skamm- og langtima litid.
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Slemar neysluvenjur barna

Sidustu tvo aratugi hefur ordid mikil aukning & hlutfalli of feitra barna i heiminum og hafa
auglysingar verid taldar hafa mikid um pad ad segja (Kelly, Smith, King, Flood, og Bauman,
2007). betta eru liklega mest rannsokudu 6beinu ahrif auglysinga. Ahrifunum er oft skipt upp
i prennt, matarpekkingu, matarval og neysluvenjur. Matarpekking er skilgreind sem pekking
barna & pvi hvada matur sé hollur og hvada matur sé 6hollur, skilningur & hvad er unninn
matur og hvad ekki, skilningur & neeringarhugtokum og neringarinnihaldi mismunandi
matartegunda og ad ekki allur matur innihaldi sému naringuna. Med matarvali er att vid
hvada tegund matar barn vill helst fa og paer asteedur sem pad hefur fyrir pvi hvada mat pad
velur sér. Neysluvenjur er 6ll hegdun barns sem snertir matarinnkaup pess sjalfs og
fjolskyldunnar. Neysluvenjur barnsins, til deemis hversu mikid pad bordar i einu, hversu
mikid og hvad barn bordar yfir akvedid timabil og tidni akvedinnar neyslu eins og til deemis &
seelgeeti (Hastings o.fl., 2003). Samkvamt Calvert (2008) eru auglysingar & sykrudu
morgunkorni, sykrudum gosdrykkjum, selgeti, skyndibita og sykrudu millimaltidasnakki
adal uppistadan i auglysingahléum i barnatima. Auglysendur leggja mun rikari aherslu & ad
auglysingar séu skemmtilegar og fyndnar frekar en bragd, heilsu og naringargildi pess sem
auglyst er (Kunkel o.fl., 2004). Mikid af rannséknum hafa synt ad born taka eftir og njota
matarauglysinga en erfidara hefur pott ad syna fram & hvort peer hafa ahrif a matar- og
neysluvenjur peirra (Hastings o.fl., 2003). Hastings og félagar (2003) toku saman nidurstdour
ur helstu rannséknum sidustu ara & pessum efnum. bar segir ad auglysingar hafi mikil ahrif &
matarval hja bérnum og kjosi pau frekar mat sem pau sja i auglysingum en annan mat. | pvi
samhengi ber ad athuga ad eins og adur var nefnt er adallega verid ad auglysa skyndibita og
ohollan mat. Auglysingarnar hafa mikil ahrif @ matarinnkaup badi hja brnum og fjolskyldum

peirra. Einnig hofou auglysingar mikil ahrif & matarvenjur barna, hversu mikid pau borda a
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milli mala, hversu oft og hversu mikid. Hinsvegar hofdu peer ekki sterk ahrif & almenna
vitneskju barna um naringargildi matar en & moti hofou peer ahrif & vitneskju barna um
neeringargildi einstakra matartegunda. Rannsokn sem synir & sannfeerandi hatt ahrif
auglysinga & matarval barna er tilraun peirra Gorn og Goldberg (1982) par sem peir skiptu
bornum i sumarbGdum & aldrinum fimm til 4tta ara i tvo hdpa. O8rum hépnum voru einungis
syndar auglysingar med avoxtum og avaxtasafa en hinum auglysingar med salgeati og
ohollum sykrudum gosdrykkjum. Auglysingarnar héfdu eins og etlad var mikil ahrif a
matarval barnanna medan & sumarbudunum st6d. | matarhléum bordudu bornin mun meira af
ohollum mat sem sau slikan mat auglystan heldur en pau sem sau hollan mat auglystan.
Matarhegdun sem motast i barnaesku helst yfirleitt stédug fram & fullordinsar og undirstrikar
bad hversu mikilvaegt pad er ad reyna ad sporna vid pessum ahrifum auglysinga (Kunkel o.fl.,
2004). Slemar neysluvenjur og 6hollt matarraedi hafa marga sleema fylgikvilla og sa
augljésasti vaentanlega offita. Pessvegna meetti halda pvi fram ad med pvi ad valda slemum
matarvenjum hja bérnum séu auglysingar ad hafa ahrif & pann stora alheimsvanda sem offita
er ordin (Chou, Rashad og Grossman, 2005). Adrir vilja ganga enn lengra og fullyrda ad
auglysingar og pa helst matarauglysingar beinlinis valdi offitu hja bérnum. bad eru merki um
ad auglysingar hafi ahrif a offitu vanda barna en ekki er alveg vitad hversu sterk ahrifin eru
(Weerman, Beeck, Barendregt og Machenbach, 2009). i rannsokn sinni fra 2009 fullyrtu peir
Weerman og félagar ad ef ekki veeri fyrir tilstilli auglysinga & feitum mat veeri eitt af hverjum
sjo of feitum bornum ekki i vandreedum med pyngdina. Offita getur valdid mérgum
alvarlegum heilsuvandamalum eins og punglyndi, lagu sjalfstrausti, ymsum hjarta- og
&dasjukdomum og sykursyki (Chou, Rashad og Grossman, 2005). bad er pvi mikilvaegt ad

born leeri ad lesa i auglysingar og takist & vid ahrif peirra. Gognin syna hinsvegar ad born eru
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ekki mjog vel undirbuin af natturunnar hendi til ad takast & vid auglysingar og vaknar pvi upp

spurningin hvort eitthvad sé hagt ad gera til ad vinna gegn pessum &hrifum.

Er haegt ad stemma stigu vid ahrifum auglysinga?

Auglysendur vinna héroum héndum ad pvi ad finna fleiri og betri leidir til ad fanga athygli
barna til ad f& pau til ad kaupa vorur sinar. Samhlida pessu vinna rannsakendur ad pvi ad
athuga hvad haegt sé ad gera til ad born verdi laesari & auglysingar. Til ad draga ur hrifunum
purfa born ekki einungis ad 6dlast naudsynlegan skilning og pekkingu & hvad auglysingar eru
heldur lika getuna til ad nota pekkinguna pegar pau horfa & auglysingar (Buijzen, 2007). Eitt
er ad skilja ad verid sé ad beita mann fortélum, annad er ad geta stadist paer. Margar adferdir
hafa verid skodadar og hafa rannsakendur bent & tvennt sem peir telja ahrifamest til ad
stemma stigu vid ahrifum auglysinga & born (Buijzen og Valkenburg, 2005). [ fyrsta lagi ber
ad nefna samskipti barna og fjolskyldu, nanar tiltekid hvernig foreldrar nalgast sjénvarpsahorf
barnsins sins. Born horfa yfirleitt & sjonvarp undir eftirliti foreldra sinna og samkvaemt
Bijmolt, Claasen og Brus (1998) geta foreldrar beitt tveimur adferdum til ad draga ur ahrifum
auglysinga & bornin sin; med pvi ad taka virkan patt eda med pvi ad takmarka ahorf (Buijzen
og Valkenburg, 2005). begar foreldrar taka virkan patt i sjonvarpsahorfi barna sinna vidra peir
skodanir sinar & efninu og Gtskyra jafnédum edli og tilgang auglysinga, &samt pvi ad gera
athugasemdir, badi jakvaedar og neikveedar. Hin adferdin gengur Ut & ad takmarka eda hefta
heildarsjonvarpsahorf barna, pvi meira sem barn horfir a sjonvarp pvi fleiri auglysingar sér
pad. Sem deemi ma nefna pegar foreldrar skammta tima sem barn ma horfa & sjonvarp og/eda
banna algjorlega ahorf a akvednar stodvar (Robinson, Saphir, Kraemer, Varady og Haydel,
2001). Virk patttaka hefur pétt vera umtalsvert arangursrikari heldur en takmaorkunaradferdin i

ad draga ar ahrifum auglysinga & born. Einnig hefur si adferd pott auka pau jakvaedu ahrif
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sem til deemis ahorf & fraeedsluefni i sjonvarpi getur haft & bérn (Buijzen og Valkenburg,
2005). Virk patttaka foreldra eykur jafnframt almennan skilning barna a auglysingum sem
hjalpar peim i barattunni gegn neikvaeedum ahrifum peirra & medan takmaorkunaradferdin hefur
pbott virka 6fugt, p.e. hdn dragi hreinlega Ur skilningi barna a auglysingum og tilgangi peirra
(Bijmolt 0.fl., 1998). [ 6dru lagi ma nefna ad viss samskiptamynstur innan fjélskyldunnar
geta hjalpad vid ad stemma stigu vid ahrifum auglysinga. Rannsakendur gera greinarmun &
tveimur mismunandi samskiptamynstrum innan fjélskyldna, annarsvegar hugmyndahneigd
samskKipti (concept oriented) par sem tjaningarfrelsi rikir og born eru hvétt til sjalfsteedrar
hugsunar og hinsvegar félagshneigd samskipti (socio-oriented) par sem virding, tillitsemi og
samlyndi rada rikjum og reynt er til hins ytrasta ad komast hja agreiningi (Roedder-John,
1999). Bérn & heimilum med hugmyndhneigd samskiptamynstur eru betur bdin undir ad sja i
gegnum auglysingar og takast & vid pau ahrif sem peaer hafa frekar en born ar fjélskyldum sem
leggja aherslu & félagshneigd samskipti, sem samkvaemt rannsoknum eru mun berskjaldadri

fyrir utanadkomandi ahrifum eins og auglysingum i sjonvarpi (Buijzen og Valkenburg, 2005).

Stefnumal stjornvalda i barattunni

Vegna pessara hugreenu takmarkana hja bérnum hafa stjornvold vidsvegar & hnettinum
akvedid ad setja ymsar reglur til ad reyna ad vernda born gegn markadsareiti. [
Bandarikjunum eru takmarkanir & pvi hversu margar auglysingar mega birtast & hverjum
klukkutima, bann vid hysilsolu auk pess sem dagskra og auglysingar verda ad vera adskildar
med minnst fimm sekindna adgreinu (Bandyopadhyay o.fl., 2001). Reglur og takmarkanir
landa innan Evropusambadsins eru mjog misjafnar eftir [ondum. I Svipj6d og Noregi eru
auglysingar etladar bérnum algjorlega bannadar. Born par eru skilgreind sem 12 ara og yngri.

Danmork, irland, Pélland, Belgia, Spann, Finnland, italia og Grikkland hafa miklar
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takmarkanir a auglysingum atludum bérnum an pess peaer séu bannadar (Caraher, Landon og
Dalmeny, 2006). Flestar lagasetningar & Islandi er varda born og sjonvarpsefni fjalla um
ofbeldisefni og klam. pad er helst i 13. gr. Utvarpslaga 53/2000 um Vernd barna gegn
otilhlyadilegum auglysingum par sem minnst er & auglysingar. Par kemur medal annars fram ad
auglysingar skuli ekki vera pess efnis ad per valdi bornum likamlegum eda sidferdislegum
skada. Auglysingar mega ekki notfaera sér tragirni eda reynsluleysi barna til ad selja peim
voru eda pjonustu. Bannad er ad hvetja born til ad fa foreldra eda adra til ad kaupa voru eda
pjonustu fyrir sig. Oleyfilegt er ad notfaera sér pad sérstaka trinadartraust sem born bera til
foreldra, kennara eda annars folks og bannad er ad syna born i haettulegum adstedum. |
reglum er varda auglysingar almennt & islandi kemur fram ad peer skuli vera skyrt adgreindar
fra almennri dagskra og skyrt afmarkadar med merki. Duldar auglysingar eru bannadar og
ekki ma beita taekni til ad hafa ahrif a folk nedan marka medvitadrar skynjunar. | samraemi vid
meginreglur um barnavernd og neytendareglur ber ad tulka pessar reglur prongt pegar born
eiga i hlut (Alpingi, 2009). Talsmadur neytenda og umbodsmadur barna gafu Gt 28. jantar
2009 leidbeinandi reglur sem attu ad auka neytendavernd barna & islandi. Reglurnar toku mid
af sjonarmidum um 100 adila baedi hagsmunaadilum og sérfreedingum i stjornsyslu og vidar,
fra radherrum, pingmdnnum, hagsmunasamtokum, freedasamfélaginu og almannasamtékum
auk einstaklinga og voru hugsadar sem vidbot vid gildandi 16g og/eda til studnings og
utfeerslu & nagildandi 16gum (Talsmadur neytenda, 28.01.2009). Samkvamt reglunum eiga
engar sjonvarpsauglysingar ad vera i barnatima, skordur skal setja vid kostun og annarri
markadsokn i skolum og fordast a markadsokn gagnvart bornum & matveelum med hatt
hlutfall sykurs, salts, fitu og transfitusyru. Pessar tillogur, sérstaklega takmdrkun & kostun i

auglysingum gtludum bérnum, samraemast kenningum og nidurstédum rannsokna & pessu
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efni sidustu ar. bad er pvi ljost ad vidbaetur Talsmanns neytenda vid nugildandi 16g eru baedi

skynsamlegar og réttmeetar.

Lokaord

| pessari ritgerd eru ahrif auglysinga a born Gtlistud og er nidurstadan st ad born eigi skilid
vernd gegn ahrifum auglysinga. Auglysingar etladar bornum eru i grundvallaratridum
oOréttlatar og ekki er einungis verid ad nyta sér sakleysi og einfeldni peirra heldur bua pau
einfaldlega ekki yfir naudsynlegum eiginleikum til ad skilja edli og tilgang auglysinga. [
natimasamfélagi verdur hreinlega ekki komist hja pvi ad bérn sjai auglysingar pvi peer eru allt
i kringum okkur og er ekkert i framtidinni sem segir annad en ad verkefnid ad skilja
auglysingar verdi ekki bara erfidara og erfidara med tilkomu alls kyns tekninyjunga. Pad parf
pbvi ad herda rédurinn og verja meiri orku i ad berjast gegn 4gangi markadsfraedinga og
auglysenda sem sja born einungis sem ardbeaeran markhdp. Foreldrar geta ekki endalaust fylgst
med pvi hvad barnid peirra er ad gera og parf pvi samstillt atak stjornvalda og auglysenda til
ad audvelda bornum ad verjast ahrifum auglysinga. Midad vid hversu miklir peningar eru i
spilunum verdur atakio trulega einhlida par sem 6liklegt er ad auglysendur séu tilbunir ad taka

patt i samstilltu ataki med stjornvoldum.
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