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,,Let me enter naked into wisdom*

Thomas Merton (1915-1968)
New Seeds of Contemplation



Inngangur

Ymis fyrirheiti hinnar opinberudu ritningar eru torskilin og hinn trarakni nalgast pau
a mismunandi forsendum. Lif eftir daudann er einum andlegur veruleiki sem 4 stad i
tima og rumi hér og ntl en 6drum holdleg draumsyn um vonir mannsins til framtidar.
Hugmynd kristinna manna um ad fyrir tru a Jesu Krist verdi peir endurleystir og fai
lifad 1 samhengi nyrrar sképunar 1 samfélagi triadra er ein tulkun ordfaris sem felur i
sér ,lif 1 Kristi“. Visa ma til gudspjallanna og orda Jesu Krists vardandi flest sem
viokemur andlegu lifi, proska mannsins og @skilegri breytni en po6 er taknmalid sem
1ysir altumlykjandi veru truarinnar og einingu hinna traudu i Kristi med afgerandi
haetti, eignad Pali og par med s4 hluti opinberunarinnar sem gudfradi sem tengd er
hugtakinu dulud sprettur af. b6 verundin sem Pall visar til sé sprottin af ordum Jest
um ,,Gudsrikid sem er innra med ykkur* (Luk.17:21) og ymsum 6raedum andlegum
bodum Johannesargudspjalls - ,,Verid i mér og pa verd ég i your.” (Jh.15.4) - pa er
takmark Pals ad boda yfirskilvitlega umbreytingu. Kristur er veruleiki sem Pall 6skar
ad ,,megi fyrir trina bla i hjértum* dheyrenda sinna svo peir megi ,,na ad fyllast allri
Guos fyllingu.” (Ef.3:19) bvi ad ,,einn Gud og fadir allra... er yfir 6llum, med 6llum
og 7 6llum* -, likama Krists til uppbyggingar, pangad til vid verdum 061l einhuga i
trinni og pekkingunni 4 syni Guds... naum vaxtartakmarki Krists fyllingar.* (Ef.4:6,
13). Hér er adeins gripid nidur i eitt demi r bréfi eignudu Pali sem hefur 1 kristinni
hefd ordid tilefni tilkunar sem felur i sér andlegan skilning a hugtékum eins og
,Guos fylling* og ,,a0 ikledast Kristi“ en um leid er jafn skirt ad fyrir tra og skirn er
Kristur innri veruleiki sem leidir af sér ad vid getum ,,endurnyjast i anda og hugsunum
og ikledst hinum nyja manni sem skapadur er i Guds mynd og breytir eins og Gud
vill og leetur réttleti og sannleika helga lif sitt.* (Ef.4:23-24).

bad er ekki @tlunin ad rekja hugmyndir Péls 1 pessari ritgerd en vid lestur pess
sem hér fer 4 eftir mé ekki horfa framhja peirri grundvollun duladarhefdanna i sogu
kristinnar kirkju sem lagdar eru i Kristsfredunum. Spurning Péls til Kérintumanna er
ein peirra 0grana sem hvatti til peirrar gongu sem i ritgerdinni felst: ,,Gerid pid ykkur
ekki grein fyrir pvi ad Jests Kristur lifir 1 ykkur?* (2Kor.13:5) A0 sama skapi skal

pegar vera 1jost ad peirri spurningu verdur ekki svarad; pad 4 hver madur vid sig sem



er ,,samgroinn honum med pvi ad deyja likt og hann* — ,,d4in fra syndinni en lifandi
Guodi i Jesu Kristi.“ (Rm.6:5, 11). Takmark ritgerdarinnar er aftur 4 moéti pad ad
kynna til sdgunnar heillandi sjéonarhorn Mertons 4 pennan Krist i manninum.

Byr Kristur { manninum? — er rannsoknarspurning sem 6rdugt yrdi ad svara en
ritkorn petta glimir vid spurningarnar par i kring; hvernig getur pessi Kristur verio i
manninum a skiljanlegum forsendum truarlegrar reynslu og hver er sa Kristur?

Rannsdknarspurningar 4 pessum nétum eru spurningar um /if / Kristi ad mati
hofundar og pvi byggir pad sjonarhorn sem vard fyrir valinu a frasdgu af eviskeidi
munks nokkurs sem 1ifdi 4 sidustu 6ld. Ad mati hins mata munks er /if { Kristi
reynsla af og tilfinning fyrir veru (e. being) handan tvihyggju hinnar platonsku
heimspeki sem haegt er ad nalgast i kontemplasjon. Ahrifa geetir af tilkun hans 4
hinum kosmiska Kristi i manninum og mikilvagi kontemplatifrar afstoou kristins
manns mjog vida i hinum enskumelandi heimi pvert 4 kirkjudeildir. Munkur pessi
var Trappisti (O.C.S.0O) en lika prestur, skald og listamadur, samfélagsrynir og Gtull
barattumadur fyrir réttleti og fridi i heiminum. Hann hét Thomas Merton (1915-
1968) og bj6 helming @vi sinnar i Gethsemani-klaustrinu 1 Kentucky, Bandarikjunum.

[ gegnum s6gu Thomasar Mertons mun ljosi beint ad peim pradum i skrifum
hans sem vikja ad mikilvagi gudfraedi hinnar kontemplatifu afstéou og naudsyn
andlegrar leidsagnar & peirri traargdngu sem folgin er i ithugunarhefdum kristninnar.
Hofundarverk Mertons er gridarlegt og peir praedir sem hér eru leiddir fram 1 1j6s10
helgast af glimu hofundarins vid traarheimspeki heilags Anselms; ‘Fides quaerens
intellectum’ og ‘Cur Deus Homo - tri sem leitar skilnings og hvi Gud vard madur. A
vegi pess ad skilja tri sina — og a0 skilja hvernig Gud vard madur — eru vissulega
morg villiljos og illpydanleg hugtok einfalda ekki malid en auk pessara hindrana er su
steersta s4 varhugur sem goldinn hefur verid vid dulud 4 hvada formi sem hun birtist
lutersku samhengi. Luterskt safnadarlif i kirkjunni og kontemplatif afstada lifs 7
Kristi er ekki pad sama og pvi er itarlega gerd grein fyrir pvi hvers vegna ordin duluo,
hugleidsla og thugun eru ekki notud i skyringu 4 enska hugtakinu contemplation (lat.
contemplatio, gr. Gec3pia) i forordi (Contemplatio). I samradi vid leidbeinanda var
akvedi0 ad umrita; kontemplasjon, kontemplativt, kontemplatif eins og heaegt er svo

félli ad islenskri ordanotkun pvi mikilvaeg dypt er folgin i hugtakinu sjalfu.

*



Kontemplativar hefdir (dulid) i samhengi kristins banalifs eru mérgum pyrnir 1
augum og Oaskilegar af tveim megin orsokum; paer eru eldri en kristnin sjalf og fela i
sér 6samrami - pa um leid 6hjakvaemilega arekstra - heimspekilegra hugmyndakerfa
og kenningargrundvallar kristindomsins. Thomas Merton midlar i hugsun sinni
praktisku vidhorfi til trufreedinnar um leid og nidurstodurnar byggja & heimspekilegri
afstodu gagnvart triarreynslu sinni og traararfinum. bad er apophatisk gudfrcedi.

[ samhengi luterskrar motmaelendagudfradi ma velta fyrir sér hvort ad apophatisk
gudfraedi gangi upp 1 hefd sem einkennist af grundvallarreglunum Sola Fide, Sola
Gratia og Sola Scriptura. Ad mati hofundar fullnaegir leid Mertons peim krofum sem
islensk samtimagudfreedi kallar eftir til ad fast vid nyjabrum & vettvangi safnadarlifs
sem birtist 1 i0kun Kyrrdarbeenarinnar (Centering Prayer), kirkjulegu tolfspora starfi
og fyrirbeerum eins og kirkju-yoga eda annarskonar 6hefdbundnu uppbyggingarstarfi.

Kristin tra felst ad skilningi sumra trafredinga fyrst og sidast i bodun Ordsins
og midlun sakramentanna. Reynt verdur ad leida rok ad pvi ad idkun neikvadrar
gudfraedi (via negativa) sé holl og mikilveg vidd sem gefa verdi gaum ad i laterskri
hefd og felist medal annars 1 pvi ad andleg leidsogn leidi af sér djupan skilning &
gudsmynd, kristsmynd og sjalfsmynd einstaklingsins i gegnum 6hefdbundnar adferdir
a vettvangi safnadarstarfs. A0 mati hfundar er margt likt med andramsloftinu i
upphafi 21.aldar og pvi sem einkenndi fyrstu aratugina eftir seinni heimstyrjoldina. |
1j6si reynslunnar er i dag porf & ferskri nalgun augljos i samhengi kirkjunnar til ad
gleda traarlif almennings. Pessvegna er edlilegt ad s&kja til ,,spamanns* kapolsku
kirkjunnar 4 peim vettvangi, Thomasar Mertons, til ad skoda paer hraeringar sem gera
vart vid sig 1 islensku samhengi dagsins i dag. Hann bodadi kontemplativa afstéou.

Kristin thugun er ein peirra hreringa sem gera vart vid sig og minnir sjalfkrafa
a austraenar traarhefdir po hér sé um hefd ad reda sem avallt hefur vardveist innan
klaustranna. Pad ma deila um pad hvort hin sé pvi sjaltkrafa ,,kapolskt* fyrirbrigdi
en 10kun Centering Prayer sem og annarra kontemplativra hefda er s4 grundvollur sem
hofundur hvilir 4 auk klassiskrar pekkingar Gr gudfreedindmi sinu. Reynslan af
10kuninni er mjog jakvaed en tvibent. bad litrof kristins arfs og hefda sem nutimafolki
stendur til boda ad mata sig vid er gridarlegt en p6 virdast margir leita lausna i nyjum
sidum, samhengi sem er framandi en jafnframt frelsandi i 1j0si pess ad kirkjan neer
sidur eyrum almennings i dag en hin gerdi fyrir halfri 6ld sidan. Um leid virdist
bodunin linast og frumkveedi ad pvi ad meta manninum par sem hann er 4 triargdéngu

sinni.



Markmid hofundar med pessari ritgerd er vissulega f61gid i ad kynna framurskarandi
hugsud og heillandi personuleika ur heimi gudfraedinnar en um leid ad maeta sjalfum
sér a triargongu sinni. Po kirkja beri sig eftir pvi ad maeta aukinni eftirspurn eftir
upplifun & svidi safnadarlifs hefur ekki borid & quaerens intellectum ad sama skapi;
pvi ad trharreynsla mannsins sé€ sett i samhengi vid pekkingarporsta heimspekinnar,
taugalifedlis-og salarfredi eda adra patti sem varpa 1josi & edli mannlegrar reynslu af
hinu heilaga. Andleg leidsogn 4 triargdngunni er ekki adeins naudsynleg heldur er
han af margvislegum toga. I 1jési pess hvernig svorun héfundur fann i ritum Mertons
var ad sama skapi sorglegt ad komast ad pvi pegar efnis6flun hofst ad nanast ekkert
hefur verid ritad eda rett um hugmyndir hans og gudfraedi i islensku samhengi. bvi er
1410 til skarar skrida hér en um leid tekid fram ad adeins er um agrip ad reda sem
varda prongar spurningar en ekki heildrana yfirferd yfir feril hans og framlag a
vettvangi samfélagsryni, bokmennta, samradu truarbragdanna eda breytinga innan
klausturhefdarinnar i bandarisku samhengi a sjdunda og attunda aratug 20.aldar.

Eins og adur sagdi byggir innsai hofundar 4 reynslu af kontemplativri i10kun 4
hinum apophatisku forsendum og fullyrdir ad med hegd skyldi madurinn skoda
sjalfan sig og Gud. Falli hann til botns er mikilvaegt ad preifa vel fyrir sér 4dur en
hann skytur sér upp aftur pvi p6 madur sjai ekki 1 svipinn hvad pad er pa getur i
myrkri leynst lykill ad pvi sem orsakar tilhneigingu mannsins til ad sokkva. Stundum
parf aradi til ad horfa ‘beygdur i sig’ og stundum til ad horfast i augu vid sjalfan sig.
Farvegur pess ad 60last slikt araedi er mismunandi; markast stundum af reynslu og
stundum af pvi ad manneskjan matir afarkostum eda attar sig a itrustu umhugunum.
Reynslan er forsenda traar en ekki skynsemin eda skilningurinn. Truin a ad vel fari
pvi Mattur Keaerleikans, Gud eda lukkan vaki yfir manninum er upplifun af nad og oft
eina veganestid sem folk hefur til ad taka skref i att ad dypri skilningi 4 verund sinni —
lifinu 1 Kristi. Su tra sem fyrir ndo réttletir manninn byggir a upplifun af peirri sému
nad; pa upplifun kéllum vid traarreynslu. Traarreynsluna ma setja i annad samhengi
pvi hiin neydir manninn til ad stokkva an farangurs, hann er kalladur og hefur jafnvel
hvorki araedi til ad leggja & djapid né tri sem er byggd 4 skynsemi eda rokum.
Tilfinning er pad sem ber hann hin 6vigu 90.000 fet. Pag er tilfinning sem madurinn
nalgast i samhengi apophatiskrar gudfredi &n domgreindar, vilja eda imyndunarafls,
pvi 1 henni byr gjof hins hreina tomleika sem felur i sér vissu um ad i sjalfum sér er
madurinn ekkert. Og pad er mikil gjof ad piggja...

Bonum Est Praestolari Cum Silentio Salutare Dei



prolegomena *

Contemplatio



Um hugtakid contemplation hja Thomasi Merton: Hin kontemplativa afstada.

Latneska hugtakid contemplatio stendur ad baki hugmynd um kontemplativa tilvist hja
Trappistamunknum Thomasi Merton eins og svo mdérgum 60rum. Hinar 6liku
tilraunir til pydingar & hugtakinu contemplation r ensku hafa verid annmdrkum hadar
i islensku samhengi a0 mati hofundar hingad til og verda pad afram. Til ad
fyrirbyggja miskilning ma taka fram ad kontemplatift baenalif er hvorki nyjung eda
fyrirbrigdi sem einangra ber i samhengi vid gudfradi Mertons. 1 grunninn ma segja
ad nota maetti hugtakid ,,imyndarlaus thugun‘ ef markmidid veri ad lada nutimafolk
ad idkun kontemplativrar beenar. fhugun an vidfangs eda jafnvel , kristin hugleidsla“
gaetu gengid 1 sama vida samhengi en skortir apreifanlega pann kjarna sem felst i
bakgrunni ordsins kontemplativ og lysir samrunahugsuninni (lat. unio mystica).

Ascei er ein peirra tilrauna sem hofundur rakst 4 og midar ad beinni ttlistun a

griska hugtakinu theoria sem stendur a bakvid hid latneska hugtak’: bad er pokkaleg

tilraun en 6pjal. Adrar tilraunir eru t.a.m. djuphygli, djupsci, hugleidsla og ihugun.’
bad er vissulega samruna-skilningur latnesku kirkjufedranna um ad pyoa griska ordid
theoria med samsetningu ordanna con- (isl. forskeytin med/sam) og templatio (af lat.
templum — musteri). [ hjarta mannsins er snertiflotur guddémsins 4 ,litla altarinu
sem byr innra med manninum, i djupi salar hans. bessi hugmynd sem ordid felur i sér
getur baedi visad til skilnings griskrar heimspeki & mynd sélarinnar sem spegils. Jon
Rafn Jéhannsson hefur gert grein fyrir ordinu dscei og tilurd pess.’

A0 sama skapi eru ord sem byggja a forskeytinu djup- (djuphygli og djupscer)
nokkud 6pjal og had peirri platonsku tvihyggju sem adskilur djipt og grunt, anda og
efni, gud og mann, hatt og lagt, , hid hreina og hid pokukennda en ad minu viti er hin

kontemplativa vidleitni einmitt falin i pvi a0 losna undan ‘pvi eilifdar dualiteti’. Ljost

'Jon Rafn Jéhannson “Ordskyringar” { Wilfrid Stinnesen, Akall ir djiipinu — um kristma ihugun.
Skalholtsitgafan, Reykjavik, 2000 bls. 147-149 Pad er flokid ad greina hugtakid theoria ur grisku par
sem pad hefur i klassiskri notkun enga beina skirskotun til beenalifs: Eins og Jon Rafn tekur fram er
inntak pess nar pvi ,,ad thuga® dlykta (e. speculate) velta fyrir sér osfrv. Stofn ordsins thea er tengdari
hugtékum sem varda syningu, (eins og i theater) par sem theoretikoi er dhorfandinn. Pad er pvi
spurning hvad pad er sem sa sem idkar kontemplasjon horfir 4; sjalfan sig, Gud eda faer hann gudlegar
synir? Sa skilningur ad horft sé & Gud vid i0kun theoriu (g. theos+toraw; gud+sjon) er skemmtilegur
og skéldlegur en rakalaust bull ef vidmid gudfraedi-og traarbragdafreedadeildar HI gilda ein.

2 Theoria geti bokstaflega pytt ,,ad dvelja { Gud* ad apophatiskum skilningi.

3 J6n Rafn Johannson, 2000 s.147: Jon talar um ad ordskyringarnar, pyding hugtakafradi
djuphyglinnar, hafi ordid til 4 medal peirra Islendinga sem astundi konungsveg hjartans; Djuphyglina.
Hér er strax 1jost a0 ordid dascei & ekki vid pegar vidari skirskotun contemplation kemur til skjalanna;
pad yrdi ad vera haegt ad tala um Asceisbeen (c.prayer), Asjdendur (contemplatives) og Aseid viohorf
pegar talad veeri Djuphyglina (hér verdur notad kontemplatifa afstoou) (e. contemplative life). Eins og
sja ma er gripid til ymissa hugtaka til ad Iysa mismunandi flotum i ordskyringunum.



ma vera ad a hinum kontemplativa helgunarvegi getur hreinsunin einmitt falist
pokunni, hinn dypsti skilningur i pvi sem blasir vid 4 yfirbordinu, fjarlegdin fra Guoi
hvad atakanlegust pegar ndlegdin er vid snertipunkt. bad er lausn undan tvihyggju og
hugmyndinni um adskilnad Guds og manns sem varir i peim skilningi ad i sal (eda
hjarta) mannsins s¢ ‘grunnur’ ur frumdjapi peirrar veru sem er Kristur { manninum,
eins og Merton visar til. Sa grunnur er tilvistarlegur eins og vonin en hefur verid lyst
4 margvislegan hatt i kristinni dulid; imynd Krists (e. sign) er neisti i pvi djupi, blik af
hinu 6skapada frumljési, myrkur geisli vanpekkingar sem lysir upp myrkrid osfrv.

Hugmyndin er st ad vid kontemplativa idkun gladi heilagur andi vitund
mannsins ‘um gudlegan uppruna sinn’. Um gudlegan uppruna og samsemd snyst hin
vidfrega yroing Klemensar fra Alexandriu um ‘ad Gud hafi gjorst madur i Kristi svo
ad madurinn geti ordid Gud’ en slikar hugmyndir eru forsendur helgunargudfredi
Austurkirkjunnar sem byggja 4 gudsgjorningu mannsins 4 helgunarveginum; theosis.

Saga hugtaksins contemplatio er 16ng og hefur hladist margvislegri merkingu
og inntaki i gegnum tidina. Ad sumra mati er munurinn 4 contemplatio og meditatio
apekkur peim mun sem greina ma a hugmyndunum um andlegheit (e.spirituality) og
truarbrogd (e. religion). Hinn djapseai- eda kontemplativi pilagrimur 4 tengsl og retur
i badum hugmyndunum. Ytri rammi (persona) triarbragdanna er honum ihugunarefni
i andlegri vinnu sem markast af pvi rymi sem heilagur andi hefur til umrada ,,innani
manneskjunni®“ 4 medan idkunin er medvitud. Peim mun émedvitadri sem idkunin
verdur peim mun huglagari verdur Gudsmynd vidkomandi, peim mun minni vilja
sem er beitt, peim mun meira pléss er fyrir andann til ad proskast og vaxa.

Vandinn vid kontemplasjonina (e. contemplation) er ad i vidtekum skilningi
getur verid att vid frumkveada ithugun (e. active) par sem studst er vid imyndunaraflid
sem og pa adferd sem hér liggur undir og byggir a évirkri hugleidslu (e. passive) par

sem markmidid er ad tema hugann eda leida hann fra 6llu ytra areiti.

A0 dvelja 1 Gudi er vissulega lif i Andanum og pvi myndi virdast edlilegt ad
velja sér ordasambandid andlegt lif fyrir contemplative life en pvi midur er heetta a
ruglingi 1 pvi samhengi vegna hugtaksins spiritual life. Hinn kristni madur sem lifir
andlegu lifi (spiritual) fetar pvi midur ekki sjalfkrafa hinn kontemplativa helgunarveg.
Hugtakid andlegur a sér langa sogu sem andsteda hins veraldlega og getur pvi stadio

fyrir hvern pann sem heldur sig ad gudrakni og ytra byrdi atranadarins. { 1josi peirrar



notkunar ma segja ad 6ll truaridkun myndi skilgreinast sem andleg idja en pvi lifi sem
er lifad innan klausturveggjanna parf ekki endilega ad lysa sem kontemplativu.

Contemplative life er pad hugtak sem Merton notar fyrir akvedna afstéou &
leid pilagrimsins sem vid getum kallad alteekan veruleika, par sem navist Guds er
skynjud 4 medvitadan eda 6medvitadan hatt 61lum stundum.® Pad meetti kalla liferni
sem helgad er pessari lifsafstodu ,,lif a helgunarvegi en pad leysir pydingarvanda
okkar ekki hvad vardar nafnordid the contemplative sem 4 vio personu a4 peirri
vegferd eda einkunnina i ordasambdndum eins og the contemplative tradition,
contemplative prayer, contemplative outreach og fleiri alika. P06 dswishefdin gangi
upp hvad vardar malnotkun er ordid of flokid og krefst of mikillar fyrirfram pekkingar
til ad vera bruklegt og 4 sér litlar tengingar i islensku mali. Eins hefur tilraun verid
gerd med ad nota ordid hugleidsla pess 1 stad og vissulega ganga ordasambond eins
og hugleidsluhefdir, hugleidslubcenir og hugleiosluhreyfingin vel upp.

A0 mati héfundar pessa er ordid hugleidsla of vidtekt ad morgu leyti en um
leid of sértaekt til ad lysa hugtaki eins og hinu kontemplativa lifi. Eins er vid pann
vanda ad etja ad hugleidsla hefur almenna skirskotun i daglegu mali til adferdar,
teekni og hugmyndafraedi sem er fjarskyld kristnum gildum. { hinu kristna samhengi
er raunveruleikinn sa ad sumar adferdir eru kataphatiskar thuganir (e. meditation) og
teljast til viljaverknadar huga og jafnvel imyndunarafls en adrar eru apophatiskar
hefdir sem mida ad pvi ad tema hugann. bratt fyrir andsteda hugsun adferdanna
verda par p6 ad ramast undir hatti hugtaksins contemplative traditions.

Reynt hefur verid ad stydjast vid pydingar sem visa 1 djuphygli eda djupscei og
sem lysingar & manneskju sem hefur ,,0dlast idveljandi lifsmata*® gengur pad vissulega
upp i islenskri malnotkun (djiphugull/djupsar). Eins gengur hugsunin upp i
ordasambondunum sem adur voru nefnd. Pad sem melir helst gegn notkun
hugtaksins djuphygli i samhengi ritgerdarinnar er ad mati hofundar krafa um skilning
sem n&r undir ,,duludlegt yfirbord ordsins, pad virdist tilgerdarlegt i daglegu mali;
fornt, upphafid og skaldlegt eins og djipiidgi. 11josi pess ad hatidlegt ordfaeri eins og

,,a0 hinn djupudgi astundi djiphygli ad kristinni sidvenju‘ missir marks i verki sem

4 Hugtakid contemplative life nytur ad mati hfundar svipadrar sérstoou og hugtak Paul Tillichs the
Ultimate Concern, sem notad er til ad tja Guds-mynd mannsins, ad pvi leyti ad um 6raedan og
personulegan skilning 4 ideali eda reynslu getur verio ad raeda. Sjalfspekking eda pversteduskilningur
getur falist i reynslunni (til deemis ad sa einn viti eitthvad fyrst fyrir vist sem veit ad hann veit ekki
neitt, eda ad djup pjaningar birti & sérstakan hatt yfirbyrmandi elsku Guds) og pvi er marklaust ad nota
ord, likt og 1 tilviki dsceeisins eda djuphyglinnar, sem krefst fyrirfram yfirgripsmikillar ordskyringar.
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pessu, pa var st akvérdun tekin 1 samradi vid leidbeinanda ad notast ekki vid nefndar
orOmyndir. Reyndir idkendur hefdarinnar eru medvitadir um ad ekkert er eins og pad
virdist, ad asynd hluta er ekki inntak peirra og ad um leid og hugtakanotkunin er
grunnforsenda umfjollunarinnar, pa eru ord oft adeins tilraunir til ad lysa veruleika
sem er of stor fyrir mannlegar hugmyndir med sagnfredilegum skilyrdingum sinum.
Hugmyndin um djupscei sem er blanda af pessum tveimur ordum, gengur upp
i vissum skilningi, en er nyyrdi sem felur i sér ad einhver sjai i gegnum eda inni
adstzedur og verund mannanna. 1 medférum hofundar sins Hauks Inga Jonassonar
felur pad 1 sér ad sa sem hafi tamid sér einhverskonar nemnistilfinningu og tengsl vid
tilfinningar sinar og innsai, hinn ytri sem og hinn innri andlega heim, hafi djapsaja
vitund. Pad hljémar allt mjog vel en pad hentar ekki i pessu samhengi ad sinni.
Kontemplatif afstada til lifsins ma tulka sem Lif i been ef ord Mertons eru hofo fyrir

pvi hvernig htin lysir sér i eftirfarandi frasa ,,What I do is live. How I pray is breathe.*

Er parmed forordi lokid.
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AEvi og starf Thomasar Merton*

Af frelsi Krists i frjadlsum manni
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Upplausn i kjolfar heimstyrjaldar

bau polskipti sem fylgdu i kjolfar seinni heimstyrjaldarinnar leiddu af sér vidtaekt
endurmat 4 gildum og vidmidum, moguleikum og jatnvel heefni mannsandans til ad
takast 4 vi0 pad storteka nidurbrot & hugmyndafraedilegum forsendum sem styrjéldin
fol 1 sér. bad var 1jost ad porf fyrir nyja nalgun var til stadar til ad byggja nyjan heim
en viljinn var takmarkadur og 4 faum 4rum hardlastist heimsmynd og sjalfsskilningur
hinnar vestreenu menningar i framurskarandi efnis-og teknihyggju; heimsmyndin
fraus 1 skamma stund fost af traarlegum innblastri i andrimslofti kjarnorkuvar og
svokallads kalda strids sem markadist af atokum félagslegra og hagfraedilegra kerfa.
Fylgifiskur pessara kerfa var innri upplausn sem skapadist af tdmartmi 4 svidi hins
andlega; 1 Sovétrikjunum voru traarbrogdin bonnud og kirkjan ofsott en 1 amerisk-
vestraenni heimsmynd birtist tomid 1 gengdarlausri neysluhyggju a yfirbordinu 4
medan undir nidri glumdu bjollur sem endurémudu pvi rofi sidarins sem hvorki
triarbrégdin né stjornmalin h6fou radid vid. Mannfornirnar endurspegludu hid
frumsteda i manninum, mannfyrirlitningin hid vélrena. Kristin kirkja hvada nafni
sem hun nefndist purfti ad bregdast vid vantrausti uppvaxandi kynslddar a ad htn
veeri einhverskonar handhafi hjalpredisins. Traverdugleiki var eitt af pvi sem hafoi
glatast, kristid og vel meinandi folk hafdi tekid patt i hrunadansinum blint af hatri og
statfullt af hroka. Badi Bandarikjamenn og Russar gerdu hvad peir gatu til ad spila
rullu hetjunnar til enda; hin Guds Utvalda kristna pj6d og kommunistarnir.

bratt fyrir hormungarnar og 1 ljosi peirra glimdi kristindomurinn vid pad i vidu
samhengi ad nd vopnum sinum en i bandarisku samhengi naut hin forna médurkirkja
vafans pegar kom ad hugguninni, kannski var hun ekki hluti hins fallvalta heims eftir
allt saman. A klaustrunum skall bylgja sarpjadra og villtra salna, peirra sem h6fou
myrt og verid myrtir, peirra sem vildu flyja heiminn eda attu hvergi heima. Og pau
sem rotudu ekki pangad eigrudu um gotur storborganna og skopudu med leit sinni
pann frjoa jardveg byltinganna sem bidu handan vid hornid; pegar ungdomurinn vard
til, pegar hlutverkin brengludust, pegar austrid flaeddi yfir med allri sinni mystik,
pegar skaldin g6ludu, pegar munkarnir dénsudu, pegar alpydan reis uppur fataekt.

begar nyjungar i andlegum malum héfu ad rydja sér ram i vestrinu med
auknum samskiptum menningarheima furdudu sig kannski margir 4 peim vidtokum
sem nyjar ,,lausnir® fengu; stundum vegna dherslunnar a proskaleit mannsins i stad

kenningarlegs grundvallar stofnunar, stundum pvi pad vantadi bara eitthvad ,nytt*.
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borfin fyrir svor og lausnir 4 tilvistarlegum spurningum var rik og heimspekin vard
sumum ad tru, visindin 60rum og Srvinglunin 4 alltaf sina. Porri almennings fann p6
andlegri leit sinni enn farveg a kristnum grundvelli og enn ein vakningarbylgja
nadargjafahreyfingarinnar var i burdarlionum. Hvort sem st galopna kynslod sem var
ad vaxa Ur grasi leitadi nyrra vidmida eda gamalla gilda pa er okkur sem erum i
hennar sporum i dag reynsla hennar dyrmaet. Vissi pessi kynslod ekki vel ad hvorf

attu sér stad i mannkynssogunni? Ad minnsta kosti polskipti i hinum vestraena heimi.

*

bad upplausnaréastand sem fylgdi i kjolfar seinni heimstyrjaldarinnar markadi timamot
i heimspeki, listum og nalgun ad traarlegri i10kun og faeddi af sér rottaeka hugsudi 4
Ollum svidum. Gudfraedingar i Evropu og Bandarikjunum spruttu fram og toku til vid
a0 skilgreina kristindom og dogmatik i samhengi radandi heimspeki og menningar i
vidleitni sinni til ad gera upp vid hid sidferdilega nidurbrot. Inn i pad samhengi steig
ovent i lok fimmta aratugarins vel menntadur og menningarlegur ungur madur,
Trappistamunkurinn Thomas Merton, reidubtiinn ad taka patt i umraedu sem skapadist
a vettvangi hug-og félagsvisinda sem og heimspeki og lista um sidferdileg gildi,
tilgang og merkingu mannlifsins. Hann fyrirleit strid, hann hatadi strid og hann trudi
a Gud. begar heimsmyndin fer 4 flot er sjalfsagt ad sjalfsmynd einstaklinga sem alast
upp 1 pvi astandi hafi ekki somu stod af melistikum og merkimidum fyrri kynsloda.
Merton hafdi verid leitandi, verid rotlaus og hann hafdi alid skdldadrauma med sér par
til kollun kirkjunnar og Krists vard 60rum roddum sterkari og hann gerdist kapolskur i
New York arid 1939. Tiu &rum sidar var hann ekki bara ordinn vigdur prestur, Fadir
Louis 1 Getshemani-klaustrinu 1 Kentucky, heldur einnig pekktur metséluh6fundur par
sem sjalfsaevisaga hans The Seven Storey Mountain kom ut ari &0ur. Hun vard ovart
innlegg hans i vidbragd kirkju og kristni sem heildar til ad bregdast vio vonbrigoum
styrjaldarinnar og fjallar um vakningu og triargéngu hans i fadm Krists. Hun var
skaldlegt og spamannlegt akall um frid og hvatning til talsmanna 6likra stefna innan
kristindomsins til ad gera upp vid ,.tru sina a manninn‘ og skynsemi hans, enda var
skipbrot mannsandans 1 firringu og illsku styrjaldarinnar stadreynd sem ekki var hagt
ad lita framhja. Merton skipadi sér pegar 4 bekk med truarlegum hugsudum samtima

sins og hof pa vegferd sem nit mun vikid ad med skipulegum hatti.
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Bakgrunnur ,,Tom“ Mertons.

[ 1josi pess hversu takmarkadar islenskar heimildir eru verdur i upphafi gerd stutt
grein fyrir @vi fridarsinnans og skaldsins Thomasar Mertons fra fedingu og fram ad
vigslu til prestsembettis en sidan vikid ad umfjollun fredaryni hans, gudfraedi og
samfélagsgagnryni. Sérstaklega verdur svo vikid ad hugmyndum um kontemplativar
hefdir og andlega leidsdgn, hid kontemplativa 1if og hid kennimannlega hlutverk sem
hann er hvad pekktastur fyrir sem skald-munkur, prestur og samfélagsrynir.

Foreldrar Mertons, pau Owen Merton og Ruth Jenkins, voru listafolk og
menningarvitar sem bjuggu og storfudu jafnt i Bandarikjunum og Evrépu. Thomas
feeddist 1 Frakklandi pann 31. jantar 1915 og var skirdur til Ensku Biskupakirkjunnar
a0 osk fodurins en modir hans var feedd og uppalin kvekari. Modir hans 1ést arid
1921 pegar ,,Tom* var adeins sex ara gamall svo hann vard pad mjog hendur ad fodur
sinum en Owen glimdi & nastu &rum badi vid veikindi og vard vegna starfs sins ad
ferdast nokkud vida. Merton lysir @sku sinni og uppvexti nokkud ndkvemlega i
sjalfseevisogunni The Seven Storey Mountain® sem adur var nefnd. Osetti Mertons
vid unnustu fodur sins til nokkurra dra kom i veg fyrir ad ur sambandinu prdadist
hjénaband en Owen tok vilja sonarins fram yfir hamingju sina i peim efnum. Zska
»lom‘ Mertons var po afram dramatisk og honum sarnar mjog ad vera settur &
heimavistarskoéla ellefu ara gamall, fyrst i Frakklandi en sidar 4 Englandi og fannst
fadir sinn vera ad yfirgefa sig.® A fjortanda ari komst hann aftur 4 méti ad pvi ad
veikindi fo6dur hans voru pad alvarleg ad likur vaeru 4 ad samvistir peirra yrou ekki
miklar. Sidasta ari0 gat fadir hans ekki talad vegna ahrifa heilaexlisins sem hrjadi
hann en pad olli Merton einnig miklum harmi. Hann atti aftur 4 moti gott bakland i
vinum fodur sins & Englandi og médurforeldrum sinum i New York pegar fadir hans
1ést arid 1931, tveim vikum fyrir 16 ara afmaeli Mertons.’

Thomas Merton lysir pvi ad i kjolfar allra pessara hremminga hafi hann verid
fullkomlega tralaus en ahugi hans hafi p6 vaknad i skamman tima i Romarheimsékn
arid 1933 par sem hann eyddi nokkrum dégum i dulrenni stemningu vid kirkjurap.

[ adurnefndri Sjfjallaségu segist hann hafa sagt vid sjalfan sig eftir heimsokn i Tre

Fontane-klaustrid ad hann geeti vel hugsad sér ad gerast Trappistamunkur. Eftir

> Hér eftir isl. Sjofjallasagan

® Thomas Merton, The Seven Storey Mountain Harcourt Brace &Company:N.Y. 1948 s. 110-111
7 Um Merton hafa verid skrifadar oteljandi visdgur en peer fylgja pessari askusdégu hans allar ad
mestu leyti i samhengi vid frasdgu hans sjalfs po beett sé vid fleiri sjonarhornum 4 stoku stad.
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ymsar preifingar i Bandarikjunum eftir heimsoknina til ftaliu, hvar hann matadi sig
jafnvel vid kvekarasamfélag modurforeldra sinna, missti hann alla 16ngun til frekari
rannsdkna a dultidlegri reynslu sinni 1 Rom. Vid tdku rostursdm ar vid nam i
Cambridge & Englandi en lysingin 4 peim i Sjofjallasogu mun hafa verid ritskodud af
yfirbodurum hans (halda sidari tima &visagnaritarar fram) i 1j6si pess ad Merton 4 ad
hafa eignast oskilgetid barn 4 peim tima.® [ pad minnsta er ljost af sjalfsavisdgunni
ad peir Tom Bennett, 16glegur forradamadur og eskuvinur fodur hans, gerdu
samkomulag um ad Merton héldi til Bandarikjanna og til ad bia hja modurforeldrum
sinum i1 Douglaston, narri New York borg, en pau voru virkir kvekarar.

Arid 1935 hof Thomas Merton ekki adeins nam i ensku og bokmenntum vid
Columbia-haskélann i New York heldur og starf i pagu fridarhreyfingarinnar. En
eitthvad var ad gerast i hjarta pessa gladlynda djassgeggjara og haegfara en stodug
truarleg pilagrimaganga hans hefst. A0 morgu leyti er pad skondid samhengi
gudlegrar forsjonar ad pad var hindua-munkurinn Mahanambrata Brahmacari sem
benti honum 4 pad sumarid 1938 ad lesa Jatningar Agiistinusar og Breytni eftir Kristi
Thomasar fra Kempis en peer hofdudu badar vel til hans. [ november skirdist hann til
kapolskrar traar { Corpus Christi-kirkjunni i New York.” Merton hafdi fengist vid
skaldskap og kennslu en nt hafdi hann fundid koéllun sina og hiin var su ad verda
prestur. Pratt fyrir stoku hindranir hof hann dvdl i Getshemani Trappistaklaustrinu
narri Louisville i Kentucky pann 10.desember arid 1941. Heimstyrjoldin var i fullum
gangi og Bandarikjamenn ordnir hluti af henni. Ungir menn eins og hann, medal
annarra brodir hans John Paul, voru 4 leidinni 1 stridid til ad berjast fyrir fridi. En
Merton var stadfastur og fannst sjalfum eins og hann veri nti loksins kominn heim."’
Merton lysir redu Krists til sin vid pessi timamot 1 Sjofjallasogunni :

But you shall taste the true solitude of my anguish and my poverty and I shall
lead you into the high places of my joy and you shall die in Me and find all
things in My mercy which has created you for this end and brought you from
Prades to Bermuda to St. Antonin and Oakham to London to Cambridge to
Rome to New York to Columbia to Corpus Christi to St. Bonaventure to the
Cisterican Abbey of the poor men who labor in Gethsemani: That you may
become the brother of God and learn to know the Christ of the burnt men."!

*Michael Mott, The Seven Mountains of Thomas Merton Houghton Mifflin: Boston 1984, xvii og s. 83-
90: Sagan af barninu og hugsanlegum 6rlogum pess er par rakin.

? Mott, 1984 Seven Mountains s.121 Sja einnig: Merton, 1948 SevenSt.M 5.220

' Mott, 1984 Seven Mountains s.166-202. Ferlid tok riflega eitt ar og kom flestum vinum hans 4 6vart
hversu akvedinn hann var. Brodir hans 1€st 1 stridinu arid 1943.

"' Merton, 1948 SevenSt.M s.422-423
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Svidi hins brennda heims

bad var ekki adeins hryllingur heimstyrjaldarinnar sem motadi vidhorf peirrar
kynslédar sem tok sér & hendur ad byggja upp eftir stridid. Vid tok veruleiki sem var
litlu skérri par sem verdldin virtist skiptast upp 1 samhengi sundrunarhyggjunnar par
sem pvingud friosemd komst & 1 skugga kjarnorkuvopnakapphlaups storveldanna.
Stridid 14 semsagt stodugt i loftinu, 6gn sem virtist handan allrar 6gnar sem adur var
pekkt. Eydingin sem folk hafdi ordid vitni ad i krafti kjarnorkunnar var 6mannleg,
sidlaus; kjarnorkustrid var afarkostur en pé eini kosturinn ef kaemi til raunverulegra
ataka a milli pessara tveggja heima Hinn vestreni, frjalsi og mestmegnis kristni
menningarheimur reyndi eftir megni ad hondla per adsteedur sem upp voru komnar en
i samhengi kapodlsku kirkjunnar var 6liku saman ad jatna i Evrépu og Bandarikjunum.
Stridslinir hermenn og leitandi salir sottu i klaustrin 1 Bandarikjunum, 4 medan hin
evropska kirkja vard ad gera upp vid samflotid med ihalds6flunum i byskalandi og a4
ftaliu.'® Sagnfradingurinn Eric Hobsbawm heldur pvi fram ad efnahagskerfi og
politik eftirstridsaranna hafi verid drifin 4fram af pvingadri atburdarras storveldanna
par sem innilokunarsteftna vard mishafum stjérnmalamoénnum lifsnaudsynleg til ad
vidhalda porf fyrir 6vini. Stridsrekstur vard hagstjornartaeki sem byggdi a framleidslu
vopna og knudi fram skeid yfirdrifins hagvaxtar i skugga vigbtinadarkapphlaupsins.'
betta félagslega umhverfi 4 Vesturlondunum skipadi efnishyggjunni sess i
pjodfélogum sem kepptust vid ad lyfta pegnum sinum tUr fatekt svo allir geetu gladst i
allsnagtarikjum millistéttarinnar. Upplausn & hinu andlega svidi ytti undirliggjandi
sidrofl i menningu, listum, traaridkun og heimspeki ur vor og degurmenningin leit
dagsins 1jos. Algert en grundvallad endurmat allra hugmyndakerfa for fram i rottaeku
andrumslofti hins frjalsa heims. Hobsbawm, sem og Merton sjalfur, bendir 4 ad
struktar vestraens samfélags hafi atti undir hogg ad sekja, ekki vegna utanadkomandi
ognar, po stjornmalamenn hafi reynt ad flykkja pegnunum & bak vid sig med slikum
aroori, heldur vegna pess ad breytt innri gerd samfélaganna leiddi af sér skilyrdislausa

kréfu um jafnredi pegnanna frammi fyrir stofnunum samfélagsins. Mannkynid hélt

12 Kapolska kirkjan i Bandarikjunum hefur allt adra dynamik i fjdlmenningarlegu samfélagi par sem
hun er adeins hluti af mérgum kirkjudeildum og er i minnihluta ef horft er til skilgreiningar sem
markast af mengi métmelendahefdanna. Marxisk gudfraedi sem t.a.m. hafdi tekid ad proast innan
byskrar motmalendahefdar (Rauschenbusch) hafdi nokkur 4hrif innan kirkjustofnunarinnar og
kristilegan kommunistaflokk og verkalydsfélog var ad finna i floru ymissa félagasamtaka sem
skilgreindu sig sem kapo6lsk & pessum tima. Merton tok patt i starfi peirra 4dur en hann for i klaustrid.
" Hobsbawm, E. ‘Kalt strid’ Old éfganna: Saga Heimsins 1914-1990 Mal&Menning, Reykjavik
5.241-273 (hér s.260)
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afram vegferd sinni skordad 4 milli mannfornarsidvenjunnar sem felst i stridsrekstri
og fordemanna sem medal annars var haldid & lofti ar austri pegar Indverjar knadu

fram sjalfstaedi fra Bretum med fridsamlegum hatti undir forystu Mahatma Gandhi.

*

A medan mannkynid brolti afram pyrst, brennt og blint handan klausturmuranna sat
Merton vid og teygadi af lindum Guds ordsins; hann fraeddist og las og bruggadi
smyrsl sin, en yfirbodarar hans h6fou attad sig 4 pvi ad ritstorfin voru hans sterkasta
hlid. Arinu eftir ad Sjofjallasagan kom ut voru sjo titlar eftir hann gefnir ut 4 vegum
klausturs, kirkju og haskoéla; mislangar baekur trufredilegs efnis sem varpa po 1josi &
bad hvert hugur hans stefnir. '* Merton virdist pegar hafa syn 4 pad hvad brynni
pyrstri hjord, hvada smyrsl keeli svidann og opni augun hinna dépru fyrir Gudi — og

pad er allt falid 1 pessu einfalda fyrirberi - kontemplasjoninni.

Rynt i loga elskunnar

St gudsmynd sem felur 1 sér altekan kaerleika Guds sem er midlad i ast virdist vera
pradurinn sem liggur i gegnum verk heilags Bernhards fra Clairvaux til Meistara
Eckharts og Johanns Taulers'” og 4fram um verk heilags Johannnesar af Krossi,
Teresu fra Avila og Teresu fra Lisieux til Thomasar Mertons og afram til okkar daga.
St gudsmynd leggur um leid per byrdar 4 hinn kristna mann ad leitast vid ad
endurspegla og midla peim alteka karleika i lifi sinu. Til pess parf i sjalfu sér fleira
a0 koma til en hugarfarsbreyting i kjélfar upphafinnar traarlegrar reynslu sem talka
ma sem metanoiska (hugbreytandi). En hér erum vid samt sem adur komin ad pvi
samhengi sem felur 1 sér medvitund um ord og gjordir sem fylgja pessari andlegu
reynslu. Madurinn kemst ekki adeins til pekkingar a sjalfum sér, hvotum sinum, vilja
og moguleikum heldur markar kreildg skylda ramma um lif hans og verdur honum ad
verkfeeri 1 vidleitni til ad bregdast vid af inns@i og nemi pegar heilagur andi knyr &
eda adrar adstedur krefjast. Pjonustan vid naungann verdur honum leidarljés. [dkun

beanar og samfélag vid Gud verdur hinum nyja manni fr6 og andleg naring til starfs.

'* A medal titlanna voru fraedsluritin Cisterican Life og Cisterican Contemplatives sem og smaritid
What is Contemplation? Fyrsta Gtgafa Seeds of Contemplation kom einnig it 1949 en Merton atti eftir
a0 endurskoda hana oft & naestu arum en fullgera loks til endanlegrar myndar i klassisku riti: New Seeds
of Contemplation (1961).

Eckhart hafdi mikil &hrif 4 Martein Lither i gegnum gudrakni-og duludarrit Taulers 4 motunararum
hans sem Agustinusarmunks i Wittenberg, rétt eins og Breytni eftir Kristi eftir Thomas A Kempis.
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bad er mikilvaegt ad atta sig 4 pvi samhengi verka Thomasar Mertons sem
gefur visbendingar um nalgun hans 4 andlega leidsdgn eda midlun pekkingar um
hefdir og farveg kristinnar thugunar. Ein af fyrstu storu bokum hans eftir utgafu
Sjofjallaségu var skyringar-og fraedsluritid The Ascent to Truth sem fjallar um tvo
merkustu mystikera 17. aldar, heilagan Jon af Krossi og Teresu frd Avila og rit peirra.
Hann gerir nokkud skyra grein fyrir hugleidslukerfi peirra og hugtokum eins og The
Night of Sense og The Dark Night of the Soul. Ad nokkru leyti er um apophatiskar'®
hefdir ad reda 1samhengi 17.aldar par sem pear kontemplasjon sem er a dndverdum
meidi vio leid kataphatiskrar idkunnar sem byggir 4 viljahugsun og imyndunarafli, en
sem demi um hana m4 minnast a Andlegar cefingar Ignatiusar Loyola sem voru 4
peim tima mjog utbreiddar og grundvollur traarlegrar métunar Jestita um allan hinn
kapolska heim. Um Loyola og hina kataphatisku leid andlegrar motunar hefur Vigfus
Ingvar Ingvarsson fjallad skilmerkilega i meistararitgerd sinni Nadargafur andlegrar
greiningar vid Haskola Islands."”

Hjé heilogum Joni af Krossi er ekki adeins adaldherslan & mikilfenglegt kerfi
sem byggir 4 floknu leidsagnarkerfi um kroka truargéngunnar heldur er ad mati
Mertons aherslan sem 16gd 4 myrkt myndmal og mystiska leidslu i fullkominni
blindni traarinnar dhugavert. Mestan dhuga hefur hann p6 a4 pvi hvernig samhengi
eigin viljans er algjorlega afskrifad p6 pad haldist i hendur vid beitingu skynseminnar
(e. reason) ad einhverju marki pegar i0kunin er komid 4 dkvedid stig og tekist er 4 vid
hindranir 4 traargéngunni.'® Hér er um vandasama leid samsemdarduladar ad reeda
lengi vel var eingdngu pekkt og 10kud innan klaustranna en pad er mikilvegt ad hafa i
huga ad andleg leidsogn var algjor grundvallarpattur sem idkandinn vard ad hafa
adgang ad pegar leidsla og nervera Heilags anda leida villur vegar 4 vit imyndanna og
brennandi syna, 4 vit drauma og upphafningar. bad er margt sem orkar tvimelis ad
mati Mertons 1 ndkvemum lysingum & ferli triargdngunnar og heettum 4 leidinni sem
tengjast hinni kontemplativu ban Jons af Krossi, par sem Arein mynd truarinnar (e.

pure faith) og hreinsun a timabili Neetur skynjananna (e. Night of Sense) er forsenda

' Apophatic eda Via Negativa er leid gudfraeedinnar til ad hondla dsegjanlegan veruleika guddomsins
med leid 6fugrar adleidslu, eda spurningunni; Hvad Gud er ekki? Apophatik er p6 6llu floknara
gudfradilegt fyrirbrigdi en rokleidsluadferdin. Badi naertekt og mikilveegt hvad vardar mannskilning
og Gudsmynd Austurkirkjunnar er ad skilja hugtdkin apophatik og kenosis sja; Vladimir Lossky, In the
Image And Likeness of God,(Ed.Erickson&Bird) St. Vladimir’s Seminary Press, 1974 5.13-30

' Vigfas Ingvar Ingvarsson, Nddargjafir andlegrar greiningar: Rannsékn & triarlegri kjolfestu i ljosi
hlutverkakenningar Hjalmar Sundén, (Leidb.Pétur Pétursson) Haskoli {slands, 2012

'8 Merton, Thomas The Inner Experience Harper:SanFransisco 2003 s.15-18
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hreinnar nlgunnar i tra." En Merton tekur innilega undir hugmyndir Jons af Krossi
um hvada afstodu verdi ad hafa & timabili Hinnar myrku ncetur sdalarinnar (e. Dark
Night of the Soul). b6 pad sé ekki vanlegt til arangurs ad keyra i gegnum myrkrid
med trass sitt bundid vid vonina eina pa er pad triartraustid og 6gunin sem af
ferdalaginu hlyst sem varpar ljoma 4 pennan merkilega spanska Karmelitaprest.”
Hversu hrein eda arangursrik i0kunin er verdur sidar metid af avoxtum andans,
keerleika og pekkingu 4 leyndardomum banalifs sem byggir 4 tilfinningu fyrir djapri
reynslu. Brennandi 4st Guds 4 sidari og &dri stigum traargdngunnar uppa Karmel
fjallid studlar ad endanlegri hreinsun salarinnar og umbreytingu idkandans i kerfi Jons
en p6 Merton hafi dhuga 4 akvednum flétum pessarar pjaningardultidar pa setur hann
sig vida nokkud upp 4 méti 6llum peim varnadaroroum sem heilagur Jon hetur uppi
vardandi triargonguna til ad samruna vid Gud 1 mystiskri einingu. A0 mati Mertons
eru flestar leidir Jons uppa fjallid ofzrar, utan vegar ,.einskis“ (e. nothingness)*'

bad sem verdur ad hafa i huga i pessu samhengi er ad hin kontemplativa baen
og lif djupsaerra mystikera fyrri tidar er hluti af hefd klaustranna og ad takmorkudu
leyti & feeri hofundar pessa verks ad nalgast utlistanir Mertons 1 skyru og hnitmidudu
mali eda meta par med hlidsjon af eigin reynslu af kontemplativu baenalifi. Aftur &
moti ma minnast & pad vegna samhengis Kyrrdarbanarinnar sem fjallad er um i sidari
hluta ritgerdarinnar ad eitt af fimm stigum hins mikla triargongukerfis Karmelitanna
er kallad Been pagnarinnar (e.The Prayer of Quiet) og kallast ad nokkru leyti 4 vid
adrar adferdir handan beitingu hugsana og imynda i apophatiskri kontemplasjon. bad
er passivt form par sem lysingar Teresu fra Avila & &voxtum baenarinnar eru ord eins
og kyrro, afturhvarf, fullneegja, friour, hvila skynvitanna og ljufasta scela, & medan
skaldid William Blake likir baeninni vid fylld tunglbjartrar naetur.”> Merton greinir
kerfi Karmelitanna af akvednu miskunnarleysi med stod af ryni annarra gudfraedinga
og minnir 4 ad hin pvingada adferd vid ad fara i gegnum stig banarinnar lysi pvi
hvernig dogmatisk og 6fullkomin nalgun geti heft proska mannsins a triargéngunni.

Og baetir jafnframt vid — en pad er mikilveegt fyrir pa ordraedu sem hér liggur undir —

' Thomas Merton, Ascent to Truth, Harcourt Brace & Company: New York 1951. 5.243-254

2 Merton likir skynseminni vid aksturljos bils sem keyrir um i myrkri en 4n peirra sé hatt vid ad missa
sjonar af dyggdum pryddum vegi polinmadinnar, sem er eina leidin til proska 4 triargdngunni ad mati
spaensku Karmelitanna. Ekki er laust vid dhersla 4 viljaverk og skynsemi trufli Merton oftar en ekki.

*! Merton, Ascent 1951 5.218

2 Merton Ascent, 1951. “Intilligence in the Prayer of Quiet” s.217-239 5.218).
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a0 algengasta orsok pess ad paer kontemplativu salir sem pré ad komast lengra 4
troargéngunni ,,festist sé st ad peer njoti ekki viti borinnar andlegrar leidsagnar.”
bad er i atokum Mertons vid Jon sem Merton verdur po tamt ad nota hugtakid
»center til ad lysa peim kjarna salarinnar sem Jon af Krossi segir standa eftir og
brenna i ast til Guds ad lokinni umbreytingunni. [ Loga lifandi elsku (e. The Living
flame of Love) er ad finna margar likingar Jons af Krossi sem samsvara hugmyndum
Meister Eckharts, medal annars um pann myrka Grunn (p.grunde) sem salin meetir i
asketisku ferli kendtikurinnar (teeming).”* bad er hin sampjappad elska i kjarnanum
sem er snertiflotur Guds og manns i baeninni og forsenda pess ad ddlast unio mystica.
bad er raunar hluti af nddargafu og karismatisku kennivaldi Mertons hversu
fallegar en um leid ironiskar lysingar hans eru & hugmyndinni um samruna salarinnar
og Guds eins og hun birtist { skrifum Jons af Krossi.”” Hann midlar med listfengi og
innszi en um leid af 6ttalausum innblaestri gagnrynandans. Harndkvam kaldhadni a
stoku stad birtir skyra afstodu um ad endurnyjunar sé porf & vidhorfum gagnvart hinni
kontemplativu hefd en par skin i gegn badi fredileg igrundun sem og ad madur efast
ekki um ad Merton er ad lysa eigin nidurstodum af thugunum sinum og djupu innsai.
Nidurstodur sinar og syn proar Merton a naestu arum en hun midar ad dynamisku

flaeedi astar og virkni idkenda i samfélagi par sem réttlaeti og sannleikur eru frumgildi.

Ad ylja laerisveinum sinum

A sjotta ratugnum ma segja ad mikil gerjun hafi att sér stad i gudfraedilegri
hugsun Mertons med tilliti til pess ad verkefni hans i klaustrinu einkenndust af hinni
fraedilegu en um leid mjog skapandi vinnu. Arid 1951 vard hann kennari prestsnema i
trufraedi (Master of Scholastics) og métadi pad hugsun hans um hvernig hann midladi
grundvelli kenningarinnar og forsendum hennar (e. the dogmatic prolegomena). Arid
1955 tok hann ad sér hid mikilvega embatti Yfirmanns nylidanna (Novice Master)
sem fol ekki adeins i sér kennslu um atridi truarinnar eda afstodu til peirra heldur for
par fram métun sem atti ad leida til hugarfarsbreytingar (g.metanoia’®) nylidans svo
hann geti byrjad med hreint bord, svarid heit sin og hlotid vigslu. bad var Mertons ad

mota pa. Hughreinsun st sem stundud var 1 hefd Eydimerkurfedranna og hefur verio

>3 Merton Ascent, 1951 s. 289
* Notkun Mertons & Centering verdur sidar kveikjan ad nafngiftinni Centering Prayer.
2% Ekki veeri sanngjarnt ad minnast pess ekki i pessu samhengi vid Jon af Krossi ad Hinn lifandi logi

elskunnar er sa eldur sem ,,brenna burt syndina”.
26
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allt til okkar daga er s6gd grundvallandi 4 andlegri vegferd einstaklingsins. A
vettvangi salfraedi- og gedlaeknisfraeda er hun kollud gedhreinsun (gr. katharsis e.
catharsis) og er naskyld trafredilega hugtakinu kenosis sem adur var nefnt. Annad
gudfraedilegt hugtak er mikilvaegt til ad skilja pad ferli sem fraedi helgunarvegarins
fast vio innan klaustranna, en pad er hugtakid idrun (g. metanoia) sem ma segja ad sé
lykill ad peirri kontemplativu tilvist sem sost er eftir ad ganga inn i. Hér verdur i
framhaldi notast vid griska hugtakid metanoia til ad vidhalda vidd pess i gudfraedilegu
samhengi.’’ Ad skilningi héfundar pessa verks er metanoia algert grundvallarhugtak
hvad pad vardar ad madurinn proskist 4 peirri vegferd sem lagt er upp med. I raun
veeri erfitt ad vinna med islenska hugtakid 10run i pessu samhengi rétt eins enska
hugtakid rependence. 1 1josi pess ad gydinglegur bakgrunnur idrunar-hugtaksins vari
s ad ,,vera sorgbitinn® pa er langt & milli sorgar, syndaskilnings og hugmyndarinnar
um hugarfarsbreytingu sem stendur naest samhengi klausturhefdanna.”® Munkarnir
attu ad skoda hvad peir hofou hugsad, sagt eda gert 1 1j6si markmids kristinnar breytni
og lata af pvi sem var rangt (idrast). Sidan var kannski bara farid ut i nattiruna med
Foour Louis pann daginn pvi honum for stundum ad leidast allt p6fid, ekki nog med
ad nemendur hans pyrftu stundum ad leidrétta hann heldur fannst Merton stundum svo
harkalega gengid fram vid ungmunkana 1 yfirfullu klaustrinu fyrstu arin.
Stodu Novis Magisterium gegndi Merton nastu tiu ar og gera ma rad fyrir ad mikid af
skrifum hans hafi nyst vid kennsluna i Getshemani.

Merton skrifadi og skrifadi, las og medtok af ahuga allt pad einnig sem mest
var um vert sem vardadi samfélagsumradu, heimspeki, gudfredi og bokmenntir. En
hann glimdi lika vid sjélfan sig, vid innri flekjur og draumsynir, sjalfsupphatningu og

taugaveiklun. Hann var opinn og vidkvemur, lika i traarlifinu sjalfu og horfoi par

27 Metanoia er samsett ur: meta sem pydir ,,handan®, yfir“eda ,eftir” (lat. alter) og gefur i skyn
breytingu astands og ordinu nous sem stendur fyrir Aug manns/ Guds Hugtakid nous er natengt
hugmyndinni um pekkingu (g. gnosis) en & ad lysa verund vitsins (e. intellect) 1 platonsku samhengi
priskipts mannskilnings; par sem madurinn samanstendur af likama (g. soma), sal (g. pshyce) og hug
(g. nous). Pessi priskipting kallast 4 vid grunnhugmyndir salfreedinnar fra timum Freuds, hvar id-i0
stendur fyrir frumhvatir og tilfinningalif, ego-id stendur fyrir sjélfid og vitundina en alter-ego-10
fyrlr dyggdir og félagslega samvitund. McGinn, Foundations 1991, ix-x.

% A latinu er ordid gagnsett ad nokkru leyti, par sem re + poena gefur i skyn ad sa sardi sé ad fara
meida sig aftur. Hughes, Gerard Hversvegna Gud Skalholtsutgafan:RVK 2010 s.42 Aftur 4 moti parf
a islensku ad stydjast vid hugtakapar til ad Iysa hugsuninni i heild med ,,ad gera idrun og yfirbot™.
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sérstaklega til Austurkirkjunnar og i framhaldinu enn lengra i austur med pvi a0 fara
kynna sér joga og zen-idkun. Merton kepptist vid ad breyta hugarfari sinu. >

Merton stundadi bréfaskriftir til marga og hélst sér pannig badi 1 ‘samradu’
og fylgdist med nyjustu straumum. Hann skrifadi i timarit og bl6d. Veruleiki hans
sem kennari og andlegur leidbeinandi innan klaustursins endurspeglast ekki endilega i
i skrifunum nema pa i dagbokum hans sem hann hafdi haldid frd 5 ara aldri.

Vidfedmur grundvollur Mertons og metnadur gerdi pad ad verkum ad hann
lagdi mikid & sig til ad proska afstodu sina og prda sina gudfraedi, pé hann hafi sidan
midlad henni med margbreytilegum heetti og erfitt s¢ ad setja hana upp med
systematiskum haetti.*® Lykilordid 4 pessum timapunkti eru 8rum fremur dst (e.
love) og bessa ast er Merton sannfaerdur um ad kirkjan og klaustrin purfi ad gegnsyra
alla verund sina af. bau voru hluti af ,,/ifandi hefo “ (e. living tradition) fyrir Merton
og pannig mannanna verk og pvi ekki adeins breytingum had heldur parfnadist hin a
pessum tima lidsinnis heilags anda. A arunum eftir strid hafdi straumur manna og
kvenna i klaustrin aukist svo mjog a0 i bandarisku samhengi hafdi annad eins ekki att
sér stad 1 sogu hennar. bratt fyrir erfidar adstedur, offrambod af nynemum (e.
novices) og porf fyrir ad byggja ny og ny klaustur, ma segja ad um blématima hafi
verid ad reda sem kalladi & nyja gudfreedi ef prounin haetti ad halda afram med
pessum heetti. 1 Silent Life (1957) er pessi proun i Bandarikjunum rakin allt til
samtimans og minnst 4 ad 4 sama tima og bokin var btin til prentunar hafi verid tekin
akvordun um ad opna enn eitt ,,utibu* fra klaustrinu 1 Spencer, Colorado, en er einmitt
um ad reeda Snowmass-klaustrid sem kemur vid ségu sidar i pessari ritgerd.”!

En hin nyja gudfreedi klausturlifsins 1ét & sér standa, badi 1 hinu almenna

samhengi sem og tilraun Mertons til ad setja hana fram i bok sinni No Man is an

? Mott, Seven Mountains 1984, ‘Mount Purgatory’ s.205-333 fjallar um petta timabil par sem Merton
er a0 fast vio sjalfsmynd sina og taugaveiklun (e. neurosis) & einhverju stigi. Pad er eins og hann hafi
ekki goda tilfinningu fyrir sjalfum sér en lausn pess felst m.a. i psychoanalysu og zen idkun: kenosis.

3% No Man is an Island er vidamikid verk sem kemur tt 1955, nokkurskonar trufreedirit en um leid sett
fram fyrst og sidast sem samradugrundvollur og visad til annarra rita sem abyggilegrar trafradi. 1 raun
ma halda pvi fram ad gudfraedin sem sett er fram par byggi & forsendum dualudlegs einingarsambands
vid guddominn sem byggi 4 viljaverknadi og rokhyggju, p.e. ad pekkingar-og verufradilegs skilnings &
guddomnum sé krafist sem byggir 4 elitisma. Sidar breytist st forsenda og grundvéllur frelsunarinnar
verdur hid kendtiska ferli mannsins til sjalfsskilnings, par sem engu er lengur haldid fram ,,um Gud. “

3! Merton, The Silent Life (2™ ed) Burns & Oates: London 1961 s.76-97. Hér er og um gott yfirlit um
sogu Trappista-reglunnar ad reda, The Order of Cistericans of the Strict Observance O.C.S.O. en hin
er af meidi Reglu hl.Benedikts i grunninn, klauf sig fra henni um aldamétin 1100. Einnig skst. O.C.
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Island (1955).*? Sa mikli fjoldi sem hafdi gengid til 1ids vid klaustrin for ad heltast Gr
lestinni par sem hid andlega lif sem pad hafoi gert rdd fyrir ad hafist par virtist alltof
takmarkad og ramminn 6fullnegjandi markmid i sjalfu sér.

bad er audvitad ljost ad pad er af innri hvot en ekki bara vidleitni til ad meeta
pessum adstedum sem Merton reynir ad kveikja djapstedan dhuga hja nemunum &
pvi ad takast a vid sig sjalfa, verda heilar manneskjur. bess vegna verdur Merton ad
takast 4 vi0 djapar gudfredilegar spurningar & vidari grundvelli en peim sem byggir 4
namsefni sem fela i sér ,,lokad kerfi* trafraedi sem samanstandi af ,,opinberudum
sannleikum kirkjunnar.* Merton segir sidar ad pad sé¢ 6dbyrgt af kristnum manni ad
fjalla bara um ,kerfi sannleikanna um Gud og skyringu 4 pvi hvernig heimurinn vard
til... hver hin sidferdislegu norm séu, hver séu laun dyggdarinnar, osfrv.* Slik vidhorf
smatta Kristindominn og gera hann ad ,,litlu meira en truarlegri heimspeki sem sé¢
vidhaldid af smamunasomum sértraarflokki (e.elaborate cult), af sidferdislegu fagi og
af stifum bokstaf Logmals.“> Fyrir Merton parf jafnvaegi 4 milli reynslu og ritningar.

[ peim sudupotti gudfraedilegrar umradu sem timarnir einkenndust af standa
grundvallarspurningar um edli manns, Guds og opinberunar nerri kjarna peirra ataka
sem moétudu svidid 1 lutersku samhengi. Frjalslynd gudfradi (Tillich) stoéd i samradu
vid samtimann og menninguna en ahersla nyrétttrinadarins (Barth) skop farveg fyrir
grundvoll samraedu protestant-gudfraedinga, kapolikka og jafnvel Austurkirkjunnar, &
vettvangi eukomenisku hreyfingarinnar.** En nyrétttranadinum fylgir annarskonar
vandi; triarreynsla mannsins passar ekki inni pann ramma sem skilgreinir hinn kristna
mann, hina kristnu lifshaetti, kristna heimsmynd. Duludin er eldri en kristindémurinn,
han er of almenn (e. universal) og pad er ekki hagt ad heimfara hana 4 kristnina.*
Annadhvort hafnar hinn kristni peim /eyndardomum sem ekki markast af peim farvegi
sem kirkjan raedur yfir yfir i sakramentum sinum eda ad kirkjan hafnar honum. Fyrir
Tillich rétt eins og Merton parf grundvallad andsvar vid pessari purru og 6lj6dranu

talkun 4 reynslu mannsins af opinberun Guds. I hinu kapolska samhengi verda atokin

32 Hér er ekki att vid ad ritid meeti ekki markmidi sinu sem heimspekilegt trafradslurit heldur ad sa
ahersla sem 16g0 er 4 sjalfsafneitun sé 4 koflum ,,sjikleg™ og st vidleitni ad beygja astrikar hugmyndir
a0 kenningu kirkjunnar moéti ordraedu nitima pjaningarduludar; ad breytni eftir Kristi felist 1 sjalfsforn.
33 Merton, Zen and Birds of Appetite, Doubleday: NY,1968 s.40: ,,a religious philosophy and little
more, sustained by a more or less elaborate cult, by a moral discipline and a strict code of Law*.
(py0d.hof.) [ Zen and Birds birtist fullmétud viljaduliid Mertons i 1j6si samraemis gunar og veru.

* Samkirkjuleg vidleitni til samtals 4 20.51d 4tti sitt blomatimabil 4 arunum 1950-1980, en hefur feerst
af vettvangi hakirkjulegra yfirvalda sidan pa og blémstrar enn i ymsum hreyfingum &4 medal protestant
skilgreindra kirkna. A0 lokinni vinnu vid sampykktir, sidast i Lima 1982, hefur dregid ur formlegum
vilja kapoélskra bedi til hins eukomeniska samtals, sem og starfs & vettvangi interfaith samradunnar.

3% Paul Tillich, A History of Christian Thought (ed.C.E.Braaten) Harper & Row: N.Y. 1968 5.173
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a milli hugmyndafradi kirkjustofnunarinnar og grasrotar sem prifst i klaustrunum,
hinum mystiska likama Krists, birtingarmynd éndverda péla sama vandamals.*®
Traarreynsla einstaklingsins sem forsenda eda melikvardi 4 trafradi sem
visindagrein sem byggir 4 rokfraedi og heimspeki var algerlega afskrifud af svissneska
gudfredingnum Karli Barth 1 [j6si peirra hormunga sem attu sér stad i seinni
heimstyrj6ldinni. Barth og fylgismenn kenndir vid nyrétttriinad i protestant-gudfraoi
hofnudu peirri forsendu ad i manninum eda sal hans vaeri nokkur ,,snertiflotur sem
gerdi honum mogulegt ad adhafast i samraemi vid upplifun sina af guddominum. Pbad
vaeri med 6drum ordum ,,ekki deigur dropi® af heilagleika i skdpuninni, engin innri
utgangspunktur sem madurinn geeti hafid vegferd sina fra... Pad vari adeins fyrir nad
(Sola Gratia) sem ad manninum hlotnadist fyrir tru (Sola Fide) a opinberada ritningu
(Sola Scriptura) sem madurinn geeti 6dlast hjalpradi.’” b6 Merton veeri 6sammala bar
hann mikla virdingu fyrir Barth sem meistara rokfredi motmalendagudfredinnar og
heillandi vidfangsefni. Fra hans sjonarholi vard vidfang trafredinnar po ad vera
undirorpid sampettingu hins lifada veruleika (mystical experience; contemplation) og
hinnar vitsmunalegu barattu vid hinn kenningarlega grundvéjll.38 Andsvar Tillichs vid
hinni barthisku afstodu til duladarhefdarinnar var skyrt; dulid ma sampykkja sem
kristna ef hun er ,, heilsteypt Krists-dulid, eins og um er ad ra&da hja Pali — hlutur og
patttaka i Kristi sem Anda... og adeins med pvi ad duludin s¢ yfirfull af ast er haegt ad
kalla dulidina kristna.“** Pad grasseradi einhver 616 i sil Mertons og hann étti eftir

a0 fullna hugmyndir sinar um svo margt. Hvener gaeti hann ordid einsetumadur?

3¢ Vandinn snyr ad algerleika handanveru Guds (transcendence) og mdguleika mannsins til ad hafa
ahrif 4 eigid hjalpraedi, hvernig nadin midlast til mannsins og hvad pad pydi ad Kristur bui i manninum.
Um pennan trafraedilega vanda er einnig fjallad nénar i sidari hluta ritgerdarinnar. Sja nastu fotnotu.

37 Garrett Green, Imagining God: Theology and the Religious Imagination, (1998) Eerdmans;
Cambridge s. 31-34, ‘Resolving the Theological Dilemma’ s.34 og afram: Hér er vissulega um ,,lokad
kerfi* ad raeda ad skilningi Mertons: Vandi luterskrar trafraedi 4 21.61d felst i pvi ad enn hefur deilu
Emils Brunners og Karls Barth fra 1934 um Anknupfungspunkt Brunners (sem samsvarar Imago Dei —
veru mannsins og er forsenda pess ad madurinn geti heyrt, skilid eda skynjad Ord Guds og brugdist vid
pvi) verid lokad med fullnegjandi heetti. Pess ma geta ad Barth hafnadi ekki tilvist snertiflatarins heldur
itrekadi einhlida samband naddarverks Krists vid skopunina: Pad er ekki vegna pess ad madurinn leitast
eftir pvi ad heyra Ordid af nattrulegum orsdkum sem hann getur numid pad (Brunner) heldur felst
forsenda pess ad madurinn nemi Ord Guds i pvi ad ,,pad er mogulegt pvi Gud segir pad.“ (Barth) Sja:
Sja um Brunner og forsendur hans i hugmynd Martins Buber um /-Thou edli sambands Guds og manns
og midlun opinberunarinnar hja Alister E McGrath i The Christian Theology Reader (3ed) Blackwell;
Oxford 2007 s. 148-149

3% Christopher Pramuk, Sophia: The Hidden Christ of Thomas Merton, Liturgical Press, 2008, xxii.

3% Tillich, History of Christian Thought, s.173: ,the conclusion that mysticism can be baptized if it
becomes a concrete Christ-mysticism, very similar to the way it is in Paul — participation in Christ as
Spirit... (Um Bernard af Clairvaux og afstodu Barthiana) ... Only if you have a mysticism of love can
you have a Christian mysticism* Afstada tulkenda Barths er skyrd frekar i seinni hluta ritgerdarinnar.
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A sjotta aratugnum er ljost ad Merton 4 { mikilli innri samraedu, hann leitar ad
kyrrd og fridi og elur drauma um ad geta slitid tengslin vid félagsleg hlutverk, fregd
og virdingu, sem hljotast jaftnframt af pvi ad hann er einn sérkennilegasti munkur sem
rak 4 fjorur kapélsku kirkjunnar 4 20.61dinni. [ raun ma segja ad hann hafi verid badi
afskaplega uthverf persona sem tjadi sig i gegnum 0611 skrif sin, bodadi einarda afstodu
i heimspolitik fridarins og 6gradi kapolskri millistétt med spamannlegri bodun pess
sem hvilir i n4d Guds. Um leid sveipadi hann sig leyndardomsfullri fjarleegd vid
umhverfi sitt og samfélag med pvi verda dulidin holdi klaedd 1 augum lesenda sinna.
A peim arum sem lidin eru fra dauda Mertons hefur margt verid skrifad og mérgu
haldid fram en misdjapt tekid i &rina um &hrif hans; pvi hvad st6d hann fyrir og fram
a0 hvada timamotum er mikilveegast ad fylgja honum i samhengi pessarar ritgerdar?

Hinn virti fredimadur Lawrence S. Cunningham hefur haldid pvi fram ad
spamannleg fredsla og ,,prédikun‘ Mertons sé nanast ein og sér asteda pess ad hin
djapa ithugunar-og hugleidsluhefd kapolsku kirkjunnar nddi aftur upp a yfirbordio a
20.51dinni.*® En pad var ekki adeins vilji og 16ngun sem kalladi hann til verksins og
ekki adeins vidtokurnar & sjalfsevisdgunni, skaldlegri midlun traarspurninganna i
lysingu 4 leid hans i klaustrid sem krofdu Merton til aframhaldandi skrifa. Atok hans
vi0 sjalfan sig, vid sisteedan efa i nafni sannleikans, leiddu til sidypkandi reynslu og
skilnings 4 truargéngunni med hlidsjon af pekkingarfreedilegum forsendum hennar.
bad ma spyrja sig 4 hvada forsendum er starfad ad andlegum proska og hvada idkun
felur 1 sér raunverulegan leerdom eda pekkingu og hvad elur 4 traarlegum upplifunum.
Merton virdist framan af a&vi sinni boda hina andlegu leid sem andsvar vid hinni firrtu
efnishyggju, vid ofbeldinu, stridinu og forgangsrédun i hinum veraldlega heimi.*!
Sidan kemur ad pvi ad leidin burt og leidin innavio leida til upplifunar sem stadfestir
akvedna heimsmynd, skilning sem kallar munkinn ¢l samfélags og til bodunar i pagu
naungans og pjonustu lifsins. Sa skilningur métar hugmynd um hinn kontemplativa |
virkum tengslum vio heiminn — um munkinn sem ohraeddur elskar og gefur an pess ad
oOttast skort; eda eins og Luter setti fram: ,,Réttlettur i gegnum nad fyrir tra.*“ En til

bess ad pekkja pa nad parf djiip og innileg truarreynsla ad mota afstodu mannsins.*>

0 Cunningham, Lawrence S. ‘Thomas Merton: The Pursuit of Marginality’ ur The Christian Century,
1978 (6.desember s.1181-1183) s.1181: ,,He almost singlehandedly made the American Catholic public
aware of its profound contemplative tradition* / Sott & vef www.religion-online.org 21.des 2012.

' [ forméla ad japanskri atgafu Sjofjallaségu sinnar 1ysir hann dkvérduninni um ad ganga i klaustrid
sem einu leidinni til ad ,,lysa yfir andd* 4 firringu efnishyggjunnar. Sja Cunningham, 1978.

*2 bessi yroing er raedd i naestu koflum og nidurstodukafla ritgerdarinnar.
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A horni 48a straetis og Valhnetuvegar.

[ 1josi pess mikilvagis sem 16gd 4 triarreynsluna i allri umfjéllun um Merton
er ekki ur vegi ad vikja ad uppljomun eda opinberun (e.epiphany) sem hann upplifoi
pann 18.mars 1958, par sem hann var staddur utan veggja klaustursins i verslunarferd.

In Louisville, at the corner of Fourth and Walnut, in the center of the shopping
district, I was suddenly overwhelmed with the realization that I loved all those
people, that they were mine and I theirs... ... It is a glorious destiny to be a
member of the human race ... there is no way of telling people that they are all
walking around shining like the sun... ... 1 suddenly saw the secret beauty of
their hearts, the depths of their hearts where neither sin nor desire nor self-
knowledge can reach, the core of their reality, the person that each one is in

God's eyes. If only they could all see themselves as they really are. If only we

could see each other that way all of the time. There would be no more war, no

more hatred, no more cruelty, no more greed...”?

[ pessum texta koma fram morg meginatridi peirrar gudfraedi sem sidan motar
afstodu Thomasar Merton en um leid lysir hann metanoiunni sem adur hefur verid
nefnd. Hér er um yfirpyrmandi truarlega reynslu ad raeda, ekki endilega skyndilega
uppg6tvun sem var ur tengslum vid fyrri hugmyndir heldur lifada sannferingu sem
stadfestir nyja, djupa og alteeka syn 4 manninn ,,it fra sjénarhorni eilifdarinnar.
bessi reynsla leidir i fyrstu af sér ad hann atlar sér ad gefa ritstorfin upp 4 batinn til ad
na ,,ofar” — inn4 haerra svid andlegrar tilveru — en sér i framhaldinu ad sér og attar sig
a pvi ad pad var ekkert athugavert vio pad ad vera badi munkur og rithfundur. En
nytt timabil hefst par med, sidasti dratugurinn i lifi Mertons par sem ,,allt vard nytt.*
Merton gekk med storar hugmyndir um félagslegt mikilvaegi munksins i samtima
sinum, um munkinn sem jadarpersonu og klaustrin sem sjalfsteedar einingar padan
sem sjalfstedir og skapandi hugsudir sem hefdu tileinkad sér gagnrynid vidhorf til
kerfanna og efnishyggjunnar, haefu raddir sinar til pess ad umbreyta heiminum.
Andlegrar leidsagnar Ur 6gongunum var porf. Munkurinn var ad hans mati eins og
skaldid sem lifir 4 jadarsvaedi padan sem gott er ad greina veruleikann.** Og pad ma

med sanni segja ad hann hefi penna sinn 4 loft, enda ma itreka mikilvaegi pessa

timabils par sem hann endurskodar fyrri verk sin og opnar 4 nyja og gjofula strauma.

“Merton, T. Conjectures of a Guilty Bystander, (1966) New Y ork: Doubleday, 1996 s.140-141
“Merton, Thomas. The Asian Journal (1973) New Directions: New York (2™ ed.) 1975 s. 329 : Sja
einnig grein Cunninghams, ‘T.M: Pursuit of Marginality’ 1978.
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Traarreynsla — i ljosi heimspeki kontemplasjonarinnar

Avextir kontemplativrar idkunar eru ekki einvidir i sjalfu sér og rangt er ad alykta sem
svo ad kontemplativ been felist eingdngu 1 pvi ad beina gudsdyrkuninni i
opersonulegan, myrkan eda pokukenndan farveg innhverfrar thugunar. Kontemplativ
10kun er vissulega lykill ad sjalfrediskennd sem felur i sér lausn undan hoftum
kennivalds og pannig getur madurinn og upplifad einhverskonar andlegt frelsi sem er
nutimamanninum mikils virdi. En pad eitt og sér ad upplifa traarlegan veruleika
handan milligongu tilgreindra handhafa hinnar &tludu nddarmedala; sakramentanna,
skirnarinnar og banarinnar gefur aldrei tilefni til eigin sjalfsupphafningarinnar. Samt
getur su salfredilega upplifun sem ma kalla ,,beint traarsamband* falid i sér fyllingu
og pannig merkingu i sjalfu sér. Sannarlega kontemplativ iokun felur alltaf i sér pad
ad madurinn proskar personulegan skilning 4 edli og virkni guddomsins, hann proar
eigin gudfredi og eignast personulegan Gud i Jesu Kristi. Pannig birtist honum
Kristur. Pannig geta hin opinberudu Kristfredi um sannan Gud og sannan mann ordid
ad traarlegum veruleika. Eda med 60rum ordum; pad sem ol i sér einfalda thugun
asamt thugunarefni (g. theoria) getur med tid og tima leitt af sér af sér hid
raunverulega inntak skilningsins, theologiuna.

begar preifad er 4 bakgrunni Mertons, truarreynslunni og politiskri afstodu
vaknar tilfinning fyrir hinu gréfa efni kufls Agtstinusarmunks fra annarri 61d,
nefnilega Luthers. Pad er ekki & forsendum rokfraedi, hroka eda upplausnarastands i
heiminum sem madurinn er trir sannfaeringu sinni. Pad verdur fyrir reynsluna af pvi
ad traa. Skilningur hvers og eins, personuleg sannfaring og fullvissa um truarlegan
veruleika er fyrir Merton mikilvaegt erindi, jafn sannur avoxtur reynslunnar og pad
sem Luther bar okkur 4 bord pratt fyrir ad vera 1 andstodu vid hefobundinn eda
dogmatiskan skilning kirkjunnar & hverjum tima. betta atridi, truarreynslan, hefur
manninum i gegnum séguna reynst erfitt ad samraema mynd sinni af heiminum en p6
er pad grundvollur pess ad madurinn sakist eftir auknu andlegu frelsi & peim
forsendum ad vera cettleitt barn Guds. bvi svo kennir okkur postullinn Pall i bréfi sinu
til Romverja:

Allir sem leidast af anda Guds eru Guds born. (Rm.8:14)

Traarreynslu skapar madurinn ekki af sjalfum sér og pvi hlytur huin ad vera

verk Guds. Traarreynslan er kraftaverk sem felur pad 1 sér ad madurinn er ettleiddur
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af Gudi og er Guds barn og fyrir hana verdur veruleiki nyrrar skdpunar ad moguleika
ef hun felur 1 sér sanna tra. Fyrir pad kraftaverk sem vid skynjum i tri er mannlegu
edli umturnad til pess andlega asigkomulags sem gerir gudsgjérninguna mogulega
fyrir hvern pann sem faeddur er i pennan heim.* P6 hér sé nanast 4 ferdinni kenning
um réttleetingu af ndod fyrir tra um leid og petta felur i sér vangaveltu sem snertir a
kristsfredideilum fjordu aldar pa verdur ad halda pvi til haga ad tra sem hlyst af
triarreynslu er hvorki viljaverk mannsins né had rokfredilegum skyringum hans. Pad
er vegna pess ad kristin tru felst hvorki i skynsamlegri adlogun Augmyndakerfis sem
pjonar vilja mannsins né einbeitingu pess sama vilja til pess ad upplifa ndd eda
frelsun. Eda med 60rum ordum gudfraedi Mertons midar ekki ad skilningi sem byggir
a pvi ad truin sé afurd viljaverknadar mannsins, heldur gj6f andans sem er pegin i
kaerleika. Til ad geta pegid pa gjof sem personuleg tra er pa verdur madurinn
»~menntast® i eigin gudfraedi; piggja gjof Guds, hlutdeild i veruleika handan orda og
hugsana. Og p6 ad madurinn eignist tri og samsemd handan orda og hugsana pa
»eignast® hann ekki hlutdeild i guddomnum: Honum veitist adeins hlutdeild i nerveru

Guds fyrir nadarverk Heilags Anda.*

Viljaskert samsemd salarinnar vid Gué?

Hugmyndir heimspeki, salfraedi og triarbragdanna um Sjalfio (e. Self) eru ad morgu
leyti grundvollur peirrar synar sem hver pessara greina hefur 4 manninn. Pratt fyrir ad
olikar leidir séu fyrir hendi ad skilningi 4 Sjalfinu — og par med manninum — pa pydir
pad ekki ad samrada geti ekki att sér stad. Gudfraedi samtimans hefur 1 1josi
salgaesluhlutverks sins tekid i sina pjonustu hugtok salfraedi og félagssogu til ad gera
erindi kirkjunnar skiljanlegra. I skrifum sinum gerdi Thomas Merton sér far um ad
skyra hid personulega truarsamband i 1josi salarfraeedi og annarra hugvisinda.*’ bad er
i gegnum utlistun Mertons a hinu falska sjalfi i samhengi sélarfreda og taknmals
gudfraedinnar um erfdasyndina sem hafa haft mikil dhrif sidari tima reglubraedur hans.
Adeins med sjalfspekkinguna ad vopni leitar manneskjan ad sinu sanna sjalfi — eda
Ollu heldur; ef henni veitist ad tema sig af imynd sjdlfsins pa veitist 1 tominu tilfinning

fyrir frummynd (Gudi) og pvi ad manneskjan sé skdpud i likingu hennar — sem er hid

*> Merton, T. 2003, InnerXp s.38
“® ibid.
* Mott The Seven Mountains $.203-212
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opekkta sjalf. ,,Gud byrjar ad lifa i mér, ekki adeins sem Skapari heldur sem annad og
sannara sjalf.«*®

bad er pessi gudfraedi og mannskilningur sem er arfleifd Trappistanna og
mystiskrar gudfreedi almennt innan kirkjunnar fra upphafi vega. bad er ekki Ur vegi
b6 pad kunni ad virdast utardar ad vikja 6gn ad dogmatiskri gagnryni a pad sem hefur
verid kallad samsemdarduliid. 1 laterskri hefd byggir andstadan & afstodu Liithers til
10kunar samsemdarduludar 4 medal andlegrar stéttar klaustranna sem og pvi ad
Meistari pyskrar midaldardulhyggju Eckhart fra Hochheim (c. 1260 — c. 1327) var
sakadur um ad kenning hans innihéldi pantheisma.” 1 umfjollun sinni um Meistara
Eckhart gerir Merton grein fyrir hugmynd hans um gudsneistann i manninum, kjarna
salarinnar eda snertiflot mannsalarinnar vid Gud. bennan leyndardomsfulla kjarna
er ad finna i 6llum mdénnum og kallast pannig & vid hid sanna sjalf Mertons par sem
hann er ,,liking Krists i salinni; okkar innsta sjalf, hid andlega lif salarinnar i Gudi.*>°
Eckhart talar um ad i pessum snertifleti tali Gud til mannsins og i einingu sem er
upplifud frekar en skilin med vitrenum hatti hefjist ferdalag salarinnar ,,herra og
lengra®“. Manninum verdur pa 1jost ,,ad hvad eina sem hann getur skilid eda prad er
samt ekki Gud, en i pvi myrkri hvar hugur og pra 1ida undir lok, par skin Gud. " Af
pessari tilkun og dherslu Mertons hvad vardar Meister Eckhart er 1jost ad pad er ekki
hluti af hinu ,, 6skapada“ frumedli Guds sem byr i manninum og madurinn geti beygt
undir vilja sinn og beitt fyrir sig med adferd galdurs, heldur er um snertiflot eda

samband Sjalfs og Veru ad reda, sem Martin Buber talar um med svipudum heetti i /

and Thou. Buber kallast hér & vid hugmyndir Mertons:

The man can advance to the last abyss, where in his selfdelusion he imagines
he has God in himself and is speaking with Him. But truly though God
surrounds us and dwells in us, we never have Him in us. And we speak with
Him only when speech dies within us.””

* Merton, The New Seeds, 1961. s.41

* Domur var aldrei upp kvedinn yfir Meister Eckhart eftir malsvornina par sem hann 1ést og kenningar
hans lifdu i gegnum duludar-og gudraknirit fram eftir 6ldum, sér i lagi innan klaustranna. Rit
leerisveins hans Johanns Tauler, hofou mikil ahrif & métun og Grvinnslu Liters & truarreynslu sinni. Ad
mati hofundar moéta pau ad nokkru badi kenningu Luters um ,réttleetingu af trd“ og um ,,almennan
prestdom truadra“ vegna dherslu dulidargudfraeedinnar 4 méguleika mannsins 4 reynslu af eda
millilidalausu sambandi vid guddominn i Kristi 4id innra, en slik umfjollun bidur betri tima.

" Merton, The Inner Experience, 1983. s. 84. ,,This ‘agent’ is the likeness of Christ in the soul; it’s
inmost self, the soul’s spiritual life in God.

3! ibid. Sja: Meister Eckhart: A Modern Translation, Blakney, New York 1957, s.133.

32 Buber, Martin / and Thou (2™.ed) Charles Scribner’s Sons, New York 1958, 5.104
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bad er vissulega hvorki plass né nagilegt tilefni til ad rekja ahrif hugsunar
heimspekingsins og gydingsins Martins Buber & Merton eda pa gudfredinga sem
hvad hardast deildu um fullkomleik handanveru Guds (e. transcendence) og edli
sambands manns og guddoms (e. mutuality) um midja 20.61d. En porfin fyrir
fullkomna handanveru an snertflatar manns og Guds birtist medal annars i gudfraedi
ny-rétttranadarins sem borin er uppi af dogmatik svissneska gudfraedingsins Karli
Barth. Med sanni mé segja ad Barth hafi sett fram pesskonar gudfredi Ordsins ad
hun feli 1 sér skilabod til hins kristna manns um ad vilji og virkni, félagslegt réttleeti
og bibliulegur grunnur allrar talkunar séu forsendur gudraekninnar. Ahrifa Barths
gaetti um margt po leynt feeri 1 islensku pjodkirkjunni & sidari hluta 20. aldar og er pvi
ekki ur vegi ad talka afstodu ny-rétttrunadarins til gudfraedinnar sem byr ad baki

kontemplativri banaridkun; dulid sem midar ad umbreytandi einingarsambandi.

4

I stuttu mali byggir dhersla nyrétttrunadarins & peim mannskilningi ad kristinn
einstaklingur sé viljavera sem eigi ad sveigja sjalfa sig i att til pess ad sammotast vilja
skaparans; kristin tra geti pvi ekki sntiist um heilabrot um edli mannsins eda kjarna
heldur skirskotar hun til vilja hans/hennar. Enn fremur felur samraeming vilja traadrar
manneskju vid vilja Guds, sem ad bibliulegum skilningi s¢ persénulegur Gud,
persona, lifandi hugur og starfandi vilji, 1 sér kristna gudrekni. Ef pvi eigi ad vera
hagt ad tala um kristna dulad sem hluta kristinnar gudrakni, pa s€¢ um ad reda pad
sem kalla megi viljadultd.” Pessi luterski skilningur afneitar pvi ad nokkur
snertiflotur sé 1 heildraenni veru mannsins og pess Guds sem er Skapari Heimsins og
getur pvi ekki verid samrymanlegur i0kun Kyrrdarbanarinnar pvi hiin sé apophatisk
og midi ad pvi ad madurinn ,,utmai vilja sinn® i innhverfri 10kun i0kunarinnar vegna.

Eins og Einar Sigurbjérnsson setur fram i samhengi:

Kristin dulud getur pvi ekki sntiist um tilraunir til ad nd samruna vid guddominn
ut fra edlisskyldleika salarinnar vid Gud... Dulud st...er hins vegar
samsemdardulud, par ed hun kennir samsemd salarinnar og Guds.™

Astadan fyrir pvi ad petta er nefnt hér er st ad einhverjir myndu telja afstodu

Mertons 6ndverda sjonarmidum nyrétttrinadarins og par med i flokki med réttri og

>3 Einar Sigurbjornsson, ,,Gudfredin og Duludin “ Fyrirlestur i namskeidinu ,,Dulad og kristin thugun”.
Endurmenntun Haskola {slands 11. mars 2006: Sott 4 vef Gudfradistofnunar pann 8.4glst 2012.
http://gudfraedi.is/node/55.

>4 ibid. (Ekki er um bladsidutal ad rada en kafli IV inniheldur pessa tilvitnun).
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sléttri samsemdardulad Jons af Krossi. En 1 skrifum og dherslum Mertons ma sja
siendurtekin stef um abyrgd 4 skdpuninni, 4 virkni kristins manns { barattu i pagu
fridar og réttletis og 4 sampettingu starfs i heiminum vid andlegan proska mannsins.
Ahersla Mertons 4 heildrzenan skilning og virkni hins kontemplativa i pessu samhengi
samfélags i tengslum og fledi manna 4 medal stendur gegn addréttunum um annad.
St gudfraedi Ordsins sem Barth mdtadi midar ad pvi ad baenin sé avalt ordud
ban sem lysi vilja og s¢ Gthverf (med pvi ad vera ,,fyrir* einhverju) mun ad mérgu
leyti vera 1 fullkomnu samrami vid almenna kapdlska gudfraedi, sem hefur — ad visu &
00rum forsendum en Einar Sigurbjérnsson — goldid varhug vid peim stefnum i
traarlifinu sem virdast draga dam af austraenum adferdum.””> Ad pvi leyti er i kirkju
par sem aherslan liggur 4 pvi ad ,,Guds andi veitist gegnum nadarmedulin:
Sakramentin, ordid og banina“ hatta 4 ad andlegri leit mannsins sé ekki gert hatt
undir hofo1, finni hun sér ekki farveg i starfi safnadarins. Vikid verdur nanar ad Barth
og tulkun Mertons 4 honum — med fulltingi Rowans Williams — sidar i ritgerdinni.
Frjals hugsun Mertons byggdist 4 hverjum tima & leit ad sannleika, hvernig
nadarmedulunum meetti veita um samfélagio og pvi folst i skrifum hans gagnryni a
kirkjustofnunina og ékall um endurnyjun; stofnunin verdi ad tema sig af eigin vilja og
mata manninum par sem hann er. bvi eins er med mann og kirkju; fai madurinn sig
temdan af eigin vilja, skynji sitt sanna sjalf og pjoni ndunganum i kerleika pa verdur
fyrirhugun Guds uppfyllt: ,, To live the real life of our deep selves.“*® Audvitad komst
pessi frjalsa hugsun ekki alltaf i gegnum ritskodun en st stadreynd hefti ekki frelsid.
Ljost er ad hugmyndir Mertons um imyndarlausa kontemplasjon, temingu og /id
sanna sjalf voru ekki hefobundnar en paer urdu um leid hvorki tilefni gagnryni
kirkjuyfirvalda né leiddu til i0kunar kyrrisma (e. Quietism) eda annarra fordemdra
kapolskra duludarhefda a hans tid. Pad ad ,,tema sig eigin vilja* pyoir pvi i samhengi
Mertons klarlega ekki ad ,,hafa engann vilja* heldur ad leitast vid ad verda midill

peirrar elsku sem til mannsins streymir fyrir nad Guds.

5 Bréftil biskupa kapdlsku kirkjunnar um farvegi kristinnar thugunar* ritad af Josef Ratzinger
kardinala fyrir Rdduneyti Kenningarinnar um Truna; utgefio og undirritad af Joéhannesi Pali Pafa I1
pann 15.oktoéber 1989 hefur ordid farvegur gagnryni t.a.m. 4 austreen idkunarform kristinnar ihugunar.
> Thomas Merton, The New Man, (1962), 2™ ed. 2001, continuum press; New York s. 45
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Andleg leidsogn & umbreytingatimabili sjdunda aratugarins.

bad er ekki svo ad lif Mertons hafi umturnast vid reynsluna i Louisville arid 1958 en
pad ma @tla ad einhver innri opnun hafi att sér stad. bar hindranir sem tvofold
ritskodun og hin félagslega einangrun i klaustrinu h6fou i for med sér voru enn fyrir
hendi en um leid 6slokkvandi fullvissa fyrir peim malstad sem var honum
dyrmatastur; ad kontemplativ afstada til lifsins folst ekki i pvi ad verda ,,heilagur* og
a0 moguleikarnir folust ekki einungis 1 lifsrytma og samhengi klausturlifsins. Eitt
gjofulasta timabilid 4 ritferli Mertons hofst par sem hvert verkid & faeetur 68ru sem
vardar andlega leidsogn leit dagsins 1jos og nadi eyrum bpeirrar kynslodar sem lifdi
umbreytingatima sjéunda aratugarins. Arid 1960 kom ut smérit Mertons um andlega
leidsogn og ithugun i kristnu samhengi (e. Spiritual Guidance and Meditation) en pad
myndi flokkast sem fraedslurit frekar en hugvekjuritio sem fylgdi i kjolfarid.”’

New Seeds of Contemplation (1961) var byltingarkennd endurutgafa af fyrra
verki Mertons frd 1949 og ad mun meira leyti @tlad almenningi og hinni leitandi
kynsléd sem atti svidid i Bandarikjunum. Pad er ljost ad rétt eins og Merton tengist
sinum andlegu meisturum og nytur leidsagnar i gegnum bokmenntir rétt eins og
truarrit og sogur af truargdngu heilagra manna, pa midlar hann i New Seeds beirri
leidsdgn sem hann er ordinn fullnuma i. P6 ad hér metti skoda edli og umfang
hugtaksins sem er kjarni ordraedunnar, kontemplasjonarinnar, pa er ekki ar vegi i
samhengi pess pradar sem hér er fylgt ad tiltaka fyrir pad fyrsta hvad Merton segir um
pad ad veita andlega leidsogn. Merton bendir 4 ad 10kun fylgi oft pra eda longun til
ad midla peim mikla leyndardomi sem kontemplasjonin veiti hlutdeild i,
einhverskonar undri lifsins og pad er mikilvaegt ad skoda varnadarord hans i pvi
sambandi.’® Merton sler varnagla vid pvi ad menn atli sér of snemma ad midla
pekkingu sinni og reynslu med pvi ad leidbeina 60rum; megin einkenni pess ad
einstaklingur geti mogulega verid verdur pess ad veita andlega leidsogn s€ 1 fyrsta lagi

st ad einhver bidji um hana! S& sem sakist eftir pvi ad kenna 60rum barf alltaf ad

>7 R6 ritanna sem snerta andlega leidsogn sérstaklega er: Spiritual Guidance and Meditation 1960,
Disputed Questions 1960, New Seeds of Contemplation 1961, The New Man 1961, Life and Holiness
1962, Raids on the Unspeakable 1966, Conjectures of a Guilty Bystander 1966 , Mystics and Zen
Masters 1967, Zen and the Birds of Appetite 1968, Contemplative Prayer 1969.

¥ Merton, New Seeds 1961, s.268-274: Nanari umrada um aherslur hans vardandi andlega leidsdgn er
a0 finna i kaflanum Leidbeinandinn 1 sidari hluta ritgerdarinnar.
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gaeta a0 pvi ad pad sé ekki vilji hans sjalfs sem stjornar ferdinni, ad stolt og metnadur
til pess ad verda midlunarteki Guds nadar geti hindrad edlilegan framgang og proska
annarra a sinum kontemplativa vegi. Um leid er gridarlega mikilvaegt ad piggja
leidsdgn, eins og segir i framhaldinu:

The most dangerous man in the world is the contemplative who is guided by
nobody. He trusts his own visions. He obeys the attractions of an inner voice
but will not listen to other men. He identifies the will of God with anything

that makes him feel with in his own heart, a big, warm, sweet interior glow. >’

bad ma formalalaust bregdast vid pessum varnadarordum af peim sjonarholi
sem er gagnrynin 4 pa tegund dultdar sem midar ad andlegum proska sem byggir a
innri upplifunum og hefur ad yfirlystu markmidi samruna mannsins vid guddéminn. |
stuttu mali pa tekur Merton svo skyra afstodu gegn peirri salfredilegu upphatningu
salarinnar og sjalfsins sem ber ad varast vi0 slika samsemdardulid ad pad verdur ad
horfa 4 malflutning hans og rokradu Ut fra pvi ad um slika nalgun sé ekki ad reda.
Kontemplasjonin er ekki sjalthvert idkun p6 hiin kunni ad virdast innhverf baenagjord
og midar ekki ad pvi ad ,,draga Gud nidur 4 sitt plan.“ Eins er langt i fra ad sa Gud
sem er karleikur sé eitthvad sem madurinn fylli sig af og slai eign sinni & uppfra pvi i
1j6si ,,heilagleika® sins, svo madurinn verdi jafnvel blindur 4 astand sitt 1 follnum
heimi. Pad er kaldha@dnin og himorinn i textanum hér ad ofan um pann sem hlustar
ekki 4 adra og telur andlega huggun vera skyrt merki um vilja Guds sem kallar fram
myndina af Merton sjalfum; munknum sem er alltaf ad bidja yfirbodara sina um a0 fa
meira nadi, hann vill verda einsetumadur, djipt sjalfshatur og vonbrigdi umbreytast i
upphafnar tilfinningar fyrir mikilvaegi sinu, salar a barmi heilagleikans. Hann virdist
vera ganga 1 sjalfan sig, virdist vara vid eigin tilhneigingum med pvi ad itreka allt pad
sem hann hefur gengid i gegnum og midla pvi sem hefur borid arangur, kennt honum
audmykt. [ New Seeds of Contemplation stigur fram sa fulltida andlegi meistari sem
pekkir heetturnar 4 veginum og hefur motad heilbrigda gudfredi kontemplasjonarinnar
— par sem allt hans karleiks og upphafningartal nytur styrkrar stodar af dherslum sem
varpa fersku 1josi & nokkrar af frum kennisetningum kirkjunnar. Pad er 4 koflum
svimandi heillandi hvernig hann bodar — og hversu sannfaerdur hann er um ad allir

menn og allar konur geti fundio sig i pessari paradis. Paradis kontemplasjonarinnar.

% (T.M. 1961, New Seeds, s. 194-195)
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Zen-Kristur i manninum

Kristsfreedin eru ekki bara mikilvag i samhengi alls pess sem Merton hefur fram ad
feera heldur mota pau mannskilning hans gjorsamlega. Adferdarfraedin vid tilkun
hinna mystisku hefda — ritningarinnar — allt pad sem hann er ad lesa sér til um. Eins
og adur hefur verid vikid ad hugnast Merton hin apophatiska ordraeda sem a vettvangi
kirkjunnar hefur verid talkud sem leid dultidarinnar til ad hondla pann veruleika sem
handan og ad baki 6llu er. | takt vid pa aherslu 4 er rétt ad leggja pad til grundvallar
ad hugtokin fjarlegd og nalegd lysa hinum klassisku hugtokum synd og nad i
samhengi vid pad fledi sem Merton brynir fyrir manninum ad leggja sig eftir ad skapa
i veru sinni frammi fyrir Gudi. Fjarlegd fra veruleika Guds er fyrst og fremst astand
mannsins pegar hann lokast inn i sjalfum sér, efnisheimi sem er undirlagdur af folsku
gildismati, teknihyggju og eiginhagsmunum. Til pess ad losna undan peim klafa
verdur madurinn ad leita Guds, leita hins sanna sjalfs sins sem fra upphafi hefur verid
hluti af veru eda nand Guds, hann verdur ad leita kjarna sins sem er skapadur i Guds
mynd samkvemt bibliulegri talkun. Pad er ekki litid verkefni sem Merton tekur sér
fyrir hendur, 1 fj6lradda kér peirra andlegu straumhvarfa sem eiga sér stad i upphafi
sjounda aratugarins, ad midla Kristi 6brengludum i gegnum leidsdgn sina til pess hops
sem leitar andlegrar huggunar, jafnvel skyndilausna degurmenningarinnar.

Lykillinn ad pvi ad samraema mannskilning sinn og gudsmynd med tdknmali
traarinnar hefur Merton ur gudfraedi Austurkirkjunnar i hugtakinu kenosis.?
Hugtakid felur i sér hugmyndina um feemingu og visar til pess ad Kristur hafi 4
krossinum temt sig gudlegum eiginleikum sinum (pvi Gud getur ekki daid) en
jafnframt ad par hafi madurinn Jesus, Guds sonur, 14tid lifid i raun og veru. Hinn
kendtiski Kristur a krossinum er pvi takn (e. symbol) pess hvar madurinn getur ,,meett
Gudi“ med pvi ad deyja (andlegum) dauda 4 krossinum med honum. Til pess visar
Pall 1 skilningi sinum & pvi ad ,,deyja hinum gamla manni* til pess ad risa upp til
hinnar nyju skopunar med og i Kristi (sja inngang). Po6 ad Pali sé einnig tamt a0 tala
um ad i skirninni 7/klcedist hinn triadi Kristi pa visar pad til umbreytingar innri
veruleika sem innlimar einstaklinginn i likama Krists (e.mystical/cosmic body). Adur
en lengra er haldid skal forsenda Mertons skodud vardandi allt petta tal um Krist i

manninum. Hin kendtiska dhersla midar ekki ad pvi einu ad madurinn fyllist 1 kjolfar

9 Mott, 1984 The Seven Mountains $.507
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sjalfsafneitunar af kerleika Krists eda 6dlist samruna salarinnar vid Gud fyrir
viljaihugun sem byggir & ritningunni.m bad sem hefur mest dhrif & Merton eru kynni
hans af Zen-10kun en hugmyndafradilega er hliin nadskyld sumum peirra hefda sem
Merton hreifst helst af innan hins apophatiska skola kristinnar hefdar.

Zen er adferd, raunar afstada sem midar ad teemingu sem kallast & vid kenosis
kristinnar hefdar og skyldi ekki blanda saman vid triarheimspeki buddismans (eda
buddismann sem traarbrogd) p6 ad Zen hafi borist til Vesturlanda i gegnum hinn Zen-
buddiska Rinzai-skola sem D.T. Suzuki hof ad kynna & sjotta aratugnum. Merton
skrifadist 4 vid Suzuki fra arinu 1957 en i fyrsta ,,fararleyfi® sinu arid 1964 for hann
til fundar vid hann i New York.”? Zen-idkunin kalladist 4 vid margt sem Merton
pekkti Gr hefd kristninnar allt fr4 Pseudo-Dionysusi til Jons af Krossi, en atti sér
skyrasta samsvorun hja Meister Eckhart i hugmyndinni um Grunn (p. grunde)
salarinnar. Suzuki sa einnig samsvorun i peirri grunn-afstodu sem Zen felur i sér ad
pvi gefnu ad Grunnurinn stedi baedi fyrir pad sem vid getum kallad undirstodu og
innsta kjarna mannsins.” bessi hugmynd nalgast mjog pad sem Merton for sidar
meir ad kalla hid sanna sjalf (e. True Self). [ Zen-hefd buddismans ma segja ad
10kunin hafi hid toma astand ad eiginlegu markmidi, pad kallast 4 vid hina pekktu
hugmynd um Nirvana (pegar pad er skilid med jakvedum formerkjum uppljomunar)
sem hreint og aftengt (e. detatchment) astand par sem madurinn hvilir viljalaus ,,i
Guoi.“ Slikt tom er kallad Sunyata (e. Emptiness) og er hvorki ,,tomt* né prungid efa
eins og lysingar & Hinni myrku nott sdalarinnar 1 kristinni hefd gefa til kynna. Visa ma
til lysingar Mertons 4 uppljomuninni arid 1958 (hér ad framan) til ad sj& samhengi
hugmynda hans um %id sanna sjdlf (e. True Self) og hid temda sjalf.** Fyrir Eckhart
er 1jost ad pessi grunnur salarinnar er iverustadur gudsneistans eda hins dskapada
ljoss sem Tillich nefndi svo. Aftur & moéti var Merton edlilegast ad tala um innsta
kjarna (e. core) mannsins i 1josi reynslunnar af i0kun Zen ihugunar-adferdarinnar. En
hugmyndin um hid falska sjalf sem meginfyrirstddu mannsins 4 proskabraut hans sotti

itrekad og @ fastar 4. Og hann gerdi hvad hann gat til ad skrifa sig fra pvi.

81 Klassiskur texti sem duladarhefdir kenna ad feli i sér andlegan skilning 4 sambandi salar hins traada
vid Gud eru Ljodaljodin, en Origenes kenndi pa talkun i ritskyringu sinni. Sja: McGinn, Bernard, The
Essential Writings of Christian Mysticism Modern Library Classics: New York, 2006 s. 6-12

% Mott, 1984 Seven Mountains s. 398-400

63 Mott, 1984 Seven Mountains s. 507

64 Isuddenly saw the secret beauty of their hearts, the depths of their hearts where neither sin nor
desire nor self-knowledge can reach, the core of their reality.*
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ihugad um hid 6pekkta agapé

Ef dregin eru saman nokkur atridi sem varda flokkun kontemplativra hefoa i pessu
samhengi pa ma segja ad athygli Mertons beinist ad nokkru ad pvi ad samrama par
hefdir sem vid getum kallad passiva kontemplasjon (og innifelur einnig i sér
Lleidsluastand* e. infused) og virka kontemplasjon (e. active).” Ef leidsdgn um
adferod veri beint ad honum sjalfum stedi pad vissulega ad pad er hvers og eins ad
finna sina leid en adferd Mertons sjalfs var tri ,,ihugun handan orda eda imynda“ i
1j6si peirrar gudsmyndar sem motast hafoi af fyrrnefndum Grunni Eckharts 1 gegnum
kynni hans af Zen-i0kuninni. Hann 1ysir adferdinni i eftirfarandi ordum:

It is centered entirely on attention to the presence of God and to His will and
His love. That is to say that it is centered on faith by which alone we can
come to know the presence of God. One might say this gives my meditation
the character described by the Prophet as ,,being before God as you saw
Him“... it is a matter of adoring Him as invisible and infinitely beyond our
comprehension, and realizing Him as all... such is my ordinary way...
b¢ vissulega megi segja ad hér s€¢ um virka adferd ad reda er hun sérsted i 1josi peirra
ihugunaradferda sem hafa Krist ad vidfangi og vid pekkjum ur kristinni hefd. Og po
ekki — pvi hann ihugar 4 virkan hatt — en um leid er vidfangid 6pekktur Gud. Hér
greinir 4 milli hugmyndar sem vid verdum ad kalla 6hlutbundna (e. abstract) og
verdur helst lyst med pverstedunni presence-hiddenness og pess sem vid getum
kallad kontemplasjon & grundvelli traar. Nervera, vilji og kerleikur Guds er st
tilfinning sem ra&dur upplifuninni en um leid er handanvera Guds algjorlega skir.
bad sem redur p6 endanlega gildi hennar eru tengsl i0kandans vid mannlifid og ad
hann elski naungann eins og sjalfan sig:

Each of us as a child of God must then live our lives like the Christ with
whom we are one, and the characteristic of the love through this union, is that
it is selfless. So our life of union with God through contemplation demands a
life of more perfect and more loving actions. As well as loving the God whom
we cannot see, we must love our sisters and brothers whom we can see and
this love is expressed in our actions towards them.’

[ peim kontemplativu hefdum sem eru apophatiskar og fast vid hughreinsun/temingu

er pad markmid idkunarinnar ad pad ,,astand* sem skapast 4 afmarkadri stund getur i

% Munurinn 4 pvi sem Merton kallar active contemplation og meditation er ekki mikill, nema ad s
virka tegund kristinnar thugunarhefdar sem vio pekkjum er i @tt vido £fingar Ignatiusar Loyola.

% Merton, On contemplation New Directions: N.Y. 2012 bls. 3

" Merton, On contemplation New Directions: N.Y. 2012 bls. 3
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framhaldinu fyllt verund mannsins og tilfinningu hans fyrir lifinu. 1 pvi felst ad ekki
veeri eskilegt ad um upphafio dstand ad reda, ytfirpyrmandi elsku eda djipstaeda
sektarkennd, en pad eru pau atridi sem ad vid sjaum Merton gera athugasemdir vid i
Ascent to Truth par sem hann veltir fyrir sér elskudrifinni adferd Karmelitanna.®®

{ samhengi vid dherslu Mertons 4 ad hver og einn purfi ad finna sina eigin
adferd pa er erfitt ad setja fram ,,algild vidomid* Gtfra pvi sem vid kollum andlega
leidségn. Tengsl mannsins snua i fjorar hofudattir; ad sjalfum sér — ndunganum —
nattarunni og Gudi. Sé einhver pessara lifzeda brostin parf ad bregdast vid pvi. |
flestum ritum hans er st leidségn almennt falin 1 hvatningunni til hvers kristins manns
a0 hafa afstéou 1 lifinu og reynir hann pvi ad hofoa til og setja fram hugmyndir sem
na ut fyrir vettvang klaustranna. Rit hans spanna vidfedmt svid par sem ordum er
stundum beint ad réttmaeti kenningarlegs grundvallar kirkju Krists ad kapolskum
skilningi (t.d. i Life and Holiness 1962) en adur nefnt hugvekjurit New Seeds of
Contemplation er enn pann dag i dag eitt mest lesna ,,freedslurit™ hans um
triargonguna. Oftar en ekki ma &tla ad p6 ad sa grunnur sem heilagleikinn hvilir 4 og
andleg vegferd pess sem leitar fullkomnunar 1 jardlifinu sjalfu innan samhengis kirkju
sé 1 forgrunni en um leid hofoa rit hans til pess sem er opinn fyrir 6drum hefdum og
vantar taeki til ad fast vid sjalfsmynd sina og samskipti. Jafnvel mé segja ad eftir
seinna Vatikanpingid (1962-1965) hafi verk hans ordi0 ad karismatiskum
bodunarritum fyrir almenning par sem personulegum vidhorfum er haldid 4 lofti;
opnum huga gagnvart 60rum triarhefdum par sem leitast er vid ad finna hina
sameiginlegu fleti idkunar traarbragdanna og um leid hina sammannlegu fleti &
andlegri vidleitni mannsins. Pad var mikilvagt framlag til fridarbarattunnar a

umbrotatimum i lifi bandarisku pjodarinnar — og pannig pattur i andlegri leidsdgn.

Eins og fram hefur komid er ein merkilegasta andlega leidsagnarbok Mertons,
New Seeds of Contemplation fra arinu 1961 en hin geymir skipulegar hugleidingar
hans um inntak, edli og ahrif virks banalifs samfara heildgu liferni. [ henni er tekist 4
vid vidfedmar spurningar og sértaekar, hun er 4 kéflum innblasin og spadmannleg og p6
avalt hugljuf og audmjuk svo pratt fyrir ymis varnadarord og gédlegan himor (eda
hadni) atti leitandi sal ekki ad 6rvaenta vid lestur hennar heldur sja leidsdgn til vonar

ur villum hinnar andlegu gongu. Merton kallar hvern mann til a&byrgdar & og

% Eins og gefur ad skilja er ekki um gagnryni ad ra&da sem hefur hans adferd upp yfir hinar heldur er
grundvollurinn sé ad ekki er tryggt ad sama adferd henti fyrir alla. Adferd Jons af Krossi er ad sumu
leyti fyrst og fremst ,,aflokandi* ef hun leidir ekki til samfélags heldur sjalfhverfrar dulhyggjustefiu.
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audmyktar frammi fyrir peim kerleika og krafti sem 1 gegnum hvern og einn getur
komid friodi til leidar 1 heiminum. Hann bydur 6bilandi trt & hvern mann og
moguleika hans til ad lata gott af sér leida, pvi pad eru ,,sélir peirra sem elska Gud af
Ollu hjarta sinu, 6llum huga sinum og 6llum maetti sinum* sem koma i veg fyrir ad
alheimurinn eydist. Merton lysir pvi skaldlega yfir ad hver og einn s¢ 6endanlega
mikilvegur og skyldi i0ka 1 tri og efast ekki, parsem hinir hjartahreinu viti ekki einu
sinni af sér en jordin eigi alla tilveru sina undir pvi ad peir haldi hjértum sinum
hreinum.”” Um pad @tti hvern og einn ad varda mestu. Audvitad eignadist svo haver
og afgerandi munkur andstddumenn, sérstaklega vegna fridarbarattunnar en um leid
for vinahdpurinn stekkandi og byltingarkenndar hugmyndir kviknudu i Getshemani-

klaustrinu um alternativ kristin samfélog sem yrdu aflvaki breytinga i heiminum.”

Sjalfraedi og hugarfarsbreyting

Sidasta aratuginn sem Merton lifdi naut hann ekki adeins mikillar virdingar heldur og
hafdi triiarleg hugsun hans djlpa rotfestu i frumlegri og spamannlegri syn 4 hefdir og
banaarf kristindomsins. Syn hans var nystarleg ad pvi leyti ad hann kynnti med sinni
kraftmiklu framsetningu pann opna og vidsyna kristindom sem i raun folst i arfi
hinnar heimspekilegu og samfélagslega krefjandi utgafu af kapolskunni sem prifist
hafdi i klaustrunum. Hann 6gradi ungu folki til ad stiga ur beljandi flaumi areitisins
sem preifst innan hins borgaralega pagindaramma i Bandarikjunum og bodadi aftham
pess taumhalds sem stofnunin hafdi alltaf viljad hafa a andlegu ferdalagi hinna traudu.
[ kjolfar samfélagslegra breytinga og minnkandi adsoknar og nylidunar i umhverfi
klaustranna toku kirkjuleg yfirvold i andrimslofti seinna Vatikanpingsins pessum
ovenjulega munki, presti og skaldi sifellt betur auk pess sem sjalfradi klaustranna
jOkst og hlutverk peirra i samfélaginu vard synilegra.

Rottek gerjun innan kapolskrar gudfraedi atti sér einnig stad en hana ma tengja
n6fnum eins og Karli Rahner, Hans Kung og Hans Uhr von Balthazar. Pad kom ad

ovorum hversu langt seinna Vatikanpingid gekk i vidleitni til ad endurnyja kirkjuna.

% Thomas Merton, New Seeds of Contemplation New Directions: N.Y. 1996 (1961) 5.288

7 Einn fraegasti lerisveinn Mertons var presturinn, 1j6dskaldid og byltingarforinginn Ernesto Cardenal
sem fékk leyfi til a0 stofna Solemnati-klaustrid i Nicaragua sem vard midstod politiskrar barattu.
Fridarbaratta hans leiddi einnig af sér vinskap vio pekkta fridarsinna eins og Dalai Lama og Tich Nath
Hahn en hann motmaelti 4samt honum stridinu i Vietnam einardlega skdmmu fyrir dauda sinn.
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Fjolmargar merkilegar sampykktir pingsins urdu farvegur breytinga 4 naestu arum &
eftir. Merton kom sjalfur hvergi narri Vatikanpinginu en s grundvallandi stefna sem
par var morkud um ,,opnun‘ trarreglna sem attu ad endurmota starf sitt i samrami
vid pann anda og par hugmyndir sem par voru upphaflega stofnadar um var honum
vissulega ad skapi. Loksins fékk hann lika leyfi til ad ferdast um Bandarikin og tala
frjalslega um meiningar sinar. Ritskoduninni var ad mestu aflétt og hann matti lata
sig dreyma um 06flugt starf & vettvangi samradunnar 4 milli traarbragda i samrami vid
kollun munksins til virkrar afstodu og pad félagslega hlutverk sem slik samskipti
munka af 6likum traarbrogdum gatu haft i barattunni gegn Vietnamstridinu. Eins
matti kirkjan ekki sitja hja pegar baratta svartra fyrir mannréttindum st6d sem heest.
Kirkjan matti ekki lata i duftid fyrir alraedi hernadarhyggjunnar.

[ stefnubreytingum Vatikanpingsins folust vidamikil skref i vidurkenningu 4
samfélagslegu hlutverki kirkjunnar sem starfar / heiminum 1 stad pess ad adgreina sig
frd heiminum.”’ 1 peim folst einnig utvikkun pess kristna samfélags sem kapélska
kirkjan skilgreindi sig i samreemi vid, par sem motmalendakirkjum sem og
Austurkirkjunni var bodid ad hafa dheyrnarfulltraa a pinginu. b6 ekki hafi verid tekin
svo rottek skref ad ganga ut fra almennum prestdomi truadra ad skilningi laterskra
kirkna pa var p6 i pessu samhengi 16gd af s hugmynd ad prestarnir og klausturstéttin
veeri hinn eini farvegur nddarinnar, ad pad varu peir sem badu fyrir folkio og i0kudu
trunna med umbodi fjoldans og fridpaegdu fyrir syndugan heim. En um leid vard
kirkjan ad ganga i takt vid pa tilhneigingu i vestraeenu samfélagi sem folst i pvi ad faera
hid traarlega ad einhverju leyti ur hinu opinbera rymi og lata traaridkunina varda svid
einkalifsins. Sampykktir pingsins folu i sér vidurkenningu & peirri félagslegu proun

og abyrgdinni a eigin truarlifi var velt yfir 4 einstaklinginn sjalfan i auknum meeli.

Virk kontemplasjéon og samarfar raunveruleikans.

Ahrif skrifa Mertons og afstédu eru floknari en svo ad haegt sé ad gera grein fyrir
sliku 1 stuttri ritgerd sem pessari. Fraedimadurinn Lawrence Cunningham hefur haldid
pvi fram ad enginn einstaklingur hafi d4orkad jafn miklu i ad endurmeta og utbreida
ahuga fyrir kontemplativum hefdum kristninnar eda kontemplasjon almennt i kristnu

samhengi.”” Frumkvodlastarf hans sem vardar samraedu traarbragdanna sem enn er

! Gaudium et Spes 22
72 Cunningham & Egan, Christian Spirituality: Themes from the Tradition Paulist Press:NY 1996 5.99
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blomlegt 4 grasrotarstigi klausturhefdanna telur hann jafnframt 6metanlegt. Um
proun Kyrrdarbanarinnar i naleegu Trappistaklaustri i Bandarikjunum ma lesa i
Vidauka vi0 verk petta Centering Prayer, Keating og vangaveltur um andlega
leidségn. En pvi ma ekki gleyma ad hann vard fyrir dhrifum einnig og ekki adeins fra
peim sem voru honum sammala heldur einmitt peir sem 6grudu honum. Og sé
mystiski snertipunktur Guds og manns sem samsemdardulidin a 6llum timum hvilir a
og verdur ad finna stad i grundvelli gudfraedi sinnar er honum ekki s4 hofudverkur
sem trafredingum poésitivismans tekst ad magna i andstodu vid natturulega gudfraoi.
Fyrrum erkibiskupinn af Kantaraborg, Rowan Williams hefur fjallad um ahrif Karls
Barth a4 Merton en eins og fjallad var um ad framan er hyldjipt i milli skilnings peirra
4 4kvednum atridum sem varda nalgunina 4 ,,grunnleysivoll kontemplativra hefoa.”
Vandinn vid Barth ad mati Mertons var ofurahersla hans & vitsmuni og rok a
kostnad hins skaldlega og tilfinningalega eins og margir hafa bent 4. Mannfélagid a
ekki upp 4 bordid hja honum, hin veraldlega menning en agengur, valdsmannslegur
og yfirpyrmandi keerleiksbodskapur er hans adall.”* Pad er aftur 4 moti greinilegt af
dagbokum Mertons ad hann hefur hrifist og hinn éhlutbundi Gud handanverunnar sem
madurinn getur ekki att nein samskipti vid ad fyrra bragdi, adalsmerki Barths, verdur
a0 mati Williams sa snertiflotur sem Merton umfadmar til ad beita 4 buddismann svo
hann geti tulkad hann med sinum hatti. Pau ahrif verda ekki talkud frekar hér en
nefna ma ad fyrri hluti bokarinnar Conjectures of an Guilty Bystander (1966) ber
titilinn Barths Dream en 1 henni ma finna godlatlegar abendingar hans til Barths um
pad hvernig madurinn hafi ju vist i sér gudlega veru, ad minnsta kosti 1itid gudsbarn.”
bad sem er po vissulega asteda til ad greina er su stadreynd ad eftir lesturinn 4 Barth
— og a0 visu i kjolfar Vatikan-pingsins einnig — pa verdur Merton miklu politiskari.
En pad er ekki n6g med pad heldur tekur hann mun einardari afstodu gegn peim
tilhneigingum sem felast i morgum dultdarhefdum, til ad leita inndvid og slita sig fra
félagslegu abyrgdarhlutverki sinu. Hann medtekur og sampykkir marga hverja af
werfidu koflunum® hja Barth en dregur um leid skyra linu 4 milli orda hans sjalfs og
misviturra tilkenda hans. Pvi i raun getur Merton heimfert margar af hugmyndum

sinum uppa hina ,,miklu syn‘ Barths sem litadi gudfraedi 20.aldar sterkum litum.

3 Rowan Williams, ‘Not Being Serious: Thomas Merton and Karl Barth® Fyrirlestur fluttur 4 vegum
The Thomas Merton Society of Great Britain and Ireland pann 10.desember 2008 — 4 fjortiu ara
danardeegri peirra beggja en Merton og Barth dou sama dag, pann 10.desember 1968. So6tt 10.des 2012
74

ibid.
> Merton, Conjectures of a Guilty Bystander New Directions: N.Y. 1966 s.3-4
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A0 mati Rowans Williams matast gudfredi Mertons og Barths 1 nidurstodum
peim sem sé fyrrnefndi skrifar hja sér vid lesturinn arid 1965. ,,Existence itself is a
word, my being is God’s word to me. *“ Andsvar Mertons vid Barth er skyrt pvi ad
Opinberad Ord Guds til mannsins — kollunin - felst i bodi Guds til mannsins um ad
vera hann sjalfur. begar madurinn leitar sins sanna sjalfs, sinnar innstu veru sem um
leid er Ekki-vera pa er Kristur i honum og hann i Kristi 4 ofur-nattarulegan hatt.”
Eda med 60rum ordum pad er endurfundur: /¢ is the ,, meeting ““ of the spirit with God
in a communion of love and understanding which is a gift of the Holy Spirit and a
penetration into the Mystery of Christ.”” Um pennan fund og fundarstad hverfist 611
kontemplasjon. Hvort sd fundarstadur hvilir i Grunde Eckharts eda Ekki-Grunni
buddismans (e. groundlessness) gildir pad einu pvi ad pessi stadur er vera og pessi
Vera er tilvistarleg (e.existential) pvi ad tilvist Krists i manninum felst i henni. Han
fjallar um tengsl sem um leid er utgangspunkturinn sem 611 kontemplasjon byggir a
pessu: ,,Ekkert heilsteypt (e. solid) Sjalf prifst an peirra tengsla, ferla og pess
orsakasamhengis sem motar heiminn; ekkert sem er prifst, hefji pad sig yfir Gud: bvi
varir adeins ,,kall Guds* og bergmal pess sem hefur verid undirbtid i skopuninni; i
pvi felst moguleikinn 4 einingu. “* Og méguleikinn 4 einingu er eining i sjalfu sér.

Rowan Williams tengir pessa hugsun Mertons framhja pan-en-theisma (ad allt
s¢ 1 Gudi) og beetir vid ,,pad sem er, er pvi Gud avarpar pad, pvi pad er i tengslum vid
Gud.“” 1 pessu samhengi er rétt ad taka fram ad fengs! er gegnum gangandi
lykilhugtak hja Merton og vardar /heilsteypt 1if; a0 madurinn sé€ i tengslum vid sjalfan
sig, 1 tengslum vid nattaruna, i tengslum vid annad folk og i tengslum vid Gud. bad
sem aftur & moéti er mikilvaegast vardandi lestur Mertons 4 Barth er samkvamt
Williams, st speglun sem hann finnur og tekur til sin nefnilega su ad hann attar sig a
pvi ad alltof oft tekur hann sjalfan sig alltof alvarlega. Hatidleiki Barths kveikir
einlaegni hjartans, hid bernska og bjarta; stersti brandari lifsins er ad burdast med sjalf
sem allir eiga a0 taka rosalega alvarlega! Ad taka Krist alvarlega — pad er ndg. Ad
poknast og prauka i stad pess ad medtaka gjofina? — Og hér skiptir midleg hugsun
Barths mali: Vid getum ekki poknast Gudi eda glatt hann, vid erum ekki mulbundin

7 Thomas Merton The Inner Experience: Notes on Contemplation (edited and with an introduction by
William H.Shannon) Harper: San Fransisco, 2003 s.34
77
ibid.
® Williams, R. 2008 www.rowanwilliams.archbishopofcanterbury.org/articles.php/1205/ 1.1.2013
7 Hér er um umordun og talkun Williams ad reda 4 hugsun Mertons en pydingin er hofundar.
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fyrir eldvagni sem skemmtir honum, vid komum honum hvorki i ,,g60da skapid* né er
okkur mogulegt ad vidhalda pvi...

,Because God’s pleasure is God’s being and God’s will directed towards us in
creation and redemption, and therefore all we can do is to say ‘yes’ to it.
And to know this is to be finally free from the idols of the self. <™

[ medférum Mertons eru pessi skurdgod sjalfsins vitanlega hid falska sjalf sem
kontemplasjonin er vegur og teki til ad losna undan svo madurinn geti ordid hann
sjalfur, skapadur i Guds mynd. Eins og adur var vikid ad er ekki 61l kontemplasjon st
sem frelsar manninn og samsemdarduludin tvieggja. [ handriti sinu ad The Inner
Experience — sem hann vildi adeins dreifa 4 medal nainna vina og kom ekki ut fyrr en
15 4rum eftir dauda hans — pa tekur hann skyrt til mals um petta:

All this is to say that Christian contemplation cannot consist merely in a dark
withdrawal into subjective peace, without reference to the rest of the world.
A contemplation that merely hides in subjectivity and individualism is a by-
product of the bourgeois spirituality we have discussed...and is only... to
enjoy interior comfort.”'

Andsvarid vid duludar-dekri millistéttarinnar sem lysir sér i gafulegheitum og
andlegri leti er po ekki politiskur kristindomur eda aktivismi sem leitast vid ad vinna
aftur vopn sin Gr hondum marxismans; pau sem kristindomurinn lagdi upp med i
byrjun og eru bodunin um andlegt frelsi mannsins.*> En hinn kristni einstaklingur
verdur ad dirfast ad skynja dularfullan veruleika hins sanna sjalfs sem dvelur undir
yfirbordi mannkynssdgunnar og er ekki adeins tdkn (symbol) heldur hans innsta vera;

The inner reality of man’s history is man himself, man the son and the image
of God. This reality is not only human but divine, for God has united man to
Himself in Christ. But this divine reality, which is the heart of history, though
it can be conceptualized and symbolized, can never be fully grasped or
contained in a symbol. One may isolate the reality in a symbol, but then one
must remember that it is not the symbol, and that the symbol itself is incapable
of communicating the full reality... What is the reality? The only answer is
that it is Unkown, but that one knows it by unknowing.*

Um bpetta snérust Kristsfreedideilurnar a fjordu 6ld, um petta hverfist theosis og

bvi ,,vard Gud Madur ad madurinn meetti gjérast i liking guds“ (Ireneus).™

ibid.
$'Merton, The Inner Experience 2003 s.150
82 11
Ibid.
% Ibidem s.151
% Ibidem s.14
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Gladur og gneistar: Ad lokum leidar

Oll rit Mertons sidustu 4rin eru tilraunir til samredu vid samtimann eda uppfradslurit
og pa vissulega fyrst og sidast um sivikkandi hugmyndir hans um hid kontemplatifa
lif. Moérgum pykir nalgun hans og afstada til neerveru Guds i nattirunni sem og 6llum
kringumstedum lifsins bera keim af grodrarsprota nattaruverndargudfraedinnar sem
stydst vid panentheiska Gudsmynd, eins og Williams nefnir i fyrirlestri sinum; par
sem allt er 1 Gudi sem er allt i 6llu og ekkert utan hans. Pad ma med fullvissu segja
slik gudsmynd s¢ mynd Prenningarinnar - Gud sem gefur i skyn hreyfingu - sem
fleedir 1 eilifum dansi & milli hinna priggja persona guddomsins i perichoeisis —
hreyfing sem er skopun, skopun i myrkri — ex nihilo. Slikur gudsskilningur er engin
mystik heldur 6skop bibliulegur p6 einhver kunni ad flaekja sig i honum. Og pessi er
gudsskilningur Mertons pvi ,,heimur og timi er dans Drottins 1 tominu‘ svo vitnad sé
til orda hans i lokakafla New Seeds of Contemplation. En hver er stada manns og
salar 1 slikri skopun? Ef vid leitum i sému nidurlagsord pa ma sjé hid lj6draena:

So if God-Man is still great, it is rather for our sakes than for His own... For to
Him, strenght and weakness, life and death are dualities with which He is not
concerned, being above them in His transcendent unity. Yet he would raise us
also above these dualities by making us one with Him. For though evil and
death can touch the evanescent, outer self in which we dwell estranged from
Him... it can never touch the inner self in which we have been made one with
Him. For in becoming man, God became not only Jesus Christ but also
potentially every man and woman that ever existed.®

Ef madurinn ber 1 sér moguleika & ad sameinast pvi frumljési sem hann er
skapadur af 60last leit pilagrimsins merkingu og trtin ljer lifinu tilgang i ad raekta
med sér og 10ka fullkominn kerleika til ad geta ordid eitt i hinum kosmiska Kristi. En
pad er ekki adeins corpus christianum sem er 1 hinum leyndardomsfulla likama Krists
heldur allir menn pvi ,,sannarlega, hafi Kristur ordid Madur, pa er pad vegna pess ad
hann vildi verda hvada madur sem er og allir menn. Ef vid trium 4 Holdtekju Sonar
Guds, pa @ttum vid ad vera tilbuin til pess ad undanskilja ekki nokkurn i moéttaekileika
okkar fyrir peim leyndardémi ad sja i ndunganum Krist.“*® Sem vid eigum ad gera
bvi ,,Sannlega segi ég your: Allt sem pér gerdud einum minna minnstu breedra, pad

hafio pér gert mér*’

85 Merton, New Seeds 1996 s.294
8 ibid.
87 Mt.25:35-45 — Hér: Mt.25:40
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Ahugi Mertons 4 austreenum hefdum byggdi 4 medvitund um sameiginlegan
grunn hinnar mystiskrar reynslu og virdingu fyrir triararfi mannkyns. Merton hafoi
lengi langad ad fara til Asiu og fékk leyfi til ad fara, medal annars til ad sekja
pvertraarlega (e. interfaith) radstefnu munka af 6likum hefdum i Bankok, Tailandi.
bvi midur lést hann par af slysférum langt fyrir aldur fram, par sem hann fékk
rafstraum Gr 6vordum vir 4 viftu pegar hann var ad stiga upp r badi 4 hotelherbergi
sinu. Pad vildi svo til ad Karl Barth 1ést sama dag, 10.desember 1968 en af pessari
undarlegu tilviljun sa hid virta timarit 7ime sér tilefni til ad helga pessum tveim
forsidu ritsins stuttu sidar. Pad er ekki vist ad sidan pa hafi nokkrir gudfreedingar nad
svo langt i degurmenningunni!

Enn eitt leidsagnarrit Mertons um hefdir ihugunar og banar kom ut sama ar og
hann d6 og bar einfaldlega titilinn Contemplative Prayer. Stora handritid sem hann
skyldi aftur 4 moti eftir sig, The Inner Experience er vidfedmt, frjalslegt og politiskara
en fyrri baekur hans en handritid hof hann raunar ad vinna a svipudum tima og New
Seeds kom t.*® Dagbzkur hans ur Asiu-ferdalaginu komu ut nokkrum 4rum seinna
og urdu ekki adeins feiknavinsalar heldur 16gdu grunn ad frekara samtali kristinna og
buddiskra hefda a vettvangi Interfaith-hreyfingar attunda og niunda aratugarins. Hinn
pekkti gudfredingur Hans Kiing telur Merton dhrifamestan hvad pad vardar ad kynna
kristna kontemplasjon 1 vidara samhengi pa sem kollud er ihugun vitundarviljans og
par med hafi vettvangur skapast fyrir samraedu traarbragdanna. Astaedan er ad mati
Kiing s ad endurheimt hins kristna arfs medal annars fra Austurkirkjunni og peirrar
gudfraedi sem par byr ad baki syni fram a skyldleika peirra vid andlegar afingar og
heimspeki sem venjulega eru greind sem hluti austrzenna triarbragda.®

Sidan Merton lést hafa 6grynni boka um hann eda gudfraedi hans og lifssyn
1itid dagsins 1j0s og fjoldi boka um sérteek mal eru eignadar honum en ritstyrt af
O0drum uppur peim mikla kanon sem hann skyldi eftir sig. Nafni hans hefur verid
haldid 4 lofti sem frumkvoduls og dhrifavalds & mérgum svidum og ekki sist pvi ad
hafa endurvakid dhuga almennings 4 kontemplativum hefdum kristninnar. Centering

Prayer er ein peirra greina sem sprottid hafa af pessum meidi eins og a4dur var minnst

% Megin handritid ad The Inner Experience virdist hafa tynst um skeid, hann 1anadi pad til upplestrar i
klaustri og sidan for pad a flakk og 14 1 pagnargildi par til pad birtist fyrst sem greinaflokkur i timariti
tludu munkum og nunnum veturinn 1983-1984. Utgafan fra 2003 er mjog vondud og fradileg med
itarlegum skyringum og smavagilegum breytingum sem allar eru p6 jafnframt faerdar til bokar sja
formala Williams H.Shannon i Merton, 2003 InnerXp. x-xii

% Hans Kiing, Christianity and World Religions: Paths to Dialogue with Islam, Hinduism and
Buddhism (asamt fleiri hofundum) (py0.Peter Heinegg) Orbis Books: New York 2001. s.424
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a en fredimadurinn Lawrence S. Cunningham segir Merton klarlega vera innblastur
héfunda eins og Thomasar Keatings og Basils Pennington ad adferdum sinum.”’ bad
sem meginmali skiptir i pvi samhengi er ad fagnadarerindi Mertons er par haldid 4
lofti 4fram, boduninni um ad kontemplativt lif sé¢ ekki adeins fyrir faa Gitvalda eda
andlega stétt, heldur hvern pann kristinn mann sem vill mata Kristi i ndunganum og
elska Drottinn Gud sinn med 6llu hjarta sinu, allri salu sinni, 6llum vilja sinum og
Ollum huga sinum, og ndungann eins og sjalfan sig.

Af pessu ma rada pegar horft er fram um nyja 6ld ad Thomas Merton hafi ekki
adeins verid einn af mestu trubodum kapolskrar hefdar 4 20.61d heldur einn af peim
kristnu hugsudum sem med akefo sinni og innsai hefur haft hvad mest ahrif — pvert &
kirkjudeildir — & hugsanagang kristinna manna hvad vardar sampattingu andlegs lif
og atorku i pagu samfélagslegra malefna. Arid 1971 kom ut valid ritgerdarsafn med
heitinu Contemplation in a World of Action en pad rit hafdi og ahrif & hofunda eins og
Richard Rohr OFM sem hafa starfad 6tullega ad proun og vardveislu arfleifdar
Mertons i gegnum stofnun sem ber nafnid Center for Action and Contemplation.”’

Merton sver sig ekki einungis 1 @tt vid kristna hugsudi kapolsku kirkjunnar &
fyrri 6ldum sem voru mystikerar heldur og peirra sem leyfou sér ad dreyma um
félagslegt réttleti og umbreytingu mannlegs samfélags. En um leid var hann hvorki
politiskur byltingarforingi né lystu ord hans og @di framkomu i likingu pess
kirkjuvalds sem sakist eftir pvi ad tryggja ahrif sin med kenningarlegu valdbodi. Hin
ekumeniska og kontemplativa bylting er ef til vill hlj6dlat og birtist med 60rum haetti.
bad er ekki innhverf idkun eda einangrandi sannleiksleit — hin andfélagslega aratta
sem oft er tengd dultidarhefdoum og midar ad fullkomnun personulegs heilagleika —
sem stjornadi vidhorfi Mertons heldur porf mannsins fyrir heildrana syn 4 sjalfan sig
og tengsl sin vid Gud. Wholeness var fyrir honum mikilvaegara en Holiness. Enda
verdur madur og heimur ekki fullkomnadur 4 annan hatt en pann ad skilin 4 milli hins
heilaga og veraldlega rofni i huga mannsins; enda er Mertons minnst sérstaklega fyrir
a0 hafa lyst pvi 4 sinn spamannlega mata ad ekkert svid mannlifsins eda samfélagslegt

malefni vaeri hinum kristna einstaklingi 6vidkomandi. P6 hann vaeri munkur!

% Cunningham, Lawrence S. & Keith J. Egan Christian Spirituality: Themes from the Tradition Paulist
Press: New York 1996, s.101-102

*! http://cac.org/images/aboutus/overview cac_history.pdf Sétt. 1.10.2012: Stofnunin (CAC) hefur
starfad i Albuquerque, Nyju Mexiko sidan 1987. Richard Rohr leggur meiri dherslu 4 Zen-idkunina og
sampettingu andlegs lifs og starfs i pagu félagslegs réttlaetis heldur en Contemplative Outreach LTD.
(stofnad 1985) sem er sa félagsskapur sem kynnir m.a. Centering Prayer-adferdina. www.cac.org
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bar sem Merton var um langa hrid trar og dyggur lerisveinn Krists og
reglubrodir i Getshemani-klaustrinu 1 Kentucky pé var afstada hans og nalgun um
margt sérstok ad pvi leyti ad hann leyfdi sér ad beita gagnrynni greiningu sinni &
samfélaginu og malefnum bess, 4 kirkjuna jafnt sem kenningarlegan grunn hennar og
kapolska hefd. Su ryni hans og aherslur leida af sér hinn lj6draenan en um leid
spamannlega ton sem hefur n i um 60 ar heillad svo marga og brynt til ad leggja alad
vi0 sinn kristna arf. Pad er ad morgu leyti vegna peirrar aherslu sem hann leggur a
sjalfsakvordunarrétt og andlegt frelsi manneskjunnar i heildreenu samhengi sem rodd
hans er enn pann dag i dag fersk og vekjandi i gudfraediordredu samtimans. Honum
tekst 4 sinn einleega og himoriska hatt ad tengja og sampatta grundvallargildi
gagnryninnar hugsunnar og frelsisprar mannsins vid skopunartra kristinnar hefdar og
par med eilif gildi mannvirdingar og niitimalegrar hugsunar um nattiruvernd; vid
skopunina 1 vidustu merkingu ordsins og pann karleika sem hefur afl til ad umbreyta
mannlegri tilveru. Tilveran parf & tengslum ad halda vid hinn andlega veruleika pvi

ad 1 peim tengslum felst lykillinn ad frelsi mannsins til hugsunar, athafna og lifs:

But freedom is a spiritual thing. It is a sacred and religious reality. Its roots
are not in man, but in God. For man’s freedom, which makes him the image
of God, is a participation in the freedom of God. Man is free insofar as he is
like God. His struggle for freedom means, then, a struggle to renounce a
false, illusory autonomy in order to become free beyond and above himself.
In other words, for man to be free he must be delivered from himself.”’

[ samraemi vid petta bodada frelsi - til fullrar mennsku, lifs i fullri gnaegd — pa
er pvi hatnad ad sjalfvirkur og vélrenn heimur 6gni manninum 4 pann hatt ad hann
verdi annad hvort ad flyja heiminn til ad komast undan eda afneita sjalfum sér til ad
verda ,,annar* og heilagari; yfir heiminn hafinn. Madurinn verdur ad upplifa frelsi sitt
til ad taka patt i frelsunarverkinu, einingu sina i kontemplasjoninni, handan hugmynda
um Gud hér eda gud par og an pess haldreipis sem sjalfid kann i sifellu ad bjoda. |
pvi frelsi felst einnig frelsi til ad hafna haldreipum kirkju, akademiu eda stofnana
samfélagsins og pvi er askorun i pessu folgin; en peirri vidd sannleikans sem felur i

sér frelsid verdur ekki hafnad — pvi sannleikurinn getur aldrei hafnad sannleikanum i

sjalfum sér — 1 Kristi. Og um pad snyst hid kontemplativa lif.

%2 Merton, Thomas The InnerXp s.153
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Niourstoour og samantekt

bad ma vera ljost ad tekist hefur verid & vid dkvedna tegund dultidargudfradi i pessu
ritgerdarkorni svo lesandinn sé nokkru nar um pann idveljandi veruleika sem Merton
6l svo onn fyrir ad beina sjonum kristinna manna ad i eigin hefd og kalla ma
kontemplasjon eda kontemplativa afstoou 1 lifinu — lif i Kristi sem midlar einingu —
hvar madurinn getur ordid heill. Af pvi leidir ad tulkun hans & hinum kenotiska Kristi
sem samsvarar teemingarhugsun Austurkirkjunnar er lykill ad tdlkun krossdaudans og
andlegrar upprisu mannsins sem fylgir i kjolfarid. | peirri talkun felst baedi hofnun a
peim (palinska) skilningi ad i skirninni s¢ um hreina og klara sjalfsforn ad reda hvar
madurinn afneitar sjalfum sér sem og stadfesting pess ad madurinn verdur ad losna
undan Sjalfinu til ad 6dlast einingarsamband — fyrir trt — vid hinn upprisna Krist.

Hinar skiljanlegu forsendur truarlegrar reynslu fyrir einstaklinginn sjalfan eru
upplifunin af nad, upplifun af réttletingu eda upplifun af gagntekningu likri peirri sem
Merton lysir ad eigi sér stad 4 horni 40a streetis og Valhnetuvegar. Upplifunin byggir
i tilfelli Mertons a gudfradilegri syn sem leidir af sér ad hann getur komid henni 1 ord.
St gudfradilega syn hvilir 4 pekkingu 4 medan triarreynslan sjalf byggir 4 upplifun 4
pvi ad vera gagntekinn tilfinningu fyrir gudlegri ast. begar petta tvennt kemur saman
i Iysingu sem er 60rum monnum skiljanleg pa midlast pekking sem i pessu tilviki er
pekking 4 pvi hvernig Kristur er i manninum. Pad er i hinu tdma eda temda Grunni
Eckharts, i Sunyata zen-buiddismans, 1 kenosis Austurkirkjunnar sem Kristur birtist
Merton i hverjum manni; pvi ad fyrir honum vard Gud madur svo ad vid getum s€d
Krist i hverjum manni, svo vid getum elskad hvern mann, eins og Gud og sjalf okkur.

Nidurstada hofundar er pvi st ad af halfu Mertons sé€ pad svo sjalfsagt
hversvegna Gud vard Madur (cur Deus Homo) 1 Kristi ad spurningunni verdi ad svara
fyllilegar med pvi ad svara pvi hvernig Kristur er Madur (quomodo Christus Homo) a
Ollum timum og i 6llum ménnum. AJ pvi gefnu ad hér hafi verid svarad fyrri
rannsoknarspurningunni — um pao hvernig Kristur geti verid i manninum d
skiljanlegum forsendum truarlegrar reynslu — péa varir ‘hver er sa Kristur?’

Andleg leidsogn felst eins og sagdi ad framan i pvi ad hver og einn atti sig &
eigin gudfredi frammi fyrir pessari grundvallarspurningu gudfradinnar; hver — eda
Ollu heldur hvad — er pessi Kristur i manninum. Hann er ekki Grunn, ekki Sunyata og
ekki kenosis-1. Pad ma og — pratt fyrir hid framansagda - efast um ad Kristur sé 7

manninum eins og hlutur eda apreifanlegt fyrirbaeri poé ad vid séum kollud til ad sja
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Krist i hverjum manni og pa um leid i okkur sjalfum. Og Kristur er ekki tilfinning
eins og ast, hann er ekki opinn hugur eda vidsyni, hann er ekki skopunargafan, hinn
einfaldi einfaldleiki eda hid 6skapada 1j6s. Hann er hvorki réttleti né fridur. Hann er
ekkert sem madurinn getur hondlad, ekkert sem madurinn getur ordid med pvi ad vera
heil manneskja eda finna jafnvaegi. Merton myndi aftur 4 moéti geta stadid med pvi ad
hann sé einhverskonar Gumbreytanlegur sannleiki pé hann birtist hverjum og einum i
samraemi vid gudsmynd hans. Sa Kristur sem er, hlytur pess vegna ad spretta fram ar
pvi sem vid hofum kallad kjarna, tom, Grunn, Sunyata og kenosis og kallast pannig a
vi0 hid sanna sjalf — birtingarmynd pess sem er frjalst — og er um leid hreyfiaflid fra
pvi sem var, til pess sem er. Kristur er pannig hreyfingin til sjalfs sin. Kristur er
birting — tdknmynd — pess dumradanlega veruleika sem madurinn kallar Gud.

bad er ad mati hofundar megininntak ordraedu Mertons ad vid veltum pvi fyrir
okkur hver pessi Kristur er og engin porf & ad svara spurningunni — pvi spurningin er
svarid sem motar afstodu okkar. begar komid er ad enda leidar pa birtist okkur ekki
skyndilega sannleikur heldur attum vid okkur a pvi ad tekist var 4 vid truargénguna i
Sannleika. Og ad Kristur er Vegurinn. begar vid tokumst & vi0 1ifid 1 framhaldinu
med pa afstéou pa attum vid okkur & pvi ad Hann er Lifid. Pannig er okkur leitt i Ijos
— samkvamt ordraedu Mertons - ad vid erum frjals. Kristur er pessvegna ekki adeins
hin kontemplativa afstada — hugarfar Krists — heldur Sonur Guds, Frelsari. Og frelsi
okkar felst ekki i pvi ad verda ad gera eitt, fylgja 60ru, hlyda hinu heldur pvi einu ad
lifa ummyndud i nad. Ekki syndlaus, ekki fullkomin, hvorki alvis né 6daudleg. Frelsi
mannsins felst adeins 1 fullvissu um tengsl — tengsl sem styrkjast 1 vitund mannsins
vi0 truarlega reynslu — tengsl Fodur og Sonar, frummyndar og taknmyndar, tengsl
Guds-sem-vard-madur og allra manna. bessa fullvissu kollum vid tra og pessa
upplifun kéllum vid nad. Og fyrir petta tvennt er lif manns kallad réttlett 1 Kristi.

Nidurstada hofundar af ordredu Mertons um hver sa Kristur sé sem mogulega
byr | manninum er pvi 1 1j6si triar sem leitar ad (laterskum) skilningi eftirfarandi: bad
frelsi sem er frjalst pekkir Gud einn og pvi er pad 6pekkjanlegt. b6 hefur Kristur sagt
»Ego et Pater unum sumus “ (Jh.10:30) og pvi verdur pad frelsi adeins pekkt 1 Kristi.
bvi kemst madurinn adeins til pekkingar 4 pvi frelsi i frelsi Krists. Og po frelsi Krists
geri manninn frjalsan pa er afstada mannsins i Kristi pad sem er Kristur i manninum,

frelsid sem ummyndar manninn til myndar Krists er pvi frelsi Krists 1 frjdlsum manni.
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*

Ljost er ad st kynning sem hér var borin 4 bord er hvorki vidamikil né itarleg en i
henni felst p6 upptaktur ad sterra verki. Upphaflega var aztlad ad kynna Merton
litillega til s6gu 1 annarri ritgerd — ritgerd sem samanstadi af ritgerd pessari en sidan
yrodi kafad djupt med leidsogn Mertons i Centering Prayer-adferdina. Ad endingu eru
petta ,,adskilin fyrirbeeri® p6 pau séu af sama meidi en fyrir pau sem hafa dhuga &
frekari ryni 1 adferdina eda greiningu mina ma benda 4 www.kristinihugun.is par sem
adferd og saga er kynnt auk pess sem nalgast ma drog ad verki héfundar sem vardar
andlega leidsogn leidbeinenda i samhengi CP-banahopa sem starfa hér & landi.
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