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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar var ad pyda og kanna préffraedilega eiginleika islenskrar
utgdfu & matskvardanum Muscle Apperance Satisfaction Scale (MASS) &
vOdvaskynjunarroskun (muscle dysmorphia). patttakendur voru 104 karlmenn er stunda
lyftingar & aldrinum 18 til 54 &ra. Areidanleiki, pattabygging og réttmeeti MASS
matskvardans var konnud. Einnig voru tengsl hans vid bakgrunnsbreytur kannadar.
Nidurstoour rannsoknarinnar gafu til kynna ad proffredilegum eiginleikum MASS
matskvardans se nokkud &botavant, en ekki fengust somu peettir og i fyrri rannséknum..
Areidanleiki var vidunandi (alfa = 0,87) og réttmaeti listans reyndist asettanlegt, en pad
var athugad med pvi ad athuga fylgni vid lifsgeedakvardann (SWLS) og Obsessive
Compulsive Inventory — Revised (OCI-R). Mikilvaegt er ad rannsaka islenska MASS
matskvardann enn frekar. Nidurstoour gafu auk pess til kynna ad skoda parf sumar

spurningar nanar og pvi pykir mikilveegt ad beeta islensku pydinguna par sem vid a.



Samkvaemt leidbeiningum Alpjoéda Heilbrigdisstofnunarinnar er mikil ahersla &
reglulega hreyfingu og gott mataredi. Heilbrigdur lifsstill, sem einkennist af
reglubundinni hreyfingu og hollu matarredi, dregur Ur likum & lifsstilstengdum
sjukdomum (World Health Organization, 2012). Breyttar aherslur vardandi heilbrigdan
lifstil geta haft i for med sér vandamal, eins og fordéma i gard folks i yfirpyngd. Gerdar
eru krofur um akvedna stadalimynd vardandi Gtlit kvenna og Karla i auknum meeli.
Fjolmidlar yta undir pessar stadalimyndir og er algengt ad i auglysingum i fjélmidlum
séu grannar fakleddar konur og voédvamiklir fakleddir karlar. Pope, Olivardia,
Borowiecki og Cohane (2001) rannsdkudu hvort karlmannslikaminn hefdi smam saman
hlotid aukid veegi i auglysingum. Nidurstodur peirra syndu fram & téluverda aukningu, &
arunum 1958 til 1998, & pvi ad Okleddir karlmenn kemu fram i auglysingum i
timaritunum Glamour og Cosmopolitan. A sidustu arum hafa jafnvel leikféng og
hasarhetjur, sem eiga ad hofda til ungra drengja, i auknum meeli ordid védvameiri (Pope,
Gruber, Choi, Olivardia og Phillips, 1997).

Rannsoknir & likamsmynd karla fjélgar og eru visbendingar um ad algengi
likamsoanagju sé ordin apekk hja korlum og konum (Frederick o.fl., 2007; Garner,
1997). Nidurstoour rannsékna hafa synt ad karlmenn eru oft 6anagdir med sterd vodva
sinna og vilja vodvameiri likama (Lynch og Zellner, 1999; Ridgeway og Tylka, 2005).
Oéanzgja karla med likama sinn og I6ngun i vodva getur leitt til pess ad karlmenn proi
med ser voovaskynjunarroskun (Olivardia, Pope og Hudson, 2000; Pope o.fl., 2000;
Pope, o.fl., 1997).

Vodvaskynjunarroskun (VSR) (e. muscle dysmorphia) einkennist af pvi ad vera
ohoflega upptekin af skynjudu vodvaleysi. VSR er samsafn vidhorfa sem einkennast af

mikilli 16ngun til ad vera vodvastelt/ur. bessi vidhorf koma fram i hegdun einstaklinga,



til deemis tidum og krafmiklum lyftingum og notkun feedubdtarefna (Grieve, 2007).
Markmid pessarar rannsoknar er ad pyda og meta proffreedilega eiginleika The
Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS) (Mayville, Williamson, Netemeyer og

Drab, 2002) sem metur vddvaskynjunarrgskun.

Vodvaskynjunarroskun

Vodvaskynjunarroskun var fyrst skilgreind af freedimonnum arid 1993, sem andsteda
lystarstols (e. reverse anorexia). | ranns6kn Popes, Katz og Hudson (1993) & steranotkun
karlmanna, kom i 1jés ad 16 af 156 patttakendum syndu svipud en andstaed einkenni og
beir sem pjast af lystarstoli. | stad pess ad telja sig of stora eda feita pa toldu peir sig vera
of litla eda granna og vildu fa meiri vodvamassa. Einkennin voru po ekki andsted
einkennum lystarstols heldur var margt sameiginlegt, eins og t.d. brenglud likamsmynd
0g matarreedi, 64naegja med likama sinn, lagt sjalfstraust og fullkomnunaréaréatta (Grieve,
2007; Grieve, Truba og Bowersox, 2009). begar Pope og félagar hofou framkvaemt fleiri
sambeerilegar rannsoknir var heitinu breytt i vodvaskynjunarroskun (e. muscle
dysmorphia) ario 1997 og tillaga sett fram um ad han yrdi flokkud undir
likamsskynjunarrdskun (e. body dysmorphic disorder) i greiningarkerfi DSM. potti pad
lysa roskuninni betur en andstaeda lystarstols, par sem helstu einkenni hennar virtust vera
prahyggja um vodvasterd og ofsakennd likamsraektarastundun, en truflun & matarraedi
virtist adeins vera fylgifiskur réskunarinnar (Pope o.fl., 1997) . Atréskun einkennist fyrst
og fremst af verulegri truflun & matarraedi, en ofsakennd likamsraektarastundun getur
einnig fylgt atroskun (Olivardia, 2001). Folk sem pjaist af likamsskynjunarrgskun hefur
yfirleitt ahyggjur af likamshlutum eins og t.d. andliti, htd, hari eda nefi. Peir sem pjast af

voovaskynjunarroskun eru hinsvegar uppteknir af likamsbyggingu sinni, einkum



voovum (Pope o.fl., 1997). Pope og félagar (1997) settu fram greiningarviomid VSR
med hlidsjén af greiningarviomidum likamsskynjunarréskunar i DSM-IV:

(1) Einstaklingur er éhoflega upptekinn af pvi ad likami hans sé ekki nzgilega steeltur.
Einkenni eru til demis ad miklum tima er eytt i ad lyfta I6dum og ofurdhersla er 16go a
matarraedi. (2) Ahyggjur einstaklinga med VSR veldur mikilli vanlidan eda skertri
félags-, starfs- eda annarri virkni peirra. (3) Ahyggjur og hegdun einstaklinga med VSR
er haegt ad greina fr 6tta vid ad verda feitur likt og hja peim sem pjést af lystarstoli eda
ahyggjur af 6drum hlidum utlits likt og hja peim sem pjast af likamsskynjunarréskun.
préatt fyrir ad skortur sé & rannsoknum, pa virdast freedimenn almennt hafa sampykkt
aournefnd greiningarviomid. Vodvaskynjunarroskun er enn ekki ad finna i
greiningarkerfum (t.d. DSM-IV-TR) (American Psychiatric Association, 2000).
Medlimir vaxtarrektarsamfélagsins virdast hafa verid medvitadir um rdskunina fyrir
1993 og hofdu pegar sitt eigid nafn fyrir hana, bigorexia. Ordid bigorexia var komid i
Oxford English Dictionary upp ar 1980, en i dag er pad skilgreint sem 6formlegt heiti
muscle dysmorphia (Oxford University Press, 2012).

Lif einstaklinga sem haldnir eru védvaskynjunarroskun verdur yfirleitt gagntekio
af lyftingum, stjorn & matarreedi og sumir misnota anaboliska stera eda onnur Iyf til ad
auka vodvamassa sinn. peir geta fundid fyrir mikilli vanlidan purfi peir ad syna likama
sinn & almannaferi og verda utangatta i félagslifi og vinnu (Pope o.fl., 1997). brétt fyrir
sleemar likamlegar og sélfraedilegar afleidingar halda peir afram ad lyfta 166um og taka
inn lyf, sem eiga ad auka frammistddu peirra (Grieve, 2007). Peir upplifa sig sem litla og
veikbyggda, pott peir séu idulega védvameiri en venjulegir karlmenn. peir geta jafnframt
verid feerir um ad sja likama annarra i réttu ljosi (Olivardia, 2001). Peir vilja einnig hafa
sem minnst fituhlutfall &4 likama sinum (Choi, Pope og Oliviarda, 2002). Einstaklingar

sem pjast af vodvaskynjunarroskun upplifa mikla skdmm vegna likama sins (Pope o.fl.,



1997; Olivardia o.fl., 2000). Karlmenn med VSR eiga pvi tilhneigingu til ad fordast
adstedur par sem peir gaetu purft ad syna likama sinn. 1 slikum adstedum upplifa peir
mikinn kvida og vanlidan. peir geta haldid sig innandyra dégum saman til ad enginn sjéi
i hversu lelegu likamsformi peir eru. Kvidi peirra minnkar oft timabundid vid petta sem
vidheldur félagslegri einangrun peirra (Olivardia, 2001). Roskunin herjar adallega a
karlmenn, einkum pé& sem stunda lyftingar eda vaxtarrakt, en han kemur p6 einnig fram
hja konum (Pope o.fl., 1997). Rannsoknir benda til pess ad einkenni VSR geri fyrst vart
vid sig i byrjun fullordinsara (um 15 til 24 &ra) (Cafri, Olivardia og Thompson, 2008;
Olivardia o.fl., 2000). P6 ad hegdun einstaklinga med VSR likist sjalfselsku (e.
narcissism), til deemis skoda peir sig oft i speglum og eru uppteknir af Gtliti sinu, pa telur
Olivardia (2001) a0 sjélfselska sé ekki tengd vodvaskynjunarrdskun. Salfselskir
einstaklingar eru anaegdir eru peir midpunktur athyglinnar, en einstaklingar med VSR

fordast ad jafnadi mikla athygli pvi peir eru haldnir vanméttarkennd.

Vodvaskynjunarrdskun sem likamsskynjunarréskun

Védvaskynjunarroskun er talin tengjast 6drum gedrdskunum. Likamsskynjunarréskun
(LSR) (e. body dysmorphic disorder) er ein tegund réskunar, sem er prélat og einkennist
af prahyggju par sem félk upplifir likamslyti, sem eru ekki til stadar eda eru smaveegileg
(Phillips, 1991). peir sem pjast af LSR eru 6hoflega uppteknir af imyndudum galla i
atliti sinu. LSR er flokkud undir likbmnunarraskanir (e. somatoform disorders) i
greiningarkerfi DSM-1V. Rannsoknir benda pé til pess ad LSR sé kvidardskun, i hopi
raskana sem eru skyldar arattu- og prahyggjurdéskun, p.e. sé réskun & svokolludu arattu-
og prahyggjurdfi (e. obsessive-compulsive spectrum disorder) (Chosak o.fl., 2008; Frare,

Perugi, Ruffolo og Toni, 2004; Phillips, 2002; Phillips o.fl., 2007). Rannsoknir benda pé



einnig til pess ad LSR sé skyld félagsfelni (Coles, 2006; Gunstad og Phillips, 2003;
Veale o0.fl., 1996; Zimmerman og Mattia, 1998).

Margir freedimenn telja ad VSR sé roskun & &rattu- og prahyggjuréfinu en ekki
likbmnunarroskun (Hildebrandt, Schlundt, Langenbucher og Chung, 2006; Maida og
Armstrong, 2005; Phillips o.fl., 2010). Hugsanir um véddvasterd og steltan likama (e.
lean body) verdur ad prahyggju og arattukenndar efingar sndast um ad na eskilegri
vOdvasterd og gronnum likama (Pope o.fl., 2000). brahyggja einstaklinga med VSR um
voovasteerd skerdir einnig félagslega, starfslega og adra virkni peirra (Pope o.fl., 1997).
Rannsoknir virdast stydja vio pa hugmynd.

Hildebrandt og félagar (2006) gerdu rannsékn & 237 lyftingarmoénnum i
Bandarikjunum. pétttakendur svérudu spurningalistum, sem attu medal annars ad meta
brenglada likamsimynd, arattu- og prahyggjueinkenni og lotugraedgi. Til ad meta
einkenni VSR svorudu péatttakendur Muscle Dysmorphic disorder Inventory. Malingar
Hildebrandt og félaga gafu til kynna ad karlmenn med einkenni VSR veru vodvamiklir
og hefdu laga fituprosentu. Pad gaf til kynna ad peir upplifa galla i atliti, sem er ekKi til
stadar. Karlmenn med einkenni VSR fengu jafnframt fleiri stig @ maelingum & arattu- og
bréhyggju og lotugraedgi. beir syndu einnig fleiri einkenni um Gtlitsbreytingar eins og ad
fjarleegja likamshéar sin og stunda sOlbdd. Nidurstddur rannsoknarinnar stydur pa
hugmynd ad vodvaskynjunarroskun sé skyld likamsskynjunarréskun og arattu- og
prahyggjurdskun.

Maida og Armstrong (2005) dreifdu 200 spurningalistum, en rannsokn peirra var
a 106 karlmonnum sem svOrudu spurningalistum peirra, 26 patttakendur nadu
greiningarviomidum peirra a8 VSR. VSR var metin med The Drive for Muscularity Scale
og greiningarvidtali Olivardia o.fl. (2000) sem & ad meta hve alvarleg einkenni VSR eru.

patttakendur svorudu spurningalistum sem attu ad meta einkenni arattu- og prahyggju,



pbunglyndi, kvida, likdmnunaraskana likamsskynjunarréskunar og atraskana. Matskvardi
VSR hafdi toluverda fylgni vid matskvarda likamsskynjunarroskunar og arattu- og
prahyggju. Engin tengsl fundust & milli VSR og likémnunarraskana. préatt fyrir litid
svarhlutfall pd gefur rannsoknin visbendingu um ad VSR sé tengd
likamsskynjunarrdskun og arattu- og prahyggjuréskun. Nidurstddur peirra gafu til kynna
ad vodvaskynjunarroskun veeri roskun & arattu- og prahyggjurofinu.

Rannsoknir & tengslum vodvaskynjunarroskunar og likamsskynjunarréskunar eru
af skornum skammti (Phillips o.fl., 2010). Hitzeroth, Wessels, Zungu-Dirwayi,
Oosthuizen og Stein (2001) métu einkenni VSR hja 28 patttakendum, samkvaemt
greiningarviomidunum Pope o.fl. (1997) og einkenni LSR med greiningarvidtalinu
Structured Clinical Inerview for DSM-1V Axis | Disorders (SCID-I). Rannsokn peirra
syndi ad fimm af 15 vaxtarrektarménnum med VSR syndu einnig dnnur demigerd
einkenni LSR. Rannsoknir hafa synt ad 9,3% af 193 karlmonnum, 22,2% af 63
karlménnum og 25% af 95 karlmonnum med LSR voru einnig med
voovaskynjunarréskun (Phillips og Diaz, 1997; Phillips o.fl., 2010; Pope o.fl., 1997;
Pope o.fl., 2005). Vodvaskynjunarréskun virdist pvi algeng hja karlménnum med
likamsskynjunarréskun, p6 ad gégn séu enn takmorkud.

Pope o.fl. (2005) baru 14 karlmenn med vodvaskynjunarroskun (86% peirra
héfou einnig ahyggjur af Gtliti sinu sem tendist ekki véovum) saman vid 49 karlmenn
med likamsskynjunarréskun en ekki VSR. patttakendur voru Ur drtaki 200 einstaklinga,
sem uppfylltu greiningarviomid DSM-IV & likamsskynjunarroskun. Hoparnir voru
svipadir pegar kom ad lydfredilegum einkennum eins og aldri, hjuskaparstoou og
framhaldsnami. Héparnir voru einnig svipadir pegar kom ad alvarleika LSR einkenna,
ranghugmyndum og ahyggjum af Gtliti sem tendist ekki vodvum. Karlmenn med

vodvaskynjunarroskun voru liklegri til ad lyfta 166um i 6hofi (71% & méti 12%), grenna



sig (71% & moti 27%) og stunda likamsreaekt i 6hofi (64% a moti 10%). Karlmenn med
VSR voru einnig liklegri til ad hafa reynt ad fremja sjalfsmord (50% & moti 16%) og
liklegri til ad hafa misnotad vimuefni (86% & moti 51%), misnotad efni eda lyf énnur en
afengi (79% & méti 31%) og anabdliska stera (21% & mati 0%). VSR virdist pvi tengd
verri lifsgeedum og vera alvarlegra afbrigdi LSR. Phillips o.fl. (2010) telja pad hafa
kliniskt notagildi ad tilgreina vddvaskynjunarroskun undir likamsskynjunarroskun i
DSM-5.

Vandereycken (2011) sendi 472 hollenskum sérfreedingum & svidi atraskana
télvupdst, par sem peim var bodid ad svara nafnlausum spurningalista & netinu.
Sérfraeedingarnir skodudu greiningarvidomid fjogurra “nyrra” raskana og attu ad meta peer.
par & medal var greiningarviomid Pope og felaga (1997) vardandi
vodvaskynjunarroskun. 1 1jos kom ad einn pridji sérfreedinganna pekktu hugtakid
vodvaskynjunarroskun, en minna en 10% hofou kynnst henni i starfi sinu. peir téldu
hana jafnframt vera tiskufyrirbeeri, tilbtna af fjolmidlum og han etti ekki skilid meiri
athygli sérfreedinga. Svarhlutfall var litid i pessari rannsokn en p6 ma segja ad han gefi
hugmynd um ad sérfreedingar vanmeta roskunina eda pekki ekki til hennar. Skilgreining
voovaskynjunarroskunar i DSM geeti aukid vitund sérfreedinga og fredimanna. En
radgert er ad VSR verdi flokkud undir likamsskynjunarréskun i DSM-5, sem ventanlega

kemur 0t arid 2013 (American Psychiatric Association, 2012).

Samanburdur & heilbrigdum lyftingarménnum og karlménnum med
voovaskynjunarroskun

Mikilveegt er ad taka pad fram ad vodvaskynjunarroskun er ekki pad sama og mikill
ahugi a vaxtarraekt. Pad eru margir sem helga lif sitt vaxtarreekt eda 6drum iprottum og

férna ymsum 6drum tekifeerum. Einstaklingar med VSR eru svo gagnteknir af



efingaradetlunum sinum ad oft missa peir af mjog mikilveegum atburdum (Olivardia,
2001). Edlilegri iprottaastundun fylgir ekki 6anzgja med likama sinn, vanlidan og skert
félags- og starfsvirkni, eins og einkennir einstaklinga med vodvaskynjunarroskun (Pope
o0.fl. 1997). Vodvaskynjunarroskun er pvi ekki tilraun til ad sjakdémsvada lyftingar og
vaxtarrekt. Mikilvaegt er ad greina & milli peirra sem stunda lyftingar eda vaxtarraekt og
pbeirra sem haldnir eru védvaskynjunarroskun (Olivardia, 2001).

Cafri o.fl. (2008) baru saman 15 lyftingarmenn, med einkenni VSR, vid 8
karlmenn sem hofdu ségu um VSR og 28 karlmenn sem hoéfdu ekki sogu um VSR. |
rannsokninni voru einkenni vodvaskynjunarroskunar metin ut fra half stéoludum
vidtélum og med The Muscle Appearance Satisfaction Scale og Muscle Dysmorphic
disorder Inventory-Functional impairment subscale. | ljés kom ad einstaklingar, sem
nadu greiningarviomidunum peirra vardandi vodvaskynjunarroskun voru 6anaegdari med
likama sinn en adrir lyftingarmenn og attu frekar sogu um lyndis- og kvidaraskanir.
Hofou 75% patttakenda, sem attu sdégu um vodvaskynjunarroskun einnig ségu um
lyndisraskanir, en 29% patttakenda sem hofou ekki sdgu um VSR. Ad auki hofdu 43%
patttakenda, med sdégu um védvaskynjunarroskun, ségu um kvidaraskanir en adeins 7%
annarra patttakenda sem ekki hofou ekki ségu um VSR. Medal annars voru peir
Ganaegadari med vodva sina, skodudu Utlit sitt oftar (e. appearance checking), voru hadari
vaxtarreekt (e. bodybuilding dependence) og med talsvert skertari virkni (e. functional
impairment). Rannsokn peirra gaf til kynna ad einstaklingar med VSR hofou ekki frekar
sogu um likamsskynjunarrgskun, steranotkun eda atroskun en adrir i drtakinu.
Nidurstodur peirra benda til ad pad sé munur & einstaklingum med VSR og 6drum
lyftingarmoénnum.

Olivardia og félagar (2000) framkvaeemdu samanburdarrannsokn; annars vegar a

24 karlmoénnum med einkenni vddvaskynjunarrdskunar og hins vegar 30 karlménnum,
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sem ekki voru med einkenni vodvaskynjunarroskunar. Einkenni
vOdvaskynjunarroskunar voru medal annars metin med Muscle Dysmorphia Symptom
Questionnaire, Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (BDD-Y-BOCS og med
stddludu greiningarvidtali DSM-1V. Nidurstodur peirra bentu medal annars til pess ad
pbeir sem pjast af vodvaskynjunarroskun séu med afbrigdilegri vidhorf til matar en adrir
lyftingarmenn og nota oftar anaboliska stera. | rannsokn peirra hofdu 46%
lyftingarmanna, med vodvaskynjunarréskun, ségu um steranotkun en adeins 7% annarra
lyftingarmanna, sem ekki toldust med vodvaskynjunarrdskun (Olivardia o.fl., 2000). |
rannsokn Olivardia o.fl. (2000) hofdu 58% patttakenda, med vodvaskynjunarréskun
sogu um lyndisraskanir, en 20% annarra lyftingarmanna. AJ auki hofou 29%
patttakenda, med vodvaskynjunarroskun ségu um kvidaraskanir, en adeins 3% annarra
lyftingarmanna. Pessar nidurstodur koma ekki & Oovart, par sem talid er ad
voovaskynjunarroskun sé afbrigdi af likamsskynjunarroskun, sem aftur er talin vera
kvidaroskun & arattu- og prahyggjurofinu. Rannsoknin syndi einnig fram & ad 29%
patttakenda, sem voru med vodvaskynjunarrdskun, héfou einnig ségu um atroskun.

I rannsokn Olivardia og félaga (2000) greindu lyftingarmenn fra pvi ad peir
hugsudu ad medaltali, i 40 minutur & dag, um ad vera of vodvalitlir, ad vera ekki ndgu
voovastorir eda um ad stekka vodva sina, en menn med vodvaskynjunarrdoskun ségdust
uppteknir af slikum hugsunum i um 5 tima & dag. Mikill timi og orka fer i pessar
hugsanir sem geta gagntekid menn, valdid miklum kvida og truflad einbeitingu
(Olivardia, 2001). I sému rannsékn greindu menn med védvaskynjunarrskun fra pvi ad
peir skodudu sig i spegli ad medaltali um 9,2 sinnum a dag a medan lyftingarmenn, sem
hofou ekki sogu um vodvaskynjunarroskun, skodudu sig ad medaltali um 3,4 sinnum &
dag. Sumir menn med viodvaskynjunarroskun nyta ymis tekifeeri til ad spegla sig, medal

annars i budargluggum, vasaspeglum eda skeidum. Peir eru po yfirleitt oOsattir vid

11



spegilmyndina en prahyggjan um ad vera of litill veldur pvi ad peir athuga i sifellu hvort
vodvarnir hafi minnkad eda steekkad. Otti peirra vid ad minnka veldur pvi ad peir halda
afram ad skoda sig i speglum, pé ad pessi hegdun valdi peim vanlidan (Olivardia, 2001).
Sem daemi um alvarleika pessarar roskunar ma taka ungan mann sem lenti itrekad i
arekstrum, pvi hann gat ekki stadist pad ad skoda sig i spegli & medan hann keyrdi til ad
fullvissa sig um ad vodvamassi hans veeri ekki ad minnka (Olivardia o.fl., 2000).

Menn med vodvaskynjunarrdskun sleppa oft mikilveegum atburdum sem tengjast
félagslifi, vinnu eda annarri afpreyingu, vegna strangra &fingar- og matardztlana. Til
demis greindi madur fr4 pvi ad hann hefdi misst af feedingu barns sins, par sem hann
pordi ekki ad sleppa efingu, af oOtta vid ad vodvamassi hans myndi minnka.
Afburdarnemandi greindi fra pvi ad hann missti af mikilveegu lokaproéfi, par sem pad
stangadist & vid efingaraztlun hans. Sumir halda sig vid strangt matarreedi og borda pvi
aldrei & veitingastédum par sem peir vita ekki kaloriufjéldann i matnum. Einn madur
missti vinnuna sina, par sem hann blandadi proteindrykki i havadasémum blandara &
skrifbordinu sinu & klukkutima fresti. Hann gat ekki sleppt pvi ad fylgja strangri

mataraatlun og var pad honum mikilveegara en ad halda vinnunni (Pope o.fl. 1997).

Algengi vodvaskynjunarrdskunar

Freedimenn hafa reynt ad meta algengi vodvaskynjunarroskunar, en ekki hafa verid
gerdar faraldsfraedilegar rannsoknir & henni og af peim sokum getur reynst erfitt ad meta
algengi. Pope og Katz birtu rannsokn arid 1994 & 156 lyftingarménnum. Af peim voru
16 eda 10% sem litu & sig sem litla og veikbyggda, pétt peir veeru i raun storir og
vodvamiklir. | annarri rannsékn, sem birt var arid 1997, & 193 kérlum og konum med
likamsskynjunarroskun kom i ljos ad 18 karlmenn eda 9,3% af hopnum voru med

voovaskynjunarroskun. Pope og félagar (1997) tdldu ad peir, sem eru mjog veikir, taki
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maogulega ekki patt vegna blygdunar og skammar og pvi geeti valskekkja verid til stadar i
pessum rannsoknum. Tidni vodvaskynjunarroskunar geeti par af leidandi verid heerri i
Bandarikjunum, en &durgreindar télur gefa til kynna (Olivardia, 2001). Olivardia (2001)
benti & ad milli 90 til 500 pusund manns geetu pjadst af vodvaskynjunarrdoskun i
Bandarikjunum. Ef gert er rdd fyrir ad niu présent peirra sem pjast af
likamsskynjunarroskun  pjaist af vddvaskynjunarroskun og ef fimm prosent
lyftingarmanna eru med vodvaskynjunarroskun, pé er ljost ad verulegur fjoldi manna

geeti pjaost af voovaskynjunarréskun (Olivardia, 2001).

Menningarmunur

Anhersla & atlit er mismikil eftir menningarheimum, en ahersla & vodvasteerd virdist 6lik &
vesturléndum og austurlondum. I japonsku freedasamfélagi virdist ekki vera til ord sem
samsvarar vodvaskynjunarroskun. Logd er mikil &hersla & Gtlit i Japan og samkvaemt
Yokoyama og Toyoshima (2000) eru adrar tegundir likamsskynjunarroskunar eru
algengar par, en vodvasterd virdist ekki vera mikilveegur pattur i likamsmynd peirra
(Kanayama og Pope, 2011). Kinverjar virdast ekki heldur leggja mikid upp ar
vodvastaerd, en i kinversku freedasamfélagi er ord yfir likamsskynjunarrdoskun, en ekki
voovaskynjunarréskun (Kanayama og Pope, 2011).

Pope og félagar (2000) kénnudu vidhorf til likamsmyndar hja karlménnum i
Austurriki (n=54), Frakklandi (n=65) og Bandarikjunum (n=81). bétttakendur voru
sjalfbodalidar, sem toku patt vegna auglysinga i haskélum og fengu peir greitt fyrir
patttoku sina. Ekki var leitad eftir einkennum vodvaskynjunarroskunar. Patttakendur
toku likamsmyndarprof (e. somatomorphic matrix) i télvu, par sem peir attu ad velja
likama sem peir toldu heilla konur hvad mest. Karlmenn fra éllum pessum léndum véldu

likama med ad medaltali 12-14 kildgromm meira af vodvum en likami peirra. |
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forrannsékn peirra & 43 austurriskum konum voldu peer frekar karlmann i edlilegri
likamssteerd, an mikils vodvamassa. Pessar nidurstoour géafu til kynna ad karlmenn 16gdu
rangt mat & hvad heillar konur vardandi utlit karlmanna (Pope o.fl., 2000). | Boston toku
154 haskdlanemendur petta sama prof. Ein spurningin folst i pvi ad peir attu ad velja
karlmannslikama sem peir toldu ad konur heilludust af. T rannsokninni toku 77 konur
patt i ad meta hvada karlmannslikami heilladi konur. Nidurstddur rannséknarinnar voru
ad karlmenn, i framhaldsskola, voldu fyrirmyndarlikama, sem var med um 11,3 kg.
meira af vodvum en likami peirra. beir téldu jafnframt ad konur heilludust af vodvameiri
og fituminni likama en par gerdu (Olivardia, Pope, Borowiecki og Cohane, 2004). |
Teevan toku 55 haskdlanemendur petta sama préf. Karlmenn i Teevan véldu likama med
adeins 2,27 kg meira af véovum en edlilegur karlmannslikami er i peirra heimalandi.
Peir 16gdu pvi réttara mat & ad konur heilludust frekar af likama sem er ekki vodvameiri
en edlilegur karlmannslikami (YYang, Gray og Pope, 2005).

Vodvaskynjunarroskun virdist pvi tengjast menningu vesturlanda, par sem meiri
ahersla er 16gd & vodva karlmanna. Hugsanlega ma rekja uppruna pess aftur til godsagna
fra &rum adur, par sem vesturlondin segja hetjusdgur af likamlega sterkum gudum, eins
og t.d. Herkules og Poér, en austurlondin leggja meiri aherslu a andlegan styrk i sinum
godsdgnum, t.d. Konfusius (Kanayama og Pope, 2011; Pope o.fl., 2000). Karlmenn
birtast & annan hatt i austreenum fjoImidlum, hasarhetjur i kvikmyndum japana og
kinverja eru ekki vddvamiklir, eins og t.d. Rambo, heldur grannir bardagamenn
(Kanayama og Pope, 2011). | Teaevan sjast sjaldan vodvamiklir karlmenn i fjolmidlum
(Yang o.fl., 2005). Hefdbundin hlutverk karlmanna hafa breyst i vestreenum rikjum, sem
einnig getur haft ahrif & likamsmynd peirra. | Taevan er karlmadurinn enn fyrirvinnan &

heimilinu & medan vestreen riki leggja meiri aherslu & jafnraedi kynjanna. bvi er
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hugsanlegt ad vestrenir karlmenn leggi meiri aherslu & likama sinn, sem tdkn um

karlmennsku (Yang o.fl., 2005).

Island

Rannsoknum & vddvaskynjunarroskun er &botavant og parf pvi ad taka nidurstoour
fredimanna med fyrirvara. Pear byggjast oft & faum einstaklingum med
vodvaskynjunarroskun eda jafnvel & einstaklingum sem eru ekki med VSR og margar
peirra eru rannsoknir & haskolanemendum. Fraedimenn nota mismunandi matstaeki til ad
meta einkenni vddvaskynjunarrdskunar og flestar reynsluathuganirnar hafa verid geroar i
Bandarikjunum.  Verdi voovaskynjunarroskun  sérstaklega  nefnd undir
likamskynjunarréskun i DSM-5, mun pad vonandi hvetja til frekari rannsokna. A Islandi
er mikid frambod af likamsrektarstodvum og margir sem nyta sér per. Ef 10%
lyftingarmanna eru haldnir vodvaskynjunarréskun er hugsanlegt ad hdan hrjai fjolda
einstaklinga hér a landi. Talid er ad han tengist 6drum réskunum svo sem lyndis- og
kvidaroskunum, eins og fram hefur komid. R&skunin er alvarleg og veldur
einstaklingum mikilli vanlidan. pad parf pvi ad finna gott meeliteeki sem heagt er ad nyta

vid rannsoknir & VSR hér & landi.

Meeliteeki

Frambod melitekja sem meta serstaklega einkenni vOdvaskynjunarroskunar er
takmarkad. Olivardia og felagar (2000) hoénnudu fimm spurninga greiningarvidtal.
Greiningarvidtalio kallast Muslce Dysmorphia Symptom Questionnaire (MDSQ) og a ad
meta hve alvarleg einkenni VSR eru. MDSQ hefur verid notad i rannsoknum &asamt

6drum matskvordum (Cafri o.fl., 2008; Maida og Armstrong, 2005).
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Schlundt, Woodford og Brownlee (2000) hénnudu fyrsta spurningalistann til ad
meta einkenni VSR. Muscle dysmorphia inventory (MDI) inniheldur 16 spurningar sem
byggjast & rannsdknarskilmerkjum fyrir vodvaskynjunarroskun (sja Hildebrandt,
Langenbucher og Schlundt, 2004). Hildebrandt o.fl. (2004) endurbeettu kvardann, par
sem hann inniheldur ekki spurningar um skerdingu & daglegri virkni. Til ad beta
kvardann voru prju atridi tekin Gt og sjo atridum beett vid hann. Nidurstadan var 21
atrida kvardi sem var lagdur fyrir 42 karlmenn, & aldrinum 18-44 ara, til ad skoda einnar
viku endurprofunaréareidanleika. Kvardinn var einnig lagdur lagdur fyrir 245
lyftingarmenn a aldrinum 18-72 &ra og hann pattagreindur. Atridi voru fjarleegd sem
hl6du ekki naegilega & neinn patt og einnig atridi sem hoféu haa fylgni vid fleiri en einn
patt. Endurbatta utgafa MDI kallast Muscle Dysmorphic disorder Inventory (MDDI), en
endanleg utgéafa var 13 atrida spurningalisti, sem metur greiningarviomid Pope o.fl,
(1997) & voovaskynjunarroskun. Atridi @ MDDI eru metin & 5 punkta Likert-stiku fra
aldrei (O stig) til alltaf (4 stig). Einkenni VSR voru metin med premur undirkvoréum;
I6ngun i meiri vodvamassa (e. desire for size), 6anagja med utlit (e. appearance
intolerance) og skerding & daglegri virkni (e. functional impairment). Marktek fylgni
var & milli undirkvarda MDDI, en adfallsgreining syndi ad pessir prir undirkvardar spa
best fyrir um prju helstu einkenni VSR. Helstu einkenni voru &hyggjur yfir pvi ad vera
ekki neegjanlega vodvasteeltur, fordunar- og arattuhegdun og skerding & daglegri virkni.
Réttmeeti kvardans var medal annars metid med pvi ad bera hann saman vid Social
Physique Anxiety Scale, Maudsley Obsessive Compulsive Inventory og prja undirkvarda
Eating Disorder Inventory — Bulimia, Body dissatisfaction og drive for thinness.
Kvardinn syndi fylgni vid svipadar melingar, eins og 6anagju med likama sinn og

I6ngun i ad vera vodvasteltur. Kvardinn syndi ekki fylgni vid 6skylda hugsmid eins og
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drive for thinness. Hann virtist vera med gott adgreiniréttmeati og samleitniréttmeeti
(Hildebrandt o.fl., 2004).

Endurpréfunarareidanleiki var godur r=0,87 fyrir heildarkvardann og var & bilinu
r=0,81-0,87 fyrir undirkvarda. Innri areidanleiki heildarkvardans var o=0,81. Innri
areidanleiki undirkvarda var & bilinu 0=0,77-0,85 (Hildebrandt o.fl., 2004). H&fundar
MDDI bentu & ymsa vankanta vid melitekid. Pad var ekki profad & klinisku urtaki og
ekki & konum, en einkenni koma mdgulega 6druvisi fram hja konum (Hildebrandt o.fl.,
2004).

Kvardinn sem notadur var i pessari rannsokn var The Muscle Appearance
Satisfaction Scale (MASS) (Mayuville o.fl., 2002), sem er 19 atrida spurningalisti, sem var
préadur i samreemi vid einkenni tengd likamsskynjunarroskun sem eru sertek fyrir
voovaskynjunarréskun.

Til ad byrja med voru buin til 47 atridi tengd hugreenum, hegdunarlegum og
tilfinningalegum einkennum likamsskynjunarroskunar. Vid undirbdning matslistans
unnu 11 doktorar vid ad meta, & sjo punkta kvarda, hversu vel hvert atridi passadi vid
hugsmidina vodvaskynjunarréskun. Peir attu einnig ad meta listann i heild sinni (t.d.
skyrleika, leidbeiningar og notagildi). Atridi voru tekin ut sem uppfylltu ekki eftirfarandi
skilyrdi: fengu ekki ad medaltali haerri en fjogur af sjo stigum eda fengu minna en fimm
af sjo stigum fra tveimur eda fleiri sérfreedingum. Ut fra pessum forsendum toku peir 10
atridi at, en fimm nyjum var batt vid vegna tilmela nokkurra sérfreedinga. Listinn var
lagdur fyrir 149 karlkyns haskolanemendur & aldrinum 18-58 ara. Af peim svorudu 45
patttakendur MASS kvardanum asamt 6drum spurningalistum til ad meta réttmeeti listans
(medal annars lifsgeedakvardanum). Allir patttakendur ségdust lyfta 166um ad minnsta
kosti einu sinni i viku og lengd &finganna nadi fra 30 minatum til 180 minutna. bau

atridi sem hl6du adeins & einn patt og hofou pattahledslu 0,4 eda heerri var haldio eftir.
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Utkoman voru 19 atrida, fimm patta lausn sem Gtskyrdi 63,96% af heildarbreytileika. Til
ad stadfesta pattalausnina var MASS lagdur fyrir 121 karlkyns héaskdélanemendur, sem
skilgreindu sig sem lyftingarmenn og 102 karlkyns lyftingarmenn, sem voru bednir um
ad taka pétt inni & likamsreektarstooum. Patttakendur voru & aldrinum 18-58 &ra og
sOgdust allir lyfta 166um ad minnsta kosti einu sinni i viku, par sem lengd &finganna var
frd 17-180 mindtur. Auk pess svorudu 82 af patttakendunum MASS kvardanum &samt
6drum spurningalistum til ad meta réttmeeti og 42 af patttakendum svorudu listanum
aftur 2 vikum seinna til ad meta endurtektarréttmeeti. Nidurstadan var stédug fimm pétta
lausn. MASS samanstendur pvi af fimm undirpattum, sa fyrsti er dhersla & vaxtarrakt (e.
bodybuilding dependence) sem Utskyrdi 14,31% af heildarbreytileika. Hann inniheldur
fimm atridi, sem meta 6hoflega &herslu & lyftingar og tilhneigingu til ad hafa prahyggju
fyrir lyftingum. Annar péttur er athugun voddva (e. muscle checking), sem Utskyrdi
14,27% af heildarbreytileika. Hann inniheldur fjogur atridi sem meta arattukennda
hegdun eins og speglaskodun og bidja adra um ad meta vodva sina. bridji patturinn er
notkun efna (e. substance use) sem Utskyrdi 12,93% af heildarbreytileika. Hann
inniheldur fjogur atridi, sem meta hversu mikill vilji er til stadar til ad profa stera eda
onnur skadleg efni sem steekka vodva. Fjordi patturinn er meidsl (e. injury), sem Gtskyroi
11,44% af heildarbreytileika. Hann inniheldur prja atridi sem meta einkenni ofpjalfunar
og skodun tengda 66ruggum lyftingum. S& fimmti er anaegja med vodva (e. muscle
satisfaction) sem utskyrdi 11,01% af heildarbreytileika. Hann inniheldur prju atridi sem
metur anaegju med vodva og vodvaton. Fylgni & milli undirpatta MASS var fra 0,16 til
0,82. MASS virdist bua yfir hugsmidaréttmeeti, par sem hann hafdi haa fylgni vid Body
Dysmorphic Disorder Examination Self—Report. Kvardinn hafdi ekki fylgni vid 6skyldar
hugsmidar eins og til deemis ahyggjur og Satisfaction With Life Scale (Diener, Emmons,

Larson og Griffin, 1985). Kvardinn og undirkvardar hans virdast pvi hafa gott
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adgreiniréttmeeti og samleitniréttmaeti. MASS telst hafa godan innri areidanleika 0=0.73—
0.80, tveggja vikna endurpréfunaréreidanleiki var godur i heild r=0,87 sem og
undirkvardar r=0,76-0,89. (Mayville o.fl., 2002). Rannsékn Chaney (2008) gefur
visbendingu um ad &reidanleiki MASS sé godur a=0,88. Rannsokn Cafri o.fl. (2008)
gefur einnig visbendingu um ad areidanleiki undirkvarda MASS sé¢ vidunandi a=0,59-
0,88.

Profid var pytt & ungversku af peim Babusa, Urban, Czeglédi og Tary (2012).
Proffreedilegir eiginleika ungversku atgafunnar voru godir. Leitandi pattagreining syndi
fram & fimm peetti i artaki & lyftingarmoénnum, likt og i upprunalegu Gtgafunni (Mayville
0.fl. 2002). MASS-HU hafdi g6dan areidanleika 0=0,81 og endurpréfunaréreidanleiki var
vidunandi r=0,84-0,91. Hann virdist bda yfir hugsmidaréttmati, par sem hann hafdi
medal annars fylgni vid notkun fedubotaefna, stera og neikveaeda fylgni vio Rosenberg
Self-esteem Scale, en talid er ad neikveed fylgni sé milli einkenna VSR og sjalfsalits
(Grieve, 2007). Kvardinn hafdi ekki fylgni vid undirkvarda Eating Disorder inventory-
drive for thinness. MASS-HU og undikvardar hans virdast pvi hafa gott adgreiniréttmaeti
og samleitniréttmeeti. | lokadtgafu MASS-HU voru 18 atridi sem myndudu fimm paetti,
sem voru eins uppbyggdir og upprunalegu peettirnir. Nidurstodur peirra bentu til pess ad
hegt veeri ad nyta meliteekio til ad meta einkenni védvaskynjunarroskunar hja
lyftingarmoénnum i Ungverjalandi (Babusa o.fl., 2012).

Profio var pytt & portigolsku af peim Silva, Souza og Silva (2008) i Brasiliu.
Leitandi pattagreining peirra benti til ad hugsanlega veeru petta fjorir peettir en ekki
fimm. Brasiliska utgafa MASS og undirkvarda MASS hafdi vidunandi areidanleika
a=0,70-0,77. Nidurstodur peirra gafu til kynna ad haegt veeri ad nyta hann fyrir brasiliskt

Urtak.
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Mayville og félagar (2002) benda a ymsa vankanta vid MASS. Pad var ekKi
préfad & klinisku Urtaki og pad var buid til fyrir karlmenn (og hentar pvi liklega ekki
konum). Skortur er & atridum sem beinast ad pvi ad vera upptekinn af sterd vodva og
sem mela félagslega skerdingu, en pau atridi hl6du & fleiri en einn patt og voru pvi tekin
at. Ryan og Morrison (2010) gagnryndu héfunda MASS fyrir ad nota ranga adferd vid
pattagreiningu MASS. beir 16gdéu listann fyrir 307 irska karlmenn og 306 breska
karlmenn. Peir toldu ad pad etti frekar ad nota hornskakkan snuning (e. oblique) i
stadinn fyrir hornréttan snining (e. varimax), par sem gera ma rad fyrir ad fylgni sé &
milli patta. beir bentu & ad hofundar MASS hefdu ekki verid med neitt viomid fyrir atridi
sem hlada & fleiri en einn patt. Peir notudu pvi vidmid Worthington og Whittaker (2006)
ad atrioum skuli eytt hladi pau heerra en 0,3 a fleiri en einn patt. Nidurstada peirra gaf til
kynna ad heaegt veeri ad nota einpatta sex atrida Utgafu af listanum til ad meta
voovaskynjunarréskun. pad parf pd ad taka til greina ad peir 16gdu listann fyrir irska og
breska karlkyns haskélanemendur, pad kom hvorki fram hvort eda hversu oft peir lyftu
I66um. Babusa og félagar (2012) fengu adra pattabyggingu i Grtaki & haskélanemendum
en i drtaki & lyftingaménnum. Urtak Ryan og Morrison (2010) geeti pvi verid a
karlmdénnum sem lyfta aldrei 160um, pad geeti haft ahrif & nidurstddur pattagreiningar.
Akvedid var ad pattagreina spurningalistann med somu adferd og Mayville og félagar
(2002) samkvaemt radleggingum sérfraedings i proffraedi.

MASS er matskvardi sem hefur gdéda proffredilega eiginleika, virdist
areidanlegur og réttmeeti hans er vidunandi (Mayville o.fl. 2002). MASS hefur verid
pyddur til notkunar i 6drum I6ndum og fleiri rannsoknir hafa verid gerdar a honum en
6drum matskvoroum & vodvaskynjunarroskun (Babusa o.fl., 2012; Cafri o.fl., 2008;
Chaney, 2008; Silva o.fl., 2008). MASS hefur einnig reynst vel med undirkvarda MDDI -

skerding a daglegri virkni (Cafri o.fl., 2008).
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Tilgangur rannséknarinnar

Tilgangur rannsoknarinnar er ad pyda MASS spurningalistann og skoda proffraedilega
eiginleika islensku utg&funnar i artaki islenskra lyftingarmanna. Pattabygging og
areidanleiki MASS kvardans verdur kannadur. Tengsl MASS vid Satisfaction With Life
Scale (SWLS) (Diener, Emmons, Larson og Griffin, 1985) og Obsessive Compulsive
Inventory — Revise kvardann (OCI-R) (Foa, Huppert, Leiberg, Langner, Kichic og
Hajcak, 2002) verdur kannad. Pad er gert til ad meta réttmeeti kvardans par sem aréattu-
og prahyggjuréskun er skyld hugsmid og lifsgeedi er dskyldari hugsmid Tengsl MASS
kvardans vid aldur, BMI og lyftingar verdur einnig kannad. Grundvollur er fyrir pvi ad
pyda og forprofa listann & Islandi i 1josi vaxandi likamsraektarahuga landsmanna og par

sem hér er mikid frambod af likamsraektarstodvum.
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Aoferd

patttakendur

patttakendur voru 104 karlmenn & aldrinum 18 til 54 ara. Medalaldur péatttakenda var 32
ar (SF = 9,2). Skilyrdi fyrir patttoku var ad lyfta [16dum a.m.k. prisvar i viku. Karlmenn
18 ara og eldri i lyftingarsal World Class voru bednir um ad taka patt ef peir uppfylltu
skilyrdi patttoku um tidni lyftinga. T arvinnslu gagna kom i ljés ad alls reyndust fimm
patttakendur ekki uppfylla skilyrdi um ad lyfta ad minnsta kosti 3 sinnum i viku.

Endanlegt urtak var pvi 99 patttakendur. Engin greidsla eda umbun var fyrir patttoku.

Meelitaeki
Stakar spurningar & bladi (sja vidauka 2) um had, pyngd, ummal mittis og mjadma,
aldur og lyftingar pétttakenda. Upplysingar um had og pyngd voru notud til ad reikna

BMI og ummal mittis og mjadma notad til ad reikna mittis/mjadma hlutfall.

MASS
Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS) er 19 atrida sjalfsmatskvardi er metur

einkenni vodvaskynjunarroskunar (Mayville, Williamson, White, Netemeyer og Drab,
2002). Atridum er svarad & fimm punkta Likert stiku fra 1, sem stendur fyrir , mjog
6sammala,” til 5, sem stendur fyrir ,,mjog sammala”. Stigum spurninga 1, 4 og 14 er
snlid svo peer samraemist stigum annarra spurninga kvardans. Heildarstigafjoldi er
fenginn med pvi ad leggja saman gildi allra fullyrdinga, harri heildarstigafjoldi bendir til
fleiri einkenna vodvaskynjunarroskunar. Haegt er ad fa fra 19 uppi 95 stig, en ekki eru
formleg fraviksskor fyrir MASS. MASS samanstendur af fimm undirpattum samkvaemt

frum rannsékn Mayville og félaga (2002) og ungversku Gtgafu Babusa og félaga (2012),
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en ekki hafa allar rannsoknir fengid sama fjolda patta. Fyrsti patturinn er ahersla a
vaxtarrekt (e. bodybuilding dependence), hann inniheldur fimm atridi. Annar pattur er
athugun vodva (e. muscle checking), hann inniheldur fjogur atridi. Pridji patturinn er
notkun efna (e. substance use), hann inniheldur fjogur atridi. Fjérdi patturinn er meidsl
(e. injury), hann inniheldur prja atridi. S& fimmti er &nzgja med vddva (e. muscle
satisfaction), hann inniheldur prju atridi. MASS telst hafa gddan innri areidanleika (a =
0.73 — 0.80), tveggja vikna endurprofunarareidanleiki var géour fyrir heildarkvarda (o =
0,87) sem og endurpréfunaréreidanleiki undirkvardanna (o = 0,76-0,89). Hann virdist
bla yfir hugsmidarréttmaeti, hafa gott adgreiniréttmaeti og samleitniréttmeeti (Mayville
0.fl., 2002).

Gerdar voru tveer sjalfstedar pydingar & Muscle Appearance Satisfaction Scale
(MASS). Sidan voru pessar tveer pydingar bornar saman af Daniel Por Olasyni, sem er
med sérpekkingu i proffraedi, 6samreemi var jafnad og ein Gtgafa gerd. Andri Steinpér
Bjornsson sem er med sérpekkingu & likamsskynjunarroskun, for yfir pydingu
spurningalistans og bar hana saman vid upprunalegu Gtgafu og gerdi athugasemdir.
Endanlegur listi var sidan borin undir S6lva Fannar Vidarsson einkapjalfara med langa
reynslu, til stadfestingar a islenskum pydingum & likamsraktarhugtékum. Spurningu 14
var breytt samkvemt abendingu Solva Fannars. bydendur voru Berglind Osk
Magnusdottir, Halldor Kristinn Haraldsson, Daniel bor Olason, sem er med sérpekkingu
i proffredi, og Andri Steinpér Bjornsson, sem er Kkliniskur salfredingur med

sérfreedipekkingu a likamsskynjunarroskun.
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OCI-R
Obsessive Compulsive Inventory — Revised (OCI-R) er 18 atrida sjalfsmatskvardi er

metur einkenni arattu og prahyggju (Foa, Huppert, Leiberg, Langner, Kichic, Hajcak
o.fl.,, 2002). Kvardinn er stytt utgafa af Obsessive Comulsive Inventory (OCI) sem
inniheldur 42 spurningar (Foa, Kozak, Salkovskis, Coles og Amir, 1998). Atridum
kvardans er svarad a fimm punkta Likert stiku, par sem 0 stendur fyrir ,,alls ekki” og 4
stendur stendur fyrir ,,mjog mikid”. Patttakendur meta hve miklum 6pegindum tiltekin
reynsla hefur valdid peim sidastlidinn manud. Listinn samanstendur af sex pattum fyrsti
er pvottadratta (e. washing), annar er athugunararatta (e. checking), pridji er
rodunararatta (e. ordering), fjordi er prahyggja (e. obsessing), fimmti er séfnunararatta
(e. hoarding) og sjatti er hlutleysing (e. neutralizing) (Foa o.fl., 2002).

Proffreedilegir eiginleikar listans i styttri Gtgafu hafa reynst godir likt og i
upprunalegu utgafunni (Abramowitz o.fl., 2006; Huppert o.fl., 2007; Foa o.fl., 2002).
OCI-R telst hafa gédan innri areidanleika (a = 0.74 — 0.91), Réttmaeti listans er gott
(0,98) og innri areidanleiki hans einnig (o = 0,74-0,91) (Foa o.fl., 2002). Abramowitz og
Deacon (2006) komust ad pvi ad OCI-R syndi merki um réttmeti og godan innri
areidanleika.

Profid var pytt & islensku af Asdisi Eyporsdottur og Jakobi Smara. Proffraedilegir
eiginleikar i islenskri atgafu listans eru godir; innri areidanleiki (o« = 0,87) og
endurprofunarareidanleiki fra 0,69 til 0, 86 (Smari, Olason, Eythorsdottir og Frélunde,

2007).
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SWLS
Lifsdnagjukvardinn (Satisfaction With Life Scale, SWLS) er fimm atrida sjalfsmatskvardi

er metur almenna lifsanagju folks (Diener o.fl., 1985). Notud er sj6 punkta Likert stika
fra 1-7, par sem 1 stendur fyrir ,,algerlega 6sammala” og 7 stendur fyrir ,,algerlega
sammala”. Stig fullyrdinganna eru 16gd saman en haerri heildarstigafjoldi gefur til kynna
meiri lifsanaegju (Diener o.fl., 1985).

Proffreedilegir eiginleikar listans hafa melst godir (Diener o.fl., 1985; Pavot og
Diener, 1993; Oishi, 2006; Adler og Fagley, 2005; Steger, Frazier, Oishi og Kaler, 2006;
Hultell og Gustavsson, 2008; Wu og Yao, 2006). | rannsokn Diener og félaga (1985)
reyndist innri areidanleiki kvardans vera gddur (0,87) og endurpréfunarareidanleiki
vidunandi (r = 0,82). Rannsdkn Diener o.fl. (1985) gaf til kynna ad Lifsanaegjukvardinn
hafi gott samleitniréttmeeti. Pavot og Diener (1993) komust ad pvi ad kvardinn hefdi gott
adgreiniréttmeeti. Leitandi pattagreining hefur gefid til kynna ad Lifsanagjukvardinn
samanstandi af einum meginpetti (Diener o.fl., 1985; Pavot og Diener, 1993; Shevlin,
Brunsden og Miles, 1998).

Listinn var pyddur & islensku af Daniel pP6r Olasyni arid 2001. Nidurstédur
proffreedilegra athugana a islenskri Gtgafu listans syndu ad innri areidanleiki var géour
(o = 0,87). Leitandi péttagreining syndi fram & einn meginpatt likt og fyrri rannséknir
hafa fundid. Proffredilegir eiginleikar islensku utgafunnar voru athugadir par sem
samleitniréttmeeti hans var vidunandi, endurpréfunarareidanleiki var godur (r = 0,88) og

hann virtist hafa fylgni vid adrar meelingar a lifsanaegju (Kristin Erla Pétursdottir, 2011).
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Framkvemd

Leyfi fékkst fra hofundum MASS fyrir pvi ad pyda MASS yfir & islensku.
Framkvemdarstjora World class var sendur télvupdstur med upplysingum um
rannsoknina og leyfi fengid fyrir pvi ad leggja spurningalistann fyrir i lyftingasal World
class. Rannséknin var tilkynnt til personuverndar og leyfi fékkst fra visindasioanefnd &
fundi peirra pann 8. mai 2012 (Tilv.: VSNb2012040005/03.07). Gagnasofnun héfst pann
16. mai og var lokid 2. agust 2012. Fyrirlégn spurningalistans for fram i prja til fjora
Klukkutima i senn & 29 virkum dogum, & milli kl.9 og 18 & daginn. Karlmenn i
lyftingarsal World class voru bednir um ad eyda 10-15 mintum i ad svara nafnlausum
spurningalistum i einkapjalfaraherbergi, lyftu peir 16dum reglulega. Ummal mittis og
mjadma patttakenda var malt i einkapjalfaraherbergi. A kynningarbladi rannsoknar (sja
vidauka 1) kom fram tilgangur rannséknar og ad péatttakendum veeri frjalst ad svara ekki
spurningum eda heetta patttoku i rannsékninni hvensar sem er an Gtskyringa. Ekki var
leitad eftir skriflegu sampykki fra patttakendum, litid er & svor vid spurningalistunum

jafngildi sampykki fyrir patttoku.

Tolfreedileg arvinnsla
Vid urvinnslu gagna var notast vid tolfreediforritid SPSS 20. Farid var yfir gégnin med
adferd lysandi tolfraedi og brottfallsgildi skilgreind. Par sem gdgn vantadi i minna en 5%
tilvika var brottfallsgildi skipt Gt fyrir medaltalsgildi annarra patttakenda a peirri
stadhefingu. Patttakendur gafu 1 nokkrum tilfellum upp bil (t.d. ,,2-5 sinnum”™) en pa var
notast vio medaltal pess.

Breytan “BMI” var buin til med pvi ad reikna pyngd deilt med had i 6dru veldi.

Likamspyngdarstudull (e. body mass index) sem fundinn er med formalunni pyngd/haed?
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(kg/m?), gefur visbendingar um likamsastand fullordinna einstaklinga. Hann greinir p6
ekki & milli fitu og annarra vefja likamans. Likamspyngdarstudull undir 18,5 er talinn
benda til vanneringar. Kjorpyngdarstudull er & milli 18,5 og 24,9. Likamspyngdarstudull
milli 25 og 29,9 bendir til ofpyngdar. Offita skiptist i prju stig, studull fra 30-34,9 bendir
til veegrar offitu, 35-39,9 til talsverdrar offitu og yfir 40 til alvarlegrar offitu (World
Health Organization, 2006).

Breytan “mittis/mjadma hlutfall” var buin til med pvi ad reikna ummal mittis deilt
med ummali mjadma. Mittis- og mjadmahlutfallid er fundid med formalunni ummal
mittis(cm)/ummali mjadma(cm). Mittis- og mjadmahlutfall gefur mynd af dreifingu
fitunnar, hlutfall yfir 0,9 hja karlménnum bendir til of mikillar fituséfnunar & maga

(World Health Organization, 2008).
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Nidurstdour

Lysandi tolfreedi fyrir patttakendur ma sja i toflu 1. patttakendur lyftu ad medaltali
4,72 sinnum i viku (sf = 1,09) i ad medaltali 81,87 minutur (sf = 25,45) i senn. Aldur
patttakenda var fra 18 til 54 &r med medaltalid 32 (sf = 9,2). BMI pétttakenda var fra 21
til 34 med medaltalid 26 (sf = 2,95). pad bendir til pess ad patttakendur voru fra pvi ad
vera i kjorpyngd ad pvi ad teljast med veega offitu. Hlutfall mjadma og mittis var fra
0,81 til 0,97 med medaltalid 0,88 (sf = 0,039). patttakendur voru ad medaltali of pungir
en fitusofnun virdist almennt ekki vera of mikil & maga péatttakenda pvi medalhlutfall
mjadma og mittis var ekki yfir 0,9. I t6flu 1 ma einnig sja lysandi tolfreedi fyrir Grtok

bandarisku rannsoknar Mayville o.fl. (2002) til samanburdar.
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Tafla 1. Lysandi tolfreedi fyrir patttakendur rannsoknarinnar og fyrsta og annad urtak
bandarisku rannsoknar Mayville o.fl. (2002)

Legsta gildi  Heesta gildi Medaltal (SF)
Hve oft lyft i viku ad
medaltali
Islenskir patttakendur 3 7 4,72 (1,09)
Bandariskir patttakendur (1) 1 - 3,67 (1,16)
Bandariskir patttakendur (1) 1 - 3,74 (1,07)
Hve lengi lyft i einu ad
medaltali (min)
Islenskir patttakendur 30 165 81,87 (25,45)
Bandariskir patttakendur (1) 30 180 81 (27,68)
Bandariskir patttakendur (I1) 17 180 75,61 (26,67)
Had (cm)
Islenskir patttakendur 170 197 182,11 (5,72)
Bandariskir patttakendur (1) 150 201 70,29 (2,74)
Bandariskir patttakendur (1) 158 196 70,33 (2,69)
byngd (kg)
Islenskir patttakendur 63 114 86,35 (9,92)
Bandariskir patttakendur (1) 58 120 177 (30,80)
Bandariskir patttakendur (I1) 48 141 180,86 (30,13)
BMI
Islenskir patttakendur 21 34 26 (2,95)
Bandariskir patttakendur (1) 20 39,92 25,99 (3,88)
Bandariskir patttakendur (1) 17,36 46,88 26,25 (3,71)
Aldur
Islenskir patttakendur 18 54 32 (9,2)
Bandariskir patttakendur (1) 18 58 21,48 (4,76)
Bandariskir patttakendur (I1) 18 58 23,24 (6,70)
Ummal mittis
Islenskir patttakendur 74 107 88,26 (6,48)
Ummal mjadma
Islenskir patttakendur 89 113 100,76 (5,52)
Hlutfall mjadma og mittis
Islenskir patttakendur 81 97 ,88 (0,039)
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Samanburdur & heildarstigum MASS listans vid bandarisku utgafuna
Pegar vid berum saman stig islensku Utgafu MASS vid upphaflegu Gtgéafu i t6flu 2 ma
sja ad heildarmedaltal islensku utgafunnar er orlitio haerra (mt = 44,51, sf = 12,01) en

bandarisku Utgafunnar. batttakendur voru ad fa fra 24 til 79 stig & islandi.

Tafla 2. Stigafjoldi & islensku og bandarisku Urtaki & MASS spurningalistanum.

Fjoldi Leegsta Heesta  Medaltal (SF)
patttakenda  gildi gildi

MASS heildstig islensku
utgafunnar

MASS heildarstig
bandarisku utgafunnar

99 24,00 79,00 44,51 (12,01)

249 22,00 74,00 40,40 (11,56)

Atridagreining MASS

Reiknadur var Cronbachs Alfa studullinn til ad meta innri areidanleika MASS
spurningalistans. Areidanleiki listans i heild var vidunandi a = 0,87. 1 toflu 3 ma sja ad
leiorétt fylgni kvardans var fra -0,04 til 0,76. Eitt atridi, spurning 14 var undir pvi
vidmidi ad leidrétt fylgni feeri ekki undir 0,3 (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005). | t6flu 3 ma sja ad areidanleiki kvardans breytist litid séu stok atridi fjarleegd ar

kvardanum. Sé spurning 14 fjarlegd hakkar areidanleikinn adeins i a = 0,88.
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Tafla 3. Atridagreining MASS spurningalistans.

Leidrétt fylgni  Areidanleiki
atridis vid ef atridi er
heild eytt
Sp. 1. bPegar ég horfi & vodva mina i spegli pa er
L . 31 87
ég anaegour med steerd peirra.
Sp. 2. Ef ég missi Ur dag vid ad lyfta I66um pa
] T ,30 87
[idur mér mjog illa.
Sp. 3. Eg spyr vini og/eda attingja oft ad pvi
o I 49 87
hvort ég sé vodvamikill.
Sp. 4. Eg er 4naegdur med steerd vodva minna. 31 87
Sp. 5. Eg eydi oft peningum i feedubotaefni. 40 87
Sp. 6. Pad er i lagi ad nota stera til ad auka
) ,51 87
vOdvamassa.
Sp. 7. Mér lidur oft eins og ég sé hadur pvi ad
, 40 87
lyfta 166um.
Sp. 8. Ef ég a lélega &fingu, hefur pad neikvaed
e . 45 87
ahrif & mig pad sem eftir er dags.
Sp. 9. Eg er tilbtinn til ad profa hvad sem er til ad
" ,65 86
steekka vodvana.
Sp. 10. Eg held oft &fram ad lyfta jafnvel pott
) e PR : 42 87
vOdvar og lidir séu aumir eftir sidustu efingu.
Sp. 11. Eg eydi miklum tima i ad horfa & vodva 67 36
mina i spegli. ’ ’
Sp. 12. Eg eydi meiri tima i reektinni heldur en 49 g7
flestir adrir sem stunda likamsraekt. ’ '
Sp. 13. Madur verdur ad geta Gtilokad mikinn
, . ) . A7 87
sarsauka til ad verda vodvamikill.
Sp. 14. Eg er 4naegdur med hversu audsjaanlegir o4 38
og greinilegir védvar minir eru. ’ ’
Sp. 15. Sjalfsvirding min reedst af pvi hvernig
) e, ,62 ,86
vodvar minir lita at.
Sp. 16. Eg Gtiloka oft mikinn likamlegan sarsauka 59 36
begar ég er ad lyfta til ad steekka vodva mina. ’ '
Sp. 17. Eg verd ad fé steerri vodva, hvad sem pad
72 ,86
kostar.
Sp. 18. Eq leita oft eftir hughreystingu fra 6drum 26 86
um ad vodvar minir séu négu storir. ’ '
Sp. 19. Eg & oft erfitt med ad standast 16ngun 59 36

mina ad athuga sterd védva minna.
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pattagreining MASS

Gerd var leitandi pattagreining med meginhlutagreiningu (e. Principal components
analysis) og var pattum snuid med hornréttum snaningi (e. Varimax rotation) likt og i
upphaflegu rannsokn Mayville o.fl. (2002). Adur en pettir voru dregnir var athugad
hvort gognin uppfylltu skilyrdi pattagreiningar. Bartlettprofio (e. Bartlett’s test of
sphericity) var marktakt (p < 0,0001) og viomid KMO (e. Kaiser-Meyer-Olkin measure
of sampling adequacy) var 0,80 en midad er vid ad gildi heerri en 0,5 sé vidunandi (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

pattagreining syndi ad fimm peettir h6fdu eigingildid heerra en einn og skyrdu
66,31% af heildardreifingu breytanna. Fyrsti patturinn skyrdi 33,6%, annar 12,69%,
pbridji 8,34%, fjordi 6,24% og sa fimmti 5,44%. Skridupréf (mynd 1) benti hins vegar
einnig til pess ad fjogurra patta lausn veeri moguleg, par sem fallid heettir eftir fjorda

patt. Akvedid var ad profa baedi fjdgurra og fimm patta lausnir fyrir islenska gerd listans.
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Eigingildi

T T T T T I T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 &8 &8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 189

Fjoldi patta
Mynd 1. Nidurstada skriduprofs.

I t6flu 4 ma sja nidurstddur fimm patta lausnar. Flestir peettirnir komu skyrt fram.
Spurning 11 hl6d hatt & tvo peetti. battaskyring (e. communalities) segir til um hversu
mikid af dreifingu breyta peettirnir skyra, en pattaskyring var fra 0,45 til 0,83. battur
fimm inniheldur adeins eitt atridi, pvi er ekki haegt ad rokstydja fimm patta lausn. pvi
var akvedid ad pvinga fram fjora.

Nidurstodur fyrir fjora peetti syndu ad peir skyrdu 60,86% af heildardreifingu
breytanna. Fyrsti patturinn skyrdi 33,6%, annar 12,69%, pridji 8,34% og sa fjordi 6,24%.
I t6flu 5 ma sja ad oll atridin hafa laga hledslu vid einn patt og haa hledslu & annan.
Skipting atrida & peetti er nokkud skyr en spurning 11 hledur hatt & tvo peetti.
pattaskyring er almennt asattanleg fra 0,43 til 0,83 nema i spurningu tvé par sem hun er

leegst, adeins 0,2.

33



Fyrsti patturinn inniheldur atta spurningar sem snda ad utliti vodva, arattukennda
hegdun eins og speglaskodun og ad bidja adra um ad meta vddva sina. pvi var fyrsti
patturinn nefndur ,,athugun voédva“. Spurning 11 hlod hatt 4 badi fyrsta og pridja
pattinn, dkvedid var ad hafa hana i fyrsta peettinum par sem hun tengdist merkingu
beirra. Hledsla atrida vid pattinn var ha eda fra 0,60 til 0,80.

Annar patturinn inniheldur fimm spurningar sem tengjast likamlegri og andlegri
vanlidan, pvi var annar patturinn nefndur ,,neikvaed ahrif*. Hledsla atrida vid pattinn var
ageet eoa fra 0,40 til 0,75. Spurning tvé var med laga pattaskyringu eda adeins 0,20, pvi
er patturinn ekki ad skyra pa spurningu vel.

Prigji patturinn inniheldur prjar spurningar sem snta ad pvi hvort einstaklingi finnist
hann vera hadur pvi ad lyfta 16dum, eydi meiri tima i reektinni en adrir sem stunda
likamsraekt og eydi oft peningum i fedubdtaefni. pridji patturinn var pvi nefndur
,lyftingar. Hledsla atrida vid pattinn var hé eda fra 0,61 til 0,78.

Fjordi patturinn inniheldur prjar spurningar sem snda ad anagju med vodva og pvi
var fjordi patturinn nefndur ,,anegja med vodva“. Hledsla atrida vid pattinn var ha eda

fra 0,65 til 0,89.
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Tafla 4. battabygging fimm patta lausnar.

1 2 3 4 5 pattaskyring

(h%)
Sp. 18. Eg leita oft eftir hughreystingu fra 68rum ! 80: 82
um ad védvar minir séu nogu storir. Vo ’
Sp. 3. ,Eg spyr vini gg_/eaa &ttingja oft ad pvi ' 78! 22 73
hvort ég sé voovamikill. A
Sp. 19. Eg 4 oft erfitt med ad standast I6ngun o
] . . 1,76, ,66
mina ad athuga steerd védva minna. v
Sp. 17. Eg verd ad fa staerri vodva, hvad sem pad .
1,791 M1
kostar. o
Sp. 9. Eg er tilbtinn til ad profa hvad semertil 1+
) 1,681 ,60
ad steekka vodvana. o
Sp. 15. Sjalfsvirding min redst af pvi hvernig '
) PR 1 63! 53
vodvar minir lita at. e
Sp. 6. Pad er i lagi ad nota stera til ad auka ! 1 ! 45
vodvamassa. o ’
Sp. 5. Eg eydi oft peningum i feedubotaefni. 1T 66
Sp. 7. Mér lidur oft eins og ég sé hadur pvi ad _—
, 17 ,66
lyfta 166um. o
Sp. 12. Eg eydi meiri tima i raektinni heldur en L
. . , 1,731 ,63
flestir adrir sem stunda likamsraekt. o
SR. 11,. Eg eyél miklum tima i ad horfa & vodva 60 ! ,61: 73
mina i spegli. o
Sp. 10. Eg held oft &fram ad lyfta jafnvel pott Lt
9, e PR : 1,75, 67
vodvar og lidir séu aumir eftir sidustu efingu. L
Sp. 13. Madur verdur ad geta Utilokad mikinn : 70: 63
sarsauka til ad verda vodvamikill. Vo ’
Sp. 16. Eg Utiloka oft mikinn likamlegan L
sarsauka pegar ég er ad lyfta til ad steekka vodva 321,70, ;70
mina. L
Sp. 8. Ef ég a lélega &fingu, hefur pad neikvaed b
e : ,36 1,581 48
ahrif a mig pad sem eftir er dags. v
Sp. 4. Eg er 4naegdur med steerd vodva minna. 1,89 ,83
Sp. 1. begar ég horfi & vodva mina i spegli pa er o
o . !,83! 78
ég anaegour med staerd peirra. Vo
Sp. 14. Eg er 4naegdur med hversu audsjaanlegir : 66 : 62
og greinilegir vodvar minir eru. VL ’
Sp. 2. Ef ég missi Ur dag vid ad lyfta 163um pa : 80: -

lidur mér mjog illa.
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Tafla 5. Pattabygging fjogurra patta lausnar.

1 2 3 4 bpattaskyring

(h%)
Sp. 18. Eq leita oft eftir hughreystingu fra 6drum um ad 805 -
vOdvar minir séu négu storir. o ’
Sp. 3. Eg spyr vini og/eda ttingja oft ad pvi hvortég | _ !
L e 1, 79 ,63
sé vodvamikill. o
Sp. 19. Eg 4 oft erfitt med ad standast longun minaad | __'!
) : 1,751 ,64
athuga steerd vodva minna. P
Sp. 17. Eg verd ad fa staerri vodva, hvad sem pad P
(4 ,70
kostar. o
Sp. 9. Eg er tilbtinn til ad profa hvad sem er til ad -
; 1,67 ,59
steekka vodvana. Vo
Sp. 15. Sjalfsvirding min raedst af pvi hvernig vodvar 625 -
minir lita Gt. ’
Sp. 6. Pad er i lagi ad nota stera til ad auka vodvamassa. ;,60: 44
Sp. 13. Madur verdur ad geta utilokad mikinn sarsauka -
. ) . 1,75 ,62
til ad verda vodvamikill. A
Sp. 16. Eg (tiloka oft mikinn likamlegan sarsauka pegar | 74§ 31 20
ég er ad lyfta til ad stekka vodva mina. AR ’
Sp. 10. Eg held oft afram ad lyfta jafnvel pott vodvar og _
A N : (4 61
lidir séu aumir eftir sidustu afingu. A
Sp. 8. Ef ég a lélega &fingu, hefur pad neikvaed ahrif a D
: ) ,36:,54! 43
mig pad sem eftir er dags. A
Sp. 2. Ef ég missi r dag vid ad lyfta 163um pa lidur 405 20
mér mjog illa. N !
Sp. 7. Mér lidur oft eins og ég sé hadur pvi ad lyfta Do
) 1,78 ,66
[6dum. L
Sp. 5. Eg eydi oft peningum i feedubotaefni. 75! 64
Sp. 12. Eg eydi meiri tima i raektinni heldur en flestir L
. ) 1,70 58
adrir sem stunda likamsreekt. T
Sp. 1.1. Eg eydi miklum tima i ad horfa & vodva mina i 59! 61 73
spegli. A
Sp. 4. Eg er anaegdur med staerd vodva minna. 1,89 83
Sp. 1. begar ég horfi & vodva mina i spegli pa er ég
. : 1,83 75
anaegour med stzerd peirra. P
Sp. 14. Eg er &nagdur med hversu audsjaanlegir og 130; 65 53

greinilegir vodvar minir eru.
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Fylgni og areidanleiki patta

I t6flu 6 ma sja ad areidanleiki patta var vidunandi eda fra 0,72 til 0,89. Fylgni
undirpatta var fra r = -0,12 til r = 0,51 eins og sja ma i toflu 6. Almennt er fylgni ekki
mjog hé & milli undirpatta MASS, peir virdast pvi ekki vera ad mala pad sama. patturinn
,athugun vodva“ var po med tiltolulega haa fylgni vid ,,neikvaed ahrif og ,,lyftingar®.

batturinn ,,neikvaed ahrif” var einnig meo tiltélulega haa fylgni vid ,,lyftingar”.

Tafla 6. Fylgni undirpatta MASS og alfa areidanleikastudlar.

peettir 1:Athugun 2:Neikvaed 3:Lyftingar  4:Anagja o=
vOdva ahrif med vodva

1: Athugun vodva 1,00 0,89

2: Neikvaed ahrif  51** 1,00 0,72

3: Lyftingar ,A49** ,35** 1,00 0,73

4:“Anaegja med 18 0% 12 1.00 0,74

voova

*p < 0,05, **p < 0,01

Fylgni MASS vid lifsanagju- og OCI-R kvardann

Reiknud var fylgni MASS og undirpatta hans vid lifsanagju- og OCI-R kvardann. Eins
og sja ma i toflu 7 var nokkur fylgni milli heildarstigafjolda MASS listans vid
heildarstigafjolda OCI-R (r = 0,35). bad bendir til ad nokkur tengsl séu & milli
voovaskynjunarroskunar og arattu- og prahyggju. Fylgni MASS vid lifsanagjukvardann
(r = -0,24) bendir til ad pvi heerra sem karlmenn skora & MASS pvi liklegri eru peir til ad
fa feerri stig a lifsgaedakvardanum.

Undirpeettir MASS hafa mismunandi fylgni vid Lifsanegju og OCI-R. Undirpattur
MASS ,,anzgja med vodva” (r = -0,29) og ,,aherslu a lyftingar” (r = -0,21) hefur nokkra
fylgni vid lifsanaegju sem bendir til pess ad peir sem fa fleiri stig & undipattum ,,anagja
med vodva” og ,,lyftingar” séu liklegri til ad vera 64naegdari med lif sitt. Undirpatturinn
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»athugun voova” (r = 0,32), ,,neikvaed ahrif” (r = 0,26) og ,,aherslu a lyftingar” (r =
0,24) hefur nokkra fylgni vid OCI-R kvardann. beir sem f4 haerra & peim undirpattum

eru liklegri til ad meelast med fleiri einkenni arattu- og prahyggju.

Tafla 7. Fylgni MASS og undirpatta hans vid lifsanagju- og OCI-R kvardann, aldur,
BMI, hve oft og lengi lyft er.

Lifsdnegju OCI-R  Aldur BMI Hve oft Hve lengi
kvardinn  kvardinn lyft er lyft er
1: Athugun vddva -0,17 0,32**  -0,23* 0,13 0,13 0,12
2: Neikveed ahrif -0,12 0,26** -0,32**  -0,03 0,26** 0,11
- **
3: Lyftingar 021x o024 016035 044%* 014

4: Anzgja med -0,09

" -0,29** 0,07 -0,06 -0,01 0,12
voova
MASS : -0,24* 0,35* -0,30** 0,14 0,28** 0,16
heildarstig

*p < 0,05, **p < 0,01

Fylgni MASS vid aldur, BMI og lyftingar

[ toflu 7 ma sja fylgni MASS og undirpétta hans vid aldur, BMI og hve oft og lengi
lyft er. MASS hefur neikvaeda fylgni vid aldur (r = -0,30). Yngri karlmenn virdast pvi
liklegri til ad fa fleiri stig & MASS. Heildarstig MASS virdist ekki hafa fylgni vid BMI.
MASS hefur fylgni vid hve oft lyft er (r = 0,28) en ekki vid hve lengi lyft er. Peir sem

lyfta oftar virdast pvi liklegri til ad fa fleiri stig & MASS.

Fylgni MASS vid undirpeetti OCI-R

Reiknud var fylgni MASS og undirpéatta hans vid undirpaetti OCI-R kvardans. Eins
og sja ma i toflu 8 var nokkur fylgni milli heildarstiga MASS og undirkvarda OCI-R
,pvottaarattu” (r = 0,25), ,,athugunararattu” (r = 0,23), ,,ro0unararattu” (r = 0,26),

,,sofnunararattu” (r = 0,30) og ,,hlutleysingu” (r = 0,21). Pad bendir til ad nokkur tengsl
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séu & milli

rodunararattu, sofnunararattu og hlutleysingu.

einkenna  vddvaskynjunarréskunar,

pvottaarattu,

athugunararéttu,

Tafla 8. Fylgni MASS og undirpatta hans vid undirpatti OCI-R kvardans.

1: Athugun 2: Neikvaed  3: lyftingar  4: Anegja  MASS
voova ahrif med vodva heildarstig

pvottaaratta 0,27** 0,18 0,17 -0,02 0,25*
Athugunararétta 0,18 0,21* 0,13 0,11 0,23*
Rodunararatta 0,26** 0,19 0,10 0,08 0,26*
prahyggja 0,11 0,19 0,27** -0,03 0,19
Sofnunaréréatta 0,31** 0,14 0,21* 0,12 0,30**
Hlutleysing 0,19 0,19 0,11 0,02 0,21*

*p <0,05, **p < 0,01

Til ad skoda betur hvernig tengsl undirpatta MASS og undirpétta OCI-R liggja ma

sja i toflu 8 ad ,,athugun védva” hefur nokkra fylgni vid ,,pvottaarattu” (r = 0,27),

,,rodunararattu” (r = 0,26) og ,,s6fnunararattu” (r = 0,31). Pad bendir til pess ad peir sem

fa haerra 4 undirpattinum ,,athugun vodva” séu einnig liklegri til ad fa fleiri stig 4

undirkvérdunum pvottaérattu, rédunararattu og séfnunararattu.

Undirpattur MASS ,,neikvad ahrif” hefur nokkra fylgni vid ,,athugunaréarattu” (r =

0,21). bad bendir til pess ad peir sem upplifa meiri andlega og likamlega vanlidan vid

lyftingar séu liklegri til ad fa fleiri stig & undirkvardanum athugunararattu. Undirpattur

MASS ,,Lyftingar” hefur nokkra fylgni vid ,,prahyggju” (r = 0,27) og ,,sdfnunararattu

2

(r = 0,21). pad bendir til pess ad peir sem leggja meiri aherslu & lyftingar séu liklegri til

ad fa fleiri stig & prahyggju og séfnunararattu undirkvéroum OCI-R.
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Umrada

Vodvaskynjunarroskun er alvarleg og veldur einstaklingum mikilli vanlidan. pad er pvi
mikilveegt ad forprofa lista sem heaegt er ad nyta vid rannsokn & VSR hér & landi.
Markmid rannsoknar var ad pyda og forprofa The Muscle Appearance Satisfaction
Scale. Proffraedilegir eiginleikar islenskrar utgafu MASS spurningalistans voru skodadir i
rtaki islenskra lyftingarmanna. Einnig voru koénnud tengsl stigafjolda a MASS
spurningalistanum vid lifsgedakvardann (SWLS) og Obsessive Compulsive Inventory —

Revised (OCI-R).

Samanburdur & islenskum, bandariskum og ungverskum urtékum

Heildarstig og stadalfravik islensku utgafu MASS voru samberileg vid rannsokn
Mayville og félaga (2002). Heildarmedaltal islenska drtaksins var pé ekki ndkvemlega
eins og heildarmedaltal bandariska Urtaksins. Mayville og félagar (2002) voru med steerri
artok, 149 patttakendur i einni rannsokn og 223 patttakendur i annari rannsokn.

Islensku patttakendurnir eru ad medaltali adeins eldri en peir bandarisku, pad méa
liklega rekja til pess ad stor hluti bandariskra patttakenda voru haskolanemendur.
Medalaldur ungverskra lyftingamanna var herri en haskélanema og nar islenska
rtakinu i aldri. bad gefur til kynna ad laegri aldur bandariska Grtaksins megi rekja til
bess ad aldur Grtaka a hask6lanemum og lyftingamdénnum er élikur. BMI islenskra og
bandariskra patttakenda var mjog svipad. Nidurstodur BMI malingar gefur til kynna ad
islensku patttakendurnir eru ad medaltali of pungir en par sem fituséfnun virdist ekki
vera of mikil & maga péatttakenda pa geeti hatt BMI einnig gefid til kynna mikinn
vodvamassa. Islensku pétttakendurnir voru pvi ad medaltali ad lyfta oftar i viku en i

svipad langan tima og peir bandarisku.
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A Islandi eru adstedur adrar en i Bandarikjunum og Ungverjalandi, pvi ma gera
r&d fyrir pvi ad munur geti verid & milli landa. Islenska Grtakid er einnig mun minna en
bandarisku og ungversku urtokin, sem getur einnig haft ahrif & nidurstodur. Skilyrdi fyrir
patttoku i islensku rannsékninni var ad patttakendur lyftu 16dum ad minnsta kosti prisvar
sinnum i viku, erfitt pykir ad skilgreina karlmenn sem lyfta sjaldnar en pad sem
lyftingamenn. | bandarisku rannsokninni var ekkert skilyrdi fyrir patttoku en allir
patttakendur lyftu 16dum ad minnsta kosti einu sinni i viku. Urtak bandariskra
lyftingamanna var & karlménnum sem skilgreindu sig sjalfir sem lyftingamenn, en

vidmid peirra um hvad telst vera lyftingamadur eru 6ljos. bvi kemur pad ekki & 6vart ad

islensku patttakendurnir eru ad medaltali ad lyfta oftar en bandarisku péatttakendurnir.

Areidanleiki, atridagreining og fylgni undirpatta MASS

Areidanleiki listans og undirpétta hans var aszttanlegur, en allir areidanleikastudlar voru
vidunandi (alfa = 0,72-0,89). Areidanleikastudlar voru samberilegir studlum i
upprunalegu rannsékn Mayville o.fl. (2002) (alfa = 0,73-89) og i ungversku rannsokn
Babusa o0.fl. (2012) (alfa = 0,73-0,91). Spurningar 17 (Eg verd ad fa sterri vodva, hvad
sem pad kostar) og 18 (Eg leita oft eftir hughreystingu fra 6drum um ad vodvar minir
séu ndgu storir) hofdu mesta fylgni vid heildarstigafjolda. pvi virdist heildarstigafjéldi
MASS helst tengjast pessum spurningum. Spurning 14 (Eg er anegdur med hversu
audsjaanlegir og greinilegir vodvar minir eru) var eina atridio par sem fylgni atridis vio
heildarstig var ekki vidunandi. Leitast var vid ad halda upprunalegri merkingu spurninga
vid pydingu. bvi var leitad eftir adstod einkapjalfara, sem benti & ad skortur er & godu
islensku oradi yfir muscle tone, en pad visar til aferdar eda heildarsvip vodva. Definition

visar til adgreiningu (sjaanleika) vodvanna sjalfra. Merking spurningar 14 (I am satisfied

41



with my muscle tone/definition) geeti pvi verid 6ljos, en einn patttakandi spurdi nénar Ot i
merkingu hennar.

Fylgnistudlar milli undirpatta MASS voru almennt ekki pad hair ad peir seu ad
mela pad sama eda fra -0,12 til 0,51. beettirnir virdast pvi meta ad hluta mismunandi
hugtok. Spurningalistinn er skoradur med heildarstigafjolda, sem méa skoda nanar eftir
pattum. Fylgnistudlar undirpétta bandarisku rannséknar voru fr4 0,06 til 0,82 og i
ungversku rannsokninni fra -0,07 til 0,56. Fylgni undirpétta islensku Utgafu MASS var

pbvi & svipudu bili og fyrri rannsokna.

pattabygging MASS

Tveer mogulegar pattalausnir fyrir islenska gerd MASS spurningalistans voru kannadar.
Nidurstoour bentu til pess ad pattalausn fimm patta likans veeri dasattanleg. Nidurstodur
i bandarisku urtaki var 19 atrida fimm pétta lausn (Mayville o.fl., 2002). Fyrsti patturinn
i rannsokn Mayville og félaga (2002) er ,ahersla & vaxtarrekt” (Bodybuilding
Dependence) sem inniheldur fimm spurningar (atridi 2, 7, 8, 12 og 15), sem meta
6hoflega aherslu & lyftingar og tilhneigingu til ad hafa prahyggju fyrir lyftingum. Annar
pattur er ,,athugun védva” (Checking), hann inniheldur fjérar spurningar (atridi 3, 11, 18
og 19) sem meta arattukennda hegdun eins og speglaskodun og bidja adra um ad meta
vodva sina. bridji patturinn er ,,notkun efna” (Substance Use), hann inniheldur fj6rar
spurningar (atridi 5, 6, 9 og 17) sem meta hversu mikill vilji er til stadar til ad préfa stera
eda onnur skadleg efni sem steekka vodva. Fjordi patturinn er ,,meidsl” (Injury), hann
inniheldur prjar spurningar (atridi 10, 13 og 16) sem meta einkenni ofpjalfunar og
skodun tengda 66ruggum lyftingum. Sa fimmti er ,,anegja med vodva” (Satisfaction),
hann inniheldur prjar spurningar (atridi 1, 4 og 14) sem meta anagju med vidva og

vOdvaton.
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Nidurstddur Babusa og félaga (2012) i urtaki a ungverskum lyftingaménnum er
18 atrida fimm patta lausn par sem atridi rodudust & ndkvemlega sému peetti og i
bandarisku Grtékunum. Ein spurning (atridi 15) hléd ekki marktekt & neinn patt og var
pvi ekki med i endanlegri utgafu ungverska spurningalistans. Nidurstodur peirra i Urtaki
& héaskdélanemendum var frabrugdin drtaki & lyftingaménnum. Nidurstada i Grtaki &
haskolanemendum var 19 atrida priggja patta lausn. patturinn ,,dneegja med vodva’ hélst
Obreyttur, peettirnir ,,ahersla & vaxtarraekt” og ,,meidsl” sameinudust i annan patt peirra
0g peettirnir ,,athugun védva” og ,,notkun efna” sameinudust i pridja pattinn (Babusa
o.fl., 2012).

pattabygging MASS i islenska Urtakinu er ekki eins og pattabygging fyrri
rannsdkna. Nidurstada pattagreiningar benti til ad fjogurra patta lausn lysi best dreifingu
atrida islenskrar gerdar MASS. Flest atridin hofou haa hledslu & einn patt. Adeins
spurning 11 (Eg eydi miklum tima i ad horfa & vodva mina i spegli) hl6d svipad hétt &
tvo peetti. Akvedid var ad hafa petta atridi i pettinum ,,athugun vodva” par sem
spurningin tengist merkingu peirra. battaskyring (e. communalities) var almennt
asaettanleg fra 0,43 til 0,83 nema i spurningu 2 (Ef ég missi Ur dag vid ad lyfta 166um pa
[idur mér mjog illa) par var hin 0,2. Spurning 2 var einnig st spurning sem hléd ein &
patt fimm i fimm péattalausn listans, han virdist pvi & einhvern hatt ekki eiga heima med
hinum spurningunum. Pad parf pvi ad skoda ordalag spurningarinnar frekar.
pattaskyring spurningar 2 (if my schedule forces me to miss a day of working out with
weights, | feel very upset) i bandarisku rannsékninni var vidunandi. Pattaskyring
bandarisku rannsoknarinnar var fra 0,36 til 0,85, i ungversku rannsokninni var han fra
0,29 til 0,88. pattaskyring rannsoknarinnar var pvi & svipudu bili og fyrri rannsékna ad

einni spurningu frataldri.
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Fyrsti patturinn ,,athugun vodva“ inniheldur atta spurningar (atridi 3, 6, 9, 11, 15,
17, 18 og 19) um utlit vodva, arattukennda hegdun eins og speglaskodun og bidja adra
um ad meta vodva sina. bessi pattur inniheldur eitt aridi ur fyrsta peetti ,,ahersla a
vaxtarraekt”, oOll atridi ar 6drum peetti ,,athugun védva” og fjogur af fimm atridum i
pbridja peetti ,,notkun efna” bandarisku rannsoknarinnar. Annar patturinn ,,neikvaed ahrif*
inniheldur fimm spurningar (atrioi 2, 8, 10, 13 og 16) sem tengjast likamlegri og
andlegri vanlidan. Pessi pattur inniheldur tvo af fimm atrioum i fyrsta petti ,,ahersla &
vaxtarreekt” og Oll atridi i fjoroa peetti ,,meidsl” bandarisku rannséknarinnar. Pridji
patturinn ,,lyftingar” inniheldur prjar spurningar (atridi 5, 7 og 12) sem sntia ad pvi hvort
patttakendum finnist peir vera hadir pvi ad lyfta 16dum, eydi peningum i fedubotaefni
og eydi miklum tima i raektinni. bessi pattur inniheldur tvo af fjorum atridum ar fyrsta
betti ,,&hersla & vaxtarrekt” og eitt af fjorum atridum Ur pridja peetti ,,notkun efna”
bandarisku rannsoknarinnar. Fjordi patturinn ,,anegja med vodva“ inniheldur prjar
spurningar (atridi 1, 4 og 14) sem snla ad anaegju med vodva. bessi pattur inniheldur
nakvaemlega somu atridi og pattur fimm ,,dneegja med vodva” i bandarisku Gtgafunni.

peettir islenska MASS eru pvi téluvert frabrugdnir pess bandariska og ungverska
ad einum peetti fratéldum. Vid pydingu matstekja geta komid upp ymsar skekkjur til
demis vegna menningarmunar, Ondkveemrar pydingar eda flokins ordalags (Einar
Guomundsson, 2006). Ungverska pyding MASS bendir til pess ad spurningalistinn geti
haldist nanast ébreyttur i nyju menningarsamfélagi, sem p6 er 6lik okkar menningu. bvi
er hugsanlegt ad rekja megi mun & islensku utgafu MASS til menningarmunar, flokins
ordalags eda onakvemrar pydingar. Einnig ma geta pess ad ungverska Urtakid var mun
steerra en pad islenska, pvi geeti sterd islenska Urtaksins haft ahrif & nidurstédu

pattagreiningar.
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Tengsl MASS vid OCI-R og lifsgaedakvardann

Nidurstoour benda til pess ad tdluverd fylgni sé & milli MASS og OCI-R. Peir sem syna
fleiri einkenni vddvaskynjunarroskunar eru liklegri til ad hafa fleiri einkenni arattu- og
prahyggju. Nidurstodur eru i samraemi vid fyrri rannsokn Maida og Armstrong (2005),
par sem matskvardi VSR hafdi téluverda fylgni vid matskvarda arattu- og prahyggju.
Nidurstoour Hildebrandt og félaga (2006) géafu til kynna ad karlmenn med einkenni VSR
fengu heerri stig @ meelingum & aréattu- og prahyggiju.

OCI-R kvardinn hafdi téluverda fylgni vid undirkvardana ,,athugun voédva”,
,neikved ahrif” og ,,dherslu a lyftingar”. OCI-R kvardinn hafdi mesta fylgni vid
undirkvardann sem inniheldur spurningar sem snda ad Gtliti vodva, arattukennda hegdun
eins og speglaskodun og bidja adra um ad meta vodva sina. bar spurningar tengjast
einna helst prahyggju um vodvasterd. Nidurstédour benda til pess ad peir sem upplifa
andlega og likamlega vanlidan vid lyftingar eru liklegri til ad meaelast med fleiri einkenni
arattu- og préhyggju. peim sem finnast peir vera haddir pvi ad lyfta 16dum og eyda
miklum tima i raektinni voru einnig liklegri til ad melast med fleiri einkenni aréattu- og
prahyggju. b6 ad vodvaskynjunarroskun likist arattu- og prahyggjuréskun (Pope o.fl.,
1997) péa ber ad taka pad fram ao petta eru tveer adgreindar raskanir. Freedimenn telja ad
VSR sé roskun sem er skyld arattu- og prahyggjuréskun, p.e. sé roskun a arattu- og
prahyggjurdfinu (Hildebrandt o.fl., 2006; Maida og Armstrong, 2005). bad kemur pvi
ekki & 6vart ad MASS og undirkvardar MASS hafi fylgni vio OCI-R kvardann sem metur
einkenni arattu- og prahyggju.

Nidurstddur benda til pess ad nokkur neikvaed fylgni sé milli lifsanaegjukvardans
0og MASS kvardans. beir sem syna fleiri einkenni VSR eru liklegri til ad malast med
minni lifsaneegju. Lifsanagjukvardinn hefur neikvada fylgni vid undirkvardana ,,aherslu

a lyftingar” og ,,anzgju med vodva”. beir sem eru hadir pvi ad lyfta I6dum og eyda
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miklum tima i rektinni eru pvi liklegri til ad malast med minni lifsanagju.
Lifsanagjukvardinn hafdi mesta fylgni vid undikvarda MASS ,,anagja med vodva”. Pvi
virdast peir sem eru 6anagdir med vodva vera ad malast med minni lifsanaegju, sem er i
samraemi vid rannsékn Raevuori o.fl. (2006) par sem 6a&nagja med vodva var tengd
minni lifsdnaegju.

Pessar nidurstodur eru taldar visbendingar um samleitniréttmeeti kvardans par
sem hann hafdi jakveda fylgni vid skylda hugsmid eins og arattu- og prahyggju.
Nidurstodur gefa einnig visbendingu um adgreiniréttmeeti kvardans en hann hafdi
neikvaeda fylgni vid oskyldari hugsmid eins og lifsanegju. Peer nidurstddur eru i
samrami vid nidurstodu Mayville og félaga (2002). bad er po6 porf & betri rannsdéknum &

réttmeeti kvardans.

Tengsl MASS vid lyftingar

Nidurstoour benda til pess ad peir sem syna fleiri einkenni VSR séu liklegri til ad lyfta
oftar 166um, en ekki fundust tengsl & milli MASS og hve lengi lyft var i senn. pegar lyft
er, eru dkveonir vodvahopa oft teknir saman i hvert skipti. bvi geetu patttakendur sem fa
fleiri stig & MASS verid ad meta oftar i viku og eytt meiri tima i hvern vodvahop fyrir
sig. Hve oft lyft var hafdi téluverda fylgni vid undirkvarda MASS ,,neikved ahrif” og
sterka fylgni vid ,,aherslu a lyftingar”. Nidurstodur benda pvi til pess ad peir sem upplifi
meiri vanlidan, finnist peir vera h&dari pvi ad lyfta I66um og eyda meiri tima i raektinni
en adrir, eru liklegri til ad lyfta oftar I6dum. Rannsoknir hafa hafa synt ad lyftingamenn
med fleiri einkenni VSR séu hadari vaxtarrekt en peir sem stunda heilbrigdar lyftingar
(Cafri o.fl., 2008). Lif einstaklinga sem haldnir eru védvaskynjunarrdoskun verdur
gagntekid af lyftingum (Pope o.fl. 1997), oft eru peir svo gagnteknir af e&fingarastlun

sinni ad peir missa af mjog mikilveegum atburdum (Olivardia, 2001). Einstaklingar med
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einkenni vodvaskynjunarréskunar upplifa einnig oft mikla vanlidan (Pope o.fl. 1997).
Nidurstoour koma pvi ekki & dvart og samremast fyrri rannsoknum. Patttakendur
rannsoknar voru pé ekki gagnteknir af lyftingum, su lysing geeti att betur vid um Kkliniskt

urtak & einstaklingum med VSR.

Tengsl MASS vid aldur og BMI

Nidurstoour benda til pess ad MASS hafi neikvaeda fylgni vid aldur. Yngri karlmenn
syna pvi fleiri einkenni VSR en eldri, sem er i samraemi vid rannsokn Babusa o0.fl (2012)
par sem yngri lyftingamenn virtust syna fleiri einkenni VSR. Aldur hefur einnig
neikveeda fylgni vio undirkvarda MASS ,athugun vodva” og toluverda fylgni vid
,heikvaed ahrif”. Pvi voru yngri karlmenn ad upplifa meiri andlega og likamlega
vanlidan vid lyftingar. Yngri karlmenn voru ad jafnadi uppteknari en eldri karlmenn af
atliti voova og arattukennda hegdun eins og speglaskodun og bidja adra um ad meta
vodva sina.

BMI hafdi t6luverda fylgni vid undirkvarda MASS ,,aherslu a lyftingar”. beim
sem finnast peir vera h&dir pvi ad lyfta [66um og eyda miklum tima i raektinni virdast oft
vera med heaerra BMI. Nidurstddur ungversku utgafu MASS bentu hins vegar til ad lagt
BMI lyftingamanna veeri tengt undirkvardanum ,,meidsl”. P6 ad BMI hafi verid reiknad
fyrir péatttakendur pa ber ad varast talkun pess. Samband & milli BMI og einkenna
voovaskynjunarréskunar hefur ekki verid stadfest (Cafri o.fl., 2005; Grieve, 2007), en
BMI gerir ekki greinamun & pvi hvort umframpyngd sé vegna vodvamassa eda fitu.
Vegna annmarka BMI var reiknad hlutfall mjadma og mittis patttakenda en ekki fundust
tengsl pess vio MASS eda undirkvarda hans. Vegna annmarka BMI veri einnig

ahugavert ad reikna vodvamassa studulinn (e. Fat-Free mass index) hann geti gefid
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nékveemari mynd af likama iprétta- og lyftingamanna, par sem hann reiknar einnig med

vodvamassa einstaklinga (Kouri, Pope, Katz og Oliva, 1995).

Almenn umrada

Proffreedilegum eiginleikum MASS er nokkud abdtavant, en ekki fengust sému peettir og
i fyrri rannséknum. Mikilveegt pykir ad endurtaka rannsoknina i sterra urtaki, medal
annars til ad athuga hvort sému peettir komi fram. Nidurstodur gafu auk pess til kynna ad
betur purfi ad skoda spurningu 2, 11 og 14, pvi pykir mikilvaegt ad kanna hvort beta
megi islenska pydingu spurninga. Areidanleiki og réttmaeti islensku Gtgafa MASS voru
vidunandi, likt og i fyrri rannséknum. P4 er porf & frekari rannséknum & areidanleika og
réttmeeti kvardans. Takmarkanir rannsoknar voru nokkrar, fyrst ber ad nefna ad notast
var vid hentugleikaurtak lyftingamanna, pvi er erfitt ad alhaefa ad spurningalistinn meti
einkenni vodvaskynjunarréskunar. Hentugleikaurtak var valid pvi pad audveldar ad na
til patttakenda sem stunda lyftingar. Veeri listinn lagdur fyrir kliniskt urtak, veeri haegt ad
kanna proffredilega eiginleika listans i hopi einstaklinga sem pjast af
vodvaskynjunarrdskun. I lokadrvinnslu voru patttakendur 99, en vid pattagreiningu &
venjulega ad notast vid 100 manns eda 5-15 sinnum fleiri patttakendur en spurningar
(Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). par sem ad spurningarnar voru 19 pa
uppfyllir pessi rannsokn lagmarksviomid um 95 pétttakendur, en til ad draga ar
tilviljanabundnum ahrifum er besta leidin ad nota stort Grtak (Einar Gudmundsson og
Arni Kristjansson, 2005). Listann meetti leggja fyrir lyftingamenn annars vegar og
almennt drtak hins vegar og skoda mun a peim. begar islenski listinn var pattagreindur
var gerd leitandi pattagreining med meginhlutagreiningu (e. Principal components
analysis) og var pattum snuid med hornréttum sndningi (e. Varimax rotation) likt og i

upphaflegu rannsékn Mayville o.fl. (2002). Ryan og Morrison (2010) gagnryndu
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héfunda MASS fyrir ad nota ranga adferd vid pattagreiningu MASS. Peir téldu ad pad
tti frekar ad nota hornskakkan snuning (e. oblique) i stadinn fyrir hornréttan sndning
(e. varimax), par sem gera ma rad fyrir ad fylgni sé & milli patta. bvi meatti skoda betur
bessa adferd vid pattagreiningu spurningalistans. Nidurstada Ryan og Morrison (2010)
gaf til kynna ad haegt veeri ad nota einpéatta sex atrida utgafu af listanum til ad meta
vodvaskynjunarroskun. bad parf p6 ad taka til greina ad peir 16gdu listann fyrir irska og
breska karlkyns haskdlanemendur, pad kom ekki fram hvort eda hversu oft peir lyftu
I66um. Babusa og félagar (2012) fengu adra pattabyggingu i Grtaki & haskélanemendum
en i drtaki & lyftingamonnum. Urtak Ryan og Morrison (2010) geeti pvi verid &
karlmdénnum sem lyfta aldrei 166um, pad geeti haft ahrif & nidurstodur pattagreiningar.
Fyrirlogn spurningalistans var i lyftingasal likamsrektarstodvar, um pad bil tiu til
15 karlmenn vildu ekki svara spurningalistanum sékum pess ad 10-15 minutur veeri of
langur hvildartimi & milli pess sem lyft veeri. Karlmenn med vddvaskynjunarroskun
vidhalda strangri afingaraztlun (Pope o.fl., 1997) og pvi geetu peir fordast ad taka svo
langt hlé fra lyftingum. Veeri MASS lagdur fyrir & vaxtarrektarmoti veeri haegt ad nalgast
Urtak lyftingamanna og einstaklinga sem hafa ahuga & lyftingum og vaxtarreekt an pess
ad peir veeru uppteknir vid lyftingar. Spurningalistinn var badinn til fyrir karlmenn pvi
hentar hann hugsanlega ekki fyrir konur. pegar listinn var pyddur pa voru spurningarnar
ekki ordadar med konur i huga. PG ad vodvaskynjunarroskun virdist vera mun algengari
hja korlum, pa kemur han fram hja konum (Pope o.fl., 1997). Ordalagi spurninga meetti
breyta svo listinn henti einnig fyrir konur og leggja hann fyrir i blondudu drtaki. Skortur
er a atrioum i kvardanum sem meela félagslega skerdingu, en pau atridi hl6du & fleiri en
einn patt vid gerd MASS og voru pvi tekin ut. MDDI (Muscle dysmorphic disorder
inventory) er 13 atrida sjalfsmatskvardi sem  metur  greiningarviomio

voovaskynjunarroskunar (Hildebrandt o.fl., 2004). Cafri o.fl. (2008) nyttu einn
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undirkvarda MDDI sem melir skerdingu & daglegri virkni (e. functional impairment)
med MASS kvardanum og var areidanleiki vidunandi. Pvi veeri haegt ad pyda einn
undirkvarda MDDI, skerdingu & daglegri virkni og leggja hann fyrir samhlida MASS.
pPad myndi mogulega beeta upp fyrir skort & félagslegri skerdingu i islenska MASS
listanum.

prétt fyrir takmarkanir pessarar rannsoknar pa leggur han grunn ad rannséknum &
vodvaskynjunarroskun & Islandi. Markmid pessa verkefnis var ad pyda og forprofa
meeliteeki sem metur einkenni vodvaskynjunarréskunar. Slik meliteeki hafa ekki verid
bydd hér & landi, en pyding og forprofun spurningalista er naudsynleg fyrir rannsoknir &

vodvaskynjunarréskun & islandi.
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Vidauki 1

HASKOLI [SLANDS

Rannsoknin byding og forprofun maelitaekis er metur

voodvaskynjunarroskun — namsverkefni.

Upplysingar til batttakenda

Keeri vidtakandi

Vodvaskynjunarrdskun er tiltélulega nytt rannséknarefni, hin hefur hdan samslatt vié lyndis- og
kvidaraskanir og getur valdid einstaklingum andlegum og félagslegum erfidleikum sem
mikilvaegt er ad rannsaka. Enginn maeliteeki er meta vodvaskynjunarrdoskun hafa verid pydd hér
a landi og er markmid pessa verkefnis ad pyda og forprofa slikt maelitaeki. Visindalegt gildi
rannsoknar er ad han leggur grunninn ad frekari rannsdknum a vodvaskynjunarroskun hér a
landi en pyding og forpréfun spurningalista er naudsynlegt skref fyrir notkun maelitaekija i
rannséknum

patttakendur verda 100 karlmenn 18 ara og eldri, sem stunda lyftingar reglulega, og verda
bednir um ad svara spurningalista i World Class a&fingastodinni med leyfi eigenda stodvarinnar.

Rannsakendur:

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Daniel Pér Olason, désent vid salfraedideild Haskdla [slands
vid Sudurgobtu, 101 Reykjavik, simi: 525-5265 og tolvufang: dto@hi.is

Medrannsakendur hans eru Berglind Osk MagnUsdéttir, salfraedinemi vid Haskdla islands, simi:
869-1627, en rannsdknin er hluti ad BS ritgerd hennar til lokaprofs og Andri Steinpér Bjérnsson,
lektor vid salfredideild Haskdla islands.

Haegt er ad hafa samband vid rannsakendur ef pad vakna spurningar vardandi rannséknina.

batttaka i rannsékninni felur i sér ad: Svara spurningalista, spurningarnar sndast um lyftingar

og likamsmynd. Gert er rad fyrir ad pad taki um 10-15 minutur ad svara spurningalistunum.

Greidslur eda 6nnur umbun til patttakenda: Ekki verdur um neinar greidslur né umbun ad

raeda fyrir patttoku i rannsdkninni.

Persénuvernd, urvinnsla og eyding rannséknargagna: Rannséknin tekur mid af alpjodlegum

sampykktum, um sidfraedi og mannhelgi i visindarannséknum. Oll rannséknargdgn verda
vardveitt leyndarmerkt @ 6ruggum stad hja dbyrgdarmanni d@ medan a urvinnslu peirra stendur
og unnin an persénuaudkenna. Ollum rannséknargégnum verdur eytt ad lokinni Urvinnslu
peirra og eigi sidar en fimm arum eftir rannséknarlok.
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Ekki verdur leitad eftir skriflegu sampykki fra patttakendum par sem litid er 4 pad ad svara
spurningalistanum jafngildi sampykki fyrir patttdku.

patttakendum er frjdlst ad hafna patttoku eda haetta i rannsdkninni & hvada stigi sem er, an
utskyringa.

Hverjir hafa sampykkt rannséknina: Rannsdknin er framkveemd med leyfi Visindasidanefndar,
og hefur verid tilkynnt hafur til Persdnuverndar.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsdkn eda vilt haetta patttoku i
rannsokninni getur pa snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu v/Tryggvagotu, 101
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, t6lvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Med von um gédar undirtektir,

Dr. Daniel bér Olason, désent vid Haskoéla islands

Berglind Osk Magnusdéttir, nemandi og rannsakandi simi: 869-1627
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Vidauki 2

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum.
1. Aldur: ara
2. Hversu oft i viku (ad medaltali) lyftir pa [66um? sinnum

3. Hversu lengi (ad medaltali) lyftir pa 16dum i hvert skipti?

klst og/eda minutur
4. Heeo: sentimetrar
5. byngd: kilo
6. Ummal mittis: sentimetrar
7. Ummal mjadma: sentimetrar

62



