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Heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun

Kennarar hafa nefnt hegdun nemenda sem eitt af sinum helstu vandamalum. beir
greina fra pvi ad pa skorti pjalfun til ad fast vid hegdun nemenda sinna (Ruef, Higgins,
Glaeser & Patnode, 1998). beir hafa ahyggjur af pvi ad pa skorti tima til ad sinna 6llum peim
vandamalum sem upp koma i kennslustofum (Ruef, Higgins, Glaeser & Patnode, 1998).

Samkvaemt Sprague og Golly eiga 8-12% skolabarna vid hegdunarvandamal ad strida
a medan 12-22% barna yngri en 18 ara glima vid adlégunarvanda sem heilbrigdiskerfid parf
ad annast. ba hefur komid fram ad rekja megi riflega helming agavandamala i skolum til 6-
9% barna (Sprague og Golly, 2006/2008).

Ingvar Sigurgeirsson og Sigurbjorg Kaldalons gerdu samantekt & vidtélum vid
forsvarsmenn 35 grunnskola i Reykjavik. I rannsokn peirra kom fram ad um pad bil 7-8%
grunnskolabarna i Reykjavik greinast med hegdunarroskun en pa er att vid raskanir & bord vid
ofvirkniréskun  (ADHD), motproaprjoskuréskun  (oppositional deficit disorder) og
hegdunarrdskun (conduct disorder) (Ingvar Sigurgeirsson og Sigurbjérg Kaldalons, 2006).

P4 er talid ad um 11% grunnskdlanema glimi vid hegdunarvandamal, en pa er att vid
hegdunarrdskun eda almenna Ozaskilega hegdun a bord vid 6hlyadni, truflun a kennslu, strioni
og pess hattar. Drengir eru par i miklum meirihluta, eda 81%. betta pydir ad stor meirihluti
nemenda, 89%, syni videigandi hegdun innan veggja grunnskoélanna. Ad syna videigandi
hegdun er ad virda reglur og vantingar skola til hegdunar nemenda (Ingvar Sigurgeirsson og
Sigurbjoérg Kaldalons, 2006).

[ rannsokninni kemur einnig fram ad “meirihluti nemenda hegdadi sér vel og
samkvaemt peim reglum sem skolinn hefdi sett um hegdun og framkomu” (Ingvar
Sigurgeirsson og Sigurbjorg Kaldalons, 2006, bls.16). Vidmealendur ségdu meirihluta
nemenda i sinum skélum syna videigandi hegdun og téldu engin alvarleg vandamal vera til
stadar, pott einstaka tilfelli krefdust athygli (Ingvar Sigurgeirsson og Sigurbjorg Kaldalons,
2006).

Fram kemur i rannsokn Ingvars og Sigurbjargar ad 7 skolar af 35 sem toku patt i
rannsokninni glimi vid minnst vandkvadi (1,1 nemandi i bekk ad jafnadi), 21 skéli glimi vid
vidradanleg mal (2,5 nemendur i bekk ad jafnadi) og 7 skdlar glimi vid mest vandkvadi (4
nemendur i bekk ad jafnadi). I skdlunum sem glimdu vid minnst vandkvadi var hlutfall

nemenda med hegdunarvandamal minnst & unglingastigi (0,5) i samanburdi vid yngsta og



midstig (1,5 og 1,4). | peim skélum sem glimdu vid vidradanleg mal voru jafn margir
nemendur ad jafnadi med hegdunarvandamal & unglinga- og midstigi (2,3 i badum tilvikum)
en fleiri & yngsta stigi (2,8). I peim skolum sem glimdu vid mest vandkvadi var fjoldi
nemenda i bekk sem glimdu vid hegdunarvandamal mestur & unglingastigi (4,3), samanborid
vid midstig (4,2) og yngsta stig (3,5) (Ingvar Sigurgeirsson og Sigurbjorg Kaldalons, 2006).

pegar vidmelendur voru bednir um ad svara pvi hvert meginvandamal skoélans
vardandi nam og kennslu barna med hegdunarvanda var, nefndu flestir, eda 81% skort &
fjarveitingum. 70% nefndu gedreen vandamal, 65% skort & utanadkomandi studningi
sérfreedinga, 64% skort & Urreedum meginvandamalid og 59% nefndu vandamal innan
heimilisins (Ingvar Sigurgeirsson og Sigurbjorg Kaldaldns, 2006).

Hefdbundin vidbrogd vid agavandamalum hafa verid pau ad auka og herda eftirlit og
vidurlog og herda refsiadgerdir fyrir framtidar hegdunarvandamal. Jafnvel po petta séu
skiljanleg vidbrogd ad einhverju leyti og hafi heppnast sem skammvinn lausn &
hegdunarvandamalum eru hegdunarvandamal likleg til ad aukast ef refsiadgerdum er beitt
baedi hvad tidni vardar, en einnig hversu ofsakend pau verda, til lengri tima (Sugai og Horner,
2002).

Pau Urraedi sem i bodi eru til ad takast & vid pann vanda sem er til stadar i sklum hér &
landi eru margskonar, sem demi ma nefna ad stundum gripa kennarar og leidbeinendur til
refsinga til ad stemma stigu vio slemri hegdun. Hins vegar hefur verid synt fram & éndverd
ahrif refsingar pegar kemur ad moétun hegdunar. Nidurstddur hafa synt ad refsing sem
vidbragd vid ograndi hegdun getur virkad 6fugt og leitt til aukinnar ygi, skemmdarverka,
Iélegrar skdlasoknar og brottfalls Gr skdla (Ruef, Higgins, Glaeser & Patnode, 1998). bvi etti
ad beita 6drum adferoum vid hegdunarstjornun, eins og til deemis heildsteedum studning vid

jakvaeda hegdun.

Heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun

Heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun (Schoolwide positive behavior support;
SW-PBS) er hegdunarstjornunarkerfi sem atlad er ad auka lifsgeedi asamt pvi ad draga ar
hegdunarvandamalum einstaklinga (Carr og félagar, 2002).

Heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun er stadlad kerfi til ad pjalfa allt starfsfolk
skoéla, par sem takmarkid er ad auka aga i skdlum og kennslustofum asamt pvi ad draga ur
ofbeldi, neyslu afengis, tdbaks og annarra vimuefna (Sprague og Golly, 2008).

SW-PBS byggir a peirri hugmynd ad best sé ad koma i veg fyrir hegdunarvandamal a
peim tima sem hegdunin & sér ekki stad. Til ad haegt sé ad koma i veg fyrir ad



hegdunarvandamal endurtaki sig a inngripid sér stad i fjarveru slikrar hegdunar. Petta
fyrirbyggjandi edli SW-PBS stangast & vid hefdbundnar adferdir, par sem &herslan er &
refsingu sem vidbragd vid hegdunarvandamalum (Carr og félagar, 2002).

Markmidid med heildsteedum studningi vid jakveeda hegoun er ekki ad utryma
Ozskilegri hegdun heldur ad 6dlast skilning & slikri hegdun til ad gera nemendum Kkleift ad
breyta og beta eigin hegdun (Ruef, Higgins, Glaeser & Patnode, 1998).

Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun & upptok sin ad rekja til priggja patta.
Fyrst ber ad nefna hagnyta atferlisgreiningu en padan kom ramminn sem etlast er til ad fario
sé eftir vid breytingar a hegdun asamt inngrips- og matsasetlunum. Naest ber ad nefna
hugmyndafraedina um ad allir skuli vera jafnir, ad folk sem glimir vid fatlanir og raskanir lidi
ekki fyrir pad heldur hafi adgang ad somu teekifeerum og adrir og peim sé veitt sama virding
og adrir. | sidasta lagi er pad st nalgun ad sneida skuli hja adferdum sem pykja nidrandi eda
nidurlegjandi & einhvern hatt (Carr og félagar, 2002).

Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun byggir & samfellulikani um prja prep
forvarna. Fyrst m& nefna undirstéduprep forvarna sem beinist ad pvi ad koma i veg fyrir ny
hegdunarvandamal og midast ad 6llum nemendum skolans. Annad prep forvarna hefur ad
leidarljosi ad draga ar myndun naverandi hegdunarvandamala og beinist ad nemendum sem
tilheyra &heettuhOp vardandi Ozskilega hegdun. Pridja prepid beinist ad pvi ad draga ar
margslungnum og endurteknum hegdunarvandamalum og beinist ad ostyrlatum nemendum
sem syna stodugt deaeskilega og ahaettuhegdun (Sugai og Horner, 2002).

Pegar kennarar vita hvad liggur ad baki dvideigandi hegdun geta peir kennt
nemendum videigandi vidbrogd , a pessu hagnast baedi kennarar og nemendur til lengri tima.
A pennan hatt sker SW-PBS sig fra hinum hefdbundnu hegdunarmétunaradferdum. Kerfid
alitur nemandann ekki vandamalid heldur hegdun hans og umhverfi (Ruef, Higgins, Glaeser
& Patnode, 1998).

Adilar i mennta-, heilbrigdis-, séalfredi- og afbrotageiranum hafa rannsakad agamal
skéla i rima prja aratugi og & pessum rannsoknum byggjast inngripsadferdir heildsteds
studnings vid jakvada hegdun (Sprague og Golly, 2008).

Hradi préunar og Utpenslu SW-PBS hefur aukist med aukinni vitund um aga-,
ofbeldis- og hegdunarvandamal i sk6lum og afengis- og vimuefnanotkun unglinga (Sugai og
Horner, 2002).



Arangur af heildstaeedum studningi vid jakvaeda hegdun

Nidurstddur rannsokna & arangri heildsteeds studnings vid jakveaeda hegdun benda til
bess ad agavandamalum hafi feekkad umtalsvert. P4 aukist arangurinn sé forvérnum vidhaldio
til lengri tima. Greint er fra aukinni anzagju starfsmanna med sina vinnu i samanburdi vid
starfsmenn skéla sem ekki hafa innleitt heildsteedan studning vid jakveeda hegdun. | peim
skolum sem innleiding hefur ekki att sér stad méa greina 6anaegju sem tengist agavandamalum,
beir radi verr vid stodugan eda aukinn fjdlda agavandamala (Sprague og Golly, 2008).

Einungis einu ari eftir innleidingu SW-PBS i sko6lum uthverfis i Illinois i
Bandarikjunum hafdi brottrekstrum faekkad um 22%. Fjoldi agavandamala var i dvinun,
vidhorf nemenda var betra, starfsfolk jakvaedara og andrumsloft i sk6lum var almennt betra
(Netzel og Eber, 2003).

Nidurstoour rannséknar Kelm og Mclintosh syndu ad i skdlum sem notudust vid kerfi
heildstaeds studnings vid jakvaeda hegdun héfou kennarar meira sjalfstraust og tru a eigin
kennsluhafileikum heldur en kennarar i skolum sem notudust ekki vid kerfid (Kelm og
Mclntosh, 2012).

I rannsokn Simonsen og félaga & arangri heildsteeds studnings vid jakveda hegdun
sem naai til 428 skola i Illinois i Bandarikjunum bentu nidurstddur til pess ad namsarangur og
oll félagsleg hegdun batnadi. bessi betta hegdun gerdi kennurum kleift ad eyda meiri orku og
tima i ad sinna kennslu, frekar en ad eyda timanum i ad glima vid hegdunarvandamal
(Simonsen og félagar, 2012).

Nidurstddur Scott og Barrett eru i takt vid pessar nidurstédur en nidurstoour
rannsoknar peirra syndu ad 4 priggja ara malingatimabili eftir innleidingu heildstaeds
studnings vid jakvaoda hegdun feekkadi agavandamalum ur 608 atvikum i grunnlinumalingum
nidur i 108 & fyrsta innleidingarari og 46 & 6dru ari innleidingar. Nidurstodurnar gafu til
kynna ad med innleidingu sporudu skolar ad medaltali 79,5 daga af kennslutima (instructional
time) & ari (Scott og Barrett, 2004).

Gagnrynendur hafa bent & ad peer adferdir sem notadar hafa verid til ad meta ahrif SW-
PBS séu adferdafreedilega galladar pvi paer byggist a huglegni og Obeinum mealingum
hegdunar, til demis hlutfoll brottrekstra ar timum og tidni tilvisana til skolastjornenda
(Brown, Michaels, Oliva, Woolf, 2008).

Petta er medal annars astedan fyrir pvi ad oft hefur verid kallad eftir pvi ad arangur

SW-PBS sé metinn metinn med beinum ahorfsmaelingum. I norskri grein fra 2007 vildu Sgrlie



og Ogden beeta vid beinni upplifun kennara af hegdun nemenda vid mat sitt & ahrifum SW-
PBS kerfis (Sarlie og Ogden, 2007).

Heildsteedur studningur vid jakvaeda hegdun & islandi

A vefsidu bjonustumidstodvar Breidholts, sem er upplysingavefur um SW-PBS &
[slandi kemur fram ad ellefu skélar hér & landi hafa innleitt heildsteedan studning vid jakveaeda
hegdun. Innleidingarferlio tekur um prju til fimm ar. Fyrsta arid er undirbuningsar en pa er
grunnur lagdur ad heildsteedum studningi vid jakveeda hegdun og einkunnarord skélans buin
til af PBS-teymi sem skipad er um pad bil 11 skdlastarfsmonnum, par & medal skdlastjora. ba
eru svedi innan skdlans skilgreind, &akvedid hvernig kenna skuli nemendum
hegdunarveentingar, hvers konar umbun verdi veitt fyrir askilega hegdun auk pess sem
agaferill skola er yfirfarinn og daskileg hegdun er skilgreind (Pjonustumiostdd Breidholts,
2008).

Annad arid er fyrsta framkvemdararid. Allt starfsfolk skolans leerir & kerfid. Pa er
nemendum gert grein fyrir hvada ventingar eru gerdar til peirra og peim kennt einkunnarord
skdlans. Hegoun er &fd og jakveed hegdun nemenda styrkt med hrdsi, vidurkenningum og
hvatningarkerfi. Myndir sem syna veentingar og minna beadi starfsfolk og nemendur & eru
hengdar upp. Oaskileg hegdun er medhéndlud samkvamt agaferli skélans og nemendum
kennt adferdir til ad leysa vandamal (Pjénustumidstod Breidholts, 2008).

A 6dru framkveemdarari laera kennarar ad stjorna steerri hpum barna og bekkjum.
Anhersla er 16gd & bekkjarreglur, hvernig koma ma i veg fyrir hegdunarvanda i hopi og notkun
afleidinga til ad méta hegdun einstaklinga og hdpa (Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

A pridja framkveemdarari er unnid med nemendur med flokna og erfida hegdun. Lagt
er fyrir starfsfélk ad meta hegdun Ut fra tilgangi hennar og hvernig ma stydja jakveeda hegdun
erfidra nemenda (Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

Vidhald verkefnisins hefst i raun & fjoroa framkvemdarari. SW-PBS teymi er etlad ad
hafa umsjon med verkefninu og notast vid gagnadflun til ad 6dlast géda yfirsyn yfir hvad ma
betur fara og hvad gengur vel (Pjonustumidstod Breidholts, 2008).

Arangur verkefnisins er metinn reglulega yfir framkveemdararid. Matid er pripatt en
gognum er safnad reglulega og pau skodud, kynnt starfsfolki og svo er unnid at fra
nidurstddunum. Ad auki notast skolar vid vidhorfsspurningalista af ymsu tagi, til ad mynda
spurningalistum um samstarf foreldra og skéla sem foreldrar svara.

I arangursmati svara allir starfsmenn spurningalista sem pau fa sendan rafraent.



Stodumat a heildstedum arangri PBS er margpett mat sem framkvaemt er arlega, pad er
medal annars falid i ahorfi i skdlanum og vidtélum vid starfsfolk og nemendur.

Mat & fravikshegdun er i stodugu ferli par sem dGasattanleg hegdun er skilgreind dsamt
vidbrogdum vid pess hattar hegdun. Hegdunarfravik eru skrad a par til gerd skraningarbléd og
pau gogn eru skrad i upplysingakerfi Mentors til frekari drvinnslu og mats (Pjénustumidstod
Breidholts, 2008).

SMT er hafnfirsk utfersla & SW-PBS sem @tlad er ad draga ar, koma i veg fyrir og
stddva hegdunarvandamal og skapa pannig jakveett andrumsloft. SMT er byggd a
hugmyndafraedi PMT (Parent Management Training) par sem forsendan er ad hegdun sé lerd
i gegnum samskipti vid adra. Hafist var handa vid innleidingu SMT i leik- og grunnskdlum i
Hafnarfirdi haustid 2002 (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2006).

I Reykjanesba hofu prir skélar innleidingu SW-PBS Kerfis arid 2007 og sa fjordi
beettist i hopinn arid 2012. Fra pvi ad innleiding hofst hefur langtimarannsokn verid unnin
samhlida verkefninu og pvi hefur verid haegt ad fylgjast med proun verkefnisins og ahrifum
innleidingarinnar alveg fra upphafi. bessi rannsokn notast vid beinar ahorfsmelingar i stad
Obeinna og er ein su fyrsta slikra rannsokna & ahrifum SW-PBS. Mgalingar pessarar
rannsoknar eru hluti af langtimaverkefninu sem hofst 2007 en paer foru fram vorid 2012 hja

nemendum 4 efsta stigi priggja grunnskéla.
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Aofero

patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru nemendur a efsta stigi (8., 9., og 10.bekk) i premur
grunnskolum i Reykjanesba og pad starfsfolk (kennarar, leidbeinendur, studningsfulltriar og
annad starfsfolk) sem & i samskiptum vid og vinnur med nemendunum. | skdla eitt voru 122
nemendur & efsta stigi og fjoldi starfsmanna var 82. I skola tvo voru 131 nemandi & efsta stigi
og fjoldi starfsmanna var 67. I skdla prji voru 116 nemendur & efsta stigi og fjoldi

starfsmanna var 54.

Rannsoknaradstaedur

Gognum var safnad i kennslustundum og & almennum skolasveedum a skoélatima. Til
ad halda skekkjupattum i lagmarki var dregid handahofskennt um pad i hvada kennslustofum
var melt. Pannig var talid ad skekkjuahrif einstakra nemenda og kennara jofnudust Ut eftir pvi
sem malingum fj6lgadi.

Almenn svadi innan hvers skdla skiptust i stiga/ganga/salerni, fatasveaedi/skosveedi,
atisveedi/frimindtur, inngang og matsal. Melingar & almennum svaedum voru teknar i
friminatum, hadegishléi og & milli kennslustunda. I kennslustofu og matsal voru teknar tiu
mindtna melingar (tveer fimm minatna melingar i r6d) en fimm minGtna melingar voru

teknar & 6drum sveedum. Gagnasofnun hofst pann 23.mars og lauk 02.mai 2012.

Meeliteeki

Notast var vid beinar dhorfsmeelingar til ad fylgjast med hegdun nemenda sem og
starfsmanna og skrdd nidur med bilaskraningu (partial interval recording). Hvert ahorfsbil var
tiu sekandur en hvert skraningarbil var fimm sekindur. EkKi var skrad hve oft hegdun atti sér
stad i hverju ahorfsbili heldur adeins hvort hegdunin atti sér stad.

I vidauka 1 er ad finna skilgreiningar & hegdun sem malingamadur notadist vid og
leerdi utanbokar adur en hafist var handa vid malingar.

Notast var vid par til gert melingablad til ad skra nidur hegdun. betta melingablad ma
finna i vidauka 2. A hverju melingabladi var ad finna tuttugu linur sem hver og ein samsvarar
einu tiu sekdndna ahorfsbili. Hvert skraningarbil var 5 sekindur og pannig pjonadi eitt
melingablad fimm minatna meelingu. Til ad afmarka upphaf og endi &horfs- og skraningarbila
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var hljédskra notud sem hladido var inn & mp3 spilara melingamanns. HIjodskrain var tiu
minGtur ad lengd og pjonadi pannig badi styttri maelingum & bord vid almenn sveedi sem og

lengri meelingum sem voru i kennslustofu og matsal.

Rannséknarsnio

Frumbreytan var innleiding & studningi vid jakvaeda hegdun (PBS). Fylgibreytur voru
hegdun nemenda og starfsfolks og skiptist i addraganda hegdunar (fyrirmeeli starfsmanna),
hegdun nemenda (zeskileg eda Ozskileg) og viobrogd starfsfolks vid hegdun (skiptust i rétt
eda rong viobrogo).

Fylgibreytur sem varda hegdun nemenda eru askileg og 6zskileg hegdun. Oaskileg
hegdun skiptist i fyrsta, annars og pridja stigs hegdunarfravik. Stig hegdunarfravika eru
skilgreind i vidauka 1.

Fylgibreytur sem varda hegdun starfsmanna eru sjo og voru annad hvort addragandi
eda afleiding hegdunar en einnig var skrdd ef starfsmadur var ekki a stadnum. Addragandi
hegdunar eru fyrirmeali sem skrad voru sem skyr eda Oskyr og jakvaed eda neikvad.
Afleidingar hegdunar eru vidbrogd starfsmanns sem geta verid rong eda rett. Rett vidbrogd
skiptast i jakveeda athygli, leidrétta hegdun (RED), videigandi hegning og virk hunsun. Réng

vidbrogo skiptast i ranga umbun, 6videigandi hegningu og 6videigandi hunsun.

Framkveemd

Adur en hafist var handa vid malingar kynnti rannséknarmadur sér pa hegdun sem til
st6d ad mela. Rannsoknarmadur laerdi skilgreiningu hverrar hegdunar utanbokar, p.e. hvernig
han kaemi til med ad birtast og hvernig hegdun starfsmanna flokkadist sem addragandi eda
afleiding af hegdun nemenda adur en hafist var handa vid pjalfun. pjalfunin for fram pannig
ad melingarmenn &fdu sig i ad mela og skra hegdun og &fdu sig gjarnan i pérum. Ad
loknum hverjum a&fingadegi var samraemi melinganna athugad og pegar samraemi var hatt ad
meelast undir 80% i hverri markhegdun var talid ad grundvoéllur veeri fyrir pvi ad hefja
raunverulegar melingar. Valid var af handahofi i hvada kennslustofu malingar foru fram
hverju sinni, en &hersla var 16gd a ad leitast vid ad mala a mismunandi svaedum innan skélans
i peim malingum sem féru fram & almennum svaedum. Alls voru gerdar fimmtan melingar i
hverjum skéla yfir malingatimabilid. Par af voru 5 melingar teknar um morgun, fimm i
hadegi og fimm eftir hadegi. Kennslustofumeling var tekin i hvert skipti, meeling i matsal for

fram i hadegismelingu og 6nnur almenn svadi voru einnig meld i hverri melingu, par sem
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pvi var komid vid. Mealingamadur leitadist avallt vid ad ganga hljédlega um, lata litid fyrir ser

fara og trufla sem minnst skolastarf og hegdun nemenda og starfsfolks.

Areidanleiki

I areidanleikamalingum sem gerdar voru i fimm af fimmtan melingum i 6llum
skolum & meelingatimabilinu skilgreindi malingarmadur sveedi sem fylgjast atti med. petta var
gert adur en meling hofst og sveedi voru endurskilgreind eftir pvi sem porf var & medan
meeling stdd yfir. Melingarmadur og areidanleikamadur fylgdust med og skradu nidur hegdun
4 sama svaeodi i hvert skipti. Malingarmadur og areidanleikamadur deildu mp3-spilara og
notudu sitt hvort heyrnartdl til ad tryggja ad ahorfsbil peirra veeru pau sému. Eftir malingar
voru nidurstddur beggja adila bornar saman med interval-areidanleika formulu. Par sem
6samreemi var milli skrdninga voru 5% dregin af areidanleika peirrar hegdunar. Leitast var
eftir pvi ad areidanleiki feeri ekki undir 80% i beinni markhegdun. Samraemistala fyrir hverja
fylgibreytu var reiknud Gt med pvi ad reikna Ut medaltal af samremi hverrar fylgibreytu i
6llum 45 malingunum.

Tafla 1 synir ad samraemi er gott og er aldrei undir 85%. Ad medaltali var samraemi i
99,13% malinga. Leegsta samraemid i einstakri meelingu var 95,83% i jakveedri athygli.
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Tafla 1.

Areidanleikastudull og spoénn hverrar fylgibreytu sem

samramis a breytunni yfir allar melingar

reiknadur var sem

Samraemist
olur Sponn
87,5-
Skyr fyrirmeeli +/- 98,97% 100%
Oskyr fyrirmaeli +/- 99,69% 90-100%
/Eskileg hegdun 99,93% 95-100%
Owskileg hegdun 97,70% 80-100%
Jakveed athygli 97,51% 80-100%
100-
RED 100% 100%
Videigandi hegning 99,65% 90-100%
100-
Virk hunsun 100% 100%
Réng umbun 99,77% 95-100%
Ovideigandi hegning 99,76% 95-100%
Ovideigandi hunsun 98,21% 80-100%
STM ekki a stadnum 99,18% 90-100%
STM @tti ad vera &
stadnum 98,28% 85-100%
89,81-
Heildarmedaltal 99,13% 100%
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Nidurstoour

Nidurstodur eru settar upp i linurit par sem 160rétti asinn synir hlutfall bila par sem
markhegdun kom fram og larétti asinn synir numer hverrar melingar. Fram koma

inngripsmeelingar rannséknarmanns i kennslustofu sem og & almennum svaedum.

Skoli 1

Skoli 1 hof innleidingu & PBS & haustmisseri 2008. bessar nidurstddur syna 15

inngripsmeelingar sem gerdar voru a vormisseri 2012,
100 M— " =8 =& & RN 8§ "“—EnB=n
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80 -
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Hlutfall bila
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10 ~

Meelingar

el Fskileg hegdun === Ozskileg hegdun Jakvaed athygli

Mynd 1. Hlutfall jakvaedrar athygli starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og 6aeskilegrar

hegdunar nemenda i kennslustofu.

A mynd 1 sést ad askileg hegdun er avallt til stadar i kennlustofu. betta kemur til
vegna pess ad i hverju ahorfsbili synir einhver nemandi eskilega hegdun. Mynstur
Ozskilegrar hegdunar er hér mun oreglulegra, par sem hin kemur stundum ekkert fram, yfir i
ad birtast i 90% bila. Ozskileg hegdun var til stadar i 11,67% ahorfsbila ad medaltali. Jakvaed
athygli meldist i um og yfir 60% ahorfsbila ad undanskildum tveimur malingum par sem hdn

for nidur i 12,5% og 0%. Jakvaed athygli maldist ad medaltali i 79% bila, sem er mjog hatt.
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Mynd 2. Hlutfall jakvaedrar athygli starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og oGeeskilegrar
hegdunar nemenda & almennum svaedum.

A mynd 2 sést ad askileg hegdun er alltaf til stadar i maelingum & almennum svadum.

Midad vid i kennslustofu er tidni Gaeskilegrar hegdunar nemenda & almennum svaedum mun

minni en Oaskileg hegoun meeldist adeins i 3,95% ahorfsbila par. ba er jakvaed athygli mun

minni, en han er adeins synileg i 16,05% bila ad medaltali, og nadi aldrei yfir 25%.
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Mynd 3. Hlutfall dvideigandi hunsunar starfsmanns/-a og hlutfall seskilegrar og deeskilegrar
hegdunar nemenda i kennslustofu.

Mynd 3 synir ad hlutfall 6videigandi hunsunar starfsmanna i kennslustofu helst l1agt ad
mestu leyti og fer sjaldnast yfir 7,5%. Undantekningar & pessu eru prja tilvik par sem
dvideigandi hunsun meelist 25%, 32,5% og langhaest 75%. Ad medaltali meldist dvideigandi
hunsun 10,67%.
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Mynd 4. Hlutfall dvideigandi hunsunar starfsmanns/-a og hlutfall seskilegrar og deeskilegrar

hegdunar nemenda & almennum svaedum.

Hlutfall ovideigandi hunsunar starfsmanna 4 almennum svedum er legra en i

kennslustofu og er ad medaltali 7,92% med spdnnina 2-16,67%.

18



90 -

70 -

60 -

Hlutfall bila

30 A

20 -

100 , —8——8S 38— 8558588

Meelingar

el Fskileg hegdun === (Ozskileg hegdun Ovideigandi hegning

Mynd 5. Hlutfall o6videigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og

Oaskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.

A mynd 5 sést ad 6videigandi hegning er i miklu lagmarki i malingum i kennslustofu
og maldist einungis i einu ahorfsbili pratt fyrir ad magn deeskilegrar hegdunar sé prisvar pé
nokkud mikid.
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Mynd 6. Hlutfall o6videigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og

Ozskilegrar hegdunar nemenda & almennum svaedum.

A mynd 6 ma sja ad & almennum svaedum meldist 6videigandi hegning einungis

tvisvar a meaelingatimabilinu en 6aeskileg hegdun var i frekar litlu magni i flestum malingum.
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Mynd 7. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og deeskilegrar

hegdunar nemenda i kennslustofu.

A mynd 7 ma sja ad hlutfall rangrar umbunar i kennslustofu var i lagmarki og meldist

einungis i prem malingum, a bilinu 2,5-7,5% bila.
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Mynd 8. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og deeskilegrar

hegdunar nemenda & almennum svaedum.

A mynd 8 ma sja ad hlutfall rangrar umbunar & almennum sveaedum er i lagmarki, en

einungis eitt tilvik kom fram & melingartimabilinu.
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Mynd 9. Hlutfall leidréttrar hegdunar starfsmanns/-a og hlutfall aeskilegrar og deeskilegrar

hegdunar nemenda i kennslustofu.

Mynd 9 synir ad starfsmenn leidréttu aldrei hegdun nemenda i kennslustofu.
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Mynd 10. Hlutfall leidréttrar hegdunar starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og daeskilegrar

hegdunar nemenda & almennum svaedum.

Mynd 10 synir ad starfsmenn leidréttu aldrei hegdun nemenda a almennum svaedum.
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Mynd 11. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a og eskilegrar og oOeskilegrar

hegdunar nemenda i kennslustofu.

A mynd 11 sést ad starfsmenn beittu videigandi hegningu mjég sjaldan i kennslustofu,
en hast var hlutfall videigandi hegningar 12,5% i melingu 2. Hlutfall 6aeskilegrar hegdunar
meeldist haest i mealingum 4 og 7 en hlutfall videigandi hegningar i peim malingum meeldist
2,509 7,5%.
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Mynd 12. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og
Geeskilegrar hegdunar nemenda almennum svaedum.

A mynd 12 sést ad starfsmenn beittu videigandi hegningu ekki ad neinu radi &

almennum sveedum og kom hadn einungis fram i tveim malingum, en 6nnur peirra, meling 7,

syndi hvad hast hlutfall 6askilegrar hegdunar, 8,5%.
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Mynd 13. Hlutfall jAkvaedra og neikveedra fyrirmeela starfsmanns/-a i kennslustofu.

A mynd 13 sést ad notkun jakvadra fyrirmala starfsmanna i kennslustund var nokkud
breytileg eftir meelingum. Spénnin var 0-67,5% milli malinga og meldust jakvaed fyrirmeeli
starfsmanna 35,83% ad medaltali. Neikved fyrirmeali komu einungis fram & tveimur

meelingum og i baedi skiptin var hlutfall peirra 2,5% sem jafngildir einu &horfsbili.
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Mynd 14. Hlutfall jakvaedra og neikveedra fyrirmela starfsmanns/-a & almennum svadum.

Mynd 14 synir ad hlutfall ad & almennum svaedum var mjog litid um notkun badi
jakveedra og neikveedra fyrirmeala. Jakveed fyrirmali mealdust ad medaltali i 2,039% bila og
neikvaed i 0,067% bila.
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Mynd 15. Hlutfall skyrra og 6skyrra fyrirmela starfsmanns/-a i kennslustofu.
A mynd 15 ma sja ad nokkur munur er & notkun skyrra og 6skyrra fyrirmala i

kennslustofu. Skyr fyrirmeli maeldust ad medaltali i 27,67% bila en 6skyr i 8,5% bila. I einni

meelingu var hlutfall dskyrra fyrirmala heerra en hlutfall skyrra fyrirmeela.
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Mynd 16. Hlutfall skyrra og dskyrra fyrirmela starfsmanns/-a & almennum svaedum.
Mynd 16 synir ad hlutféll fyrirmala, hvort sem pau voru skyr eda 6skyr, voru lag.
Skyr fyrirmali sponnudu 0-5% med medaltalid 1,76% en dskyr fyrirmeeli spénnudu 0-2,5%
med medaltalid 0,34%.
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Mynd 17. Hlutfall pess ad starfsmadur (STM) hefdi att ad vera til stadar i kennslustofu og &
almennum svaedum.
Mynd 17 synir ad starfsmadur var til stadar i kennslustofu i 6llum tilvikum utan
tveggja. | einni mealingu var starfsmadur ekki & svadinu alla melinguna og i hinni var
starfsmadur ekki & svaedinu i 10% meelingarinnar. I malingum & almennum sveedum kom pad

fyrir i hverri melingu ad starfsmann vantadi en sponn pess var 9-37,5% med medaltalid

24,09%.
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Mynd 18. Hlutfall 6zskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu og & almennum svaedum.
A mynd 18 ma sja ad utan tveggja melinga er mynstur Gaskilegrar hegdunar i
kennslustofu annars vegar og 4 almennum svaedum hinsvegar nokkud svipad. b6 er hlutfall
Gaeskilegrar hegdunar i kennslustofu 6llu heerra, 11,67%, en & almennum svaedum, 3,95%, auk
bess sem sponnin i kennlustofu er breidari, 0-90%, heldur en & almennum svaedum, 1-8,5%.
Miklu munar um tvo toppa af daeskilegri hegdun i kennslustofu, 90% og 37,5%, en ef peir

veeru ekki til stadar veeri afar litill munur & breytunum tveimur.
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Mynd 19. Hlutfall 1., 2. og 3.stigs 0aeskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.
Mynd 19 synir ad meginporri peirrar Oaskilegu hegdunar sem atti sér stad i
kennslustofu flokkadist sem fyrsta stigs hegdunarfravik. P6 meldist eitt tilvik sem flokkadist

sem annars stigs hegdunarfravik.
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Mynd 20. Hlutfall 1., 2. og 3.stigs 6askilegrar hegdunar nemenda & almennum sveaedum.
Mynd 20 synir ad pegar 6askileg hegdun & almennum svaedum var yfirleitt um fyrsta
stigs hegdunarfravik ad reeda. Hlutfall annars stigs hegdunarfravika maldist nokkud leegra og
ekkert pbridja

Tafla 2 greinir fr4 pvi ad reglur voru synilegar i 6llum kennslustofum sem malingar

stigs hegdunarfravik meeldist.
foru fram i. I teeplega 95% af peim almennu svaedum sem malingar foru fram i voru reglur
synilegar, og var pad breytilegt eftir ndkveemri stadsetningu malinga hverju sinni.

Tafla 2.

Hlutfall pess hvort reglur voru synilegar eda ekki i kennslustofu og & almennum svaedum

A almennum
I kennslustofu  sveedum
Reglur synilegar 100% 94,67%
Reglur ekki synilegar 0% 5,33%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Skali 2
Skoli 2 hdéf innleidingu @ PBS a voronn 2009. bessar nidurstodur syna 15

inngripsmalingar sem gerdar voru & vormisseri 2012.
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Mynd 21. Hlutfall jakveedrar athygli starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og daeskilegrar
hegdunar nemenda i kennslustofu.

A mynd 21 sést ad askileg hegdun meldist i hverju ahorfsbili i kennslustofu.
Owskileg hegdun nemenda var nokkud breytileg, allt fra 2,5% upp i 62,5% ahorfsbila.
Hlutfall 6zeskilegrar hegdunar i kennslustofu var ad medaltali 14,167%. Hlutfall jakveedrar
athygli starfsmanna i kennslustofu var ad medaltali 80,167% en athyglisvert er ad dyfa nidur i

17,5% er i sdmu melingu og toppur éaeskilegrar hegdunar er i 62,5%.
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Mynd 22. Hlutfall jakveedrar athygli starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og daeskilegrar
hegdunar nemenda & almennum svaedum.

A mynd 22 sést ad askileg hegdun meldist nokkurn veginn alltaf & almennum
sveedum skolans. 1 prem malingum datt hlutfallid nidur fyrir 100% en utan peirra var alltaf
einhver nemandi sem syndi askilega hegdun. Oaskileg hegdun nemenda & almennum
sveedum var nokkud breytileg en ad medaltali var hlutfall hennar 10,7%. Jakveed athygli kom
fram i 8,5-37,5% ahorfsbila og var ad medaltali 19,72%.
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Mynd 23. Hlutfall o6videigandi hunsunar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og
Ozskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.

Mynd 23 synir ad i kennslustofu meldist dvideigandi hunsun misjafnlega ha milli

meelinga og var med sponnina fra 0 upp i 62,5% bila og medaltalid 13,17%. Athyglisvert er ad

tioni 6videigandi hunsunar samraemist ad einhverju leyti hlutfalli 6aeskilegrar hegdunar.
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Mynd 24. Hlutfall dvideigandi hunsunar starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og
6eeskilegrar hegdunar nemenda & almennum svaedum.
A mynd 24 sést ad hlutfall dvideigandi hunsunar & almennum svaedum er legra en i

kennslustofu. Sponnin er fra 0 upp i 21,25% og medaltalid er 11,2%.
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Mynd 25. Hlutfall dvideigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og

Ozskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.

A mynd 25 sést ad dvideigandi hegning meeldist einungis i einni malingu og hlutfall

dvideigandi hegningar i peirri malingu nadi 2,5%, sem jafngildir einu tilviki.
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Mynd 26. Hlutfall o6videigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og

6aeskilegrar hegdunar nemenda & almennum svaedum.

Mynd 26 synir ad ovideigandi hunsun i kennslustofu atti sér afar sjaldan stad og kom

einungis fram einu sinni.
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Mynd 27. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og éaeskilegrar
hegdunar nemenda i kennslustofu.
Mynd 27 synir ad rong umbun meldist einungis i tveim kennslustofumalingum og

hlutfall rangrar umbunar var 2,5% og 7,5% i peim bilum.
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Mynd 28. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og deeskilegrar

hegdunar nemenda & almennum svaedum.

e

A mynd 28 ma sja ad rong umbun meldist adeins i einni melingu & almennum

svedum.
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Mynd 29. Hlutfall leidréttrar hegdunar starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og dzeskilegrar

hegdunar nemenda i kennslustofu.
A mynd 29 sést ad starfsmadur leidrétti adeins einu sinni Gzskilega hegdun i

kennslustofu.
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Mynd 30. Hlutfall leidréttrar hegdunar starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og daskilegrar

hegdunar nemenda & almennum svaedum.
Mynd 30 synir ad i malingum & almennum svaedum leidréttu starfsmenn aldrei hegdun

nemenda.
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Mynd 31. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og
Ozskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.

Mynd 31 synir ad hlutfall videigandi hegningar i kennslustofu er i nokkru samraemi

vid hlutfall éaeskilegrar hegdunar. P6 er nokkur munur & hlutféllunum, en déaeskileg hegdun

meeldist i 14,167% bila ad medaltali & medan videigandi hegning maldist ad medaltali i

4,67% bila.
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Mynd 32. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og
Ozskilegrar hegdunar nemenda a almennum svaedum.

Mynd 32 synir ad hlutfall videigandi hegningar var mjog lagt i meelingum & almennum

sveedum eda i 1,29% bila ad medaltali.
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Mynd 33. Hlutfall jAkvaedra og neikveedra fyrirmeela starfsmanns/-a i kennslustofu.
A mynd 33 sést ad starfsmenn notudust mun meira vid fyrirmali af jakvaedum toga
heldur en neikvaeedum i kennslustofu, en jakvaed fyrirmeli mealdust i 35% bila ad medaltali &
medan neikveed fyrirmali maldust i 0,67% bila ad medaltali og komu einungis fram i premur

meelingum.
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Mynd 34. Hlutfall jakvaedra og neikveedra fyrirmela starfsmanns/-a & almennum svaedum.
A mynd 34 sést ad & almennum svadum var mjog litid um pad ad starfsmenn notudust
vid fyrirmeeli, en jakvaed fyrirmali meeldist med sponn 0-8,33% ahorfshila & medan neikveed

fyrirmaeli meeldust adeins i einni malingu.
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Mynd 35. Hlutfall skyrra og 6skyrra fyrirmeela starfsmanns/-a i kennslustofu.
A mynd 35 sést ad i kennslustofu notudust starfsmenn frekar vid skyr fyrirmali en

oskyr. Ad medaltali maldust skyr fyrirmeeli i 30,67% bila en 6skyr i 5% bila.
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Mynd 36. Hlutfall skyrra og 6skyrra fyrirmela starfsmanns/-a & almennum svaeedum.
Mynd 36 synir ad fyrirmeli voru afar litid notud af starfsmonnum i melingum &
almennum svaedum. Ad medaltali maldust skyr fyrirmeeli i 1,8% bila en dskyr i 0,31% bila.
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Mynd 37. Hlutfall pess ad starfsmadur (STM) hefdi att ad vera til stadar i kennslustofu og &
almennum svadum.
Mynd 37 synir ad i 6llum melingum i kennslustofu utan einnar var starfsmadur til
stadar, en pa var starfsmadur ekki & stadnum i 52,5% ahorfsbila. A almennum svadum var
starfsmadur aldrei til stadar Gt heila melingu en ad medaltali voru starfsmenn ekki &

almennum svadum i 20,53% bila.
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Mynd 38. Hlutfall 6zskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu og & almennum svaedum.
A mynd 38 sést ad Oaskileg hegdun meldist meiri i kennslustofu heldur en &
almennum svedum. Mynstur breytanna er nokkud svipad, en miklu munar um eina séerlega
héa malingu Oeaskilegrar hegdunar i kennslustofu par sem hlutfallid var 62,5%. Ad medaltali
meeldist 6zeskileg hegdun i 14,17% bila i kennslustofu en i 10,7% bila & almennum svaedum.

s

Athyglisvert er ad préatt fyrir ad starfsmenn veru sjaldnar til stadar & almennum
svaedum var minna um Oaskilega hegdun par, en ef litid er & mynd hér fyrir ofan sést ad i

somu malingu og éaeskileg hegdun meldist mest i kennslustofu vantadi starfsmann & stadinn

i 52,5% ahorfsbila.
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Mynd 39. Hlutfall 1., 2. og 3.stigs 6askilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.
Oll o6axskileg hegdun sem meldist i kennslustofu flokkadist undir fyrsta stigs

hegdunarfravik, eins og mynd 39 synir.
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Mynd 40. Hlutfall 1., 2. og 3.stigs 6askilegrar hegdunar nemenda & almennum sveedum.

A mynd 40 sést ad 6ll su Gaskilega hegdun sem meldist 4 almennum svaedum
flokkadist sem annadhvort fyrsta eda annars stigs hegdunarfravik. Fyrsta stigs hegdunarfravik
komu fram i hverri melingu & almennum svaedum, med sponn fra 1,25% bila upp i 28,33%
bila. Annars stigs hegdunarfravik komu fram i pridjungi melinga, med spdnnina 1,25-3,75%
bila.

Tafla 3 synir ad reglur voru synilegar i 6llum melingum, hvort sem per féru fram i
kennslustofum eda & almennum svaedum.

Tafla 3.
Hlutfall pess hvort reglur voru synilegar eda ekki i kennslustofu og & almennum svaedum

[ kennslustofu A almennum svadum

Reglur synilegar 100% 100%
Reglur ekki synilegar 0% 0%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Skoli 3
Skoli 3 hof innleidingu PBS & voronn 2009. bessar nidurstodur syna 15

inngripsmalingar sem gerdar voru & voronn 2012.
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Mynd 41. Hlutfall jakveedrar athygli starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og daeskilegrar
hegdunar nemenda i kennslustofu.

Mynd 41 synir ad askileg hegdun meeldist i hverju ahorfsbili i kennslustofu. Einnig
sést & myndinni ad litid var um oOaskilega hegdun og for hlutfall hennar yfir 5% i einungis
pbrem malingum. Ad medaltali mealdist hlutfall éeeskilegrar hegdunar 3,33%. Ad medaltali var
hlutfall jakveedrar athygli 85% med sponn fra 47,5% upp i 100% bila. Athyglisvert er ad i
flestum malingum par sem jakved athygli maeldist i 100% ahorfsbila hélst 6aeskileg hegdun i

lagmarki.
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Mynd 42. Hlutfall jakveedrar athygli starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og daskilegrar
hegdunar nemenda & almennum svaedum.

A mynd 42 sést ad askileg hegdun maldist nokkurn veginn alltaf & almennum
sveedum skolans. T einni maelingu var hlutfall seskilegrar hegdunar 99% en pess utan var alltaf
einhver nemandi sem syndi askilega hegdun. Oaskileg hegdun nemenda & almennum
sveedum var nokkud breytileg en hlutfall hennar var ad medaltali 6,57% med spénnina 0-15%.
Jakveed athygli kom fram i 5,5-30% ahorfsbila og var ad medaltali 16,34%.
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Mynd 43. Hlutfall dvideigandi hunsunar starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og

Ozskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.

Mynd 43 synir ad i kennslustofu meeldist dvideigandi hunsun misjafnlega ha milli

meelinga i kennslustofu, en spdnn hennar var fra 0 upp i 42,5% bila med medaltalid 10,167%.
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Mynd 44. Hlutfall dvideigandi hunsunar starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og

Ozskilegrar

hegdunar nemenda & almennum svaedum.

A mynd 44 sést ad hlutfall 6videigandi hunsunar & almennum svadum er nokkud jafnt

milli malinga. Sponnin er fra 0 upp i 18,33% med medaltalid 10,08%.
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Mynd 45. Hlutfall 6videigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og

Ozskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.
Mynd 45 synir ad hlutfall évideigandi hegningar i kennslustofu er lagt og kom

einungis fram & premur malingum, par sem hlutfallid var mest 5% &horfsbila.
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Mynd 46. Hlutfall o6videigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og
Gaeskilegrar hegdunar nemenda i & almennum svadum.
A mynd 46 sést ad eins og i kennlustofu, var mjog litid um ovideigandi hegningu &
almennum svadum. Ovideigandi hegning kom fram i fjorum malingum og i 6llum peirra var
hlutfallio 1,25%.
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Mynd 47. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og deeskilegrar

hegdunar nemenda i kennslustofu.

Mynd 47 synir ad rong umbun kom einungis fram i einni melingu en pa meeldist han i

7,5% ahorfsbila. Hlutfall rangrar umbunar i peirri meelingu ber saman vid hlutfall 6zeskilegrar

hegdunar i peirri malingu.
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Mynd 48. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a og hlutfall &skilegrar og éaskilegrar

hegdunar nemenda & almennum svaedum.

Mynd 48 synir ad a almennum svaedum kom réng umbun adeins fram i premur

meelingum.
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Mynd 49. Hlutfall leidréttrar hegdunar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og deeskilegrar

hegdunar nemenda i kennslustofu.
A mynd 49 sést ad starfsmenn i kennslustofu leidréttu hegdun aldrei & medan

meelingum stoa.
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Mynd 50. Hlutfall leidréttrar hegdunar starfsmanns/-a og hlutfall eskilegrar og daeskilegrar
hegdunar nemenda & almennum svaedum.
Mynd 50 synir ad starfsmenn & almennum svaedum leidréttu aldrei hegdun a

almennum svaedum & medan malingum stoa.
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Mynd 51. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall sskilegrar og

Ozskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.

Mynd 51 synir ad hlutfall videigandi hegningar i kennslustofu er frekar lagt og kom

han einungis fram & fjorum mealingum. Hesta hlutfall videigandi hegningar var 10%

ahorfsbila i melingu 13.
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Mynd 52. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a og hlutfall askilegrar og

Ozskilegrar hegdunar nemenda a almennum svaedum.

Mynd 52 synir ad hlutfall videigandi hegningar var mjog lagt i malingum & almennum

sveoum eda i 0,69% bila ad medaltali.
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Mynd 53. Hlutfall jakvaedra og neikvaedra fyrirmala starfsmanns/-a i kennslustofu.
A mynd 53 sést ad starfsmenn notudust mun meira vid fyrirmeli af jakvaedum toga
heldur en neikvaedum i kennslustofu, en jakvaed fyrirmeeli meldust i 36,67% bila ad medaltali
& medan neikvaed fyrirmali meeldust i 0,33% bila ad medaltali og komu einungis fram i einni

melingu.
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Mynd 54. Hlutfall jakvaedra og neikveedra fyrirmela starfsmanns/-a & almennum svadum.
A mynd 54 sést ad & almennum svadum var mjog litid um pad ad starfsmenn notudust
vid fyrirmeli, en jakvaed fyrirmali voru med sponn fra 0 upp i 3,33% ahorfshila a medan

neikvaed fyrirmeeli maldust adeins 1,25% i einni mealingu.
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Mynd 55. Hlutfall skyrra og 6skyrra fyrirmeela starfsmanns/-a i kennslustofu.
A mynd 55 sést ad i kennslustofu notudust starfsmenn frekar vid skyr fyrirmali en

Oskyr. Ad medaltali meldust skyr fyrirmeeli i 28,33% bila en 6skyr i 8,67% bila.
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Mynd 56. Hlutfall skyrra og 6skyrra fyrirmela starfsmanns/-a & almennum svaedum.

Mynd 56 synir ad starfsmenn notudust almennt litid vid fyrirmeeli i melingum &

almennum svaedum. Ad medaltali maldust skyr fyrirmeeli i 1,26% bila en 6skyr i 0,18% bila.
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Mynd 57. Hlutfall pess ad starfsmadur (STM) hefdi att ad vera til stadar i kennslustofu og &
almennum svadum.
Mynd 57 synir ad i 6llum melingum i kennslustofu utan einnar var starfsmadur til
stadar, en pa var starfsmadur ekki & stadnum i 5% ahorfsbila. A almennum svaedum var
starfsmadur aldrei til stadar Ut heila meelingu en ad medaltali vantadi starfsmenn a almennum

sveoum i 26,167% ahorfsbila.
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Mynd 58. Hlutfall 6zskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu og 4 almennum svaedum.
A mynd 58 sést ad 6askileg hegdun &tti sér oftar stad i mealingum & almennum
svaedum en i kennslustofu. Ad medaltali meldist daeskileg hegdun i 3,33% bila i kennslustofu

en i 6,57% bila & almennum svaedum.
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Mynd 59. Hlutfall 1., 2. og 3.stigs daeskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.
Eins og mynd 59 synir flokkadist 6ll daeskileg hegdun sem atti sér stad i maelingum i

kennslustofu sem fyrsta stigs hegdunarfravik.
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Mynd 60. Hlutfall 1., 2. og 3.stigs 6askilegrar hegdunar nemenda & almennum svaedum.
Mynd 60 synir ad meirihluti peirrar 6aeskilegu hegdunar sem meldist & almennum
svaedum flokkadist sem fyrsta stigs hegdunarfravik. I einungis einu tilviki flokkadist dzskileg
hegdun sem annars stigs hegdunarfravik en pridja stigs hegdunarfravik meeldist aldrei. Fyrsta
stigs hegdunarfravik komu fram i 6llum melingum & almennum sveedum utan einnar og var

med sponn fra 0 upp i 12,5% ahorfsbila.
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Tafla 4 synir ad reglur voru synilegar i 6llum mealingum, hvort sem per féru fram i
kennslustofum eda & almennum svaedum.

Tafla 4.
Hlutfall pess hvort reglur voru synilegar eda ekki i kennslustofu og & almennum sveedum
I

kennslustofu A almennum svaedum
Reglur synilegar 100% 100%
Reglur ekki synilegar 0% 0%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Umraeda

AEskileg hegdun var avallt til stadar i kennslustofum i 6llum premur skolunum. I skéla
eitt var askileg hegdun einnig avallt til stadar & almennum svaedum en i skélum tvo og prjd
kom pad fyrir ad aeskileg hegdun for undir 100%.

Owskileg hegdun i kennslustofum var eilitid breytileg milli skola. T skola tvé var
hlutfallid hest en leegst i skola prji. Oaskileg hegdun var einnig breytileg & almennum
sveedum en maeldist mest i skola tvd og minnst i skola eitt. Oaskileg hegdun i kennslustofum
i skola 2 meldist 14,167% ad medaltali, i skola 3 var medaltalid 3,33% og skdla 1 var
medaltalid 11,67%.

[ 6llum skélunum var hlutfall jakvaedrar athygli i kennslustofu svipad. A almennum
sveedum meeldist jakveed athygli mun minni en var einnig svipud milli skélanna priggja. Petta
er ekki i samraemi vid SW-PBS en kerfid leggur &herslu & mikilveegi pess ad veita jakveedri
hegdun styrkingu og ad ventingar til hegdunar seu ljosar & almennum svedum rétt eins og
innan kennslustofu.

Ovideigandi hunsun i kennslustofum er mjog svipud i 6llum skdlunum, mjég litlu
munar & skolum eitt og prju en hlutfallid var hast i skola tvo, ad medaltali 13,17%. I skola eitt
bendir flest til pess ad starfsmenn hunsi 6zskilega hegdun og pad sama mé segja um skdla
tvo. 1 skdla prju virdist pad vera svolitid beggja blands hvort starfsmadur hunsi 6zskilega eda
askilega hegdun. A almennum svaedum var litid um ovideigandi hunsun i skolunum premur
og nokkud breytilegt var hvort askileg eda oaskileg hegdun veri hunsud. Ovideigandi
hunsun er ekki god, hvorki pegar verid er ad hunsa Ozskilega eda askilega hegoun. SW-PBS
leggur aherslu & ad veita aeskilegri hegdun jakvaeda athygli en veita Oaskilegri hegdun
videigandi athygli.

Ovideigandi hegning var afar litil, badi i kennslustofum og & almennum svadum, i

Ollum skdlunum. ROong umbun kom enn sjaldnar fram a melingum i skolunum prem.
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Leidrétting hegdunar (RED) meldist i adeins einu tilviki i skdlunum & malingatimabilinu.
Videigandi hegning meeldist afar litil i kennslustofum skdlanna. Haest var han i skéla tvo en
legst i skola prjd. A almennum sveedum meldist videigandi hegning ennpa laegri en var
einnig haest i skola tvo. bad ad litid sé um dvideigandi hegningu telst yfirleitt gott, en pegar
einnig er litid um videigandi hegningu kemur upp s spurning hvernig verid sé ad bregdast
vid oOvideigandi hegdun. Einnig er afar litid um ranga umbun og er pad i samremi vid
markmid SW-PBS. bad ad leidrétting hegdunar (RED) melist eingbngu i einu tilviki i
skolunum er ekki i samraemi vid markmid SW-PBS og er pad umhugsunarvert.

I kennslustofum notadist starfsfolk neaer eingéngu vid jakvead fyrirmeli, sarafa tilvik
voru um pad ad neikvaed fyrirmeeli vaeru notud i kennslu. Petta er samkvaemt markmidum
SW-PBS en talid er ad jakveed fyrirmeli eigi medal annars péatt i pvi ad hamarka likur &
askilegri hegoun. P& voru fyrirmeeli i kennslustofum i flestum tilvikum skyr en p6 var eilitid
um pad ad notast veeri vid oskyr fyrirmeeli. Petta er einnig samkvaemt markmidum SW-PBS
en talid er ad skyrar veentingar til hegdunar og par med talid skyr fyrirmeeli auki likurnar &
askilegri hegdun. A almennum svadum notadist starfsfolk almennt afar litid vid fyrirmali.
Pegar svo bar vid, voru pau pé yfirleitt jakveed og skyr, og sjaldnast neikvaed og o6skyr. Litil
notkun fyrirmala & almennum svaedum geeti skyrst ad miklu leyti af pvi ad mikid var um ad
starfsfolk vantadi & peim sveedum. Ymis konar astedur kunna ad liggja ad baki pessu, til
deemis eru nemendur & unglingastigi farnir ad haga sér & allt annan hatt en pegar peir voru
yngri. Unglingarnir kjosa ad eyda friminatum sinum til demis i ad sitja i peaegilegum
adstedum og spjalla @ medan nemendur & yngri stigum fara i leiki. Oft er pvi meiri
&rslagangur hja peim yngri, en rolegra hja peim eldri. P& ma leida hugann ad peim
greinarmun sem starfsfolk kann ad gera a eftirliti med unglingum annars vegar, og yngri
bornum hins vegar, & almennum svaedum. Ef til vill litur starfsfolkid svo a ad eldri nemendur

parfnist sidur afskipta og bregdist verr vid peim en yngri nemendur.

57



Reglur og veentingar til hegdunar voru &vallt synilegar i kennslustofum og naestum pvi
i 6llum tilfellum & almennum svadum. | skola eitt voru reglur/ventingar til hegdunar
synilegar i 94,67% tilvika en i skolum tvo og prju voru peer til stadar i 100% tilvika.

Nemendur syndu melingamanni stundum nokkurn ahuga. I nokkur skipti kom pad
fyrir ad born spurdu starfsmenn ad pvi hvad melingamadur veeri ad gera auk pess sem pau
spurdu melingamann ad pvi sama. Pad kom fyrir ad starfsmenn toku heimsokn
melingamanna illa, vid komu i einn skdlann i upphafi melinga heyrdist starfsmadur muldra
eitthvad 1 pa att ad nu veeri tilgangslausa 11010” maett aftur.

Almennt meetti rannsoknarmadur jakveedu vidmoti i 6llum premur skélunum sem
meelingar foru fram i. PO var akvedin preyta og ef til vill ergelsi farid ad gera vart vid sig
undir lok melingatimabilsins, en pad er edlilegt pegar litid er til pess ad pjalfunartimabilid
ilengdist auk pess sem mealingatimabilid vard lengra en von var &. betta kom ad mestu leyti til
vegna pess ad paskafri asamt arshatioum skoélanna tvinnudust inn i meelingatimabilid.

Pegar & heildina litid eru skolarnir ad morgu leyti ad fara eftir SW-PBS kerfinu.
Ymislegt ma pd enn baeta og i pvi skyni ma fyrst nefna daskilega hegdun. Hin maldist hast i
skdla 2 og var par 14,167% i kennslustofu og 10,7% a almennum svedum og pvi etti
markvisst ad vinna i ad draga Ur 6askilegri hegdun. Med pvi ad beita videigandi hegningu i
stad dvideigandi hunsunar atti 6zeskileg hegdun ad minnka. P4 meetti hlutfall jakveedrar
athygli haekka enn frekar sem og hlutfall leidréttrar hegdunar (RED), sem maldist adeins einu
sinni. | stad pess ad bregdast vid Oaeskilegri hegdun med rangri umbun eda oOvideigandi
hunsun meetti oftar notast vid leidrétta hegdun (RED) en sé mid tekid af aldurshopnum sem
fylgst var med i pessari rannsokn er ef til vill edlilegt ad kennarar notist frekar vid 6nnur

vidbroga en leidrétta hegdun.
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Vidauki A
Leidbeiningar og skilgreiningar fyrir skraningarblad i beinu ahorfi

Texti eftir Ragnheidi Sif Gunnarsdottur (2007).

Addragandi (hegdun starfsfolks)

Kemur 4 undan hegdun nemanda og hefur ahrif 4 ad hun eigi sér stad. Addragandi er flokkadur hér {
fyrirmeeli, bendingar og spurningar. Ekki er gerdur greinarmunur vid skraningu hvort addragandinn hafi
verid fyrirmeeli, spurning eda bending. Hins vegar er gerdur greinarmunur a pvi hvort addragandinn hafi

verid skyr eda 6skyr, jAkvaedur eda neikvaedur.

Fyrirmeeli, bending, spurning

Beidni um ad hefja eda stodva dkvedna hegdun. Petta a t.d. vid pegar starfsfolk
kemur med athugasemd til einstaklings eda héps af nemendum ADUR en peir syna
adkvedna hegdun. Starfsmadur bregst vid 40ur en hegdun 4 sér stad. Hegdun starfsmanns
hefur ahrif & pad hvort hegdun nemanda eigi sér stad. ,Pétur ert pu til { ad ganga fra
pennaveskinu pinu og lata pad nidur { tésku?” er deemi um skyra spurningu. Pad hvort
hun hafi verio jdkvaed eda neikvaed (-) fer eftir pvi hvernig spurningin var s6go. Ef hin
var s6gd meod hvossum tdéni eda leidindasvip er hin neikvaed en ef starfsmadur spyr

blidlega eda akvedid en med virdingu pa er spurningin skrad jakveed (+).

Skyr fyrirmeeli /spurning eda bending

Innihalda faar skipanir { r60 (2 eda ferri) eru stuttar (innan vio 10-15 ord) og hnitmidadar og {
beim felst hvad nemandi d ad gera. Deemi um skyr fyrirmeeli eru: ,Hengdu upp dlpuna pina” eda ,Stefan
minn, settu pennaveskio ofan i skélatéskuna pina”. Fyrirmeeli eru ekki skyr ef starfsmadur spyr hvort
nemandi vilji gera e-0 en er i raun ad segja honum ad gera pad.

Fyrirmeeli eru ekki skyr ef pau fela { sér skyr fyrirmeeli og sidan spurningu strax a eftir 4dur en barn
hefur getad brugoist vid fyrirmeelum. Spurningin er skyr ef spurt er:,,Vilt bt na i penna fyrir mig?” En hin
veeri 6skyr hefdi hin verid ordud t.d. 4 eftirfarandi hatt: ,Sérdu ekki ad mig vantar eitthvad til ad skrifa

med, geturdu ekki nao i eitthvad?”

Oskyr fyrirmeeli /spurning eda bending
Pad eru 6skyr fyrirmaeli med morgum skipunum i r6d (3 eda fleiri); pau eru flokin, 6bein. Oskyrt er
hvad verid er ad bidja um og eru fyrirmeelin gjarnan sett fram sem fyrirspurnir. Deemi um 6skyr fyrirmeeli

eru: ,Hvernig er pad, aetlar pu ekki ad fara ganga fra tlpunni? Getur pu aldrei gengid fra eftir pig? Eg er
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margoft biin(n) ad segja bér petta.” ,Stefan viltu ekki fara setja pennaveskio nidur i tosku? Af hverju gerir

bu ekki eins og ég segi strax?”

Jdkvaett ordud fyrirmeeli/ spurning/ bending

Merkt med (+). Eru pannig ad sa sem kemur med fyrirmaelin er ymist hlutlaus a svip eda gladur og
hlyr. Fyrirmaelin eru s6gd med virdingu fyrir peim sem pau eru atlud og med hlutlausum eda jakvedum
toni.

Neikveett ordud fyrirmeeli/spurning /bending eru merkt med (-). Pau eru s6gd a nidrandi, hvassan
eda kaldan hatt. Svipbrigdi peirra sem koma med fyrirmeelin eru pa einnig kéld og fela ekki { sér virdingu
fyrir peim sem pau eru ztlud og pau s6gd med neikveedum téni, eru hreytingar eda jafnvel d6skur. bvi geta
skyr fyrirmaeli audveldlega verid neikvaed, til deemis ,hzettu pessum helvitis latum”, er mjog skyrt en

neikveett.

Skyr og 6skyr fyrirmeeli geta verid jakveett (+) eda neikveett (-) ordadar. Skrad er hvort fyrirmeeli

voru skyr eda 6skyr og hvort pau hafi verid + eda -.

[ sumum tilvikum er videigandi ad nota éskyr skilabod, eins og t.d. pegar verid er ad hvetja til
aeskilegrar hegdunar med pvi ad segja: ,Jeeja, eigum vid ekki ad fara ganga fra.” Pad er ekki naudsynlegt {
6llum tilvikum ad nota bein fyrirmeeli. Pad getur verid pvingad pegar nemendur fa alltaf skipanir um pad

hvernig peir eigi ad hegda sér. Stundum er nég ad til komi addragandi sem hvetji til zeskilegrar hegdunar.

Hegdun nemenda
Fylgir fyrirmaelum: Nemandi fylgir fyrirmaelum starfsfélks innan u.p.b. 10 sekiindna fra pvi ad pau
voru gefin. Pad er skrad sem aeskileg hegdun pegar nemandi fylgir fyrirmaelum starfsmanns innan pessa

timaramma.

Fylgir ekki fyrirmeelum: Nemandi fylgir ekki fyrirmaelum starfsfélks innan u.p.b. 10 sekindna. Pad

er pa skrad sem éaeskileg hegdun nemanda.

Askileg hegdun

Nemandi synir seskilega hegdun pegar hann fylgir fyrirmaelum og settum skolareglum. Pad 4 lika vio
pegar nemandi truflar ekki adra 4 nokkurn hatt. Daemi: Pegar kennari veentir pess ad nemendur séu i
seetum sinum ad lesa pa er skrad aeskileg hegdun vio pa nemendur sem eru ad lesa i saeti sinu en 6zeskileg
hegoun er skrad ef einhver nemandi er ekki i saetinu eda situr i satinu og er ekki ad lesa svo ad deemi sé

tekio; pa er um ad raeda dzeskilega hegdun. Kennari synir veentingu um hegdun, t.d. med fyrirmaelum.

Ozeskileg hegdun

Nemandi fer ekki ad fyrirmelum, truflar adra ymist sjaanlega/likamlega eda med yrtum (segir
nidrandi ord) og dyrtum skilabodum (grettir sig). Brjéti nemandi skélareglu pd er um ézeskilega hegdun ad

reeda. Stundum er hins vegar ekki ljést hvort verid sé ad brjéta skélareglu. Pd parf ad mida vid fyrirmeeli
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starfsmanna, p.e. hvort nemandi hafi fengid fyrirmeeli um ad syna ekki dkvedna hegdun. bad ad henda skdm
er 6aeskilegt, pad ad hlaupa & gongum er brot 4 skélareglum. Sem vidmiod ma taka pad ef skraningarmenn
eru ekki vissir um hvort hegdun sé 6aeskileg eda ekki skal mida vid hvort videigandi veeri ad allir
nemendur syndu slika hegdun. Ef videigandi veeri ad allir nemendur syndu slika hegdun pa telst hegdun

ekki vera 6zeskileg.

Hegdunarfravik
Hegoun er skrad eftir pvi hvort hegdun telst vera fyrsta, annars eda pridja stigs hegdunarfravik

samkvaemt skraningu { mentor (sem er samskiptataeki notad { grunnskélum m.a. til ad koma upplysingum

& milli foreldra og kennara).
Daemi um fyrsta stigs hegdunarfravik:
pras, dgrun, rifrildi
hegdun sem truflar adra
6hlyoni, neitad er ad fylgja fyrirmaelum
sleem umgengni
snerting, pot, tog, yting
hlaup, rap

N o ;s W

hufa skilin eftir innandyra

Daemi um annars stigs hegdunarfravik:
1. seerindi/nidrandi ordbragd, haedni
2. 6sannsogli, svik, svindl

3. areiti, hrekKkir, strioni
4

okurteisi

Dzemi um pridja stigs hegdunarfravik:

1. ofbeldi, slagsmadl, 6gnandi hegdun
2. skemmdarverk

3. pjofnadur

Einkenni & fyrsta stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda minnihattar hegdunarfravik sem er ekki

talid vera dsetningur um ao trufla eda meida adra.

Einkenni a4 annars stigs hegdunarfraviki: Um er ad raeeda munnlega hegdun og hegdun sem beinist

greinilega ad 60rum med asetningi.

Einkenni 4 pridja stigs hegdunarfraviki: Um er ad raeda meirihattar hegdunarfravik par sem um er

ad reeda skemmdarverk 4 eignum, pj6fnad eda meidsl & 6drum. Hér er um 4setning ad raeda.
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Afleiding /vidbrégd starfsmanna vid hegdun nemenda

Pad sem a sér stad i kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif a hvort hin eigi sér stad aftur. Viobrogd

starfsmanna eru ymist videigandi eda 6videigandi.

Rétt viobrogad

Rétt vidbrogo starfsmanna skiptast { fjora flokka.

1. Jakveed athygli.
2. Virk hunsun.
3. Hegdun leidrétt (ReDirect (RED)).
4. Videigandi hegning.
Jdkvaed athygli

Pad er jakvaed athygli pegar starfsmadur veitir nemanda athygli, brosir, litur gladlega 4 hann, laetur
hann vita ad hann taki eftir pvi sem hann er ad gera med pvi ad kinka kolli, gefa merki eda 6nnur jakvaed

likamstjaningarmerki sem gefur nemanda stadfestingu & pvi ad starfsmaodur hafi tekio eftir hegdun hans.

EKkki er naudsynlegt ad nemandi sjai ad starfsmadur hafi veitt honum jakveaeda athygli til ad pad
skraist sem jakvaed athygli 4 skraningarblad. Deemi: Ef starfsmadur hefur sagt nemendum sinum ad lesa og
hann sidan litur upp 60ru hvoru til ad athuga hvort nemendurnir séu ad gera pad sem til var atlast er
kennarinn med pvi ad veita jakvaeda athygli. (Pad er einungis svo ef pad er gert a jakvadan hatt en ekki
med vanvirdingu eda leidinlegum svip. Pa getur pad flokkast sem 6videigandi hegning.) Starfsmadur er pa
ad veita hegdun nemendanna athygli p6 peir taki ekki endilega eftir pvi. Vid skraningu er merkt vio
ovideigandi hunsun ef starfsmadur litur ekki upp og veitir jakvaeda athygli 4 pvi 10 sekindna bili sem

verid er ad meela. Ef hann hins vegar veitir jAkvaeda athygli & pessu bili er pad merkt.

Me0 jakveedri athygli er starfsmadur med hegdun sinni ad styrkja jakvaeda hegdun nemanda og
auka pannig likur & ad jakvaed hegdun nemanda komi fram aftur; petta 4 vio ef nemandi veit af pessari
athygli. Starfsmadur getur lika verid a0 veita jakveeda athygli &n pess ad nemandi taki eftir pvi og pa er
hann ekki ad styrkja hegdun nemanda en er samt sem adur { virku eftirliti. Petta er engu ad sidur hvort
tveggja merkt & sama hatt & skraningarbladi sem jakvaed athygli. Jakvaed athygli er adeins skrdd ef
greinilegt er ad starfsmadur sé ad veita hegdun jakvaeda athygli. P4 er hann ad skima eftir hegdun og
fylgjast me0 a jdkvaedan hatt. Ekki er nég ad lita upp.

Jakvaed athygli a sér fleiri birtingarform.

1. Umbun Er eitthvad sem nemanda pykir eftirséknarvert og fylgir 4 eftir seskilegri hegdun

(tilraun til styrkingar hegdunar).

2. Rétt umbun er s umbun sem veitt er pegar nemandi synir af sér seskilega/g6da hegdun.Sem

deemi um rétta umbun ma nefna pad pegar nemandi gerir pad sem til er ztlast og hann feer

hrés af einhverju tagi { kjolfario.
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Umbun getur verid af ymsum toga:

1. Félagsleg umbun, t.d. bros, fadmlog, klapp, athygli, hrés og hvatning.Daemi: ,,Pakka pér fyrir ad
setja pennaveskid { skolatoskuna um leid og ég bad pig.”, ,,Flott hja pér!”,, Vel gert!” (Um leid er
l6funum klappad saman). Bros og snerting eins og klapp 4 6xl eda fadmlag.

2. Fridindaumbun, t.d. ad skoda bok, fara i boltaleik eda hjalpa starfsmannivio eitthvad
eftirs6knarvert. Fa a0 fara fyrr Gt ir tima eda fa val i sidasta tima.

3. Efnisleg umbun, t.d. limmioi, stjarna, broskarl eda einhvers konar midi eda takn.

Virk hunsun

Starfsmadur akvedur/tekur medvitada akvordun um ad veita 6eeskilegri hegdun nemanda ekki

athygli & nokkurn hatt; hann velur ad nota virka hunsun 4 hegdun nemanda. Pegar nemandi synir

ozeskilega hegdun pa er honum ekki umbunad 4 nokkurn hatt eda veitt nein athygli. Starfsmadur laetur

sem hann sjai ekki 6aeskilega hegdun hans, snyr sér undan, talar ekki til hans og hefur ekki augnsamband.

Starfsmadur tekur medvitada akvordun um ad hunsa eda pykjast ekki taka eftir 6zeskilegri hegdun

nemanda. Ekki ma hunsa hzettulega hegdun.

Hegdun leidrétt (ReDirect (RED))

Starfsmadur reynir ad syna nemanda hvernig hann getur heett ad syna daeskilega

hegdun med pvi ad benda honum a aeskilega hegdun, reyna ad styrkja jakvaeda hegdun

og/eda benda a peer afleidingar sem aframhaldandi 6aeskileg hegdun mun hafa i f6r med

Ser.

Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnid er latio segja
hvada hegdun var évideigandi, fer feeri 4 ad leidrétta hegdunina og er minnt a
hvad gerist ef pad brytur af sér og afleidingar eru utskyroar.

Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur heett ad syna 6zeskilega
hegdun med pvi ad syna pvi aeskilega hegdun. Deemi: Barn er allt 4 i0i i seetinu
sinu. Starfsmadur segir: ,Madur a ekki ad sitja svona i szetinu sinu heldur
svona!“ og synir barninu hvernig pad a ad sitja. Barn lemur annad barn til ad fa
doét sem pad er med. Starfsmadur synir barninu ad pad getur fengid dotid med
pvi ad spyrja fallega.

Pegar barni er styrt { pad sem pad 4 ad gera med pvi ad hreyfa likama pess
pegar barn hlydir ekki fyrirmaelum. Daemi: Pegar tekid er { hond barns og
hondin latin taka alpu upp, pvi fylgt ad snaga og hendinni styrt ad snaganum og
ulpan hengd upp. Pad ad hegdun sé leiorétt er frabrugdio jakveedri athygli ad

pvi leyti ad jakvaed athygli er vanalega afleiding aeskilegrar hegdunar & medan
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leidrétting a hegoun er afleiding 6aeskilegrar hegdunar og er notud til ad kenna
videigandi hegdun. Pegar hegdun er leidrétt er barni sagt eda synt hvad pad
getur gert til ad syna aeskilega hegdun. Pvi er sidan veitt jakveed athygli ef pad
fer eftir pessari leidbeiningu. Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid refsingu
ad pvi leyti ad pegar hegdun er leidrétt er barninu sagt eda pvi synt hvad pad a

ad gera (en ekki adeins hvad pad gerdi vitlaust eins og i refsingu).

Videigandi hegning

Vio 6zeskilegri hegdun nemenda verdur ad huga ad videigandi viobrégdum starfsmanna. Videigandi

er su hegning sem er { réttu hlutfalli vid hegdun nemandans, hvorki of litil né of mikil. Ef nemandi synir

Oaeskilega hegdun eins og ad fara ekki ad fyrirmeelum pa veeri videigandi afleiding ad nota videigandi

hegningu eda RED. Deemi um videigandi hegningu eru t.d.:

6.

Skammir og vanpdknun Starfsmadur litur 4 nemanda alvarlegur a svip og lysir 6anaegju sinni
med hegdun hans. Segir t.d.: ,Mér likar ekki pegar pu ferd ekki ad fyrirmaelum!” eda ,Eg er mjog
svekktur yfir pvi ad pu krassar a bordid.”

Edlilegar afleidingar eru ekki settar fram af t.d. starfsfélki (ekkert inngrip) pegar eitthvad
nattirulegt hefur gerst. Pad a t.d. vid pegar nemandi stridir ketti og er klorad eda pegar
nemanda verdur kalt 8 hondunum vegna pess ad hann er ekki med vettlinga.

Rékréttar afleidingar eru notadar pegar edlilegar afleidingar eru of haettulegar eda edlileg
afleiding hefur enga refsingu { for med sér. Hér er pvi beitt inngripi. Deemi um inngrip er ef
nemandi hellir yddi & gélfid. Pa er hann latinn prifa pad upp eftir sig. Nemandi gleymir
skélabdkum heima og er latinn fara heim ad na { peer.

Vidurlég eru notud pegar rokrétt afleioing liggur ekki fyrir. Pau felast { pvi ad missa einhver
foréttindi, fa sekt eda purfa ad taka ad sér einhver aukaverk sem nemanda finnast leidinlegt.
Dzemi: Ef nemandi hefur hagad sér illa og feer pa ekki frjalsan tima, fara i t6lvu, fara fyrr ut ar
tima eda farsimi tekinn af honum ad vera med hann { tima. Nemandi missir pvi einhver
forréttindi.

HIé Pegar nemandi er tekinn burt Ur peim adstaedum sem hann synir daeskilega hegdun og
sendur afsidis 4 hlutlausan stad par sem hann feer enga athygli. Nemandi 4 helst ad vera farinn {
hlé innan 10 sekindna fra pvi ad 6zeskileg hegoun birtist. Askilegt er a0 nemandi sé ekki
lengur en eina mintutu fyrir hvert aldursar { hléi. Leyfilegt er ad lengja hléid 1ati nemandi illa
eda neiti ad fara i hlé. Sé hlé ekki beitt rétt skal merkja pad med pvi ad setja strik { 6videigandi
hegningu

Annad Pad er t.d. pbegar nemandi er sendur til skélastjora/adstodarskolastjora.

Réng viobrégad

Rong viobrogd starfsmanna skiptast i prja flokka.
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1. Ovideigandi hunsun.
2. Ovideigandi hegning.

3. Rong umbun.

Ovideigandi hunsun

Starfsmadur veitir hegdun nemanda ekki athygli en zetti ad gera pad. Starfsmadur missir pa t.d. af
teekifeeri til ad syna jakvaedri hegdun athygli og auka pannig likur 4 ad huin eigi sér stad aftur eda hann
bregst ekki vid Oazeskilegri hegdun. Demi: Nemendur eru ad kleda sig i utfot fyrir friminttur og
starfsmadur gengur fram hja peim an pess ad veita aeskilegri hegdun peirra athygli. Starfsmadur missir
barna af teekifeeri til ad na til barnanna 4 g6ori stundu, p.e. hann missir af teekifeeri til ad veita aeskilegri

hegdun athygli.

Starfsmadur gefur fyrirmeeli og nemendur bregdast vid peim & videigandi hatt en starfsmadur

umbunar ekki fyrir. Petta er deemi um 6videigandi hunsun.

Starfsmadur getur med 6videigandi hunsun lika 1atid vera ad bregdast vid 6aeskilegri hegdun. Daemi:
Ef nemendur eru ad hlaupa 4 gongunum eda yta i hvor/hver annan pannig ad pad geti skadad pa eda ef
nemendur eru 4 einhvern hatt ad brjéta skdlareglur pa geeti starfsmadur synt 6videigandi hunsun med pvi
ad bregdast ekki vid hegdun nemendanna. Starfsmadur hefur pa tekid eftir hegdun beirra en nennir ekki
eda kys ekki af einhverjum astaeedum ad bregdast vid henni. ZAskilegt hefdi pd verid ad bregdast vid. Pessi

vidbrogo starfsmannsins auka likur 4 pvi ad nemendur syni slika hegdun aftur.

Ovideigandi hegning

Pa er hegningin/viobrogd starfsmanna ekki { samraemi vid hegdun nemanda. Refsing er 6hdflega
mikil, 6hoflega litil eda nidurlegjandi. Starfsmadur skammar nemanda fyrir framan aodra, talar leidinlega
til nemanda pegar videigandi hefdi verid ad taka nemanda dr adstedum. Starfsmadur eatti ad benda
nemanda a hvada hegdun hann vill sja og gefa nemandanum med pvi taekifeeri til ad leidrétta hegdun sina.
Daemi: Ef barn spyr kennara spurningar og kennari svarar: ,Pu att ad vita petta”, pa er kennari ad hegna
barninu fyrir ad spyrja spurningar med pvi ad svara ekki. Kennari hefdi att ad svara spurningunni og ef
hann hefdi verid buin ad svara nemanda adur ba er greinilegt ad nemandi hefur purft skyrari

leidbeiningar. Pvi eru vidbrogd kennara ekki videigandi.

Pegar starfsmenn svara nemendum & évideigandi hatt pa er um ad raeda dvideigandi hegningu. Gera
parf greinarmun & pvi og jakveedri athygli. Jakveed athygli felur ekki i sér ad einungis sé nég ad bregdast
vid hegdun nemenda eda ad svara nemanda. Ef brugdist er vid hegdun hvort sem um er ad raeda askilega

eda 6aeskilega hegdun nemenda 4 6videigandi hatt pa er skrad 6videigandi hegning & skraningarblad.

Réng umbun

Pad er rong umbun pegar nemenda er umbunad eda fer athygli fyrir daeskilega hegdun, t.d. med
umbun af einhverjum toga og pegar hefur verid minnst 4. Deemi um pad er ef nemandi synir 6aeskilega

hegoun og feer athygli kennara { stadinn.
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Starfsmadur ekKi a stadnum - starfsmadur atti ad vera a stadnum

Starfsmadur ekki a stadnum: Pegar starfsmadur er ekki sjadanlegur a stadnum eda a
pvi svaedi sem veriod er ad meela pa er merkt 4 skraningarblad ad starfsmadur sé ekki a
stadnum. betta a einnig vid pegar starfsmadur fer ur kennslustund. Ef nemendur eru
fleiri en 5 (6 og fleiri) pa er merkt i reit par sem stendur starfsmadur etti ad vera a

stadnum.

Vid skraningu: Merkt er vid a0 starfsmadur eigi ad vera 4 stadnum ef nemendur
eru fleiri en 5 4 sama svaedi og starfsmadur hvergi sjdanlegur. Starfsmadur parf ekki ad
vera innan u.p.b. pessa 10x10 svaedi sem meelingarmenn eru ad fylgjast med.
Starfsmadur telst vera a stadnum ef hann er { sjénfzeri. Ef maelingarmenn eru ad maela
akvedid sveedi og starfsmadur er ekki innan pess litla u.p.b. 10x10 ramma, en
starfsmadur er hins vegar 4 sama svadi, p.e. 4 ganginum sem verio er ad mala og hann
er i sjonfeeri, pa telst hann vera { sjonfeeri og zetti pvi ad sja hegdun nemenda og hafa
pannig taekifeeri a ad veita hedgun athygli. Ef starfsmadur hefur taekifeeri a ad veita
hegdun nemenda athygli en gerir pad ekki pa er merkt vid 6videigandi hunsun a
skraningarbladid. Ef maelingarmenn telja ad starfsmadur hafi ekki haft teekifeeri 4 ad
veita hegdun nemenda athygli, hann hafi verio of langt { burtu en samt { sjénfzeri, pa skal
skra aeskilega hegdun nemenda og ekkert sem afleidingu. Einnig getur petta komid upp
t.d. 4 gangi ef ekki sést framan { starfsmann sem labbar eftir ganginum, hann er ekki ad
tala vid nemendur en geeti verid ad brosa eda syna nemendum leidindasvip. Pa skal
adeins merkja vid hegdun nemenda en ekkert sem synir vidbrogd starfsmanns. Ef
starfsmadur er hvergi sjaanlegur a gangi ef verid er ad meela gang pa er ymist merkt vio
starfsmaodur ekki a stadnum eda starfsmadur atti ad vera a stadnum; pad fer eftir fjolda

barna.

Undantekningar og atridi sem ber ad hafa i huga vid skraningu

[ kennslustofu: Ef studningsfulltrdi situr med einum nemanda skal ekki merkja vid
hann { samskiptum vid pann nemanda. Deemi: Ef kennari er ad gefa hépi af nemendum
fyrirmeeli pa 4 a0 merkja vio 6ll samskipti sem eiga sér stad. Ef studningsfulltrii situr hja
einum nemanda 4 sama tima og er ad hlyda honum yfir, t.d. { lestri, pa skraist pad ekki. Ef

hann fer hins vegar a0 eiga samskipti vid adra nemendur eru pau samskipti skrad. Ekki

69



eru skrad madur 4 mann samskipti ef kennari eda starfsmadur situr niori med
einstaklingnum. Ef starfsmadur stoppar hins vegar vid nemanda pegar hann er ad labba
um bekkinn og veitir honum athygli, skodar efnid, pa skraist pad. Starfsmadur dettur ut
pegar hann sest nidur med einum nemanda. Ef hann situr med hépi af nemendum, t.d. ad
spila, pa skraist pad med.

[ skraningu er mégulegt ad skra baedi hunsum og jakvaeda athygli 4 sama
starfsmann { sama bili. Daemi: Kennari sem stendur { inngangi og brosir eda heilsar
adeins sinum nemendum en litur ekki & hina nemendurna hunsar pa en veitir hinum

nemendum jakvaeda athygli

Munur d addraganda og afleidingu

Gera parf greinarmun & spurningu, fyrirmeelum eda bendingu sem addraganda hegdunar og hins
vegar sem afleidingu hegdunar. Ef starfsmaour gefur fyrirmeeli strax { kjolfar hegdunar nemenda eru
fyrirmeelin skrad sem afleiding hegdunar. Pa er starfsmadur ad bregdast vid hegdun nemenda. Daemi: Ef
nemandi er spurdur spurningar strax i kjolfar hegdunar pa er spurningin skrad sem afleiding hegdunar.

Hegdun starfsmanns getur aldrei verid baedi skrad sem addragandi og afleiding.

Ef starfsmadur horfir fyrst 4 nemanda, brosir til hans eda snertir (pegar hegdun nemenda a sér stad
eda strax { kjolfar hennar (innan 2 sekindna fra pvi ad hegdun a sér stad)) og spyr sidan spurningar eda
gefur fyrirmeeli (3 eda fleiri sekiindur eftir ad barn hegdar sér) er pad fyrra (bros, snerting eda horfa a)
skrdd sem afleiding hegdunar og pad seinna (spurning eda fyrirmeeli) sem addragandi hegdunar. Daemi:
Nemandi situr vid bord sitt og er ad lera (aeskileg hegdun); kennari gengur til hans og veitir honum
athygli med pvi ad brosa til hans (afleiding hegdunar/jakvaed athygli); sidan ef starfsmadur segir eftir 3
sekundur: ,Nadu { skriftarbékina pina!”, pa er pad skrad sem fyrirmeeli. Ef hins vegar starfsmadur brosir
(afleiding hegdunar og segir strax innan 3 sekdndna: ,Flott, nddu sidan i skriftarbdokina”, pa er pad einnig

skrad sem afleiding). ba er brosid, hrdsio (flott) og fyrirmeelin ad sakja bdkina allt sama afleidingin.

Ef starfsmadur segir eitthvad 40ur en hann spyr spurningar eda gefur fyrirmeeli er pad sem hann
segir adur skrad sem afleiding hegdunar og spurningin eda fyrirmeelin sem addragandi hegdunar. Daemi:
Nemandi er ad leika sér i friminitum og starfsmadur spyr hvad hann sé ad gera. I pessu tilviki er
spurningin skrad sem afleiding hegdunar nemandans af pvi ad htuin er vidbrégo vio hegdun og pad eina
sem fylgir hegduninni. Nemandi er ad leika sér og starfsmadur hrésar honum fyrir pbad og spyr pad svo
hvad hann sé ad gera. [ pessu tilviki er spurningin skrad sem addragandi hegdunar (bein spurning) vegna
bess ad hrésid var vidbragd vid hegduninni og er pvi skrad sem afleiding hennar. (Midad er vid eins og

kom fram a0 ofan ad pad 1idi 3 sekiindur milli afleidingar og addraganda.)
Hegdun starfsmanna getur aldrei verid skrad baedi sem addragandi og afleiding &

sama tima.
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Markmidio er alltaf ad fylgjast med vidbrogdum starfsfolks vid hegdun nemenda og

midast vid teekifaeri starfsfélks til ad bregdast vido hegdun nemenda.

Rétt notkun a priggja lida styrkingarskilmadla

Styrkingarskilmali skilgreinir sambandid a milli greinireitis (addraganda),
hegdunar og afleidingar. Rétt notkun a priggja lida styrkingarskilmala felur { sér rétta
notkun a fyrirmeelum/aminningu um veentingu og rétta notkun a vali (greinireiti) og
videigandi viobrogdum, jakveaeodri eda neikvaedri athygli, hunsun eda pvi ad leiorétta
hegdun Ut frd hegdun nemanda. Deemi um rétta notkun 4 priggja lida styrkingarskilmala:
Starfsmadur segir barni ad sitja kyrrt, barn hlydir og starfsmadur hrésar barninu fyrir.
Daemi um ranga notkun: Starfsmadur hunsar barnid pegar pad situr kyrrt eftir ad hafa

verio sagt ad gera pad.

Skilgreining svaeda

Skilgreining svaeda par sem beinar ahorfsmaelingar verda teknar { grunnskélum. Hvert svaedi feer
numer frd 1-6 og eiga svaedin ad vera sambeerileg milli skéla og innan skéla (svaedaskipting milli

aldursstiga).

Svaedi numer 1 = kennslustofa, 10 minttna meeling

Sveedi ndamer 2 = stigar, gangar, salerni, 5 minditna meeling
Sveedi ndmer 3 = skdsvaedi/fatasveedi, 5 minitna meeling
Sveedi numer 4 = Gtisvaedi, 5 mindtna maeling

Sveedi nimer 5 = inngangur 5 minitna meeling

Svaedi niumer 6 = matsalur 10 mindtna maeling

Sveedi ndmer 7 = fristundaskdli, 30 minutur & dag i hverjum fristundaskola

Skélunum er skipt { prennt eftir aldursstigum. Ekki er um ad raeda alveg sambaerilega skiptingu en

taka vard mio af svaedaskiptingu kennslustofa sem var svipud milli skéla en ekki eins.

Pegar mealing 4 sér stad hefur hver malingarmadur sitt sveedi. Maelingarmadur eitt meelir alltaf {
6llum skoélum a svaedi 1, p.e. hja yngsta stigi (ymist 1-4 eda 1-3 bekkur). Malingarmadur tvd meelir pa
alltaf 1 6llum skdélum & sveedi 2 sem er kallad midstig (5-7 eda 4-7 bekkur). Malingarmadur prju meelir

alltaf & svaedi 3 sem er elsta stig (8-10 bekkur).

Meelingar verda teknar 4 premur timum { hverjum skoéla, 4 morgnana kl. 9:00, i hadeginu kl. 10:50
og eftir hadegi kl. 12:50. Hver maelingarmadur fer & sinn stad og meelir pau svaedi fra 1-6. Svaedin verda

ekki alltaf meeld { s6mu r6d par sem sveedin innan og milli skéla eru misjofn. (Fra sumum kennslustofum
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er gangur beint Ut fra peim og sidan skésvaedi en a 60rum svedum er skosveedi beint fyrir framan
kennslustofu. Pannig parf ad taka mio af uppbyggingu sveeda og hvernig timinn er hverju sinni). Pad er

ekki er sama r6d a morgnana klukkan 9:00 og i hadeginu par sem bornin fara a 6likum tima { mat.

Staerd svaeda er fyrirfram skilgreind og hafa maelingarmenn fengid pjalfun { pvi med synikennslu
hve stort hvert sveedi er. Einnig var peim sagt ad peir maeettu ganga um svaedid en stoppa sidan pegar peir
voru ad skra og pa eigi peir einungis ad skra hegdun sem kemur fram { u.p.b. heyrnarfjarlaegd eda 10 skref
fra sjalfum sér (10x10). Akvedid var ad maelingarmenn hefdu frjalsar hendur med ad ganga innan 4dur
skilgreinds svaedis medan 4 skraningu st60 par sem pad virtist tilviljunarkenndara og 6ljésara med hverju
og hverjum peir veru ad fylgjast. Pad var lika gert vegna bess ad skv. reynslu rannsakenda i pjalfun kom {
ljos a0 starfsmenn reyndu ad fordast meelingarmenn, en pad var audveldara ad skra og vera i
heyrnarfjarleegd med pessum heetti. Med pessu gafst ennfremur teekifeeri til ad ganga um eda fera sig
innan a0ur skilgreinds svaedis eins og t.d. & gangi, pa getur maelingarmadur fert sig pangad sem fylgjast
parf med tiltekinni hegdun enda er misjafnt hvar nemendur og starfsmenn eru stadsettir a hverju svaedi

hverju sinni.

Allar meelingar byrja inni { kennslustofu. Pad a jafnt vid hvort sem paer hefjast 4 morgnana, 4 hadegi

eda eftir hadegi.

Tilviljanakennt val d kennslustofum

Matsmenn eru med umslag fyrir hvert aldursstig og hvern skéla med ndmeri 4 6llum bekkjum a
hverju aldursstigi. Dreginn er einn midi i hverri maelingu sem segir til um i hvada bekk maelingarmadur
skuli maela. Midinn er settur { annad umslag bar til allir bekkir hafa verid valdir. Midarnir eru sidan settir
aftur { valumslagio og pa er aftur dregio & hverjum degi. bvi er tilviljunarkennt i hvad bekk meelt er. Pannig
eru jafnar likur & ad sérhver bekkur verdi valinn. Kennarar vita pa ekki fyrirfram hvort eda hvenzer

meeling muni eiga sér stad hja peim.

Skrdning i kennslustofu

Kennsla 1 er almenn kennsla. [ slikum adsteedum er gert rad fyrir ad virk samskipti séu til stadar
milli nemenda og kennara. P4 er atlast til ad kennari veiti jakvaeda athygli allan timann, geri hann pad ekki

synir hann 6videigandi hunsun. Ekki er n6g ad kennari horfi 4 nemendur til ad pad skraist jaAkvaed athygli.

Kennsla 2 eru adstedur par sem ekki er um ad raeda virk samskipti milli kennara og nemenda.
Pessar adstaedur eru t.d. pegar horft er 4 myndband, kennari er med upplestur, hljédlestur eda prof. I
pbessum adstaedum er nég ad kennari sé ad fylgjast med nemendum, p.e. fylgjast med peim ad lesa eda
horfa & myndband. Kennari parf ad veita hegdun nemenda athygli. Ekki er ndg ad hann horfi 1t i loftid, at
um glugga eda sé { tolvunni. Ef hann veitir ekki hegdun nemenda athygli, er ekki med virkt eftirlit, pa er

merkt vid 6videigandi hunsun.

Ef starfsmadur gefur fyrirmeeli og nemandi fer ad fyrirmeelunum en bilio endar pa er videigandi ad
skra eeskilega hegdun og engin vidbrogo hja starfsmanni pvi hann bregst ekki vid fyrr en { naesta bili. Ef

kennari gefur hins vegar fyrirmeeli og nemandi fylgir peim strax eftir innan bilsins og ef kennari hafoi
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strax innan bilsins teekifeeri 4 ad veita jakveaeda athygli eins og ad segja , Takk” en gengur { burtu pa synir

hann évideigandi hunsun. En pegar hann er ad bida eftir ad nemandi fari ad fyrirmazelum pa er videigandi

ad hann bidi med ad bregdast vid; pa er ekkert skrad nema aeskileg eda 6aeskileg hegdun.

Pegar engin stjorn er { bekk, p.e. mikil lzeti eda enginn ad gera pad sem til var ztlast, og kennari

gengur a milli og sinnir einstaka nemanda er pad jakveaed athygli gagnvart peim nemanda. Kennari er pa a

sama tima og hann er ad veita einum nemanda jakvaeda athygli ad hunsa 6aeskilega hegdun { bekknum.

Kennari hefoi att ad leggja dherslu & na stjorn 4 adsteedum.

Adferdir vid gagnaséfnun

1.

Vi0 skraningu er notast vid 10 sekindna bilaskraningu. Skraningin fer pannig fram ad
meelingarmenn eru med iPod. Pegar kveikt er 1ida 5 sekindur, sidan heyrist horfa. Pa eiga
meelingarmenn ad horfa 4 samskipti 4 pvi svaedi sem peir eru ad meela i 10 sekundur. Eftir 10
sekundur hafa lidid heyrist skrd; pa eiga maelingarmenn ad skra nidur pa hegdun sem peir sau
sidustu 10 sekindur. Melingarmenn fa 5 sekundur til ad skra. Pegar 5 sekindur hafa 1i6io
heyrist aftur horfa og pa eiga meaelingarmenn aftur ad horfa 4 hegdun starfsmanna og nemenda
og sidan aod skra eftir 10 sekindur pa markhegdun sem samkvaemt skilgreiningum a ad meaela.
Mezelingarnar eru i 5 minutur 4 6llum svaedum, p.e. tuttugy, tiu sekindna bil, nema i
kennslustofu og { matsal, par eru maelingarnar { 10 minudtur eda fjorutiuy, tiu sekiindna bil.
Meaelingarmenn eiga ad vera { eins mikilli fjarleegd fra nemendum og starfsfélki og peir geta en
fjarleegdin verdur ad vera pbannig ad meelingarmadur geti heyrt samtal milli patttakenda. Midad
er vid ad maelingarmenn séu ekki lengra fra peim sem peir eru ad meela en 10x10 (u.p.b.10
skref fra sér).

batttakendur geetu viljad fa ad vita hvad maelingarmenn eru ad gera. Maelingarmenn mega
aldrei syna neinum gogn eda 6nnur eydubldd. Maelingarmenn eiga ad vera vingjarnlegir og
einfaldlega segja starfsménnum a0 peir séu parna vegna PBS-Kkerfisins og ad 6llum
upplysingum sem safnad verdur verdi deilt med skélunum pegar gagnasoéfnun er lokid.
begar/ef nemendur spyrja 4 adeins ad segja ad peir sé nemar { Haskéla Islanda og séu ad
fylgjast med skoélastarfi fyrir verkefni sem peir eru ad gera.

Meelingarmenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt a0 leidarljosi ad ekki sé augljost hverjum beir
eru ad fylgjast med. Ad snda likamanum 60ru hvoru getur hjalpad til. Pannig er ekki augljdst
med hverjum er verid ad fylgjast.

Mikilvaegt er ad steerd peirra sveeda sem meela 4 hverju sinni sé vel skilgreint. Adeins 4 ad skra
nidur samskipti sem eiga sér stad innan 4dur skilgreinds svaedis. A medan
areidanleikameelingarnar eru teknar er mikilveegt ad badir meelingarmenn séu sammala um
steerd svaedis.

Melingarmenn mega 4 engum timapunkti pegar peir eru ad meela skipta sér af bvi sem er ad

gerast { kringum pa. Ef nemendur syna ézeskilega hegdun pa er pad hlutverk meaelingarmanns
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a0 skra pad nidur. Hins vegar getur stundum verid porf 4 ad gripa inn i og haetta skraningu,
eins og t.d. ef um skemmdir 4 eigum skéla eda um alvarlegar likamsmeidingar er ad rada; pa
ber ad saxkja hjalp fra starfsfolki eftir porfum. Fordast ber ad blanda sér i pad sem fram fer.
Meelingarmenn eiga ekki ad hreyfa sig nema engin sjaanleg hegdun sé til stadar.

Meelingarmadur 1 feerir sig og areidanleikamadur fylgir honum.

Areidanleikamzlingar

Samraemismeelingar milli matsmanna (Inter-observer Agreement (I0A)) voru teknar i 30 % tilvika

hja hverjum meaelingarmanni. Til pess ad areidanleiki sé milli matsmanna er mikilvaegt ad g60 pjalfun 4

melingarmdénnum eigi sér stad. Pad skiptir mali ad areidanleiki milli matsmanna sé til stadar. bPad pydir ad

peir meeli allir eins. P4 skiptir ekki mali hver meaelir hverju sinni pvi ad sameiginlegur skilningur 4 pvi sem

verio er ad maela er til stadar.

Pjalfun @ maelingarménnum

1.

Skilgreiningar: Adur en sfingar { sklaadstaedum eiga sér stad purfa allir maelingarmenn ad
vera sammala um sameiginlegan skilning 4 hugtékum og hvernig nota eigi skraningarblad.
Pegar maelingarmenn eru ordnir 6ruggir 4 skilgreiningum a pjalfarinn ad koma med deemi og
meelingarmenn eiga a0 proéfa ad skra nidur.

bjalfun & skraningu fer fram med munnlegum deemum og { skélaadstaedum.

Afing i skélaadstaedum 1. Maelingarmenn eiga ad fara i skola og aefa skraningu. Byrjad er a pvi
ad horfa 4 samskipti, ekki skra neitt nidur en raeda sin 4 milli hvernig veeri videigandi ad skra
samskipti.

Afing i skélaadsteedum 2: Pegar meaelingarmenn eru ordnir druggir um ad beir séu ad skra
hegdun & sama hatt pa er byrjad a pvi ad taka areidanleikameelingar. Maelingarmenn purfa ad
tryggja ad kveikt sé 4 iPod 4 sama tima. Pad er m.a. haegt med pvi ad meelingarmadur 1 kveiki &
iPod fyrir baedi hann og areidanleikamann til pess ad tryggja ad badir byrji 4 sama tima eda ad
matsmenn notist vid sama iPodinn. Engar samraedur milli matsmanna eru leyfilegar

Pegar ad maelingalotu likur tekur maelingarmadur 1 baedi skraningarbl6din. Mzelingarmadur 1,
(ekki areidanleikameelingarmadur), heldur utan um skraningarbléd beggja meaelingarmanna
eftir a0 areidanleikameelingar hafa verio teknar.

Ef porf er fyrir hendi eftir meelingu b4 mega mzelingarmenn tala saman um pad hvernig
akvedid atvik hafi verid skrad. betta er adeins i lagi einstaka sinnum og adeins eftir meelingu.
Ekki ma gera neinar breytingar a skraningarblodum.

MEDAN A SKRANINGU STENDUR ERU ENGAR UMRZADUR LEYFILEGAR UM PAU GOGN SEM
SAFNAD ER.
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Vidauki

Skréningarblad sem notast var vid i malingum. Hannad og uthdid af Ragnheidi Si

Gunnarsdottur (2007).
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