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Utdrattur

| pessari rannsokn var buid til forrit fyrir prestaf til hermunar lifsmarka manns. Forritid
hermdi hjartslatt og 6éndun sem haegt var ad finnd feifistaf. Einnig var buid til
hitapreifiteeki dsamt forriti til ad finna hita amsa hitabili og hudhiti manns. Med pvi ad
tengja slikan preifibunad vid pjalfunarhugbunad,déemis i syndarveruleika, sem leyfir
vidbragdsadilum ad pjalfa stjérnun vidbragda vidrsiysum meetti gera upplifun &
aosteedum raunverulegri og pjalfa um leid preifingulifsmorkum. Til ad kanna
hentugleika, nakveemni og raunveruleika banadarorsl ¥engnir tiu patttakendur til ad
leysa verkefni, atta hjukrunarfreedinemar og tvéitkiunarfreedingar. Nidurstédur syndu
ad haegt er ad nota preifibiinad til ad meta lifsm3ed gekk ad meta lifsmork med pvi ad
breifa eftir hjartsleetti og 6ndun med preifistain eerr gekk ad meta hita med
hitapreifiteeki. Patttakendum fannst erfitt ad n@ta med preifingu eingébngu. Rannsoknin
syndi ad nokkud raunverulegt var ad nota preifiditibad meta lifsmork. Hjartslattur
potti mjog raunverulegur. Pad sem potti helst dragaaunveruleika hans var ad halda
burfti utan um penna i stad pess ad preifa medingdsi og I6nguténg. Ondun potti frekar
raunveruleg, en pad sem potti helst draga ar raufeika hennar var ad haldid var utan
um penna i stad pess ad leggja I6fa a sléttannHt@éifing a hita potti frekar éraunveruleg
pbar sem preififloturinn pétti of litill og of harduVel gekk ad nota preifibunad til ad flokka
eftir bradaflokkun fullordinna ef hjartslattardeenog 6ndunardeemin voru ekki of naleegt
morkum flokka.






Abstract

In this research we built software for a haptic idevsimulating human vital signs.
The software simulated heartbeat and breath whicidcbe felt with the haptic device.
Another device (resistor) with software was congtd to sense heat at the same scale as
human skin temperature. By connecting such haptidcd with training software, for
example virtual environment, that allows first resgers to train management responses to
disasters could make the experience of actual tiga more realistic while training
palpation of vital signs at the same time. To chéhek suitability, accuracy and reality of
the equipment we had ten participants testing tpgpenent by solving problems, the
participants were eight nurse students and twoesuiResults show that it is possible to
use haptic device to assess vital signs. Assesgabfsigns was successful when sensing
heartbeat and breath with haptic device but it ificult to evaluate temperature with the
resistor. Participants found it difficult to estiteahe temperature by palpation only. It was
fairly realistic to use haptic device to assesal\digns. Heartbeat was very real. What was
the main drawback from the reality was holding plee in the palm but not with forefinger
and middle finger. Breath was pretty realistic, tat was the main drawback from the
reality was holding the pen in the palm insteadplaicing the hand on a flat surface.
Sensing temperature was rather unreal since trengearea was too small and too hard.
Haptic device was successfully used to categoryeacdote-classification of adults if the
heartbeat examples and breath examples were notltse to the boundaries of the
classification.






Tileinkad 6llum peim sem koma ad bjérgunarstérfum






Efnisyfirlit

Y 0 o | PP Xi
1 i 0T PSP UPP PP PPPPPPPI Xii
o (] XV
I 1T a0 = U a1 PP PP 1
1.1 RanNNSOKNAISPUININGAT ........cceeeeiiiiiiieieee s e e e e e e e e e e e e e e eeeeaeea e e e eeaneeseee s 2
2 AOKATI TANNSOKINI ...ttt e e e e e e e e e e e e e s s s bbb bbb e ettt eaeaaas s s nnnnnbebeeees 4
Yo (=] (o] o PP PPPPPRPPPPPPPPR 6
3.1 PreifiStafUr ... 6
A o 117=1 oY 111 7= = PRSPPI 6
1 R B 0 o 1 PP PP TP 8
3.4 RANNSOKN ...t e ettt e e e e e e e e e e e e e e s s s ranr e e e e eeaaeeas 10
3.4.1 Er heegt ad meta astand einstaklings med pvi afa[@kir hjartsleetti
MED PreifiStar? ...oovveeeeeieiiice e e e e e ———— 10
3.4.2 Hversu nadkveemlega er haegt ad preifa eftir hjartisteetd preifistaf? ....... 11
3.4.3 Er heegt ad greina pekkt einkenni hjartslattar maap preifa eftir
hjartslaetti med preifistaf? ..........coooi e 12
3.4.4 Hversu raunverulegt er ad preifa eftir hjartslaeitio preifistaf? ................ 12
3.4.5 Er heegt ad meta astand einstaklings med pvi afa jakir
ondunartioni med preifistaf? ... 13
3.4.6 Er heegt ad framkveema bradaflokkun med pvi ad pediiia
ondunartioni og hjartsleetti med preifistaf? .ccceeeecceeeeeeeii i 13
3.4.7 Hversu raunverulegt er ad preifa eftir 5ndun mesifistaf? ...................... 14
3.4.8 Er heegt ad meta hita einstaklings med pvi ad pediiahita med
NItAPIEIfILEEKI? ... 14
3.4.9 Hversu raunverulegt er ad preifa eftir hita meafmeifiteeki? ................... 15
O N To U151 (1o 1 | T TPPPPPPPP 16
4.1.1 Er haegt ad meta astand einstaklings med pvi afaf@iir hjartsleetti
MED PreifiStar? ...oovveeeeiiieii e e e ——— 16
4.1.2 Hversu nakveemlega er haegt ad preifa eftir hjartisteed preifistaf? ....... 16
4.1.3 Er haegt ad greina pekkt einkenni hjartslattar maap preifa eftir
hjartslaetti med preifiStaf? ..o 19
4.1.4 Hversu raunverulegt er ad preifa eftir hjartslamigio preifistaf? ................ 19
4.1.5 Er haegt ad meta astand einstaklings med pvi afa [@tbir
ondunartioni med preifistaf? ... 21
4.1.6 Er haegt ad framkveema bradaflokkun med pvi ad pediiia
ondunartioni og hjartsleetti med preifistaf? .cceeeeecceeeeeeei e 21



4.1.7 Hversu raunverulegt er ad preifa eftir 5ndun mesdfistaf?...................... 22
4.1.8 Er haegt ad meta hita einstaklings med pvi ad pedifiahita med

NItAPIEIfItEEKI? .o 24

4.1.9 Hversu raunverulegt er ad preifa eftir hita mealmeifiteeki?................... 25

ST o] ¢ Vo] o TP 27
5.1 SAMANTEKL ....ceiiiiiiiiiiiie e 27
5.2 Ppreifing & hjartslaetti 0g ONAUN ........ovviiiiiiii e 27
5.3 BradafloKKUN ..........cooiiiiiii e 28
5.4 Preifing A Nita .......cooovviiiiiiii e ————————— 28
5.5 Takmarkanir og frekari rannSOKNIr ...........ceeeeeiiiiiiiiiiiie e 28

I o (=711 0T o [ TP 30
Vidauki - Bradaflokkun fullordinna............eeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 32
Vidauki-Verkefnablagd ... 33
Vidauki — Vero & dUKKU..........ooiiiiiii et 38
Vidauki — UpPIYSt SAMPYKKI ...veeeiiieiee e 39
Vidauki — Tolvupadstur til Baru BenediktSdoOttur ..o 40
Vidauki — Tolvupostur til hjukrunarfraedinema ..........ccooeeeeeeieiiieeeee e 41
Vidauki — GeISIATISKU ........cooiiiiiii e 41



Myndir

Mynd 3-1 Preifistafur, Phantom Omni fra SensAblefr®logies...........ccccvvvvvivviiicceenennnn. 6
Mynd 3-2 Hitapreifiteeki smidad i samstarfi vio GanrHauk Sigfusson. Ofan &
kassanum eru vionamin sem preifad var a til addfinita. ...................cooeveees 7
Mynd 3-3 Uppbyggingu hitapreifitaekis. ........cceeeiiiiiiiei e 8
Mynd 4-1- Hve raunverulegt er ad preifa eftir Fgaatti?............oeeeeiieiiiieeee s 20
Mynd 4-2-Hversu rétt patttakendur flokkudu deemirdrbeadaflokkun fullordinna......... 22
Mynd 4-3-Hve raunverulegt er ad preifa eftir Gndun2..............cccoeevvevevvvcicec s 23
Mynd 4-4-Hversu rétt patttakendur flokkudu hitada@mi..............ccccciciiiiiiieee e 24
Mynd 4-5-Hve raunverulegt er ad preifa eftir Nita2...........coe oo, 26

Xi



Toflur

Tafla 1-1 Rannséknarspurningar RS1-RS9.....ccuveeeiiiiiiiiiiiiii e 2
Tafla 3-1 Spenna sem var sett ad vionamio og @i Bun gaf................ccoeeviiiviiiiinines 8
Tafla 3-2 Kraftur hjarslattar og hradi hjartslattar...............ccccoeveeeeccci e 9
Tafla 3-3 Astand hjartslattar, Styrkur 0g Nradi............cccoevveeeeeeeeieieeeececeeeese e 9
Tafla 3-4 Tioni og flokkur hjartslattardaema ..eeee.eeevvveieeiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 11
Tafla 3-5 Hjartslattardeemi fyrir talningu i 15, 30 sekdndur ...........ccoovvvvvvvivvviiinnnne. 11
Tafla 3-6 Hjartslattardeemi um mismunandi einkenartklattar...................cccccoeeeen.n. 12
Tafla 3-7 Daemi um ONAUNAITIONI ...t 13
Tafla 3-8 Daemin sem purfti ad flokka med bradafiakiullordinna................coeeeeeens 14
Tafla 3-9 Hitastig Q8BMa .........cooeiiiiiiiieeeeeee e e e e e e e e e e e e ee e e e e eeeeeeeennnnn 15
Tafla 4-1 Synir hvernig flokkunin & deemunum um adtainstaklings dreifdist .............. 16
Tafla 4-2 Nidurstddur Ur Single factor Anova i EXCe............ccoooiviiiiiiiiiiiicccreeeees 17
Tafla 4-3 Mismunur & medaltali taldra gildra og rakdli réttra gilda .......................... 17

Tafla 4-4 Mismunur & medaltali taldra gildra og rakdli réttra gilda an deema sem
vOru meira €n 100 S/MIN ...coooiiiiiiiiie e e s 18

Tafla 4-5 Samanburdur & medaltali taldra gildra rogdaltali réttra gilda eftir

FIOKKUM <. et e e 18
Tafla 4-6 Synir hvernig flokkunin & deemum um einkiemartslattar dreifdist................. 19
Tafla 4-7 Svor patttakenda um raunveruleika herhjaslattar ................ccccevvvvvnnnnee. 20
Tafla 4-8 Dreifing & bradafloKKun...........ccooeeiiii i 21
Tafla 4-9 Svor patttakenda vid spurningum um rammeéka hermdrar 6ndunar ............. 23
Tafla 4-10 Hvernig flokkunin & hitadeemunum dreifidus. ..., 24

Tafla 4-11 Samanburdur a nidurstédum okkar ranredlog tveggja annara a
preifingu @ Nita...........coooiiii e ———— 25

Xii



Tafla 4-12 Svor patttakenda vid spurningu um rawmnega hitapreifingar

Xiii



Xiv



bakkir

Eg vil pakka leidbeinanda minum Ebbu Po6ru Hvannlbgrig alla adstod og leidbeiningar
vardandi petta verkefni. Einnig vil ég pakka GydallHOorsdottur hjukrunarfreedingi fyrir
aostod vio ad finna rannsokn vardandi nakveemnidigatarmaelinga, yfirlestur og ymsa
adra adstod. Eg vil einnig pakka Béaru Benediktsaétimannaudsradgjafa og
verkefnastjora neydarpjonustu Landspitala Reykjavikyrir adstod vid flokkun

hjartslattar, adstod vid ad finna patttakendur egavymsar upplysingar. Eg vil einnig
pakka porsteini Jonssyni adjinkt vid hjakrunardéididfyrir upplysingar vardandi dikku
og fleira. Ad lokum vid ég pakka eiginmanni minurart@ari Hauki Sigfassyni fyrir adstod
vid ad bua til hitapreifiteeki og Guomundi Arnariigtinarsyni fyrir ad gefa mér Peltier

vionam.

XV






1 Inngangur

Snerting gegnir veigameira hlutverki i notkun téka adur. Med tilkomu spjaldtélva og
snjallsima parf notandinn ad snerta télvuskjainivelga pannig naestu adgerd. Télvur i dag
veita hins vegar litla preifanlega svorun. Helstdrnefna farsima sem titra pegar einhver
hringir og tolvuleiki par sem notandinn finnur ad&ifyrir umhverfinu, t.d. hégg i bilaleik.

| pessu verkefni var akvedid ad nota einhverja tsrgr sem meetti nota i verkefnum
vidbragda og stjornun stérslysa, en pad er viofaimysCRISIS verkefnisins. CRISIS
verkefnid gengur Ut a ad préa umhverfi sem nyikjéesekni til ad pjalfa fyrstu adstod og
stjiornun storslysa. A bradavettvangi hefur bjorgtoie ekki teeki til ad meela
hjartslattartioni svo fyrir valinu vard ad hermaeifingu a hjartsleetti og 6ndun manneskju
sem hefdi lent i storslysi med preifistaf og firet@a bua til einhverskonar hitapreifiteeki par
sem haegt veeri ad preifa eftir hita. Athuga meettirbihaegt veeri ad nota preifistaf til ad
pjalfa hjukrunarnema/bjorgunarfélk i ad preifa efjartsleetti, 6ndun og hita einstaklings i
stad pess ad nota dukku. Pad veeri t.d. haegt a@ teregfistafinn vid hugbunad eins og t.d.
herminn i CRISIS verkefninu par sem hermt er déiftig/lestarslysi. Par er haegt er ad ganga
ad einstaklingi og fa upplysingar um t.d. 6ndurdanitiog hjartslatt. Pess i stad meetti hins
vegar tengja preifistafinn og hitapreifiteekid vidrminn og pa veeri haegt ad velja
einstakling og i stad pess ad lesa af skja ondidmaidg hjartslatt veeri heegt ad finna med
preifstafnum 6ndunartioni, hjartslatt og jafnvetahibPannig veeri haegt ad gera upplifun
notanda raunverulegri og jafnframt pjalfa pessafipgrl. Eins veeri moguleiki ad taka
pbreifistafinn tengdan télvu med a bjorgunarsefingg i stad pess ad lesa éndunartioni og
hjartslattartioni af bladi, sem einstaklingurinnidue &, veeri haegt ad preifa med
preifistafnum. Annar moguleiki veeri ad nota predftnn vido kennslu par sem meetti t.d.
aefa sig ad preifa eftir 6reglulegum hjartsleetti)dum og veikum hjartsleetti og finna
munin & djupri og grunnri 6ndun. Med hitapreifitaakigeetu vidbragdsadilar preifad eftir
likamshita til deemis til ad finna hvort handleggg fotleggir hefdu kélnad sem geeti bent
til bleedingar (pvi pa stodvar likaminn blddfleedidmikilveegari liffeera) og til ad sefa mat
a kulnun og hita.

Hjukrunarfraedideild Haskola islands & eina dikkmn $eegt er ad nota til sefinga, medal
annars til ad preifa eftir 6ndun og hjartsleettieddki hita og margt fleira. Han kostadi arid
2008 6 milljonir krona (sja vidauka-Verd dukku) samskonar ny og endurbaett dukka
kostar i dag 125.000 dollara og pvi er takmarkaddohtdaskolinn getur att af svona
dukkum og pvi mdgulega heaegt ad nota preifistaf igimd kennslu eins og adur hefur
verid fjallad um. preifistafurinn sem var notadwstar 2.400 dollara samkveaemt verdlista &
WorldViz (2013). bad ad haegt sé ad tengja prefistavid toélvu gefur einnig kost & ad
préa & méti honum herma eda einhverskonar hugbyr@@dsem haegt veeri ad lata
notandann upplifa raunverulegar adstaedur.

pPar sem ekkert gott tilbuid teeki fannst til ad farasftir hita sem uppfyllti pau skilyrdi ad
haegt veeri ad stilla hitann ar tolvuforriti var @d ad bula til eigid teeki til ad nota i
pessa rannsokn.



1.1 Rannsoknarspurningar

[ pessari rannsékn voru sett prji markmid:

M1: Er ad haegt ad nota preifibanad til ad metarldek?

M2: Hversu raunverulegt er ad nota preifibinaddilmeta lifsmork?

M3: Er haegt ad flokka eftir bradaflokkun fullordimmed pvi ad nota preifibinad?

Til ad greina petta nanar voru settar fram rannag@purningar tengdar 6llum premur

lifsmoérkunum. Sj4 toflu 1-1.

Tafla 1-1 Rannsdknarspurningar RS1-RS9

Rannsoknarspurningar tengdar hjartsleetti

Lysing

RS1: Er haegt ad meta astand einstaklings me
aod preifa eftir hermdum hjartsleetti med preifistaf]

dpuista markmidid med rannsokninni
?var ad athuga hvort hermun |a
hjartsleetti med preifistaf veeri nogu

goo til ad haegt veeri ad segja til um
astand einstaklings.
RS2: Hversu nakveemlega er haegt ad preifa efitnad markmid rannsoknar var ad

hermdum hjartslaetti med preifistaf?

finna hversu nakveemlega veeri heegt
ad preifa eftir hermdum hjartslaetti.
Spurt var hvort veeri audveldara €da
erfidara ad preifa eftir hermdu
hjartsleetti med preifistaf en eftjr
hjartsleetti & manneskju. Til ad svara
pessu voru nidurstédur bornar saman

RS3: Er haegt ad greina pekkt einkenni hjartsla
med pvi ad preifa eftir hjartsleetti med preifistaf?

ittnidja markmid rannsoknar var
athuga hvort heegt veeri ad gre
eitthvad oOedlilegt vid hjartsla
pannig ad haegt veeri ad flokka hv
geeti amad ad sjuklingi.

vid nidurstdoour tHwu, Coates, an
Lin (2000)
T.a
na
t

a0

RS4: Hversu raunverulegt er ad preifa €
hjartsleetti med preifistaf?

ni
€g

fijorda markmidid med rannsoknin

var ad athuga hversu raunveru
folki fyndist preifingin. Hvad gerd
hana raunverulega og hvad ge
hana oraunverulega.

roi

Rannsoknarspurningar tengdar 6ndun

RS5: Er haegt ad meta astand einstaklings meg

) pyimEad markmidio med

2



aod preifa eftir ondunartioni med preifistaf? rannsokninni var ad athuga hvc
hermun a éndun med preifistaf veeri
nogu goa til ad haegt veeri ad segjq til
um astand einstaklings.

RS7: Hversu raunverulegt er ad preifa eftir ond@pdunda markmidio mep

meod preifistaf? rannsokninni var ad athuga hversu
raunveruleg félki fyndist preifingin.
Hvad gerdi hana raunverulega (g
hvad gerdi hana 6raunverulega.

RannsoOknarspurningar tengdar hjartsleetti og

ondun

RS6: Er heegt ad framkveema bradaflokkun med Bydtta markmidid med rannsoékninni

ao preifa eftir dndunartioni og hjartsleetti medar ad athuga hvort hermun a éndun

preifistaf? og hjartsleetti med preifistaf vegri
nogu goad til ad haegt veeri ad flokka
einstaklinga eftir bradaflokkun.

RannsoOknarspurningar tengdar hita

RS8: Er heegt ad meta hita einstaklings med pviAtiunda markmidio med

preifa eftir hita med hitapreifitaeki? rannsokninni var ad athuga hvort
hermun a hita einstaklings veeri ndgu
goo til ad haegt veeri ad meta hijta
einstaklings.

RS9: Hversu raunverulegt er ad preifa eftir hitdiunda markmidio mead

med hitapreifitaeki? rannsokninni var ad athuga hversu
raunveruleg félki fyndist preifingin.
Hvad gerdi hana raunverulega g
hvad gerdi hana 6raunverulega.




2 Adrar rannsoknir

Snerting er eitt af okkar fimm skilningsvitum. Medertingu getum vid medal annars
fundio fyrir aferd og légun hluta, prystingi, vibgi, sarsauka og hita. Haegt er ad skipta
snertiskynjun i tvo flokka, preifiskynjun (e. Tdeti sensing) og hreyfiskynjun (e.
Kinesthetic sensing). Pegar taugaendar i hudiemansnertingu eins og hita eda sarsauka
er pad kallad preifiskynjun en hreyfiskynjun pegdy finnum fyrir motstéou eda hreyfingu

i umhverfi okkar (Haans & IJsselsteijn, 2006). $ingrhefur hingad til verid litid notud i
honnun tolva. Par er mest treyst & sjon og heymistHhefur snerting verid notud i
leikjagerd. A undarfornum arum hafa ymsar rannsokeirid gerdar & preifisvorun (e.
Force feedback) i tdlvum og skodad hvernig besidsgéyta slika taekni.

Yu and Brewster (2003) skodudu hvernig nyta méfigkgirun fyrir blinda. Pau préfudu ad
nota Phantom preifistaf til ad preifa a linuriti ptttakendur voru latnir svara spurningum
um linuritid. Nidurstédur syndu ad ekki hafdi miléhrif ad baeta vid eiginleikum eins og
t.d vibringi til ad gefa til kynna ad lina endafii,ad auka snertiskynjunina. pPvi var préfad
ad beeta vid hljodum og tvo teeki borin saman. Pmarpeeifistafur og WingMan mus.
patttakendur voru latnir nota pessi teeki til adfra suluriti. bratt fyrir ad Phantom veeri
mun betra snertiteeki reyndist minni munur vera @npef hljod voru einnig notud til ad
lysa saluritinu. Ef WingMan musin var notud ein sg@r gaf hun ekki nogu goéodar
upplysingar um suluritid. Pridja og sidasta profuwmar a suluriti med mérgum sulum med
mismunandi aferd til ad sja hvort patttakendum geetur ad nota preifistafinn til ad svara
spurningum en ad nota blindrabaekur. Blindir nottrélar mynstrid i sulunum til ad skoda
pbad en sjaandi notudu frekar preifistafinn.

Magni Por Birgisson (2008) gerdi einnig rannséknadkun preifistafs fyrir blinda til ad
preifa a tvivioum ferlum auk pess sem var beett hadin talgervli og viodma hljodi.
patttakendur téldu stafinn geta hjalpad sér vio riasteerdfreedi en ekki fékkst skyr
nidurstada um gagnsemi hjalparhljoda og talgerviMeirihluti patttakenda taldi
steerdfreedistafinn veita betri hjalp vid ad skilj@esdfreedifoll en upphleyptir ferlar &
blodum. Steerdfraedistafurinn virtist henta blinduid skodun tvividra falla i hnitakerfi.

Einnig hafa verid gerdar rannsoknir & ad nota {steiff til ad pjalfa folk i ad framkveema

laeeknisadgerdir. Chellali, Dumas, and Milleville-ipeh (2012) gerdu rannsdkn & pvi ad
bjalfa leeknanema i ad stinga nal i sjukling til @#a syni Ur aexli med pvi ad nota
preifistaf. Nidurstodur syndu ad samaborid vid heiddnar pjalfunaradferdir baetir pjalfun

med notkun preifistafs samhaefni notenda og heftif ahélud samskipti pegar skipst er a
preifanlegum upplysingum. preifisamskipti baeta glkyrsamvistar i syndarumhverfi.

Sallnds, Rassmus-Grohn, and Sjostrom (2000) hadé@agk hvort preifiskynjun eykur
skynjun & navist i syndarveruleika, skynjun félagshr navistar, skynjun verkefna afkasta
og verkefnaafkdst. Bornir voru saman tveir hdépam sanihéldu sjo por hvor. Annar
hopurinn notadi grafiskan syndarveruleika, hljédpogifistaf. Hinn hopurinn notadi sama
umhverfi en voru an preifistafs. Tveir einstaklingasitthvorum stadnum unnu saman ad



pbvi ad feera til kubba i syndarumhverfinu. Nidurstbd&yndu ad preifisvbrun baetti
verkefnaafkost, skynjun a verkefnaafkbstum og skymavistar i syndarveruleika og gaf
til kynna ad preifisvorun yki skynjun a félagslegavist.

Wilson, Halvey, Brewster, and Hughes (2011) ger@unsokn a hitapreifingu. Pad voru
gerdar tveer préfanir & hversu vel notendur gatunjskyhita og kulda med fingurgdbmum,
l6fa, framhandlegg og upphandlegg. | fyrri profumi satu patttakendur vid bord en i
seinni profuninni gengu péatttakendur um i herbeogi baru & sér hitapreifiteeki.
Nidurstodur syndu ad lofinn var neemastur. Kuldinstnbetur og var peegilegri en hiti.
Peim mun heerri og hradari sem hitabreytingin vampmaun audveldara en Opaegilegra var
ad nema hitann. Oljost var hvada ahrif umhverfispdedfou & pessar nidurstoédur. Halvey,
Wilson, Brewster, and Hughes (2012) gerdu pvi aédrasokn til ad skoda hvada ahrif
umhverfispeettir hefdu a notkun a svorun med hitadBar til teeki sem gaf fra sér hita.
patttakendur satu utanhuss og preifudu a pessu rteedi unlionum eda fingurbokum.
Hitinn var stilltur & 32° C i tvaer minatur til adlaga hudina vid petta hitastig. Sidan var
hitinn haekkadur eda leekkadur um 1° C, 3° C eda gfa@ur i 1° C/sek og 3°C/sek. begar
patttakendur greindu breytingu smelltu peir & masalp. Nidurstdédur voru flokkadar eftir
umhverfishita. Fimm gradu munur var innan flokk$diNstodur syndu ad umhverfispeettir
hafa mikil ahrif & neemni folks vid ad nema hitabimeyu og rakastig hefur neikvaed ahrif.
pratt fyrir pad veeri haegt ad nota hitasvorun iifaasamskiptum.

Salminen et al. (2011) hafa skodad hvort hiti algketi haft ahrif & tilfinningar. Hiti var
haekkadur eda leekkadur um 4° C midad vid handhitdagénda. Hitinn var annarsvegar
haekkadur eda leekkadur sma saman pannig ad patdtakemdu fyrir breytingunni eda
patttakendur preifudu & forhitudum snertifleti. &idvoru patttakendur bednir um ad
merkja vid hvada & 9 punkta skala hvada tilfinnmbainn vekti hja peim. Einnig var
meeldur haohiti patttakenda. Nidurstodur syndu a&drifflokkudu ad hitinn hefdi verid
radandi og peir fyndu fyrir rvun pegar preifad dastédugum haum hita og haekkandi
hita, sérstaklega st6dugum hita. Haohiti var fljpéd breytast pegar snert var a forhitudum
snertiflét. Vio snertingu & koldum forhitudum srieti leekkadi hann hradar og a
forhitudum koldum snertifleti heekkadi hann hradar.

Suhonen et al. (2012) gerdu rannsokn par sem farggim por til ad profa teeki sem gat

gefid fra sér hita, kulda og kreist framhandleggrif® notudu teekid til ad lata hinn adilann

finna hita, kulda eda kreistu framhandlegg hvonsaas & medan samtali st6d. Nidurstbdur
ar pessari rannsokn gafu til kynna ad upplifun\dfdd kreista hond skapadi meiri nand og
veeri fjolheefari svorun en ad gefa hita. Hiti edddkhentudu hins vegar vel pegar atti ao
leggja aherslu a neikveeda eda jakveeda merkinglkuNa@nertingar hjalpadi vid ad leggja

aherslu 4 tilfinningar og auka nand paranna.



3 Aodferdin

3.1 breifistafur

preifistafurinn sem var notadur heitir Phantom Orogier framleiddur af fyrirteeki sem

heitir SensAble Technologies (Mynd 3-1). breifigtain var tengdur vid télvu med IEEE-
1394 FireWire® port. Snertiflétur hans er eins @mppi i laginu og hefur sex frelsisgradur,
X, Yy 0g z as. Med pvi ad halda utan um pennanneegttad nema kraft, titring, oslétt
yfirbord og fleira. Med pvi ad feera hann til er haed finna fyrir moétstédu hluta

(Technologies, 2013).

Mynd 3-1 preifistafur, Phantom Omni fra SensAble Tehnologies

3.2 Hitapreifitaeki

Baa purfti til hitapreifiteeki (Mynd 3.2) par sem lakt hitapreifiteeki fannst sem gat
uppfyllt pad ad heegt veeri ad stilla hita pess twnutéTaekid var Utbuid pannig ad audvelt
veeri ad skipta at preifiblnadi. betta hitapreifitestar byggt upp a fjérum hlutum.

HugbUnadi sem keyrir & venjulegri télvu, stjorndaém umbreytir hugbunadarskipunum i
rafbod(e. analog/digital), pulsmétunar-rafras (&/NP-unit) sem breytir fastri spennu fra
DC spennugjafa (t.d. rafhl6du) i breytiliega og loknam sem var hinn eiginlegi

preifibinadur (Mynd 3-3). Télvan var tengt vid stjpord sem var tengt i pulsmotunar-
rafras. | hana voru tengd spennugjafi og vidnam.



Mynd 3-2 Hitapreifiteeki smidad i samstarfi vid Gunrar Hauk Sigfusson. Ofan & kassanum eru
vidnamin sem preifad var & til ad finna hita.

Stjérnbordio er Vellemann K8055-bord sem fylgir fomdarhugbinadur og rekill (e. driver)
sem tengja ma vid allan hugbunad forritadan a Wingdstyrikerfid. Stjérnbordid var tengt
vio télvu i gegnum USB-tengi og var med analog agjtal Gtganga sem eru notadir til
styringar & pulsmotunar-rafrasinni. Smaveegilegagytimgar voru gerdar a rafbanadi
stjornbords til ad audvelda styringu & pulsmoétuafadisinni en ad 6dru leiti var upphaflega
hénnunin latin standa. Pulsmoétunarrafrasin var ai grunni annarar Velleman-rafrasar
en sumum ihlutum var breytt til ad adlaga ad orkbjpitapreifingarteekisins. Rasin er
bannig ar gardi gerd ad hun gat einnig hondladidteltonam en mikill munur er & straum
og spennugildi slikra vionama. Vidnamin voru hotnpig ad haegt veeri ad taka utan um
pau til ad finna hita (par sem samkvaemt nidurstodisilson et al., 2011) finnst
hitabreyting betur med l6fa en fingurgdbmum). Hitavm voru notud i taekid en kostir
beirra eru ad pau nota litid afl, eru linuleg vikamshitabil og audvelt ad styra med
straum/spennu styringu. Galli peirra er hins veafatau hitna/kélna haegt og snertiflétur
beirra er litill. Mogulega hefdi verid heegt ad nételtier vionam en galli peirra er ad pau
burfa mikid afl, erfitt ad hita og keela til skiptislinuleg vid likamshitabil og pau hafa
mismunandi hitastig bAdum megin. Kostir pess heféid ad pad hitnar hratt og hefur
steerri snertiflot. Spennan sem var sett a vionakvardadist Gt fra formulu F1.

F1: G= (K/H)*(T-T1)

par sem G er spennugildid sem sett er a vionamiér, fasti hadur efni vionamsins, H er
annar fasti til leidréttingar a hitadhrifum viondnssa akvedinu hitabili, T er hitastigid og

T1 er nullhitastigid sem var haft 25°C. Gildid avdr 50 fyrir pad vionam sem reyndist

best i hitapréfunum og H=3,33. Haesta gildi G € 8§ pvi var haesti hiti sem var settur &
vionamid 42°C. Maelingar & spennu voru settar 4andd gaf hita i toflu 3-2 sem linulegt

samhengi af spennu. betta ma nalga med formulu F2.

F2: G = round( 50*(T-25)/3.33)
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Mynd 3-3 Uppbyggingu hitapreifitaekis.

Tafla 3-1 Spenna sem var sett ad vidnamid og hitesy hin gaf.

25°C oV 0
30°C 15V 76
35°C 3V 152
40°C 4,5V 228
42°C 5V 255

3.3 Forrit

Skrifud var Python skrifta sem taladi besedi vio fistafinn og hitapreifiteekid.
Forritunarmalido H3dapi er notad til ad forrita & tmjgreifistafnum. Pad samanstendur af
X3d og Python skriftu. X3d byggir & XML og er notébad forrita myndir i prividu rami,
hj6d og snertingu (SenseGraphics, 2013). XML kéd&altadi svo i foll i Python skriftunni
sem s& um ad uppfeera hvernig kraftur var sendugifigtafinn.

Upplysingar um hjartslattartioni, styrk hjartslafténdunartioni, og hita var lesin Ur skra.
Einnig las forritid Ur skra timann sem hjartsl&iami/ondunartioni/hiti vardi. Ad peim
tima lionum var ny hjartslattartidni/ondunartioiti/kesin ar skra.



Tafla 3-2 Kraftur hjarslattar og hradi hjartslattar

0.4 Veikur Alvarlegt hratt

1 Edlilegur veikur Edlilegur/Varhugavert
hratt

15 Edlilegur sterkur Edlilegur/Varhugavert
haegt

2 Mjog sterkur Alvarlegt haegt

Reiknad var ut hversu langt matti lida & milli @itd ad réttur fjoldi slaga myndi finnast &
minutu. Petta var gert med pvi ad deila med hgtestioninni sem var lesin Ur skranni i
60. petta var bilid i sekindum sem matti lida dimsiaga. Pegar puls atti ad finnast a
preifistafnum var settur styrkur a bilinu 0.4-2-a< preifistafsins en enginn styrkur annars.
[ toflu 3-2 ma sja hversu mikill kraftur var settiyrir hvert astand hjartslattar og hversu
hradur hjartslatturinn var i pvi astandi. Styrkyartslattar er venjulega flokkadur i fjéra
flokka(Surgery & Kansas, 2013). bessi flokkun bggg mati hvers og eins. Hér var peirri
flokkun fylgt og reynt ad stilla kraftinn eins odgkaur fannst passa vid hvern flokk. begar
hermt var ad einstaklingur veeri ad deyja/med blggdwar fyrst notadur edlilegur veikur
hjartslattur sem svo veiktist og endadi sem mjéikw hjartslattur. Pegar einstaklingur
var ad deyja for hann jafnvel undir 0.4 styrk iitok Pegar hermt var ad einstaklingur veeri
med hjartasjukdém var hjartslattur hins vegar tied oreglulegan styrk en oftast po frekar
sterkur en gatu komid veik slog inn & milli. (Ta8eB)

Tafla 3-3 Astand hjartslattar, styrkur og hradi

Ad deyja Laekkar ar 1 nidur fyrir 0.4 Haegist nidualvarlegt
haegt

Med bleedingu Laekkar i veikan hjartslatt Hradasvarkegt hratt

Med hjartasjukdoém Allar tegundir af styrk Allar tegdir af hrada
nema alvarlegt haegt og
alvarlegt hratt

Til ad utfsera 6ndun var reiknad ut hversu langur &tti ad vera & milli andardratta. Til ad
gera pad var ondunartidni deilt i 60. Ondun vaarsi&tfaerd pannig ad pegar timi var
komin til ad finna andardratt var kraftur & z-akiao fra 0 um 0.2 uns krafturinn var
ordinn 2. P& var hann minnkadur aftur um 0.2 umdtlirinn (hans) vard 0. betta var svo
endurtekid i hvert skipti sem timi var komin fyhjartslatt. Ef tioni dndunar var yfir 29 pa



var 6ndunin h6fd grynnri. bPetta var gert med pviaa&a kraft a z-as preifistafs fra 0 um
0.5 uns krafturinn var ordin 2, pa var krafturinmnkadur um 0.5 uns kraftur hans var 0.

Til ad fa réttann hita & vionamio var formula F2Zu@og spenna reiknud ut fra hitanum
sem lesin var Ur skranni. Han var svo sett & analggng médurbordsins med pvi ad kalla
a videigandi fall i forritasafninu (e. dll) sem dgi médurbordinu. (Sja vidauka-Koadi fyrir
hjartslatt og 6ndun og vidauka-Koadi fyrir hita)

3.4 Rannsokn

Fengnir voru tiu patttakendur til ad taka pattrinsokninni, tveir hjukrunarfreedingar og
atta hjukrunarfreedinemar. Sendur var Gt télvupdstatira hjukrunarfreedinema i gegnum
Félag hjukrunarfreedinema. (Sja vidauka-TolvupostuBaru Benediktsdottur) Einnig var
sendur postur til Baru Benediktsdottur (Sja vidalikévupostur til hjukrunarfreedinema)
til ad fa hjukrunarfreedinga i profanir.

Adur en rannsokn héfst, purftu allir patttakenddr skrifa undir upplyst sampykki. (sja
vidauka-Upplyst sampykki). Patttakendur voru sipgtfadir med pvi ad syna hvernig best
veeri ad halda a preifistafnum p.e. halda & honumnigaad hann veeri beinn en ekki sndinn
bvi p& fannst krafturinn adeins 6druvisi. Til acaasig ad preifa med preifistafnum fengu
peir deemi um hermdan hjartslatt og deemi um hermdard beim var einnig synt hvernig
eetti ad halda utan um vionamin & hitapreifiteekihad finna hita. Ad pjalfun lokinni,
fengu patttakendur blad med spurningum vardandiralkd/n, reynslu af hjukrunarstérfum,
bradahjukrun og bradaflokkiuollordinna sem peir fylltu Gt.

Rannsodknin folst i ad hver patttakandi purfti agséeniu verkefni, eitt verkefni fyrir hverja
rannsoknarspurningu RS1-RS9. Eftir ad patttakerdiiéu leyst sérhvert verkefni med
pbreifistaf eda hitapreifitaeki skr&du peir nidursitid & sérstakt eydublad. (Sja vidauka-
Verkefnablad). | eftirfarandi undirkéflum er fjalananar um hvert verkefni fyrir sig.

3.4.1 Er haegt ad meta astand einstaklings med pvi ad preifa
eftir hjartslaetti med preifistaf?

Til ad skoda hvort hermun & hjartslaetti med prigfizeeri nogu gaoad til ad haegt veeri ad
segja til um astand einstaklings var hjartsladaitflokkud med adstod sérfraedinga i fimm
flokka. Pessir flokkar voru: Alvarlegt haegt (0-28@min), varhugavert haegt (30-49
slég/min), edlilegt(50-100 slég/min), varhugaverath (101-120 slég/min) og alvarlegt
hratt(120< s/min).

Til ad préfa petta satu péatttakendur vid télvu,doeelutan um preifistaf og fengu tiu deemi
um hermdan hjartslatt par sem peir toldu hjarstéitini. Klukka var & skjanum og
upplysingar um namer hvad hermdi hjartslatturinn sem verid var ad telja. Hvert deemi
stdd yfir i 30 sekandur og 10 sekinda hlé var & asema til ad merkja vio hvada flokk
deemid tilheyrdi. Tvo hjartslattardeemi voru um hvéstand einstaklings. | toflu 3-4 eru
upplysingar um deemin.
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Tafla 3-4 Tioni og flokkur hjartslattardeema

60| Edlilegt

32| Varhugavert haegt
125| Alvarlegt hratt

92| Edlilegt

25| Alvarlegt haegt
105| Varhugavert hratt
19| Alvarlegt heegt
115| Varhugavert hratt
45| Varhugavert haegt
140| Alvarlegt hratt
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3.4.2 Hversu nakvaemlega er haegt ad preifa eftir hjartslaetti med
preifistaf?

Til ad skoda hversu nakveemlega veeri heegt ad pedifa hermdum hjartsleetti med
preifistaf var akvedio ad gera svipada profun éfyviu et al. (2000). PO6 var utfeerslan ekki
alveg eins. | Hwu et al. (2000) var alltaf samilisgem preifadi hjartslatt og taldi. Gerdur
var samanburdur a ad byrja talningu a nulli edareinpar var preifad a hjartsleetti hja 206
einstaklingum. Enginn af peim var med hjartslaigenit yfir 100 slég/min. Fyrst var talinn
hjartslattur einstaklings i 15 sekundur, sidanadalver nidurstada talningar var, og annar
adili en sa sem taldi skradi nidur. Sidan var @kfram ad telja par til 30 sekindur voru
lionar og kallad aftur og skrad. Ad lokum var haldifram ad telja par til 60 sekindur voru
lidnar og kallad og skréd. | okkar rannsokn vou [tétttakendur sem preifudu og toldu.
patttakendur byrjudu alltaf ad telja a einum. Paduvtiu hjartslattardeemi talin i 15
sekundur, tiu deemi talin i 30 sekundur og loks warndaemi talin i 60 sekindur. Samtals
voru prjatiu hjartslattardeemi talin. S4 sem taktiadi einnig nidurstédu talningar. pad
voru fjogur deemi i hverjum timaflokki sem voru heem 100 slég/min til ad sja hvernig
patttakendum gengi ad telja hradari og veikaritbjatt.

Til ad profa petta satu patttakendur vio tolvu,dueutan um preifistaf og fengu tiu deemi
um hermdan hjartslatt par sem peir téldu hjartstéifini. Klukka var & skjanum og
upplysingar um namer hvad hermdi hjartslatturinn sem verid var ad telja. Hvert deemi
stdd yfir i 15 sekundur og 10 sekunda hlé var d ofsgéma til ad skra talninguna a blad.
Pegar pessu var lokid var petta endurtekido nemé# deemi vardi i 30 sekundur. Ad lokum
var petta aftur endurtekid nema hvert deemi vafdl sekandur. Tvé deemi voru um hvert
astand einstaklings i hverjum talningatima. [ toflB-5 eru upplysingar um
hjartslattardeemin.

Tafla 3-5 Hjartslattardeemi fyrir talningu i 15, 30, 60 sekdndur

60 | Edlilegt 36 | Varhugavert haegt 34 | Varhugavert haegt
32| Varhugavert haegt 121 | Alvarlegt hratt 71| Edlilegt

125 | Alvarlegt hratt 97 | Edlilegt 40 | Varhugavert haegt
92 | Edlilegt 26 | Alvarlegt haegt 22 | Alvarlegt haegt
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25 | Alvarlegt haegt 107 | Varhugavert hratt 67 | Edlilegt

105 | Varhugavert hratt 21 | Alvarlegt haegt 133 | Alvarlegt hratt
19 | Alvarlegt haegt 113 | Varhugavert hratt 116 | Varhugavert hratt
115 | Varhugavert hratt 46 | Varhugavert haegt 122 | Alvarlegt hratt
45 | Varhugavert haegt 138 | Alvarlegt hratt 109 | Varhugavert hratt
140 | Alvarlegt hratt 69 | Edlilegt 19 | Alvarlegt haegt

3.4.3 Er hagt ad greina pekkt einkenni hjartslattar med pvi ad
pbreifa eftir hjartslaetti meo preifistaf?

Samkveemt upplysingum sérfreedinga parf yfirleittskdda fleiri peetti en hjartslatt til ad
meta hvad ami ad einstaklingi en pad veeru pé akvediikenni hjartslattar sem meetti
greina. Ef hjartslattur veeri mjog hradur (>120 #hdigp) og veikur pa geeti pad verid merki
um bleedingu hja viokomandi einstaklingi. Ef hjaitslir haegdist sma saman og yroi
veikari geeti pad verid merki um ad einstaklingurrivae®d deyja. Ef hjartslattur veeri
oreglulegur geeti pad verio merki um ad einstaklingeeri med hjartasjukdom. Til ad
athuga hvort haegt veeri ad greina pekkt einkennitdigdtar med pvi ad preifa eftir
hjartsleetti med preifistaf var pvi akvedid ad hetpeasi prju einkenni og lata patttakendur
greina & milli. Farid var yfir med patttakanda dgirs Ut hvernig pekkja meetti hvert af
pessum premur einkennum. Til ad préfa petta satitagéndur vid télvu, héldu utan um
preifistaf og fengu tiu deemi um hermdan hjartsktitkka var & skjanum og upplysingar
um numer hvad hermdi hjartslatturinn var sem veadad telja. Hvert daemi stdd yfir i 30
sekundur og 10 sekunda hlé var a milli deema tilkjpevio pann flokk sem atti vid. Tvo
daemi voru um hvert astand nema blaedingu. Pad Waugiadaemi um blaedingu til ad hafa
tiu deemi i heildina. | téflu 3-6 eru upplysingar diaemin.

Tafla 3-6 Hjartslattardeemi um mismunandi einkenni hjartslattar

Med blaedingu
Med hjartasjukdém
Er ad deyja

Med hjartasjukdém
Er ad deyja

Er med blaedingu
Er med blaedingu
Er ad deyja

Med hjartasjukdém
Med blaedingu
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3.4.4 Hversu raunverulegt er ad preifa eftir hjartslaetti med
pbreifistaf?

Til a0 skoda hversu raunverulegt veeri ad preifar dffartsleetti med preifistaf voru
patttakendur bednir um ad svara spurningu um hvensaverulegt peim fyndist ad preifa
eftir hjartsleetti samanborid vid ad preifa eftirlp@ dukku. Einnig purftu peir ad svara
hvad peim fyndist gera snertinguna raunverulegava@ gaeti gert hana raunverulegri.
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3.4.5 Er haagt ad meta astand einstaklings med pvi ad preifa
eftir ondunartioni med preifistaf?

Til ad skoda hvort haegt veeri ad segja eitthvad atané einstaklings vid ad preifa eftir
ondunartioni med preifistaf var akvedio ad flokkadanartioni i eftirfarandi flokka:
Alvarlegt hratt (>29 s/min), edlilegt (10-29 s/mimvarlegt haegt (< 10 s/min). Pessir
flokkar voru akvardadir ut fra Bradaflokkun fullonda & vettvangi (sja vidauka-
Bradaflokkun fullordinna). Til ad profa petta sdiatttakendur vid tolvu, héldu utan um
preifistaf og fengu 10 deemi um hermda 6ndun par[seimtéldu éndunartioni. Klukka var
a skjanum og upplysingar um numer hvad hermda dndver sem verid var ad telja.
Hvert daemi stod yfir i 30 sekdandur og 10 sekundaviar & milli deema til ad merkja vio
hvada flokki deemid tilheyrdi. Tvé deemi voru um filVik nema astandid Edlilegt, en pad
var eitt aukadaemi um edlilega 6ndun til ad hafa déemi samtals. | t6flu 3-7 eru
upplysingar um éndunartidni deemin.

Tafla 3-7 Daemi um éndunartidni

27| Edlilegt
8| Alvarlegt heegt
16| Edlilegt
32| Alvarlegt hratt
6 | Alvarlegt haegt
36| Alvarlegt hratt
30| Alvarlegt hratt
25| Edlilegt
9| Alvarlegt haegt
11|Edlilegt

QWO ~NOO”OUILDS,WNBE

=

3.4.6 Er haegt ad framkvama bradaflokkun med pvi ad preifa
eftir ondunartioni og hjartslaetti med preifistaf?

Til ad svara pvi hvort haegt veeri ad framkveema Biléidaun med pvi ad preifa eftir
ondunartioni og hjartsleetti med preifistaf purfh & péatttakendur til ad preifa eftir
hermdum hjartsleetti og 6ndun med preifistaf ogkKb sidan eftir bradaflokkun
fullordinna. Sja vidauka- Bradaflokkun fullordinnail ad préfa petta satu péatttakendur vid
télvu, héldu utan um preifistaf og fengu tiu deemn bhermda 6ndun par sem peir toldu
ondunartioni. Klukka var & skjanum og upplysingam unimer hvad hermda
ondunin/hjartslatturinn var sem verid var ad telpétttakandi hafdi einnig fleedirit af
bradaflokkun fullordinna fyrir framan sig. Hann pedi eftir dndun i 30 sekdndur sidan
var hlé i 10 sekundur og svo var preifad eftir hdum hjartsleetti i 30 sekandur. Eftir pad
fékk hann 20 sekandur til merkja vid hvort einstiagglr veeri gulur eda raudur samkvaemt
bradaflokkun fullordinna a vettvangi. Sidan var [safna gert vio deemi numer tvé og svo
koll ad kolli par til hann er buinn ad flokka tiwesni. Fimm daemi voru fyrir hvern flokk
fyrir sig. [ toflu 3-8 ma sja upplysingar um hjaétsardsemin.
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Tafla 3-8 Daemin sem purfti ad flokka med bradaflokkin fullordinna

1 25 32| Gulur
2 25 125| Raudur
3 31 130| Raudur
4 28 116| Gulur
5 13 103| Gulur
6 13 130| Raudur
7 30 120| Raudur
8 27 119| Gulur
9 29 113| Gulur
10 5 55| Raudur

3.4.7 Hversu raunverulegt er ad preifa eftir 6ndun med
preifistaf?

Til ad skoda hversu raunverulegt veeri ad preifar efhdun med preifistaf voru
patttakendur bednir um ad svara spurningu um hvensaverulegt peim fyndist ad preifa
eftir 6ndun samanborid vid ad preifa eftir ondurkklii Einnig purftu peir ad svara hvad
peim fyndist gera snertinguna raunverulega og lgaat gert hana raunverulegri.

3.4.8 Er haagt ad meta hita einstaklings med pvi ad preifa eftir
hita med hitapreifitaeki?

Til ad skoda hvort haegt veeri ad meta hita eingigklimed pvi ad preifa eftir hita med
hitapreifiteeki purfti ad fa patttakendur til ad {ieea hitapreifitaeeki og flokka hvort hiti veeri
edlilegur (36-37,8 ° C), of har ( >37,8 ° C) eddagur (< 36 ° C). Einnig var akvedid ad
bera nidurstodur saman vid nidurstodur Singh, Bad Kalantri (2003) og Whybrew,
Murray, and Morley (1998) til ad sja hversu sambsgar nidurstodurnar veeru. | fyrri
rannsokninni voru maedur latnar preifa & 862 bormgnmeta hvort pau veeru med hita og
voru leeknanemar latnir preifa a 1090 bérnum og nietart pau veeru med hita. Hiti
barnanna var meeldur undir handarkrika og pau greiaed hita ef hiti peirra var 37,8° C
eda heerri. Nidurstédurnar voru sidan bornar sarhaidari greininni var sjaklingurinn
sjalfur, adstandandi hans og laeknir latnir metarthsjiklingurinn veeri med hita. Hiti var
maeldur undir handarkrika hja sjaklingi og ef hitimar 37,5° C og heerri var hann greindur
med hita. 462 sjuklingar voru metnir og nidurstédornar saman. Akvedid var ad mida
vid ad astandid med hita veeri 37@ og haerri eins og hja Whybrew et al. (1998) oglkul
veeri minna en 36C par sem pad teldist 6edlilegt ad vera med mirma&6® C hita og
ofkeaeling undir 35° C (Bjornsson, 2007) .

Hitapreifiteekio var hitad adour en verkefnid byrjaBad var hitad upp i 40° C med straum
fra straumspennubreyti stilltum & 12-13 V. Sidan steaumur lsekkadur Ur 50 mA i c.a
10,5 mA til ad fa réttan hita. Par sem pad tekwidamngan tima ad jafna réttan hita var
avedio ao leekka og haekka hita adeins meira entigitasar pegar pad var preifad til ad
hrada hitabreytingunni svo patttakandi pyrfti e&li bida of lengi. T.d. ef haekka atti hita i
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39° C var lesid ar skranni 41° C. Eftir 3 minatnia ar svo tekin hitinn og var hann pa
um 39° C. patttakandi beid i 2 mindtur adur en Hameifadi medan hitanum var breytt.
Sidan preifadi patttakandi i 30 sekdundur og be® is8 minutur eftir naesta hitadeemi par
sem pad tok teekid pann tima ad breyta yfir i nd@isaatig. Pa preifadi patttakandi a naesta
deemi og beid svo aftur i 3 minutur og svo koll aflikpar til hann hafdi preifad & sex
hitadeemum. Péatttakandinn merkti jafnframt vid i devdlokki hann teldi hitadeemid vera.
Tvé deemi voru um hvern flokk. Akvedid var ad hafseias sex deemi vegna pess hve
langan tima tok ad bida eftir ad vidonamid breytti hitastig. | toflu 3-9 ma sja upplysingar
um hitastig deema.

Tafla 3-9 Hitastig deema

38,2 ° C/Med hita
36,6 ° C Edlilegt
34,6 ° C Of kaldur
38,8 ° C'Med hita
36,7 ° C Edlilegt
34 ° C| Of kaldur

OOk WNBE

3.4.9 Hversu raunverulegt er ad preifa eftir hita med
hitapreifitaeki?

Til ad skoda hversu raunverulegt veeri ad preifa bita med preifistaf voru patttakendur
bednir um ad svara spurningu um hversu raunverddegh fyndist ad preifa eftir hita
samanborid vid ad preifa eftir hita manneskju. Kinpurftu peir ad svara hvad peim
fyndist gera snertinguna raunverulega og hvad geetihana raunverulegri.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla eru birtar nidurstédur rannséknar.

4.1.1Er haegt ad meta astand einstaklings med pvi ad preifa eftir
hjartslaetti meo preifistaf?

Ollum pétttakendum gekk vel ad telja og flokka tgkttardeemin sem peir preifudu a.
Sumir attu erfitt med ad margfalda med tveimur émpgma sem var gefin og var peim
leyft ad skra nidur talninguna a bladid medan p#au hermdan hjartslatt og fara svo yfir
Oll deemin a eftir og margfalda med tveimur og merkp flokk.

Samtals voru hundrad deemi flokkud. Par af vorudjdgartslattardeemi sett i rangan flokk
pannig ad 96% hjartslattardeema voru flokkud résimBveemt Kappa Coefficient er k=
0,903 sem er samkveaemt viomidi Altaman Kappa mjdg @omam, 1999).

Tafla 4-1 Synir hvernig flokkunin & deemunum um astad einstaklings dreifdist

A hratt |V hratt |Edlilegt |V haegt |Ahaegt |Alls
Flokkudu alvarlegt hratt 18 0 0 0 0 18
Flokkudu varhugavert hratt 1 20 1 0 0 22
Flokkudu edlilegt 1 0 19 1 0 21
Flokkudu varhugavert haegt 0 0 0 19 0 19
Flokkudu alvarlegt haegt 0 0 0 0 20 20
Alls 20 20 20 20 20 100

Eins og sést i toflu 4-1 fundust feest deemi um ,Abgt hratt® eda 90% (18/20) og oll
deemi um ,Alvarlegt haegt" og ,Varhugavert hratt fiust. Flest deemi voru rangt flokkud
i ,Varhugavert hratt“ og ,Edlilegt®. Fyrirfram vagert rad fyrir ad erfidast veeri ad greina
deemi i ,Alvarlegt hratt* par sem pa veeri pulsinikastur og hradastur og audveldast veeri
ao flokka deemi i ,Alvarlegt heegt” par sem pa vagilispin sterkastur og haegastur og pad
stenst med pessari profun.

4.1.2Hversu nakveemlega er haagt ad preifa eftir hjartslaetti med
pbreifistaf?

Samkveemt nidurstddum Single factor Anova (Tafla) $&gar borin er saman mismunur
talningar og réttrar hjartslattartioni eftir talgatima er F(0,7910536) <
Fcrit(3,026153369) svo vid sampykkjum nalltilgatunm ad ekki sé marktaekur munur
milli talningatima (15, 30 eda 60 sek) sem er saidarstada og Hwu et al. (2000) fengu.
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Tafla 4-2 Nidurstédur Ur Single factor Anova i Excé

SUMMARY
Groups Count Sum Average Variance
Talid i 15 sek. 100 -80 -0,8 38,181818
Talid i 30 sek. 100 -8 -0,08 30,660202
Talid i 60 sek. 100 -103 -1,03 24,312222
ANOVA
Source of Variation SS df MS F P-value F crit
Between Groups 49,126667 2 24,56333333 0,7910536 0,4543197 3,026153369
Within Groups 9222,27 297 31,05141414
Total 9271,3967 299

Tafla 4-3 Mismunur & medaltali taldra gildra og medaltali réttra gilda

Maelitimi Medaltal taldra | Medaltal réttra | Medaltal
gilda (SD) gilda(SD) mismunar(SD)

15 sek 76,6 (88,6) 75,8 (86,9) 0,8 (6,2)

30 sek 77,48 (88,1) 77,4 (87,52) 0,08 (5,5)

60 sek 78,23 (88,96) 77,2 (87,44) 1,03 (5,01)

[ toflu 4-3 eru nidurstddur talningatima 15, 30 @@ sekindur bornar saman. Eins og hja
Hwu et al. (2000) er medaltal talningar i ollunfeiilum heerri en medaltal réttra gilda.
Samkveemt okkar nidurstédum er talning i 30 sekUnukveemust og talning i 60
sekundur 6nadkveemust. petta eru ekki sému nidunstigdiiwu et al. (2000) fa pvi par er
talning i 15 sekundur énadkveemust og talningar b0 sekundur alika nakveemar en
talning i 30 sekandur pé adeins nakveemari.

Hwu et al. (2000) taldi ekki hjartslattartioni hginstaklingum sem voru med haerri
hjartslattartioni en 100 slég/min. Tafla 4-4 bimidurstodour pegar peim sem voru med
meira en 100 slég/min var sleppt.

Samkveaemt nidurstodu i toflu 4-4 er talning undi® Bdmin i flestum tilfellum nakvaemari,
nema meeling i 30 sekindur. En nuna er talningsekbindur nakveemust. petta synir aftur
ad enginn pydingarmikill munur er & pessum adferdagntalning verdur nakveemari ef
hjartslattartioni er lsegri en 100 sl6ég/min.
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Tafla 4-4 Mismunur a medaltali taldra gildra og medaltali réttra gilda an deema sem voru meira en 100

s/min

Maelitimi Medaltal taldra | Medaltal réttra | Medaltal
gilda (SD) gilda(SD) mismunar(SD)

15 sek 45,2 (52,03) 45,5 (51,8) -0,3 (2,44)

30 sek 48,73 (55,53) 49,17 (55,83) -0,44 (2,45)

60 sek 49,43 (56,52) 48,83 (55,62) 0,6 (2,03)

Nokkrir patttakendur kvortudu yfir pvi ad eiga #riined ad halda einbeitingu pegar talid
var i 60 minutur og veeru pvi gjarnari a ad ruglast hafdi engin ahrif & nidurstéduna pott
teknar veeru ut allar talningar sem voru mistaldar10 eda meira og talningaadferdirnar
bornar saman. Mdgulega er asteeda pess ad 60 selalmdgin kemur verr Ut en hja Hwu
et al. (2000) en 15 sekdnda talningin betur er attgkendur byrjudu & ad telja i 15
sekdandur en téldu sidast i 60 sekundur og hafaskamerio ordnir preyttari og pvi vandad
sig betur i 15 sekunda talningunni. | rannsékn Hawal. (2000) getur lika haft ahrif ad ef
par er talningin er rong eftir 15 sekandur heldun Fafram ad vera réng eftir 30 og 60
sekandur. bannig ad talningin verdur rong i Ollimameaelingum en i okkar rannsékn
hefur engin &hrif pé talning sé rong eftir 15 satiimpvi pad er byrjad ad telja upp & nytt i
naestu timameelingu.

Tafla 4-5 Samanburdur & medaltali taldra gildra ogmedaltali réttra gilda eftir flokkum

Flokkur Medaltal taldra | Medaltal réttra | Medaltal
gilda (SD) gilda(SD) mismunar(SD)

Alvarlegt haegt 22,3(22,57) 23 (23,16) -0,7 (1,28)

Varhugavert 39,88 (40,33) 39,83 (40,28) 0,05 (1,48)

haegt

Edlilegt 81,18 (82,76) 80,67 (82,06) 0,51 (3,66)

Varhugavert 92,35 (110,54) 92,5 (110,07) -0,15 (8,51)

hratt

Alvarlegt hratt 133,67 (134,2) 130,5 (130,76) 3,17 (8,26)

[ toflu 4-5 barum vid saman nakvaemni eftir flokkhjartslattartidni 6had talningartima.
JAlvarlegt hratt* var dnakveemast eins og vid var ladast og ,varhugavert heegt* var
nakveemast talid. Pad kemur & Ovart hvad ,alvarteggt” var 6nakveemt talid par sem
pulsinn var sterkastur og haegastur i pessum flogleetti pvi ad finnast best.
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4.1.3Er haegt ad greina pekkt einkenni hjartslattar med pvi ad
breifa eftir hjartslaetti med preifistaf?

Flestum patttakendum fannst frekar erfitt ad grgpestkt einkenni hjartslattar. Samtals
voru flokkud hundrad hjartslattardeemi. Sjo sinnuar wjartslattur flokkadur i rangan
flokk. Pad var pvi rétt flokkad i 93% tilfella. S&am@emt Kappa Coefficient var k3,816
sem er samkveemt vidmidi Altaman Kappa mjog gott §8m 1999). Erfidast gekk ad
greina einstaklinga sem voru ad deyja (k = 0,724).

Tafla 4-6 Synir hvernig flokkunin & deemum um einkemi hjartslattar dreifdist

Hjartasjukdém |Bladingu |Ad deyja |Alls
Flokkudu med hjartasjukdém 28 0 2 30
Flokkudu med bladingu 0 37 0 37
Flokkudu er ad deyja 2 3 28 33
Alls 30 40 30 100

Af nidurstédum (Tafla 4-6) ma sja ad patttakendumrdu 93% (28/30) peirra sem voru med
hjartasjukddm og ad deyja. beir fundu 92,5% (37jgljra sem voru med blaedingu. Af
peim sem voru ad deyja voru adeins 89% (28/33kH6k rétt en 93% (28/30) peirra sem
voru med hjartasjukdém voru flokkadir rétt og 100%7/37) peirra sem voru med

bleedingu voru flokkadir rétt. Ekki var gert radifyad pad veeri erfidara ad flokka einn
flokk frekar en annan pannig ad nidurstdédur vosarnraemi vid pad sem fyrir var spad.

Skodum nanar pau deemi sem flokkud voru i ranga&k fliorir flokkudu fyrsta deemio i ,Er
ao deyja“ pegar réttur flokkur var ,Med blaedingWjartslatturinn var veikur pegar
einstaklingur var med bleedingu eins og pegar dihistaur var ad deyja en hjartslatturinn
jOkst hins vegar a timabilinu ar 120 i 149 slog/rpégar einstaklingur var med blaedingu.
Pannig ad eina sem er sammerkt med pessum einkeanadé hjartslatturinnn er veikur i
badum tilfellum. Einn flokkadi pridja og attunda wiéd i ,Med hjartasjukdom“ pegar
réttur flokkur var ,Ad deyja“. Hjartslatturinn leelki ar 49 s/min i 18 slog/min pegar
einstaklingur var ad deyja. Pad er pvi alveg mdgulad flokka petta sem ,Med
hjartasjukddom® par sem pad haegist mjég mikid atsigatti og er haegt ad kalla pad
oreglulegt. Tveir flokka deemi fjégur i ,Er ad deyjpegar réttur flokkur er ,Med
hjartasjukddm®. barna var hjartslattartionin hofandli 30 slég/min til 40 slég/min en
hjartslattartioni 6regluleg og styrkur mjég misja&fn yfirleitt sterkur. Pad er kannski dalitio
erfitt ad greina par & milli en par sem styrkuryérleitt sterkur en & ad vera veikur ef
einstaklingur er ad deyja og hjartslatturinn veraldrei mjog haegur eetti ad vera haegt ad
greina a milli.

4.1.4Hversu raunverulegt er ad preifa eftir hjartslaetti med
pbreifistaf?

Eins og nidurstddur syna fannst flestum hjartstéatturaunverulegur (mynd 4-1). | toflu 4-

7 ma sja hvad patttakendum fannst gera snertingumaverulega og hvad myndi gera hana
raunverulegri. Pad sem patttakendum fannst gerdirsgena raunverulega var mismunandi
styrkur a hjartsleetti og mismunandi tioni (sja w6fl-7). Sérstaklega potti patttakendum
veiki hradi hjartslatturinn raunverulegur og héféumir & ordi ad hann veeri gédur til ad
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bjalfa folk i ad finna veikan hradan hjartslatt lgénstaklingum. Pad sem patttakendum
fannst gera snertinguna 6raunverulega var ad akffii [0 finna stadsetningu eedar til ad
finna hjartslatt og haldid var utan um preifistafimed I6fanum en ekki preifad med
visifingri og I6ngutdng eins og venja er pegar fad@ir er hjartslattur. Morgum potti
krafturinn i pulsinum of mikill pegar hann atti a@ra sterkur eda venjulegur en voru
anaegoir med veika kraftinn i hrada pulsinum. Einvilgu margir hafa snertinguna vid
stafinn likari huo.

Mjog olikt
0%

m Mjog olikt
M Frekar olikt
M Frekar likt
m Mjog likt

W Alveg eins

Mynd 4-1- Hve raunverulegt er ad preifa eftir hjartsleetti?

Tafla 4-7 Svor patttakenda um raunveruleika hermdshjartslattar

batt- Hvad fannst pér gera snertinguna Hvad geeti gert snertinguna
takandi | raunverulega ? raunverulegri?
1| betta var mjog likt hjartsleetti

2 | Pad ad styrkleikinn & pulsinum er mismunandi | Veit ekki-> ef til vill finna stadsetningu
er raunverulegt t.d. mog veikur pegar hann er | a puls
hradur.

3 | Mér fannst petta raunverulegt vegna pess ad
haegt var ad finna kraftbreytinguna

4 | Mismunandi styrkur @ milli nUmera Hafa penna mykri
5 | Hreyfingin er fram og aftur frekar en Ef preifingin veeri fram a sléttum fleti
pulserandi. Madur preifar med I6fanum i med pulserandi takti undir undirlagi.

stadinn fyrir fingrunum og finnur pess vegna | Likist frekar anatomia manns.
betur hreyfingu/breytingu.

6 | Eg fann styrkinn mjog vel og taktinn Ef haegt veeri ad halda & pennanum
bannig ad pumallinn veeri stédugur en
visifingur og langatong myndu geta
breifad
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7 | A0 teekid hreyfdist Krafturinn i taekinu var oftast meiri en
ég hef fundid i folki

8 Snerting vid pennann geeti verid meira
eins og ad snerta hud/mann

9 | AJ haegt sé ad breyta styrknum svona vel Pulsinn var kannski édraunverulega
sterkur stundum

10 | Titringurinn, takturinn og mismunandi kraftur | [ stadinn fyrir ad halda utan um staf, ad
i pulsinum leggja frekar hendi eda fingur 4 flatt
yfirbord sem likir eftir hjartslaetti. Mér
fannst adeins of audvelt ad finna
"hjartslattinn", er mun erfidara a
raunverulegri manneskju

4.1.5 Er haegt ad meta astand einstaklings med pvi ad preifa
eftir ondunartioni med preifistaf?

patttakendum gekk vel ad telja 6ndun med pvi adehatan um preifistaf en sumir attu
erfitt med ad margfalda med tveimur a peim tima e fengu og skradu pvi nidur
taldann hjartslatt og margféldudu téluna svo mesnwr eftir & og hokudu vid pann flokk
sem atti vio. Samtals voru hundrad deemi flokkudt \r rangt flokkud sem pydir ad 99%
voru rétt flokkud. Samkveemt Kappa Coefficient vark9698 sem er samkvaemt viomioi
Altaman Kappa mjog gott (Emam, 1999). Eitt deemi rangt flokkad sem ,Alvarlegt
hratt“ en var ,Edlilegt* en annars voru 6ll deeméttrflokkud.

4.1.6Er haegt ad framkvaema bradaflokkun med pvi ad preifa
eftir ondunartidni og hjartslaetti med preifistaf?

A mynd 4-2 mé sja hversu vel patttakendum gekkl@iké deemin. Sumir attu erfitt med
ad margfalda med tveimur milli deema og fengu a@ skdur talningu sina og margfalda
eftir & og haka vio pann flokk sem atti vio. Hundlrdeemi voru flokkud. Sautjan deemi
voru rangt flokkud sem pydir ad 83% voru rétt flokk Samkveemt Kappa Coefficient var
k= 0,538 sem er samkvaemt viomidi Altaman Kappa i mada(Emam, 1999). Enginn

munur var & Kappa gildinu fyrir gulan og raudamddaflokkuninni.

Tafla 4-8 Dreifing & bradaflokkun

Gulur Raudur |Alls
batttakendur flokkudu gult 35 2 37
batttakendur flokkudu rautt 15 48 63
Alls 50 50 100
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Fjoldi mRett
10 - mRangt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Deaemi

Mynd 4-2-Hversu rétt patttakendur flokkudu daemin med bradaflokkun fullordinna

patttakendur fundu 70% (35/50) peirra sem vorurgudi 96% (48/50) peirra sem voru
raudir (Tafla 4-8). 94,6% (35/37) af peim sem [a&igndur flokkudu sem gula voru rétt
flokkadir og 76% (48/63) peirra sem patttakendokKludu sem rauda voru flokkadir rétt.
Af pessum tdlum sést ad patttakendum tékst ad 6% peirra sem voru raudir sem er
mikilveegast ad gefa fyrstu hjalp en pd eru 23,8%rpesem flokkadir eru raudir i raun
gulir. Steerstur hluti peirra sem var flokkadur rauén atti ad vera gulur er i deemum atta
0g niu. (sja toflu 4-8).

Skodum daemi atta og niu sem voru rangt flokkud nriflokkudu deemi atta rangt sem var
mjog edlilegt pvi hjartslattartionin i pvi deemi &9 slég/min. Par sem einungis var talid
i 30 sekundur eru talin annad hvort 59 eda 60 ¥0gmargfaldad med tveimur er 120
slog/min sem er samveemt bradaflokkun fullordinnagthad flokka baedi sem ,Gult* og
~Rautt® par sem hun segir ekkert til um i hvornkikonn a ad flokka sé hjartslattartionin
120 slog/min. Sex flokkudu deemi niu rangt. Parretudartionin 29. Ef dndunin er oftalin
um einn er einstaklingurinn flokkadur sem ,,Raudlinnig er moguleiki ad patttakendur
hafi ruglast pegar peir skodudu bradaflokkun fdllona og haldid ad peir sem veeru med
29 og haerra i Ondunartioni veeru flokkadir sem ,Rduén samveemt bradaflokkun
fullordinna eru pad einungis peir sem eru med hamrd9 i dndunartidni. Ef vid reiknum
Kappa Coefficient og sleppum deemi atta og niu [gan $au eru alveg vid morkin &
hjartslattar og éndunartioni og pvi audvelt ad Kimkangt faum vio k9,707 sem er gott
sampykki medal patttakanda samkveemt viomidi Altankappa (Emam, 1999Hin
deemin eettu ad vera einfold og hafa patttakendur fe@dkudu i ranga flokka liklegast
annad hvort oftalid dndun/hjartslatt eda ruglasargfoldun.

4.1.7Hversu raunverulegt er ad preifa eftir ondun med
pbreifistaf?

Eins og nidurstodur syna fannst meirihluta péatitalee 6ndunin raunveruleg, 10%
patttakenda fannst hiin mjog likt og 50% frekar(Nkynd 4-3). | toflu 4-9 ma sja hvad
péatttakendum fannst gera snertinguna raunverulggavad geeti gert hana raunverulegri.
Pad sem patttakendum fannst gera snertinguna nadega var hreyfingin & preifistafnum,
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mismunandi tidni éndunar og ad 6ndunin var misdgnynnri pegar andad var hratt og
djup ef andad var heegar. Pad sem patttakendurstfgara snertinguna 6raunverulega var
ad halda utan um penna en leggja ekki hond a siéftat og ad sja ekki einstaklinginn
anda par sem Ondun er oft talin an pess ad snarstalding. Pad getur pd verid
naudsynlegt ad telja hana med pvi ad leggja hoogéat ef einstaklingur er vel klaeddur
bvi pa sést 6ndunin ekki.

Alveg eins
0%

m Mjog olikt
M Frekar olikt
m Frekar likt
m Mjog likt

W Alveg eins

Mynd 4-3-Hve raunverulegt er ad preifa eftir 6ndun?

Tafla 4-9 Svor patttakenda vid spurningum um raunveuleika hermdrar dndunar

batt- Hvad finnst pér gera snertinguna Hvad geeti gert snertinguna
takandi | raunverulega? raunverulegri?

1| Ef 6ndun er yfir hofud talin med preifingu
er pad gert med flotum l6fa & brjdstkassa.
Ondun er oft talin meira med pvi ad horfa &
einstakling og meta hreyfingar hans frekar

en ad preifa

2 | Mismunandi tidni og dypt dndunar Ef pad veeri eins og bringa i laginu

3

4 Ef ondunin yrdi preifud & dukku
(hendinni yrdi lagt yfir brjostkassa
sem lyftist upp og nidur)

5 | Hreyfingin Meira sjénvarp => med preifingunni
veeri mynd af sjukling 4 skjanum

6 Ef ad hondin myndi ekki sveiflast i
svona hringferil

7 | Hreyfingin i taekinu Ad minu mati er einnig mikilvaegt ad

horfa & 6ndunina en ekki bara snerta

8 | Pad ad penninn faerdist upp og nidur og Ef hondin fengi ad liggja a sléttu
taktur og tidni voru audgreinanleg yfirbordi eda sma kuptu og myndi pa
faerast upp og nidur
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9 | AJ pad sé haegt ad gera 6ndunina grunna Ekkert sem mér dettur i hug
og djupa
10 | Krafturinn i inndndun, slékun i aténdun. Mér fannst draunverulegt ad halda
Munurinn a lengd inn- og utdondunar. begar | utan um staf. baetti raunverulegra ad
ondunartidni var 1ag var timinn sem pad leggja hondina a flatan flot sem lyftist
ték ad anda inn lengri og 6fugt upp t.d.

4.1.8 Er haegt ad meta hita einstaklings med pvi ad preifa eftir
hita med hitapreifitaeki?

Margir patttakendur kvortudu yfir ad erfitt veeri 8dkka hitann. bPar sem vid vorum med
sex hitadaemi og tiu péatttakendur voru sextiu hitad#ekkud. A mynd 4-4 ma sja hversu
rétt patttakendur flokkudu hitadeemin. par af voluhtadsemi rangt flokkud pannig ad
einungis 65% daema voru rétt flokkud. Samkveemt Kappefficient var k=0,405 sem er
samkvaemt viomidi Altaman Kappa i medallagi (Emar@99). Verst gekk ad finna
edlilegan hita (k= 0,266) og best gekk ad finna itr edlilegum mérkum(k = 0,536).

12

Fjoldi HRett
10 B Rangt
&
6
4
2 -
0 Bl T T T T T

1 2 3 4 5 6 Daemi

Mynd 4-4-Hversu rétt patttakendur flokkudu hitadeemin

Tafla 4-10 Hvernig flokkunin & hitadeemunum dreifdusg

Heitur Edlilegur Kaldur | Alls
batttakendum flokkudu heitt 10 0 0 10
batttakendum flokkudu edlilegt 10 14 5 29
battttakendum flokkudu kalt 0 6 15 21
Alls 20 20 20 60

Tafla 4-10 synir hvernig flokkun deemanna dreifoisidurstodur syna ad patttakendur
fundu 50% (10/20) peirra sem voru heitir, 70% (DJ/Beirra sem voru edlilegir og 75%
(15/20) peirra sem voru kaldir. bPatttakendur vosanmastir & kulda en dnaemastir 4 hita.
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parna hefur ahrif ad kaldasta deemid for 2°C undiiflegan hita en heitasta deemio
einungis 1°C yfir edlilegan hita. Pad getur mun@lid um pessa einu gradu i mati a hita.

Af peim sem patttakendur flokkudu sem heita vorQ%Q210/10) peirra flokkadir rétt, 48%
(14/29) peirra sem peir flokkudu edlilega voru Edjir og 71% (15/21) peirra sem voru
flokkadir kaldir voru kaldir. Pannig ad patttakemdworu Onakveemastir i flokkun &
edlilegum hita og nakveemastir i flokkun a hita.

Vid barum pessa nidurstédur saman vid rannsoknhSetgl. (2003) sem vid visum i sem
rannsokn B og Whybrew et al. (1998) sem vid viswg®n rannsokn A.

Tafla 4-11 Samanburdur a nidurstddum okkar rannsokmr og tveggja annara a preifingu & hita

Naemni Nakvaemni

(Sensitivity ) | (Specificity)
Okkar rannsékn 50,00% 100,00%
Rannsdékn A-maedur 94,00% 44,00%
Rannsékn A-hjukrunarfraedingar 94,00% 67,00%
Rannsdékn B-Sjuklingar 80,16% 54,69%
Rannsokn B-Adstandendur 86,41% 57,42%
Rannsdkn B-Laknar 85,40% 72,30%

Samkvaemt toflu 4-11 sjaum vad okkar nidurstodur eru frekar olikar nidurstbdoessa
tveggja rannsokna. Samkveemt nidurstodum hinna émiasina eru ad lagmarki 80%
beirra sem eru med hita flokkadir med hita en iavklannsékn adeins 50%. Samkveemt
pessum tveimur rannséknum eru hins vegar adeinAf&2 % med hita sem eru flokkadir
med hita. | okkar rannsokn eru hins vegar allir rhi¢d sem eru flokkadir med hita. barna
getur haft ahrif & nidurstodur ad patttakendurkaskannsékn sau ekki einstaklinginn sem
peir voru ad preifa a en i rannséknum A og B satttdgikendur einstaklinginn. pPad ad
einstaklingur sé sveittur, andi oreglulega, sé vawda liti veiklulega Gt getur haft &hrif &
flokkun pétttakenda. Mogulega hefou pa fleiri veltidkkadir med hita. Einnig hefur ahrif
a niourstodur ad 20 deemi i okkar rannsékn voru aldakeinstaklinga sem voru greinilega
ekki med hita og pess vegna meelist neemni leegriabgaamni haerri. batttakendur hafa
liklega ekki flokkad einstakling med hita nema verssir um ad hitinn veeri har. pad er
greinilega mjog erfitt ad meta mun & hita einstagdi. Petta hitabil virdist vera svo litid ad
erfitt er ad finna mun & hita.

4.1.9Hversu raunverulegt er ad preifa eftir hita meo
hitapreifitaeki?

Meirihluti patttakenda fannst snertingin vera Onmmuleg (Mynd 4-5). bPad sem
patttakendum potti gera snertinguna raunverulegaitian. Pad sem patttakendum fannst
gera snertinguna oraunverulega og meetti laga eatdsnertiflot steerri pannig heegt veeri
aod leggja flata hond a snertiflétinn og hafa sfiétthn mykri, likari huo (Tafla 4-12).
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Mjog likt
0%

m Mjog olikt
M Frekar olikt
[ Frekar likt
| Mjog likt

M Alveg eins

Mynd 4-5-Hve raunverulegt er ad preifa eftir hita?

Tafla 4-12 Svor patttakenda vid spurningu um raunveuleika hitapreifingar

batt- Hvad finnst pér gera snertinguna Hvad geeti gert snertinguna
takandi | raunverulega? raunverulegri?

1| FI6tur litill sem er preifadur, alltaf erfitt | Steerri flotur? Alltaf erfitt ad likja eftir

ad meta lagan likamshita. Fleira sem er | hua.
tekid med i raunveruleikanum, sviti,
rodi, aferd o.fl.

2 | Hitinn Hafa steerri hlutinn sem verid er ad preifa

3 | Hitinn Ef pad veeri likt eftir hud s.s. Hitad6tid

4 Staerri nemi/l6fastaerd

5 Ef pad yrdi steerra yfirbord og likara pvi
ad koma vid hud

6 Ad hafa snertiflot frekar en kubb

7 | Ad finna fyrir hitanum Ad hafa sléttan flot sem haegt veeri ad
leggja hendina eda ulnlidinn a.

8 | Hitastigid Ef snertifl6turinn vaeri staerri (eins og
enni) og mykri (eins og hid). Adallega
staerri.

9 Haft mykri fl6t til ad snerta

10 | Hitinn gerir snertinguna raunverulega | Steerri snertiflotur. Erfitt ad meta hita
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5 Lokaorod

5.1 Samantekt

Nidurstodur syna ad haegt er ad nota preifibinaddimeta lifsmork. Vel gekk ad meta
lifsmork med pvi ad preifa eftir hjartsleetti og dndmed preifistaf en verr gekk ad meta
hita med hitapreifiteeki. Patttakendum potti erdi@ meta hita med preifingu. Rannsdknin
syndi ad nokkud raunverulegt var ad nota preifi@itihad meta lifsmork. Hjartslattur
pétti mjog raunverulegur. Pad sem patti helst driagaunveruleika hans var ad haldid var
utan um penna i stad pess ad preifa med visifiogriongutong. Ondun potti frekar
raunveruleg, en pad sem pétti helst draga ar raufeika hennar var ad haldid var utan
um penna i stad pess ad leggja l6fa a sléttannHt@ifing & hita pétti frekar éraunveruleg
pbar sem preififléturinn pétti of litill og of harduVel gekk ad nota preifibtinad til ad flokka
eftir bradaflokkun fullordinna ef hjartslattardeemig éndunardeemin voru ekki of naleegt
maorkum flokka.

5.2 breifing a hjartslaetti og 6ndun

Samkveemt nidurstodum fannst 80% patttakenda pgeififartslattar raunveruleg. pad
meetti pd laga styrkinn a hjartsleettinum. Pad meeikja sterka og edlilega hjartslattinn
adeins par sem hann potti of hardur. | stad pesinad hjartslattinn strax pegar preifad
vaeri med preifistafnum veeri haegt ad lata notandieitanad aed. bPetta meetti gera til deemis
med pvi ad birta mynd af hond a skjanum og prefia &04. Pegar hun veeri fundin veeri
haegt ad finna hjartslatt. bPannig veeri haegt ad pesdinguna raunverulegri og skoda
hvernig gengi ad samhaefa ad horfa & mynd og pediia aed. Patttakendum fannst
oraunverulegt ad ekki veeri pryst med tveimur fimgrpegar preifad var eftir hjartsleetti.
Pvi er ekki haegt ad ad breyta pvi preifistafurirerirgrad fyrir ad haldid sé utan um
pennann til ad finna kraftinn. Mogulega er heegthamdda med tveimur fingrum um
pennann en pa pyrfti alltaf pumall ad stydja aftah pennann til ad hafa hann stédugan.
Einnig vildu patttakendur einnig hafa snertinguikadi ho.

Samkveemt nidurstodum fannst 60% patttakenda pgedimdunar raunveruleg. Pad sem
patttakendum fannst gera snertinguna oraunverslagad halda utan um stafinn og finna
preifinguna pannig. Petta er ekki haegt ad laga nfema annan preifistaf sem ekki parf ad

halda utan um til ad preifa heldur veeri ndg ad jledgnd a snertiflétinn. Sumum fannst

vanta ad geta séd einstakling anda & medan onsanioreifud par sem 6ndun er oft talin

med pvi ad horfa & einstakling anda i stad pegweifa. Haegt veeri ad laga petta med pvi
ad birta mynd af einstaklingi sem laegi i laréttéical og brjéstkassi hans myndi penjast Gt
og inn. P& pyrfti 6ndun og preifing ad vera samhseid er erfitt. Pa veeri haegt ad skoda
hvort samspil a milli pess ad sja einstaklinginmarog preifa eftir 6ndun myndi gera

preifingu a 6ndun raunverulega og hvort pad myndhwerju breyta pegar éndun veeri

talin.
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5.3 Bradaflokkun

Pegar nidurstodur bradaflokkunar fullordinna erod&ddar sést ad einungis 83% voru rétt
flokkadir. Samkvaemt Kappa Coefficient var 8538 sem er samkvaemt vidmidi Altaman
Kappa i medallagi (Emam, 1999). Daemi &tta og nfa par mest ahrif pvi par voru um
helmingur deema rangt flokkud. Asteedan er ad ondidmarog hjartslattartioni i pessum
deemum eru mjog naleegt moérkum pess ad tilheyra 68okki. Ef peim hefdi verid sleppt
(k= 0,707) hefoi petta verkefni komid betur ut. Saeemt nidurstédum virdist samt vera
mogulegt ad ruglast og flokka i rangan flokk. Natkd einhverskonar pjalfunarhugbuinadi
til a0 eefa ad flokka med bradaflokkun fullordinnayndi eflaust vera géd fyrir
bjorgunarfolk.

5.4 breifing a hita

Einungis 65% daema voru rétt flokkud. Samkvaeemt Kappefficient var k=0,405 sem er
samkvaemt viomidi Altaman Kappa i medallagi (Emar@99). batttakendum fannst
einungis hitinn gera pessa snertingu raunverulegan fannst ad snertifléturinn pyrfti ad
vera steerri og mykri til ad gera snertinguna rammegri. Pad maetti pvi nota steaerri og
fleiri vionam til ad bua til snertiflétinn pannigdahann yrdi steerri. Ein hugmyndin sem
kom fram til ad beeta hitapreifiteekid var ad preif@inhverskonar gelpuda en pvi midur
fannst enginn slikur sem var nothaefur. Hitinn fidnamunum vaeri ekki naegur til ad hita
venjulegan gelpuda og pvi pyrfti ad vera heegt agjeegelpudann i rafmagn. Mégulega
veeri heegt ad nota litinn hitapoka sem haegt vesteragja i rafmagn. Einnig veeri haegt ad
endurtaka rannsoknina og hafa pa vionam med ealildégta sem patttakendur geetu borid
saman vio.

5.5 Takmarkanir og frekari rannsoknir

Helstu takmarkanir rannsoknarinnar voru teekin. A& bl taeki sem er eins likt i snertingu
og i raunveruleikanum er dyrt. Odyrari taeki einshég eru notud eru pvi alltaf téluvert 6lik
raunverulegu snertingunni. Nidurstbdur gefa til kgrad preifistafur henti vel vid kennslu
a preifingu & hjartsleetti til ad finna mismunandafk hjartslattar, telja hann (k=0,903) og
greina pekkt hjartslattareinkenni (l3;816). Meirihluta patttakanda fannst hjartslattari
raunverulegur (80%). Enginn markteekur munur vaélveemni talningar samanborid vid
nadkveemni talningar raunverulegs hjartslattar. Btefur hentar vel til vid ad kenna
talningu & 6ndun og mismun milli djaprar og vengrer 6ndunar. Hann paétti ekki négu
likur venjulegri snertingu par sem haldid er utan penna i stad pessa ad leggja hénd &
sléttann flot. Preifistafurinn myndi henta &geetldgkennslu & notkun bradaflokkunar
fullordinna en rangar flokkanir eru liklegar ef daararu hofd vid mork flokka (k8,707).
Hitapreifiteekio pyrfti ad baeta yrdi pad notad viénkislu par sem meirihluta patttakenda
fannst snertingin éraunveruleg og erfitt var adartatann. Neemni var 50% og nadkveemni
100% sem eru ekki sdmu nidurstddur og sambeerilegansdknir a preifingu a
raunverulegum hita einstaklings.

[ framhaldi af pessari rannsokn er ymislegt sem tmksga til ad beseta raunveruleika
snertingunnar. Til ad gera preifingu hjartslaftenverulegri veeri haegt ad lata patttakendur
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breifa eftir ad til ad finna hjartslatt. Til ad gepreifingu eftir 6ndun raunverulegri veeri
haegt ad finna annan preifistaf sem ekki pyrfti afdh utan um til ad preifa heldur veeri
nog ad leggja hénd a snertiflétinn. Hitapreifiteekideetti beeta med pvi ad steekka
preifisvaedi med fleiri vionAmum eda tengja vidnlitirafmagnshitapoka.
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Vidauki - Bradaflokkun fullordinna
BRADAFLOKKUN FULLORDINNA A VETTVANGI

_ MA BipA
GETUR GENGID JA ol FORGANGUR 3

LATINN

NEI |
NEI
DPMNA .
ANDAR NEI SHoOPNR o | ANDAR
JA JA
laegri en 10 BRATT
ONDUNARTIDNI |—— | =1 o1 29 M FORGANGUR 1
10-29 .
; . STODVA
PULS ST, sLEBNGU
leagr en 120
NEI
FLGIR |- ik _ LIGGUR A
FYRIFEMSELLIR | C FORGANGUR 2

Vid bradaflokkun barna (0-10 ara)
a ad nota bradabarnastikuna
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Vidauki-Verkefnablad

Rannsoknar eydublad

1.Hver er aldur pinn?

Yngri en 20 20-30 ara 30-40 ara 40-50 ara

O O O O

2.Hvert er kyn pitt?

Karl Kona

O O

3.Hefurdu starfad sem hjukrunarfreedingur/laeknir?

Ja Nei

O O

4.Hefurdu starfad & bradavettvangi/bradavakt?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft

O O O O

5.Hefur pu flokkad eftir bradaflokkun fullordinna?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft

O O O O

Eldri en 50

O

Mj0Og oft

Mj0Og oft
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Verkefni 1

Preifad eftir hjartsleetti i 30 sekindur, hlé isEkandur til ad flokka hjartslatt i eftirfarandi
flokka:

Astand sjuklings Nr [Nr |[Nr |[Nr |Nr |[Nr [Nr |[Nr |Nr |Nr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Alvarlegt hratt (Fleiri
en 120 s/min)

Varhugavert
hratt(101-120 s/min)

Edlilegt (50-100
s/min)

Varhugavert haegt(30-
49 s/min)

Alvarlegt  haegt(0-29
s/min)

Verkefni 2

Preifad eftir hjartsleetti i 15 sekundur, 10 sekuhtiatil ad skra tioni. Sidan preifad i 30
sekundur og loks 60 sekundur.

Nr. Tioni eftir 15 sek. Tioni eftir 30 sek. Tioni eftir60 sek.
hjartslattarmeelingu

Nr 1

Nr 2

Nr 3

Nr 4

Nr 5

Nr 6

Nr 7

Nr 8
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Nr 9

Nr 10

Verkefni 3

Preifad i 30 sekundur eftir hjartsleetti, 10 sekuhldeatil ad merkja vid.

Astand sjuklings Nr [ Nr |Nr | Nr |[Nr |[Nr |[Nr |Nr |Nr |Nr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Einstaklingur er ad

deyja(Hjartslattur
haegist, verour
veikari)

Einstaklingur er med
bleedingu (hjartslattur
verour hradari,
kraftur veikari)

Einstaklingur mead
hjartasjukdém
(hjartslattur er
oreglulegur)

Verkefni 4

Hversu raunverulegt fannst pér ad preifa eftirtsjagtti samanborid vid ad preifa eftir pals
a dukku?

Mjog olikt Frekar olikt Frekar likt Mjog likt Alveg eins

O O O O O

Hvad fannst pér gera snertinguna raunverulega?
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Hvad geeti gert snertinguna raunverulegri?

Verkefni 5

preifad eftir 5Sndun i 30 sekdndur. Hlé i 10 sekimd ad flokka.

Astand sjuklings

Nr
1

Nr
2

Nr
3

Nr
4

Nr
5

Nr
6

Nr
10

Alvarlegt (Heerri en

29)

Edlileg (10-29)

Alvarlegt (Leegri
10)

en

Verkefni 6

Preifad eftir 6ndun i 30 sekdndur, pa er 10 sekdnéag svo er preifad eftir hjartsleetti.

P& er hlé i 30 sekundur til ad akvarda i hvadafkylaklingur fer. Raudur eda gulur.

Braoaflokkun Nr 1

Nr 2

Nr 3

Nr 4

Nr 5

Nr 6

Nr 7

Nr 8

Nr 9

Nr
10

Raudur (6ndun
< 10 eda >29
eda

hjartslattur >
120 s/min)

Gulur (6ndun
10-29 og
hjartslattur <
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120 s/min)

Verkefni 7

Hversu raunverulegt fannst pér ad preifa eftir Gndamanborid vid ad preifa eftir Gndun
hja dukku?

Mjog olikt Frekar olikt Frekar likt Mjog likt Alveg eins

O O O O O

Hvad fannst pér gera snertinguna raunverulega?

Hvad geeti gert snertinguna raunverulegri?

Verkefni 9

Preifad i 30 sekundur a hverju hitadeemi. Hlé i 80nir medan hita er breytt til ad skra
hita.

Astand sjuklings Nr 1 Nr 2 Nr 3 Nr 4 Nr 5 Nr 6

Of kaldur (< 36 ° C)

Edlilegt(36-37,8 ° C)

Me3 hita ( >37,8 ° C)

Verkefni 10
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Hversu raunverulegt fannst pér ad preifa eftir ssananborid vid ad preifa hita & lifandi
manneskju?

Mjog Frekar Frekar Mjog Alveg eins
oraunverulegt oOraunverulegt raunverulegt raunverulegt

O O O O O

Hvad fannst pér gera snertinguna raunverulega?

Hvad geeti gert snertinguna raunverulegri?

Vidauki - Verd a dukku

Péstur sendur & borstein adjunkt vid hjukrunarfreedi deild Hi:
Seel

Hermann kostadi um 6 milljénir aridé 2008, ef ég man rétt...

- SimMan 3G, sem er nyr Hermann kostar um $125.000 i dag.

Kv. borsteinn
On 29.10.2012, at 22:13, Elsa Margrét Einarsdottir <eme9@hi.is > wrote:

> Seell,

>

> Vardandi dukkuna hann Hermann (skilst mér ad hann heiti). Hvad kostar
hann

> aftur?

>

> kv.

> Elsa

38



Vidauki - Upplyst sampykki

©CRISIS

Upplyst sampykki: CRISIS rannsokn

NuUumer patttakanda:

Heiti verkefnis: Notkun preifistafs og hitapreifiteekis til ad feeeftir hermun hjartslattar,
ondunar og likamshita

Vinsamlegast merkid

Upplysingar péatttakanda vid til ad stadfesta

Eg sampykki ad hafa lesid og skilid bakgrunnsugptyer
rannsoknarinnar.

Eg hef fengid teekifeeri til ad ihuga upplysingarnapyrja
spurninga og hef fengid vidunandi svor.

Mér er ljost ad patttaka min er valkveem og ég gett fpatttoku
hveneer sem er, an pess ad segja hver asteedan er.

Eg sampykki patttoku i pessari rannsékn

Undirskrift patttakanda : ... DagsS:. .o
Undirskrift rannsakanda: .............cccooveviie i (D= 1o |
Bakgrunnsupplysingar

Rannsokn pessi er gerd til ad skoda hvort heegbséota preifistaf i stad dukku, til ad
pjalfa hjakrunarfreedinga og annad fagfolk vid adtaniejartslatt og dndun. Einnig til ad
skoda hvernig patttakendum gengur ad flokka likatashed snertingu hitapreifiteekis.

Til ad kanna petta nota patttakendur preifistaf a@preifa eftir hermdum hjartsleetti, telja
hjartaslog og flokka astand sjuklings eftir fyrafn skilgreindum meelikvarda. Peir nota
lika preifistaf til ad preifa og telja hermda éndiréttakendur purfa einnig ad framkveema
fyrirfram skilgreinda bradaflokkun eftir ad hafa tidehermda 6ndun og hjartslatt med
preifistaf. Ad lokum purfa peir ad snerta og noitalbreifitaeki vid flokkun likamshita, sem
edlilegan, of lagan eda of haan hita.

Sidfreedileg atridi
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Audkenni pitt mun verda oOpekkt, og adeins verdwasii “P1” fyrir “patttakanda 1”.
Personuupplysingar patttakenda i tolvu rannsakaretda adskildar fra nidurstooum
rannsoknarinnar. Adgangur ad gégnunum verdur takadar og bundinn adgangsheimild.

Vinsamlegast hafou samband vid Elsu Margréti Einasdottur ef pu hefur einhverjar
spurningar. Télvupostur: eme9@hi.iseda simi: 6988851

Vinsamlegast fyllid Gt upplysingar um kennitblu og namer bankareiknings til ad
greidsla fyrir rannsékn komist til skila:

Kennitala: -

Banki: Ho6fudbok:  Reikningsnumer:

Vidauki — Tolvupostur til Baru
Benediktsdottur

Seel
Eg hef fyrir pig 2 hjukrunarfreedinga sem vilja taka patt’.

stelpur verid pid i sambandi

Bara Benediktsdaottir, BSc, hjukrunarfreedi, MA manna udsstjérnun
Mannaudsradgjafi og verkefnastjori neydarpjonustu bradasvids Landspitala
Reykjavik

Skrifstofa e2 gangi Landspitala Fossvogi
Simi +(354) 8245909 og +(354)5431787
netfang: baraben@lsh.is

From: Elsa Margrét Einarsdottir < eme9@hi.is >

To: Béara Benediktsdottir < baraben@Iandspitali.is >

Date: 22.09.2012 16:37

Subject: Re: batttakendur i profanir

Seel,

Pad sem mig vantar er félk sem er til i ad hitta mi g i 2tima og leysa
verkefni sem tengjast pvi ad préfa ad preifa eftir hjartsleetti, 6ndun og
hita & teekjum sem tengd eru vid t6lvu. Vidkomandi f engi greitt 2500 kr &
timann fyrir petta s.s. 5000 kr fyrir pessa tvo tim a.

Nidurstddur Ur pessum préfunum verdur sidan fjallad um i
meistararitgerdinni minni.

Eg er komin med nokkra hjakrunarfreedinema sem eru t ilbunir ad koma og
profa.

Pannig spurningin er hvort pd heféir tok & pvi ad f inna félk sem hefoi

ahuga a ad taka patt i pessum préfunum?
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kv.
Elsa

Vidauki - Tolvupostur til

hjukrunarfraedinema

Eg er meistaranemi i tolvunarfreedi og mig vantar hj
profanir fyrir meistaraverkefnid mitt.

Mig vantar 10-20 manns til ad taka patt i pessum pr
Eg myndi semja bréf fyrir patttakendur, par sem pvi
rannsoknin felst, hverjir eru abyrgdarmenn etc

patttakendur i profunum purfa ad ad leysa nokkur ve
preifa a preifistaf sem er tengdur vid tolvu. beir
hjartsleetti, 5ndun og hita a hitapreifiteeki.

Ad leysa oll verkefnin tekur 2 tima og fengju nemen
timann. b.e. 5000 kr fyrir pessa 2 tima. bessar pro

i
byrjun oktéber.
Ef pid hafid ahuga vinsamlegast sendid pa pést a

Kvedja
Elsa

Vidauki — Geisladiskur

Geisladiskur med kéda fylgir i vasa innan a kapu

Ukrunarfreedinema {

6funum.
er lyst i hverju

rkefni tengd pvi ad
purfa ad preifa eftir

dur greitt 2500 kr a
fanir verda liklegast

eme9@hi.is
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