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Utdrattur

[ pessari rannsokn voru adferdir hagnytrar atferlisgreiningar notadar med
pvi markmidi ad bata malfaerni konu sem pjaist af Broca malstoli.
batttakandi var 65 ara gomul kona sem fékk heilaafall i agust arid 2000
og hefur pjadst af malstoli sidan. Notast var vid leidbeiningar,
synikennslu, vidgjof og styrkingu til pess ad hafa dhrif 4 svorun
patttakanda vid peim myndun sem honum voru syndar. A-B-A snid var
notad til ad meta ahrif pjalfunar i nefnun hluta og ad bua til setningar.
nefnun hluta atti patttakandi ad segja til um hvad var & mynd badi i
eintolu og fleirtdlu en pegar kom ad setningum 4tti patttakandi ad segja til
um hvad var ad gerast 4 myndum i stuttum setningum. Teknar voru sex
grunnskeidsmelingar, 22 inngripsmalingar og fjorar melingar i
alhafingu par sem nyjar myndir voru notadar. Nidurstodur
rannsOknarinnar gefa til kynna ad pjalfunin hafi verid ahrifarik par sem
frammistada patttakanda vard betri badi i nefnun hluta og setningagerd

en alhefing yfir tima og a ny areiti var litil.



Adferoir hagnytrar atferlisgreiningar notadar til ad kenna konu
me0d malstol ad nefna hluti i eintolu og fleirtélu og ad bua til

setningar

Heilaafall er afleiding skyndilegrar og varanlegrar truflunar 4
bloodflaedi til heilasvaeda af voldum @dasjikdoma og meinmyndum pess
er a0 truflun verdur a blodfladi til heilans (Carlson, 2001, 2010).
Sjukdomar i &dakerfi heilans eru algengir. Sambheiti fyrir pessa sjukdoma
er heilaafall og eru peir pridja algengasta danarorsokin 4 eftir
hjartasjikdomum og krabbameini. A Islandi f4 400 til 600 einstaklingar
heiladfall 4 hverju ari og af peim sem lifa pad af purfa um pad bil 25% ad
dvelja i lengri tima & sjukrahusum. Medalaldur folks sem fer heilaafall er
ramlega 70 ar en 20% eru 65 ara og yngri. Einstaklingum med kvilla eftir
heilaafall fer fjolgandi vegna pess ad medalaldur folks fer hekkandi
(Herdis Jonsdottir, 1995).

Tveer helstu tegundir heilaafalla eru bledandi (hemorrhagic) og
hindrandi (obstructive). Heilablodfall verdur vegna blaedingar i heila,
oftast vegna pess a0 &d er gollud eda hun er ordin veik vegna of has
blodprystings. Blodid sem flaedir at ur gélludu &dinni safnast saman i
heilanum og veldur prystingi 4 umkringjandi svaedi heilavefsins og skadar
pad (Carlson, 2001, 2010). Heilablodfall er pridja algengasta ddnarorsok
a Vesturlondum og um pad bil 10 til 15% heilaafalla verda vegna
bledinga (Herdis Jonsdottir, 1995). Heilatappi verdur vegna hindranna &
blodflaedi 1 &0 og getur orsakast vegna blodsegis (thrombi) eda
blodreksstiflu (emboli). Blodsegi er blodkokkur sem myndast inni 1
&dum, sérstaklega 4 stodum par sem veggir @darinnar eru oronir
skemmdir. Stundum verda pessir blodkekkir svo storir ad pad hindar

blodfledid i &dinni sem veldur heiladfalli. Peir sem eru viokvaemir fyrir



myndun blédkekkja er oft radlagt ad taka lyf eins og magnyl sem getur
komid i veg fyrir myndun peirra. Blooreksstifla er pegar efnisbttar sem
myndast i hluta &0akerfisins brotna nidur og eru fluttir med blédfledinu
pangad til ad efnisbltur kemur ad &d sem er of litil til ad hleypa honum i
gegn. bar stodvast efnisbuturinn og festist med peim afleidingum ad &din
stiflast og blooflaedid stodvast. Efnisbuturinn getur verid leifar af bakteriu
vegna sykingu i hjartanu eda hlutar sem brotna fra blodkekkjum.
Blodreksstifla getur einnig valdid sykingu i heila (Carlson, 2001, 2010).
A milli 80 til 96% heilaafalla verda vegna dalokana og par af er
pridjungur peirra vegna efnisbuta fra hjartanu (Herdis Jonsdottir, 1995).

Vegna pess hvernig taugabrautir i heilastofni liggja til og fra heila
veldur blodflediskerding i hagra hluta heila einkennum 1 vinstri hluta
likamans og 6fugt. Afleidingar heilaafalls geta ordi0 16mun, skert skynjun
og skerding 4 sjonsvidi. Ef skerdingin er i vinstra hluta heilans geta
malstodvarnar skemmst. Skerding getur pa ordid a tjdningu, skilningi,
lestrar- og skriftargetu (Carlson, 2001, 2010; Herdis Jonsdottir, 1995).
Einkenni heilaafalls getur verid skyndilegt rugl, erfidleikar med tal og
skilning, dofi eda ld6mun sem er oft adeins 1 60rum likamshelmingi,
erfoileikar med gang, slemur hofudverkur, svimi, jatnvegisleysi eda
skert samhzafing hreyfinga. Ahattupzttir eru reykingar, of har
blodprystingur, offita, sykursyki, har aldur og hjartasjikdomar (Herdis
Jonsdottir, 1995).

Heilaafoll valda varanlegum heilaskada, en pad fer eftir sterd
skemmdu @&0arinnar hversu mikill skadi verdur, allt fra litlum sem engum

skada upp i alvarlegan skada (Carlson, 2001, 2010).

Malstol

Pegar skemmd verdur 4 akvednum svaedum heilans sem stjorna



tungumali verdur afleidingin malstol (Plante og Beeson, 2008). M4lstol er
roskun sem lysir sér i erfidleikum vid tjaningu eda i skilning 4 tali og i
erfidleikum vid ad lesa, skrifa og reikna.

Heilaskadi er alltaf orsok malstols. I flestum eda 85% tilfella er
orsokin heiladfall en adrar orsakir geta verid slys, &xli, sjakdémar og
fleira. Vinstra heilahvelid pjonar mikilvaegu hlutverki i ndmi og notkun
tungumals og annarra bodskipta og er talad um ad pad sé rikjandi.
Rikjandi heilahvel er pegar liffreedilegur grundvollur dkvedinnar virkni er
stadsett adallega eda adeins i 00ru heilahvelinu. Jackson (1932) kom
fyrstur med pessa kenningu pegar hann sagoi ad heilarnir tveir getu ekki
verid afrit af hvor 60rum ef skemmd 4 60rum peirra getur gert mann
mallausan (Brain, 1961). Tungumalakunnatta er pvi likleg til ad skerdast
ef skemmd verdur 4 vinstra heilahvelinu hvort sem folk er rétthent eda
orvhent (Hewstone, Fincham og Foster, 2005; Plante og Beeson, 2008).
Ef vinstra heilahvelid verdur fyrir einhverjum skada snemma ad aldri er
po liklegt ad tungumalakunnatta rikjandi heilahvelsins, oftast pvi vinstra,

feeri sig yfir 4 hagra heilahvelid og 6fugt (Carlson, 2001, 2010).

Med hjalp tekninnar hafa adferdir til ad skoda heilann nad
framforum. Nu er haegt ad gera krufningar og notast vid myndir af
heilanum til ad komast ad pvi hvernig hann virkar og hvernig hann er
uppbyggdur. Geschwind og Levitsky (1968) voru peir fyrstu til ad
uppgotva ad svaedi heilans sem hefur ahrif 4 tungumalaferni var sterra i
vinstra heilahvelinu heldur en 1 pvi hagra og seinni tima rannsoknir
syndu svo ad pessi 6samhverfa 16gun er til stadar vid feedingu (Plante og

Beeson, 2008).
Knecht og félagar (2000) skodudu sambandid 4 milli hvada hendi

folk notadi og pa hlid heilans sem var virkur pegar verkefni sem krafdist

tungumalakunattu var sett fyrir hja folki sem hafoi ekki hlotid



heilaskemmd. Petta er gert med pvi ad nota thlj6ds adferdir (ultrasonic
procedure) sem mala breytingar 4 blodfledi heilans 4 medan folk tekst a
vi0 akvedin verkefni. Peir komust ad pvi ad hagra heilahvelid var
rikjandi 1 adeins 4% rétthentra, 15% jafnhentra og 27% Orvhentra

(Carlson, 2010).

Ettlingar, Jackson og Zangwill (1955) syndu ad 6rvhentir notudu
badi heilahvelin pegar kemur ad tungumali. Einnig komust Hécaen og
Piercy (1956) ad pvi sama pegar peir rannsokudu malstol sem kom upp
vegna flogaveikiskasta og komust ad pvi ad vinstra heilahvelid var
rikjandi i rétthentum en hja 6rvhentum voru badi heilahvel jatn rikjandi.
betta bendir til pess ad orvhentir hafi betra jafnmeetti i sambandi 1
tungumalakunnattu heldur en rétthentir og eru pvi nemari fyrir bradum
truflunum. Pad eru einnig til gogn sem benda til pess ad horfur sjuklinga
med malstol séu betri hja 6rvhentum en rétthentum og haegt vaeri ad
utskyra pad 4 sama hatt (Brain, 1961).

bad hefur po verid lengi vitad ad malstol getur fylgt heilaskada &
hagra heilahveli i rétthentum einstaklingum og p6 svo ad rasir heilans
sem eru fyrst og fremst vidridnar i skilningi og myndun mals séu oftast
rikjandi 1 vinstra heilahvelinu veru mistok ad alykta ad hagra heilahvelid
spili ekkert hlutverk i malhegdun. Pad spilar til demis hlutverk pegar folk
heyrir eda skilur ord og pegar pad talar um eda hugsar um eigin skynjanir
og tilfinningar. B&di heilahvelin eru pvi mikilveg og koma med framlag

til tungumalakunnattu (Brain, 1961; Carlson, 2001, 2010).

Ekki falla allar maltruflanir undir flokkinn malstol og til pess ad vera
greindur med malstol parf sjuklingur ad eiga erfitt med skilning & tali,
endurtekningu orda eda erfidleika med ad mynda skilmerkilegt tal. Pessir
kvillar mega ekki vera vegna skyntruflana, hreyfiskerdingar eda

ahugaleysis. Vanheftni til tjdningar vegna heyrnaleysis eda lomunar a
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vOodvum sem stjorna tali er pvi ekki flokkad undir malstol. Roskunin
verdur ad vera frekar einangud ad pvi leiti ad sjuklingur verdur ad vera
medvitadur um hvad er ad gerast i umhverfinu og hann verdur a0 skilja
a0 adrir eru ad reyna ad hafa samskipti vid hann til ad pad teljist til
malstols (Carlson, 2001, 2010). Malstol er skerding tengd
tungumalafaerni en ekki vandamal vid ad tala. Tungumal er kerfi sem
notast er vi0 til pess ad gefa til kynna hugsanir & medan talid sjalft visar
til skilmerkilegra hlj6da sem er grunnur undir hlj6dmyndun med
hreyfingu vodva. Tungumal ner yfir ord sem eru tolud og reglurnar sem
eru yfir pad hvernig ordum er radad saman til ad bua til merkingabarar
setningar. Sjuklingar med verulegt malstol hafa oft synt ad peir vardveita
minningar par sem peir geyma pekkingu um heiminn, muna eftir
atburdum ur lifi sinu og leera nyja hluti um hvad er ad gerast i heiminum.
Tungumal er pvi adgreint frd hugsun og greiningin malstol felur ekki 1 sér

skerdingu 4 almennri greind eins og sést 1 vitglopum (Plante og Beeson,

2008).

Tegundir malstols

bad eru til nokkrar tegundir malstols og er peim skipt nidur eftir
pvi hvernig einkenni koma fram. Almennt er midad vid hversu gott vald
einstaklingur hefur & tdludu mali, skilning og hafileika hans til ad
endurtaka eftir 60rum. Pad er gott ad hafa akvedin vidomid og
flokkunarkerfi til ad notast vid en ekki er haegt ad flokka alla sjuklinga
sem pjast af malstoli nidur i akvedna tegund malstols. Wertz og felagar
(1981) gerdu vidamikla rannsokn par sem kom i [jos ad 75% af peim sem
pjadust af malstoli var haegt ad flokka nidur i dkvedna tegund malstols
sem pydir ad 25% malstolssjuklinga voru 6flokkanlegir (Plante og
Beeson, 2008).

11



Fjorar algengustu tegundir malstols verda til vegna skemmda a
hlidarskorarsvadi. bPar eru Broca malstol, Wernicke malstol,
malleidnistol (conduction aphasia) og vidtekt malstol (global aphasia).
beim er fyrst skipt nidur eftir pvi hversu gott vald einstaklingur hefur a
tungumali, pad er hvort tal sé reiprennandi (fluent) eda dreiprennandi
(nonfluent). Reiprennandi tal einkennist af venjulegum hljomblea, goori
hlj6dmyndun, uppbygging setninga er rétt og notast er vid endingar og
greini. Oreiprennandi tal einkennist af stami, hiki og 6skyru tali. Sidan er
peim skipt nidur eftir pvi hvort skilningur & t6ludu mali sé gédur eda

slakur (Carlson, 2001, 2010).

Broca malstol. Broca sve0id er stadsett i ennisbladi sem er
mikilvagt fyrir skipulag, malurvinnslu, talmal og hljodlestur (Joseph,
Nobel & Eden, 2001). Broca malstol einkennist af hagu, pvingudu tali,
stami og stuttum setningum. Tal er pvi oreiprennandi en skilningur 4
toludu mali er almennt gédur. Sum ord virdast vera audveldari i
framburdi en 6nnur og eiga sjuklingar i miklum erfidleikum med ad segja
ymis smaord eins og atviksord og endingar sem segja til um pa tid sem
ordid er i. bessi ord eru oft kollud virkni ord (function words) vegna pess
a0 pau hafa mikilvega malfraedilega virkni eda tilgang. Sjuklingar eiga
audveldara med ad segja innihaldsord (content words) sem gefa merkingu
eins og nafnord, sagnord, lysingarord og atviksord og peir reyna oft ad
bata pad upp med bendingum eda 6drum likamstjaningum pegar peir

geta ekki tjao sig 4 fullnegjandi hatt (Carlson, 2001, 2010).

Oft er talad um prja alvarlega kvilla sem verda til vid skemmdir a
Broca svadinu og eru peir malreglustol (agrammatism), netnistol
(anomia) og erfidleikar vid hljodmyndun (articulation difficulties). Pessir
kvillar geta verid mismunandi a4 milli sjuklinga, vegna pess ad sjuklingar

hafa mismunandi heilaskemmdir og eru & mismunandi stad i bata, en po
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hafa flestir pa ad einhverju leyti. Malreglustol visar til erfidleika
sjuklingsins vid a0 byggja setningar upp a malfraedilega réttan hatt.
Sjuklingar virdast ekki nyta sér malfraedilegar upplysingar, par 4 medal
ordar0o, til ad gera merkingu setningar skiljanlega. Schwarts, Saffran og
Marin (1980) syndu ad sjuklingar sem pjadust af Broca malstoli 4ttu erfitt
med skilning 4 einfoldum myndum. beir syndu peim par mynda par sem
orsakavaldi og hlut var snuid vid, til demis mynd par sem hestur var ad
sparka 1 ki og onnur par sem ku var ad sparka i hest og svo framvegis.
begar peir syndu myndirnar lasu peir upp setningu eins og “hesturinn
sparkar i kinna” og badu patttakanda um ad benda a videigandi mynd.
betta var gert til pess ad athuga hvort sjuklingar skildu uppbyggingu
setningarinnar pvi sumir hafa haldid pvi fram ad skilningur peirra s¢
Oskaddadur. Pad virdist ekki vera rétt pvi patttakendur stodu sig ekki vel 1
pessu verkefni og var nidurstadan s ad folk med Broca malstol getur att
erfitt med malfraedilegan skilning (Carlson, 2010). Nefnistol visar i
erfidleika til ad finna einstok ord. Allir sem pjast af malstoli nota
ovideigandi ord eda sleppa Ur ordum i setningu og pess vegna er nefnistol
helsta einkenni allra tegunda malstols. Af pvi ad sjuklingar med Broca
malstol eiga erfitt med ordfimi, pad er tal peirra er dreiprennandi, er
nefnistol hja peim meira aberandi og nota peir oft hlj6d eins og “ohh” og
syna pad med andlitsbrigdum ad peir eru ad leita eftir réttu ordi.
Erfidleikar med hljodmyndun (articulation difficulties) visar til pess ad
sjuklingar bera ord oft rangt fram med pvi ad rugla ro60 stafa i ordi saman.
Til demis gaeti sjuklingur borid ordid varalitur fram sem valaritur og svo
framvegis. Sjuklingar med Broca malstol vita af pvi pegar peir bera ord

fram vitlaust og reyna pvi oft ad leidrétta sig (Carlson, 2001, 2010).

Rannsoknir hafa gefid til kynna a0 mismunandi heilasvadi hafi
ahrif & mismunandi einkenni Broca malstols. Dronkers (1996) virdist hafa

fundid mikilvaega stadsetningu fyrir stjornun hljodmyndunar i vinstri
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fremri garu i eyjarbladi (the left precentral gyrus of the insula). Flestir
hafa einhvern timan att erfitt med ad finna rétt ord p6 svo ad ordid eigi ad
vera vel pekkt. betta hefur verid kallad “tip of the tongue phenomenon”
eda TOT. Shafto og félagar (2007) uppgotvudu ad folk sem hafoi oft lent
i pessum adstedum, ad geta ekki fundid rétt ord en vera viss um ad vita
ord10, var med minna af graa efninu (gray matter) i vinstra eyjarbladi (the
left insular cortex). Petta ytir einnig undir pa skodun ad petta svaedi
stjorni ad einhverju leiti hlj6dmyndun (Carlson, 2010).

Wernicke malstol. Wernicke svadi er stadsett i gagnaugabladi i
vinstra heilahvelinu og skemmd 4 pvi veldur Wernicke malstoli. Pad
einkennist af litlum skilningi 4 t6ludu mali og af erfidleikum med ad
mynda skiljanlegar setningar. Olikt Broca malstoli eiga sjuklingar ekki
erfitt med ad bera ord skyrt fram og virdast ekki vera ad leita ad ordum
pegar peir tala. Sjuklingar virdast tala malfraedilega rétt og halda edlilegu
hjomfalli pegar peir talar, pad er heekka og leekka roddina a edlilegan hatt.
beir nota virkniord, atvikisord og endingar og nyta sér tid orda sem og
greini. Peir nota hins vegar f4 innihaldsord eins og nafnord, sagnord,
lysingarord og atviksord og pad virdist ekki vera vit i peim setningum
sem peir setja saman. Mikid er um ordarugl og nyyrdi i tali og peir eiga

pad til ad svara spurningum ut i hott (Carlson, 2001, 2010).

Vegna kvilla sem fylgja Wernicke malstoli parf ad bidja sjiklinga
um ad tja sig an orda pegar verid er ad meta hefni peirra til ad skilja talad
mal. Pad er ekki haegt ad alykta ad peir skilji ekki hvad adrir segja & peim
forsendum a0 peir geta ekki svarad a fullnegjandi hatt. Algeng leid til ad
meta haefni sjiklinga er ad bidja pa um ad benda 4 hlut fyrir framan sig
pegar spurningu er beint ad peim. Til demis vari hagt ad bidja sjukling
um ad benda a penna sem veri fyrir framan hann og ef hann bendir 4

eitthvad annad en pennann hefur hann liklegast ekki skilid beidnina. betta
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hefur verid profad og nidurstdodur syna ad sjuklingar med alvarlegt
Wernicke malstol eru med litinn skilning & t6ludu mali og standa sig
almennt illa & pessum profunum (Carlson, 2010).

Sjuklingar sem pjast af Wernicke malstoli virdast ekki gera sér
grein fyrir pvi ad peir séu med skerta haefni, pad er peir gera seér ekki
grein fyrir pvi a0 tal peirra sé 6edlilegt né ad peir skilji ekki talad mal.
beir verda pvi ekki undrandi pegar einhver talar vid pa pott peir hafi ekki
skilid pad sem vid pa var sagt. beir fylgja félagslegum malvenjum, pad er
skiptast a ad halda uppi samraedum, pratt fyrir ad peir skilji ekki hvad vid
pa er sagt eda ad pad sem peir segja sjalfir s¢ ekki i samhengi. beir eru
enpd naemir fyrir andlitsbrigdum annarra og tonbla i roddinni pannig ad
peir svara pegar spurningu er beint ad peim og hetta ad tala til ad bida
svars (Carlson, 2001, 2010). begar peir eru bednir um ad endurtaka
setningar eda ord eiga peir erfitt med pad og hefni peirra til ad skrifa eda
lesa skadast einnig (Plante og Beeson, 2008).

Malleionistol (conduction aphasia). Malleionistol likist Wernicke
malstoli ad pvi leiti ad tal er reiprennandi, nyyrdi eru algeng og
endurtekning er slok. Hins vegar er skilningur betri og er pad liklegast
vegna pess ad Wernicke sva0id er 6skadad. bad er algengt ad sjuklingar
reyni ad leidrétta sjalfan sig pegar peir gera villur og oft er pad gert med
go0um arangri eftir nokkrar tilraunir. Vegna pess a0 sjuklingar reyna ad
leidrétta sjalfan sig verdur akvedin truflun & tali peirra en setningar koma
b6 skyrt fram. Malleidnistol er oftast ekki tengt vid heilahvel af pvi ad
skemmdin er ekki 4 fremra hreyfisvadi (anterior motor regions). Hefni i
skrift og lestri skadast einnig (Plante og Beeson, 2008).

Viotaekt malstol (global aphasia). Vidtekt malstol kallast pad
pegar alvarleg skerding verdur 4 6llum svidum tungumals. bad er oft
tengt vi0 stora skemmd 4 vinstra heilahveli sem skadar allt malsvadid

(perisylvian region). Tal er mjog takmarkad og i sumum tilvikum birtist
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pad adeins vid endurtekningu i formi stams. { 6drum tilvikum er stamid
endurtekid hrognamal (jargon) eins og “nanna nanna nanna”. Pad er vert
a0 taka fram a0 jafnvel sjuklingar med viotaekt malstol geta komid til
skila porfum sinum og skodunum ef hlustandi gefur kost 4 pvi (Plante og

Beeson, 2008).

Hagnyt atferlisgreining

Atferlisgreining hefur leitast vid ad finna 16gmal hegdunar, badi
manna og dyra, til ad geta spad fyrir um og stjérnad henni. I tilrauna
atferlisgreiningu eru visindalegar adferdir notadar til ad skilja hegdun
manna og dyra eins og ad stjorna og breyta pattum sem hafa ahrif 4 pessa
hegdun. Undanfarar atferlis eru rannsakadir jafnt og hverjar
afleidingarnar pess eru. bessa pekkingu hefur verid hagt ad hagnyta til ad
leysa mannleg vandamal. [ hagnytri atferlisgreiningu hafa verid gerdar
margar rannsoknir til a0 meta ahrif medferdar sem byggir 4 virkri
skilyrdingu (Pierce og Cheney, 2004). Medferd fyrir folk med
namserfidleika, heilaskada, gedsjukdoéma og dnnur vandamal hefur verid
honnud. Atferlisgreining horfir 4 einkennin sem hegdunarvanda sem hagt
er ad bata med pvi ad kenna pa hegdun sem manneskju vantar (Austin og

Carr, 2000; Porsteinsson og Sigurdardottir, 2007).

Samkvamt atferlisgreiningu laerist malhegdun i gegnum
skilyrdingu og halda Skinneristar pvi fram ad tungumal lerist med
16gmalum ndms. Pessi nalgun 4 tungumal leggur aherslu 4 ad ahrif fra
umhverfinu séu jafn mikil og ahrif medfeddra eiginleika og leggur mikla
aherslu 4 métun og styrkingu pegar nam 4 tungumali & sér stad (Plante og

Beeson, 2008).
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Mikilveeg hugtok i atferlisgreiningu

Virk skilyrding (operant conditioning) visar 1 ad hegdun lerist
vegna peirra afleidinga sem hin hefur og ad einstaklingur sé virkur i
samskiptum vid umhverfid. B.F. Skinner leit svo 4 ad 61l hegdun byggi a
l6gmalum nams, pad er ad sum hegdun velst ur 4 medan onnur hverfur
eftir pvi hvort hegdunin sé gagnleg lifverunni eda ekki. Atferli sem hefur
jékvadar afleidingar eru liklegri til ad styrkjast og eiga seér stad aftur &
medan atferli sem hefur neikvadar afleidingar er liklegra til ad hverfa

(Millenson og Leslie, 1979).

Styrkir er pad areiti eda sd atburdur sem fylgir hegdun og eykur
hana. Atburdurinn eda areitid hefur jakvaedar afleidingar og hefur pannig
styrkjandi ahrif 4 hegdun. Styrking er oft notud i adferdum
atferlisgreiningar pegar kenna 4 tiltekna hegdun. Hros getur til deemis haft
styrkjandi ahrif 4 markhegdun sem verid er ad moéta. Styrkjar geta verid
badi jakvedir og neikveaedir. Jakvad styrking er pegar areiti eda atburdur
fylgir hegdun og eykur hana 4 medan neikvad styrking er pegar hegdun
styrkist vegna pess a0 eitthvad areiti eda atburdur er tekid i burtu
(Skinner, 1953; Catania, 1984). I hagnytri atferlisgreiningu er lausn
vandamala f6lgin 1 pvi ad breyta styrkingarskilmalum (contingencies of
reinforcement) sem tengjast hegduninni. Styrkingarskilmalar eru
sambandid milli hegdunar og afleidinga hennar sem hafa ahrif 4 likur a

endurtekningu hennar (Pierce og Cheney, 2004).

Areitisstjorn (stimulus control) visar til breytinga i likum 4 hegdun
pegar annad hvort greinireiti eda slokknunarareiti er til stadar. begar
styrking hegdunar 4 sér stad pa eru morg areiti i adstedum og pau sem
eru avallt til stadar pegar styrking fer fram geta ordi0 greinireiti. Sama ma
segja um styrkingarleysi og slokknunarareiti. Greinireiti (discriminative

stimulus) er areiti sem gefur til kynna ad likur séu a pvi ad styrking komi
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i kjolfar videigandi svOrunar sem eykur pvi likur & svorun.
Slokknunaréreiti er areiti sem gefur til kynna ad hegdun verdi ekki styrkt
og dregur Ur likum & svorun (Millenson og Leslie, 1979; Pierce og

Cheney, 2004).

[ medferd, pjalfun og kennslu eru leidbeiningar, synikennsla og
viogjof mikilveegir peaettir i pvi ad mota nyja hegdun. Leidbeiningar ma
nota til pess ad lysa pvi sem er @tlast til af skjolstedingi og pau skilyrdi
sem gilda i adstedunum. Ef synikennslu er batt vid leidbeiningar aukast
likur enn frekar & ad skjolstedingur hegoi sér @skilega. Leidbeiningar eru
gbdar til pess ad lysa verkefnum, t.d upphafi og endi, greinireitum eda
afleidingum svarana. Kennsla er vidbot vid styrkingarsamband sem styrir
timabundid hegdun og eykur likur & areitisstjornun. Kennsla er i raun
tilraun 1 pvi ad na stjorn 4 hegdun med greinireiti sem dregur Ur rangri
svorun og ytir undir videigandi svorun. Greinireiti sem adur hafa verio
tengd svorun eru notud 4 pann hatt ad S+ ytir undir videigandi hegdun og
S- dregur ar rangri hegdun. Mj6g ahrifarikt er ad nota vidgjof um
frammistodu samhlida markmidssetningu. Vidgjofin gefur
skjolsteedingnum upplysingar um frammistodu og er god til pess ad meta
hvort frammistada er ad nalgast markmidinu. Vidgjof felur i sér baoi

styrki, refsingar og greinireiti fyrir rétta hegdun (Catania, 1998).

Lifvera sem hegdar sér 4 sama eda svipadan hatt i mismunandi
adstedum er sogd alhaefa 4 milli adstedna. Alhafing er algeng 1 daglegu
lifi og ma til demis sja petta hja bornum sem kalla alla karla pabba, telja
60ll lodin dyr vera hunda og eru likleg til ad drekka allt sem litur ut eins og
avaxtasafi. Alhaefing 4 areiti (stimulus generalization) er pegar virkjar
sem hafa verid styrktir i einum adstedum koma fram i 60rum adstedum
(Pierce og Cheney, 2004). Til demis ef verid er ad kenna dkvedna

hegdun og su pjalfun hefur 4hrif 4 adra hegdun ef sama adferd er notud
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pa hefur alheefing milli hegdunar att sér stad (Carlson, 2010). Adgreining
er pegar lifvera bregst vid mismunandi adstedum 4 mismunandi hatt og
er pa sagt ad hiin greini 4 milli adstedna. Adgreining gefur til kynna ad
nam hafi 4tt sér stad eins og pegar 6kumadur stoppar 4 raudu ljosi en
heldur afram a0 keyra pegar grent 1j6s logar. Hann getur pa adgreint 4
milli tveggja areita og veit hvernig hann 4 ad bregdast vid hvoru fyrir sig

(Pierce og Cheney, 2004).

Malfar

Skinner kom med hugtakid malfar (verbal behavior) til ad lysa
baedi maelanda og umhverfisadstedum sem dkvarda og vidhalda pessari
hegdun (Pierce og Cheney, 2004). Eins og komid hefur fram larist
malhegdun samkvamt atferlisgreiningu i gegnum skilyrdingu og pvi
halda atferlissinnar pvi fram ad hagt sé¢ ad kenna tungumal med virkri
skilyrdingu og ad umhverfid skipti miklu méli i métun og styrkingu pegar
nam a sér stad. bratt fyrir agreining um afstodu peirra hafa adferdir
atferlisgreiningar verid notadar til ad orva tungumalaferni barna og
fullordina med mismunandi talmein og fatlanir og vinselustu adferdirnar
eru synikennsla, endurteknar &fingar og styrking fyrir rétt svar (Plante og

Beeson, 2008).

Styrking malfars

Malfar vidhelst hja flestum vegna pess ad pad er styrkt pegar pad a
sér stad. Hlustandi veitir styrki pegar hann hlustar 4 einhvern tala og
svarar pegar 4 hann er yrt og par af leidandi vidheldur malfar pess sem er
a0 tala. Styrkjar geta verid mismunandi fyrir malfar manna, peir geta
verid yrtir eda Oyrtir, eins og ad svara spurningu eda koma fram pegar

kallad er i mat. Viobrogd sem eru ahrifarik i einum adstedum eda

19



viobrogd fra dkvednum hlustanda geta verid 6ahrifarik i 60rum adsteedum
eda fra 60rum hlustanda. Pvi er mikilvaegt ad thuga hvad vidheldur badi

hegdun peirra sem talar og peirra sem hlusta (Catania, 1984).

Malfar er oft skipt nidur i tvo flokka, skipun (manding) og
snertingu (facting). Skipun er til demis ad segja “gefou mér bokina”
vegna dhuga 4 bokinni og styrkir er gefinn ef skipunin leidir til akvedins
atburdar eins og ad fa bokina athenta. Skipun getur verid gefin munnlega,
skriflega, med spurningu, beidni, handahreyfingum, auglysingum og svo
framvegis. Snerting er til deemis pegar barn segir “solin er appelsinugul”
um leid og pad horfir 4 s6lina med modur sinni. Styrkjar gaetu verid
vidgjof frd& modurinni eins og “ja pad er rétt hja pér, solin er
appelsinugul” og svo framvegis. Hér er solin og liturinn appelsinugulur
styrkingarskilmalar fyrir pvi ad barnid segi pessa setningu. Snerting er til
stadar pegar vid lysum adstedum, berum kennsl & hluti og fleira (Pierce

og Cheney, 2004).

Atferlismeofero vio malstoli

Einstaklingssnid eru oft notud til a0 meta ahrif medferdar 4 vanda
skjolsteedinga sem pjast af malstoli. Beinar og kerfisbundnar
endurtekningar af upprunalegum rannsoknum eru po6 ekki algengar eda
jafnvel ekki til. Asteda fyrir pessu getur verid ad medferd vid talmeinum
hafa ekki verid vel skilgreindar og pvi getur verid erfitt ad gera beinar
endurtekningar &4 peim. Petta getur verid vandamal pvi pad eru adeins
beinar og kerfisbundnar endurtekningar sem gera pad kleift ad dkvarda
hvada medferd hefur ahrif 4 dkvedin einkenni hja skjolstedingum.
Mikilvaegt er ad halda afram med rannsoknir 4 malstoli par sem skyrt

samband 4 milli einkenna og undirliggjandi kvilla hefur ekki verid
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stadfest og einkenni eru mjog einstaklingsbundin (Sigurdardottir og

Sighvatsson, 2011).

Notkun einstaklingssnids til ad meta arangur medferdar er heillandi
vegna pess ad pad bydur upp & goda stjorn 4 breytum eins og aldri, kyni,
tegund kvilla og fleira. Rannsakandi faer einnig teekifeeri til ad fylgjast vel
meod breytingum sem geta att sér stad i frammistodu patttakanda & medan
a meoferd stendur (Sigurdardottir og Sighvatsson, 2006; Zuilma Gabriela
Sigurdardottir og Magnus Blondal Sighvatsson, 2003). Af pessum
astedum bydur einstaklingssnid oft upp a einstaka leid til pess ad fylgjast
med 0llum framforum sem eiga sér stad 4 medferdartima (Porsteinsson
og Sigurdardottir, 2007). Pegar verid er ad proa medferdir til ad adstoda
skjolsteedinga sem pjast af malstoli er mikilvegt ad thuga mismunandi
einkenni sjikdomsins og leggja aherslu 4 hvernig medferd hefur ahrif 4
akvedin einkenni. Til demis gati einn sjuklingur att erfitt med ad nefna
hluti 4 medan annar gaeti att erfitt med ad lesa. Sjukdomseinkenni geta oft
verid sérstok og eru einnig oft breytileg adur en vandamalid verdur
kroniskt og pvi er mikilvaegt ad allar medferdarbreytur séu vel
skilgreindar svo ad sama medferd geti verid metin 4 milli mismunandi
sjuklinga med mismunandi sjukdémseinkenni. ,,Medferdir sem eru
byggdar a adferdum atferlisgreiningar eru oftast vel skilgreindar sem
gerir pa adferd adladandi fyrir medferdaradila sem eru ad leitast eftir
ahrifarikri, skilvirkri og gagnlegri medferd vid malstoli” (Sigurdardottir
og Sighvatsson, 2011).

Pvi midur hafa ekki verid gerdar margar rannsoknir 4 pessu svioi
til ad meta 4hrif medferdar 4 einkenni malstols. Adeins er ad finna
nokkrar rannsoknir 4 pessu svidi og hér verda nefndar nokkrar peirra.
rannsOknum Zuilmu Gabrielu Sigurdardéttur og Magnusar Blondal

Sighvatssonar (2003, 2005, 2006) var notast vid synikennslu, hvatningu
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og jakvada styrkingu til ad kenna f6lki med malstol faerni i nokkrum
verkefnum. Pessi verkefni krofoust pess ad nefna hluti 4 mynd, mynda
setningar og fara med runur eins og “manudagur, pridjudagur,
midvikudagur” og svo framvegis. Nidurstodur ur pessum rannsoOknum
lofa godu par sem frammistada patttakanda for batnandi i 6llum

verkefnum (Porsteinsson og Sigurdardottir, 2007).

[ rannsokn eftir Harald Porsteinsson og Zuilmu Gabrielu
Sigurdardottir (2007) voru adferdir atferlisgreiningar notadar til ad kenna
konu sem pjadist af malstoli ad lesa samsett ord sem samanstodu af
premur ordum. Notast var vid afturvirka kedjun (backward chaining),
synikennslu (modeling) og mismunastyrkingu (differential
reinforcement). Kedjun hefur oft verid notud til ad kenna monnum og
dyrum flokin hegdunarmunstur. I afturvirkri kedjun er pessi flokna
hegdun hlutud nidur i grunn einingar og sidan eru par kenndar i skrefum
par sem sidasta einingin er kennd fyrst. Konan syndi umtalsverdan
arangur par sem frammistada batnadi vid pjalfunina. betta var pvi gédur
kostur pegar kenna 4tti samsett ord par sem hagt er ad taka pau i sundur i
einfold ord og kenna sidasta ordid fyrst, svo midordid og sidast fyrsta

ordi0 (Sigurdardottir og Sighvatsson, 2006).

[ rannsokn eftir Evar Porolfsson (2000) var notast vid adferdir
hagnytrar atferlisgreiningar til ad auka nefnun karlmanns med malstol.
Notast var vid styrkingar og vidgjof um frammistodu 4 allar breytur en
synikennsla var notud 4 eina breytuna. Nidurstodur ur pessarri rannsokn
syndu ad faerni jokst 4 6llum breytum, dkvedinn ordagrunnur byrjadi ad
byggjast upp og skjolstedingurinn hof ad tala meira vid adra.

[ rannsokn eftir Ingibjorgu Sveinsdottir (1999) voru leidbeiningar,
abendingar, félagslegir styrkjar og vidgjof um frammistodu notad til ad

beata samskiptaferni eldri manns med malstol eftir heilaafall. Metid var
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hver &hrif pjalfunarinnar voru a videigandi svor vid spurningum,
skyrleika tals, augnsamband vid vidmalanda og frumkvaedi i samraedum.
Nidurstodur Ur pessari rannsokn syndu ad faerni jokst & 6llum breytum
eftir ad ithlutun hofst og melingar sem voru gerdar eftir ad medferd var

haett syndu ad pessar framfarir hofou haldist yfir tima.

[ pessum rannsoknum voru breytur og adferdir vel skilgreindar og
gefa pvi kost 4 beinni endurtekningu i framtidinni sem er mjog mikilvagt
til pess a0 meta alhefingarmatt medferdar og til pess ad dkvarda hvada
meodferd hentar fyrir dkvedna skjolstedinga med dkvedin einkenni

(Porsteinsson og Sigurdardottir, 2007).

Afpessu ma vera ljost ad haegt sé ad nota adferdir hagnytrar
atferlisgreiningar til ad bata samskiptaferni skjolstedinga sem pjast af
Broca malstoli og &tla m4 ad tidni malhegdunar aukist ad nyju pegar
styrkjum er komid aftur markvisst inn i samskipti. Atferismedferd vid

malstoli &tti pvi ad vera kostur fyrir skjolstedinga.
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Aofero

batttakandi

batttakandi 1 pessari rannsokn var 65 ara gomul kona feedd arid
1947. Hin verdur kollud G 1 pessari skyrslu. G fékk heilatappa 1 4gust
arid 2000, 53 ara, og hefur pjadst af Broca malstoli sidan pa eda i 12 ar.
Tal hennar einkennist af stami og takmorkudum ordaforda. Hin hefur
adur tekid patt i rannsoknum par sem hun hefur fengid pjalfun i pvi ad
nefna hluti og folk og i ad mynda setningar (Zuilma Gabriela
Sigurdardottir og Magnts Blondal Sighvatsson, 2003; Sigurdardottir og
Sighvatsson, 2006; Porsteinsson og Sigurdardottir, 2007). G er i
sjalfseflingu einu sinni i viku par sem hin metir i hopmedferd hja
Heilaheill par sem medlimir skiptast 4 ad tala. Einnig kemur 1jupjalfi

heim til hennar og les med henni upphétt eda &fir med henni skrift.

Tilraunaadstadur og maelitaeki

Tilraunin for fram heima hja G. Rannsoknarmadur og G voru alltaf
ein pegar melingar foru fram fyrir utan pau skipti sem
areidanleikamalingar voru gerdar. Rannsdknarmadur sat beint 4 moti G
og var bordstofubord a milli peirra. Rannsoknarmadur stillti spjéldunum
upp beint fyrir framan G svo hun veri 1 g6dri sjonlinu vid pau areiti sem
henni voru synd hverju sinni. Slokkt var & sjonvarpi, sima og 60rum
tekjum til pess ad pad veari pogn inni i herberginu & medan a malingum
st0d. Kveikt var & ljosum eda kertum til pess ad pad veri naegilega g6d
birta inni i herberginu til ad virda fyrir sér myndirnar. Pegar
areidanleikamalingar foru fram sat adstodarmadur vid enda bordsins
pannig ad hann veri 1 gddri sjonlinu vid pau areiti sem synd voru hverju

sinni sem og 1 godri sjonlinu vid rannsakanda og G. Petta var einnig gert
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til pess ad lagmarka pa truflun sem adstodamadur gati haft 4 einbeitingu

patttakanda.

Areiti voru samtals 160 spjold (photo cue cards) i lit, 10x15 cm,
med myndum 4 af hversdagslegum hlutum (Kerr, 1979; 1985).
grunnskeidi og inngripi voru notud 80 spjold og i alhefingu voru notud
onnur 80 spjold. Areitin voru i tveimur flokkum, 4 80 spjéldum voru
myndir af hlutum sem kr6fdust svars med adeins einu ordi (sja vidauka
1). I seinni flokknum var notast vid 80 spjold sem voru med myndum af
atburdum sem hagt var ad lysa med stuttum setningum (sjd vidauka 2).
Einungis purfti almenna pekkingu til ad bera kennsl 4 areitin. Snemma i
inngripsskeidi var tveimur myndum skipt ut fyrir nyjar myndir. Petta var

gert af personulegum astedum patttakandans.

Skraningarbldd Utbuin af hofundi voru notud til ad skra nidur svor
patttakanda. Sérstakt skraningarblad var notad fyrir nefnun hluta og
annad fyrir atburdi og var adstodamadur med sérstok skraningabléd vid
areidanleikamalingar sem voru eins og hofundur notadi nema auka dalk
var batt vid til ad skrd nidur vidgjof og styrkingu sem rannsdknarmadur
beitti (sjd vidauka 3 og vidauka 4). Tolvuforritid Excel var notad vid

urvinnslu gagna.

Rannsoknarsnio

[ rannsokninni var notast vid A-B-A snid par sem grunnskeid er
melt og svorun patttakanda hefur engar kerfisbundnar afleidingar af halfu
rannsOknarmanns. Sidan er inngrip sett af stad. Ef pad verdur breyting a
hegdun i B (inngripsskeidi) pa er pad talid fyrsta visbending um ad
inngrip hafi haft dhrif (Barlow og Hersen, 1984). Sidast er alhefing sem

er meld 4 sama hatt og grunnskeid. Ef breyting verdur 4 frammistddu til
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hins verra pa er pad enn sterkari visbending um ad inngripid hafi leitt til
breytinga 4 inngripsskeidi.

Fylgibreyta var fjoldi réttra svara i hverri malingu.
Rannsoknarmadur skradi svor G med pvi ad skra rétt eda rangt svar. Pbetta
var gert 1 bedi nefnun hluta og i setningum. Nefnun hluta var skilgreint
pannig ad G atti ad svara rétt til um hvad var & myndum sem henni voru
syndar. Ef rétt svar fekkst i eintolu var pad skrad og sidan var hiin bedin
um ad koma med svar i fleirtolu og svarid pa skrad. Ef hun kom med rett
svar 1 fleirtolu pa var svarid skrad og hun sidan bedin um ad koma med
svar 1 eintolu og svarid pa skrad. Oft var hagt ad svara 4 fleiri en einn
videigandi hatt og ekki var pvi alltaf einungis eitt rétt svar vid hverri
mynd. Til deemis ef henni var synd mynd af vatnsmelonu var svar talid
videigandi hvort sem svarid var vatnsmelona eda melona. Melieining 4
pessari breytu var fjoldi réttra svara i eintdlu og fleirtolu & hverri mynd af

heildarfj6lda, pad er 20 myndir, i hverri malingu.

Setningar voru skilgreindar pannig ad G atti ad svara rétt til um i
stuttum setningum hvad var ad gerast 4 myndum sem henni voru syndar.
Eins og i nefnun var ekki alltaf einungis eitt rétt svar fyrir hverja mynd
heldur purfti setningin ad vera rétt uppbyggd og i samhengi vid pa mynd
sem henni var synd. Til demis ef henni var synd mynd af konu sem var
a0 pvo sér 1 badi gat rétt svar verid “konan er i badi” eda “konan er ad
pvo sér” og svo framvegis. Malieining & pessari breytu var fjoldi réttra

svara af heildarfjolda, pad er 20 myndir, i hverri malingu.

Frumbreytur 1 inngripsskeiodi voru leidbeiningar, synikennsla,
styrking réttra svara og vidgjof (feedback) um frammistoou.
Leidbeiningar voru gefnar fyrir hverja malingu og sagt var hvada
verkefni yrdi unnid og hvad G 4tti ad gera. Kennsla var notud i inngripi

sem folst i pvi ad pegar G gat ekki svarad eda svaradi rangt pa gaf
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rannsOknarmadur videigandi svar og gaf G taekiferi til a0 endurtaka
svarid eftir honum. Ef G gat ekki endurtekid eftir ranns6knarmanni a
videigandi hatt i fyrsta skiptid fékk hiin annad tekifeeri til ad endurtaka
eftir ranns6knarmanni. Samtals fékk G pvi prju tekiferi vid hverja mynd
til ad koma med rétt svar. Svar var adeins talid rétt ef hin kom med rétt
svar 1 fyrstu tilraun, pad er pegar synikennsla var notud var svar ekki talid

rétt.

Notast var vid sistyrkingu par sem fyrir hvert rétt svar var gefin
styrking. Styrking folst i pvi ad rannsoOknarmadur brosti til eda hrosadi G
i hvert skipti sem hlin svaradi rétt med pvi ad segja “j4, rétt svar”, “ja,
frabeert” eda “j4, flott hja per”. Vidgjof folst i pvi ad segja patttakanda i
hvert skipti hvort svar hafi verid rétt eda rangt. Eftir hverja viku var farid
yfir frammistodu med G og henni hrdsad fyrir goda frammistodu eda hun

hvott til ad gera betur nast.

Framkvamd

Rannséknarmadur heimsotti G og athugadi adstedur til ad gera
rannsoknina. Hann spjalladi vid G til ad vita i hverju hun vildi bata sig i
og til pess ad velja par breytur sem atti ad vinna med. Skriflegt sampykki
var fengid hja G adur en rannsokn hofst (sjd vidauka 5) og markmid
rannsOknarinnar voru Utskyrd fyrir henni. Einnig voru utskyrdar fyrir
henni paer adferdir sem atti ad nota i pjalfuninni. Rannséknarmadur
profadi ad leggja fyrir 20 myndir til pess ad sja hvernig pad myndi ganga.
bessar myndir voru sidan notadar i rannsdkninni.

Hver meling for pannig fram ad fyrst var byrjad ad mala nefnun
hluta og sidan var farid yfir i a0 mela setningar. Farid var med fyrirfram
akveodnar leidbeiningar fyrir hverja melingu til pess ad G vissi hverju

&tlast var af henni hverju sinni. Fyrir nefnun hluta sagdi rannsakandi:
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“nuna tla ég ad syna pér nokkrar myndir. Eg spyr pig hvad er 4
myndunum og pu reynir ad svara eftir bestu getu. Ef pit kemur med rétt
svar 1 eintolu p4 mun ég bidja pig um ad koma med svar i fleirtdlu og
ofugt. Ntina byrjum vid”. Adur en farid var i setningar sagdi rannsakandi:
“nuna xtla ég ad syna pér nokkrar myndir. Eg spyr pig hvad er ad gerast
a myndunum og pu reynir ad svara eftir bestu getu i stuttum setningum.
Nuna byrjum vid”. Tvaer malingar voru gerdar 4 hverri breytu hvern dag
sem malingar foru fram. Samtals voru pvi fjorar malingar gerdar i hverju

vidtali, tveer 1 nefnun hluta og tver i setningum.

[ nefnun hluta var byrjad 4 grunnskeidsmaelingum, sex talsins, sem
foru fram 1 prju skipti. bar foru pannig fram ad rannsdknarmadur syndi G
myndir af hlutum og spurdi “hvad er petta?”” og skrddi nidur hja sér rétt
eda rangt svar. G fékk sex sekundur til ad hefja rétt svar annars var pad
talid rangt.  fjorda skiptid hofst inngrip par sem rannséknarmadur syndi
G myndirnar og farid var 4 sama hatt i gegnum par og i grunnskeidi
nema notast var vid synikennslu, styrkingu og vidgjof. Eftir inngrip var
strax byrjad 4 a0 mela alhafingu sem tok tvo skipti, samtals voru teknar
fjorar maelingar. Rannsoknarmadur syndi p4 G myndirnar og for i
gegnum bpar eins og i grunnskeidi.

Setningar voru alltaf maldar 4 eftir nefnun. Byrjad var &
grunnskeidsmelingum, sex talsins, sem foru fram 4 premur dogum eda i
prju skipti. Pad for pannig fram ad rannsakandi syndi G myndir sem hagt
var a0 utskyra med stuttum setningum. Hann spurdi “hvad er ad gerast
hér?” og skradi nidur rétt eda rangt svar. G fekk sex sekundur til ad hefja
rétt svar annars var pad talid rangt. | fjorda skipti hofst inngrip par sem
rannsOknarmadur syndi G myndirnar og farid var 4 sama hatt i gegnum
per og i grunnskeidi nema notast var vid synikennslu, styrkingu og

viogjof. Eftir inngrip var strax byrjad a alhafingu sem tok 2 daga, samtals
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fjorar melingar. Rannsoknarmadur for i gegnum myndirnar 4 sama hatt
og 1 grunnskeidi.

Melingar foru fram & fostudogum, laugardogum og sunnuddégum a
milli klukkan 11 og 13. Annan hvern laugardag féru malingar fram a
milli klukkan 16 og 18. Hver maling st6d oftast yfir i eina og halfa
klukkustund en p6 aldrei lengur en i tvaer klukkustundir. Alltaf var gert
stutt hlé pegar vidtalstiminn var halfnadur. Malingar toku alls sex vikur
par sem byrjad var ad mla i lok sepbember og peim var lokid i

ndvember.

Areidanleiki

Areidanleikamalingar hofust i pridja vidtali og voru samtals 12 eda
37.5% af 6llum mealingum. Midad var vid ad areidanleikamalingar veru
hid minnsta gerdar i 30% af malingum i grunnskeidi, inngripi og
alhafingu. Svor patttakanda voru areidanleikamald og einnig var fylgst
med pvi hvort rannsoknarmadur veitti vidgjof og styrkingu a videigandi
tima. Areidanleiki var meeldur pannig ad fjoldi svara sem var i samraemi 4
milli rannsakanda og adstodarmanns var tekinn saman og deilt i
heildarfj6lda svara og utkoman margfoldud med 100 i hverri malingu

sem areidanleikamalingar voru gerdar.
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Tafla 1.

Areidanleikameelingar: Samremishlutfall milli meelinga

rannsoknarmanns og adstodarmanns.

Vidtal Nefnun hluta Setningar Styrking Vidgjof

nimer Samremishlutfall Samraemishlutfall Samremishlutfall Samramishlutfall
5 95% 95% 100% 100%
6 90% 100% 100% 100%
13 95% 90% 100% 100%
14 100% 100% 100% 100%
15 100% 100% 100% 100%
16 95% 100% 100% 100%
23 100% 100% 100% 100%
24 100% 100% 100% 100%
27 100% 100% 100% 100%
28 100% 100% 100% 100%
31 95% 95% 100% 100%
32 95% 100% 100% 100%

Medaltal 97.08% 98.33% 100% 100%

Areidanleikamzalingar voru gerdar i samtals tolf skipti. A grunnskeidi
voru gerdar tver areidanleikamalingar sem er 33% af 6llum malingum i
grunnlinu.  inngripi voru gerdar 4tta dreidanleikamaelingar sem er
36.36% af 6llum melingum i inngripi. T alhaefingu voru gerdar tveer
areidanleikamalingar sem gerir 50% af 6llum malingum i alhafingu.
Nidurstodur areidanleikamalinga benda til pess ad godur areidanleiki
milli malinga hafi verid til stadar enda var samramishlutfall skraningar 4
milli rannséknarmanns og adstodarmanns & bilinu 90% til 100% i nefnun

hluta og setningum en pad er innan vidmidunarmarka (Barlow og Hersen,
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1984). Rannsoknarmadur veitti alltaf vidgjof og styrkingu 4 videigandi
tima pegar areidanleikamalingar voru gerdar. Samkvamt pessu er ekki

asteoa til ad @tla ad viomid rannséknarmanns hafi breyst 4 medan a

tilrauninni stoo.
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Nidurstoour

Urvinnsla gagna tr einstaklingstilraunum felst { uppsetningu 4 linuriti og
sjonraenni greiningu gagna er beitt. Gognum sem var safnad i malingum
a breytunum nefnun hluta og setningar voru sett upp i tvo linurit par sem
sja mé grunnskeid, inngripsskeid og alhefingu. Gognum ar
areidanleikamalingum voru sett upp i eina toflu par sem hagt er ad sja
samremishlutfall rannsakanda og adstodamanns badi Ur nefnun og

adgeroum. Nidurstddur eru 4 mynd 1, mynd 2 og toflu 1.

A mynd 1 m4 sja frammistodu patttakanda i nefnun hluta. Fjoldi
réttra svara & grunnlinuskeidi er minni i fleirtolu, & milli prju til 13 rétt
svor, en meiri i eintdlu par sem rétt svor voru 4 milli 15 til 17. T inngripi
fara réttu svorin hagt og rolega ad aukast en po eru einhverjar sveiflur
upp og nidur sjaanlegar, meira i nefnun 4 fleirtélu en eintélu. { lok
inngrips er rétt svorun i eintdlu ordin god og nokkud stodug, 18 til 20, en
byrjar sidan ad fara aftur nidur 4 vid rétt adur en inngripi er lokid. 1
fleirtélu eru rétt svor fra 18 til 19 i lok inngrips. 1 alhaefingu m4 sja
nidursveiflu i eintdlu og fleirtdlu og 1 lokin er hun komin niduri 11 og 12

rétt svor sem er ad jafthadi eins og sja ma i grunnskeioi.

Alhzfing

Grunnlina Inngrip
20 N“‘\ -
18 —w\ /-A‘ ® N\
16 v-‘/\ 5
¥ :
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1
1
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1 .
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|
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1
|
1
1
|
1
1

Fleirtala

Fjoldi réttra svara
s

1234567 891011121314151617181920212223242526272829303132

Numer vidtals

Mpynd 1. Frammistada patttakanda i nefnun hluta i eintolu og fleirtolu.

Synikennsla var notud i 6llum vidtolum nema i vidtali 17 og 24 til 26.

32



A mynd 2 m4 sja frammistodu patttakanda i setningum. Fjoldi réttra
svara i grunnskeidi er mjog litill, fra fjorum upp 1 sjo rétt svor. I inngripi
byrja rétt svor ad verda fleiri hagt og rolega en p6 med sma sveiflum upp
og nidur 4 vid. { lok inngrips eru frammistada patttakanda ordin god og i
fjorum sidustu viotolunum eru rétt svor ordin 20 talsins sem er 100%
tidni réttra svara. Alhaefing er litil par sem rétt svor eru & milli tvo til sj6

rétt svor en pad er svipad og sja ma 4 grunnskeioi.

| |
20 | |
Grunnlina : Inngrip : Alhzfing

18
| |
| |
16 | |
| |
= 14 | |

bl

= | |
2 12 | |
= | |
£ l |
3 10 | |
5 8 ' I
= 6 | |
| |
4 | |
| |
| |
2 | |
0 | |

1 23 45 6 7 8 91011121314 151617 18 19 20 21 22 2324 252627 28 29 30 31 32
Nuamer viotals

Mpynd 2. Frammistada patttakanda i setningum. Synikennsla var notud i

Ollum vidtélum nema i fjérum sidustu vidtolunum a inngripsskeidi.
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Umraoa

Markmid tilraunarinnar var ad @fa tal konu sem pjaist af Broca
malstoli med adferdum hagnytrar atferlisgreiningar. Adur en inngrip hofst
atti G erfitt med ad nefna hluti i eintolu og fleirtdlu par sem hun sagdi oft
rong ord, taladi oskyrt eda gat ekki svarad & videigandi hatt. Han atti
audveldara med ad nefna ord i eintdlu en fleirtdlu. Hun 4tti erfitt med ad
segja stuttar setningar par sem hin hatti oft i midri setningu og setningar
voru stundum 6skyrar po par hafi verid taldar réttar. Rétt svor jukust
hagt & medferdarskeidi og i enda medferdar voru rétt svor i nefnun hluta
90 til 100% 1 eintdlu, 90% til 95% 1 fleirtdlu og 100% i setningum. Pad er
moguleiki 4 ad med lengri medferdartima hefdi fengist betri og jafnari
utkoma i nefnun 4 eintdlu og fleirtdlu en frammistadan er po ageet a
heildina litid. I lok medferdar atti G audveldara med ad mynda setningar,
hvort sem per voru stuttar eda langar, og gat ad mestu nefnt hluti badi i
eintdlu og 1 fleirtdlu 4n vandrada. I lok medferdar kom hun alltaf med
skyrar setningar og atti audveldara med ad svara par sem svor komu fram
fljotar og voru skyrari. Setningar sem voru erfidar til ad byrja med voru
ordnar mjog skyrar i lok medferdar og hun kom oft med fleiri en eina
videigandi setningu vid hverri mynd. Pegar 4 kennslu st6d var ekki alltaf
notad sama demid um hvad videigandi svar veri og 4 enda medferdar var
G greinilega buin ad lera fleirt moguleika vid hverri mynd en eitt rétt
svar. [ byrjun féll G oft 4 tima par sem hiin fékk sex sekundur til ad byrja
a videigandi svari annars var svar talid rangt. Fljott i inngripi hvarf petta
vandamal par sem hin vard fljotari ad svara. Hun byrjadi einnig snemma
a0 leidrétta sig pegar rangt svar kom upp og kom med rétt svar, skyrt og
greinilega.

Med pvi ad nota synikennslu, vidgjof, styrkingu og leidbeiningar er

pvi hagt ad studla ad betri faerni skjolstedings med malstol til pess ad
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tala rétt, hradar og skyrar. Pad ad rétt svor hafi aukist haegt og pétt a
inngripstimabilinu gefur til kynna ad hagt sé¢ ad bata tal skjolstedings
med malstol. bessi aukning er p6 afleiding @fingar & dkvednum ordum og
setningum. betta ma sja a pvi ad alhefingin var ekki mikil og er pvi ekki
hagt ad telja ad pessi @fing hafi ahrif & nefnun annarra hluta eda
setningar sem voru ekki &fdar sérstaklega. I rannsokn eftir Porsteinsson
og Sigurdardottir (2007) med sama patttakanda var alhaefing til stadar par
sem kennsla 4 samsettum ordum vard til pess ad patttakandi gat merkt vid
hluti 4 mynd sem samsvorudu ordunum sem voru kennd. Einnig gat
patttakandi merkt vid hluti 8 mynd sem samsvaradi ekki ordum sem voru
sérstaklega kennd 4 medan 4 pjalfun st6d. Af pvi ma sja ad patttakandi

beetir farni sina sem var ekki kennd sérstaklega og alhafing var pvi goo.

Ahrif inngrips hefdi hugsanlega verid meiri og jafnari itkoma
fengist ef medferdartiminn hefdi verid lengri. Vid styrkingu hegdunar
eflast tengsl peirra taugafruma i heila sem eiga patt i ad gera vidkomandi
atferli mogulegt. Ef mikid af peim taugafrumum eru skemmdar pa leidir
pad til pess a0 mun hagar gengur ad kenna pa hegdun 4 ny, en pad pydir
ekki ad pad sé omogulegt (Carlson, 2001, 2010). bvi geti verid ad of
miklar skemmdir séu 4 heila G til ad geta fengid meiri 4hrif & svona
stuttum tima. Markvissari pjalfun hefur oft meiri ahrif heldur en
skammtimapjalfun af ymsum toga med 16ngu millibili. I rannsokn
Gonzalves, Mishra, Shashikala og Kumariah (1991) voru til demis 40
umferdartimar par sem melingar voru gerdar i byrjun medferdar, i midri
meodferd og 1 lok medferdar. Pvi var hagt ad bera saman arangur eftir 20
tima og eftir 40 tima. { 1j6s kom ad hlutfallsleg aukning i skori 4
malstolsprofi var mun meiri 4 milli tuttugasta og fertugasta tima heldur en
milli byrjun medferdar og tuttugasta tima. bvi gaeti verid ad peir 22
vidtalstimar 1 inngripi sem voru gerdir i pessari rannsokn hafi ekki verio

nog til ad na betri og jafnari arangri.
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Nidurstodur pessarar tilraunar er i samraemi vid fyrri rannsoknir
sem hafa synt fram 4 ad hagt s¢ ad nota hagnyta atferlisgreiningu til pess
a0 bata tal og faerni folks med malstol sem og a4 fleiri 6lik vandamal.
Mikilvegt er ad halda 4fram med vinnu & pessu svidi og gera fleiri
rannsOknir til pess ad geta alyktad um hvad hefur ahrif & einkenni
malstols midad vid pad ad einkenni geta verid mismunandi 4 milli folks.
Malfar vidhelst hja folki vegna pess ad st hegdun er styrkt pegar hin &
sér stad. Manneskja sem fer heilaskada sem leidir til malstols getur ekki
att venjuleg samskipti vid adra og getur par af leidandi ekki tekid patt i
samredum eins og hun gerdi adur. betta dregur Ur styrkjum vid malfar
hennar par sem vidmelendur eiga erfitt med ad skilja hvad vid pa er sagt
og gefa oft 1iti0 fra sér til baka. Par sem malhegdun er ekki styrkt eins og
adur pa dregur en frekar ar tidni hennar. Vidomalendur eiga pad lika til ad
draga sig i hlé vegna pess ad peir fa litla styrkingu sjalfir i samraedum vid
folk med malstol vegna erfidleika pess til ad svara eda bregdast vid pvi
sem vid pad er sagt. betta getur ordid ad vitahring par sem enn dregur ur
styrkingum fyrir malfar vidkomandi og vidmalanda hans. Skortur &
styrkingum malfars getur pvi vidhaldid Obreyttu astandi folks med
malstol pangad til gripid er til lausna. Endurhefing og pjalfun folks med
malstol eru pvi mikilvaegir pattir pvi yrt samskipti spila stort hlutverk i
lift manna og pad getur batt lif skjolsteedinga med malstol mikid ef haegt
er a0 na framforum i faerni peirra til ad hafa yrt samskipti vid annad folk.
Rannsoknir hafa synt ad framfarir 4 pessu svidi taka langan tima og pvi er
mikilvaegt ad medferdin sé stodug og i lengri tima heldur en var i pessari

rannsokn.
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Vidauki 1

Dcemi um myndir sem voru notadar i nefnun hluta. Rétt svor eru i sviga

ef fleiri en eitt ord gat verio rétt svar.

[

. Hjolaskautar (hjolaskautar, skautar)
Meldna (vatnsmelona, meldna)
Sokkabuxur

Herdatré

Lampi

Egg

Handkladi

Fiskur

Blom

W 0 =N kWD

10. Eldspytur (eldspytur, eldspytustokkur)
11. Jardaber

12. Simi (simi, heimasimi)

13. Vifta

14. Hundabein (hundabein, bein)

15. Pels
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Vidauki 2

Dcemi um myndir sem voru notadar i setningum. Rétt svor eru 1 sviga

ef fleiri en eitt rétt svar var vio mynd.

1. Kona ad klippa runna
Madur ad tala i simann

Madur ad lesa blad

Sl

Kona ad taka mynd (konan er ad taka mynd, konan er ad taka

mynd af blomi)

5. Madur ad vaska upp (madurinn er ad vaska upp, madurinn er ad
vaska upp disk)

6. Kona ad blasa 4 sér harid

7. Madur a0 spila golf (madurinn er ad spila golf, madurinn er i golfi)

8. Madur a0 veida

9. Kona ad pakka inn gjof

10. Madur a0 prifa glugga

11. Madur a0 skrifa bréf (madurinn er ad skrifa bréf, madurinn er ad
skrifa & blad)

12. Kona i badi (konan er i badi, konan er ad pvo sér)

13. Kona ad naglalakka sig (konan er ad naglalakka sig, konan er ad
lakka a sér neglurnar)

14. Par ad dansa (parid er ad dansa, karlinn og konan eru ad dansa)

15. Madur a0 taka eldsneyti
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Dagsetning:

Grunnlina/Inngrip/Alhafing:

Vidauki 3

Skraningarblad 1 nefnun hluta

Meling namer:

Eintala Fleirtala
Nr. og lysing @ mynd | Rétt svar | Rangt Rétt Rétt/ Rangt Rétt svar Rétt/ Rangt
svar svar Oskyrt svar Oskyrt svar

svar svar

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Vidauki 4

Skraningarblad 1 setningum

Dagsetning: Meling namer:

Grunnlina/Inngrip/Alhafing:

Numer 4 mynd og lysing 4 henni Rétt svar

Rangt svar

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Vidauki 5

Upplyst sampykki vegna patttoku i rannsokn

Eg, undirritud, gef hér med sampykki mitt fyrir pvi ad Thelma Kristin
Snorradottir pjalfi tal mitt og samskiptahaefni med adferdum hagnytrar
atferlisgreiningar undir leidsdgn Z. Gabrielu Sigurdardottur, dosent vid
Haskola fslands. Markmid og adferdir rannsoknarinnar hafa verid skyrd
fyrir mér og €g geri mér grein fyrir 6llum pattum hennar. bjalfunin mun
fara fram fra september til november 2012.

Eg geri mér grein fyrir pvi ad ég hef fullan rétt til pess ad stodva
rannsOknina 4 hvada stigi sem er og rétt 4 pvi ad sja 6ll gdogn viokomandi

rannsokninni.

Eg gef sampykki mitt fyrir pvi ad peim gégnum sem aflad verdur vid
rannsOknina verdi notud og birt i B.S. ritgerd Thelmu Kristinar
Snorradottir 1 salfradi vid Haskoéla Islands. Skyrt hefur verid fyrir mér ad
farid verdur med allar personuupplysingar sem trinadarmal og ad um
nafnleynd verdur ad raeda i ritgerdinni pannig ad ekki er haegt ad rekja

gbgn til min. Einnig ad frumgdgnum rannsoknarinnar verdi eytt ad henni

lokinni.
Undirskrift patttakanda Dagsetning
Undirskrift ranns6knaradila Dagsetning
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