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FRA RITSTJIORA

[ pessu hefti Uppeldis og menntunar eru sérstok afmeelisgrein, sex ritryndar greinar,
fjérar styttri vidhorfsgreinar og tveir ritdémar. Ritryndu greinarnar eru, eins og endra-
neer, um 6lik efni 4 svidi menntunarfraeda eda um hugtakid sjdlfstjérnun, yngstu bérnin
i leikskdla, nyja adalndmskrd framhaldsskéla, brotthvarf dr framhaldsskdla, hvernig
nota md hugtakid trd 4 eigin getu { leikskdlarannséknum og, um hlutverk héskdla-
kennara. Skylt er a0 taka fram ad dkvoroun um birtingu greinar Atla V. Hardarsonar
um adalndmskrana var tekin af ritnefndarfulltrdum 6drum en ritstjéra vegna pess
a0 ritstjorinn er einn af leidbeinendum Atla um doktorsritgerd um efni sem greinin
tengist. Vidhorfsgreinarnar eru um iprétta- og heilsufreedi { samfélagi og skélakerfi.
Ritstjéri peirra og jafnframt héfundur fyrstu greinarinnar er Kristjdn Pér Magnusson,
lektor vid Menntavisindasvid Héskdla fslands. Med pessu hefti lykur steersta drgangi
timaritsins, hann er samtals 349 sidur.

[ afmeelisgreininni er gerd grein fyrir brotum tir sbgu timaritsins. Haldid verdur upp
d 20 dra afmeeli timaritsins pann 26. névember med samkomu til heidurs baedi tima-
ritinu og hinu afmeelisbarninu, Jénasi Pdlssyni fyrrverandi rektor Kennarahdskdla
[slands, sem verdur nireedur pann dag en fyrsta hefti timaritsins var jafnframt afmeelis-
rit honum til heidurs.

A neesta 4ri verdur tekid upp nytt fyrirkomulag ritstyringar. Ritstjérar verda tveir,
pau Gudriin V. Stefansdéttir og Ingdlfur Asgeir Jéhannesson. Ritnefnd verdur hér eftir
radgefandi ritnefnd. Reyndar hefur vinnulag niverandi ritnefndar mjog feerst yfir
pad fyrirkomulag ad vera ritstjéra til radgjafar, pétt formlega séd hafi ritnefndin borid
abyrgd 4 faglegum dkvordunum um vinnulag vid ritstjérnina og um birtingu greina.
Prir af fjorum ndverandi ritnefndarfulltrium verda i hinni nyju rddgefandi ritnefnd
og liklegt er ad leitad verdi til fleiri um patttoku. Utgefendur og niiverandi ritnefnd
telja a0 med pessu nyja snidi verdi ritstjornin betri.

Ritnefnd og ritstjori pakka 6llum sem hafa lagt htnd 4 plég vid utgdfu pessa heftis:
héfundum, énefndum ritrynum og peim sem sjd um utgdfuna, prenta timaritid og
dreifa pvi til dskrifenda og annarra sem ritid kaupa.
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Uppeldi og menntun INGOLFUR ASGEIR JOHANNESSON
21. drgangur 2. hefti 2012 MENNTAVISINDASVIDI HASKOLA iSLANDS
OG KENNARADEILD HASKOLANS A AKUREYRI

Timaritio Uppeldi og menntun tvitugt

Enda pott ni ljuiki 21. drgangi Uppeldis og menntunar er timaritio adeins tvitugt i dr, pad
kom fyrst 1it pann 26. ndvember 1992 d sjotugsafmeelisdegi Jonasar Pdlssonar, sem pd hafoi
nyjlega 1dtid af storfum sem rektor Kennarahdskdla Islands. Fyrsta heftid var gefid it sem
afmeelisrit med heilladskaskrd, Jonasi til heidurs. Enn sem komid er er petta 332 siona hefti
hid langsteersta af timaritinu og neeststersti drgangur pess frd upphafi. [ heftinu voru 23
ritstyjrdar freedigreinar og ndotur og texti eins tonlags. [ heftinu var enn fremur vidtal vid
Jonas og ritaskrd hans. Grein pessi er pvi { senn afmeelisgrein timaritsins og til heidurs Jonasi.

RITRYNT TIMARIT i 20 AR

Strax { inngangi fyrsta heftis Uppeldis 0og menntunar var skyrt frd pvi ad ritinu hefdi
verid métud framtidarstefna og buid veeri ad skipa sérstaka ritstjorn. Pessi stefna fSlst
medal annars 1 pvi ad gefa it ritrynt timarit par sem ytrustu krofur veeru gerdar til
greina sem veeru birtar sem , freedilegt efni” eins og hinn ritryndi pdttur timaritsins
hét. Fyrir pessari préun er gerd dgeet grein i inngangsordum ritnefndar og ritstjora
flestra drganga, en ég dtti ad auki sérstakt samtal vi0 fyrsta ritstjéra timaritsins, Ragn-
hildi Bjarnadéttur. Ragnhildur var ritstjéri pess 1 fjogur dr, frd 1993-1996, og sat { rit-
nefnd 4rin 2008 og 2009. Fram kom hjd Ragnhildi ad frd upphafi hefdi verid ndid sam-
starf milli ritstjéra og peirra sem sitja med honum i ritnefnd vid ad méta ritid og pau
ferli sem unnid er eftir og ad 1 Kennarahdskdéla Islands hefdi pétt mikilveegt ad gefa
at vandad ritrynt timarit par sem greinar steedust allar helstu krofur til slikra greina &
alpjédlegum vettvangi.

Strax { 2. drgangi voru birtar leidbeiningar til héfunda greina. T pessum fyrstu leid-
beiningum kemur fram su stefna timaritsins ad ,sérfreedingar”, eins og ritrynar voru
pa nefndir, skuli meta gildi greinanna. Lengst af voru leidbeiningarnar prentadar i
hverju hefti og ritrynar fengu sendar sérstakar leidbeiningar. Nu eru leidbeiningarnar
birtar & vef timaritsins og eru hinar somu fyrir héfunda og ritryna. Fyrstu 4rin var
su fjorflokkun greina, sem nu er studst vio — pad er grein getur birst Sbreytt (eda
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litillega lagfeerd), med tilgreindum breytingum, hugsanlega eftir ad skrifud hefur
veri0 ny gerd (pad sem 4 ensku kallast resubmission) eda alls ekki — ekki jafnskyr og
nt. A fyrstu drunum var oftar en nd notad ordalag eins og ad grein sé ekki , tilbdin” til
birtingar. Frédlegt veeri ad gera tttekt 4 pvi hvort timaritinu berist betri handrit niina
eda hvort ritrynar séu strangari { mati sinu.

Farid hefur verid yfir efni timaritsins 1 27 heftum sem komid hafa tt 4 20 4rum og
hvernig pad skiptist { tegundir efnis. Helstu upplysingar md sjd i toflu.

Tafla. Tegundir efnis i Uppeldi og menntun, 1992-2011

Greinar Annad
Ar Ar Hefti nr. S'iéufiéldi P (’)ritr)'/ndor greinar . byding,
gangur drgangs | Ritryndar Rit- — .
} . . . Vidtsl nétur,
greinar Skéla- | Vidhorf démar . .
ritaskrd
starf
20. 2011 2 6 3
303
20. 1 4 5 1
19. 2010 1-2 216 8 9
18. 2009 2 3 2
202
18. 1 4 3
17. 2008 2 5 4 1
222
17. 1 3 1
16. 2007 2 8 4
316
16. 1 4 3
15. 2006 2 4 3
242
15 1 5 3
14. 2005 2 5 3
288
14. 1 5 4
13. 2004 2 8
344
13. 1 6 3
12. 2003 160 9
11. 2002 278 12
10. 2001 217 10
9. 2000 177 6 1 2
8. 1999 170 7 2 1
7. 1998 119 5 1 1
6. 1997 164 6 6 1
5. 1996 126 4 3 1
4. 1995 133 3 3 1
3. 1994 132 5 3
2. 1993 159 6 4 2
1. 1992 332 23
Samtolur 1.-20. 151 46 34 24 3 3
> 27 4300
argangs 231 30

10 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012



INGOLFUR ASGEIR JOHANNESSON

Efninu sem birst hefur { Uppeldi og menntun m4 skipta 1 fimm meginflokka. I fyrsta
og langumfangsmesta flokknum eru ritryndar greinar, sem voru 151 4 20 d&rum eda
réttara sagt 19 drum par sem fyrsta heftid, afmeelisritid, var ekki ritrynt. Pessi flokkur
fékk p6 adeins nylega heitid Ritryndar greinar en gekk lengi undir 66rum heitum, svo
sem Um freedilegt efni eda einfaldlega Ritgerdir.

Neesti flokkur er dritryndar greinar, en hann var nokkud algengur fyrstu dr tima-
ritsins. Peim var einkum eetlad pad hlutverk ad segja frd skdlastarfi, medal annars
nybreytni- og préunarstarfi af ymsu tagi, eins og kemur fram i ordum ritnefndar i
2. argangi. Parna birtust 23 greinar 4 drabilinu 1993-2000. Pessi flokkur var dberandi
a fyrri hluta timabilsins og gekk undir néfnum eins og Frdsagnir ur skélastarfinu eda
Starfid. Sumar greinanna { pessum flokki synist mér ad hefdu stadist geedakrofur til
ritryndra birtinga. Hér eru einnig flokkadar allar greinar 1. drgangs sem ég tel lika ad
flestar hefdu stadist krofur til ritryndra birtinga. Birting dritryndra greina, ef frd eru
taldir prir ritdémar, féll alveg nidur um nokkurra dra skeid. Liklegt er ad tilkoma Netlu
i drsbyrjun 2002, sem lagdi strax dherslu 4 fjolbreyttar gerdir efnis, hafi valdid pvi ad
Uppeldi og menntun breyttist hvad petta vardar.

Nyr bdlkur greina, svokalladra vidhorfsgreina, hefur verid i flestum heftum Upp-
eldis og menntunar fré og med 2005. Vidhorfsgreinar eru a.m.k. tveer en oftar prjdr eda
fjérar stuttar greinar um afmarkad efni sem ritnefnd dkvedur, svo sem um stédu ein-
stakra skdlastiga eda um eitthvert mdlefni innan menntavisinda. Vidhorfsgreinar fara
ekki { gegnum ritryningarferli en hefur verid ritstyrt af ritnefnd eda, i sidustu vidhorfs-
pattum, sérstokum ritstjorum. Eitt slikt pema var 4 ensku, um leikskdlastigio, par
sem leitad var til fimm erlendra sérfreedinga um malefnid sem skrifudu prjar greinar.
Efni pess heftis var allt um menntun ungra barna og er petta liklega eina formlega
pemahefti timaritsins. Annad deemi um pema sem tekid hefur verid fyrir { vidhorfs-
greinum var um Bolognaferlid { hdskélum landsins, niu greinar samtals, 4rid 2010. P4
var tekinn upp sd héttur ad ritstjérar vidhorfsgreinanna ritudu sérstakan inngang um
vidhorfsflokkinn og dgrip um hann { heild 4 ensku.

Bersynilegt er ad ritnefndir hafa lagt mismikla dherslu 4 ritdéma pvi a0 um nokk-
urra dra skeid féll flokkurinn alveg nidur en hann hefur nylega verid endurvakinn af
krafti. Pessi flokkur hét 4 fyrstu drunum Um baekur og namsefni. Mismunandi er hvort
pessir démar hafa verid um eina bék eda fleiri. Yfirleitt hafa ritdémar verid um islenskt
efni en nokkrar erlendar beekur hafa pé fengid umfjollun. I 2. hefti 2011 birtust tveir
démar um somu bdékina og var annar peirra svokalladur léttlesinn texti. Ritdémar eru
ad jafnadi Sritryndir en 1 fyrra hefti drsins 2012 var pé birtur svokalladur itardémur,
ritryndur. Ritnefnd vonast til pess ad geta birt fleiri itarddma, annadhvort sem greinar
um tiltekio rit eda samantekt um tvo rit eda fleiri, og ad geta styrkt ritryningarferli um
slikt efni. Medal vidhorfsgreina 4rid 2009 voru tveer greinar um ritid Almenningsfraedsla
d Islandi 1880-2007. Med peim md segja ad birst hafi 26 ritdémar & drunum 1992-2011.

Auk efnis i pessum meginflokkum hafa privegis birst viotdl vid forystumenn
Kennarahdskdéla fslands og Menntavisindasvids Héskéla fslands. P4 voru nétur vid
lag Jéns Asgeirssonar og 1j6d Stefans Hardar Grimssonar i afmeelishefti og skrd um
ritverk Jénasar Pélssonar { sama hefti. Loks md geta pydingar Gunnars Ragnarssonar
a grein Johns Dewey.
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[ heildina hafa um 220 héfundar birt greinar { timaritinu. Peir eru frd teeplega 60
stofnunum, hdskélum, 66rum skélum, freedsluskrifstofum, sveitarfélogum og ymsum
pjonustustofnunum. Héfundarnir sem birt hafa flestar greinar eru nu allir préfessorar
vid Menntavisindasvid Haskdla [slands, pau Bérkur Hansen, J6hanna Einarsdéttir og
Sigrin Adalbjarnardéttir, niu til tiu greinar hvert peirra.

Til ad varpa 1jési 4 fjolbreytni efnis i timaritinu valdi ég prjd hefti af handahdfi.
Fyrst vard fyrir valinu heftid fra 1997. T pvi eru birtar sex ritryndar greinar um mal-
pjédlfun barna, vidhorf starfsfélks Dagvistar barna 1 Reykjavik, afbrot unglinga, patt
eefingakennslu i kennarandmi, dherslur { starfi skdlastjora 1 islenskum grunnskélum
og um ndmskrérgerd. Ovenjumargar greinar eru i pessu hefti i balkinum Um skéla-
starf, eda sex talsins, og um fjolbreytt efni. Einn ritdémur er um liffreedinamsefni fyrir
grunnskola.

[ fyrra hefti drsins 2005 eru birtar fimm ritryndar greinar um aristételiskar efasemdir
um ny-aristételisma { menntamdlum, starfsheefni kennaranema, skélandmskrargerd {
leikskola, Afriku 1 texta islenskra namsbdka og um rannséknarlikanid Grunnskélar 1
Slikum byggdarlogum sem er adferd til ad skoda félagslega stodu og drangur grunn-
skola 1 péttbyli, sjdvarporpi og sveit. Svo skemmtilega vill til ad eldra afmeelisbarnid,
Jonas Palsson, er einmitt hofundur pess likans og ritar greinina dsamt peim Amaliu
Bjornsdéttur og Olafi H. Jéhannssyni. T pessu hefti birtist vidhorfsbalkur um préun
héskdlastigsins par sem fiérir préfessorar vid Kennarahdskéla Islands og Héskdla
[slands ritudu greinar.

[ sidara hefti drsins 2008 eru fimm ritryndar greinar um reynslu barna 1 1. bekk
grunnskdla, dlit grunnskélanemenda 4 pvi hvad er gédur kennari, starfsheefni kenn-
ara af sjonarhdli norreenna kennaranema, breytingar 4 vidhorfum grunnskélanema 1
10. bekk til jafnréttismdla d drabilinu 1992-2006 og um breytingar & hlutverki skéla-
stjéra 1 grunnskélum. Ovenjumargir ritdémar eru { pessu hefti eda fjérir talsins um
jafnmorg olik ritverk.

Uppeldi og menntun stendur styrkum fétum sem virt timarit 4 islenskum vettvangi og
er nd metid { heesta geedaflokki islenskra timarita; 15 stig eru veitt { kerfi hdskélafélks
fyrir ritrynda grein i timaritinu. Vid matid inn i stigakerfio er lika tekio tillit til rit-
ryningarferlisins, ad a.m k. tveir Shddir ritrynar lesiallar greinar og komi med dbending-
ar til ritnefndar og peir og héfundarnir viti hvorugur af pvi hver hinn er er, gagn-
kveem leynd. Eitt af pvi sem horft er til er héfnunarhlutfall. A sidustu arum hefur pad
verid um 40%. Hér er 4tt vid hlutfall af peim greinum sem sendar eru til ritryningar en
krofur stigakerfisins eru midadar vid pess héttar héfnun. Mérgum héfundum pessara
greina er bodid ad senda inn nyja gerd af greininni, sem peir piggja, og einnig er hand-
ritum hafnad an pess ad senda pau nokkru sinni til ryningar pannig ad i reynd meetti
reikna Ut nokkrar slikar tolur. Utbreidslan og dskriftarkerfid skipta lika miklu mali vid
matid, til deemis su stadreynd ad menntavisindafdlk, békasofn og adrir sem dhuga
hafa kaupa timaritid. Birting timaritsins & neti skiptir lika miklu mali vid matid, jafnvel
pott um birtingartof sé ad reeda. Loks md taka fram ad bid er ad dkveda ad timaritio
birtist { EBSCO-host, eins og Timarit um menntarannséknir hefur gert i nokkur 4r. P4
skiptir mdli ad dtdreettir § ensku eru itarlegir, pad er 600-800 ord, og ad timaritid heitir
ensku nafni med islenska nafninu, eda Icelandic Journal of Education, sem er prentao i
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INGOLFUR ASGEIR JOHANNESSON

timaritinu frd og med drinu 2008 pegar pad komst i ERIH-gagnagrunninn (European
Reference Index for the Humanities). Reyndar var frd og med drinu 2000 byrjad ad
birta stutta ttdreetti 4 ensku um efni ritryndra greina en frd og med 2. hefti 2009 urdu
peir 600-800 orda langir. Hofundarnir sjalfir semja ttdreettina og leggja pd fram sem
hluta af handriti. Eins og greinin sjalf, eru peir yfirfarnir med hlidsjon af fragangi og
malfari, en hofundar {4 hins vegar ad rdada pvi hvort peir nota breska eda bandariska
stafsetningu.

Vi0 mat 4 geedum timaritsins kemur pvi allt hugsanlegt til: ritryningarferli, ritstyr-
ing, fragangur madlfars, yfirlestur heimildaskrda og tilvisana, préfarkalestur, umbrot,
prentun, askriftir, adgangur 4 neti dri eftir birtingu 4 prenti og itarlegir utdreettir &
ensku.

FOLKID OG FORMID

Timaritinu hafa 4 pessum 20 drum ritstyrt niu ritstjérar — i timar6d pau Ragnhildur
Bjarnadéttir, Sigurour Konrddsson, Heimir Pédlsson, Amalia Bjornsdéttir, Loftur Gutt-
ormsson, J6hanna Einarsdéttir, Trausti Porsteinsson, Hanna Ragnarsdéttir og Ingdlfur
Asgeir J6hannesson. A3 peim medtsldum hafa 26 einstaklingar setid 1 ritnefnd (t6flu
um petta ma sja 4 vef timaritsins). Fyrsta drganginum styrdi eingéngu ritnefnd en
sidan hafa flestir ritstjéranna verid { tvo dr nema Ragnhildur i fjogur. Flestir hafa verid
lengur en tvo dr i ritnefnd en med pvi naest mikilveeg samfella { starfi timaritsins.

Fjoldamargir adrir en ritnefndarfélk koma ad pessari ttgafu. Umsjon meo tutgafu
er veigamikill p4ttur, hénnun og umbrot lika, lestur handrita med tilliti til mdlfars og
margt fleira. Um 20 einstaklingar eru nefndir { pess héttar hlutverkum & upplysinga-
sidu timaritsins en par er sjaldnast getio peirra sem ldsu yfir mdlfar og yfirleitt alls
ekki peirra sem sjd um dreifingu timaritsins, greidslu reikninga eda taka patt i ymsum
skilgreindum eda éskilgreindum verkefnum. M4 @tla ad annar eins hépur hafi tekid
patt i slikum verkefnum & pessum 20 drum innanhtss i Kennarahdskdéla fslands og &
Menntavisindasvidi. Pad eru pvi liklega um 60-70 manns, auk pess sem dtta prent-
smidjur hafa einhvern tima prentad timaritid og pvi hefur verid pakkad uti i bee.

Ritryningarferlio nafnlausa fjélgar svo enn peim sem taka patt i pessari vinnu. Oft
er ad visu reett um hversu leynileg ritryni & Islandi sé i raun og veru, sérstaklega
hversu gagnkveem leyndin er. Eg tel ad pétt hiin sé pad ekki 1 6llum tilvikum — pad
er ad peir sem ryna gera sér oft grein fyrir pvi hver sé liklegur héfundur — pd sé ordid
bysna sjaldgeeft ad hofundar geti sagt med nokkurri vissu hverjir ritryndu greinina.
Petta er vegna pess a0 peim sem stunda menntavisindi hefur fj6lgad mjog mikid og pvi
i morgum tilvikum tdr nokkrum fjolda félks ad velja til ad ryna. Og par sem mennta-
visindin eru pverfreedileg og nyta sér 6likar rannséknaradferdir og hugtakaramma,
eettada dr 60rum fraedigreinum, er idulega haegt ad leita til f6lks utan freedasvidsins af
pvi ad pad hefur mikla pekkingu 4 efni eda adferdum.

Ekki eru til tolur um hversu margir hafa ritrynt greinar { gegnum drin og veru-
legt verk yroi ad telja pad 1t ur gognum sem reyndar er eytt til ad leyna néfnunum.
Hér mé p6 upplysa ad 4 fyrri hluta drsins 2012 ritryndu 22 einstaklingar 26 sinnum,
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og skyrist munurinn af pvi ad sami rynir ryndi baedi upprunalega gerd og nyja eda
endurskodada gerd. Almenna reglan er st ad leitad er til tveggja ryna i fyrstu umfero.
Pess er geett ad a.m.k. annar ritrynir af tveimur sé med doktorspréf og ad ritrynar hafi
6lika syn & vidfangsefnid, til deemis ad annar ritrynirinn hafi hagnyta reynslu af rann-
s6knarefninu en hinn reynslu og pekkingu & hugtokum eda adferdum. Ef pess parf
er leitad til fleiri ritryna pannig ad pad er ekki fatitt ad hofundur fdi ryni frd premur.

Lengst af voru bara ritryndar einu sinni peer greinar sem héfundum baudst ad
senda inn i endurskodadri gerd eda med minni hdttar breytingum. Ritnefnd hefur
nu tekid upp pann hdtt ad styrkja ryningarferlid med pvi ad slikar greinar fari aftur {
ryni enda er pad gert hjd peim erlendu timaritum sem Uppeldi og menntun vill bera sig
saman vio.

Rannséknarstofnun Kennarahdskdla Islands var upphaflegur ttgefandi timarits-
ins. Arid 2005 urdu Héskdli Islands og Haskdlinn & Akureyri formlegir samstarfs-
adilar ad ttgdfunni og Kennarahdskdli Islands eda SRR — Simenntun, Rannsdknir, R45-
gjof innan KHI voru til skiptis skrad sem titgefandi. Med sameiningu Héskéla fslands
og Kennarahdskélans 4rid 2008 vard Menntavisindasvid Héskéla fslands ttgefandi
samvinnu vi0 Haskdlann & Akureyri. Me0 tilkomu fleiri utgefanda fengu nyir adilar
fulltrda i ritnefnd d sama hatt og lengst af hefur verid reynt ad ldta ritnefndina spanna
fjolbreytni innan menntavisinda, baedi { rannséknarsvidoum og adferdum.

Timaritid hefur alla ti0 verid gefid ut { pappirsitgédfu og selt i dskrift og eins og
stadan er nu gerir askriftarsala talsvert meira en ad standa undir prentunar- og tt-
sendingarkostnadi. Kostnadur vid ritstyringu, frdgang handrita, yfirlestur og umbrot
yrdi sd sami pott timaritid veeri ekki prentad, og vid sem ad timaritinu stondum vitum
ekki hvort heegt yrdi ad selja dskriftir ef timaritid heettir ad koma it d pappir.

Utgdfa timaritsins 4 vef er nytilkomin. Akvedid var ad birta timaritid 4 vefnum
Timarit.is vegna pess ad par var haegt ad setja timaritid samfellt frd upphafi med
leegstum kostnadi. Timaritid kom fyrst par inn snemma drs 2011 og er nd birt med um
ars birtingartof. Birtingartof { EBSCO-host er dtta manudir og md buast vid birtingar-
tofin verdi samreemd i pessum tveimur gagnasofnum.

Fra og meo 2011 — 20. drgangi — var beett vid efnisoroum 4 islensku og ensku, auk
upplysinga um pad hveneer handrit var fyrst sent til skodunar hjd timaritinu og hveneer
greinin var sidan sampykkt. Enn fremur eru nu itarlegar upplysingar um héfunda,
baedi 4 islensku og ensku.

Lengi var notad heimildaskrdningarkerfi kennt vid Chicago/Turabian, lagad ad
islensku af Indrida Gislasyni og Baldri Sigurdssyni (1993). Arid 2002 var byrjad ad
nota hid svokallada APA-kerfi, kennt vi0 Félag bandariskra sélfreedinga. Hefur pad
verid notad sidan en prdast eftir pvi sem nyjungar hafa komid fram. Nu er studst
vi0 Gagnfraedakver handa hdskolanemum, sem er islensk gerd APA-kerfisins, fragengin af
Fridriki H. Jénssyni og Sigurdi J. Grétarssyni (2007), en einnig hafa nokkur atridi tekid
breytingum i medfoérum timaritsins.

Utlit timaritsins hefur préast og breyst eins og annad en samt hefur pvi verid
haldid , gamaldags” med nutimalegum heetti. Med gamaldags 4 ég vid ad kdpan feer
sérstakan lit med hverju hefti. Frd og med 20. drgangi hefur pess lika verid geett ad
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hefti hvers drgangs beri svipadan lit; fyrra heftio ljést og hid sidara dekkra. Frd og med
14. drgangi, pegar fleiri adilar komu ad tdtgafunni, var tekid upp nytt dtlit en frd og
med 13. drgangi hafa yfirleitt verid gefin tt tvo hefti 4 4ri.
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Uppeldi og menntun STEINUNN GESTSDOTTIR
21. érgangur 2. hefti 2012 MENNTAVISINDASVIDI HASKOLA iSLANDS

Sjalfstjornun barna og ungmenna:
Stada pekkingar og pyoing fyrir skolastarf

1 greininni er fiallad um hugtakid sjdlfsticrnun (e. self-requlation) sem felur 1 sér stjornun
tilfinninga, hugsunar og hegounar. Sjdlfstiornun barna og unglinga er nyjlegt rannsoknar-
svid sem hefur vaxio ort erlendis d sidasta dratug en litid hefur verid um umfjollun og rann-
soknir d pessu svidi d Islandi. I greininni er raett um skilgreiningar d pessu yfirgripsmikla
hugtaki, rannsoknir sem lysa proska slikrar feerni { barnaesku og d unglingsdrum og mikilvaegi
sjdlfstjornunar fyrir annars konar proska og getu, svo sem gengi i ndmi. Gefid er yfirlit yfir
stodu pekkingar d freedasvidinu d Islandi. Ad lokum er thugad hvada pydingu efni pessarar
greinar kann ad hafa fyrir skdlastarf og dframhaldandi rannsdknir d Islandi. Vonast er til
ad greinin auki skilning rannsakenda d Islandi, starfsfolks d vettvangi og stefnumdtandi
adila d hugtakinu sjdlfstiornun og mikilvaegi slikrar feerni fyrir velferd barna og ungmenna.

Efnisord: Sjalfstjornun, préun, born, ungmenni, skélandm

INNGANGUR

Sjélfstjérnun (e. self-regulation)! lysir heefni f6lks til ad stjérna, breyta eda halda aftur
af eigin hugsun, tilfinningum eda hegdun 1 samreemi vid reglur, vidmid, markmid
og deetlanir, ymist medvitad eda dmedvitad (Baumeister, Schmeichel og Vohs, 2007;
Shonkoff og Phillips, 2000). Af pessari skilgreiningu md rdda ad sjdlfstjérnun er yfir-
gripsmikid hugtak sem lysir margvislegri hegdun félks pegar pad tekst & vid um-
hverfig, allt frd barni sem heldur aftur af 16ngun til ad berja frd sér pegar 4 pvi er brotid
til unglings sem beinir athygli ad krefjandi verkefni { hdveerum bekk. Me9 sjdlfstjorn-
unarhugtakinu er pvi 16g0 dhersla & sjdlfraedi einstaklings (e. agency), p.e. virka adild
hans ad pvi ad moéta eigin proska eins og fjallad verdur um i pessari grein (Bandura,
2000; Brandstadter, 2006; Demetriou, 2000).

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 19



SJALFSTJORNUN BARNA OG UNGMENNA

Sjdlfstjérnun barna og ungmenna? er 6rt vaxandi freedasvid og hefur rannséknum 4
pvi vaxid dsmegin undanfarna dratugi, ekki sist pad sem af er pessari 6ld. Niour-
stoour rannsékna sem leida 1 1jés tengsl 4 milli sjdlfstjornunar barna og ungmenna og
ymiss eeskilegs proska, svo sem géds ndmsgengis, hafa nylega haft dhrif & skdlastarf
og stefnumétun i Bandarikjunum og Evrépu (Leseman, 2009; McClelland, Ponitz,
Messersmith og Tominey, 2010). Rannséknir & sjdlfstjérnun eru stutt & veg komnar a
[slandi og hefur umraeda um pessa feerni verid af skornum skammti medal almenn-
ings og freedafdlks. Algengt er ad umfjollun hér 4 landi um sjélfstjérnun snui ad vanda
f6lks vid ad beina og halda athygli (til deemis vegna athyglisbrests), sem er eitt peirra
vitreenu ferla sem falla undir sjélfstjérnun. I pessari grein verdur ekki fjallad um erfid-
leika tengda sjdlfstjornun, heldur er sjénum beint ad pvi hvernig hin préast medal
flestra barna og ungmenna og hvada madli hin skiptir pegar pau takast 4 vid verkefni
hversdagsins, svo sem samskipti og skélandm.

Fyrsti hluti greinarinnar fjallar um hugtakid sjélfstjornun. bvi neest er breytingum
d slikri feerni i barnaesku og 4 unglingsdrum lyst og peirri pydingu sem hdn hefur
fyrir proska barna og ungmenna. Einnig verdur fjallad um pad hvernig studla ma ad
sjalfstjornun med markvissu starfi i leik- og grunnskélum. P4 er gerd grein fyrir stodu
pekkingar 4 fslandi med umfjéllun um peer islensku rannséknir sem gerdar hafa verid
d pessu freedasvidi. A0 lokum er fjallad um pydingu greinarinnar fyrir dframhaldandi
rannséknir og starf 4 vettvangi 4 Islandi.

[ starfi minu sem haskélakennari hef ég oft furdad mig & pvi hversu litil umreeda
hefur verid um sjélfstjérnun barna og ungmenna medal hdskélafélks, starfsfélks 4
vettvangi og stefnumétandi adila en ég hef einnig fundid fyrir miklum dhuga nem-
enda minna, samrannsakenda og starfsfélks 4 vettvangi 4 pessari mikilveegu feerni.
[ kjolfar umraedu um sjalfstjiornun er idulega kallad eftir frekari upplysingum um
petta efni. Pad er von min ad pessi grein auki skilning lesenda 4 pessari mikilveegu
feerni, pvi yfirgripsmikla freedasvidi og rannséknum sem pad byggist 4 og efli dhuga &
a0 studla markvisst ad sjalfstjornun i starfi med bérnum og ungmennum.

SJALFSTJORNUN: FRADILEGUR GRUNNUR OG
SKILGREININGAR

Rekja md umfj6llun um stjérn mannsins 4 eigin gjéroum allt til forngriskra heimspek-
inga, svo sem hugmynda Aristételesar um sjdlfsaga (e. self-control) og mismunandi
dyggdir sem liggja ad baki hegdun félks (Boekaerts, Pintrich og Zeidner, 2000). Frd
pvi sdlfreedi vard til sem visindagrein hafa freedimenn innan hennar fjallad um ferli
sem falla undir hugtakid sjdlfstjérnun, samanber umfjéllun Williams James (1890) um
stjornun einstaklingsins 4 eigin tilfinningum. En likt og rdda ma af umfjolluninni sem
fer hér 4 eftir hefur petta freedasvid ekki ordid til i niverandi mynd fyrr en 4 sidustu
aratugum og eru nylegar rannséknir 4 sjalfstjornun sprottnar af margs konar visinda-
greinum og rannséknarhefdum. Pvi er 6mogulegt ad rekja sogu rannsékna 4 pessu
svidi { stuttu mdli en pé m4d telja vist ad vaxandi dhuga freedimanna 4 sjélfstjornun
megi medal annars rekja til breytinga sem urdu & dherslum innan sélfreedinnar & sidustu
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6ld. A fyrri hluta aldarinnar voru rannséknir undir sterkum &hrifum frd ndmskenn-
ingum og sneru peer fyrst og fremst ad sambandi dreitis og hegdunar. Paer midudu
ad pvi ad skyra hlut umhverfisins i ad méta hegdun mannsins dn tilvisunar i hugsun
mannsins eda énnur innri, ésjdanleg ferli. A seinni hluta aldarinnar urdu breytingar
a rannsoknum { salfreedi, medal annars pegar tolvur komu til sogunnar. P4 var fario
ad likja huga mannsins vid t6lvu sem vinnur 4 virkan hatt dr upplysingum og métar
vidbrogd vid peim og i kjolfarid fjolludu rannsdknir { auknum meeli um hugreen ferli
(Bandura, 2001). Med slikum rannséknum var pvi hafnad ad visindi geetu ekki fjallad
um hlutdeild einstaklingsins i ad méta sinn eigin proska. Rannsdknir fraedimannsins
Walters Mischel voru medal fyrstu rannsékna sem voktu verulega athygli freedasam-
félagsins & sjalfstjérnun barna og peirri pydingu sem hun hefur fyrir proska peirra
eins og fjallad verdur um hér 4 eftir.

Af nylegum rannséknum og freedilegri umfjollun er ljést ad ekki rikir full satt um
pad hvernig skuli skilgreina hugtakid sjdlfstjérnun. Pad skyrist liklega af pvi ad rann-
soknir & pvi falla undir ymsar freedigreinar, allt frd taugasdlfreedi til uppeldisfraedi. Pvi
fellur margs konar feerni undir petta hugtak og hugtaknotkun er enn i métun eins og
algengt er pegar um nyleg rannséknarsvid er ad raeeda (McClelland o.fl., 2010; Pintrich,
2000). bétt til séu margar skilgreiningar 4 hugtakinu sjdlfstjornun rikir nokkur sdtt um
a0 pad visi til yfirgripsmikillar feerni. Sem deemi skilgreinir Karoly (1983) sjalfstjérnun
sem getu f6lks til ad stjérna hugsunum og tilfinningum og samheefa peer med pad fyrir
augum ad na markmidum sem pad hefur sett sér til lengri eda skemmri tima. T skil-
greiningum 4 hugtakinu er einnig algengt ad 16g0 sé dhersla 4 ad undir pad falli fyrst
og fremst medvitud eda markmidsbundin hugsun og hegdun (sj4 til deemis Steinunni
Gestsdottur og Lerner, 2008; Quinn og Fromme, 2010). Einnig er algengt ad skilgrein-
ingar 4 sjélfstjérnun visi til getu {6lks til ad leggja mat 4 eigin hegdun og syna sveigjan-
leika i stjérnun, p.e. eftir pvi sem félk 4 audveldara med ad breyta hugsun og hegdun
eftir pvi hvada dhrif hegdun peirra hefur, peim mun meiri sjalfstjdrnun telst pad hafa
(sjd til deemis Baumeister, Schmeichel og Vohs, 2007; Demetriou, 2000). Sem deemi md
nefna barn sem reynir nyja adferd vio a0 leysa reikningsdeemi sem illa gengur a0 leysa
med upphaflegri adferd og ungling sem leitar rdda hjd 6drum um pad hvernig hann
geti leyst dgreining vid vin sem hann raedur ekki fram dr upp 4 eigin spytur. Hér eru
barnid og unglingurinn ad stefna a0 markmidi (leysa reikningsdeemi og lynda vid vin
sinn) og bregdast vid pegar illa gengur ad nd pvi. Med pessum heetti gerir sjélfstjérnun
folki kleift ad bregoast vido peim margvislegu kréofum sem pad stendur frammi fyrir 4
degi hverjum og haga sér eftir pvi hvada markmidi pad vill né fremur en ad stjérnast
af 6sjdlfrddum vidbrogdum vid peim adsteedum sem pad er i hverju sinni. Slik vid-
brogo eru edlileg, svo sem ad gefast upp vio a0 leysa erfitt reikningsdeemi eda rifast
vid vin sem er ésanngjarn, og su hegdun getur leitt til pess ad vidkomandi losnar
undan erfidum adsteedum til skamms tima. Hins vegar er liklegt ad hegdunin sem
valin er fram yfir pessi fyrstu viobrogo eigi eftir ad koma einstaklingnum betur pegar
til lengri tima er litio, til deemis med pvi ad auka pekkingu barnsins 4 steerofreedi og
vidhalda vinskap unga mannsins prétt fyrir litils hattar dgreining.

Toluverdur fjoldi rannsékna hefur fjallad um sjdlfsaga, p.e. getu félks til ad halda
aftur af [ongunum sinum, til deemis 1 mat eda kynlif. Peer rannséknir beinast pannig
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ad pvi sem kalla md skort & sjélfstjornun, p.e. hvernig litill sjdlfsagi leidir til ymiss
konar Geeskilegrar hegdunar og 6heilbrigdi, svo sem pétttoku i afbrotum og ofpyngdar
(sja til deemis Evans, Fuller-Rowell og Doan, 2012). Medal freedimanna sem rannsaka
proska barna og ungmenna virdist p6 almennt litid svo 4 a0 sjalfsagi sé adeins einn
undirpdttur sjélfstjérnunar. Pegar f6lk stjérnar eigin tilfinningum, hugsun eda hego-
un, kemur sjdlfsagi vissulega vid sogu. Folk parf til deemis sjdlfsaga til ad halda aftur
af reidi eda halda athygli ad krefjandi verkefni, en eins og fjallad hefur verid um fellur
ymiss konar énnur feerni undir sjalfstjornun, svo sem markmidssetning og sveigjan-
leiki 1 hugsun. Kopp (1982) litur svo 4 ad sjdlfsagi sé undanfari fléknari sjélfstjérnunar.
Pad er mikilveegt ad born leeri sjdlfsaga, til deemis ad halda aftur af grdti og nota frekar
ord til ad leysa dgreining, en pegar barn hefur ndd slikri stjérn gefur pad feri 4 fléknari
sjdlfstjornun sem gerir pvi kleift ad beina og breyta hegdun sinni 1 takt vid kréfur um-
hverfisins hverju sinni med pad fyrir augum ad nd markmidum sinum (Kopp, 1982).
Algengt er a0 greint sé 4 milli tilfinningastjornunar (e. emotional self-regulation)
annars vegar og vitreennar sjalfstjornunar (e. cognitive self-regulation) hins vegar
(McClelland o.fl., 2010). Tilfinningastjérnun, sem stundum er lyst sem ,heitri” sjalf-
stjornun, visar til pess hversu audvelt f6lk 4 med ad stjérna tilfinningum og dhuga-
hvét og tjaningu peirra (Willoughby, Kupersmidt, Voegler-Lee og Bryant, 2011). Likt
og hugreen sjélfstjornun felur tilfinningastjérnun { sér stjérnun hugsunar (til deemis
athygli) og hegdunar (til deemis ad halda aftur af vidbragdi), en i tengslum vid dreiti
sem vekur sterkar tilfinningar, svo sem reidi eda 16ngun. Margar af fyrstu rannsékn-
unum 4 sjélfstjérnun snerust ad miklu leyti um tilfinningastjérnun. Mischel er braut-
rydjandi f rannséknum 4 getu barna til ad standast freistingar (e. delay of gratification)
og freegastar eru sjdlfsagt ,sykurpuidatilraunir” hans frd pvi 4 seinni hluta sidustu
aldar (Baumeister o.fl., 2007).  slikri rannsékn er barni yfirleitt bodinn einn sykur-
pudi sem pad md borda samstundis en ef barnid getur bedid i vissan tima an pess ad
borda sykurpidann feer pad tvo sykurpida ad bidinni lokinni. Rannséknir Mischels
og samstarfsmanna syndu ad geta barna 4 leikskdlaaldri til ad standast freistingar
tengdist ymiss konar proska 4 sama aldri, ekki sist velgengni i ndmi. Pegar bornum
sem tekid hofou pétt i rannséknum peirra pegar pau voru & leikskélaaldri var fylgt
eftir 4 unglingsarum kom 1 1jés ad tengslin vorou enn, til deemis dttu born sem gétu
stadist freistingar og haldid aftur af hegdun 4 leikskélaaldri betri samskipti vid adra,
leid betur og gekk betur { ndmi 4 unglingsaldri en bérnum sem hofdu dtt erfitt med
slika stjornun (Mischel, Shoda og Rodriguez, 1989). Pad vakti athygli ad ein meeling
d afmarkadri getu skyldi hafa forspdrgildi fyrir ndmsgengi svo 16ngu sidar. Nylegar
rannséknir 4 sjélfstjornun setja nidurstédur Mischels { vidara samhengi, medal annars
vi0 vitreena stjérnun. Feernin sem born purfa til ad standast sykurpuidapréfio studlar
einnig ad ndmsdrangri; pau purfa ad setja sér markmid (fd tvo sykurpuida frekar en
einn), stjérna hegdun til ad standa vid deetlunina (taka ekki sykurpidann sem er fyrir
framan pau, til deemis med pvi ad beina athygli ad einhverju 60ru eda minna sig a
verdlaunin sem bida peirra) og halda aftur af 16nguninni { sykurpidann og pvi vid-
bragdi ad taka pad sem pau langar i. Nyrri rannséknir leida einnig { lj6s mikilveegi
tilfinningastjornunar i ad takast 4 vid neikveedar tilfinningar. Tokum deemi um dreng
sem er stritt af félaga sinum { skélanum. Ef drengurinn hefur géda tilfinningastjérnun
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geturhann haftstjérn 4 skapisinu, fordast ad svaraisému mynt, litid fram hjd stridninni,
haldid aftur af reidi sinni og thugad afleidingar pess ad eiga i 4t6kum vid félagann. Ef
drengurinn leetur ekki leidast tt { 4t6k vid félaga fordar pad honum einnig frd frekara
tilfinningalegu uppndmi sem getur haft neikvaedar afleidingar fyrir samskipti hans
vid kennarann og félaga sina og hindrad patttoku hans i bekkjarstarfinu.

Vitreen sjélfstjérnun, sem stundum er kollud ,kold” sjélfstjérnun, lysir hins veg-
ar stjérnun 4 athygli, minni og 6drum hugraenum ferlum sem notud eru til ad gera
deetlanir, taka dkvardanir og leysa vandamdl med roklegum heetti (McClelland o.fl.,
2010). Slik viofangsefni vekja idulega litil tilfinningaleg viobrogd. Undir vitreena sjalf-
stjornun fellur medal annars fyrirhafnarmikil stjérnun (e. effortful control), pad er
geta til ad hegda sér 4 dkvedinn hdtt pegar 6nnur hegdun er sjélfkrafa vidbragd vid
adsteedunum (Kochanska og Knaack, 2003). Deemi um slika stjornun er pegar félk
tekur hid freega Stroop-prof par sem pvi er synt ord par sem litur letursins stangast
a vid merkingu ordsins (til deemis greenir stafir sem mynda ordid ,raudur”). S4 sem
tekur profid 4 ad nefna litinn 4 textanum en ekki merkingu ordsins (i deeminu hér ad
framan veeri ,greenn” rétt svar). Til ad leysa verkefnid parf vidkomandi ad hindra
sjélfkrafa vidbragd, pad er ad segja ordid sem hann eda hun les en nefna pess i stad
litinn 4 textanum. Fjoldi rannsékna hefur synt ad slik geta, sérstaklega vid upphaf
skoélagongu, tengist g6ou namsgengi (Blair og Razza, 2007). Pegar tengsl tilfinninga-
stjérnunar annars vegar og vitraennar stjérnunar hins vegar vid ndimsgengi barna eru
borin saman kemur i ljés ad hvort tveggja gegnir mikilveegu hlutverki en pé med mis-
munandi heetti. Sem deemi méd nefna ad slok tilfinningastjérnun tengist erfidleikum
med ad beina og halda athygli og truflandi hegdun i skélastofnunni & medan g6
vitraen sjdlfstjérnun tengist drlausn ndmsverkefna (Willoughby o.fl., 2011).

Péad , heit” og , kold” sjélfstjornun krefjist ad hluta mismunandi tegunda af stjérnun
og tengist pvi virkni { mismunandi sveedum heilans er ljést ad toluverd skorun er &
pessari tvenns konar feerni. Lewis og Todd (2007) benda til deemis 4 ad 61l vidfangsefni
veki tilfinningaleg vidbrogd og oll urlausnarefni krefjist stjornunar & hugsun, en pad
sé 1 mismiklum meeli. Einnig er liklegt ad stjérnun (eda litil stjérnun) tilfinninga hafi
ahrif 4 stjornun hugsunar og 6fugt. Sem deemi md nefna ad barn 4 mun erfidara med ad
stjorna hugsun (til deemis halda athygli) ef pad hefur ekki stjorn 4 tilfinningum (er til
deemis { uppndmi). Ad sama skapi hafa rannséknir synt ad geta til ad stjérna hugsun,
svo sem athygli og skammtimaminni, getur vegid upp 4 méti slakri tilfinninga-
stjérnun likt og deemid hér ad ofan leiddi 1 ljés; ef barn getur beint athygli frd vissu
areiti, til deemis strioni, og ad verkefninu sem pad 4 ad leysa getur pad minnkad pa
gedshreeringu sem stridnin vekur (Belsky, Friedman og Hsieh, 2001). Engu ad sidur
eru pessi tvo rannsdknarsvio tiltdlulega adgreind, ad sumu leyti vegna pess ad of um-
fangsmikid er ad rannsaka pessa tvenns konar feerni samtimis, en einnig af pvi ad um
mismunandi feerni er ad reeda sem aetla md ad préist ad hluta hdd hvor annarri og
hafi mismunandi pydingu fyrir dframhaldandi proska. I pessari grein er sjonum fyrst
og fremst beint ad vitreenni sjdlfstjérnun barna og ungmenna og peirri pydingu sem
hiin hefur fyrir annars konar proska en lesendum er bent 4 vandada umfjéllum um
tilfinningastjérnun 1 békinni Handbook of self-requlation i ritstjérn Vohs og Baumeisters
(2011) og pemahefti timaritsins Child Development frd 2004 (2. hefti 75. drgangs).
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SJALFSTJORNUN i BARNASKU

Sjalfstjornunarfeerni eykst og tekur miklum breytingum 4 fyrstu drum eevinnar. Vio
feedingu hefur barn takmarkada stjérn 4 ymsum liffreedilegum og sdlfreedilegum
pattum og pvi gegna foreldrar mikilveegu hlutverki i ad stjérna atferli sem barnid neer
sjélft stjorn d sidar, svo sem svefni og tilfinningum. Pvi kemur pad i hlut foreldra eda
annarra ad hugga ungbarn sem graetur; pad er tekid upp, pvi strokid og vaggad par
til pad neer stjérn 4 tilfinningum sinum. Orfaum manudum sidar getur barnid betur
stjéornad lidan sinni, til deemis med pvi ad stinga upp { sig snudi eda fitla vid hdr sitt
(Kopp, 1982; Shonkoff og Phillips, 2000). Pessi préun heldur dfram & leikskélaaldri par
sem born 6dlast aukna getu til ad stjorna tilfinningum, peim gengur sifellt betur ad
halda og beina athygli og pau halda aftur af vidbragdi 4n studnings frd fullordnum.
Pannig syna rannséknir til deemis ad fimm 4ra born geta beint athygli ad verkefni, svo
sem ad hlusta 4 sogu, { mun lengri tima en priggja dra born (Kalpidou, Power, Cherry
og Gottfried, 2004; McClelland o.1l., 2010). AJ sama skapi eykst geta peirra til ad halda
aftur af hegdun 4 leikskdlaaldri, til deemis eiga born audveldara med ad skiptast d um
leikfang og bida 1 r60 eftir pvi sem 4 lidur leikskdlaaldurinn (Kopp, 1982; McClelland
o.fl., 2010).

beer miklu breytingar sem verda 4 sjélfstjérnun 4 fyrstu eevidrum og 4 leikskodla-
aldri md medal annars rekja til proska heilans. A sama tima og bérn taka framférum
i stjérnun tilfinninga, hugsunar og hegdunar eiga sér stad breytingar § uppbyggingu
og virkni i framheilabladi (e. prefrontal cortex) en nylegar rannséknir i taugasdlfreedi
syna ad proski pessa hluta heilans leidir til aukinnar getu til ad stjérna flékinni hugsun
med medvitudum heetti (e. executive functioning) og ad slikur proski skyrir ad hluta
peer framfarir sem verda i sjalfstjornun i barnaesku (Zelazo og Lee, 2010).

Pau deemi um sjdlfstjérnun sem gefin hafa verid hér endurspegla meginstef i préun
sjdlfstjornunar & fyrstu drunum og 4 leikskdlaaldri; stjérnunin er upphaflega 1 hond-
um annarra en med réttum studningi, svo sem leidandi uppeldisadferdum og gédum
fyrirmyndum, feerist hiin inn 4 vid og barnid neer e betri tokum 4 eigin tilfinningum,
hugsun og hegdun (Kopp, 1982). bvi verdur stjérnunin 6flugri og sjdlfrddari eftir pvi
sem barnid eldist. Ad auki md sjd af ofangreindum deemum ad til pess ad born geti
stjérnad eigin tilfinningum, hugsun og hegdun i samraemi vid krofur umhverfisins
verda pau ad tileinka sér reglur samfélagsins sem pau alast upp i, gera peer ad sinum
eigin og fara eftir peim (Kopp, 1982). Pvi geta born einungis 6dlast pd sjalfstjornun
sem etlast er til af peim ef pau gera reglur umhverfisins ad sinum eigin (e. internal-
ization of values). Pannig felst sjdlfstjornun ekki adeins i getu barns til ad stjérna eigin
hegoun, heldur ad tileinka sér peer reglur sem eru skilyrdi slikrar stjérnunar.

Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar a pvi hvernig sjdlfstjornunarheefni barna
4 leikskélaaldri tengist annars konar proska. Adur hefur pvi verid lyst hvernig rann-
s6knir um midbik sidustu aldar syndu fram & tengsl milli getu til ad halda aftur af
hegdun og gengis i skéla. Nyrri rannséknir hafa { auknum meeli skodad getu barna til
ad samhaefa morg ferli sem falla undir sjélfstjornun. Flestar hafa beint sjonum ad sjélf-
stjérnun hegdunar (e. behavioral self-regulation), pad er getu til ad samheefa athygli,
vinnsluminni og getu til ad halda aftur af hegdun (McClelland, Cameron, Connor,
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Farris, Jewkes og Morrrison, 2007). Pegar i grunnskdla er komio eru gerdar toluverdar
krofur um slika sjélfstjérnun; aetlast er til ad born geti beint athygli ad fyrirmeelum
kennara og haldid henni éskertri prétt fyrir truflanir, haldid leidbeiningum 1 huga og
beitt peim vid tirlausn verkefna og haldid aftur af hegdun (til deemis ad rétta upp hond
i stad pess ad kalla upp svar vid spurningu) (Diamond, Barnett, Thomas og Munro,
2007). Pannig gerir g60 sjdlfstjiornun bornum kleift ad nyta sér ndmsumhverfid og
studlar ad ndmi peirra. Rannséknir med bérnum i Evrépu, Bandarikjunum og Asiu
benda til ad slik geta spdi fyrir um farseela skélagéngu beedi i grunn- og framhalds-
skola, jafnvel eftir ad tekid hefur verid tillit til greindar, fyrra gengis i skéla og fleiri
mikilveegra pdtta. A0 sama skapi eru born sem eiga { mestum erfidleikum me0 sjalf-
stjornun { langtum meiri heettu 4 ad vera haldid aftur um bekk eda ad heetta 1 skdla
aour en skyldundmi lykur (Blair og Razza, 2007; Caspi, Henry, McGee, Moffitt og
Silva, 1995; McClelland o.fl., 2007). Pad er sérlega bagalegt ef barn lendir i vanda vio
upphaf skélagéngu vegna slakrar sjdlfstjdrnunar par sem erfidleikar 1 fyrstu bekkjum
auka heettuna 4 pvi ad pad dragist aftur dr og vandinn aukist eftir pvi sem 4 lidur
grunnskélagongu. Synt hefur verid fram 4 ad born taka framférum allan grunnskéla-
aldurinn og verda e feerari i a0 leysa verkefni sem krefjast sjalfstjornunar, svo sem ad
jafna dgreining og beina og halda athygli, pé ad heegist 4 framférum midad vid fyrstu
arin og leikskolaaldurinn (Markus og Nurius, 1984).

KENNSLUHATTIR | LEIK- OG GRUNNSKOLUM
SEM STUBLA AP SJALFSTJORNUN

[ kjolfar rannskna sem synt hafa fram & mikilvaegi sjalfstjornunar fyrir ymiss konar
proska hafa rannsakendur leitast vid ad préa drangursrika kennsluheetti eda ihlutun
sem styour sjélfstjiornunarfeerni barna & leikskdlaaldri, sérstaklega fyrir born sem
kunna ad standa hollum feeti hvad slika feerni vardar (Connor, Ponitz, Phillips, Travis,
Glasney og Morrison, 2010; Diamond o.£1., 2007; Tominey og McClelland, 2011). A sio-
ustu drum hafa rannsdknir synt ad haegt er ad studla ad aukinni sjélfstjérnun barna &
leikskélaaldri med markvissum adgeroum og audvelda bornum pannig a0 takast a vid
pau verkefni sem bida peirra i grunnskoélastarfi (Bodrova og Leong, 2006). Diamond
og félagar (2007) birtu grein { timaritinu Science par sem greint er frd thlutun sem
kallast ,, Tools of the Mind” og notud hefur verid 1 starfi med elstu bornum { leikskéla.
Kennarar sem téku padtt i pessari rannsokn fengu itarlega freedslu um sjalfstjérnun
barna, auk pjélfunar i ad meta hvada bérn pyrftu mest 4 adstod ad halda. Adferdirnar
sem notadar voru midudu ad pvi ad auka getu barna til ad halda aftur af hegdun, efla
vinnsluminni peirra og sveigjanleika { hugsun. Sem deemi m4d nefna ad bornin voru
ldtin skiptast & ad lesa fyrir (og hlusta d) hvert annad med pvi ad halda 4 spjaldi sem
var annadhvort med mynd af eyra (pd 4ttu pau ad hlusta) eda bék (pd dttu pau ad
lesa). Einnig voru pau hvott til ad leika hlutverkaleiki (e. dramatic play) par sem pau
bjuggu sjdlf til , handrit” ad leiknum sem pau dttu ad fylgja, en pad pjélfar pau i ad
skipuleggja hegdun fyrirfram og fylgja fyrirmeelum sem pau hafa sjdlf buiid til. Einnig
md nefna ad bornin voru hvott til ad tala upphatt vid sjdlf sig (e. self-regulatory private
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speech) vid lausn flékinna verkefna og leika leiki sem pjélfudu minni, svo sem ad
syngja lag sem leiobeindi peim vid tiltekt. Pessar adferdir mida ad pvi ad gefa barninu
teeki sem audvelda pvi ad beina athygli, fylgja leidbeiningum sem fela i sér nokkur
skref og halda aftur af hegdun &n pess ad vera hdd leidbeiningum kennara (sjd ndnari
lysingu i Diamond o.£1., 2007). Ad pjalfun lokinni syndu bérn { tilraunahépi mun meiri
getu til ad stjérna athygli, nota minni og breyta hegdun i samreemi vid fyrirmeeli en
born 1 samanburdarhépi.

Nidurstodur nylegra rannsékna sem syna ad heaegt er ad studla markvisst ad auk-
inni sjélfstjornun 4 leikskdlaaldri hafa ordid til pess ad aukin dhersla hefur verid 16g0o
a a0 stydja slika feerni ungra barna i skdlastarfi i Bandarikjunum og Evrépu. Med
slikum adgerdum er vonast til ad 6ll born verdi feer um ad taka pdtt 1 skipulogou
skolastarfi og standi jafnt ad vigi pegar pau hefja grunnskdlagéngu. Vonast er til ad
pad geti spyrnt vid peirri préun ad bilid 4 milli barna sem standa vel og illa vid upp-
haf skélagongu breikki eftir pvi sem & lidur (von Suchodoletz, Steinunn Gestsdéttir,
Wanless, McClelland, Gunzenhauser, Freyja Birgisdéttir og Hrafnhildur Ragnars-
déttir, 1 prentun; Leseman, 2009; McClelland o.fl., 2010). Studningur vid sjalfstjérnun
er sérstaklega mikilveegur fyrir born sem alast upp vid erfidar adsteedur, svo sem haro-
neskjulega uppeldisheetti, en margsinnis hefur verid synt fram 4 ad born foreldra sem
nota refsingar, eru ekki neem fyrir pérfum barna sinna og syna peim litla hlyju eiga
erfitt med ad laera ad stjérna eigin tilfinningum, hugsun og hegdun (Colman, Hardy,
Albert, Raffaelli og Crockett, 2006).

SJALFSTJORNUN A UNGLINGSARUM

Pegar f6lk stendur frammi fyrir nyjum og krefjandi adsteedum er mikilveegt ad paod geti
stjérnad tilfinningum, hugsun og hegdun til ad takast 4 vid peer med drangursrikum
heetti. Pvi md eetla ad veegi sjélfstjornunar sé sérlega mikid & unglingsdrum pegar f6lk
gengur i gegnum likamlegar, salfreedilegar og félagslegar breytingar (Lerner og Stein-
berg, 2009; McClelland o.fl., 2010). b6 ad freedileg umfjollun og nokkur fj6ldi rann-
sokna bendi til ad geta til sjélfstjornunar taki miklum breytingum & unglingsdrum
og ad hun studli, likt og & yngri drum, ad farseelli proskaframvindu, eru rannséknir
a proun og mikilveegi pessara ferla 4 unglingsdrum mun styttra 4 veg komnar en
rannséknir 4 sjélfstjdrnunarfeerni yngri barna (Demetriou, 2000; Shonkoff og Phillips,
2000).

Frd pvi ad fraedileg umfjollun um unglingsdr héfst hafa kenningar um proska lyst
aukinni getu f6lks til flékinnar hugsunar, svo sem rokhugsunar, sem einu af megin-
einkennum pessa timabils (sja til deemis Piaget, 1957). Nu pykir synt a0 slikar breyt-
ingar 4 hugsun megi rekja ad hluta til likamlegs proska. Olikt pvi sem &dur var talid
tekur heilinn téluverdum breytingum 4 unglingsdrum pé ad hann ndi neestum fullri
pyngd i barnaesku (Zelazo og Lee, 2010). Likt og & leikskdlaaldri verda breytingar
baedi 4 uppbyggingu og virkni heilans, sérstaklega 1 framennisberki, en virkni { peim
stad heilans tengist stjérnun tilfinninga, hugsunar og hegdunar (Magar, Phillips og
Hosie, 2010; Quinn og Fromme, 2010; Steinberg, 2010; Zelazo og Lee, 2010).
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Steinunn Gestsdéttir og Lerner (2007) hafa lyst pvi hvernig unglingar 6last getu
til medvitadrar sjélfstjiornunar (e. intentional self-regulation). Medvitud sjalfstjérnun
visar til pess hvernig hver og einn setur sér markmid og leitar leida til ad fylgja peim
eftir med pvi ad stjérna athygli, dhugahvot og hegdun (sjd til deemis Steinunn Gests-
déttir og Lerner, 2007, 2008). Medvitud sjalfstjornun gerir unglingum Kkleift ad for-
gangsrada markmidum, skipuleggja fléknar athafnir og sjd fyrir afleidingar peirra,
leita margvislegra leida til ad nd markmidi, fylgjast med hvernig peim gengur ad
vinna ad markmidi og bregdast vid ef upphafleg deetlun stenst ekki. Sem deemi um
slika sjalfstjiornun md nefna ungling sem setur sér pad markmid ad brautskrdst tr
menntaskdla. Til pess parf hann ad setja sér undirmarkmid og forgangsrada peim,
til deemis ad meeta { kennslustundir, leera utan skélatima og standast préf { hverjum
dfanga. Ef hann stjérnar hugsun og hegdun svo pessum undirmarkmidum verdi ndd,
svo sem a0 beita sig aga til ad forgangsrada nami fram yfir skemmtanalif, er liklegt ad
yfirmarkmidinu (ad ljika menntaskdla) verdi nad. Petta deemi leidir 1 ljés einn megin-
mun sem er & sjdlfstjérnun barna annars vegar og ungmenna hins vegar. Unglingar
geta stjornad tilfinningum, hugsun og hegdun meo fléknari heetti en born, peir geta til
deemis gert deetlun sem samanstendur af mérgum skrefum sem sett eru saman 1 flokio
kerfi undirmarkmida. Ad sama skapi geta unglingar, 6likt bérnum, unnio skipulega
ad markmidum til lengri tima litid, til deemis sett sér markmid médnuodi eda dr fram
i timann, nokkud sem bérnum er illmdégulegt (Baumeister o.fl., 2007; Brandstddter,
2006; Demetriou, 2000).

Aukin geta til medvitadrar sjalfstjornar tengist einnig félagslegum og sélfreedileg-
um breytingum sem eiga sér stad a unglingsarum. Préun sjalfsmyndar er eitt megin-
viofangsefni unglingsdranna, pad er unglingar velta idulega fyrir sér spurningunni
,hver er ég?”. Brandstadter (2006) telur ad préun sjdlfsmyndar hafi, likt og heilaproski
og Oflug vitreen geta, dhrif 4 préun sjdlfstjdrnunar; pegar unglingar 60last skyrari
mynd af sér sjdlfum og umheiminum eiga peir audveldara med ad lita til framtidar
og setja sér raunheef markmid til lengri tima sem samreemast sjdlfsmynd peirra. Ad
auki 6dlast unglingar aukna pekkingu 4 sjélfum sér og umheiminum sem gerir peim
audveldara ad skipuleggja hugsun sina og hegdun en 4dur. Til deemis veitist ung-
lingum audveldara ad leggja mat 4 styrkleika sina og veikleika, svo sem i ndmi, en
slik geta til ad pekkja og fylgjast med eigin hegdun (e. self-monitoring) er lykilatridi
i farseelli sjalfstjornun (Baumeister o.fl., 2007). Sem deemi mad nefna ungling sem veit,
af fenginni reynslu, ad hann 4 erfitt med ad leera stadreyndir utanbdkar. Pegar kemur
ad mikilveegu préfi leggur hann pvi sérstaka dherslu 4 slikan leerdém, medal annars
med pvi ad leita sér upplysinga um goédar adferdir til ad festa upplysingar { minni.
Pessi stjiornun unglingsins er likleg til ad studla ad betra gengi & préfinu. Oliklegt er
ad yngra barn hafi til ad bera slikt innseei og pekkingu 4 eigin hugsun og hegdun og
geti beitt henni til ad nd markmidum sinum.

Krofur um aukna sjalfstjornun aukast pegar komio er 4 unglingsaldur. Algengt er
ad nemendum 4 efsta stigi grunnskdla og 1 framhaldsskéla sé aetlad ad beita aukinni
sjdlfstjornun 1 ndmi, pad er setja sér sjélfir markmid { ndmi, semja deetlun um hvernig
markmidinu verdi ndo, leita leida til ad nd pvi med minni studningi kennara en dour
og taka aukna &byrgd 4 pvi ad peir ndi markmidum sinum. A sama tima minnka
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foreldrar idulega eftirlit med unglingum, baedi hvad vardar ndm og félagslif, sem setur
aukna 4byrgd d herdar unglingsins og gerir honum kleift ad leita nyrra leida til ad
vinna ad markmioum. Auknar krofur um sjélfstjérnun geta einnig studlad ad aukinni
sjalfstjiornunarfeerni; pegar ungmenni setur sér raunheef markmid skapar pad jakveeda
mynd af eigin vinnulagi (e. positive working models) og feer aukna trda a eigin getu
a pvi svidi (e. self-efficacy), sem aftur studlar ad enn frekari sjalfstjornun (Demetriou,
2000; Shonkoff og Phillips, 2000).

Sjélfstjornun d unglingsdrum hefur sennilega verid mest skodud i tengslum vid
gengi i skéla. Zimmerman (2002) er frumkvooull & sviodi sjdlfstjiornunar i nami (e. self-
regulated learning). Zimmerman og Schunk (2001) lysa premur undirpdttum sjalf-
stjornunar i ndmi, p.e. deetlanagerd, adgerdum, og sjdlfsmati. Pegar nemandi beitir
sjdlfstjornun 1 ndmi getur hann sett sér markmid i ndminu, valid videigandi ndmsad-
ferdir hverju sinni, stjérnad dhugahvot, nytt timann vel og lagt mat 4 eigin hegdun og
hvernig honum gengur ad nd namsmarkmidum sinum (Zimmerman, 2002). Nemandi
sem a audvelt med slika stjérnun er liklegur til ad vinna ad fyrirfram dkvednu verk-
efni 1 stad pess ad verja ndmstima 4 dmarkvissan hdtt, beina athygli ad krefjandi verk-
efni i stad pess ad fara ad gera eitthvad annad og leita sér upplysinga eda hjalpar ef
illa gengur med tiltekid verkefni i stad pess ad nota adferdir sem ekki gagnast eda
gefast upp. Med pessum heetti studlar nemandinn ad gédu ndmsgengi sinu. Fjoldi
rannsokna synir fram a tengsl slikrar sjdlfstjiornunar i ndmi og farseels namsgengis
(Zimmerman, 2002). Veegi sjdlfstjornunar er mikid pegar ad heimandmi kemur, par
sem nemandinn ma ekki truflast af 60ru dreiti, parf a0 setja sér vel skilgreind mark-
mid, taka frd stund og stad fyrir heimandmid og halda sig ad verki pé félagslif, tolvur
og annad skemmtilegt kalli, allt an studnings frd kennara. Pratt fyrir mikilveegi sjalf-
stjérnunar og heimandms fyrir ndmsgengi 4 unglingastigi telja rannsakendur algengt
ad kennarar byggi leidsdgn vid heimaverkefni um of 4 eigin reynslu og liti fram hjd
rannséknarnidurstédum um markvissar adferdir vid ad kenna nemendum ad stunda
heimandm med drangursrikum heetti (Trautwein, Koller, Schmitz og Baumert, 2002;
Zimmerman, 2002).

Aukio sjdlfsteedi og valfrelsi sem einkennir unglingsdrin gerir pad einnig ad verk-
um ad hegdun unglinga getur haft alvarlegri afleidingar fyrir proska peirra en ddur.
Nidurstodur rannsékna stadfesta slik tengsl, pad er ad geta unglinga til ad stjérna
eigin tilfinningum, hugsun og hegdun geri peim kleift ad sporna vid prystingi 4 ad
taka pdtt { eeskilegri hegdun. Einnig virdast unglingar sem hafa géda heefni til sjalf-
stjérnunar eiga audveldara med ad sjd fyrir mogulegar neikvaedar afleidingar dheettu-
hegdunar og leita pvi frekar leida til ad varast slika hegdun (Raffaelli og Crockett,
2003). Unglingar sem eiga audvelt med ad stjorna tilfinningum, hugsun og hegdun
eru til ad mynda 6liklegri til ad taka pétt 1 ymiss konar Geeskilegri hegdun, svo sem
6dbyrgri kynhegdun og lotudrykkju (e. binge drinking) (Brody og Ge, 2001; Mischel,
Shoda og Peake, 1988; Moilanen, Crockett, Raffaelli og Jones, 2010; Quinn og Fromme,
2010). Rannsékn Raffaelli og Crockett (2003) syndi til a0 mynda ad ungmenni sem
hofou til ad bera gdda sjélfstjiornunarheefni vid upphaf unglingsdranna voru dbyrgari
i kynhegdun fjérum drum sidar. Ndnar tiltekid voru unglingar sem 4ttu audvelt med
ad stjérna tilfinningum sinum og hugsun (til deemis ad hemja reidi eda beina athygli
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ad einhverju tilteknu) jafn liklegir og adrir til ad stunda kynlif, en peim gekk betur
ad sneida hjd heettulegum afleidingum pess (svo sem kynsjikdémum) med pvi ad
nota getnadarvarnir og eiga feerri bélfélaga. P4 komust Larson og Angus (2011) ad pvi
ad ungmenni sem 4ttu audvelt med ad halda aftur af tilfinningum og hegdun voru
oliklegri til ad drekka 6hoéflega og stunda kynlif dn getnadarvarna einu dri sidar. Enn
fremur hafa nylegar rannséknir synt ad sjdlfstjornunarheefni virdist hafa sérstakt veegi
fyrir ungmenni sem bua vid mjog erfid kjor pegar pau takast 4 vio pa erfioleika sem
fylgja slikum adsteedum. Til deemis er liklegra ad ungmennum sem bua vid mikla
fateekt gangi vel 1 skéla og pau pjdist siour af kvida og punglyndi ef pau bua yfir
goori sjélfstjiornun (Buckner, Mezzacappa og Beardslee, 2009). Pvi tengist g60 sjalf-
stjornunarfeerni 4 unglingsarum ekki einungis seskilegum proska, eins og géou ndms-
gengi, heldur getur hiin einnig audveldad ungmennum ad sporna vid dheettuhegdun
sem oft er fylgisfiskur unglingsdranna, sérstaklega peim sem btia vid erfidar adsteedur.

STARF MED UNGMENNUM SEM STUBLAR AD
SJALFSTJORNUN

Rannséknir 4 pvi hvernig studla megi ad godri sjélfstjiornun ungmenna eru stutt a
veg komnar. P6 hafa langtimarannsdéknir synt ad stydjandi uppeldisheettir { barneesku
tengjast betri sjdlfstjornun 4 unglingsaldri (Colman o.fl., 2006). Litid hefur verid um
rannséknir med tilraunasnidi sem meta hvort kennsla eda skipulagt starf geti aukid
sjélfstjiornunarfeerni unglinga. Helst hefur verid synt fram & ad pjélfun i ndmsteekni
sem studlar ad sjdlfstjornun { ndmi, til deemis { tengslum vid heimandm, skilar sér {
betri namsdrangri. Sem deemi md nefna rannsokn Stoeger og Ziegler (2008) par sem
lagt var mat 4 dhrif fimm vikna pjdlfunar i sjdlfstjérnun { ndmi 4 ndmsdrangur barna
i fjoroa bekk. Pjalfunin byggdist 4 4durnefndri kenningu Zimmermans og fér fram i
tengslum vid hefdbundid bekkjarstarf. Kennarar barnanna séttu priggja daga nam-
skeid d0ur en rannsdknin héfst. Ad pvi loknu adstodudu peir nemendur sina vid ad
setja sér yfir- og undirmarkmid sem peim péttu heefa getu hvers og eins. Nemendur
fylgdust svo med eigin ndmi med pvi ad fylla dt par til gerd ey0ublod i hverri viku par
sem peir 16gdu mat & hversu vel adferdirnar sem peir voldu dugdu til ad markmidum
veeri ndd. Ahersla var 16gd & ad nemendur lzerdu ad pekkja eigin styrk- og veikleika
i ndminu, auk pess sem peim voru gefin g6d rdd til ad stjérna athygli, svo sem med
pvi ad taka heefilega morg og 16ng hlé § medan & heimaleerdémi stéd og nota adferdir
sem komu i veg fyrir truflanir vid heimandmid. Eftir ad pjalfun lauk stéd tilraunar-
hépurinn sig betur { ymsum meelingum 4 dhugahvot, timastjérnun og ndmsdrangri
en samanburdarhépurinn. Pé ad rannséknir sem pessi lofi gédu skortir mikid 4 ad
pjdlfun { sjélfstjornun i ndmi sé markviss og ad mat sé lagt 4 hversu vel hun takist til
og hvort hun hefur dhrif 4 ndmsgetu nemenda (Stoeger og Ziegler, 2008).

[ kjolfar rannsékna sem leitt hafa 1 1jés tengsl & milli sjdlfstjiornunar ungmenna og
minni patttoku { dheettuhegdun hefur athygli rannsakenda { auknum meeli beinst ad
skipulogdu starfi sem studlar ad markmidsbundinni hugsun og hegdun (Larson og
Angus, 2011; Quinn og Fromme, 2010).  Bandarikjunum er téluvert um skipulagt starf
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fyrir unglinga sem aetlad er ad efla getu peirra til ad stjérna eigin tilfinningum, hugsun
og hegdun. Algengt er ad slik verkefni standi yfir i nokkrar vikur eda manudi par sem
ungmennin setja sér dkvedid markmid, gera deetlun um hvernig pau etla ad nd pvi
markmidi, fylgjast med ad pau ndlgist markmid sitt og gera deetlun um hvernig pau
bregdist vid ef deetlunin stenst ekki. Adur en starfinu lykur er lagt mat 4 hvort mark-
midinu var ndd (Larson og Angus, 2011). Rannsdknir sem leggja mat a ahrif sliks starfs
a proska ungmenna eru aftur 4 moti stutt & veg komnar. P6 gerdu Larson og Angus
(2011) konnun 4 pvi hvort og hvernig skipulagt starf i ellefu verkefnum fyrir unglinga
yki feerni peirra 1 ad setja sér langtimamarkmio og nd peim. Rannsakendurnir téku
viotol vid rimlega 100 ungmenni i skipuldgou starfi sem beindist ymist ad pvi a0 efla
listskdpun eda leidtogahaefni. Starfid var med ymsum heetti, sem deemi md nefna ad
i einu tilfelli skipuldgdu ungmennin fjardflun fyrir gédgerdarsamtok, gerou deetlun
um hvernig eetti ad standa ad henni (reiknudu tt hversu mikid kostadi ad hafa fjdr-
oflunina, hversu miklu fé pyrfti ad safna frd hverjum pdtttakanda til ad markinu yrdi
ndo, o.s.frv.) og i lokin var lagt mat a hversu vel hefdi tekist til. Tekin voru vidtol vid
hvert ungmenni 4 tveggja vikna fresti i prjd til fjora mdnudi. Hoéfundarnir taka fram ad
ekki megi alheefa eftir nidurstodum pessarar fyrstu rannséknar og ad naudsynlegt sé
ad skoda ghrif skipulagds starfs med visindalegri ndlgun par sem lagt er mat 4 breyt-
ingar 4 sjélfstjornun ungmenna fyrir og eftir patttoku i starfinu. Engu ad siour gefa
nidurstddurnar til kynna ad unglingar geti pr6ad med sér markmidsbundna hugsun
med patttoku i starfi sem pessu og yfirfeert pd feerni til ad leysa raunveruleg vandamal
sem peir standa frammi fyrir i sinu eigin lifi. Samkveemt nidurstédum rannséknar-
innar verda ungmennin sjalf ad eiga frumkveedi ad pvi ad setja sér markmio og leysa
pau vandamal sem kunna ad standa i vegi fyrir ad markmidinu sé nad til pess a0 slikt
nam eigi sér stad. Einnig er mikilvaegt ad réttur studningur leiobeinenda sé til stadar,
pad er ad leidbeinendur séu reidubtnir til ad stydja ungmennin dn pess ad beina peim
ad lausninni. Sem deemi ma nefna ad leidbeinendur hvottu ungmennin til ad hugsa
um vandamalid sem pau st6du frammi fyrir 4 skipulegan hatt (til deemis , hvad gerist
ef pud velur leid A? En ef pu velur leid B?“) an pess ad leidbeina peim beint um lausn
vandans sem um reeddi (Larson og Angus, 2011).

Af umreedu um sjélfstjérnun 4 unglingsarum ma ljést vera ad porf er 4 frekari rann-
s6knum 4§ sjdlfstjérnun & unglingsdrum, pd helst hvernig slik feerni préast og hvad
studlar ad eda heftir slikan proska. Ekki er sidur porf 4 skilningi 4 pvi hvernig sjélfstjérn-
un 4 unglingsdrum kann ad vera 6lik pvi sem gerist medal barna og fullordinna, en
par sem unglingar standa frammi fyrir ymsum breytingum, til deemis liffreedilegum,
og vidfangsefnum, til deemis dkvordunum um hvada stefnu pau eiga ad taka { lif-
inu, sem ekki verda 4 60rum aldri kann svo ad vera. Loks er mikilveegt ad préun
kennsluhdtta, skipulagds starfs og thlutunar sem studlar ad sjdlfstjornun ungmenna
haldi dfram og lagt sé mat & dhrif sliks starfs med rannséknum.

30 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012



STEINUNN GESTSDOTTIR

RANNSOKNIR A SJALFSTJORNUN iSLENSKRA
BARNA OG UNGMENNA

Sjalfstjérnun islenskra barna og ungmenna hefur litid verid rannsékud en pé hafa
nidurstédur nokkurra rannsékna verid birtar 4 allra sidustu drum. Hér verdur gefio
yfirlit yfir stoou pekkingar 4 sjalfstjérnun islenskra barna og ungmenna med umfjoéllun
um islenskar rannséknargreinar 4 pessu sviodi.

[ grein Steinunnar Gestsdéttur, Hrafnhildar Ragnarsdéttur og Freyju Birgisdéttur
(2010) var lagt mat & dreidanleika og réttmeeti islenskrar dtgdfu tveggja sjélfstjornun-
armelinga. Annars vegar var um ad rada hegdunarmeelinguna Head-Toes-Knees-
Shoulder (HTKS) sem var i tveimur ttgdfum, pad er fyrir born 4 leikskdlaaldri og fyrir
born vid upphaf grunnskéla (McClelland o.£1., 2010). Meelingin felst i pvi ad born eiga
a0 hreyfa sig andstaett peim fyrirmeelum sem gefin eru, til deemis eiga pau ad snerta 4
sér teernar pegar peim er sagt ad snerta & sér hofudio og 6fugt. Til pess ad leysa verk-
efnid purfa born ad beita athygli sinni, nota vinnsluminni og halda aftur af hegdun.
Pessi meeling hefur verid mikid notud i rannséknum i Bandarikjunum, Evrépu og
Asiu (sja til deemis McClelland og félaga, 2007; Wanless, McClelland, Acock, Chen og
Chen, 2011), par sem synt hefur verid fram & dreidanleika og réttmeeti meelingarinnar,
auk samtima- og langtimatengsla vid gengi i skéla, svo sem ordaforda, byrjendaleesi
og getu i steerdfreedi. Hin meelingin, sem lagt var mat 4 i grein Steinunnar Gestsdéttur
og félaga (2010), er matslisti fyrir kennara, Child Behavior Rating Scale (CBRS), sem
samanstendur af tiu atridum (Bronson, Tivnan og Seppanen, 1995). Rimlega 200 bérn
toku patt i rannsékninni, helmingur peirra var rimlega fjégurra dra og hinn helm-
ingurinn rdmlega sex dra. Hofundar greina fra pvi ad dreifing skora vid badum mzel-
ingum var géd, samkveemni var 4 milli matsmanna sem notudu HTKS, innri stéoug-
leiki CBRS var gédur og fylgni var 4 milli beggja sjélfstjdrnunarmeelinganna annars
vegar og aldurs og forspdrbreyta um gengi i skéla hins vegar. Pvi dlykta héfundar
sem svo ad dreifanleiki og réttmeeti hinnar islensku ttgdfu pessara meeliteekja hafi
fullneegt krofum og verio 1 samreemi vid nidurstdour erlendra rannsékna. Hofundar
benda pé 4 ad dreifing i skorum d& HTKS hafi verid litil medal barna { eldri hépnum
og ad dreifingin hafi verid skekkt, sem megi sennilega rekja til pess ad bornin i peim
hépi hafi verid helst til gomul fyrir p4 dtgdfu meelingarinnar sem notud var (Steinunn
Gestsdoéttir o.fl., 2010). Samkvaemt pessum nidurstodum liggja fyrir dreidanlegar og
réttmeetar islenskar meelingar & sjalfstjornun ungra barna, baedi bein meeling og mats-
listi fyrir kennara, sem er forsenda dframhaldandi rannsékna 4 sjélfstjornun barna &
leik- og grunnskélaaldri 4 fslandi.

Grein von Suchodoletz og félaga (i prentun) byggist 4 somu rannsékn og ofannefnd
grein, en { henni er sjonum medal annars beint ad tengslum sjélfstjérnunar og forspar-
breyta um skdélagengi medal islenskra og pyskra barna 4 aldrinum fjogurra til sex
dara, auk pess sem hugsanlegur munur 4 sjdlfstjornun stilkna og drengja var kann-
adur. Studst var vid fyrrnefndar meelingar 4 sjdlfstjérnun; hegdunarmeelingu (HTKS)
og mat kennara (CBRS). Bérnin sem téku pdtt { rannsékninni voru annadhvort enn {
leikskdla eda i fyrsta bekk grunnskdla og pess vegna voru notadar dtkomumeeling-
ar sem spa fyrir um ndmsgengi sidar meir, svo sem hljédkerfisvitund, ordafordi og
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byrjendaleesi. Hvad vardar islenskan hluta nidurstadnanna kom 1 1jés ad tengsl sjalf-
stjornunar og forsparbreyta um gengi i skéla voru nokkud flékin. Tengslin voru mis-
sterk eftir pvi um hvora sjdlfstjiornunarmeelinguna var ad reeda og hvada fylgibreytur
voru notadar hverju sinni. Ad auki voru samboénd 4 milli sjélfstjornunar og dtkomu-
breyta ekki ad 6llu leyti sambeerileg milli yngri og eldri hépsins. P6 voru skyr tengsl
milli sjalfstjérnunar og forsparbreyta um ndmsgengi medal islensku barnanna. Meiri
sjalfstjornun, samkvemt badum meelingunum (HTKS og CBRS), tengdist betri orda-
forda 1 leikskdla- og grunnskdlahépunum. Ad auki var mat kennara 4 sjélfstjornun
(CBRS) tengt hlj6dkerfisvitund i badum aldurshépum. Loks hafdi ymist 6nnur eda
bddar sjalfstiornunarmeelingarnar jdkveed tengsl vio allar fylgibreyturnar medal
barnanna i fyrsta bekk. Pessi tengsl voru stadfest eftir ad tekid hafdi verid tillit til dhrifa
annarra bakgrunnspdtta, pad er aldurs og kyns barns og menntunar médur. Einnig
greina hofundar frd pvi ad fjogurra dra stilkur hofdu til ad bera meiri sjélfstjérnun
en drengir samkveemt mati kennara. Sex dra stilkurnar skorudu heerra en drengir 4
badum sjalfstjiornunarmeelingum (von Suchodoletz o.fl., { prentun). Greinin sem hér
hefur verid fjallad um byggist & samtimagégnum og porf er & nidurstodum ur lang-
timagognum til ad gefa betri mynd af pydingu sjalfstjiornunarfaerni fyrir gengi i skéla
medal islenskra barna. Engu ad sidur eru nidurstédur hennar i samraemi vid fjolda
erlendra rannsékna sem synt hafa fram 4 mikilvaegi pess ad born préi med sér géda
sjdlfstjornun 4 leikskdlaaldri og vid upphaf grunnskélagongu fyrir farseelt ndmsgengi.

A sidasta dri var birt rannséknargrein par sem sjénum var beint ad sjélfstjérnun
islenskra ungmenna. Markmid greinar Steinunnar Gestsdéttur, Sigrinar Adal-
bjarnardéttur og Fanneyjar Pérsdéttur (2011) var ad ad meta hvort medvitud sjalf-
stjornun {islenskra ungmenna samansteedi af adgreindum undirpattum likt og gera
ma rdo fyrir medal fullordinna. Meeliteekio Selection, Optimization, Compensation, eda
SOC, var notad til ad meta prju ferli sjélfstjérnar, p.e. hvernig f6lk setur sér markmid
(S=selection) og leitar leida til ad nd markmidum (O=optimization; C=compensation)
(Freund og Baltes, 2002). Nidurstodur pessarar rannsoknar byggjast 4 gdgnum rim-
lega 1000 ungmenna 4 aldrinum 14 og 18 dra og leiddu 1 1jés a0 sjalfstjérnun islenskra
ungmenna i bidum aldurshépum byggist 4 einum undirliggjandi peetti en ekki premur
adgreindum pdttum. Pessi formgerd er i samreemi vid nidurstddur sambeerilegra
rannsokna med bandariskum ungmennum & aldrinum 11 til 14 dra par sem S-, O-,
og C-ferlin eru ekki fullmétud likt og gera md rao fyrir 4 fullordinsaldri. Aftur 4 moéti
eru nidurstoour islensku rannséknarinnar dlikar nidurstddum med bandariskum ung-
lingum um miobik unglingsdranna, pad er upp ur 14 dra aldri, en & peim aldri virdast
SOC-ferlin hafa préast meira i dtt ad peirri formgerd sem einkennir fullordinsdrin.
Petta dsamreemi kom nokkud 4 évart par sem biist hafdi verid vio ad ferlin prjd veeru
adgreind medal 18 dra islenskra ungmenna. Hofundar velta fyrir sér hvort rekja megi
pann mun sem fram kom 4 sjdlfstjérnun islenskra og bandariskra ungmenna ad ein-
hverju leyti til mismunandi dherslna i uppeldi og menntun. Peir benda 4 ad i Banda-
rikjunum sé rikari hefd fyrir pvi ad hvetja nemendur til ad ndlgast vidfangsefni i skéla-
starfi & kerfisbundinn hétt, pad er til ad nota sjélfstjdrnun i ndmi. Einnig er bent 4 ad
viofangsefni unglingsdranna séu um margt 6lik i pessum tveimur 16ndum, til deemis
byrja flest ungmenni { Bandarikjunum { hdskéla um 18 dra aldur og flestir vinna
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markvisst ad pvi ad auka moguleika sina & inngongu 1 hdskdla 40ur en ndm hefst.
A Tslandi hefja flestir hdskélandm sidar og 4n pess ad vinna jafn markvisst ad inn-
gbéngu 4 drunum aodur. Pétt ofangreindar nidurstoour kunni ad benda til pess ad sjalf-
stjornunarfeerni {slenskra ungmenna prdist med 6drum heetti en medal ungmenna
sem alast upp vid adrar menningarlegar adsteedur ber ad taka pessum samanburdi
me0 fyrirvara. Til deemis md vera ad meeliteekid sjalft kalli 4 6lik svor i mismunandi
menningarheimum 4n pess ad undirliggjandi ferli séu i edli sinu 6lik. Einnig benda
hofundar 4 ad ekki sé haegt ad dlykta um préun sjdlfstjornunarfeerni islenskra ung-
menna fyrr en gogn sem byggjast 4 langsnidsrannsokn liggi fyrir. A0 lokum er tekio
fram ad pessar nidurstédur leggi ekki mat 4 hver pyding medvitadrar sjdlfstjornunar
sé fyrir annan proska (Steinunn Gestsdéttir o.f1., 2010).

LOKAORD

Langt er { land ad neegileg vitneskja liggi fyrir um pad hvernig sjdlfstjdrnunarfeerni
islenskra barna og ungmenna préast og hvada pydingu slik feerni hefur til styttri og
lengri tima. P6é ad nidurstdoum rannsékna sem byggjast 4 mismunandi menningar-
samfélogum beri um margt saman leida peer einnig 1 ljés a0 sjalfstjiornun og pyding
hennar fyrir annars konar proska er misjofn eftir pvi menningarlega umhverfi sem
um reaedir (sjd til deemis Wanless o.f1., 2011). Slikar nidurstodur koma ekki & évart par
sem vidomid um aeskilega sjalfstjornun eru mismunandi eftir menningarsamfélogum.
A0 sama skapi eru uppeldis- og kennsluadferdir, sem vitad er ad moéta getu barna til
ad stjérna eigin tilfinningum, hugsun og hegdun, dlikar eftir pvi hvada samfélag 4
hlut. Erfitt er ad spd fyrir um hvernig sjalfstjéornun préast og hvada mali hun skiptir
i proska islenskra barna og ungmenna par sem fdar rannséknir liggja fyrir. P6é getur
verid ad dhersla 4 sjdlfsteedi barna, sem er rik i islensku samfélagi, endurspeglist 1
uppeldis- og kennsluhdttum sem stydji sidur vid sjdlfstjérnun en { ymsum 60rum sam-
félogum (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007; Steinunn Gestsdottir, Sigriin Adalbjarnar-
déttir og Fanney Pérsdéttir, 2011). P6 svo kunni ad vera er ekki ljést hvada pydingu
pad hefur fyrir annars konar proska. Ef samfélagid i heild leggur ekki mikla dherslu
d stjornun, til deemis forgangsrodun markmida, md vera ad sjélfstjornun hafi minna
vaegi en i annars konar umhverfi. A hinn béginn md vera ad géd sjalfstjornunarferni
skipti sérlega miklu mdli { umhverfi par sem studningur vid préun sjdlfstjornunar er
takmarkadur. Um petta verdur ekki fullyrt frekar hér og ljést er ad frekari rannsékna
er porf sem svara spurningum sem pessum. Rannsoknir 4 sjalfstjornun islenskra barna
og ungmenna myndu nytast islensku freeda- og skélasamfélagi, sem og alpjédlegu
visindasamfélagi vid uppbyggingu pekkingar 4 préun og mikilvaegi sjalfstjornunar i
mismunandi menningarlegu umhverfi.

Hagnytum spurningum sem snua ad sjélfstjérnun islenskra barna og ungmenna er
einnig dsvarad, svo sem hvort vissum hépum barna og ungmenna, til deemis med tilliti
til fjolskyldubakgrunns eda kyns, sé heettara en 60rum vid ad eiga i erfidleikum med
sjdlfstjirnun. T leikskélum gefst gott teekifeeri til ad studla markvisst ad sjélfstjérnunar-
feerni barna, medal annars peirra sem eiga vid vanda ad strida 4 pessu svidi. Petta &
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sérstaklega vid 4 slandi par sem neestum 611 born seekja leikskéla d4dur en pau hefja
ndm { grunnskdla (Hagstofa fslands, 2011). bvi gefst gott feeri 4 ad studla ad sjalfstjérn-
un { leikskdlastarfi hérlendis med pad fyrir augum ad 61l bérn hafi ndd tékum 4 peirri
feerni sem pau purfa til ad takast farseellega & vid grunnskdlanam. Um leid og hvatt er
til pess ad hugad sé ad bérnum sem kunna ad vera i vanda hvad vardar sjélfstjornun
er bent 4 ad fjalla verdur um slaka sjdlfstjornun ungra barna af varfeerni. Margs konar
hegdun sem gefur til kynna slaka feerni 4 pessu svidj, til deemis ad missa stjérn d skapi
sinu, er edlileg hegdun barns & leikskdlaaldri. Petta verdur ad hafa { huga 1 umraedu
um sjélfstjornun barna til ad fordast heettu 4 ofgreiningum og 6naudsynlegri ihlutun
eda medferd (Bodrova og Leong, 2006; Shonkoff og Phillips, 2000).

Ef vilji er fyrir hendi til ad studla ad sjdlfstjérnun i leikskdlastarfi parf ad taka
nokkur skref. Fyrst md nefna ad freeda parf starfsfélk skéla um pessa feerni og hversu
mikilvaeg hin er fyrir 4framhaldandi proska barna. Aukin pekking starfsfélks 4 birt-
ingarmyndum og mikilvaegi sjalfstjiornunar getur audveldad pvi ad studla markvisst
a0 slikri feerni. Ad auki parf starfsfélk ad fa pjalfun i notkun meeliteekja sem geta gefid
visbendingar um ad barn sé i dheettuhdpi hvad pessa faerni vardar. Einnig er aeskilegt
ad innleida beedi almenna kennsluheetti, svo og afmarkada thlutun, sem studla ad auk-
inni sjélfstjornun barna i leik- og grunnskélum. Med almennum kennsluhdttum er 4tt
vio starf sem 6ll born i viokomandi skola eda deild taka pdtt i og par sem adferdir til
a0 studla ad sjalfstjornun eru fléttadar inn i daglegt starf, likt og gert var 1 ddurnefndri
rannsokn Diamond og félaga (2007). En einnig er liklegt ad born sem eiga i greini-
legum vanda me9 sjalfstjérnun purfi sérstok tirreedi og midad vid peer islensku rann-
séknir sem hér hefur verid fjallad um eru visbendingar pess efnis a0 fleiri drengir en
stilkur séu i peim hépi. Med afmarkadri thlutun er dtt vid starf sem beinist ad pessum
hépi 1 stuttan tima { pvi augnamidi ad minnka bilid milli getu peirra og félaga peirra.

Ef peir sem mota stefnu 1 starfi leik- og grunnskoéla, skélastjornendur og starfs-
félk skélanna vilja nota leik- og grunnskélastarf til ad stydja vid préun sjélfstjornunar
barna tel ég 1jést ad pad verdur ekki gert i hjaverkum. Pétt heegt sé ad flétta margar
adferdir inn { hefdbundid skdlastarf er naudsynlegt ad veita tima og fé i slikt starf til
a0 pad beri drangur. Vanda parf til pjalfunar starfsfélks og stydja vid rannséknir sem
proa meeliteeki og gagnreyndar adferdir til ad nota & vettvangi, beedi i almennu starfi
og thlutun fyrir boérn sem kunna ad vera i dhaettuhdpi. Par sem rannscknir 4 sjélf-
stjornun islenskra barna eru stutt 4 veg komnar er sérlega mikilveegt ad kerfisbundio
mat sé lagt a innleidingu kennsluadferda sem studla ad sjalfstjornun, allt fra pjalfun
starfsfélks til peirra dhrifa sem starfid hefur 4 sjdlfstjérnun barnanna. Eina leidin til ad
tryggja ad pau vinnubrogd sem verda notud skipti raunverulegu mali fyrir 4framhald-
andi proska barna er ad gera rannsdknir samhlida og eftir ad slikir kennsluheettir hafa
verid innleiddir. Pvi er kerfisbundid mat & dhrifum kennsluhdttanna forsenda pess ad
peir geti ordid fyrirmynd ad dframhaldandi starfi sem studlar ad sjdlfstjornun medal
islenskra leik- og grunnskélabarna.

Ad lokum md nefna ad ekki hafa verid gerdar rannséknir hérlendis par sem kannad
er hvort, ad hve miklu marki og med hvada heetti uppeldis- og kennsluheettir kunni
ad studla ad sjélfstjiérnunarfeerni barna og ungmenna hér 4 landi. Paer rannséknir sem
pegar hafa verid gerdar og fjallad var um hér ad framan gefa til kynna ad sjdlfstjornunar
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feerni islenskra barna tengist farseelu skélagengi, likt og i Bandarikjunum, Asfu og
60rum 16ndum Evrépu. bvi er full dstaeda til ad vekja athygli skélafélks 4 pessu hug-
taki og huga ad leidum til ad studla ad aukinni sjélfstjrnun islenskra barna og ung-
menna. Vonandi hefur verid tekid skref i pd dtt med pessari grein og i framhaldinu er
eskilegt ad frekari umraeda skapist um kennslu- og uppeldisadferdir sem studla ad
sjalfstjornun nemenda.

ATHUGASEMDIR

Hofundur pakkar Freyju Birgisdéttur og Kristjani Katli Stefdnssyni fyrir adstod vio

ger0 greinarinnar.

1 Enska hugtakid self-regulation hefur einnig verid pytt sem sjdlfstjérn, sjdlfsreglun og
sjélfstemprun 4 islensku. [ pessari grein er islenska ordid ,,sjlfstjiornun” notad par
sem ordid ,stjornun” pykir ndlgast enska ordid ,regulation” neegjanlega og vera
neer edlilegu talmdli en ordin ,reglun” og , temprun”. Kosio var ad nota ekki ordid
»sjalfstjiorn”, pétt pad sé algengt 1 islensku mali, par sem pad er idulega notad til
a0 lysa sjalfsaga. Slik geta er oft talin lidur i sjalfstjornun en lysir ekki allri peirri
hegdun sem undir petta hugtak fellur likt og fjallad er um i greininni.

2 1 pessari grein visa unglingsar til annars dratugar sevinnar og eru ordin ungmenni
og unglingar notud jofnum hondum um f6lk & peim aldri.
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The development and role of self-regulation in
childhood and adolescence: An overview of the field
and implications for educators in Iceland

ABSTRACT

In the past decade, there has been a vast increase in the interest and study of self-
regulation among children and adolescents across the world. However, limited
discussion has taken place about the nature and role of self-regulatory skills among
practitioners and the public in Iceland and few studies have focused on the self-
regulatory skills of Icelandic participants. The goal of the current article is to provide
a comprehensive overview of the construct of self-regulation and related research
in Icelandic. The article addresses the construct of self-regulation, describes the
development of self-regulatory abilities across childhood and adolescence, discuss-
es research that demonstrates the role of self-regulatory skills for various aspects of
positive and problematic development, and considers the implications of current
research for educators and other practitioners in Iceland.

More specifically, the author reviews current theoretical conceptions of self-
regulation and discusses some of the issues that such a young field of study is
currently struggling with. There is still considerable debate about how to define the
term self-regulation, which may partly be due to the fact that current research is based
on different theoretical and empirical traditions, ranging from neuropsychology to
educational studies. However, many definitions differentiate between “hot” (emotion)
and “cold” (cognitive) self-regulation processes. But, in general, most definitions of
self-regulation refer to the conscious control that a person has over his or her own
emotions, thinking, and behaviors.
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The vast changes that occur in self-regulatory behaviors from birth through
adolescence are described. During the first months of life, physiological, cognitive,
and emotional processes are mostly regulated by the child’s caregiver. As an example,
an infant cannot regulate his or her own emotional state (e.g., crying) without the
support of a caregiver (e.g., stroking and holding). As the child grows older, regulation
becomes increasingly internalized and he or she can better control his or her own
emotional state and behaviors. By the time a child enters preschool, he or she has
achieved considerable control over emotions (such as avoiding tantrums), cognition
(such as maintaining attention), and behaviors (such as inhibiting a response). In
adolescence, capacities for more complex, long-term regulatory processes, often
labeled intentional self-regulation, continue to grow. Such an ability to regulate
the self in accordance with distant, often abstract, goals, has been proposed to be a
uniquely human trait that has contributed to the success of the species and which
distinguishes the behaviors of people from other animals. When discussing changes in
self-regulation in childhood and adolescence, the author considers the physical (e.g.,
brain development), psychological (e.g., self-identity), and contextual (e.g., parenting)
processes that contribute to the development of self-regulatory skills.

Findings of studies that provide links between self-regulatory behaviors and
positive developmental outcomes, as well as problematic behaviors, are reviewed. In
particular, a growing body of research, which shows that behavioral self-regulation is
acruciallearning-related skill for early school adjustment, will be described. Consequent
studies have also demonstrated that early self-regulatory skills contribute to academic
success later in childhood and in adolescence. Although the study of self-regulation
in adolescence is a less developed field than that of self-regulation among younger
children, findings are discussed that provide an association between self-regulatory
skills in adolescence, on one hand, and indicators of healthy development (e.g.,
academic performance) and problem behaviors (e.g., risk behaviors) on the other. In
addition, recent studies on self-regulation that have been conducted with Icelandic
children and youth will be reviewed. Special emphasis will be placed on describing the
role of self-regulation for the successful adjustment to the school context and academic
success.

Studies providing evidence for the importance of self-regulatory skills for significant
developmental outcomes, such as school adjustment and academic success, have led to
an increased interest of policymakers in the U.S. and Europe in making the support of
self-regulation a major goal of early childhood education. Furthermore, these studies
have prompted the developmentofeducational practices and interventions thatsupport
the development of children’s self-regulatory behaviors. The author discusses recent
experimental research that describes interventions aimed at supporting self-regulatory
skills of young children and provides support for the successful implementation of
such interventions. Finally, the implications of the current article for applied work,
especially for preschool education, and continuing research in Iceland are considered.

It is the author’s hope that the article will promote understanding, among research-
ers, practitioners, and policy makers in Iceland, of the construct of self-regulation and
its importance to the well-being of children and youth.
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Yngstu leikskolabornin: Samfélag 1 leik

Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi d pad hvernig yngstu leikskolabornin skapa félags-
legt samfélag sitt 1 leik 1 leikskola. Pdtttakendur i rannsékninni voru 20 bérn d einni deild 1
leikskola, d aldrinum 14 mdnada til tveggja dra og fimm mdnada, dsamt fjorum starfsmonnum,
par af tveimur leikskolakennurum. Byggt var d kenningu franska heimspekingsins Maurice
Merleau-Ponty (1962, 1994) um lifheiminn (e. life world), par sem samtvinnudum tengslum
manneskjunnar vid umhverfid er lyst. Samhuglaegni (e. intersubjectivity) er mikilvaegur hluti
pess ferlis sem d sér stad pegar born mdta sameiginlegan heim sinn i samskiptum og leik.
Myndbandsupptokur af samskiptum og leik barnanna voru meginrannsdknaradferdin. Nidur-
stodur syna ad likamstjaning er forsenda pess ad bornin skapi tengsl vid onnur born og um-
hverfid. Likamstjaningin gegndi pannig lykilhlutverki vid ad skapa og proa félagslegt samfélag
barnanna 1 leik. Bornin tjd0u med likamanum fyriretlanir sinar um ad koma af stad leik, a0
halda leik dfram og ad komast inn 1 leik sem pegar var hafinn. Jafnframt notudu bornin félags-
lega stodu sina til pess ad hafa dhrif d@ pad hvada born fengju ad taka pdtt i leik og hver ekki.

Efnisord: Yngstu leikskélabornin, leikur, samskipti, samhuglaegni, ndm

INNGANGUR

A sidustu dratugum hefur uppeldi og menntun ungra barna i vestreenum Iéndum
feerst i auknum meeli fr4 heimilum yfir 4 stofnanir. Flest born fd pvi fyrr reynslu af
félagslegu lifi { leikskélum en ddur tidkadist. [ pessari grein er sjonum beint ad leik-
skolabornum 4 60ru og pridja aldursari i peim tilgangi ad baeta vid pekkingu og auka
skilning 4 pvi hvernig bornin lita 4 félagsleg samskipti sin vid 6nnur boérn innan
veggja leikskélans. Arid 2000 voru einungis um 10% eins ars barna hér 4 landi 1 leik-
skéla, 55% tveggja dra barna og um 87% briggja ara barna. T lok &rsins 2010 voru neer
oll tveggija til fimm dra born og um 35% eins drs barna i leiksk6lum landsins (Hagstofa
Islands, 2011).

Rannséknir 4 ungum bornum voru lengst af gerdar innan salfreedinnar (Woodhead
og Faulkner, 2000) og byggdar & hugmyndum um algilda eiginleika barna (Berthelsen,
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2010; Elkind, 1997). S4 skilningur sem lagdur er { hugtakid barn i slikum rannséknum
er tengdur pvi hvernig bernskan er métud i ordreedu fullordinna (James og Prout,
1997). Lengi vel var litid 4 bernskuna sem prep 1 lifinu og undirbtining undir mikil-
veegari dfanga. [ pessum vidhorfum til barna og bernsku felst ad lita 4 born sem ,, verd-
andi fullordna” (e. human becoming). Hugtakid félagsmétun hefur 16ngum verid
notad til ad lysa proskaferli sem er linulegt med pekktu endamarkmidi: p.e. ad verda
fullordinn. Hugtakid hefur verid gagnrynt fyrir pad ad lita fram hjd pvi a0 félagsleg
og menningarleg reynsla méti bérn og hafi dhrif 4 ndm peirra; jafnframt pvi ad born
hafi dhrif og méti umhverfi sitt (Dahlberg, Moss og Pence, 1999; Gullev, 1999; Jéhanna
Einarsdéttir, 2008b; Quortrup, 2004; Sheridan og Pramling Samuelsson, 2001; Walsh,
2005).

A sidustu tveimur dratugum hefur sjénarhorn barna ordid lykilhugtak i ordreedu
um bernsku og menntun barna. Hugtakid er fl6kid og hefur verid notad beedi sem hug-
myndafreedilegt og adferdafraedilegt hugtak i visindalegu samhengi (Halldén, 2003).
Sjonarhorn barna tengist verufreedilegri afst60u rannsakandans og pvi hvernig hann
skilur, tdlkar og kemur gognum, sem aflad er med bérnum, & framfeeri (Johansson,
2003). Pegar horft er 4 born frd pessu sjénarhorni er talid ad pau geti veitt mikilveegar
upplysingar og pannig dtt hlutdeild i métun pekkingar 4 lifi peirra i leikskélum.
Freedimenn innan 6likra fraedigreina hafa préad kenningar og adferdir par sem leitast
er vid a0 skilja born tt frd peirra eigin forsendum (Dahlberg, Moss og Pence, 1999;
Dockett og Perry, 2007; James og Prout, 1997; J6hanna Einarsdéttir, 2008a).

Ahersla hefur verid 16gd 4 patttoku barna { rannséknum og reeda nti margir freedi-
menn um ad gera rannsoknir med bérnum { stad 4 bérnum eins og algengt var ddur
(Dockett, 2008; James, 2009; J6hanna Einarsdéttir, 2007). Innan niitima menntunarfreedi
er upplifun barnsins og reynsla pess i brennidepli og tengist grundvallarbreytingum
d hugmyndafreedi (e. paradigm shift) innan salfreedi, menntunarfredi og félagsfreedi
vardandi syn & born. T stad pess ad lita 4 barnid sem , 6skrifad blad” eda veru, sem fetar
fyrirfram skilgreinda proskabraut, er litid 4 pad sem félagslega manneskju sem hefur
heefni til ad eiga i samskiptum frd pvi ad htin er ung (Danby, 2002; J6hanna Einarsdéttir,
2008a; Sommer, 2003; Stern, 1985; Trevarthen, 2001). Jafnframt er 1itid 4 bérn sem sam-
borgara med réttindi til ad hafa ghrif i skéla og i samfélagi (Kjerholt, 2005).

Ahugann 4 ad leita eftir roddum barna ma einnig rekja til Samnings Sameinudu
pjddanna um réttindi barnsins (Sameinudu pjédirnar, 1992) par sem stadfest er ad oll
born hafi pau mannréttindi ad 4 pau sé hlustad. { vidauka vid samninginn er sérstak-
lega tekid fram ad hann gildi einnig fyrir born frd feedingu til dtta dra aldurs (United
Nations, 2005). [ islenskum 16gum um leikskéla og i Adalndmskrd leikskdla ma greina
pessar aherslur en par kemur fram ad skylt sé ad hlusta d raddir barna og tryggja peim
rikuleg teekifeeri til patttoku, 6hdd aldri, i jdkveedum og uppbyggjandi samskiptum
innan barnahdpsins. Jafnframt er 1itid svo 4 ad i bernsku séu hugtokin leikur, sam-
skipti og nam ndtengd (Log um leikskdla nr. 90/2008; Mennta- og menningarmala-
raduneytio, 2012).

Pegar leitad er eftir réddum ungra barna gegnir likamstjdning peirra lykilhlutverki
en med henni tjd bornin upplifun sina og skilning 4 umhverfinu (Bae, 1996; Eide,
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Hognestad, Svenning og Winger, 2010; Johansson, 2011a; Johansson og Emilsson, 2010).
Leikur ogleikreenar athafnir barnanna einkennast af reidu par sem likaminn er punga-
midjan en um leid stydur hreyfing likamans vid leikinn. Samkveemt hefdbundnum
kenningum proskasélfreedinnar hefur hreyfing likamans oft verid skilgreind sem
pattur i hreyfiproska barna og flokkud sem hreyfileikir en sidur sem merkingarbeer
samskipti (Danby, 2002; Hangaard Rasmussen, 1996; Lokken, 2009).

[ alpjédlegu samhengi eru rannséknir innan menntunarfreeda med bérnum undir
priggja dra aldri nytt rannséknarsvid og porf & frekari rannséknum til ad varpa ljosi
d margvislega paetti vardandi leikskélagongu barnanna (Berthelsen, 2010; Fleer, 2009;
Rayna og Laevers, 2011).  samantektum yfir norreenar menntarannséknir medal ungra
leikskdlabarna kemur fram ad prétt fyrir fjolgun rannsékna hin sidari 4r sé skortur 4
pekkingu & samskiptum, leik og tengslum yngstu leikskélabarnanna (Brostrom og
Hansen, 2010; Greve og Solheim, 2010; Hannikdinen, 2010; Johansson og Emilson,
2010).

Bent hefur verid & ad yngstu leikskdlabornin séu jadarhépur { opinberri ordreedu
um menntamdl og jafnframt hefur pvi verid velt upp hvort pekking og upplifun
barna, sem ekki er tjdd med ordum, sé minna metin en meelanleg formleg pekking sem
tjd0 er med ordum (Biesta, 2009; Greve, og Solheim, 2010; Johansson, 2011a; Johansson
og Emilson, 2010). Yngstu leikskélabdrnin, sem eru ekki enn farin ad nota tungumalio
sem megintjdningarleid sina, geetu pvi haft takmarkadri moguleika en pau sem eldri
eru 4 pvi a0 ldta til sin taka 1 leikskélasamfélaginu.

Markmid rannséknarinnar, sem hér er kynnt, er ad varpa ljési 4 pad hvernig yngstu
leikskdlabornin skapa félagslegt samfélag 1 leik 1 leikskola. Leitast verdur vid ad lysa
pvi, greina og tilka hvernig bornin lita 4, byggja upp og préa samskipti sin 1 leik.

Likaminn, rédd barna

Rannsdéknin byggist 4 kenningu franska heimspekingsins Maurice Merleau-Ponty
(1962, 1994) sem nefnd hefur verid ,fyrirbeerafreedi likamans”. i kenningu hans um
litheiminn (e. life-world, fr. monde vécu) er samtvinnudum tengslum manneskjunnar
vid umhverfid lyst. Manneskjan tjdir tilvist sina med likamanum par sem hid efnis-
lega og hid sdlreena myndar heild eda kerfi sem verdur ekki adskilid. Lifheimurinn er
heimur par sem néttira, samfélag, menning, saga og barnid koma saman. Litheimur-
inn tdknar hid merkingarbeera samhengi sem hjdlpar f6lki ad skilja og tilka umhverfi
sitt. Tjaning er samkveemt kenningunni annad og meira en ein af adgerdum mann-
eskjunnar; hin er grundvollur tilvistar og proska hennar. Liftheimurinn einkennist
af margreedni (e. ambiguity) og er hlutleegur og huglaegur i senn. T pessum skilningi
felst margreedni likamans medal annars 1 pvi ad barnid er alltaf baedi ég sjdlf/ur og
ég eins og aodrir upplifa mig (Doud, 1977; Hangaard Rasmussen, 1996; Heindmaa,
1999). Margraednin i litheimi barnsins birtist einnig i pvi ad pad getur baedi verid heeft
i samskiptum sinum vid umhverfid og hjdlparpurfi { sému adsteedum (Johansson og
Emilson, 2010).

Merleau-Ponty (1962, 1994) undirstrikar ad manneskjan hafi reynslu af pvi ad vera
i heiminum 16ngu adur en hun geti tjdd pad med ordum. Frd upphafi beinir barnid
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athygli sinni ad félagslegum tengslum i umhverfinu og pannig mynda hid einstak-
lingslega og hid félagslega samfellda heild. Heimurinn kemur ekki fyrir sjénir ein-
gongu sem hlutleegt fyrirbeeri heldur birtist hann fyrst og fremst sem ldtbragd, svip-
brigdi eda mannvera sem er @tid annadhvort adladandi eda frahrindandi (Heindmaa,
1999). Med 60rum ordum kallar 61l svérun barnsins vid umhverfinu 4 tilfinningaleg
viobrogo eda gildismat af einhverju tagi. Barnid upplifir og tjdir sig med likamanum
til ad bregdast vid, skapa tengsl og kynnast umhverfinu. Pad tjdir fyriretlanir sinar,
upplifir, 60last reynslu og skapar merkingu 1 ljési reynslunnar (Greve, 2007; Johans-
son, 1999; Lekken 2000a, 2009; Merleau-Ponty; 1962, 1994). i samskiptum barnsins vio
umbhverfid naer pad tokum & nyrri merkingu, dregur leerdém af reynslunni og tuilkar
hana med hreyfingu likamans (Hangaard Rasmussen, 1996; Johansson, 2011b).

[ kenningunni er hugtakid samhugleegni (e. intersubjectivity) notad til ad lysa
grundvallarheefni manneskjunnar til ad taka pdtt { verld annarra. Bérn koma hvert
inn { annars heim par sem sameiginleg stadfesting 4 tilveru hvers og eins 4 sér stad eda
er dregin 1 efa (Johansson, 1999; Johansson, 2011b). i samskiptum og leik { leikskélum
skilja born smam saman ad pad sem gerist hjd peim gerist einnig hjd 66rum bérnum.
Samskipti milli f6lks eru naudsynleg forsenda samhugleegni sem er jafnframt for-
senda pess a0 félk myndi samfélag sin a milli.

Grunnur undir rannséknina er einnig séttur til skilgreiningar hollenska sdlfreed-
ingsins og fyrirbeerafreedingsins Bujtendijks & leik (1933). T kenningu hans er leik
lyst sem barnslegri (e. childlike, p. jungendlich) athéfn sem & upphaf sitt { hreyfingu
(sjd Am, 1989; Hangaard Rasmussen, 2001). Hann bendir & ad Gventar athafnir og
hreyfingar fram og til baka feli i sér grundvallarvirkni leiksins. Barnid ladast ad um-
hverfinu og skapar pannig merkingu og samhengi med athéfnum sinum. Sjélfsprottin
hreyfing barnsins gerir pad ad verkum ad barnid tengist umhverfinu & annan hdtt en
fullordnir. Munur 4 hreyfingu barnsins og leik felst i pvi ad leikurinn parfnast svor-
unar og préast par sem vaxandi spenna, dkafi og formfesta verda dberandi peettir hans
(Am 1989; Lokken 2000b). Leikurinn byggist annars vegar & vixlverkun milli pess ad
umhverfid skapar kveikju ad leik og hins vegar 4 naudsynlegri spennu sem parf til
pess ad préa og vidhalda leiknum. Leikurinn felur aetid i sér samskipti par sem barnid
d annadhvort { samskiptum vid hlut eda adra manneskju. Leiknum lykur pegar barnid
feer ekki svorun og hreyfingarnar fram-og-til-baka taka enda (Am,1989; Hangaard
Rasmussen, 2001; Lekken, 2000b; Réthle, 2005). Gegnum athafnir { leik & sjdlfskopun
(e. self-construction) barnsins sér stad, en { henni felst ad barnid kemur sjélfu sér d
framfeeri vid adra og i gegnum vidbrogd umhverfisins leerir pad um sjdlft sig og um-
hverfid. Born virdast hafa sérstaka heefni til ad lesa hvert { annars likamstjdningu og
eru pannig félagslegir gerendur i sameiginlegri verdld. Pegar ung born leika sér byrja
pau ekki & pvi ad hugsa eda imynda sér heldur gerist petta allt samtimis. Leikurinn
krefst snoggra skiptinga milli hugsunar, imyndunar, hlj6da, likamstjaningar og orda
en allir pessir peettir eru mikilveegir og samtvinnadir (Hangaard Rasmussen, 1996;
Johansson, 2011b).

Pegar litid er til kenningar Merleau-Pontys um litheiminn og skilgreiningar Buj-
tendijks 4 leik mad sjd sameiginlega snertifleti par sem litid er & barnid sem virkan
geranda sem notar likamann til pess ad upplifa umhverfid og skapa merkingu { ljési
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reynslunnar. Um leid og born taka patt 1 félagslegum samskiptum og tengslum 1 leik
eru pau jafnframt patttakendur i ad skapa merkingu. Likaminn er rédd barnsins par
sem tilfinningar, skynjun og hugsun koma saman og mynda heild. T leik verda born
ad mynda tengsl hvert vid annad og skapa sameiginlegan grundvoll fyrir leikathafnir
sinar. Pau verda ad bregdast hvert vid hugmyndum annars og skapa nyjar. Samskiptin
eru pvi i senn einstaklingsleg og félagsleg. Bornin verda ad adlaga athafnir sinar, beedi
til ad fullneegja eigin 6skum og fara ad vilja annarra. Préun leiksins er undir pvi komin
ad pessir 6liku peettir komi saman. Samhuglaegni er pess vegna grundvallarforsenda
pess ferlis sem & sér stad pegar born skapa tengsl og méta sameiginlegan heim sinn
i leik. Jafnframt md finna tengsl milli kenningar Merleau-Pontys um margreedni lif-
heimsins, skilgreiningar Bujtendijks & leik og rannsékna sem benda til pess ad leikur-
inn sé margraedur (Steinsholt, 1998; Sutton-Smith, 1997) og feli i sér fleiri dulda peetti
en proskakenningar, byggdar 4 sélfraedi, hafa gefid til kynna, til deemis med pvi ad
lita 4 leik sem birtingarmynd hreyfi-, vitsmuna- og félagsproska (Evaldsson, 2009;
Hangaard Rasmussen, 1996; Lokken, 2009).

Félagsleg samskipti ungra barna

Leikskélaumhverfid hvetur born til athafna og hefur ghrif 4 leik peirra. [ rannséknum
Lekken (2000a; 2000b) i norskum leikskélum, par sem félagsleg einkenni samskipta
ungra barna voru konnud, kom 1 ljés ad bornin skdpudu sameiginlega merkingu med
gaskafullri tjaningu likamans dn pess a0 starfsfélk hefdi par dhrif. Félagsleg samskipti
barnannabyggdust & hoppi, hlaupum, stappi, ad snia sér, hossi, serslum, hlj6dum og ad
herma eftir hreyfingum hinna. Med hreyfingunum byggdu bornin upp leik og ritinur
sem tengdust samhugleegni barnanna og reynslu af pvi ad vera ,, vid” saman, sem er
grundvollur mannlegra samskipta. Bornin upplifdu sig sem ,ég” eda , mig” og um
leid téku pau patt 1 og styrktu sameiginlega undirstou leiksins med 60rum bornum.

[ nylegri rannsékn Engdahl (2011) voru samskipti { leik hja 17-24 manada gémlum
seenskum leikskélabérnum athugud. Nidurstédur syndu ad bérnin beittu fjolbreyttum
bodskiptum { leik sinum vid félagana. Oyrtar athafnir gegndu veigamiklu hlutverki 1
samskiptunum par sem bornin notudu hreyfingu, ldtbragd, raddstyrk og svipbrigoi
til a0 skiptast 4 1 leiknum.

[ rannséknum par sem leikur ungra barna med Slikar gerdir leikfanga var kannadur
kom 1 ljés a0 stor leikfong studla til deemis ad annars konar leikjum en litil leikfong.
Rannsékn Musatti og Panni (1981) syndi a0 stor leikfong kolludu 4 fjolbreytta leiki sem
byggdust a likamlegri virkni barna og ad pau voru liklegri til ad skapa félagslega stemn-
ingu og hvetja til leiks en litil leikféng. Samkvaemt rannsékn Lekken (2000a) ollu litil
leikfong, aftur 4 méti, oft deilum um sama leikfangid en Sandvik (2002) benti & 1 sinni
rannsékn ad eignarréttur sé ekki skyr hjd ungum boérnum. Pau vilji likja eftir 6rum
bornum 1 leik og pess vegna geti leikfong { hondum annarra barna verid spennandi
og forsenda pess ad haegt sé ad gera eins. Svipadar nidurstédur er ad finna i rann-
s6knum Lindahl og Pramling Samuelsson (2002) sem benda 4 ad pad sé mikilvaegt
ndmi ungra barna ad likja eftir og leidbeina hvert 6dru i samskiptum og leik. Ung leik-
skoélaborn syna einnig heefni til ad lifa sig inn { tilfinningar (Lekken, 1996) og tengjast
hvert 60ru vinattubondum (Dunn, 2004; Greve, 2009).
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Corsaro (2003) hefur i rannséknum sinum 4 félagslegum samskiptum { jafningja-
hépum skodad hvada adferdir born 4 aldrinum priggja til sex dra, sem hittast reglu-
lega, nota i peim tilgangi ad komast inn i leik hvert hjd 66ru. Adferdirnar flokkar hann
i prennt: éyrt innganga (e. nonverbal entry) par sem bornin nota likamann til ad gefa
i skyn fyrireetlun, pau hringséla (e. encirclement) i kringum leiksvaedid og bjéda fram
hlut eda visa i tengsl sin 4 milli (e. verbal reference to affiliation). Stambak og Verba
(1986) lysa ferli sem born nota til ad komast ad samkomulagi um merkingu 1 leik dn
pess ad nota ord. I fyrstu setur barnid fram hugmynd sem leikfélaginn tilkar og bregst
vid. Vidbrogdin kalla fram adrar athafnir hjd barninu sem hoéf ferlid og samskiptin
halda dfram um stund. Pannig deila bornin sameiginlegri tilkun og adlaga og breyta
athéfnum sinum { samreemi vid athafnir og tilkun leikfélagans. Alvestad (2010) skod-
adi einnig adferdir tveggja og priggja ara leikskdlabarna til a0 komast ad samkomu-
lagi en kannadi um leid um hvad samningaumleitanir peirra snerust. I ljés kom ad
bornin leitudu helst eftir ad nd samkomulagi um tengsl sin 4 milli, um leikefni og um
innihald leiksins. Adferdirnar voru ymist tilfinningalegs edlis eda midudu ad pvi ad
leysa vandamal. Auk pess var algengt ad bornin notudu kimni sem adferd til pess ad
komast ad samkomulagi. Rannséknin syndi ad bornum sem léku mest vio énnur born
og bornum sem pekktust vel tékst best upp i samningaumleitunum sin & milli. Kimni
kom einnig vid ségu i rannsékn Loizou (2007) med ungum leikskélabérnum sem téku
patt i ath6fnum sem byggdust 4 kimni og notudu kimni til ad stjérna og koma sjélfum
sér 4 framfeeri { félagslegu samhengi.

Einnig hefur komid { 1jés i rannséknum Johansson (1999, 2007, 2009) ad i sam-
skiptum sinum skapa ung boérn merkingu sem tengist siovitund peirra. Nidurstoour
rannsékna hennar 1 seenskum og dstrélskum leikskélum syna ad t frd sjénarhorni
barnanna hefur pad gildi ad , gera rétt”, p.e. ad hlyda reglum sem starfsmenn hafa sett,
en einnig ad syna umhyggju gagnvart 6drum, baedi fullordnum og bérnum. Gildid ad
,gera rétt” virdist vera samtvinnad préun samhugleegni barnanna gagnvart lifinu {
leikskélanum og tengslunum sem byggd eru upp milli barna og fullordinna.

Félagslegt samfélag ungra barna

Deild i leikskdla er samfélag par sem born og fullordnir hittast og eru saman. I dag-
legri umgengni og leik deila bornin upplifunum, tilfinningum og hlutum. Félagsleg
tengsl og vindtta barna byggist 4 pvi ad pau hafi moguleika & ad kynnast hvert 6dru
(Howes, 1987). Born eru fjolbreyttur hépur med 6lika feerni til ad eiga i samskiptum og
tengslum og koma me0 fyrri reynslu med sér inn { leikskélasamfélagio (Howes, 2011).
[ samskiptum sinum méta born hugmyndir sinar um félagana og félagsleg tengsl
préast smdm saman par sem bornin hafa dhrif og verda fyrir dhrifum af félogunum.

Strandell (1999) bendir 4 ad adferdir barna vid ad l4ta 1 1jés skodun sina 4 pvi hverjir
eigi ad leika saman og hvar leikurinn eigi ad fara fram sé pdttur 1 félagslegri idkun
peirra 1 leikskélanum. [ yfirliti yfir rannséknir 4 samskiptum barna innan félagahdps-
ins benda Skanfors, Léfdahl og Héagglund (2009) 4 ad flestar rannséknanna lysi sam-
skiptum barna tt frd hugtokunum a0 veita hlutdeild i og ad ttiloka frd patttoku i leik
en sidur pvi hvernig born skapa tengsl sin 4 milli.
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Komid hefur 1 1jés ad i samskiptum barna verda til félagsleg mynstur sem geta haft
dhrif 4 st6du barnanna innan hépsins. Valdatengsl, sem skapast milli barnanna, geta
pvi haft dhrif 4 moguleika peirra 4 ad njéta félagslegra tengsla innan hépsins (Lee og
Recchia, 2008; Lofdahl 2006; Lofdahl og Hagglund, 2006). T rannséknum Johansson
(1999, 2011b) medal ungra barna kom fram ad born beita baedi jadkveedum og neikvaed-
um adferdum til ad hafa dhrif 4 pad hverjir fd ad taka patt i leiknum og hverjir ekki.
Einnig virdist vera eftirséknarverdara ad leika vio félaga sem eru & likum aldri en ad
leika vid sér yngri born. Pessar nidurstodur eru i samreemi vid rannsékn Ytterhus
(2002) meoal priggja til sex dra leikskolabarna par sem félagsleg samvera barna var
skodud. Ef bornunum var leyft ad velja leikfélaga kusu pau oftast born sem voru lik
peim 1 aldri, steerd og af sama kyni. [ rannsékn Shin, Recchia, Lee, Lee og Mullarkey
(2004) voru adferdir leikskdlabarna & aldrinum 22 mdnada til fjogurra og hdlfs drs vid
ad stjérna 60rum (e. leadership behavior) kannadar. Nidurstédur géfu til kynna ad
aoferdirnar sem bornin beittu tengdust fremur tengslum barnanna en persénulegum
eiginleikum peirra. Bérnin virtust nota félagslegt vald sitt til pess ad préa tengsl vio
félaga og fullordna samtimis pvi sem pau beedi veittu hlutdeild og utilokudu dkvedna
félaga og kennara.

Innan barnahdpsins i leikskéla verda smdm saman til hefdir og menning sem
bornin skapa { sameiningu (Viencze, 1971). Corsaro (2003; 2005; 2009) hefur synt fram
d med rannséknum sinum ad born 4 aldrinum tveggja til sex dra telji félagslega pdtt-
toku sina innan barnahdpsins mjog mikilveega og pau préi adferdir til ad dgra stjérn
fullordinna. I rannséknum hans komu fram tvé meginpemu sem einkenndu athafnir
barnanna innan jafningjamenningarinnar. Annars vegar voru pad tilraunir barnanna
til ad 6dlast stjérn 4 lifi sinu og hins vegar til ad deila stjérninni med 6drum. Pad getur
verid fl6kid fyrir born ad laga sig ad og vidhalda samskiptum sin & milli. Pegar bérn
eru { leik og hafna 6drum bérnum eda dtiloka pau frd leiknum tilkar Corsaro pad
sem tilraunir peirra til ad vernda samskiptasveedi (e. interaction space) sem pau hafi
pegar skapad i samvinnu med leikfélogum. Hann bendir 4 ad tilhneiging sé 1 pd veru
ad tulka athafnir barnanna sem eigingjarnar eda ad bornin séu ekki neegilega proskud
til ad deila med 60rum bérnum.

Hreyfing og leikur barna getur verid i andst6du vid hugmyndir leikskélakennara
um pad hvernig bérnin eiga ad nota likamann og hvernig umhverfid 4 ad lita tt. Stélar
geta til deemis gegnt pvi hlutverki ad , venja” likama barna vid fyrirfram dkvedid
skipulag og draga tr 6reidu sem fullordnir upplifa ad einkenni tjaningarmata ungra
barna (Kirkeby, Gitz-Johansen og Kampmann, 2005). Leikur barnanna er ekki endilega
reida 1t frd sjénarhdli peirra; pau méta sinar eigin reglur (Andersen og Kampmann,
1996). T rannsékn Corsaros og Molinari (1990) med tveggja dra leikskSlabérnum kom
fram ad pau gloddust sameiginlega og notudu hluti { umhverfinu 4 skapandi hatt
sem var i andstoou vi0 fyrireetlun starfsfélks. Nidurstodur rannséknar Rutanen (2007)
i finnskum leikskdla eru 4 somu lund en par kom 1 ljés a0 eins og tveggja dra leik-
skolaborn toku virkan pdtt 1 ad skapa sameiginlega menningu med svipbrigdum og
hreyfingu. Bérnin bjuggu til frumlegar hreyfingar og merkingu med leikfongum sem
peim var bodid ad leika sér med en athafnir peirra voru ekki alltaf { samreemi vid fyrir-
eetlanir og veentingar kennara peirra um notkun leikfanganna.
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[ rannséknum Lekken (2004a, 2004b) kom { 1jés ad eins og tveggja dra born mét-
udu eigin adferdir vid ad taka 4 méti og fagna hvert 6dru vid komuna i leikskélann
d morgnana og voru 21% adferdanna i edli sinu barnslegar. Paer byggoust a sérstakri
fagnadarathofn sem oft var dregin 4 langinn. Pessar athafnir géfu til kynna ad sér-
stakar hefdir yrou til hjd ungum bérnum sem hittast reglulega yfir dkvedid timabil.

Rannséknarspurningar

Rannsékninni, sem hér er fjallad um, er eetlad ad beeta vid pekkingu 4 pvi hvernig born
a 00ru og pridja aldursdri nota likamann til ad méta félagslegt samfélag i leik 1 leik-
skdla. Flestar rannsdknir par sem félagsleg mynstur i leik hafa verid skodud hafa verid
gerdar medal eldri leikskélabarna. Sérstada rannséknarinnar og nylunda felst i pvi
a0 sjonum er beint ad upplifun ungra barna og peirri merkingu sem pau sjdlf leggja 1
félagsleg samskipti sin i leik. Liti0 er svo 4 a0 ung bérn méti eigin menningu og ad pau
nélgist og skilji umhverfid 1t frd eigin forsendum (Pramling Samuelsson og Sheridan,
2003; Sommer, Pramling Samuelsson og Hundeide, 2010). Lengstum hafa rannséknir
d ungum bornum beinst ad algildum pdttum i proska peirra og hegdun. Hér verdur
hins vegar sjénum beint ad samskiptum barnanna og tengslum og pvi hvernig pau
lita & og byggja upp félagslegt samfélag sitt 1 leik, p.e. fyrirbeerafraedi barnanna sjalfra.
[ rannsékninni er fylgst med bornum 1 leikadsteedum og leitast vid ad lysa, greina og
tdlka athafnir barnanna i pvi samhengi.
Meginrannséknarspurningin sem ho6fd var ad leidarljési er pessi:

¢ Hvernig skapa ung born samfélag i leik?

Eftirfarandi undirspurningar voru hafdar til hlidsjénar:

— Hvernig hefja bornin samskipti { leik?

— Hvernig vidhalda bornin leiknum?

— Hvernig koma bornin sér inn 1 leik sem pegar er hafinn?

ADFERD

Rannséknin fér fram i leikskéla sem er 1 grénu hverfi { Reykjavik og hefur starfad i
riflega 20 ar. I leikskdlanum voru samtals 90 bérn, & aldrinum eins til sex dra, & fjorum
deildum. Patttakendur i rannsékninni voru 20 bérn 4 einni deild, niu drengir og ellefu
telpur, 4 aldrinum 14 mdnada til tveggja dra og fimm mdnada. Sex barnanna attu for-
eldra sem voru af erlendum uppruna. Fjérir starfsmenn stérfudu 4 deildinni, par af
tveir leikskélakennarar og gegndi annar peirra stoou deildarstjora.

Akvedid var ad velja frjdlsan leik barnanna til athugunar. Asteedan fyrir valinu var
su ad leikur er hluti af pvi sem bérnin skapa { sameiningu og hann préast i samskipt-
um milli peirra og umhverfisins. Frjéls leikur felur { sér frjdlsraedi fyrir bornin um val 4
vidfangsefnum og félogum. Pad getur pvi verid gagnlegt ad skoda og greina mynstur
i leiknum til ad fanga raddir barnanna sjélfra (Pugh og Sellek, 1996). Gagnadtflun st6d
yfir f um fimm madnada skeid eda fra pvi sidla vetrar 2008 og fram eftir vori 2009.
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Vettvangur

Deildin hefur 4 ad skipa fjérum leikstofum, tveimur steerri stofum og tveimur minni,
auk fataherbergis. [ badum steerri leikstofunum voru hd bord og stélar og hillur med
leikfongum. [ heimiliskrdk sem var 1 horni annarrar leikstofunnar, voru heimilistaeki
og hisgdgn 1 haed barnanna, plastbollar og diskar og ilét undan matvoru. Einnig voru
handtéskur, bilar og kubbar { stérum trékdssum & hjélum 4 gélfinu. T 6dru litla her-
berginu voru hillur hétt uppi 4 vegg fyrir mélningu og pappir. A gélfinu var trékassi
med stérum trékubbum og bord og fdeinir stélar i haed barnanna. Hitt litla herbergid
var ndnast tomt fyrir utan spegil 4 vegg 1 heed barnanna.

[ um pad bil klukkustund, eftir ad bérnin hofdu sneett morgunverd, 1éku pau sér
i frjdlsum leik. Leikfong, svo sem pusluspil eda ymiss konar rodunarleikfong, voru
gjarnan sett & hdau bordin og bornunum bodid ad leika sér med pau. Sum barnanna
voldu sér leikefni sem pau nddu sjélf { en 60ru hverju setti starfsfélk leikefni 4 gélfio
inni { minna herberginu, svo sem bilateppi og bila eda stéra svampkubba. Einnig kom
fyrir a0 starfsfolk lagdi diska og bolla & bord og baud fdeinum bérnum aod setjast og
leika sér saman. Framan af leikstundinni h6fdu bornin jafnan teekifeeri til ad ganga
d milli leikherbergja. Pegar bornin voru ordin morg i annarri stéru leikstofunni var
peim skipt upp { tvo hépa og dyrunum 4 milli leikstofanna lokad. Kaffitimar starfs-
félks voru 4 sama tima og frjéls leikur barnanna pannig ad einn starfsmadur var yfir-
leitt med hvorum hépi og adstodadi og brast vid pegar bornin leitudu eftir adstod eda
samskiptum.

Gagnadflun

Gagnaoflun for fram med patttokuathugunum og voru myndbandsupptokur megin-
rannséknaradferdin. Patttokuathuganir eru algengar i rannséknum 4 daglegu lifi
barna i leikskélum. Pdttt6kuathuganir kalla 4 ad rannsakandi geri sér grein fyrir
hlutverki sinu og taki afstodu til pess ad hve miklu leyti hann tekur pdtt i pvi sem
fram fer & vettvangi og dhrifum 4 pétttakendur (Lichtman, 2006; Roberts-Holmes,
2005; Robson, 2011; Rolfe, 2001). I 8llu gagnasofnunarferlinu var haft ad leidarlj6si
ad ndlgast heim barnanna med varud og virdingu. Rannsakandi var neerri bérnunum
og leitadist vid ad bregdast vid frumkveedi peirra ef pau leitudu til hans en ték ekki
beinan pétt i starfinu. Eftir pvi sem 4 leid og bornin vondust neerveru rannsakanda
héfust myndbandsupptokur en peer hafa gefid géda raun i rannséknum med bérnum
i leikskélum (Gillund, 2007; Greve, 2007, Hronn Palmadéttir, 2004; Lekken og Seb-
stad, 1995; Pramling Samuelsson og Lindahl, 1999). Myndbandsupptokur nd p6 ein-
ungis ad fanga hluta af pvi sem gerist raunverulega i félagslegum samskiptum og geta
vettvangsnétur pvi veitt mikilvaegar vidbdtarupplysingar um samhengi og yfirlit yfir
adstedurnar sem teknar eru upp hverju sinni (Walsh, Bakir, Lee, Chung og Chung,
2007). T rannsékninni voru vettvangsnétur ritadar beedi 4dur en myndbandsupptokur
héfust og samtimis upptokum. I nétunum var félagslegum samskiptum barnanna lyst
og einnig er par lyst igrundun og hugmyndum sem véknudu um rannséknarefnid.
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Pegar myndbandsupptokur eru notadar i rannséknum skiptir miklu mali ad vanda til
upptokunnar en baedi hljéd og mynd geta haft dhrif 4 geedi gagnanna (Flewitt, 2006;
Heath og Hindmarsh, 2002). Svo ad komast meetti neerri lifheimi barnanna og tryggja
ga0i hlj6ds og myndar reyndist naudsynlegt ad halda d upptokuvélinni og fylgja
hreyfingu barnanna eftir. Jafnframt purfti ad geeta pess vel ad takmarka hreyfingu
vélarinnar. Upptokurnar beindust ad pvi sem gerdist milli barna 4 tilteknum st6dum 1
leikstofunum, svo sem { heimiliskrék par sem bornin 1éku & gélfi med steerri leikfong,
og ao leik barnanna vid bord. Einnig kom fyrir ad einu eda tveimur boérnun var fylgt
eftir og leiddu p4 athafnir peirra sjénarhorn upptékunnar. Gagnsteett fulloronum eru
born yfirleitt fljét ad venjast upptokunum (Greve, 2007, Hronn Pdlmadéttir, 2004;
Lokken og Sabstad, 1995). Johansson (2011b) leggur dherslu & ad pé ad ung born séu
fljét ad venjast rannsakanda og upptokuteeki reyni pau einnig ad skilja merkingu ad-
staedna, hvers sé vaenst af peim og hvernig pau eigi ad koma fram vid rannsakandann.
Eftir pvi sem 4 leid leitudu bornin eftir samskiptum vid rannsakanda og sum peirra
veittu upptokuvélinni athygli. Bornunum var pd bodid ad horfa 4 félaga sina gegnum
linsuna og fannst pad yfirleitt dhugavert um stund en misstu dhugann fljétlega og
héldu fyrri idju dfram.

Greining gagna

AJ ndlgast og tulka sjénarhorn barna krefst adgangs ad athoéfnum peirra i peirra
eigin lifheimi eda fyrirbeerafreedi barnanna sjélfra (Sommer, Pramling Samuelsson og
Hundeide, 2010).

Morg sidferdileg dlitamdl koma upp pegar stigid er inn { heim barna og pad gerir
rikar krofur til rannsakanda ad geeta pess ad trinadur og virding riki i samskiptum
vid pétttakendur (Dockett, Jéhanna Einarsdéttir og Perry, 2009; J6hanna Einarsddttir,
2007; Johansson, 2011a). Pad er fI6kid ad ndlgast raddir ungra barna og vandaverk
ad tiilka peer. I pvi sambandi er 16gd dhersla 4 ad veita likamlegri tjdningu barnanna
sérstaka athygli og lysa upplifun peirra. Ef til vill er eingdngu heegt ad lita 4 pad sem
heidarlega tilraun til ad tala fyrir hond peirra (Eide og fl. 2010; Johansson, 2003; Johans-
son og Emilson, 2010).

Myndbandsupptokur gefa kost a& ad grandskoda smadatridi og greina pannig baedi
likams- og méltjdningu barna. Einnig er mogulegt ad stjérna hrada myndarinnar og
f& fram kyrrmyndir, til deemis til pess ad sjd hvert barnid beinir athygli sinni (Gillund,
2007; Graue og Walsh, 1998; Greve, 2007; Roberts-Holmes, 2005). Myndbandsupptok-
urnar i rannsékninni voru afritadar yfir i texta en mikilveegt er ad vera ndkveemur 1 af-
ritun og skipuleggja hana pannig ad pad henti rannsékninni (Bucholtz, 2007; Flewitt,
2006; Heikkild og Sahlstrém, 2003). [ rannsékninni var afritun gerd i tdlvuforritinu
IngScribe og 16g0 dhersla d skrdningu Syrtra bodskipta, p.e. svipbrigda, likamsstell-
inga og ténfalls i rodd, auk orda. Skrdd var hvernig bornin héfu leik og hvad pau
gerdu til pess ad halda leiknum dfram. Auk pess voru adferdir barnanna vid ad koma
inn { leik, sem pegar var hafinn, skradar og hvernig bornin sem fyrir voru brugdust
vid. Pad er vandasamt ad afrita dr mynd yfir i texta og ekki heegt ad lita & pad sem
annad en endurskopun a pvi sem dtti sér raunverulega stad i samskiptum barnanna
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(Flewitt, 2006; Johansson, 2011b). Af pessum sokum bendir Greve (2007) & mikilvaegi
pess ad bera itrekad saman mynd og texta { greiningarferlinu. f rannsékninni reyndist
oft naudsynlegt ad gera slikt, og ryna til deemis i likamsstellingar barna i pvi skyni ad
tilka med meira Oryggi tjdningu barnanna og afstdou til samskiptanna.

Athafnir barna og leikur eiga sér stad hér og nu og i tilteknu menningarlegu og
sogulegu samhengi sem hefur ghrif 4 tilkunina (Graue og Walsh, 1998; Johansson,
1999; Punch, 2006). Ut frd tilkunarfraedi (e. hermeneutics) var leitast vid ad tilka og
skyra athafnir barnanna 1 1j6si peirrar merkingar sem pau 16gdu 1 samskipti sin i leikn-
um (Crotty, 2006). Vettvangsnéturnar voru marglesnar og kédadar og pvi neest flokk-
adar meo tilliti til peirra pema sem upp komu vid greiningu myndbandanna. Einnig
komu upp flokkar sem leitad var ad i myndbéndunum (Roberts-Holmes, 2005). Vid
greiningu og kynningu nidurstadna er 16g0 dhersla 4 samskiptin sem komu fram {
myndbéndunum og eru pau stadfest med lysingum dur afritunum & peim.

NIDURSTOPUR OG UMRADPA

Félagslegum samskiptum barnanna i leik verdur hér lyst med deemum sem eru ttilkud
og redd med hlidsjén af peim kenningarlega grunni sem rannséknin gengur tit
frd. Deemin voru valin med pad fyrir augum ad pau veeru lysandi fyrir nidurstédur
rannséknarinnar. Athugadar voru peer leidir sem bornin, sem hér verda kynnt undir
dulnefni, notudu til ad skapa félagslegt samfélag sitt i leik, hvernig bérnin myndudu
tengsl og héfu samskipti i leik, hvernig pau héldu leiknum &fram og hvernig pau
komu sér inn 1 leik sem pegar var hafinn. Pau mynstur sem fram komu i tjdningu
barnanna & fyrireetlunum sinum eru tilkud sem sjénarhorn peirra. Liti0 er 4 likamlega
tjdningu barnanna, auk pess sem pau segja, sem tjdningu d pvi hvernig pau upplifa
merkingu og hvad er merkingarbeert fyrir pau.

A3 hefja leik

Bujtendijk hefur bent 4 ad 1 leik eru bornin virkir gerendur 1 lifi sinu og skapa merk-
ingu og samhengi med ath6fnum sinum. Leikurinn krefst pess einnig ad pau noti £jol-
breytt samskipti innan dkvedinna adsteedna (Am, 1989; Hangaard Rasmussen, 1996).
Nidurstédur rannséknarinnar syna ad bornin tjdou meo likamanum fyrireetlanir sinar
um ad hefja samskipti og reyna ad koma af stad leik vid félagana. Jafnframt benda
nidurstodurnar til pess ad félagsleg stada barnanna hafi dhrif 4 pad hvada born fai
ad taka pétt i leik og hver ekki. Eftirfarandi deemi lysir samskiptum sem &ttu sér stad
i innri leikstofu deildarinnar. Atta born voru i stofunni dsamt leikskélakennara sem
fylgdist med bornunum og brést vid ef pau leitudu til hans.

Myndbandsupptakan beindist ad fjorum bornum en 10 manada aldursmunur var
d yngsta og elsta barninu i pessu deemi. Anna sem er tveggja dra og fjdgurra manada
(2,4), Sara (2,0), og Jon (1,4) st60u pétt saman tti vio glugga en Silla (2,0) var einnig {
leikstofunni og kom inn 1 samskipti barnanna 1 lok upptokunnar.
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Sara stendur og heldur 4 bolta sem htin horfir 4, Anna situr 4 stdl og horfir fram {
leikstofuna en Jén liggur & dynu vid hlid peirra og horfir 4 Séru. Sara neer i stdl eins
og pann sem Anna situr d og sest nidur med boltann { fanginu. Jén og Sara horfast
i augu. J6n stendur upp, horfir & Séru sem fylgir honum eftir med augunum. Anna
stendur nud upp og Sara lika. Anna litur & S6ru og neer i kerru sem er parna skammt
frd. Sara sleppir boltanum og neer i adra eins kerru. Jon tekur boltann, sest i stélinn og
fylgist med telpunum ganga fram og til baka med kerrurnar. Jén er danaegdur 4 svip,
skrikir og spennir likamann. Skyndilega dettur Anna a J6n, en snyr sér vid og klappar
honum vingjarnlega 4 kinnina. Jén brosir og réttir boltann { 4tt a0 Onnu sem snyr sér
frd honum. J6n kastar boltanum frd sér og er leidur 4 svip. Hann sest 4 dynuna og
litur alvarlegur 4 rannsakanda.

[ upphafi upptokunnar beina bérnin athyglinni ad pvi ad mynda tengsl og koma sér
4 framfeeri hvert vid annad. Sara og J6n nd augnsambandi og taka pannig pétt hvort 1
annars heimi um stund. Samtimis leitar Anna eftir augnsambandi vid Soru, fylgir pvi
eftir med hreyfingu og neer { leikfang. T kenningu Bujtendijks er uppruna leiksins lyst
sem barnslegri athofn sem & upphaf sitt i hreyfingu (Am, 1989; Hangaard Rasmussen,
2001). Anna kveikir med athtfnum sinum ahuga Soru 4 leik. Sara losar sig vid boltann,
sem ef til vill hefdi getad verid midill i dframhaldandi samskiptum hennar og Jéns.
Sara virdist upplifa Onnu sem dkjésanlegri leikfélaga en J6n en pad er { samreemi vid
nidurstddur annarra rannsékna sem benda til pess ad haerri aldur gefi bérnum sterkari
félagslega stodu (Johansson, 1999, 2011b; Ytterhus, 2002). J6n, sem er mun yngri en
telpurnar, leitar eftir tengslum vid S6ru med augnsambandi sem m4 tilka sem tilraun
til pess ad mynda sameiginlegan grundvoll fyrir samskipti og leik. Med athéfnum
sinum leita bornin eftir tengslum og gefa fyrireetlanir sinar til kynna. Ferlid virdist
tengjast upplifun peirra af pvi ad vera saman eda samhugleegni par sem bornin ymist
vidurkenna eda draga tilveru hvert annars i efa (Merleau-Ponty, 1962, 1994).

Leikur telpnanna snyst um ad yta kerrunum fram og til baka 1 leikstofunni en pad
er i samraemi vid kenningu Bujtendijks um ad meginvirkni leiks ungra barna felist i
hreyfingum fram og til baka. Einnig benda rannséknir Lekken (2000a, 2000b) til pess
ad gagnkveem hreyfitjaning einkenni merkingarskdpun ungra barna par sem bornin
byggja upp leik sem tengist upplifun peirra 4 samhuglaegni sem er baedi undirstada
leiksins og forsenda pess ad hann ndi ad prdast. Petta er jafnframt { samreemi vid
kenningu Merleau-Pontys (1962, 1994) um ad samhugleegni sé forsenda pess ad barnid
skapi tengsl vid adra einstaklinga og umhverfid.

Jon likir eftir fyrri ath6fnum S6ru og sest i stélinn med boltann { fanginu og horfir 4
telpurnar leika sér. Likamstjdning hans gefur til kynna ad hann lifi sig inn { leik peirra
og virdist pannig vera i senn 1 eigin litheimi og pdtttakandi i heimi telpnanna. Hid
einstaklingslega og hid félagslega fléttast saman, eins og Merleau-Ponty (1962, 1994)
bendir 4. Petta kemur jafnframt heim og saman vid nidurstddur rannsékna sem benda
til pess ad mikilveegur pdattur i nami ungra barna 1 leikskélum sé a0 likja eftir 60rum
bornum (Lindahl og Pramling Samuelsson, 2002) og ad pau syni heefni til ad lifa sig
inn { tilfinningar hvert annars (Lokken, 1996).

Pegar Anna dettur 4 J6n synir hin honum umhyggju og leetur pannig i ljési ad
petta var ekki viljandi gert. Hin synir med ath6fnum sinum ad hun veit ad pad er
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ekki félagslega vidurkennt ad meida énnur bérn. Rannséknir Johansson (1999, 2007,
2009) 4 sidvitund ungra barna hafa einmitt synt ad pad ad gera rétt og syna 6drum
umhyggju eru mikilveeg gildi { leikskélanum. J6n virdist aftur & méti tilka umhyggju
Onnu sem moguleika 4 ad nd tengslum vid hana og f& hana 1 leik med boltann. Anna
hafnar hugmynd hans og synir afst60u sina med pvi ad snua sér frd honum. Vidbrogo
Onnu geta tengst pvi sem komid hefur i 1jés { 5drum rannséknum, ad eldri leikfélagar
séu eftirs6knarverdari en peir sem yngri eru (Johansson, 1999, 2011b) og ad born velji
fremur leikfélaga sem eru 4 likum aldri og af sama kyni, fdi pau a0 velja sjalf (Ytter-
hus, 2002). Jafnframt hefur verid bent 4 (Corsaro, 2003) hversu flékin samskipti ungra
barna eru og ad pau leitist vid ad halda peim tengslum sem pau hafa pegar stofnad til
og vernda samskiptasveedid sem pau hafa helgad sér.

Tjdning Jéns gefur til kynna ad hann hafi ordid fyrir vonbrigdum pegar Anna snyr
sér frd honum. Hann hefur horft 4 samskipti telpnanna og byr pegar yfir reynslu af
pvi hvernig eigi ad gefa fyriraetlun sina um ad hefja leik til kynna. Hann synir med
likamanum og leikefni ad hann langar ad leika vid Onnu og er pad i samreemi vid
rannséknir Corsaros (2003) med eldri bérnum, p.e. ad born noti gjarnan hluti eda visi
i tengsl 1 peim tilgangi ad komast inn { leik hjd 6drum. Pegar fyrireetlun Jéns gengur
ekki eftir skotrar hann augum til rannsakanda. [ samskiptunum kemur { ljés ad Jén
hefur heefni til ad gefa sjénarmid sin skyrt til kynna en um leid tjdir hann bjargarleysi
i leikadsteedunum. [ kenningu Merleau-Pontys (1962, 1994) kemur fram ad samskipti
feli 1 sér margreedar tilfinningar, sem hér birtast annars vegar sem heefni { samskiptum
og hins vegar varnarleysi pegar fyrireetlun barnsins tekst ekki. Johansson og Emilson
(2010) hafa bent 4 mikilveegi pess ad beina sjonum ad badum hlidum i félagslegum
samskiptum barna. Naudsynlegt sé ad viourkenna ad samskipti barna eru flékin og ad
born geti verid varnarlaus og 66rugg med stodu sina og pdtttoku innan barnahdpsins.

A8 vidhalda leik

Leikur barna krefst pess ad pau noti fjolbreytt samskipti vio dkvednar kringumsteedur.
Pao getur falist 1 pvi ad bregdast vid og ttiloka utanadkomandi dreiti sem barn upp-
lifir ad 6gni ndverandi samskiptum. Daemid sem hér fer 4 eftir er dr somu upptéku
og hid fyrra. Anna og Sara hafa leikid sér saman med kerrurnar um stund. Jén hefur
fylgst med peim en Silla stendur skammt fré og handleikur bolta. I myndbrotinu ma
sjd hvernig Anna reynir ad halda leiknum vid S6ru dfram pegar hin sér ad athafnir
Sillu draga ad sér athygli S6ru og Jons.

Anna og Sara halda dfram ad aka kerrunum fram og til baka. J6n klifrar og hossar
sér 4 stélnum en horfir jafnframt i 4tt til telpnanna. Silla handleikur boltann annars
stadar { stofunni. Nd horfa beedi Sara og J6n 4 hana. Anna rekur kerruna utan { f6tinn
4 J6ni sem litur 4 hana og er brugdid en Anna heldur leiknum dfram dsamt Soru.
J6n gengur burt en horfir dsakandi 4 Onnu. Silla, sem hafdi fylgst med athéfnum
barnanna, kemur til Jéns og strykur honum um h6fudid en Anna horfir 4. Jén gengur
til kennarans sem tekur hann { fangid en setur hann skommu sidar & golfid 1 sitjandi
stodu og snyr likama hans ad telpunum. J6n stendur upp og gengur burt og Silla eltir
hann med boltann { fanginu. Anna og Sara halda dfram a0 leika med kerrurnar.
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Telpurnar taka patt { og vidurkenna tilveru hvor annarrar med sameiginlegum athofn-
um. Pad er  samreemi vid kenningu Merleau-Pontys (1962, 1994) sem lyst er sem ferli
samhuglaegni og litid er 4 sem grundvallarforsendu tengsla og samskipta. Jon fylgist
med peim en leikur sér jafnframt med pvi ad hnodast 4 stélnum. Kerrurnar sem telp-
urnar ganga me0 og stéllinn gefa bornunum teekifeeri til likamlegrar tjdningar og leiks
en i rannsékn Musatti og Panni (1981) kom 1 ljés a0 stor leikfong kalla & meiri likam-
lega virkni leikskdlabarna en litil. Stéllinn, sem er mjukur, veitir likama Jons svorun
sem leidir til dframhaldandi hreyfingar og leiks. Athafnir barnanna eru i samreemi vid
kenningu Bujtendijks um ad leikurinn sndist alltaf um samskipti vid hlut eda annad
barn og ad leikurinn krefjist svorunar fra pvi eda peim sem leikid er vid (Am, 1989;
Hangaard Rasmussen, 2001; Lokken, 2000b). J6n virdist vera patttakandi 1 eigin heimi
um leid og hann tekur ébeinan patt i leik telpnanna. Athafnir Jéns geta gefid tilefni
til tulkunar { samreemi vid kenningu Merleau-Pontys (1962, 1994) um ad barnid beini
frd upphafi athygli sinni ad umhverfinu og pannig myndi hid einstaklingslega og hid
félagslega samfellda heild. Rannséknir Johansson (1999, 2011b) syna einnig ad ung
born leitast vid ad blanda sér inn i samskipti og leik félaganna 4 dbeinan hatt.

Pegar Jon og Sara nd gagnkveemum tengslum med pvi ad veita Sillu athygli virdist
Anna upplifa ad heetta stedji ad tengslum hennar og leik vid Soru. Anna, sem hefur
adur synt ad hun pekkir mikilveegi pess ad gera rétt og hefur synt Jéni umhyggju,
bregst nu vid 4 annan hdtt og bindur enda 4 tengslin sem voru ad myndast milli Jéns,
Soru og Sillu. Lita m4 4 vidbrogd Onnu, pegar htin reynir ad hindra samskipti félaga
sinna, sem tilraun til ad vernda samskiptasveedi sitt, eins og Corsaro (2003) hefur bent
a. Hun notar félagslega stodu sina til ad slita tengslin og virdast vidobrogdin tengjast
fyrireetlun hennar um ad halda leik vid Soru dfram. [ rannséknum Shin o.fl. (2004)
hefur komid i 1jés ad adferdir barna vid ad veita 6drum hlutdeild i leik og hafna hvert
60ru séu tengd félagslegu valdi peirra en ekki persénulegum eiginleikum. Samskipti
barnanna i pessum leikadsteedum eru jafnframt { samraemi vid pad sem kom fram i
rannsokn Alvestads (2010) par sem samningaumleitanir barnanna snuast oftast um
tengsl milli peirra, auk pess ad nd samkomulagi um leikefni og innihald leiksins.

Silla, sem hefur fylgst med atburdardsinni, kemur til Jéns og synir honum um-
hyggju og virdist pvi ldta sig varda hvernig honum lidur. Pad er { samreemi vid nidur-
stodur Lokken (1996) sem syna ad ung born ldta sig varda tilfinningar hvert annars.
Silla kann ad hafa litid & petta sem taekifeeri til ad mynda tengsl vid J6n og fd hann
i boltaleik. Athafnir Sillu bera pess merki ad pé ad hun hafi ekki verid beinn pétt-
takandi i leik barnanna sé hin pad ébeint og hin virdist tilka tjdningu barnanna {
pvi samhengi sem leikurinn fer fram i. Anna og Sara horfa bddar 4 athafnir Sillu ddur
en peer halda dfram fyrri i6ju. Bent hefur verid 4 ad born hafi heefni til pess ad lesa
hvert { annars likamlegu tjaningu og pannig eigi likamar peirra i samskiptum hver
vid annan (Hangaard Rasmussen, 1996) og jafnframt ad mikilveegur pattur i namsferli
ungra barna { leikskélum felist i pvi ad horfa d og likja eftir félogum ad leik (Lindahl
og Pramling Samuelsson, 2002; Lokken,1996). Umhyggja Sillu virdist pé ekki duga
Joni, sem leitar til leikskélakennarans. Hann virdist ésattur vio viobrogd kennarans og
synir afstoou sina med pvi ad yfirgefa leikadsteedurnar. Silla fer & eftir Jéni og bendir
Ppad til pess ad hiin hafi dhuga & ad nd tengslum og leika vid hann med boltann.
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AS komast inn i leik

Félagslegt samfélag barna byggist & ad born eigi samskipti hvert vid annad par sem
pau koma sér 4 framfeeri og 60last jafnframt hlutdeild 1 heimi annarra. Bérn purfa
ad hafa 4 valdi sinu fjolbreytta feerni til pess ad koma inn { leik sem pegar er hafinn.
Leikurinn kallar 4 ad barnid adlagi athafnir sinar baedi til ad fullneegja eigin 6skum og
a0 vilja annarra (Frenes, 1994; Hundeide, 2003).

Hér & eftir verdur tekid deemi tr upptdku par sem sjéonum er beint ad samskiptum
og leik tveggja telpna, Hollu (2,4) og Mariu (2,2). Leikurinn & sér stad i heimiliskrék
en par er fjolbreytt leikefni i haed barnanna, svo sem eldavél, pvottavél, mjikur séfi og
tveir stélar. Auk pess eru par dikkur, vagnar med dbreidum i og trékassi med ildtum
undan matveelum og bordbtinadi ur plasti.

Sjo born eru { leikstofunni og sitja nokkur peirra vid hd bord og ptisla eda byggja dr
kubbum. Fdein born gera stuttan stans 1 heimiliskréknum medan 4 upptoku stendur.
Leikskolakennari situr 4 stél vid gluggann og fylgist med pvi sem fram fer. Hin 4
samskipti vid bornin pegar pau leita til hennar, til deemis til ad fd leikfang tr hillu
eda pegar henni pykir 4steeda til ad blanda sér i samskipti barnanna. Halla er komin
d undan Mariu i krékinn og byrjud ad leika sér med dbreidur. Athafnir hennar virdast
hrifa Mariu sem reynir ad koma fyrireetlunum sinum 4 framfeeri og hafa dhrif 4 leik
Hollu.

Halla stendur fyrir framan séfa med 1itid teppi og kodda { hondunum. Maria stendur
vid dyrnar inn { leikstofuna og fylgist med Hollu 4dur en hin gengur { dttina til hennar
og segir hdtt og skyrt: ,Saman!”. Halla hallar likama sinum yfir séfann og horfir 4
teppid. Maria stillir sér upp vid hlid Hollu og horfir d séfann og teppid. Hun lyftir
hondunum upp og segir med dherslu; ,Svona, laga!” Halla horfir dfram & teppid og
stendur pétt upp vid séfann. Maria horfir 4 teppid og setur hnén upp 4 séfann, reynir
ad leggjast nidur og segir: ,Sofa?” Halla horfir 4 teppid og leggur pad & séfann. Maria
reynir ad leggjast { séfann en Halla ytir Mariu til hlidar og setur baedi hnén upp i
séfann og segir: ,Eg sofa.”

A myndbandsbtitnum m4d sjd hvernig telpurnar gefa afstédu sina og fyriretlanir til
kynna meod likamanum auk orda og raddblees sem peer nota til pess ad leggja enn
frekari dherslu & fyrireetlanir sinar. Athafnir Hollu med leikefnid virdast vekja dhuga
Mariu og hun fylgist med Hollu ur fjarleegd adur en hun hefur tilraunir til patttoku.
Nélgun Mariu ma likja vid pad sem Corsaro (2003) hefur bent &, ad born noti dlikar
adferdir til pess ad komast inn { leik hvert hjd 68ru. Maria notar dyrta inngéngu par
sem huin notar likamann til ad gefa fyriraetlun sina til kynna. Huin virdist lesa 1 likams-
tjdningu Hollu d0ur en hin reynir ad mynda tengsl og skapa sameiginlegan grund-
voll fyrir leik. Marfa leggur dherslu 4 fyriraetlun sina med likamstjaningu auk ordsins
saman med styrk { roddinni. Halla leetur einnig afst6du sina 1 ljés med likamstjaningu
og ordum. Hun horfir 4 leikefnid um leid og hin notar ordid ég og leggst i s6fann.
Merleau-Ponty (1962, 1994) bendir & ad barnid beini frd upphafi athygli sinni ad um-
hverfinu og pannig myndi hid einstaklingslega og hid félagslega samfellda heild.
Halla reynir ad vernda rétt sinn & leikefninu og tillogur Mariu um ad deila leikefni

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 57



YNGSTU LEIKSKOLABORNIN: SAMFELAG | LEIK

og adgengi ad leiknum na ekki fram ad ganga. Petta er i samreemi vid rannséknir
Corsaros (2003) sem hafa leitt { 1jés ad athafnir barna innan félagamenningarinnar ein-
kennist annars vegar af tilraunum peirra til ad 6dlast stjorn 4 lifi sinu og hins vegar af
pvi ad deila stjorninni med 6drum.

Maria beitir likama, raddstyrk og ordum til pess ad vekja dhuga Hollu 4 hugmynd-
um sinum um leik. Petta er i samraemi vid kenningu Bujtendijks par sem kemur fram
ad umhverfid skapi kveikju ad leik en ad pad verdi jafnframt ad bua yfir spennu til ad
vidhalda honum og préa hann (Am, 1989; Hangaard Rasmusen, 2001; Lokken, 2000b).
Vidbrogd Hollu koma heim og saman vid nidurstédur rannséknar Sandvik (2002) par
sem einnig kemur 1 ljés ad eins og tveggja dra born gefa skyrt til kynna med dyrtum
bodskiptum pegar pau vilja ekki deila leikfongum med 60rum og ad rétturinn 4 ad
halda leikfanginu sé peirra.

[ sému upptoku skémmu sidar m4 sja hvernig Halla og Maria nd sameiginlegum
grundvelli fyrir samskipti sin og stuttur leikkafli 4 sér stad a milli peirra.

Halla liggur & séfanum med teppid ofan 4 sér og er afsloppud i andliti og likama.
Maria horfir & Hollu og strykur yfir teppid, dillar sér { mjodmum og segir: ,Svona.”
Halla liggur &fram, horfir & Mariu, sem gengur aftur fyrir séfann, leggur hendurnar
a feetur Hollu, horfir fast 4 hana og segir: , Vakna!” Telpurnar eru { augnsambandji,
Maria hleer hvellt og Halla tekur undir og brosir. Maria litur 4 teppid og tekur pad

[

K

upp og segir: ,Bdin ldlla!” Halla reisir sig upp og horfir 4 teppid. Maria horfir 4
teppid, gengur aftur 4 bak frd s6fanum um leid og htin horfir 4 Hollu. Halla stendur
upp, gengur & eftir Mariu og horfir 4 teppid og segir: , Ekki taka teppid mitt!” Maria
stendur kyrr, horfir 4 Hollu sem tekur teppid af henni um leid og hun leggur dherslu

a: ,Mitt!"” Maria gengur burt.

Telpurnar tjd dnegju med framvindu samskiptanna og syna med brosi og hldtri ad
peer sampykkja sjénarhorn hvor annarrar og nd pannig ad mynda sameiginlegan
grundvoll fyrir leikinn. Petta lysir heefni peirra til ad taka patt  heimi hvor annarrar og
tengist samhugleegni sem Merleau-Ponty bendir 4 ad sé grundvallaratridi { mannleg-
um samskiptum (Johansson, 1999; Lekken, 2009; Merleau-Ponty, 1962, 1994). Pessar
athafnir eru 1 samreemi vid nidurstédur annarra rannsékna medal ungra leikskéla-
barna sem benda til pess ad born noti kimni pegar pau reyna ad nd samkomulagi { leik
(Alvestad, 2010) og taki idulega pdtt i félagslegum athéfnum sem byggjast 4 kimni
(Loizou, 2007).

Maria heldur dfram ad leita leida til ad mynda sameiginlegan fl6t fyrir préun leiks-
ins med likamstjdningu og ordum (Am, 1989; Hangaard Rasmusen, 2001; Lekken,
2000b). Hun breytir um stellingu, setur spennu i réddina og bidur Hollu ad vakna auk
pess sem hun leetur athofn fylgja ordum og tekur teppid af henni. Huin leggur dherslu
d sjénarmid sitt med pvi ad ganga aftur & bak tt ur leikadsteedunum og horfir um leid
stift & Hollu med teppid i hondunum. Hun virdist gefa pannig til kynna ad hun sé
reidubdin ad halda samskiptunum opnum. Athafnir Mariu m4 tdlka sem svo ad nd
finnist henni r6din vera komin ad sér ad leggjast i séfann en i rannséknum Engdahl
(2011) kemur 1 lj6s ad bornin nota fjlbreytta tjdningu pegar pau éska eftir ad skiptast
a i leiknum. Halla horfir & teppid en ekki { augu Mariu og virdist pannig syna ad hun
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sé ekki tilbdin ad fylgja hugmynd Mariu eftir. Halla leggur jafnframt dherslu 4 sitt
sjénarhorn og rétt sinn 4 leikefninu med pvi ad benda Mariu 4 ad hin sé ad taka teppid
sitt. Halla virdist nota félagslega st60u sina sem liklega tengist aldri hennar og steerd
en auk pess virdist hin vilja syna ad hun eigi rétt 4 leikefninu par sem htin kom fyrr ad
leiksvaedinu og hof leikinn. P6 ad aldursmunur telpnanna sé einungis tveir manudir
er Halla toluvert heerri en Anna. Petta rimar vi0 erlendar rannséknir sem hafa synt ad
born ldta 6nnur born vita ad pau telji sig eiga rétt 4 ad halda leikefni (Sandvik, 2002)
og ad born noti vald, sem tengist likamlegum eda andlegum styrk, til ad halda leik-
fongum sem 6nnur born seekjast eftir (Johansson 1999, 2011b).

NIDURLAG

[ rannsékninni er dregin upp mynd af félagslegum samskiptum og tengslum ungra
barnaileikskdla. Patttakendur voru boérn d 60ru og pridja aldursdri og var mesti aldurs-
munur & peim ellefu manudir. Skodud voru félagsleg mynstur i samskiptum og leik
barnanna og leitast vid ad varpa ljési 4 pad hvernig bérnin héfu samskipti sin { leik,
hvernig pau vidhéldu leiknum og hvada adferdum bornin beittu til ad koma sér inn {
leik sem pegar var hafinn.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad pdtttaka barnanna og métun 4 samfélagi sinu
i leik virtist vera mikilveeg 1 augum peirra. Pegar bornin leitudu eftir tengslum vio
félagana og umhverfid félu samskiptin i sér flokna tjaningu par sem likaminn, svo sem
svipbrigdi, augnatillit og raddbleer voru i brennidepli, auk orda. I kenningu Merleau-
Pontys (1962, 1994) um litheiminn er bent & a0 manneskjan sé Gadskiljanleg frd um-
hverfinu og 1 stddugum samskiptum vid pad. Bérnin beittu fjdlbreyttum adferdum til
pess ad koma sér & framfeeri, 60last hlutdeild { heimi annarra, tjd afstodu sina, tilka
fyrireetlanir og sjonarmid hvert annars og hafa dhrif 4 umhverfid. Bérnin tjd0u pannig
tilvist sina med likamanum og voru virkir gerendur i félagslegu samhengi 1 leik-
adstaedum 1 leikskélanum. Pau hreyfdu sig um og notudu likamann til pess ad upp-
lifa, skilja og tilka umhverfi sitt. Pau notudu hluti og leikefni til ad nd tengslum vid
félagana, ymist med pvi ad bjéda pad fram eda dsaelast leikefni annarra. Pegar bornin
leitudu eftir adstod eda vidurkenningu 4 athtfnum sinum frd starfsménnum gegndu
svipbrigdi og augnatillit veigamiklu hlutverki.

Leikefni sem var & golfi { heed barnanna veitti peim fjélbreytta moguleika 4 likam-
legri tjdningu og ytti pannig undir gagnkveeman skilning i samskiptunum. Bujtendijk
bendir & ad leikurinn eigi upphaf sitt { hreyfingu og ad svorun fra umhverfinu feli { sér
grundvallarvirkni leiksins (Am, 1989; Hangaard Rasmussen, 2001). Pegar bornin voru
a0 proa leik virtist pad vera lykilatridi ad pau attudu sig a fyrireetlunum peirra sem
pau 1éku vid. Pad er { samraemi vid skilgreiningu Merleau-Pontys 4 samhugleegni sem
naudsynlegri forsendu pess ad taka pdtt { heimi annarra og mynda og préa samfélag
med 50rum.

Margreaedni { lifheimi barnanna kom berlega i 1jos pegar pau syndu heefni til ad
gefa afstodu sina til kynna. Deemi um pad er pegar pau reyndu ad komast inn i leik
sem pegar var hafinn en tjadu einnig varnarleysi pegar fyrireetlunin nddi ekki fram
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ad ganga. I kenningu Merleau-Pontys er bent & ad samskipti feli { sér tilfinningalega
margraedni sem tjdd er med likamanum. Pessar nidurstodour benda til pess ad born geti
verid heef { samskiptum en jafnframt varnarlaus og 66rugg med stodu sina og patttoku
innan barnahépsins.

Auk pess benda nidurstodur til pess ad félagsleg stada barna hafi dhrif & félagslega
patttoku peirra i leik. Félagsleg stada barnanna virtist tengjast aldri peirra, haed og
félagslegri reynslu innan barnahdpsins i leikskélanum. Eldri bérnin, eda pau sem voru
komin 4 pridja dr, virtust hafa félagslegt vald til ad veita yngri bérnunum hlutdeild {
leik eda meina peim ad vera med. Pau leidbeindu peim yngri og létu sig lidan peirra
varda en hoéfnudu einnig tilraunum peirra til patttoku i leiknum pegar peim syndist
svo. Yngri bornin, sem voru um og undir tveggja dra aldri, virtust félagslega athugul
og fylgdust gloggt med leik eldri barnanna og reyndu sig. Merleau-Ponty hefur bent
d ad litheimur barna er 1 senn hugleegur og hlutleegur og felur 1 sér tilfinningalega
svérun barnanna vid umhverfinu. I samskiptum barnanna i leik gefa pau til kynna
hverjir eru dkjésanlegir leikfélagar og hvada leikefni ladar pau til leiks. Virk pdtttaka
yngri barnanna og vidleitni peirra til ad ldta fyrireetlanir sinar nd fram ad ganga i sam-
skiptum og leik var hdd pvi ad eldri bornin vidurkenndu sjénarhorn peirra. Petta er {
samreemi vi0 adrar rannséknir par sem fram hefur komid ad valdatengsl, sem verda
til innan barnahdpsins, geti haft dhrif 4§ moguleika barna 4 ad njéta félagslegra tengsla
innan hépsins (Lee og Recchia, 2008; Lofdahl, 2006) og ad born beiti baedi jdkvaedum
og neikveedum adferdum til ad hafa dhrif 4 pad hverjir f4 ad taka pétt 1 leiknum og
hverjir ekki (Johansson, 1999, 2011b).

Pessari rannsékn var etlad ad baeta vid pekkingu og auka skilning 4 pvi hvernig
yngstu leikskélabornin lita & félagsleg samskipti sin og tengsl vid dnnur born 1 leik-
a0steedum 1 leikskola. Pad er dneitanlega dskorun ad lysa ath6fnum ungra barna og
tilka pa merkingu sem fram kemur i samskiptum peirra 4 milli. Rannsakandi parf
ad beita ndlgunum sem opna margvislegan skilning 4 lifheimi barna og moéguleikum
peirra & pvi ad lata raddir sinar hljéma. Johansson (2011b) hefur bent & mikilveegi
gagnryninnar notkunar hugtaksins ,sjénarhorn barna” i rannséknum. Hun veltir pvi
fyrir sér hvort rannsakandi geti { raun tidlkad likamstjdningu barna og gert sjénarhorn
peirra ad sinu. Hins vegar leggur Kalliala (2011) dherslu & ad opinn hugur sé mikilvaeg
forsenda pegar skoda 4 hvad gerist i daglegu lifi barna { leikskélum.

Margir samverkandi peettir, beedi félagslegir, menntunarlegir og menningarlegir,
hafa shrif 4 lif ungra barna og fjdlskyldna peirra. [ umreedu um stédu leikskélans
samfélaginu er mikilveegt ad byggja 4 breidum pekkingargrunni og hluti peirrar pekk-
ingar er upplifun og skilningur barnanna sjélfra 4 félagslegu lifi sinu innan leikskdl-
ans. Nidurstoour rannséknarinnar benda til pess ad likamstjaning gegni veigamiklu
hlutverki i merkingarskdpun barna pegar pau méta félagslegt samfélag sitt i leik.
Ztla md ad pad eigi ekki einungis vid um yngstu leikskdlabornin heldur einnig born
sem hafa ekki pau tok 4 islenskri tungu sem veenta md samkveemt aldri, til deemis
born af erlendum uppruna og born med fatlanir. Pegar reett er um sjénarhorn barna
er mikilveegt ad taka mid af margbreytileika barnahdpsins og leita leida til ad nélgast
sjénarhorn allra barnanna.
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Hugmyndir um born, bernsku og réttindi peirra rdda miklu um pad hvernig unnid
er med bérnum og moguleika peirra & pvi ad l4ta til sin taka { leikskélanum. Abyrgd
d pvi ad virda heefni og varnarleysi barna er { hondum hinna fullordnu sem tilheyra
umhverfi leikskdlans og samfélagsins. Nidurstodur rannséknarinnar geta vonandi
ordid leikskdlakennurum og 60rum peim sem koma ad malefnum barna hvatning til
nanari igrundunar um félagsleg samskipti og ndm i leikskélum og jafnframt gefid vis-
bendingar um pad hvernig fullordnir geta stutt vid born i samskiptum og leik.
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The youngest preschool children: Community in play

ABSTRACT

The aim of this study is to shed light on young children’s perspectives on their social
interactions in play situations in preschool. Participants in the study were a group of
twenty children, with ages ranging from fourteen months to two years and five months
old. The children attended preschool in Iceland. Four adults, including two preschool
teachers who worked with the children, also participated. The study is based on the
phenomenological approaches emphasizing human bodily existence put forth by
French philosopher Maurice Merleau-Ponty (1962, 1994), whose concept of the life world
describes the intertwined relations between human beings and the environment. The
body is the foundation for the existence of the child. The child is viewed as an active
body thatis already engaged with its physical and social environment and in the process
of making sense out of the experience (Johansson, 1999; Merleau-Ponty, 1962, 1994).
The life world is the meaningful context that helps people understand and interpret
their environment. Children’s play has roots in movement of the body (Am, 1989;
Hangaard Rasmussen, 2001), and intersubjectivity between partners is an important
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part of the process that occurs when children mutually create their communities in
play situations.

The study was conducted over a five month period, and qualitative methods were
employed, including participant observations, video recordings, and field notes. The
focus was on children’s communication when they started play, how they continued
the play, and how they tried to gain access to play that had already started. In
approaching and interpreting children’s perspectives it is necessary to gain access to
children’s actions in their own life worlds. The resulting portrait of children’s perspec-
tives is connected to the ontological stance of the researcher and how he understands,
interprets, and presents the data gathered. The objective of this study is to understand
children’s actions, their intentions and views, as well as to interpret their experience and
expression in light of their social interaction in play situations. The patterns that occur
in children’s communication are considered to reveal their perspectives. Children’s
bodily expressions, gestures, and gazes are considered as representations of how they
experience meaning and which phenomena are meaningful.

The findings show that children communicate with, relate to, and influence their
environments in various ways. Children’s actions are built upon intersubjective pro-
cesses, a foundational component of development that involves taking part in the
worlds of others. Children are active participants in their life worlds within play situ-
ations, constructing meaning and context with their actions. The play demanded that
children communicate in certain contexts. Body movements, gestures, and gazes were
important elements of children’s interaction when they tried to relate to each other
and create a mutual ground for the start of play. Some of the children participated
directly within the play context while others participated from the sideline, i.e.
watched the play and imitated the actions later. The findings also show that play
requires children to respond to and to eliminate motivation from the outside, which
could be experienced as a threat to the ongoing interaction. Children’s social commu-
nities are built upon their interactions in which their self-construction and participa-
tion in each other’s worlds emerge. When children try to present themselves to others
they have to know different codes of play, a requirement that both demands that the
children adapt their own intentions and also recognise those of others. The ambiguity
of children’s life worlds appeared in their expressions of competence as well vulner-
ability within the play situations. The children cared for each other and also used their
social and physical positions to influence who was included in the play and who was
excluded. Position within the group seemed to be connected to children’s age and
size. Children’s actions in play situations gave the appearance that they were par-
ticipating simultaneously in their own worlds and in others” worlds, an intertwining
of the individual and the social that follows the theory proposed by Merleau-Ponty
(1962, 1994).

Keywords: Young preschool children, social interactions, relations in play
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Uppeldi og menntun ATLI HARDARSON
21. érgangur 2. hefti 2012 FJOLBRAUTASKOLA VESTURLANDS OG

MENNTAVISINDASVIDI HASKOLA iSLANDS

Ny adalndamskrd framhaldsskola og
gomul ndmskrdrfreedi

Akveedi um markmid og markmidssetningu i almennum hluta mjrrar adalndmskrdr fram-
haldsskola (Mennta- og menningarmdlardduneytid, 2012) eru afsprengi bandariskrar hefdar
i ndmskrdrfreedum sem rekja md til rita eftir John Franklin Bobbitt og Ralph W. Tyler og var
stdan proud af Benjamin S. Bloom, Hildu Taba og fleirum. I greininni er rékstutt ad kjarni
bessarar hefOar, sem nyjja ndmskrdin tilheyrir, felist { krofu um ad ndm sé skipulagt it frd
nemendamidudum markmioum sem haegt s¢ ad nd eda ljiika. bessari hefd hefur verid andmeelt
af morgum ndmskrdrfreedingum sidustu 45 drin eda par um bil. Toveir af pekktustu andmeel-
endunum eru Bandarikjamadurinn Joseph Schwab og Bretinn Lawrence Stenhouse sem bddir
héldu fram menntapdlitiskum sjonarmidum i anda himanisma eda pess sem d ensku kallast
liberal education” og rokstuddu ad ekki sé skynsamlegt ad lita d ndmsefni skola eingongu sem
teeki til ad nd markmidum. 1 greininni er sagt frd meginatridum i rokunum sem Schwab og
Stenhouse feerdu gegn ndmskrdrfreedahefdinni og bent d ad pau veki baedi spurningar um hvort
pad sé mogulegt og hvort pad sé askilegt ad mota skdlastarf eftir markmidum eins og nyja
adalndmskrdin segir ad gert skuli.

Efnisord: Adalnamskrd framhaldsskdla, markmid, markmidssetning, saga ndmskrar-
freeda, rokhyggja, teeknihyggja

INNGANGUR

i nyjum almennum hluta adalndmskrar framhaldsskdla, sem birtist { mai 2011, eru
dkveedi um ad lysingar a afongum i namskram einstakra skdla tilgreini markmio sem
nemendur eiga ad nd. I 6llum namsgreinum framhaldsskélans eiga pessi markmid
adskiptastisomu prjd flokkana, pad er ad segja pekkingu, leikni og heefni sem nemendur
eiga ad hafa pegar peir ljuka dfongunum (Mennta- og menningarmalardduneytid,
2012, bls. 52 — hér eftir visa bladsidutdl 4n frekari tilvisunar til pessarar ttgdfu, p.e.
2. utgéfu frd febrdar 2012).

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 71



NY ADALNAMSKRA OG GOMUL NAMSKRARFRADI

Auk pess sem adalndmskrdin nyja skyldar framhaldsskdla til ad skipuleggja ein-
staka dfanga tt frd markmidum af pessu tagi krefst hiin pess ad hverri ndmsbraut séu
sett markmid sem ,segja til um pd heefni sem stefnt er ad [svo] nemendur bdi yfir vid
namslok” (bls. 7, sjd lika bls. 52) og ad starfid 1 heild pjoni sex almennum eda pver-
faglegum markmidum sem kollud eru , grunnpeettir menntunar”. Peir eru leesi, sjdlf-
beerni, lyOreedi og mannréttindji, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, og skopun (bls. 13-22).

Suma af grunnpdttunum er haegt ad skoda baedi sem starfsreglur sem skdlar skulu
vinna eftir og sem markmid sem peim ber ad vinna ad og raunar hlytur petta tvennt
ad tengjast og stydja hvort vid annad. Til deemis er trilegt ad skéli sem starfar { anda
lydraedis venji nemendur 4 samskipti og pankagang sem studla ad auknu lydreedi 4
komandi timum. Markmio og starfsreglur eru samt ekki alveg pad sama. Eitt er ad
tryggja lydraedislega starfsheetti, til deemis med pvi ad veita nemendum rétt til ad hafa
ahrif 4 stjérn skdlans, annad ad méta pd i anda einhverra hugmynda eda kenninga um
lyoraedi eins og virdist lagt til i namskranni (bls. 19).

Pétt grunnpeettirnir séu 60rum preedi vidomid um hvada starfsreglum skélar skuli
fylgja er peim fyrst og fremst lyst sem almennum markmidum. Petta birtist vida { text-
anum, til deemis par sem segir:

Grunnpeettirnir byggjast 4 pvi vidhorfi sem kemur fram 1 16ggjoéf um skéla ad unnid
sé baedi ad samfélagslegum markmidum og markmidum er varda menntun sérhvers
einstaklings. Peir eru samfélagsmidadir par sem peim er eetlad ad studla ad auknu
jafnrétti og lydreedi og ad vinna ad pvi ad samfélagid fdi vel menntad og heilbrigt 61k,
beedi til patttoku i ad breyta samfélaginu til betri vegar og til peirra starfa sem unnin
eru { samtimanum. (Bls. 14)

Med pessari nyju adalndmskrd er reynt ad kerfisbinda markmid framhaldsskéla meira
en d0ur og knyja 4 um a0 starf peirra sé skipulagt tt fra lokamarkmidum sem til-
greina hvernig nemendur verda og hvad peir geta ad nami loknu. [ fyrri adalnam-
skrd, sem kom 1t 1999, eru ad visu tilgreind markmid baedi fyrir einstaka dfanga og
fyrir skdlastarfid { heild (Menntamadlardaduneytid, 1999a). En pau mynda ekki kerfi
og par er pess ekki krafist ad allir dfangar séu skipulagdir 1t frd faum afmoérkudum
tegundum markmida heldur eru talin upp sundurleit markmid af ymsu tagi. Sum
peirra lysa haefni sem nemendur eiga ad 6dlast en sum eru af allt 6dru tagi. T koflum
um einstakar namsgreinar (til deemis Menntamadlaraduneytio, 1999b, 1999¢, 1999d,
1999¢) eru vida talin upp markmid sem tilgreina hvada efni skuli farid yfir eda hvad
kennari skuli gera med nemendum. Sem deemi md taka ad i lysingu 4 afanganum
islenska 303 er eitt markmidid ad nemendur ,fari 4 soguslédir par sem pvi verdur
vid komid” (Menntamdlaraduneytid, 1999b, bls. 33) og 1 lysingu 4 dfanganum liffreedi
303 er eitt af markmidunum ad nemendur ,60list reynslu af nytingu upplysinga og
samskiptateekni 1 tengslum vid liffreedindm” (Menntamdlaraduneytid, 1999¢, bls. 66).
A undan ndmskranni frd 1999 gilti Ndmskrd handa framhaldsskélum sem tt kom 1986
og var enduritgefin med nokkrum breytingum 1987 og 1990. Namskrdin fra 1986 var
fyrsta tilraun stjérnvalda til ad setja samreemda ndmskrd fyrir alla framhaldsskéla.
Sd namskrd var ad mestu skrdning d hefd sem préast hafdi { skélunum og med henni
var litid sem ekkert gert til ad kerfisbinda markmid skolastarfsins (Atli Hardarson,
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2010). Pessi skolahefd 4 sér langa sogu pvi békndm til stidentsprofs vid framhalds-
skéla nitimans métadist ad miklu leyti 4 19. 61d undir dhrifum menntaheimspeki sem
kenna m4 vid hiimanisma og upplysingu (Atli Hardarson, 2011). [ stuttu médli m4 segja
ad med nyju adalndmskrdnni leggi teeknihyggja 20. aldar enn til atlogu gegn mennta-
hugsjénum 19. aldarinnar og pad med nokkud dkvednari heetti en fyrri namskrdr fyrir
islenska framhaldsskdla hafa gert.

Nyja adalndmskrdin fyrir framhaldsskéla kerfisbindur markmidssetningu med
tvennum heetti eins og fram hefur komid: Annars vegar med pvi ad krefjast pess ad allir
afangar séu skipulagdir tt frd markmidum sem tilgreina pekkingu, leikni og heefni
og hins vegar med pvi ad fella allt starf skéla undir sex meginmarkmid sem kollud
eru grunnpeettir. Pessi tvipeetta dhersla 4 ad skdlastarf sé skipulagt tit frd markmidum
er afsprengi bandariskrar hefdar i ndmskrdrfreedum sem rekja m4d til rita eftir John
Franklin Bobbitt (1876-1956) og Ralph W. Tyler (1902-1994). Talsmenn pessarar hefdar
16gdu dherslu d ad nota visindalegar adferdir til ad leida kennsluheetti, ndmsefni og
skipulag skdlastarfs af fyrir fram skilgreindum markmidum. Henni var fram haldid af
nokkrum af pekktustu ndmskrarfreedingum sidustu aldar eins og Benjamin S. Bloom
(1913-1999) og Hildu Taba (1902-1967). T pvi sem 4 eftir fer segi ég hluta af sogu pess-
arar hef8ar og geri stuttlega grein fyrir pvi hvad hun hefur mikil dhrif & yfirstjérn og
stefnumoétun 4 svidi menntamadla enn pann dag i dag prétt fyrir métrok og efasemdir
fislmargra freedimanna. f framhaldinu greini ég frd sjonarmidum tveggja af mikilvaeg-
ustu andmeelendum umraeddrar hefdar { ndmskrérfreedum. Peir eru Bandarikjamad-
urinn Joseph Schwab (1909-1988) og Bretinn Lawrence Stenhouse (1926-1982).

Ahrifa Stenhouse geetir vida { skrifum um ndmskrdrmal & sidustu drum. Medal
pekktra freeimanna sem sétt hafa i smidju hans m4 til deemis nefna Englendingana
A. Vic Kelly (1931-2010) (sjd til deemis Kelly, 2009) og John Elliott (sjd til deemis Elliott,
2006). Stenhouse hefur haft allnokkur ghrif hér 4 landi. Hann kom til landsins og hélt
namskeid vid Kennarahdskéla fslands 4 dttunda aratug sidustu aldarl, rit hans hafa
verid lesin 1 kennarandmi hér 4 landi og peir sem nud stunda starfendarannsdknir
lita gjarna 4 hugmyndir hans sem undanfara peirra fraeda (Rinar Sigpdrsson, 2004).
Joseph Schwab hefur, eftir pvi sem ég kemst neest, haft minni dhrif hér 4 landi en Sten-
house p6tt Andri Isaksson (1983) og Gudrun Geirsdéttir (1997) hafi fjallad nokkud um
skrif hans. Frd Schwab er komin stefna { ndmskrdrfreedum sem er enn ghrifamikil og
er kennd vio yfirvegun (e. deliberation). Med pekktustu talsménnum pessarar stefnu
nud um stundir ma telja enska ndmskrarfraedinginn William A. Reid (sj4 til deemis Reid,
2006) og Bandarikjamanninn Wesley Null (sja til deemis Null, 2011).

Schwab og Stenhouse settu andmeeli sin gegn hefdinni fram & drunum um og upp
dr 1970. Rok sem peir tveir, og eftirmenn peirra eins og Kelly, Elliott, Reid og Null,
settu fram vekja annars vegar spurningar um hvort pad sé moégulegt og hins vegar
hvort pad sé eeskilegt a0 méta skolastarf eftir markmidum 4 pann hdtt sem ny adal-
namskrd framhaldsskdla segir ad gert skuli. Sumar pessar spurningar eru ansi dleitnar
og gefa tilefni til ad eetla ad nyja adalndmskrdin byggist 4 gomlum hugmyndum um
ndmsmarkmio sem standast illa freedilega gagnryni.
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HEFDIN - BOBBITT, TYLER, BLOOM OG TABA

Eina af fyrstu tilraununum til ad fjalla um ndmskrdrfreedi med , visindalegum” heetti
er ad finna i bokinni The curriculum fra 1918 eftir Bobbitt. Par segir:

Vid hofum sett markid 4 6ljésa menntun, illa skilgreinda tilségn, pokukennt tal um
alhlida proska einstaklinganna, étiltekinn sidferdisproska eda félagslega skilvirkni
sem ekki er ttfeerd { einstokum atridum ... En sd timi er senn lidinn ad menn 1ati sér
duga yfirgripsmikil og illa skilgreind markmid. Old visindanna krefst ndkveemni og
utfeerslu 1 einstokum atridum. (Bobbitt, 1972, bls. 41)?

Pessi bok gaf téninn fyrir 20. 5ldina. Aherslan 4 vel skilgreind markmid sem undir-
stoou allrar ndmskrargerdar vard rikjandi. Sumt i freedum Bobbitts virdist pé svolitid
barnalegt { augum peirra sem fdst vid namskrarfreedi nd teepri 6ld seinna. Hann dleit
til deemis mogulegt ad finna Gt med , visindalegum” adferdum hvad félk pyrfti ad
leera og par med hver markmid skdla skyldu vera:

Mannlifid 1 allri sinni fjolbreytni felst { framkveemd afmarkadra athafna. Menntun
sem byr f6lk undir lifid byr pad med 6ruggum og fullnaegjandi heetti undir pessar
afmorkudu athafnir ... Petta krefst pess adeins ad farid sé um vettvang mannlegrar
idju til ad uppgotva einingarnar sem htin er samsett tir. Pad mun leida { ljés hvada
getu, vidhorf, venjur og pekkingarform parf. Petta verda markmidin i ndmskranni.
Pau verda morg talsins og afmorkud og dkvedin. Namskrdin verdur su runa af reynslu
sem born og ungmenni purfa ad 6dlast til ad nd markmidunum. (Bobbitt, 1972, bls. 42)

Bobbitt virdist, samkveemt pessu, hafa gert rdd fyrir ad skortur & menntun finnist med
pvi ad skoda daglegt amstur f6lks. En hversu triilegt er ad heegt sé ad rekast & vontun
d leerdémi, til deemis i s6gu eda ténlist, med pvi einu ad ga hvad f6lk gerir? Slik vontun
er a0 mestu dsynileg 60rum en peim sem veit og skilur hvad er varid i pess héttar listir
og fraedi og er pvi fyrir fram sannfeerdur um ad vert sé ad kenna pau.

Af eftirménnum Bobbitts var landi hans Tyler atkveedamestur. Bék hans Basic prin-
ciples of curriculum and instruction sem Gt kom 1949, vard dhrifamesta rit um ndm-
skrdarmdl 4 seinni hluta sidustu aldar (Elliott, 2007; Kliebard, 1987; Pinar, Reynolds,
Slattery og Taubman, 1995). Pétt Tyler hafi tekid undir gherslu Bobbitts & markmids-
setningu sem undirstédu i ndmskrdrgerd var hann engan veginn sammdla Bobbitt
um alla hluti. Tyler (1949) dleit til deemis ad ndmsmarkmid veeru ad einhverju leyti
byggd 4 politiskum dkvordunum fremur en rannsékn 4 pvi hvad {6lk pyrfti. Hann
taldi a0 mjog almenn yfirmarkmid, sem Bobbitt kalladi pokukennt tal, geetu gagnast
sem viomi0 pott einstaka peetti pyrfti svo a0 utfeera sem meelanleg atferlismarkmio.
Tyler hefodi trilega 4litid grunnpeettina i nyju adalndmskrdnni dgeetlega teek yfirmark-
mid en Bobbitt gefid heldur 1itid fyrir svo almennar yfirlysingar.

A fyrstu sidu 1 bk Tylers fra 1949 setti hann kjarna ndémskrérfreeda sinna fram sem
fjérar spurningar:

Rokin sem hér eru ttfeerd byrja 4 ad benda 4 fjérar meginspurningar sem verdur
ad svara til ad méta namskrd og kennsludeetlun. Peer eru:
1. Hvada menntamarkmidum & skélinn ad leitast vid ad na?
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2. Hvada menntandi reynsla getur ordid til pess ad markmidin ndist?

3. Hvernig er hagt ad skipuleggja pessa menntandi reynslu med skilvirkum
heetti?

4. Hvernig getum vid dkvardad hvort markmidin hafa nddst? (Tyler, 1949, bls. 1)

Fyrsta spurningin er hvada menntamarkmidum skélinn 4 ad leitast vid ad nd. Tyler
dleit ad pad veeri ekki heegt ad skipuleggja ndm nema svara henni fyrst og ad skipu-
lagid yrdi svo einhvern veginn leitt af markmidunum. Hann lagdi lika dherslu 4 ad
markmidin eettu ad lysa pvi hvernig ndmid breytti nemendunum, en ekki til deemis
pvi hvad kennari gerdi eda hvada efni hann feeri yfir (Tyler, 1949).

Neesta kynsl6d ndmskrérfreedinga préadi hugmyndir Tylers um markmid sem
adalatridi 1 namskrd og utfeerdi 1 smaatridoum. Pekktustu freedimennirnir i pessum
hépi eru Bloom sem gaf it dhrifamikla handbék um ndmsmarkmid og flokkun peirra
(Bloom, 1956) og Taba sem skrifadi itarlegt og yfirgripsmikio rit um ndmskrargerd
(Taba, 1962). Pau bjuggu og stérfudu i Bandarikjunum eins og Bobbitt og Tyler, pott
Taba veeri feedd og uppalin 1 Eistlandi.

Hefdin sem Bobbitt, Tyler, Bloom og Taba métudu er enn sterk og dhrifamikil. fyfir—
litskafla um namskrarfreedi sem einn af pekktari freedimonnum samtimans & pessu
svidi, Philip W. Jackson, ritadi er henni lyst sem rikjandi medal peirra sem fara med
yfirstjérn menntamadla (Jackson, 1992). Skommu sidar kom tt merk bék eftir Richard
A. Gibboney (1994) um sogu tilrauna til umbreytinga 4 bandarisku skdlakerfi frd 1960
til 1990. Par gerir hann grein fyrir pvi hvernig teknihyggja og kerfishugsun i anda
Bobbitts métadi alla vidleitni yfirvalda til ad breyta skoélastarfi med peim afleidingum
ao flest sem atti ad kallast umbeetur orkadi meira til ills en g60s. Enn pann dag i dag
birtist pessi hefd { opinberri stefnumétum um skélamal, til deemis { handbdk um hid
svokallada Bolognaferli (Karseth, 2006; Kennedy, Hyland og Ryan, 2006) sem og i
dherslum d pad sem & ensku kallast ,,outcomes based education” (Elliott, 2007) og
sndast um ao skolastarf sé skipulagt tit frd markmidum sem lyst er nakveemlega fyrir
fram. (Eg veit ekki hvernig skést er ad pyda petta enska ordasamband & islensku en
ef til vill md fanga merkingu pess med pvi ad tala um menntun sem er grundvollud
d utkomu eda nidurstodu.) Hér 4 landi birtist pessi sama teeknihugsun i nyrri adal-
ndmskrd framhaldsskdla, par sem gert er rdd fyrir ad lysing 4 namsdfanga sé eevinlega
lysing 4 markmidum sem kveda & um hvad nemendur geta eda hvernig peir verda ad
ndmi loknu. Undir lok sidustu aldar tengdist pessi dhersla 4 markmid gjarna kréfum
um skilvirkni, meelanlegan drangur og drangurstengd framlog til skéla (Kelly, 2009).

Kjarni pessarar hefdar, sem métadist { Bandarikjunum og hefur ghrif { Evrépu um
pessar mundir, medal annars i gegnum Bolognaferlid, felst i eftirtdldum premur eda
fjérum dherslum:

1. Markmid eru dkvedin fyrst og af peim skal rddast hvada ndmsefni er kennt og
hvada kennsluadferdir notadar.

2. Markmidin tilgreina hvernig nemendur skulu breytast. Pau eru nemendamid-
ud og segja ekki hvada efni d ad fara yfir heldur hvernig heefni, geta, pekking,
vidhorf, hugarfar eda dstand nemanda skal verda ad nami loknu.
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3. Pad er heegt ad nd markmidunum eda ljika peim. Pau eru ekki leidarstjornur
sem menn fylgja heldur dfangar sem peir nd, svo ég noti greinarmun sem ég
hef dtskyrt annars stadar (Atli Hardarson, 2012).

Hefdinni fylgir stundum:
4. Ahersla 4 skilvirkni og ad drangur sé meelanlegur.

Eins og 40ur segir byggist nyleg adalndmskrd fyrir framhaldsskéla ad miklu leyti 4
pessari hefd. Pad sem segir um prenns konar markmid i dféngum er i anda hennar og
grunnpeettirnir (sem raunar eru sameiginlegir ndmskrdm framhaldsskdla, grunnskdla
og leikskdla) virdast ad minnsta kosti fela i sér fyrstu tvaer dherslurnar.

Bobbitt og Tyler skrifudu badir eins og pess veeri kostur ad leida namskrd ad ollu
leyti af markmidum og menn geetu i raun og veru hannad og smidad menntun frd
upphafi til enda. Pessi hugmynd um ad byrja med hreint bord og skapa skélann med
visindalegum heetti 4 sér reetur 1 rokhyggjuhefd og tri 4 matt visindanna. Liklega hafa
fdir or0ad hana betur en helsti upphafsmadur rokhyggjunnar, Frakkinn René Descar-
tes (1596-1650). T Ordraedu um adferd, sem tit kom &rid 1637 sagdi hann:

Pau verk, sem margir meistarar gera af morgum hlutum, eru oftlega ekki eins
fullkomin og hin, sem einn madur hefur ad unnid. Af pessum s6kum eru peer bygg-
ingar, sem einn hiisameistari hefur stadid ad fréd upphafi til enda, ad jafnadi fegurri og
samstilltari en hinar, sem margir hafa lagt sig fram um ad lagfeera og 14tid pd gamla
veggi standa sem upphaflega hofdu verid reistir { 63ru augnamidi ... A sama hétt hef
ég imyndad mér, ad peer pjodir, sem voru hdlfvilltar og komust ekki til sidfdgunar
nema fet fyrir fet og settu sér ekki 16g nema eftir pvi sem gleepir og illdeilur kntidu
peer til, geetu ekki buiid vid jafngéda skipan og hinar, sem pegar i upphafi sameiningar
sinnar féru ad stjérnskipunarlégum einhvers viturs 16ggjafa. ... p6tti mér sem hin
boklegu freedi — ad minnsta kosti pau peirra, sem eru ekki nema sennileg og par med
6s6nnud, en hafa ordid til og hladizt upp jafnt og pétt ur skodunum margra 6likra
manna — keemust ekki jafnneerri sannleikanum og skynsamur madur getur komizt
med pvi ad draga 4 edlilegan hétt rokréttar dlyktanir af pvi, sem 4 vegi hans verdur.
(Descartes 1991, bls. 71-74)

Adalatridid i pessari rokhyggju er ad skynsamleg, dthugsud, visindaleg honnun sé betri
en eitthvad sem til verdur 4n medvitadra dkvardana. Petta er i dur vid adferdafreedi
Descartes sem gerdirdd fyrir ad mannleg skynsemi veeri pess umkomin ad afla 6ruggrar
pekkingar med pvi ad kasta 6llum forddmum fyrir r6da, fallast einungis 4 forsendur
sem hafnar veeru yfir vafa og beita strangvisindalegri adferd. Andi pessarar rokhyggju
hefur komid vida vid d seinni 6ldum og birst { ymiss konar visinda- og taeknihyggju og
stefnum sem kenndar eru vid médernisma, medal annars hjd talsménnum pdsitifisma
a19. 6ld og rokfreedilegrar raunhyggju (e. logical positivism) 4 fyrri hluta 20. aldar.
Pétt Bobbitt og Tyler hafi skrifad { anda svona rokhyggju og 14tid ad pvi ad liggja ad
heegt veri ad byggja ndmskrd frd grunni med visindalegri adferd voru sumir fulltrdar
hefdarinnar tvistigandi { afstédu sinni til hennar. Petta 4 til deemis vid um Taba sem
lysti efasemdum um ad raunheeft veeri ad byrja med hreint bord og hanna ndmskrd
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dt frd markmidum. Pétt Taba (1962) teldi ad markmid sem segdu hvernig nemendur
skyldu breytast veeru kjarni ndmskrdrinnar virtist hin lika 4lita, ad minnsta kosti 1
adra rondina, ad slik markmid nyttust fremur til ad lagfeera ndmskrédr sem veeru til
fyrir en til ad smida nyjar frd grunni.

ANDMALI GEGN HEFDPINNI

Ndmskrdrvisindahefdin sem métadist af skrifum Bobbitts og Tylers og var préud af
Bloom og Taba er ekki eina stefnan i ndmskrdrmdlum sem &tti hljdmgrunn medal
freedimanna um efnid & sidustu 6ld. Frd pvi um og upp tdr 1970 hafa vidfangsefni
ndmskrarfreeda vid hdskdla lika sniist um margt annad en adferdir vid ndmskrargerd.
Allmargir freedimenn hafa til deemis einbeitt sér ad gagnryni og greiningu & ndm-
skrdm fremur en adferoum vio a0 bda peer til (Pinar o.fl., 1995).

Andmeelin gegn hefdinni hafa komid dr ymsum 4ttum og hafa allmargir gert til-
raunir til ad skipa andmeelendunum i fylkingar eda flokka. Einn peirra er Reid, sa
sami og haldid hefur stefnu Schwabs 4 lofti hin sidari &r. [ bok frd drinu 2006, sem
heitir The pursuit of curriculum: Schooling and the public interest, segir hann ad haegt
sé ad skipta peim sem fjalla um namskrdrmal i flokka beedi eftir pvi hvort peir byggja &
einhverri einni meginkenningu og eftir pvi hvort peir telja réttmeett ad stofnanabinda
ndmskrd og menntun.

Ur pessu verda til fjérir flokkar sem haegt er ad setja upp 1 toflu:

Tafla. Flokkun Reids & stefnum i namskrarfrasdum

Efasemdir um réttmaeti

skipulegs skolastarfs og UGS T

skolastarfs og menntastofnana

menntastofnana

L. Rétteeka hefdin (,radicals”): Kerfisbundin ndmskrarfreedi
Menntastefna byggo a einni ) o ) RN it Tl
g e o Bowles & Gintis, Apple, (,systematizers”): Bobbitt, Tyler,

y Bourdieu. Bloom, Taba.

h/ilszirllzas:ﬁifrr:a eklgl brﬁgg?n? Arftakar tilvistarstefnunnar Arftakar himanismans (,,deliber-
: ¢ g edameg (,existentialists”): Illich, Pinar. | ators”): Schwab, Stenhouse.
hugmynd

Nofnin sem Reid (2006, bls. 11-17) gefur flokkunum fjérum eru innan sviga 1 t6flunni.
Eg hef tengt hvern flokk nokkrum pekktum ndmskrarfreedingum sem eru nafngreindir
i reitunum. Valid 4 pessum néfnum er & mina dbyrgd. Pad er lika mitt uppdteeki ad
kalla pd sem eru 1 reitnum nedst til heegri arftaka himanismans. Reid kennir pd vid
yfirvegun og samsamar sig sjdlfur peirri hefd. Rokin fyrir pvi ad kenna pd vid himan-
isma eru pau ad peir sem eiga heima i pessum reit tengja sig sjélfir vid pad sem 4
ensku kallast ,liberal education” og nefnt hefur verid frjdlsar listir 4 islensku og er
nétengt himaniskri menntahefd. Petta 4 vid um Reid sjdlfan og Schwab sem hann
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telur helsta fulltrda peirra sjénarmida sem hann kennir vid yfirvegun. Petta 4 einnig
vid um Stenhouse pétt Reid nefni hann ekki sérstaklega.

Hefdin sem ég hef gert ad umtalsefni tilheyrir reitnum efst til heegri. Gagnryni
Schwabs og Stenhouse, sem ég mun gera skil hér & eftir, gerir rdd fyrir réttmeeti
skipulegs skolastarfs og kerfisbundinnar freedslu. Gagnryni peirra sem eiga heima
vinstra megin { flokkunarkerfi Reids er af allt 66rum toga. Huin snyst ekki um hvada
adferdum best sé ad beita til ad skipuleggja menntakerfi af pvi tagi sem vid h6fum,
heldur um hvort slik kerfi séu yfirleitt réttmeet eda hvort pau undiroki f6lk { stad pess
ad faera pvi farsaeld og frelsi. Su gagnryni sem ég fjalla um gerir hins vegar rdd fyrir
a0 skolakerfid sé { adalatridum réttleetanlegt en beinist gegn pvi ad kerfisbinda pao 1
anda rokhyggju og teeknihyggju.

Schwab og Stenhouse séttu bddir innblastur i heimspekirit, beedi eiginlega mennta-
heimspeki og rit um 6nnur heimspekileg efni. Peir voru heimspekilega penkjandi
menntunarfreedingar. Myndin er tilraun til ad stadsetja pd i heimspekisdgunni.
Obrotnu linurnar merkja hrif sem eru mikil og augljés og peir gangast vid en brotnu
linurnar tengja pd vid heimspekinga sem peir tilgreina ekki sjdlfir sem sérstaka dhrifa-
valda pétt greina megi hugmyndasoguleg tengsl vid pa.

Mynd. Schwab og Stenhouse — hugmyndaséguleg tengsl

Avristételes

~
N
\

Peters

\
Joseph Schwab N
~
T - == ->( Lawrence Stenhouse j

Pétt badir hefdu dhuga 4 heimspeki byggdu Schwab og Stenhouse 4 6likum forsend-
um og freedihefdum. Schwab hdf feril sinn sem raungreinakennari en var lengst af
préfessor i menntavisindum vid Chicago-hdskdla. Hann byggdi 4 bandariskri hefd,
medal annars ritum Johns Dewey (1859-1952). Einnig var Schwab undir miklum
dhrifum fré Aristételesi (384 £.Kr—322 £ Kr.), medal annars { gegnum vin sinn, Richard
McKeon (1900-1985), sem gaf rit Aristételesar 1t 4 ensku um midja sidustu 6ld (West-
bury og Wilkof, 1978). Stenhouse byrjadi sem sogukennari en starfadi svo vid Setur

78 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012



ATLI HARDARSON

hagnytra menntarannsékna (e. Centre for Applied Research in Education) vid
Haéskdélann i Austur-Angliu og var lika forseti Bresku menntarannséknasamtakanna
(e. British Educational Research Association). Hann s6tti { enska hefd, einkum mennta-
heimspeki Richards S. Peters (1919-2011).

Pétt bakgrunnur pessara freedimanna og hugmyndasogulegt samhengi rita peirra
sé dhugavert vidfangsefni er eetlunin hér ad fjalla fyrst og fremst um andmeeli peirra
gegn kenningum um ad pad sé mogulegt og eskilegt ad skipuleggja namskra ut fra
markmidum, pad er ad segja gegn hefdinni sem ég hef kennt vi0 pau Bobbitt, Tyler,
Bloom og Taba.

JOSEPH SCHWAB

Schwab andmeelti namskrdrfreedum { anda Tylers { premur pekktum greinum sem
birtust & drunum 1969 til 1973. Peer heita: The practical: A language for curriculum,
The practical: Arts of eclectic og The practical: Translation into curriculum (endur-
prentadar med litilshattar breytingum i Schwab, 1978). I pessum greinum beindi
Schwab spjétum sinum einkum ad dherslu namskrarfreedinga a hid freedilega (e. the
theoretical) og sagdi ad ndmskrédrgerd veeri ekki fraedilegt vidfangsefni par sem hent-
adi ad hafa hugann vid sérteek likon eda skilgreinda og afmarkada fleti veruleikans.
Hun veeri pvert & méti hagnytt verkefni par sem pyrfti ad takast & vid veruleikann {
margbreytileika sinum. T umfjéllun sinni um pessi efni lagdi hann gherslu 4 ad heimur
skolans veeri flékinn heimur med margvisleg tengsl vid mannlifid og samfélagid og
skélinn gegndi morgum hlutverkum og skilningur manna & peim veeri takmarkadur.
Hann benti lika 4 ad engin freedikenning needi utan um 61l hlutverk skélans. beer vaeru
i besta falli sértekningar (e. abstractions) sem vorpudu ljési & einhverja peetti veru-
leikans.
[ greininni The practical: Arts of eclectic segir Schwab:

Kenningar 4 svidi namskrarfraedi eda um kennslu og nam geta ekki einar sér sagt
okkur hvad skuli kenna eda hvernig pad skuli gert, pvi spurningar um slik efni
koma upp vid raunverulegar adsteedur uppfullar af veruleika sem er einstakur og
tilheyrir tilteknum tima, stad, f6lki og kringumsteedum. Kenningar innifela & hinn
béginn ekki slikan raunveruleika. Pad sem gerir kenningar fraedilegar, skipulegar,
kerfisbundnar og haganlegar og gefur peim, sidast en ekki sist, kost 4 ad alhzefa er ad
peer eru sértekningar. beer sértaka frd einstokum veruleika med pvi ad horfa fram hj4
stérum hluta hans. (Schwab, 1978, bls. 322)

[ pessum ordum enduréma andmeeli gegn rokhyggju sem finna m4 hja Georg Hegel
(1770-1831) og eftirménnum hans og lika hjd 6drum heimspekingum sem szkja inn-
bldstur til Aristételesar. Hegel lagdi dherslu 4 ad vitund okkar veeri takmorkud og
naedi ekki ad hugsa nema hluta af menningunni, ad i heiminum veeri meira vit en
hugur einstaklingsins needi ad hondla og hluti pessa vits veeri { samfélagshdttum og
samspili sem vid hefdum ekki ndd ad orda. Hagnyt verkefni sem okkur tekst stundum
ad leysa med vidunandi heetti med yfirvegun og samraedu verda pvi ekki alltaf leyst
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med pvi ad beita fraedilegri pekkingu, pvi hugsun okkar hefur ekki ndd ad henda
reiour a veruleikanum. Hun er alltaf svoliti0 4 eftir framvindunni. Hegel (1967) ordadi
petta svo ad viskufuglinn, ugla Minervu, heefi sig ekki til flugs fyrr en 4 kvoldin.

Andmeeli Schwabs gegn hugmyndum um ad skipuleggja ndm it frd markmidum
eru margpeett. Eg ztla ad nefna hér prjd peetti:

1. Flestar tilraunir til ad grundvalla ndmskrd 4 markmidum hafa einkennst af
freedilegri rorsyn.

2. Engin markmid sem menn orda nd utan um nema litinn hluta af veruleika
skolans eda peim hlutverkum sem skélinn gegnir og parf ad gegna.

3. Namsefnid hefur eigid gildi og 4 ekki ad vera pjénn.

Tveir fyrstnefndu peettirnir tengjast andmeelum Schwabs gegn rokhyggju og oftrd 4
freedilegar lausnir 4 hagnytum vandamdlum. Sd pridji seekir til hdmaniskrar mennta-
hefdar.

Eg hef pegar sagt nokkur ord um fyrsta pattinn. Peir sem vilja fylgja Tyler og hefdinni
i ndmskrarfreedum og skipuleggja nam 1t fra ordoudum og skilgreindum markmidum
geta ef til vill svarad pessu med pvi ad fallast & ad vid purfum vidari syn en nokkur
ein freedikenning veitir. Peir geta haldid i meginatridin { ndmskrdrfreedum sinum pétt
peir vidurkenni ad Sheppilegt sé ad skipuleggja skélastarf 1t frd einni kenningu 4 ein-
hverju einu freedasvidi eins og til deemis sdlfreedi eda félagsfreedi. Pad er erfidara fyrir
pd ad svara andmeelum ndmer tvo pvi ef Schwab hefur par 16g ad meela pd dugar ekki
heldur ad draga saman pekkingu tr mérgum 4ttum. Pessi annar pdttur { andmaelum
Schwabs tengist efasemdum hans um ad ord og freedi muni nokkurn tima nd utan um
allt sem mali skiptir. Ef til vill velti Hannes Pétursson skald svipudum radgatum fyrir
sér og ordadi peer med myndreenni og um leid skiljanlegri heetti i einu ljéda sinna par
sem hann spurdi:

Hverju fa ordin, 6ll pessi gisnu net
lyft upp dr timans pungu, pytmiklu vétnum?
(Hannes Pétursson, 2005, bls. 188)

[ greininni The practical: Translation into curriculum ordar Schwab petta svona:

Markmid 1 ndmskra og rokin fyrir peim hljéta ad vera tjdd & tungumali, vera ordud.
Slik framsetning getur engan veginn nad utan um allt sem meint var og aetlad 1 yfir-
vegun um namskrdna. ... Merkingin er félgin { 6llum rddum sem radid var. Hin
liggur ekki einungis i rokunum med pvi sem var valid, heldur lika i 4steedum pess ad
60rum kostum var hafnad. Hun felst i bleebrigdum pess sem sagt var medan malin
voru yfirvegud. (Schwab, 1978, bls. 369)

Ef petta er rétt pa er merking dkvardana um ndmskra samofin adsteedum, bundin stad
og stund. Pad getur aldrei nema hluti hennar ratad 4 blad. Hid 6sagda skiptir lika mali
og sekir merkingu til kringumsteedna og umhverfis — og par 4 medal til gamalla veggja
sem standa svo notud sé liking Descartes (1991). Akvardanir um namskrd eru alltaf
teknar undir einhverjum kringumsteedum sem engin freedi gera full skil og enginn
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skilur til peirrar hlitar ad kostur sé 4 ad ldta eins og byrjad sé med hreint bord og allt
byggt fra grunni 4 freedilegum rokum.

Prigji patturinn { andmeelum Schwabs sem ég eetla ad teepa 4 er dreginn saman {
stutt mdl { greininni The practical: Translation into curriculum par sem hann segir:

Pad er haegt ad nota fraedilegt efni med 6fugsninum heetti sem uppsprettu namsefnis.
[ menntunarlegu tilliti er slikur 6fugsniningur 4 freedunum engu skdrri en skortur &
fraedilegu innihaldi. Pad er 6fugsntid ad beygja og teygja fraedin svo pau tapi sinum
eigin einkennum en pjéni tilgangi sem skipuleggjendur ndmsins eru heilladir af.
Ofuguggahétturinn er { pvi félginn ad litillaekka ndmsefnid med pvi ad gera pad ad
pjéni. (Schwab, 1978, p. 377)

Pessi andmeeli gegn pvi ad skipuleggja ndm tt fra markmidum fremur en namsefni
og inntaki eru sameiginleg Schwab og Stenhouse. Peir halda bddir fram menntahefd
sem byggist & dherslu & ndmsgreinar og freedilegt innihald fremur en ad méta nem-
endur eda tilgreina hvernig peir skuli breytast eda verda ad nami loknu. Pessi hefd er
rotgréin i menntakerfum Vesturlanda og afar lifseig (Kliebard, 1987; Taba, 1962; Tye,
2000). Hun er stundum kennd vid ndmsgreinar, stundum vid akademiskar gherslur,
stundum vid himanisma og frjdlsar listir. R6k Schwabs fyrir andmelunum sem ég
nefndi { t6lulid nimer prju eru i raun rok fyrir pvi ad himanisk menntahefd stangist 4
vid hugmyndir um markmidsdrifnar ndmskrér eins og peer sem Bobbitt, Tyler, Bloom
og Taba héldu fram og islenskum skélum er nud gert ad starfa eftir samkveemt nyju
adalndmskrdnni.

LAWRENCE STENHOUSE

Pad gildir um Stenhouse, ekki sidur en um Schwab, ad andéf hans gegn rikjandi hefd
i ndmskrérfreedum er margpeett. Eins og 1 tilviki Schwabs etla ég ad ldta duga ad
staldra vio prjd peetti sem eru:

1. Ndmsefnid hefur eigid gildi og 4 ekki ad vera pjénn.

2. Vid virdum ekki frelsi og sjdlfsteedi nemenda ef vid setjum markmid sem til-
greina hvernig peir skuli breytast eda verda ad ndmi loknu.

3. EkKki er heegt ad tilgreina fyrir fram hvad gott muni hljétast af menntun.

Pessa gagnrynispeetti m4 alla finna { grein sem heitir Some limitations of the use of
objectives in curriculum research and planning (Stenhouse, 1970) og i békinni An
introduction to curriculum research and development (Stenhouse, 1975).

Um nédmsefni { hlutverki verkfeeris eda pjons skrifar Stenhouse 1 greininni frd 1970
og tekur sem deemi békmenntakennslu par sem nemendur lesa Hamlet:

Likan sem byggist & markmidum virdist gera innihaldid ad einberu verkfeeri og i
pvi er alvarlegur veikleiki félginn ... Ad nota leikritio sem teeki til ad kenna leikni
gefur til kynna — og nemendur gripa pad fremur audveldlega — ad leikni og ordafordi
og pviumlikt sé pad sem mali skiptir fremur en leikritid sjalft. Vid vitum af biturri
reynslu hve audvelt er ad breyta Shakespeare i eintémar efingar. Forskrift Hirsts er
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ad , skipuleggja innihald og adferdir til pess ad nd markmidum.” En séu ttlistanirnar
4 markmidunum ekki itarlegri og dthugsadri en nokkur virdist i raun geta gert peer
pa verdur dtkoman ur pessari forskrift allt of oft si ad menn nota adferdir til ad
skrumskeela innihald svo pad pjéni markmidum. (Stenhouse, 1970, bls. 74-76; P. H.
Hirst sem Stenhouse nefnir var enskur menntaheimspekingur sem vakti athygli um
1970.)

Odrum preedi virdist Stenhouse segja okkur ad ef vid setlum ad kenna békmenntaverk
d bord vid Hamlet pd eigum vid a0 leyfa verkinu a0 tala til nemenda jafnvel pétt pad
segi annad en vid viljum segja. Vid purfum audmykt frammi fyrir ndmsefninu. T pvi er
fleira en vid kennararnir skiljum og dttum okkur 4. Vid leidum nemendur inn { heim
pess par sem vid rétum sumar leidir og pekkjum sum kennileiti, vonandi adeins fleiri
en peir, en samt bara sum.

/O Biog Bpaxug, n de TEXVN Hakpr” sagdi leeknirinn Hippdkrates og Rémverjar
pyddu petta ,ars longa,vita brevis” — listin er 16ng, lifid er stutt. Pessi vitund um
a0 heimur freedanna sé stér og i peim heimi sé hver madur litill, jafnvel pétt hann
sé kennari, hefur lengi fylgt hugsjéninni um hdmaniska menntun og frjdlsar listir.
Stenhouse er hluti pessarar hefdar og skilur ad frammi fyrir békmenntahefdinni er
hann sjélfur heldur smar. Hann getur bodid nemendum handleidslu inn i pessa hefd
en pad er ekki hans ad stjérna pvi nema ad litlu leyti hvad hun segir peim og hvada
ahrif ferdalagid hefur 4 pd. Nemandinn og menningin eru baedi sjélfsteed gagnvart
kennaranum og hann & ad virda petta sjdlfstaedi. Petta tengist 60rum peetti { gagnryni
Stenhouse sem snyst um frelsi nemenda. [ greininni frd 1970 meelir hann med pvi ad
kennsla sé skipulogo 1t fra yfirferd namsefnis fremur en markmioum. Slikt skipulag
ut frd yfirferd hefur i raun tidkast um langan aldur og pess geetti enn i sumum 4fanga-
lysingum i adalndmskrd framhaldsskéla frd 1999 en pad samrymist ekki nyju adal-
ndmskranni. Um petta segir Stenhouse:

R6k min syna ad einn af kostum pess ad leggja dherslu & ndamsgreinar, freedigreinar
sem og listgreinar, er ad peer gera okkur kleift ad byggja ndmskrana 4 pvi ad tilgreina
innihald fremur en markmid ... Ndmsgreinarnar gera okkur kleift ad tilgreina hverju
er midlad i menntunarferlinu fremur en hvad 4 ad koma tt dr pvi. Petta meetir betur
porfum nemenda pvi agad innihald er betur til pess fallid en markmid ad fera ein-
staklingnum frelsi. (Stenhouse, 1970, bls. 76-77)

Hvernig 4 a0 skilja petta? Einn mogulegur skilningur er a0 med pvi ad dkveda adeins
hvad verdi kennt en ekki hvernig nemendur skuli verda ad kennslu lokinni sé nem-
endunum latio eftir ad nyta kennslu sem bydst til ad nd eigin markmidum. Markmio
nemenda med pvi ad lera ad skrifa gédan stil, tala erlend madl, skilja listaverk eda
vinna dr tolulegum gégnum eru veentanlega 6lik. Einn hyggst nota mdlakunnattu til
a0 beeta stodu sina d vinnumarkadi, annar til ad lesa békmenntir og sa pridji til ad na
frama i stjornmadlum.

Eigum vid kennararnir ad dkveda 4 hvern hdtt freedin méta nemendur? Ef vid reyn-
um pad megum vio alltaf veenta anddfs. Svo jafnvel pétt vid teljum okkur setja mark-
mio er ekki par med sagt ad nemendur stefni ad peim med ndmi sinu. Pessi moguleiki
d andofi var {6lki ofarlega { huga pegar Schwab og Stenhouse métudu gagnryni sina &
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rikjandi hefd 1 ndmskrarfreedum. Stidentar h6fou nylega gert uppreist gegn mennta-
kerfi og samfélagshdttum. Sextiu og dtta kynslédin var enn ung og rétteek og margir
tortryggnir { gard menntastefnu sem eetlad var ad moéta unglinga eftir markmidum
sem vidurkennd voru af yfirvoldum.

Moguleikinn & ad annad verdi ir nemendum en kennarar og yfirvold menntamala
etla er enn til stadar, sem betur fer. Pessi moguleiki tengist pridja atridinu 1 andofi
Stenhouse gegn pvi ad skipuleggja ndm tt frd markmidum. Pad er nefnilega svo ad
pvi betur sem menntun heppnast, peim mun Jutreiknanlegra er hvad tt dr henni
kemur. Ef pad tekst virkilega vel ad mennta nemanda pad er eins vist ad hann finni lifi
sinu markmid sem kennurunum hefdu aldrei til hugar komid.

Rok Stenhouse fyrir pvi ad ekki sé haegt ad tilgreina fyrir fram hvad gott hlyst af
menntun eru flékin en meginhugsunin birtist i pessum ordum tr bék hans frd 1975:

Menntun ... heppnast ad svo miklu leyti sem hiin gerir atferli nemenda dfyrirsjdanlegt.

Hugsum okkur ad pad sé verid ad fara yfir soguritgerdir. Sa sem fer yfir paer parf
a0 lesa peer ansi margar.

Sem hann les stendur hann oft frammi fyrir peirri dapurlegu stadreynd ad rit-
gerdirnar eru hver annarri likar. ... En pad leynist samt ein og ein { staflanum sem er
frumleg, kemur 4 6vart, synir merki um sjélfsteeda hugsun. Pessar 6fyrirsjdanlegu,
pad eru peer sem eru til marks um drangur. (Stenhouse, 1975, bls. 82; leturbreyting
hans)

Um leid og fallist er 4 ad menntun midi ad pvi ad nemandi geti komid kennurum sinum
d Gvart er lika fallist 4 ad kennarinn geti ekki sagt fyrir fram hvernig nemandinn 4
ad verda. Pad ma skyra petta 4 fleiri vegu. Ein leid er ad benda 4 ad opid samfélag i
préun notar menntakerfi sitt ekki einungis til ad midla pekkingu og gildum. Pad leitar
lika nyrrar pekkingar og nyrra gilda med pessu sama menntakerfi. Ef vid einblinum
d midlunina getum vid kannski skipulagt kennslu 4t frd markmioum. En pegar viod
hugum ad leitinni verdur okkur ljést ad pad er ekki haegt ad fastsetja fyrir fram hverju
menntunin skilar. Ef hin gerir menn sjdlfsteeda og feera um ad hugsa eitthvad nytt pa
verdur dtkomunni ekki lyst fyrir fram, ad minnsta kosti ekki af ndkveemni.

LOKAORD

Hefobundid likan af ndmskrdrgerd sem rekja ma til Bobbitts og Tylers gerir rdd fyrir
ad markmid séu dkvedin fyrst og leitt af peim hvad skuli kennt. Krafa nyrrar adalndm-
skrdr framhaldsskéla um ad hver dfangi sé skipulagdur it frd markmidum sem til-
greina pekkingu, leikni og heefni er i anda pessa likans og lysingin 4 grunnpdttunum
sem sameiginlegum yfirmarkmioum allra namsgreina er pad ad nokkru leyti.

Sé vit i gagnryni Schwabs er ekki heegt ad byrja med hreint bord og endurskapa
skolann. Pessi gagnryni ttilokar hins vegar ekki ad pad sé baedi mogulegt og skyn-
samlegt gera héflegar umbeetur med hlidsjon af markmidum & bord vid grunnpeettina.
Pad er mikill munur & ad vinna ad umbétum innan hefdar eda kerfis par sem gamlir
veggir standa (svo enn sé vitnad i likingu Descartes) og ad skapa nytt frd grunni. Pad

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 83



NY ADALNAMSKRA OG GOMUL NAMSKRARFRADI

md pvi segja ad r6k Schwabs beinist gegn rokhyggju um ndmskrar fremur en gegn pvi
a0 setja umbdtavidleitni markmio.

Hvad vardar dkvaedi um ad lysing 4 hverjum 4fanga tilgreini markmid m4 segja ad
rok Scwabs syni ad slik lysing 4 markmidum geti aldrei dkvardad hvad skuli kennt eda
hvernig pvi markmidin hafi ekki merkingu nema innan samhengis par sem gert er rdd
fyrir einhverju ndmsefni og kennsluhdttum. Ef inntak markmidanna reedst af pessum
péttum pa geta peir ekki verid afleidingar af markmidounum. Pau eru sértekningar af
steerri veruleika sem inniheldur heila menntahefd og én hennar eru pau innantém ord.

Gagnryni Stenhouse vekur spurningar um hvort seskilegt sé ad markmid styri 6llu
skolastarfi. Rok hans ttiloka ekki ad heildarskipulag ut frd markmidum sé mogulegt.
Eg held ad hann hafi raunar 6ttast ad pad veeri mogulegt og pess vegna verid { mun
ad rokstydja ad pad veeri ekki eeskilegt. Ef rok hans standast getur ekki verid rétt ad
skipuleggja hvern ndmsdfanga dt frd meelanlegri heefni sem nemandi 4 ad hafa ad
honum loknum vegna pess ad par med er reynt ad fella i fastan ramma p4d moguleika
til proska sem felast i g6du ndmsefni. Pessir moguleikar nytast best pegar nemendur
gera annad og meira en kennararnir veentu — fara tt fyrir rammann.

Pad sem Stenhouse sagdi um frelsi nemenda og mikilveegi pess ad peir menntist til
ao fara sinar eigin leidir minnir okkur & ad fara varlega i ad skipuleggja menntakerfi
til ad moéta neestu kynsléd og stjorna pankagangi hennar. P6tt okkur kunni ad pykja
grunnpeettirnir g6d og gild markmid er okkur hollt ad vera minnug pess ad peir eru
okkar stundar ttsyn og ef menntun skilar drangri leidir hun til pess ad nemendur {4
adra ttsyn, vonandi af heerri sjénarhéli en vid hofum klifid.

Svo virdist sem hoéfundar nyrrar adalndmskrdr framhaldsskdla séu fastir, ad
minnsta kosti med annan fétinn, i gamalli ndmskrérhefd sem rekja m4 til Bobbitts og
Tylers og einkennist af teeknihyggju og vidleitni til ad kerfisbinda ndm og skipuleggja
dt frd markmidum sem tilgreina hvernig nemendur verda eda hvad peir geta ad ndmi
loknu. Pessi nyja ndmskrd er pvi afsprengi hefdar i ndmskrdrfreedum sem hafdi hrif
stefnumétun i skélamdlum og 4tti verulegt fylgi medal menntunarfreedinga a sidustu
6ld pétt hun hafi stangast d vi0 lifseiga skélahefd og menntastefnu i anda himanisma
og frjélsra lista. Su menntastefna hefur métad békndm & framhaldsskdlastigi hér 4
landi og vidar { langan tima. Hvort hun lifir af innleidingu nyju adalndmskrdrinnar
mun timinn leida 1 [jés.

EFTIRMALI: LUODID [PAKA EFTIR KONSTANTINOS P. KAVAFIS

Mig langar til a0 ljika pessu med svolitlum ttdrdur, sem er 1j60 eftir Konstantinos P.
Kavafis (1863-1933). Hann bj6 i Alexandriu i Egyptalandi, orti 4 grisku og er talinn
med helstu skdldum sinnar kynslédar. Lj6d hans, sem hér fer 4 eftir, fjallar um ferd
Odysseifs heim til Ipsku eftir Tréjustridid og varpar, held ég, talsverdu ljési 4 hug-
myndir um markmidsdrifio ndm. Ferdalagid tok vist tiu dr og var ansi vioburdarikt.
Pad hafdi markmid. En pad sem Odysseifur leerdi 1 ferdinni kom markmidinu 1itid vid.
Lj60i0 vekur spurningar um hvort markmid sem vid setjum dkvardi hvad nemendur
leera i raun og veru. Pad vekur lika spurningar um hvort viturlegt sé ad 6ska pess ad
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vid komumst i 4fangastad, ndum settum markmidum. Eigum vi0 ef til vill fremur ad
»Oska pess a0 ferdin verdi 1ong, leerdémsrik og full af aevintyrum*?

ibaka

Pegar pu heldur af stad til [poku skaltu
6ska pess ad ferdin verdi long,
leerdémsrik og full af eevintyrum.
Ottastu ekki kyklépa og ekki lestrygéna
og ekki heldur reidan sjévargud.

Ef hugur pinn dvelur vid héleit efni,

ef hold pitt og andi eru snortin pvi besta,
pa verda slikir ekki 4 vegi pinum.

P4 hittir ekki kyklopa og ekki lestrygéna
og ekki heldur trylltan sjgvargud

nema pd berir pd sjalfur 1 eigin sdl,

nema sal pin reisi pd upp a moéti pér.

Oska pess ad ferdin verdi long,

ad marga sumarmorgna komir pu

med unadi og gledi i Skunnar hafnir;

ad 1 kaupstodum Fonikiumanna,

staldrir pu vid og eignist dgeeta gripi,
perlumoédurskeljar, kéralla, raf og filabein
og pokkafullan ilm af 6llum gerdum,
sem allramest af pokkafullum ilmi;

ad i borgum Egypta komir pu vida

og nemir, jd nemir af peim leerdu.

Hafdu Ipsku dvallt { huga.

Ad komast pangad er pitt lokatakmark.

Geettu pess samt ad herda ekki & ferdinni.

Betra er ad hin endist &rum saman;

pd takir land & eynni gamall madur,

audugur af pvi sem pér hefur dskotnast 4 leidinni

og veentir pess ekki ad fpaka feeri pér neitt rikideemi.

[paka gaf pér stérkostlegt ferdalag.
An hennar hefdir pt aldrei lagt af stad.
En hin hefur ekkert meira ad gefa pér.

bétt kostaryr virdist hafoi f})aka pig ekki a0 fifli.
Enda ert pu ordinn svo vitur, med slika reynslu,
ad pér hefur skilist hvad Tpokur pyda.

(Pyding: Atli Hardarson)
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A new National Curriculum Guide for secondary
schools and old curriculum theories

ABSTRACT

In May 2011, the Icelandic Ministry of Education, Science and Culture issued a new
National Curriculum Guide for secondary schools. This publication requires second-
ary schools to describe each course or module in terms of learning outcomes, i.e.
knowledge, skills and competences students are supposed to acquire. It also requires
schools to work towards six general aims (democracy and human rights, equality,
literacy, creativity, sustainable development, and health and welfare). This emphasis
on two types of educational aims places the new Curriculum Guide within a tradition
of curriculum theory that originated in the works of Bobbitt and Tyler, and was fur-
ther developed by Bloom and Taba. Some modern manifestations of this tradition are
known as ‘outcomes based education” and have been incorporated into the so-called
Bologna process.

This tradition has its roots in Cartesian rationalism and technocratic modes of think-
ing. Its core is summarised in the following three statements: 1) Curriculum design
begins with a statement of aims and decisions about teaching materials, and teach-
ing methods are derived from the aims. 2) The aims, are learner-centred, that is, they
specify how students are supposed to change, i.e. what competencies, skills, knowl-
edge, attitudes, mindset or characteristics they are expected to acquire. 3) The aims
are objectives that can be completed rather than guiding lights that give direction to
an open-ended or lifelong endeavour. These three points often go hand in hand with
emphasis on efficiency and quantifiable results. This tradition of curriculum theory
was influential among curriculum theorists and top-level educational administration
in the 20th century. However, it was at odds with school traditions that were largely
shaped in the 19th century and drew upon humanistic and enlightenment ideals of
education.

Over the past 45 years or so, the tradition of curriculum theory, outlined above, has
been criticized by a number of educationists and philosophers of education. Some of
the most important criticisms were set forth by Schwab and Stenhouse in the early
1970s. They both advocated ideals of liberal education and warned against reducing
subject matter to the role of servant. Schwab also argued that statements of educational
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aims are abstractions that get whatever meaning they have from contexts that include
subject matter and teaching methods and are therefore unable to determine what to
do in schools. This argument makes it doubtful that school curricula can possibly be
aims-based in the sense assumed by the tradition outlined above. Stenhouse did not
argue for the impossibility of aims-based curricula. His main point was rather that de-
tailed specification of aims is undesirable, both because education should increase the
freedom of students rather than mould them, and because truly successful education
makes students’ behaviour unpredictable. The arguments produced by Schwab make
it questionable how realistic the requirements made by the new National Curriculum
Guide are, and Stenhouse’s arguments provide reasons to doubt their desirability.

Earlier curriculum guides for secondary schools issued by the Icelandic Ministry
of Education in 1986 and 1999 had required schools to use aims as principles of cur-
riculum organisation. These publications from the last decades of the 20th century
did, however, not specify in detail what types of aims were acceptable. With the pub-
lication of the 2011 National Curriculum Guide for secondary schools, educational
authorities in Iceland attempt to systematise the presentation of educational aims in
secondary school curricula to a greater extent than before, by requesting schools to use
precise formulation of learner-centred aims as organising principles for all modules.
This can be read as a continuation of the attacks advocates of technocratic rationalism
in the 20th century have been making on traditions based on ideals of humanism and
liberal learning.

Keywords: National curriculum guide, educational aims, history of curriculum theory,
rationalism, technocracy
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Uppeldi og menntun HJALTI JON SVEINSSON
21. érgangur 2. hefti 2012 VERKMENNTASKOLANUM A AKUREYRI

RUNAR SIGPORSSON
KENNARADEILD HASKOLANS A AKUREYRI

Brotthvarf og namsgengi nemenda

i framhaldsskola: Namsreynsla tveggja
hopa nemenda i Verkmenntaskolanum
a Akureyri

1 greininni segir frd vidtslum vid tvo dlika hépa nemenda { Verkmenntaskdlanum d Akureyri:
Nemendur sem gengid hafoi vel i grunnskola og stefndu ad namslokum innan timamarka og
nemendur sem stundad hofou nam d almennri braut. Nidurstéournar eru notadar til ad varpa
liosi d dlika ndamsreynslu hdpanna. Pad reyndi med ymsu moti d bdda hopana ad hefja nam {
framhaldsskdla. bo var greinilegt ad nemendur hopsins sem gengid hafdi vel { grunnskola tokust
d vid dskoranir framhaldsskdlans af meiri einurd og nutu pess ad biia ad meiri tri d eigin getu
0g hvata til ndms. Fleiri nemendur 1ir pessum hopi glimdu vid erfidleika 1 lestri og steerdfraedi
en biiist hafdi verid vid og nokkrir peirra toldu endurtekid fall i byrjunardfanga steerdfraedi vera
farid ad grafa undan tri sinni d eigin getu i greininni. Enn fremur undirstrikudu nidurstoour
um hopana tvo mikilvaegi stydjandi adhalds frd foreldrum og studnings frd vinum.

Efnisord: Brotthvarf ur framhaldsskélum, tri 4 eigin getu, tilfeersla milli skélastiga,
hvati til ndms, skoli fyrir alla

INNGANGUR

Morgum nynemum gengur vel ad féta sig 1 framhaldsskélanum pegar & fyrstu
vikunum og méanudunum eftir ad peir hefja par ndm. Peir eiga audvelt med ad laga
sig ad nyjum adsteedum og finnst peer spennandi. Engu ad sidur geeti mikid brotthvarf
a fyrstu tveimur drum framhaldsskélans bent til pess ad skélarnir komi ekki naegilega
til méts vid dkvedinn hluta nemendahdpsins og ad ekki hafi verid tekist naegilega 4
vid vandann. Af pessum s6kum er gild dsteeda til ad efna til umraedu um pad hvernig
a pessu standi og hvernig hjdlpa megi nemendum ad standa undir peim kréfum sem
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hid nyja skdlastig gerir til peirra. Verkefnid er fl6kid og rannséknir benda til pess
ad 4steedna brotthvarfs sé ekki einungis ad leita i skélunum sjélfum, heldur einnig {
félagslegum adsteedum nemenda (Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi Jénasson, 2002).

[ meistarapréfsrannsékn Hjalta Jéns Sveinssonar (2009) (hér eftir kollud fyrri
VMA-rannséknin) var studst vid hugtokin trd 4 eigin getu (e. self-efficacy)! (Bandura,
1997; Schunk og Miller, 2002) og hvata til ndms (e. motivation) (Pintrich og Schunk,
1996; Schunk og Miller, 2002) til ad leita svara vid pvi hvers vegna sumir nemendur
4 almennri ndmsbraut { VMA hettu nami 4 medan adrir héldu pvi afram. A pessari
ndmsbraut eru peir nynemar sem ekki hafa ndd naegilega gédum drangri i grunn-
skola til pess ad komast inn 4 adrar brautir skélans og purfa pvi ad fara i sérstaka
undirbuningsdfanga 1 tilteknum greinum, einni eda fleiri, 4dur en lengra er haldid.
Markhépur rannséknarinnar var peir nemendur 4 brautinni sem hofdu ekki ndd til-
skildum drangri 1 tveimur namsgreinum eda fleiri 1 10. bekk. Til ad meeta porfum
pessa héps er dregid umtalsvert dr krofum um béklegt ndm & fyrsta ndmsari almennu
brautarinnar midad vid adrar brautir. [ stadinn seekja nemendur svokalladan undir-
buningsafanga og peim er bodid upp 4 stéran verklegan dfanga sem gefur peim feeri 4
a0 kynnast mismunandi verkndmsdeildum skdlans, auk sérstakrar lifsleiknikennslu,
fjérar kennslustundir { viku. Petta er hugsad til pess ad hvila nemendur 4 hluta bék-
ndmsins og gera peim um leid skilin & milli skélastiga audveldari, medal annars ad
laga sig a0 dfangakerfinu. Fram kom i rannsékninni ad pratt fyrir pessar rddstafanir,
og ymsar fleiri sem gripid hafdi verid til, haettu um 60% pessara nemenda i skélanum
innan tveggja dra (Hjalti Jon Sveinsson og Bérkur Hansen, 2010).

Pad hafdi verid tilfinning stjérnenda og kennara i VMA ad trd pessara nemenda &
eigin getu veeri takmorkud og hvati til ndms litill. Petta vard hvatinn ad pvi ad rann-
séknin var gerd. Pétttakendur i henni voru tiu talsins, pd ordnir 22 dra. Peir eru hér
eftir kalladir A-hépur. Sex peirra h6fdu heett 1 skélanum eftir fremur skamma viddvol,
tveir hofou brautskradst og tveir voru enn i ndmi { VMA. Rannsdknarspurningin var
su hvers vegna svo margir nemendur ur pessum hépi hefdu heett og hver dsteedan
veeri fyrir pvi ad sumir dr sama markhépnum h6f6u haldid dfram. Meginnidurstédur
rannséknarinnar voru peer ad niu pessara einstaklinga hofou 4tt vid ndmsordugleika
ad strida, dtta hofdu litla tru 4 eigin getu vid upphaf skélagéngu sinnar { VMA og sex
hofou pad meginmarkmid ad komast sem fyrst tit 4 vinnumarkadinn og heettu af peim
sokum fljétlega 1 skélanum (Hjalti Jon Sveinsson, 2009; Hjalti Jén Sveinsson og Borkur
Hansen, 2010).

Nidurstodurnar voktu ymsar dleitnar spurningar sem lutu ekki sist ad pvi hvad
skolinn geeti gert betur til pess ad koma 1 veg fyrir brotthvarf svo margra tir hépi peirra
nemenda sem illa st6du ad vigi ad loknum grunnskoéla. P4 vakti rannséknin jafnframt
dhuga 4 ad kanna vidhorf, lidan og reynslu peirra nemenda sem ndd hofdu gédum
arangri i grunnskéla og gdtu strax vid innritun 1 VMA hafid ndm 4 peim brautum
sem peir kusu. Pvi var afrédid ad gera nyja rannsékn par sem athyglinni veeri beint ad
pessum markhdépi. Pessi rannsokn er hér eftir kollud sidari VM A-rannséknin og pétt-
takendur 1 henni B-hépur. Markmid hennar var ad afla hlidsteedra gagna frd pessum
hépi og ddur hafdi verid aflad frd A-hépnum um reynslu af framhaldsskélandmi, tri
nemenda 4 eigin getu og hvata peirra til ndms, reynslu af skilum milli skélastiganna
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og ndmsumbhverfi i dfangakerfi framhaldsskéla, ndmsordugleika, og samskipti vid
foreldra og vinahdpa.

Til a0 leita svara vid ofangreindum spurningum voru tekin vidtol vid tiu nemendur
a fimmtu 6nn i VMA haustid 2011. Peir hofou allir dtt gédan feril { skélanum, pé ad
sumir hefou purft ad endurtaka einstaka dfanga, og stefndu allir ad pvi ad ljika ndmi
innan peirra timamarka sem ndmskrd gerdi rad fyrir. Notadur var hlidsteedur vidtals-
rammi og 1 fyrri VMA-rannsékninni. Unnid var ur vidtdlum sidari rannséknarinnar
med pemagreiningu 4 sama hdtt og gert var i fyrri rannsékninni til ad £4 hlidstaed gogn
um hépana tvo.

FRADILEGT SAMHENGI

Mikid brotthvarf ur islenskum framhaldsskélum hefur lengi verid dhyggjuefni hér 4
landi og dsteedur pess ad ymsu leyti Sljésar. [ rannsékn Kristjonu Stellu Blondal og
Jéns Torfa Jénassonar (2002) 4 namsgengi og afstodu drgangsins sem faeddist 1975
kom p6 i 1jés ad medal karla voru algengustu dstedurnar fyrir pvi ad peir h6fdu ekki
lokid ndmi i framhaldsskéla ndmsleidi, peningavandreedi og ad peim hafdi bodist gott
starf. Algengustu dsteedur medal kvennanna voru barneignir, peningavandraedi og
namsleidi. Um pessar mundir er stadan su ad 45% hvers drgangs ljika framhalds-
skélandmi innan fjogurra dra. Petta kemur fram { skyrslu frd Efnahags- og framfara-
stofnun Evrépu (OECD, 2012). I skyrslunni kemur einnig fram ad i OECD-rikjunum
ljika ad medaltali 68% framhaldsskélanemenda ndmi 4 tilsettum tima. I sému skyrslu
kemur enn fremur fram ad samkveemt tolum frd 2009 hofou 30% félks & aldrinum
25-34 4ra ekki lokid framhaldsskdla 4 Islandi en medaltal OECD-landanna var 19%.

Margt er 6ljést um pad sem reedur trslitum um hvort nemendur hverfa frd ndmi {
framhaldsskéla eda halda pvi dfram og framangreindar tolur um brotthvarf bera med
sér ad margir nemendur sem uppfylla innritunarkréfur framhaldsskéla pegar peir
hefja par ndm ljuiki ekki ndminu 4 tilskildum tima eda hverfi jafnvel frd ndmi fyrir fullt
og allt. Hér 4 eftir verdur namsgengi nemenda i framhaldsskélum reett dt frd premur
lykilhugtokum: Tru 4 eigin getu, tilfeerslu milli skdlastiga (e. educational transition)
og peirri kréfu ad ndm 1 framhaldsskélum sé vid heefi allra nemenda.

Tré & eigin getu og hvati til néms

Bandura (1997) skilgreinir trd 4 eigin getu sem sannfeeringu einstaklinga um eigin
moguleika eda dug til ad na drangri 1 tilteknum vidfangsefnum. Pessi tru visar til
pess hvernig einstaklingarnir sjd moguleika sina 4 adgerdum sem parf til ad nd skil-
greindum drangri { tilteknu samhengi. Hugtakid visar beedi til pess hvernig einstak-
lingarnir meta eigin moguleika og athafna peirra { samreemi vid pad. Mikil trd 4 eigin
getu eykur likur & drangri og vellidan. Hun eflir innri dhuga og hvetur einstaklinga til
a0 takast 4 vio krefjandi vidfangsefni af prautseigju og taka métleeti med jafnadargedi.
Peir sem hafa litla tru 4 eigin getu fordast aftur 4 méti krefjandi vidfangsefni og peim
heettir til ad leggja fljétt drar { bt pegar peir meeta erfidleikum. Pessa einstaklinga
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skortir prautseigju til ad fylgja eftir markmidum sinum, pad parf litio til ad sla pa tt af
laginu og peir eru lengi ad jafna sig eftir aféll og dsigra.

Talid er ad hvati til ndms og tru 4 eigin getu proskist med nemendum pegar peir
fa a tilfinninguna ad peim gangi vel { ndmi og ndi drangri. Rannséknir benda til pess
a0 samt purfi takmarkadur drangur eda heegar framfarir 4 einhverju svidi ekki endi-
lega ad draga ur tru 4 eigin getu, ad pvi gefnu ad nemendurnir trdi pvi ad peir geti
gert betur med pvi ad leggja meira & sig eda breyta um adferdir. Slik tri eykur hvata
peirra til ndms og feer pd til ad setja markid haerra og leggja sig fram til ad standa sig
betur neest i stad pess ad gefast upp (Schunk og Miller, 2002). Prautseigja (e. resilience)
er einnig gjarnan notud sem meelikvardi 4 hvata til ndms (Adeyemo, 2010; Bandura,
1997; Pintrich og Schunk, 1996). Auk pess er talid ad namslega sterkir nemendur eigi
audveldara med ad laga sig ad nyjum adsteedum i skdla og félagahépi, meiri ndms-
krofum og par fram eftir gétunum (Kvalsund, 2000; Wigfield og Tonks, 2002).

Nemendur sem lidur vel i skéla eru liklegri til ad leggja sig fram og na géoum
drangri { ndmi og 60last par med einstaklingsbundinn dhuga (e. individual interest)
sem hvetur p4 til a0 takast 4 vid krefjandi verkefni (Hidi og Ainley, 2002). Spurningin
er hins vegar su hvort og hveneer pessi eiginleiki leetur undan ef nemendur, sem ann-
ars gengur vel i skéla, bida 6sigur hvad eftir annad { einstokum ndmsgreinum.

Tilfeersla milli skélastiga

Rannséknir syna mikilvaegi pess ad leitast sé vid ad hafa skilin 4 milli skélastiganna
sem sveigjanlegust, einkum hvad vardar ndmsefni og kennsluadferdir. Engu ad sidur
purfi ad gera stigvaxandi krofur til nemenda svo ad pad verdi peim heefileg dskor-
un ad takast 4 vi0 viofangsefni & nyju skdlastigi (Galton, 2010; Jindal-Snape, 2010).
Rannséknir 4 skilum milli grunnskdla og framhaldsskéla benda einnig til pess ad
ndmsdrangur { framhaldsskdla verdi lakari en hann var i grunnskéla, ad pad dragi,
ad minnsta kosti timabundio, ur tilfinningum & bord vio sjalfsdlit (e. self-esteem) og
trd 4 eigin getu, einkum medal peirra nemenda sem &tt hafa vid erfidleika ad strida &
fyrra skélastiginu (Galton, Gray og Rudduck, 2003; Jindal-Snape, 2010). Vid pessar ad-
steedur purfa nemendur ad meta sjélfa sig 4 nyjan leik, skapa félagsleg tengsl og vinna
sér sess medal nyrra skolafélaga. Namskrofur aukast, vidfangsefnin verda fléknari
auk pess sem nemendur purfa sjalfir ad bera meiri dbyrgd a nami sinu en ddur. Bent
hefur verid 4 ad vid pessar adsteedur geti jafningjafreedsla komid sér vel (Pietarinen,
Soini og Pyhilts, 2010).

Pad er lika mikill kostur ef adstod er ad fd heima fyrir, en pegar hér er komid sdgu
eru unglingar gjarnan farnir ad treysta meira 4 vini sina og skdélafélaga en adur var,
stundum 4 kostnad samskipta vid foreldra og fjolskyldu (Akos, 2010; Harter, 1999;
Schunk og Miller, 2002). Rannsdknir syna & hinn béginn ad g6d samskipti unglinga
vid foreldra sina medan d framhaldsskélandmi stendur séu mikilveegur pattur { nams-
gengi peirra (Elias, Bryan, Patrikakou og Weissberg, 2003). Rannsdknir hafa einnig
gefid til kynna mikla fylgni milli adhalds, hvatningar og studnings foreldra og pess
hvort unglingar ljtiki ndmi { framhaldsskéla. Ahrif pessara patta medal nemenda
d unglingastigi 1 grunnskdla eru jafnvel talin hafa meira forspdrgildi um pad hvort
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bornin ljika framhaldsskélandmi en félagsleg stada foreldra og einkunnir nemenda 4
samreemdum préfum 1 10. bekk (Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal,
2005). P4 eru meiri likur taldar 4 ad unglingar i pessum hépi velji sér félaga sem um-
hugad er um nam og gott gengi i skdla (La Guardia og Ryan, 2002). Pessir peettir eru
taldir styrkja trd unglinga 4 eigin getu og pvi eru peir afar mikilvaegir (Bandura, 1997).

Framhaldsskélinn og nédm vid heefi

Samkveemt gildandi 16gum ber framhaldsskélum ad kappkosta ad bjéda 6llum nem-
endum ndm vid heefi (Log um framhaldsskéla nr. 92/2008). Hlidsteett dkveedi var {
16gum um framhaldsskdla frd 1996 (Log um framhaldsskéla nr. 80/1996). Prétt fyrir
pessi dkvaedi og vidleitni framhaldsskdéla til ad taka sem best 4 méti nynemum og leida
pa fyrstu skrefin & nyjum vettvangi er stadreyndin sy, eins og d0ur hefur komid fram,
ad dkvedinn hépur hverfur frd ndmi eftir fremur skamma viddvol.

[ peim framhaldsskélum sem taka inn nynema &n tillits til némsarangurs verdur ad
gera rd0 fyrir ad koma purfi til méts vio margvislegar parfir nemenda med sérstokum
rddstéfunum, hvatningu og rddgjof til pess ad peir geti lokid ndmi (Evrépumidstodin
fyrir préun i sérkennslu, 2011; Ferguson, Tilleczek, Boydell og Rummens, 2005; Til-
leczek og Ferguson, 2007). Hdar brotthvarfstolur sem vitnad er til hér ad framan hljéta
ad vera til vitnis um ad framhaldsskélum takist petta ekki og ad pad séu ekki ein-
ungis nemendur sem falla undir pd skilgreiningu ad vera i sérstokum dheettuhdpi
sem hverfa brott frd ndmi heldur einnig nemendur sem uppfylla 6ll innritunarskilyrdi
framhaldsskéla pegar peir hefja par ndm.

Pad leikur ekkilengur vafi 4 ad vidhorf og starfsheettir { skélum og forysta stjérnenda
hafi dhrif 4 gengi nemenda (Ainscow og Miles, 2008; Barber, Whelan og Clark, 2010;
Evrépumidstddin fyrir préun i sérkennslu, 2011; Hayes, Mills, Christie og Lingard,
2006). bvi verdur ad spyrja hvort framhaldsskdlar hafi leitad allra leida til ad koma
sem best til méts vid sem flesta nemendur. Brotthvarfstolur og t6lur um fall i byrjunar-
afongum 1 steerdfreedi gefa til deemis visbendingar um ad kennslan beri ekki tileetladan
arangur og nemendur feelist jafnvel ndmsgreinina vegna pess ad peir eigi i erfidleikum
med ad tileinka sér ndmid (Kristin Bjarnadéttir, 2011). Medal peirra sem heetta { pessum
afongum eda falla 4 préfum i peim eru nemendur af hinum ymsu brautum skdlans
sem hafa jafnvel synt prydisdrangur i 6drum greinum & skdlaferli sinum. Rannsékn
Kristinar Bjarnadéttur (2011) & heegferdardfanganum Steerdfraedi 102 { nokkrum fram-
haldsskélum med dfangakerfi syndi ad rimur helmingur nemenda { peim dféngum
sem rannsoknin nddi til taldi sér ekki ganga vel 1 steerofraedi, teep 60% skrddra nem-
enda meettu ad jafnadi i tima 4 medan rannsdknin st6d yfir og nemendur gengu oft
ut dr kennslustundum. Ennfremur kom 1 ljés 6samreemi milli kennslunnar og Adal-
ndmskrdr framhaldsskola i sterdfreedi (Menntamalardduneytid, 1999b). Til deemis var
lengra farid { algebru en ndmskrdin sagdi fyrir um 1 fjérum skélum af fimm en hvergi
var tima varid i samvinnuverkefni eda ritgerdir. Kristin kemst ad peirri nidurstoou
ad margir nemendur komi vanbunir { steerdfreedi ur grunnskéla og framhaldsskélinn
eigi ad bjéda upp 4 ndm sem nemendur finna sig i og maeta peim par sem peir eru.
Annars er heett vi0 ad steerdfreedindmid verdi merkingarlaust, vidhorf nemenda til
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pess neikvaed og liklegt ad peir fari 4 mis vid gagnsemi steerdfreedikunnattu (Kristin
Bjarnadéttir, 2011).

[dttekt sem nylega var unnin fyrir mennta- og menningarmalardduneytid 4 islensku-
kennslu 1 tta framhaldsskélum (Svanhildur Kr. Sverrisdéttir, Ragnheidur Margrét
Gudmundsdéttir og Sigurlina Davidsdéttir, 2011) kom 11jés ad svo virtist sem ekki veeri
farid eftir dkveedum adalndmskrar um ,ndid samstarf vio nemendur med lestraroroug-
leika og foreldra peirra um skipulag kennslu, lestrarpjalfun og trreedi til drbdta 1 lestri”
(Menntamalardduneytid, 1999a, bls. 10). [ dttektinni kom fram ad i ,hefdbundnum
kennsludeetlunum og skélandmskrdm [sé] ekkert sem [bendi] til pess ad pessum til-
meelum sé fylgt auk pess sem pad kom ekki fram 1 neinum viotélum” (bls. 23).

RANNSOKNIN

Fyrri VMA-rannséknin (A-hépur) var eigindleg, byggd a einstaklingsvidtolum par
sem kappkostad var ad afla sem gleggstra upplysinga um reynslu tiu vidmeelenda af
ndmi { Verkmenntaskélanum 4 Akureyri og vidhorf peirra til pess. Peir voru valdir
dr 55 manna hépi (Hjalti Jén Sveinsson og Borkur Hansen, 2010). Pegar vidtolin voru
undirbdin var studst vid pd adferd ad dkveda fyrirfram hluta pess spurningaramma
sem hafdur var til hlidsjénar (Cohen, Manion og Morrison, 2007) en spyrja dypkunar-
spurninga eftir pvi sem purfa pétti.

Sidari VMA-rannséknin (B-hépur) var gerd haustid 2011. Pétttakendur i henni
voru tiu nemendur valdir af handahéfi dr 70 manna markhépi nemenda sem voru
ad hefja sitt pridja ndmsdr vid skélann. Allir pessir nemendur h6f0u uppfyllt inntoku-
skilyrdi 4 brautir vid innritun og h6fou haldid deetlun { ndmi sinu ad mestu eda 6llu
leyti. Tekin voru viotol vio pdtttakendur par sem peir voru spurdir sému spurninga
og pétttakendur 1 A-hépnum: um lidan og vidhorf til skéla og ndms vid upphaf veru
sinnar i VMA, um trd 4 eigin getu og um félagslega stoou. Eins og i fyrri rannsékninni
var adeins um ad reda nemendur sem komu i VMA dr grunnskélum 4 Akureyri.
[ A-hépnum voru sjé piltar og prjar stilkur, sem var { samreemi vid kynjahlutfall {
markhépnum. T B-hépnum voru sex stilkur og fiérir piltar en kynjahlutfall mark-
hépsins var ndnast jafnt.

Vidtolin voru hljédritud og afritud ordrétt. Pvi neest voru gégnin greind og flokkud
i samraemi vid pad markmid rannséknarinnar ad f4 hlidstaed gogn sem endurspegludu
reynslu hinna 6liku hépa og dreegju fram pad sem peir kynnu ad eiga sameiginlegt og
pad sem skildi pd ad. [ 1jés komu fjogur pemu sem fjallad er um 1 nidurstodukaflanum
hér 4 eftir. Pau liita ad reynslu vidmelendanna af pvi ad flytjast tr grunnskéla i fram-
haldsskdla, reynslu peirra af dfangakerfi framhaldsskélans, ndmsdhuga peirra og tru
d eigin getu og loks félagslegum adsteedum og hlutverki foreldra og vina.

Pegar badar rannséknirnar voru undirbunar var haft samband vid veentanlega
patttakendur og peim gerd grein fyrir ad stada rannsakandans sem skélameistara geeti
komid i veg fyrir ad einhverjir & listanum treystu sér til pess ad gefa kost 4 vidtali.
Til pess kom ekki og pad kom & évart hvad vidmeelendur voru éragir vid taka pétt
i rannsékninni og segja fra reynslu sinni, lidan og sjalfsmynd. Oft var reett um peetti
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sem snerta einstaklingana mjog persénulega, eins og um namsoérdougleika og sam-
skipti vio foreldra. Ekkert kom fram sem benti til pess ad vidomeelendur veeru ad reyna
ad pdknast rannsakandanum. Pvert 4 méti virtust peir segja frd lifi sinu 4 mjog heidar-
legan hétt dn pess ad merkjanlegt veeri ad vald spyrjanda veri meira en sem edlilegt
getur talist i rannséknum par sem fullordinn spyrjandi reedir vid unglinga eda ungt
f6lk (Cohen, Manion og Morrison, 2007). Geett var ad 6llum venjulegum vidmidum
um nafnleynd og hljédskrdm eytt ad lokinni afritun.?

NIDURSTOPUR

Hér 4 eftir eru nidurstddur teknar saman 1 fjogur pemu sem fram komu vio greiningu
vidtalanna vid B-hépinn. Pau fjalla um 1) feersluna tur grunnskéla i framhaldsskéla,
2) reynslu nemenda af dfangakerfi  framhaldsskdla, 3) trd 4 eigin getu og ndmsdhuga
og 4) félagslegar adsteedur og hlutverk foreldra og vina. I upphafi umfjéllunar um
hvert pema er pé vikid ad nidurstédum dr vidtolunum vid A-hépinn til ad varpa ljési
d dlika reynslu hépanna.

Ur grunnskéla i framhaldsskola

Flest var likt { svorum beggja hépanna um pd breytingu ad hefja ndm 1 framhalds-
skéla. Ollum bar saman um ad vel hefdi verid tekid 4 méti peim og ad peim hefdi likad
vel pad fyrirkomulag sem komid hafdi verid 4 fyrir nynema og medal annars var fdlg-
10 1 sérstokum lifsleiknitimum med umsjonarkennurum. Undantekningarlaust fannst
peim spennandi ad takast 4 vid nyjar adsteedur & bord vid mikinn fjolda nemenda og
kennara og ad purfa ad féta sig i hinu geysistéra hisneedi. Morgum vidmeelendum
péttu pessi timamat gefa peim teekifeeri 4 nyju upphafi og taekifeeri til ad nd tokum 4
ndminu. Pad 4tti ekki sist vid um A-hépinn.

Pétttakendur i B-hépnum gétu pess flestir sérstaklega ad d fyrstu 6nninni hefdi
verid dberandi hversu mikil upprifjun var i helstu ndmséféngunum, eins og ensku,
islensku og steerdfreedi. Sumum fannst pad kostur vegna pess ad pad brtiadi bilid milli
grunnskélans og framhaldsskdlans. Peir kunnu pvi vel ad fara heegt af stad og finna
ndmid pyngjast smdm saman. Peir dttu von & ad skilin yrou brattari og peir pyrftu
strax a0 takast d vid ny og erfidari vidfangsefni en ad pvi hefdi komid sidar.

Einni stilknanna, sem hafdi 4tt mjog gédu gengi ad fagna i grunnskéla, kom pé &
6vart hve ndmid var pungt og krofurnar miklar. Huin kvadst hafa purft ad leggja mikid
a sig pvi ad hidn hefdi viljad halda dfram ad gera vel: ,Mér fannst ndmid 6druvisi og
erfidara og hafdi minni trd 4 sjdlfri mér en ég hafdi haft. Svo pegar kom ad préfum pd
var petta allt i lagi.”

i 4fangakerfi

A Akureyri eru tveir framhaldsskélar, Menntaskélinn & Akureyri, MA, sem er bekkja-
skoli, og VMA sem starfar samkveemt dfangakerfi. Enginn pétttakandi A-hépsins hefdi
att kost 4 pvi a0 innritast { MA 4 grundvelli ndmsarangurs 1 grunnskéla. Hja sumum
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pessara nemenda matti skynja nokkurn 6tta vid hid nyja og framandi skipulag. P4tt-
takendum i B-hépnum stéd & hinn béginn til boda ad hefja ndm i hvorum skélanum
sem var. Peir hofou allir valid VMA, ekki sist vegna dfangakerfisins, nema einn en
hann valdi skélann vegna pess ad hann atladi i verkndm. Pessir nemendur t6ldu
afangakerfio eiga betur vio sig og kunnu ad meta kosti pess d bord vid sveigjanleika
og teekifeeri til ad kynnast fleiri skélafélogum en ella. Einn piltanna komst svo ad ordi:

Mér fannst petta bara spennandi ad sitja med svona morgu f6lki { tima 4 hverjum
degi. Madur neer kannski ekki ad kynnast krokkum jafnvel og ef madur veeri i bekk.
Par kynnist madur hépnum meira, en hérna kynnist madur fleirum i stadinn og
kannski fjolbreyttari einstaklingum. Pad eru minni truflanir { hépum par sem allir
pekkjast ekki.

Tré & eigin getu og namséhugi

Feestir pétttakendanna i A-hépnum hofdu 4 miklu ad byggja pegar peir héfu ndm 1
skélanum. Atta af pessum tiu manna hépi hofdu mjog takmarkada trd 4 eigin getu og
jafnmargir h6fdu verid greindir med annadhvort leshomlun eda ofvirkni og athyglis-
brest. Peir voru engu ad sidur, sumir hverjir, spenntir ad fd tekifeeri 4 nyju upphafi en
p6 ad sjdlf umskiptin veeru jakveed hjd flestum dugdu gédar méttokur, sérstok ndms-
drreedi og pjénusta skélans ekki til pess ad koma i veg fyrir ad sex tr hépnum heettu
fljétlega i skélanum, flestir 4 pridju eda fjérdu 6nn, og héldu ut & vinnumarkadinn.
Peir virtust ekki hafa trd 4 ad peir geetu lokid einhverju skilgreindu ndmi dr fram-
haldsskéla og hofou jafnvel aldrei haft sérstakan dhuga & pvi.

Flestir pessara nemenda létu litio fyrir sér fara 1 kennslustundum. Peir pordu ekki
ad bidja kennara um adstod og leitudu heldur ekki til adila innan skélans sem heféu
getad visad peim veginn, til deemis namsrddgjafa. A0 einum undanskildum séttu peir
sem dttu vid leshomlun eda ofvirkni og athyglisbrest ad strida ekki heldur ndmskeid
sem skolinn baud upp 4 til pess ad fara med peim yfir namsteekni, préfkvida, undir-
buning fyrir préf og par fram eftir gétunum.

Pegar B-h6purinn var skodadur frd pessu sjonarhorni birtist 6nnur mynd. Undan-
tekningarlaust hofou pétttakendur miklar veentingar til skélagéngu sinnar i VMA og
virtust hafa tekist strax d vid ndmid. Ekki var pad p¢ alltaf dn erfidis. Fimm pdtttak-
enda kvddust hafa &tt vid einhvers konar lestrarordugleika ad strida en peir hefdu ekki
14ti0 pd draga ur sér kjarkinn. Ein stilknanna sagdist alltaf hafa purft ad leggja mikid 4
sig { grunnskdla og hiin hefdi haldid pvi dfram eftir ad hin kom i VMA. Onnur stilka
i hépnum kvadst lika purfa ad hafa mikid fyrir ndminu og veeri hin mjog seinlees:

Eg reyni ad ttvega mér 6ll pau gogn sem ég get, eins og hljédbeekur. Pad geri ég
gegnum békasafnid i skélanum og Blindrabdkasafnid. Eg hef aldrei 14tid petta hefta
mig neitt { naminu. Eg reyni bara ad takast 4 vid ndmid med opnum huga, ég veit ad
ég get petta.

Prir pétttakendur til vidbétar kvadust hafa 4tt vid einhverja leshémlun ad strida, einn
reyndar adeins i grunnskéla. Hann fullyrti samt ad lestrarerfidleikar hefdu ekki hdd
sér eftir 8. bekk.
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Pad vekur athygli ad svo virdist sem framangreindir nemendur hafi ekki 14tid les-
homlun draga sig nidur i ndmi en pess i stad lagt meira 4 sig. Af gognunum md rdda
ad gb0 tru pétttakenda i B-hépnum 4 eigin getu hafi gert p4 sterkari { ndmi og tryggt
peim pa prautseigju sem til purfti pegar 4 méti blés, a0 minnsta kosti ad flestu leyti.

Sumir pétttakenda i B-hépnum eru miklir ndmsmenn, jafnvigir 4 allar greinar ad
pvi er virdist. Adrir eru aftur 4 moéti missterkir eftir ndmsgreinum. Ein stilknanna
sagOist til deemis hafa ,ofsalegan dhuga d raungreinum” en reyndi engu ad sidur ad
tileinka sér adrar greinar lika eins og ndmskrdin segdi til um. Einn piltanna kvadst
hafa &ttad sig & pvi ad pad pyddi ekki ad gefast upp pétt & méti blési og hann hefdi
jafnvel fallid { einstaka dfanga. Hann kvadst stundum hafa purft ad bita 4 jaxlinn og
hafa séd ad , petta er allt haegt.”

[ fyrirliggjandi gdgnum margra 4ra tr Innu (upplysingakerfi VMA og annarra
framhaldsskéla) kemur fram ad mikid fall er jafnan { byrjunardfongum {1 steerdfreedi. [
1j6si pessa kemur ekki 4 6vart ad fjérir patttakendur af tiu 1 B-hépnum ho6fdu &tt i erfid-
leikum med steerdfreedi pé ad peir hefdu att gédu gengi ad fagna { 60rum greinum.
Peir hofou fallid { byrjunardféongum og voru ad endurtaka pd, jafnvel i annad sinn,
an pess ad hafa mikla tru 4 ad peir naedu tiletludum drangri. Einn fjdrmenninganna
kvadst innan skamms fara i svokallada sterdfreedigreiningu eftir ad hafa talad vid
ndmsradgjafa. Ein stilknanna sagdist alls ekki rdda vid steerdfraedina og hun veeri vid
pad ad gefast upp. Peir pdtttakendur B-hépsins sem &ttu vid slakt gengi 1 steerdfreedi
ad strida voru dhyggjufullir vegna pessa. Peir voru farnir ad gera sér grein fyrir pvi ad
ef héldi fram sem horfdi eettu peir & haettu ad brautskréning peirra tefdist og peir geetu
jafnvel ekki lokid ndmi med edlilegum heetti.

Eins og bent var 4 hér ad framan ber moérgum rannséknum saman um ad margir
nemendur leekki { einkunnum fyrst eftir ad peir hefja ndm i framhaldsskéla. P4tttak-
endur { B-hépnum voru spurdir ad pvi hvernig pessu hefdi verid hdttad hjd peim.
Flestir kvadust hafa leekkad i einkunnum timabundid, annad hvort vegna pess ad peir
16g0u sig ekki neegilega vel fram eda af pvi a0 namid vard erfidara en peir reiknudu
me0. Einn piltanna komst svo ad ordi:

Eg var allt of keerulaus 4 fyrstu énninni. Pad var enginn ad hugsa um mann eda
pannig, madur purfti ad bera sjélfur dbyrgd 4 naminu. Eg vard bara ad taka mig 4, ég
komst ad pvi ad enginn geeti gert neitt i pvi nema ég sjdlfur. Sidan hefur ndmid bara
gengid vel, ég er alla veganna 4 beinni braut.

Petta er 1 samreemi vid pad sem ad framan greinir um eitt af einkennum trdar 4 eigin
getu: ad nemendur l4ti mistok og erfidleika ekki sla sig it af laginu. Peir leeri af reynsl-
unni og reyni ad gera betur naest. Nemendur B-hdpsins voru einnig Shreeddir vid
ad leita sér adstodar, hvort sem um var ad reda einstok verkefni i kennslustundum
eda hvadeina sem ndm peirra vardadi. Peir konnudust ekki vid ad vera kvidnir vegna
namsins eda veru sinnar i skélanum, nema fjérmenningarnir ddurnefndu sem fariod
var a0 li0a illa vegna slaks gengis i steerdfraedi.
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Félagslegar adstaedur — hlutverk foreldra og vina

Hjd A-hépnum var ekki unnt ad sjd ad peettir 4 bord vid erfidar heimilisadstaedur,
6reglu eda vinnu med skdla heféu haft dhrif 4 ndmsframvindu patttakenda nema {
einu tilviki. Aftur d méti var samband pessara nemenda vid foreldra sina fremur hlut-
laust og peir t6ldu ad peir fengju ad fara sinu fram, hvort sem peir haettu { skéla eda
ekki; foreldrar peirra voru til stadar en veittu peim ekki nema takmarkad adhald. Ao
einum undanskildum kvadust pessir nemendur eiga géda og stydjandi vini og ekki
komu fram visbendingar um éreglu eda neikvaeda hegdun i félagahépnum. Aftur 4
moti kom skyrt fram { gdgnunum ad vinir peirra patttakenda sem heettu i ndmi h6fou
einnig sagt skilid vid skélann, gagnsteett vinum hinna, sem h6{du haldid dfram.

Verulegur munur var 4 B-hépnum ad pessu leyti. Foreldrar peirra nemenda virtust
undantekningarlaust veita bornum sinum mikla hvatningu og adhald auk pess sem
sumir gdtu hjdlpad peim mikid vid ad leysa ymis verkefni er ad ndminu lutu. Patt-
takendurnir virtust lita petta adhald jakveedum augum og peir toldu ad pad hefdi haft
jakveed dhrif 4 frammistodu peirra i skélanum. Sumir fullyrtu jafnvel ad peir veeru
ekki lengur 1 skdla ef studnings og adhalds foreldra hefdi ekki notid vid. Ein stilkn-
anna sagoi:

Foreldrar minir eru mjog duglegir ad hvetja mig og stappa i mig stdlinu. Pau fylgjast
med pvi ad ég leeri heima, vakni 4 morgnana og svo framvegis. Mamma kemur inn til
min & hverjum morgni. Ef pau veeru ekki svona stydjandi pad veeri ég liklega ekki hér.
Peim yrdi sko ekki sama ef ég myndi kannski aetla ad heetta i skélanum. Pau hjdlpa
mér med ndmid eins og pau geta. Pau eru reyndar ekki goo i steerdfreedi en par fe
ég hjdlp frd freenku minni. Ef peim veeri alveg sama pd veeri ég liklega ekki ennpd i
skola.

Einn piltanna sagdi ad fadir sinn hefdi haett { VMA 4 pridja dri og hann vildi mjog
gjarnan studla ad pvi ad betra hlutskipti bidi sonar hans. [ 1j6s kom ad allir patttak-
endur B-hépsins virtust eiga géda vini og félaga 1 skélanum. Jafnframt gatu margir
pess ad mikill kostur veeri ad peir veittu hver 6drum gagnkvaema adstod og hvatningu
vid ndmid. Einn ordadi pad svo ad hann eetti ndg af vinum og einn sem ,, hjélpar mér
ad leera og ég reyni ad hjédlpa honum. Pad er mjog gott.”

UMRA.DUR

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési 4 pad hvernig tveir dlikir hépar nem-
enda upplifdu veru sina { VMA, hversu farsellega nemendur keemust yfir skilin milli
grunnskdla og framhaldsskéla og hvernig peim gengi ad féta sig i dfangakerfi 4 nyju
skolastigi. Til pess ad nd pessu markmidi var sjonum beint ad pvi hvernig tilteknir
lykilpaettir, einkum tri 4 eigin getu og hvati til ndms, tilfeersla milli skélastiga og sam-
skipti vid foreldra og vini métudu reynslu hépanna & Slikan hdtt. Reynsla hépanna
tveggja er sidan sett { samhengi vid dkvaedi framhaldsskélalaga um ad framhaldsskél-
anum beri ad meeta pérfum allra nemenda. Einnig er undirstrikad ad peir nemendur
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sem etla maetti — midad vid drangur 4 grunnskdlaprofi — ad eettu fyrir hondum ad sigla
tiltdlulega lygnan sjé 1 gegnum framhaldsskélann hafa lika einstaklingsparfir sem
framhaldsskélinn purfi ad sinna, svo sem lestrarérdugleika og erfidleika med sterd-
freedi. [ umreedukaflanum er fjallad um pemu sem leidd eru af gégnunum i samreemi
vi0 meginpeaetti rannséknarinnar. Pau eru: Tilfeersla milli skdlastiga, trd 4 eigin getu og
hvati til ndms, ndmserfidleikar og samskipti vi0 foreldra og vini. Einnig er { kaflanum
fjallad um adgerdir VMA til varnar brotthvarfi.

Tilfzerslan & milli skélastiga og afangakerfi framhaldsskélans

[ nidurstodum beggja rannséknanna kom 1 1jés mikil samsvérun i svérum um pad
hvernig pétttakendum pétti ad hefja ndm i framhaldsskéla, hvad peim fannst um
moéttokur og um lidan peirra i skélanum. Undantekningarlaust pétti nemendunum
spennandi a0 takast d vi0 nyjar adsteedur a4 bord vio mikinn fjolda nemenda og kenn-
ara og stért, framandi husneedi. Pétttakendur { A-hépnum kvadust hafa 1itid & petta
sem nytt upphaf eftir slakt gengi { grunnskélanum. Hjd flestum dofnadi pé dhuginn
smdm saman en adrir notudu teekifeerid og téku sig & { ndminu. I raun var petta barn-
ingur hj4 4tta pdtttakendum af tiu.

Samkvaemt nidurstodum beggja rannséknanna virdist VMA hafa stadio sig vel { pvi
a0 taka 4 méti nynemum. Hann bydur peim upp 4 ymiss konar trreedi i pvi skyni ad
audvelda peim hin miklu umskipti sem verda vid pad ad koma tr mun minni grunn-
skélum med bekkjakerfi { fjolmennan framhaldsskéla med dfangakerfi. Tilfeersla nem-
enda milli skdlastiga virdist pvi i pessu tilliti ekki vera vandamadl, eins og hun ella geeti
verio ef ekki veeri tekid sérstakt tillit til pessara timamdta (Jindal-Snape, 2010).

[1j6s kom nokkur munur & vidhorfum hépanna tveggja til dfangakerfisins. Nokkr-
um i A-hépnum pétti pad skipulag hafa att illa vid sig; peir hefdu ekki tengst félags-
lega og af peim sokum verid einmana i skélanum, pétt peir hefdu dtt géda félaga par.
Vera kann ad bekkjakerfi henti betur nemendum sem standa illa ad vigi i ndmi vid
upphaf framhaldsskélagongu sinnar.

Pétttakendur B-hdpsins voru aftur 4 méti allir sammadla um kosti pess ad vera i
afangakerfi og toldu ad pad hefdi styrkt pd beedi { ndmi og félagslega. Pessar nidur-
stoour eru { samraemi vio kenningar freedimanna um ad ndmslega sterkir nemendur
eigi audveldara med ad laga sig ad nyjum adsteedum en & hinn béginn purfi sérstak-
lega a0 huga ad porfum peirra nemenda sem erfitt eiga uppdrattar { ndmi vid til-
feerslu peirra 4 milli skélastiga og huga ad pvi hvernig peir adlagast dfangakerfinu
(Adeyemo, 2010; Bandura, 1997; Kvalsund, 2000; Wigfield og Tonks, 2002).

Hvad ndamslega péttinn vardar hofou flestir patttakendur B-hépsins ord 4 pvi ad
peim hefdi pétt gott hvad ndmid f6r haegt af stad par ed talsverd upprifjun hefdi verid
a namsefni grunnskdlans i kjarnagreinum. En Adam var ekki lengi 1 Paradis pvi
ad flestir h6fdu pd sdgu ad segja ad peir hefdu ordid svolitid keerulausir af pessum
s6kum og einkunnir peirra leekkad eftir fyrstu eda adra 6nnina. Peir hefdu buist vid
meiri dskorunum frd fyrsta degi. A hinn béginn kvddust patttakendur hafa lert af
reynslunni og tekid sig 4. Petta kemur heim og saman vid nidurstédur ymissa rann-
sokna & pessum vettvangi; annars vegar um ad margir nemendur leekki { einkunnum
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d pessum timamétum (Galton o. fl., 2003) og hins vegar ad trd nemenda 4 eigin getu
eigi sinn pétt i pvi ad peir 14ti ekki bugast vid métleeti eda mistok heldur liti 4 pau sem
askorun til pess a0 taka sig 4 og gera betur (Bandura, 1997).

Tré & eigin getu — nema | steerdfraedi

Eins og fyrr sagdi kvddust dtta af tiu pdtttakendum i A-hépnum hafa haft afar tak-
markada trd 4 getu sinni pegar peir komu { VMA 4 medan allir i B-hépnum s6gdust
hafa verid vissir um eigin getu, ad minnsta kosti hvad flestar ndmsgreinar vardadi.
Athygli vakti ad pétt allir i B-hépnum hefdu ndd tilskildum einkunnum i grunnskdla
til pess ad komast inn & peer brautir sem peir kusu sér { VMA hafdi helmingurinn
dhyggjur af steerdfreedinni pegar i upphafi. Sumir téku svo djuipt i drinni ad segja
a0 eftir endurteknar, drangurslausar tilraunir til ad ljika byrjunardfanga i steerofreedi
veeru peir oronir vantrdadir 4 ad peir geetu nokkurn tima lokid tilskildum eininga-
fjolda 1 peirri grein. Slakt gengi 1 steerdfreedi er pannig ekki bundio vio nemendur sem
ekki hafa ndd drangri i steerdfraedi { grunnskéla. Upprifjun & ndimsefni grunnskdlans
i byrjunaraféngum 1 VMA virdist ekki koma a0 gagni og jafnvel ekki trd nemenda 4
eigin getu og prautseigja vid verkefni { 6drum namsgreinum. I ljési rannséknarnidur-
stadna um durslitadhrif kennslu og forystu i skélum & ndmsgengi nemenda (Barber
o.fl., 2010; Hayes o.1l., 2006) er ekki annad heegt en ad draga pd dlyktun ad endurskoda
beri beedi kennsluadferdir og namsefni i byrjunardaféngum 1 steerdfreedi i framhalds-
skolum. Pad er { samraemi vid nidurstodur Kristinar Bjarnadéttur (2011) um gengi og
vidhorf nemenda, inntak ndms og kennsluhaetti { STZE 102. Skélum ber samkvaemt
16gum ad leitast vid ad koma til méts vid nemendur og bjéda peim ndm vid heefi. Par
meo er alls ekki sagt ad draga purfi r steerofreedikennslu.

Némsordugleikar — hvad gerir geefumuninn?

Niu af tiu patttakendum A-hépsins hofdu 4tt vid ndmsordugleika ad strida alla sina
skélagongu. T peim efnum var oftast reett um leshdmlun, ofvirkni og athyglisbrest.
Nidurstodurnar leiddu i 1jés ad pessir peettir h6fdu sett mark sitt 4 ndmsdrangur og
skélagongu, medal annars peirra sex sem hofdu heett ndmi. Einnig kom fram ad patt-
takendur A-hépsins hofdu ekki leitad sér hjélpar eda nytt sér peer bjargir sem 1 bodi
voru i VMA til pess ad reyna ad vinna me0 erfidleika sina nema ad mjog takmorkudu
leyti.

Pad kom dneitanlega nokkud 4 Gvart ad fimm pdtttakendur i B-hépnum kvadust
einnig hafa dtt vid lestrarerfidleika af einhverju tagi ad strida. Pad sem einkum greindi
pa frd patttakendum A-hdpsins voru samhljéda svor um ad vegna pess ad peir gerdu
sér grein fyrir pessum vanda hefdu peir lagt peim mun meira 4 sig vid ndmid. S4 patt-
takandi sem ndd hafdi bestum ndmsdrangri kvadst vera mjog heeglees og hann hefdi
aldrei lesid heila bék ad eigin frumkvaedi. Hann, eins og fleiri, kvadst notfeera sér
peer bjargir sem bydust og pd ekki sist hljédbaekur, sem mikid frambod veeri af. Fram
kom medal pétttakenda beggja hépanna ad pegar pessum trredum sleppti hefdi ekki
verid um adra adstod ad reeda vio pa sem aettu vio lestrardrougleika ad strida. Pad er
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samreemi vid nidurstodur dttektar Svanhildar Kr. Sverrisdéttur o.fl. (2011) 4 islensku-
kennslu i dtta framhaldsskélum. Patttakendur B-hépsins 16gdu hins vegar meira 4 sig
til pess ad heegur lestur til deemis yrdi peim ekki fjotur um {6t. Pessar nidurstédur eru
i samreemi vi0 ymsar rannsdknir 4 tthaldi og prautseigju unglinga i ndmi sinu; peir
sem hafi trd 4 eigin getu séu liklegri til pess ad rydja hindrunum dr vegi og laga sig ad
kréfum sem gerdar séu til peirra hverju sinni (Adeyemo, 2010; Bandura, 1997).

pPéatttaka foreldra

Aberandi munur var 4 nidurstédum rannsékna & hépunum tveimur um pétttoku for-
eldra i ndminu. P6 ad langflestir patttakendur A-hépsins segdust hafa verid i gédu
sambandi vid foreldra sina sem fylgst hefdu med ndmi peirra ad einhverju marki,
virtist hafa verid um fremur hlutlaus samskipti ad raeda. Foreldrar peirra virtust til
deemis ekki hafa reynt ad hafa dhrif § pad hvort peir héldu dfram ndmi eda ekki, pé ad
undantekningar veeru par 4.

Pétttakendur B-hépsins hofdu langflestir ord 4 pvi ad peir hefdu fljétlega komist ad
pvi pegar peir komu 1 VMA a0 til pess veeri eetlast ad peir beeru dbyrgd a eigin nami.
Peir kunnu pvi vel enda vanir pvi dr grunnskéla, ad kennarar hefu ,,sifellt [verid]
a0 klifa 4 pvi.” Pratt fyrir petta kvddust allir patttakendur B-hdpsins hafa metid pad
mikils hvad foreldrar peirra fylgdust vel med ndmi peirra og voru idnir vid ad veita
peim adhald og hvetja pd dfram, auk pess sem sumir fengu umtalsverda adstod frd
peim. Nokkrir patttakenda téku svo til orda ad peir veeru eflaust ekki lengur i skola ef
pattur foreldra peirra veeri ekki jafn mikill og raun bar vitni.

Pessinidurstada er i samreemi vid nidurstodur ymissa rannsékna, par 4 medal peirra
Sigrinar Adalbjarnardéttur og Kristjonu Stellu Blondal (2005), um tengsl uppeldis-
adferda foreldra 14 dra unglinga og pess hvort peir heféu lokid framhaldsskdla vid 22
dra aldur. Par kom fram mikil fylgni milli studnings og hvatningar foreldra og hvada
likur veeru 4 pvi hvort born peirra lykju framhaldsskélandmi eda hyrfu frd pvi. Petta
er einnig { samreemi vi0 ymsar erlendar rannséknir sem syna fram & ad géo tengsl vio
foreldra medan 4 framhaldsskélandmi stendur hafa mikil dhrif 4 trd unglinga 4 eigin
getu (Akos, 2010; Bandura, 1997).

[ 16gum um framhaldsskéla frd 2008 (Log um framhaldsskéla nr. 92/2008) var {
fyrsta sinn kvedid & um ad { hverjum framhaldsskdla skyldi skipad foreldrardd til ad
tryggja patttoku foreldra i skélastarfinu. Med tilkomu pessa ma gera rdo fyrir ad aukin
ahersla verdi 16g0 4 hlut foreldra i ndinni framtio.

i g6dum félagsskap

Vinir eru taldir einn mikilveegasti patturinn i lifi unglingsins og ymsar rannséknir
benda til pess ad 4 pessu @eviskeidi geti svo farid ad peir verdi honum jafnvel mikil-
veaegari en foreldrarnir (Akos, 2010; Harter, 1999; Schunk og Miller, 2002). P4 er talid ad
nemendur meo trd 4 eigin getu séu liklegri til pess ad velja sér duglega namsmenn sem
vini (Bandura, 1997). Vidmeelendur i A-hépi hofdu langflestir 4tt géda vini. Reyndar
var pad svo ad vidfangsefni vinanna voru mismunandi eftir pvi hvort patttakendur
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hofou heett 1 ndmi eda ekki. Peir sem heettu 4ttu vini sem einnig hoféu heett. Peir
sem héldu dfram dttu vini sem voru einnig i skéla. Vidmeelendur i B-hépnum 16gdu
dherslu 4 hve mikils virdi pad veeri ad eiga géda vini sem veittu hver 68rum adstod vid
namid. Pess vegna geeti pad verid athugandi ad koma 4 skipulagdri jafningjafraedslu
i skélanum, til deemis i greinum 4 bord vid steerdfraedi par sem morgum nemendum
veitist namid erfitt. Um leid meetti freista pess ad fa nemendur 4 bord vid patttakendur
i A-hépnum til pess ad nyta sér drreedi af pessu tagi. Slik nélgun geeti baedi aukid getu
nemenda og ekki sidur dhuga 4 ndminu (Pietarinen, Soini og Pyhlts, 2010).

Brugdist vid brotthvarfi i VMA

[ Verkmenntaskélanum & Akureyri hefur med ymsu méti verid reynt ad bregdast vid
brotthvarfi nemenda, einkum med pvi ad styrkja nemendur 4 almennri braut (Hjalti
Jon Sveinsson og Borkur Hansen, 2010). Vorio 2011 var stigio nytt skref { pessa att en
pd var nemendum & almennri braut, sem taldar voru miklar likur & ad heetta myndu {
skolanum eftir fyrsta ndmsar, bodid ad taka patt i verkefninu ,einingabeert vinnustada-
ndm”. Auk rddstafana til ad meeta porfum hépsins innan skélans gafst nemendum
kostur & tveimur dféngum { Atvinnufraedi: ATF195 & haustonn (Verkmenntaskdlinn 4
Akureyri, e.d.-a) og ATF295 & voronn (Verkmenntaskélinn & Akureyri, e.d.-b). T fyrri
dfanganum, sem kenndur var & hausténn 2011, var ymiss konar fraedsla um atvinnu-
1ifid par sem nemendur voru bunir undir patttoku i pvi & margvislegan hétt en 1 peim
sidari, a voronn 2012, voldu nemendur sér vinnustad eda starfsvettvang til pess ad
dvelja & tvo morgna { viku undir leidsdgn starfsmanns i stad pess a0 vera i skélanum.
Telja méd ad verkefnid hafi gengid vel og luku pvi sj6 nemendur af peim t6lf sem byrj-
udu haustid 2011. Allir hugdust peir halda dfram { skélanum ad hausti og stefndu 4
ad brautskrdst ad minnsta kosti med ,, framhaldsskélapréf” ad loknu 52 eininga ndmi.
Vinnustadandm 1 VMA verdur préad enn frekar skéladrid 2012-2013 med verkefni
sem kallast , Work Mentor” (Work Mentor, 2012). Par er um a0 reeda sjo pjéda verkefni
sem VMA leidir og er unnid med styrk frd Leonardo da Vinci-deetlun Evrépusam-
bandsins. Verkefnio er f6lgio i ad pjdlfa leidbeinendur 4 vinnustad (e. work mentors)
til ad taka & méti nemendum 1 vinnustadandm.

Enn fremur hefur verid métadur nyr dfangi i steerdfraedi sem stendur til boda peim
nemendum sem itrekad hafa ,fallid” i byrjunardféngum i steerdfreedi. [ dfanganum er
fjallad um vidfangsefnin 4 fjolbreyttan hdtt og meiri dhersla 16g0 & hagnyta paetti sem
gagnast geetu nemendum i daglegu lifi. Vonir eru bundnar vid ad med pessu moti
verdi unnt ad leida nemendur dfram par til peir uppfylla krofur Adalndmskrdr fram-
haldsskdla. Vido préun dfangans verdur rannsékn Kristinar Bjarnadéttur (2011) medal
annars hofo til hlidsjénar og peer athugasemdir sem huin hefur gert vid ndmsefni og
kennsluadferdir. Einnig eru 1 undirbiningi breytingar 4 upprifjunaraféngum i steerd-
freedi 4 almennri braut.
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ALYKTANIR

Mikilveegt er fyrir framhaldsskéla d bord vid VMA ad taka eins vel og kostur er 4 méti
peim stéra og fjolbreytta hépi nynema sem kemur i skélann & hausti hverju. Ein for-
senda pess ad vel takist til er ad starfsmenn skélans pekki parfir og haefileika nemenda
sinna og beri skynbragd 4 tilfinningar peirra og vidhorf til skéla og ndms (Evrépumio-
st60in fyrir préun i sérkennslu, 2011). Rannsdkn af pvi tagi sem hér um reedir er eetlad
ad leggja 160 4 vogarskdlarnar { peim efnum og hjélpa til vid ad nd pvi marki sem allir
g060ir skolar keppa ad en pad er ad koma nemendum sinum til sem mests proska og
bia pd undir hvort sem er frekara ndm eda pétttoku i atvinnulifinu.

Nidurstodur peirra tveggja rannsékna sem hér hafa verid lagdar til grundvallar
gefa visbendingar um ad endurskoda purfi nokkra peetti skélastarfsins til pess ad auka
arangur nemenda og koma frekar til méts vid pa. Niourstodur rannséknanna tveggja
eru skyrar en urtaki er aftur 4 méti litid og rannséknirnar gerdar i einum skéla. Petta
ber ad hafa 1 huga pegar dlyktanir um ndm { 60rum framhaldsskélum eru dregnar
af nidurstodunum. Rannsoknirnar tveer auka engu ad siour pekkingu og skilning a
porfum dlikra hépa nemenda i framhaldsskélum sem framhaldsskdlar eettu ad geta
nytt sér sem grundvoll umreedna og adgerda sem mida ad pvi ad uppfylla parfir allra
nemenda, beeta lidan peirra og draga ur brotthvarfi.

[ fyrsta lagi gefa nidurstédur um B-hépinn til kynna ad fleiri nemendur en etla
meetti, pegar midad er vid ndmsarangur i grunnskoéla, geetu dtt vio lestrarérougleika
a0 strida og parfnist pess vegna sérstakrar adstodar eins og kvedid er & um 1 Adal-
ndmskrd framhaldsskdla 1 islensku (Menntamadlarddneytid, 1999) og i almennum hluta
nyrrar Adalndmskrdr framhaldsskola (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2012). Pad
undirstrikar ad innan pess héps hafi nemendur einnig fj6lbreyttar parfir sem skélar
purfa ad kappkosta ad sinna i samreemi vid tilmeeli Evrépumidstodvar fyrir préun sér-
kennslu (Evrépumidstodin fyrir préun i sérkennslu, 2011).

[ 68ru lagi virdast fleiri nemendur glima vid erfidleika i steerdfraedi en biast meetti
vid; ekki adeins nemendur { A-hépnum, heldur einnig hatt hlutfall peirra sem eru i B-
hépi. Pessi nidurstada stydur dlyktanir Kristinar Bjarnadéttur (2011) um naudsyn pess
ad endurskoda ndmsefni og kennsluheetti { byrjunardféngum { steerdfreedi. Pegar litid
er til nidurstadna rannséknarinnar um B-hépinn er vandi sumra nemenda i pessum
efnum svo alvarlegur ad hann geeti stadid i vegi fyrir pvi ad nemendur, sem annars
gengur vel { ndmi, ljiki pvi 4 réttum tima eda ljiki pvi yfirleitt.

[ pridja lagi syna nidurstddurnar mikilveegi pess ad foreldrar l4ti sig varda ndm
barna sinna 4 medan pau eru i framhaldsskéla (Elias o.fl.,, 2003; Sigrun Adalbjarnar-
déttir og Kristjana Stella Blondal, 2005). Peir nemendur sem bda vid mikla hvatningu
og adhald frd foreldrum telja pad jafnvel hafa ordid til pess ad peir hafi ekki gefist upp
a skélagongunni. Framhaldsskdlar eiga ad hvetja foreldra til patttdku 1 ndmi barna
sinna og geetu jafnframt bodid upp 4 namskeio til ad styrkja pa i pvi. Um leid veeri unnt
ad midla til foreldra upplysingum og frédleik um starf framhaldsskélans og samfélag.

Fjoroi patturinn, sem nefndur er hér i lokin, er mikilveegi pess ad eiga géda félaga
og vini i sk6lanum. Fram kom hjd pdtttakendum B-hépsins ad peir mdtu pad mikils ad
geta leitad til peirra 1 tengslum vid ndmio og poétti jafngott ad geta adstodad pa pegar
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svo bar undir. Vafalitid m4 finna §hugasama einstaklinga i nemendahépnum sem hafa
baedi feerni, eins og i steerdfreedi, og heefileika til ad veita félogum sinum leidsoégn ef
efnt yroi til skipulagorar jafningjafreedslu. Pad geeti komid sér vel fyrir pd sem eiga 1
erfidleikum med ad tileinka sér ndmsefnid med hinni hefdbundnu kennslu.

Sidast en ekki sist undirstrika nidurstodur beggja pessara rannsékna mikilveegi
pess ad unglingar hafi trd & eigin getu (Bandura, 1997; Schunk og Miller, 2002). Sé
hun til stadar eru meiri likur & pvi en ella ad peir ljuki ndmi { framhaldsskéla. Af peim
s6kum skiptir miklu mdli ad beedi i grunnskéla og framhaldsskéla sé kappkostad ad
koma til méts vid alla nemendur par sem peir eru staddir, beedi i ndmi og ekki sidur
hvad pennan pétt vardar.

Brotthvarf nemenda ur framhaldsskélum er ljédur & islensku skdlastarfi. Brynt er
ad dr verdi beett og hér hefur verid leitast vid ad benda & nokkra peetti sem geetu
ordid til pess ad skapa umraedu i framhaldsskélum og 4 opinberum vettvangi um
g6da kennsluheetti og skdlabrag og adgerdir til ad préa hvort tveggja. Jafnframt er rétt
a0 itreka a0 porf er 4 frekari rannséknum & pessum vettvangi. Markmidid er a0 studla
ad pvi ad peim nemendum £jolgi sem lidur vel i skélanum og nd settu marki. bPad er
vissulega g0 byrjun ad skapa umraedu en til litils eitt og sér ef adgerdir fylgja ekki &
eftir.

ATHUGASEMDIR

1 Enska hugtakio self-efficacy hefur verid pytt d islensku d& margvislegan hatt, til
deemis sem tri 4 eigin dug, feerni eda getu. I fyrri grein um VMA-rannséknirnar
(Hjalti Jén Sveinsson og Borkur Hansen, 2010) var nota0 trd a eigin feerni en nu er
notad trd 4 eigin getu til ad samreema hugtakanotkun { timaritinu.

2 Fyrri hofundur greinarinnar er nefndur rannsakandi hér. Hann ték vidtolin og lagdi
grunn ad greiningu gagna og tilkun en héfundar unnu saman ad framsetningu
nidurstadna, endanlegri tilkun og umraedum i greininni.
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Dropout and progress in learning in an upper second-
ary school: The learning experiences of two different
groups of students in Verkmenntaskélinn d Akureyri

ABSTRACT

Educational transition where students move across school stages is of international
interest (Jindal-Snape, 2010). In Iceland there is growing interest in the transition from
the lower secondary stage of compulsory schools to upper secondary schools, not
least because of long standing concerns about high dropout rates in the upper second-
ary sector. According to an OECD report, successful completion of upper secondary
education within four years is 45% in Iceland while the OECD average is 68% (OECD,
2012). According to the same report 30% of the age group 25-34 have not completed
upper secondary education while the OECD average is 19%.

The article reports two studies of different groups of students at Verkmenntaskélinn
a Akureyri (VMA) (Akureyri Comprehensive College). The first study was completed
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2009 and aimed at students from the Department of General Studies (DGA) (A-group)
who had enrolled into the school without the required attainment to be accepted into
the school’s regular programmes of academic or vocational study. Ten students were
interviewed to seek an answer to why some students of the DGA dropped out while
others continued. The interviews were analysed in light of self-efficacy and motivation
for learning as key concepts, in consonance with a number of international research
projects that have focused on the impact of various student attributes, such as self-
efficacy, self-esteem and resilience on successful educational transition (Jindal-Snape,
2010). The target group of the second study, conducted 2011 (B-group), was students
who had successfully completed their compulsory education, and aimed at finishing
their chosen programmes of study in VMA within the time limit set out by the school’s
curriculum. Ten participants were chosen for the B-group and similar interviews were
conducted with both groups.

The main focus of the article is on the study of the B-group, and it is used to shed
light from a different perspective on the same key issues as informed the analysis of
the results from the A-group, and are believed to impact on student progress through
upper secondary schooling. These are: self-efficacy and motivation for learning,
educational transition, relationships with parents and peers and education for all
students.

The findings indicated, first, that the transition to the upper secondary school was
challenging for both groups as indicated by Galton (2010) and Jindal-Snape (2010). It
was obvious, however, that the participants of the B-group met these challenges with
more determination, and seemed to have the benefit of a stronger sense of efficacy,
more resilience, and stronger motivation for learning than the A-group.

Secondly the findings revealed that more participants from the B-group than was
anticipated, according to their compulsory school records, suffered from reading dif-
ficulties and even dyslexia, and had problems coping with the requirements of initial
mathematics courses. Some had repeatedly failed the beginning course, and reported
that this undermined their sense of efficacy and even their progress within their line
of study. This is in line with the findings of two recent studies: of the teaching of
mathematics (Kristin Bjarnadéttir, 2011) and Icelandic (Svanhildur Sverrisdéttir et al.,
2011), and underscores the need for revision of teaching, learning and learning materi-
als in both subjects.

Thirdly the findings highlighted the importance of parental support and interest
in their children’s learning. Participants from the B-group reported more support
from parents, than did their peers from the A-group, and some said that support and
supervision from their parents had played a crucial role in keeping them on track.
This indicates that schools should encourage parents to take an active role in their
children’s schooling as suggested by Elias et al. (2003) and Sigrin Adalbjarnardéttir
and Kristjana Stella Blondal (2005).

The fourth issue that came out of the findings is the importance of having good
friends and successful peer relationships. Participants from the B-group voiced
strongly how much they appreciated having good friends to whom they could turn
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for support when needed. This indicates that organised peer-support might be consid-
ered within upper secondary schools.

Last but not least, the findings of both studies generally emphasise the importance
of self-efficacy and motivation for learning in line with Adeyemo (2010), Bandura
(1997), and Schunk and Miller, (2002). Both aspects are imperative for students’ pro-
gress through the upper secondary school, and therefore need to be nurtured by all
possible means, not least by offering learning opportunities that meet the needs of all
students.

Keywords: Dropout from upper secondary schools, self-efficacy, motivation for learn-
ing, educational transition, education for all
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KRISTJAN KRISTJANSSON
MENNTAViSINDASVIDI HASKOLA iSLANDS OG BIRMINGHAMHASKOLA

Tru leikskolabarna d eigin getu:
Nokkur tilbrigoi vi0 adferdafraedileg
stef ur kenningu Bandura

Rannsdknarspurning greinarinnar er: Hverniger unnt ad framkveema drangursrikar rannsoknir
d trii leikskolabarna d eigin getu i anda kenningar Bandura 0§ hvada adferdafraedilegar dlyktanir
md draga af pot fyrir rannsoknir d trii d eigin getu almennt? Greinin skyggnir pessa spurningu
it frd ymsum sjonarhornum: leikskolamioudum, adferdafreedilequm og heimspekilequm.
Meginnidurstadan er sii ad mdlproski leikskolabarna iitiloki ekki beitingu kenningar Bandura.
Hins vegar sé pd naudsynlegt ad proa annars konar meeliteeki d tri d eigin getu en hin
hefobundnu sjdlfsmatsprdf sem notud eru vid rannséknir d eldri bornum og fulloronum.
Stungid er upp d beitingu uppeldisfreedilegrar skrdningar sem veenlegu meeliteeki og tekin
deemi um hvernig beita md pui til greiningar d gognum iir yfirstandandi doktorsrannsdkn fyrri
hofundar. Vidteekari dlyktun greinarinnar er ad takmarkanir sjdlfsmatsprofa i rannséknum d
fullordnum séu vanmetnar. Hefdbundin sjdlfsmatsprof d trii d eigin getu meela ekki endilega
slika trii heldur skodun einstaklingsins d pvi hver trii hans er d eigin getu. Poi parf ad huga
ad adferdafraedilegum kostum pess ad prda hlutlegari meelikvarda d trii d eigin getu almennt.

Efnisord: Tru & eigin getu, Bandura, sjdlfsmeelingar, adferdafraedi, leikskolar

INNGANGUR

Pessi grein 4 sér fremur 6venjulega og krokétta tilurdarségu og par sem su saga segir
talsvert um endanlegt vidfangsefni hennar, sem birtist & pessum bl6dum, er rétt ad
rekja hana { stérum drattum hér i upphafi. Upphafleg hugmynd fyrri hofundar?! var
ad greina gogn ur storri doktorsrannsékn sinni (4 ndmsteekifeerum barna { tilteknum
leikskola 4 einu skoladri) 1 ljosi pekktrar kenningar Alberts Bandura um sambandid
milli trdar 4 eigin getu (e. perceived self-efficacy) og drangurs. Rannséknin sjalf haféi
verid gerd frd sjénarhdli hugtaksins valdefling (e. empowerment) og snerist um ad
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hve miklu leyti starf leikskélans beindist ad pvi ad efla stjérn barnanna sjélfra 4 eigin
starfi, ndmi og lifi. P6 ad hugtakid valdefling sé aettad tir 60rum freedilegum herbtiidum
en hid sdlfreedilega hugtak Bandura — pad er tr bidum gagnrynnar kenningar heim-
spekinga & bord vid Jirgen Habermas (1996) - ma greina sameiginlega dherslu hjd
badum 4 sjélfsékvordun og sjalfsvirkni; og enn almennari dherslu 4 sambandid milli
hugmynda einstaklinga um sjélfa sig og pess hvernig peir féta sig i lifinu (sjd kaflann
Sogulegar og heimspekilegar forsendur hér 4 eftir).

Skemmst er frd pvi ad segja ad pegar fyrri hofundur ték ad leita fyrirmynda um
pad hvernig kenningu Bandura hefdi d0ur verid beitt 4 leikskdlastarf kom { 1jés ad
par var ekki um audugan gard ad gresja. Jafnvinsel og kenningin hefur verid 1 rann-
s6knum & skélastarfi almennt, einkum 4 efri stigum, hefur henni litid sem ekkert
verid beitt 1 rannséknum 4 leikskdlastarfi (p.e. & starfi barna 1 leiksk6lum; nokkrar
rannséknir liggja fyrir um trd leikskélakennara 4 eigin getu og dhrif hennar medal
annars). Flj6tt kom i [jés ad megintrafalinn hafdi reynst vera adferdafraedilegur: Ekki
er hagt, af tiltolulega augljésum adsteedum, ad rannsaka tru leikskélabarna & eigin
getu med sams konar spurningalista- eda sjdlfsmatspréfum og vidtekio er ad nota i
rannséknum & fullordnum. Fyrri hofundur dkvad pvi ad beina 1 pessari grein sjonum
ad pvi hvernig leysa meetti tir pessum adferdafreedilega vanda med pvi ad préa annars
konar meeliteeki 4 tru leikskélabarna 4 eigin getu. Par blasti, ad hans démi, vid ad nyta
sér hlutleega meelikvarda uppeldisfraedilegrar skrdningar med pvi ad laga pd ad porfum
kenningar Bandura. En ad pvi btinu t6k rannséknin enn 4 sig nyjan og 6vaentan hlykk.
[ lestri heimilda um sjélfsmatspréf, eins og pau sem einatt eru notud i rannséknum &
trd 4 eigin getu fullordinna, kom i ljés ad pau eru sidur en svo éumdeild par heldur.
Raunar md segja ad hugleegni sjdlfsmatspréfa almennt hafi seett sthardari gagnryni 4
undanférnum drum. Pa vaknadi su hugmynd hvort adferdafreedilegar betrumbeetur
fyrri héfundar, sem upphaflega voru hugsadar tt frd poérfum leikskdlastigsins ein-
vordungu, hefdu hugsanlega vidari skirskotun og geetu 168 rannséknum 4 trd 4 eigin
getu i anda Bandura traustari adferdafraedilegan grundvdll almennt.

A endanum m4d segja ad pessi grein hafi tvipaett sionarhorn og pripeetta skirskotun.
Fyrra sjénarhornid er leikskélamidad en hid sidara adferdafraedilegt. Fyrsta skirskot-
unin er til rannsékna & trud leikskoélabarna & eigin getu, énnur til adferdafreedilegra
vandamadla slikra rannsékna sérstaklega og hin pridja til adferdafreedilegra vandamala
almennt vid rannséknir 4 trd 4 eigin getu og 6drum sjélfshugmyndum. Innifalid i fyrra
sjénarhorninu og fyrstu skirskotuninni er meginmarkmid greinarinnar frd sjénarhdli
héfunda en pad er ad beina sjénum ad kenningu Bandura sem vannyttri audlind til ad
rannsaka trd leikskdlabarna & eigin getu. Endanlega rannséknarspurningin er pessi:
Hvernig er unnt ad framkvaema drangursrikar rannséknir 4 tru leikskdlabarna 4 eigin
getu i anda kenningar Bandura og hvada adferdafraedilegar dlyktanir md draga af pvi
fyrir rannséknir 4 tru 4 eigin getu almennt? Hér er pvi ekki um hefdbundna gagna-
greiningarrannsokn ad reeda (pd ad i einum kafla verdi tekid deemi um slikar grein-
ingar) heldur fremur adferdafraedilega og 4 vissan hdtt heimspekilega hugleidingu par
sem dypri spurningar eru undir en vidtekio er i rannséknum 4 sélfreedilegum breytum
d bord viod trd 4 eigin getu. ,Meta-adferdafreedileg” umreeda — pad er umraeda um ad-
ferdafraedi utanfrd en ekki adeins innan peirrar adferdafreedi sem rannsakandi hefur
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tileinkad sér — er tiltdlulega sjaldgeef 4 islenskum menntavettvangi og pvi vonum vid
ad pessi grein veki dhuga tt fyrir radir leikskélageirans.

Hér 4 eftir verdur gerd almenn grein fyrir kenningu Bandura, dsamt heimspeki-
legum forsendum hennar, og beitingu (eda 6llu heldur vontun & beitingu) kenningar-
innar d leikskélavettvangi. P verdur utskyrt hvernig uppeldisfraedileg skrdning getur
hugsanlega beett tr beitingarvandanum; og ad pvi binu er tekid deemi um gagna-
greiningu { anda Bandura med hlutleegari adferdum en sjdlfsmatspréfum. Par med md
segja a0 leikskélamidun greinarinnar ljiki en vio taki almennari umraeda um sjdlfs-
matsprof og hugsanlegar betrumbeetur peirra. Nidurstadan er su ad rannsakendur séu
einatt ekki négu neemir 4 takmarkanir slikra sjélfsmatspréfa og adferdir sem virtust
,prautaréd” —upphugsud af ,illri naudsyn” — i rannséknum & leikskélum geetu reynst
vera lykill ad réttmeetari préfum 4 sjdlfshugmyndum yfirleitt.

KENNING BANDURA UM TRU A EIGIN GETU

Kenning Alberts Bandura um edli og pydingu salfreedilegu breytunnar trii 4 eigin getu
er bad pekkt ad stutt dveeningssaga af megininntaki hennar verdur l4tin neegja hér. [
sem feestum ordum kvedur kenningin 4 um ad trd persénu P 4 eigin getu med tilliti
til verks V hafi sterk dhrif 4 hvada leidir P velur til ad vinna V, hve mikid P leggur 4
sig i pvi augnamidi, hve polgéd P er andspeenis métleeti vid V, hve vel eda illa P lidur
vardandi V og (4 endanum) hve liklegt er ad P takist ad koma V { framkvemd (Band-
ura, 1997, bls. 3). Bandura dkvad ad gefa pessum dhrifapaetti nytt enskt heiti, per-
ceived self-efficacy, i stad til deemis self-confidence (sjdlfstraust), par sem (a) ordinu
self-confidence i ensku veeri einatt ruglad saman vi0 self-esteem, pad er sjalfsalit, og
(b) a0 pegar almenningur taladi um sjélfstraust eetti hann vid alteekan sdlreenan eigin-
leika fremur en svidsbundinn eins og Bandura einblinir 4 (sjd ndnar hér 4 eftir). Trdir
pessari dkvordun Bandura hafa islenskir freedimenn hyllst til ad tala um kenninguna
sem kenningu um , trd 4 eigin getu”, til deemis Ragnhildur Bjarnadéttir (2002), fremur
en sjalfstraust sem veeri i raun edlilegasta pydingin 4 perceived self-efficacy & islensku.
AJ mati hofunda pessarar greinar gerdi Bandura sig sekan um 6parfa malfarslega
fordild pegar hann dkvad ad lysa pessari sélreenu breytu med nyyroi i ensku sem ekki
er venjulegu félki tamt. Vid hefdum talid heppilegra ad hann hefdi fremur talad um
til deemis domain-specific self-confidence sem hefdi pd métt pyda sem , svidsbundid
sjalfstraust” 4 islensku. Almennt séd er pad l6stur 4 freedikenningum ad geta ekki
nytt sér hversdagslegan ordaforda. Engu ad sidur munum vid fylgja pessari fordild
Bandura og tala um ,tru 4 eigin getu” i stad , sjélfstrausts” { framhaldinu.

Kenning Bandura er ekki einungis fylgni-kenning heldur lika orsaka-kenning {
peim skilningi ad hun kortleggur pd peetti sem hafa dhrif 4 styrk trdar 4 eigin getu
- og meetti kalla ,stodir” hennar. Pessar stodir, sem um leid er haegt ad virkja med
inngripum ef vilji er fyrir hendi (til deemis { skélum), eru fyrri reynsla P af pvi ad hafa
sjélfri tekist verk af tagi V, syn P & fyrirmyndir (adrar persénur sem tekist hefur ad
vinna V), hvatning dr umhverfinu (um ad P geti tekist V) og sidast en ekki sist sdlraen
og likamleg lidan P hér og nu (Bandura, 1997, 3. kafli). Bandura telur métt pess ad tria
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a eigin getu vera slikan ad upplifun eda innri reynsla af pvi ad geta V verdi drifkraftur
nyrra vidfangsefna. Drifkraftur pessi er pannig meira en pekking & eda tilfinning fyrir
eigin ntiverandi getu; hann er einnig orkulind aukinnar, nyrrar getu. [ raun fjallar
kenningin um trd & eigin getu ekki um hlutleega getu yfir hofud heldur pd trd sem
vidkomandi hefur 4 ad hann sé feer um ad beita getu sinni vid ymsar 4dur 6kannadar
kringumsteedur. Pvi md segja ad tru einstaklings sé lykill ad gjordum hans. Pessi trd,
sem er hvati til pess a0 takast d vi0 sierfidari verkefni, er samkvaemt kenningunni ein-
staklingsbundin og hefur fjélbreyttar viddir og birtingarmyndir (Bandura, 1997, bls.
36-42).

Kenning Bandura er grein af meidi svokalladra hughyggjukenninga um sjélfid (sjd
neesta kafla), pad er af sama meidi og pekktar kenningar um mikilveegi sterks sjalfs-
dlits. Vitad er ad sidarnefndu kenningarnar hafa bedid hnekki 4 sidustu drum eftir
ad 1 ljés kom ad hin sterku tengsl sem gert hafdi verid rdd fyrir milli sjdlfsdlits og
jakveedra félagslegra breyta reyndust tdlsyn ein. Pvert 4 moéti hefur sterkt sjalfsdlit
forspérgildi vardandi auknar likur § 6dbyrgri kynhegdun, fikniefnanotkun og eineltis-
tilhneigingum, svo ad deemi sé tekid, og virdist 6llu skadveenna, ef eitthvad er, en of
1itid sjdlfsalit (Baumeister, Campbell, Krueger og Vohs, 2003). Kenning Bandura hefur
hins vegar ad mestu haldid velli prétt fyrir pessi &f6ll ,eettingjanna” og reedur par
mestu ad hann dkvad frd upphafi ad greina kenningu sina skyrt frd sjdlfsalitskenn-
ingum. Tvo skilmerki skipta par skopum. Hid fyrra er pad a0 sjdlfsélitskenningar eru
um (og meela) alhlida sjélfsdlit (e. global self-esteem): mat P 4 almennu hlutfalli milli
settra markmioa sinna { lifinu og arangurs. Kenning Bandura um trd 4 eigin getu
er hins vegar svidsbundin. Trd barns & getu sina i steerdfreedi kann ad vera litil pétt
trdin 4 getu { ipréttum sé mikil, svo ad deemi sé tekid. Hid sidara er pad ad hugmynd
Bandura um trd 4 eigin getu er framsyn, pad er snyst um hverju madur telur sig geta
dorkad { framtidinni, 4 medan sjélfsdlit er baksynt: snyst um hverju madur telur sig
hafa dorkad i fortidinni af peim markmidum sem madur hefdi kosid ad nd. P getur
pannig til deemis haft 1itid sjalfsélit vardandi V 4 svidi x (t.d. niverandi mdlakunndttu)
pott P hafi mikla tru 4 eigin getu 4 sama svidi (telji sig geta leert ny mal ef hdn parf a
pvi ad halda { framtidinni) — eda 6fugt: P getur haft mikid 4lit & niverandi mdlakunn-
attu sinni en litla tru 4 eigin getu til ad geta beett vid hana { framtidinni (t.d. vegna pess
ad hun sé ordin of gomul til ad leera ny mél). Hvort sem pessi skilmerki eru dsteedan
eda eitthvad annad pd er stadreyndin su ad reynslurannséknir hafa haldid dfram ad
stadfesta megintilgadtu Bandura 4 sama tima og kenningar um gildi sterks sjalfsalits
hafa misst flugid (Kristjan Kristjdnsson, 2010).

SOGULEGAR OG HEIMSPEKILEGAR FORSENDUR

Til a0 skilja addrattarafl kenninga 4 bord vid kenningu Bandura um trd 4 eigin getu —
en jafnframt til ad atta sig 4 freedilegum og adferdafreedilegum vankontum peirra — er
naudsynlegt ad lita um 6x11 s6gu hugmynda okkar um sjélf okkur og hvad pad er i fari
okkar sem reedur gengi okkar i nami, starfi og lifi.
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Fyrir midja 20. 6ld var almenna hugmyndin sd, medal sélfreedinga og heimspek-
inga, ad pad sem einkum sérkenndi persénur og skipti skdpum um geefu peirra veeri
skapgerd peirra eda persénuleiki: pad sem peer veeru ,,inn vid beinid”. Med fraedilegu
ordalagi m4d kalla slikar hugmyndir hluthyggju (e. objectivism) um sjdlfid (Kristjdn
Kristjansson, 2010). bekktasta sogulega deemid er kenning Aristételesar um sidferdi-
lega skapgerd okkar: , karakter”. Samkveemt henni byr hver einstaklingur yfir safni
sidferdilegra hneigda (dygda og lasta) sem eru, pegar barnsaldri sleppir, varanlegri en
nokkrar adrar mannlegar tilhneigingar, jafnvel varanlegri en pekking okkar d ndttdru-
visindalegum ferlum (Aristételes, 1985, bls. 25-26). Hugtakid ,sjdlf” (e. self) visar til hins
std0ugasta kjarna slikra hneigda sem sjaldan breytast verulega & fullordinsaldri (nema
i Galgengum rétteekum sjdlfshvorfum, t.d. pegar syndarinn Sél breyttist { postulann
P4l dleidinni til Damaskus). Petta ,sjdlf” okkar er eitt; safn hugmynda okkar um hver vid
sjalf erum (e. self-concept) annad. Greinarmunur pessa tvenns skyrir raunar og liggur
til grundvallar hugtokunum sjdlfspekking og sjilfsblekking. Sjélfspekking er, samkvaemt
sjalfshluthyggjunni, samreemi milli hugmynda okkar um pad hver vid erum og stad-
reynda um pad hver vid erum; sjalfsblekking er misreemi parna 4 milli par sem madur
er til deemis i raun gjafmildur p6 ad hann telji sig niskan eda niskur pé ad hann telji sig
gjafmildan. Med persénuleikasdlfreedinni, sem f6r ad taka 4 sig heillega mynd 4 fjérda
dratug 20. aldar med verkum Gordons Allport (1937), feerdist dherslan frd sioferdi-
legum dygdum og 16stum, sem myndudu sjélf einstaklingsins, yfir i sidferdilega hlut-
lausa persénuleikapeetti, samanber hid freega , fimm pdtta likan” um persénuleika sem
hafdi vaxid dr grasi { lok aldarinnar. En frd verufreedilegu og adferdafreedilegu sjénar-
midi er bitamunur fremur en fjdr 4 pessu likani og skapgerdarlikani Aristételesar par
sem beedi gera rdd fyrir hluthyggju um sjdlfid (Kristjdn Kristjdnsson, 2012).

Hér ber pé ad geta pess ad hluthyggja um sjdlfid parf ekki ad vera bernsk hlut-
hyggja, pad er hluthyggja sem gerir rdd fyrir pvi ad hugmyndir okkar um pad hver vid
erum skipti engu mdli um pad hver vid { raun erum eda hvernig vid spjéorum okkur {
lifinu. Jafnvel hluthyggjumadurinn mikli, Aristételes, taldi ad einstaklingur geeti ekki
lifad farseelu lifi einungis med pvi ad vera ,mikils verdur”; hann yroi lika ad , telja sig
mikils verdan”, pad er hafa raunheefa sjélfsmynd og ekki vera til deemis fullur minni-
mattarkenndar (Aristételes, 1985, bls. 97-104). Me0 likingamadli meetti orda petta svo
ad spegillinn (hér sjélfshugmyndirnar) sem speglar hisgdgnin i stofunni (hid raun-
verulega sjélf) sé lika hisgagn 1 stofunni (hluti af sjdlfinu) og { honum megi ekki vera
brot og sprungur ef herbergid 1 heild 4 ad standast skodun. Petta likingamdl skapar
ad visu augljésan roklegan vanda fyrir hluthyggjumanninn (hvad speglar spegilinn?);
en sd vandi er utan pjédleidar pessarar greinar (sjd hins vegar Kristjan Kristjdnsson,
2010).

Prennt olli pvi einkum ad hluthyggja um sjdlfid for ad ldta undan siga eftir midja
20. 61d: T fyrsta lagi hofou heimspekilegar efasemdir um st6du hins meinta hlutlega
sjélfs dtt nokkurn hljémgrunn allt frd 18. 61d (sbr. Hume, 1972, b6k I) og peer feerdust
allar i aukana pegar péstmddernisk efahyggja t6k ad rydja sér til rims innan sélfraed-
innar (t.d. Gergen, 1991). T 6dru lagi ruddi félagssalfreedin, sem héf ad blémstra &
ofanverdri 20. 6ldinni, brott hugmyndum um einbera persénulega, félagslega 6hdda,
ahrifapeetti 4 hegdun og hugsun. Félagssalfredingar gerdu freegar tilraunir sem syndu
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ad jafnvel hin alpekktustu ,dyggdabl6d” virtust tilbdin til illvigustu verka ef ad-
steedurnar prystu 4 um peer, jafnvel ad veita saklausum férnarlémbum { meintum
kennslufreeditilraunum lifsheettulegt rafstud (Milgram, 1974). Sumir gengu svo langt
a0 tulka nidurstédur pessara tilrauna svo ad manneskjan veeri algjort kameljon, dan
nokkurrar fastrar skapgerdar eda innra sjdlfs (sjd greiningu og gagnryni hjd Kristjdni
Kristjnssyni, 2010, 6. kafla). Sidast en alls ekki sist ber svo ad nefna hugreenu bylt-
inguna innan sdlfreedinnar sem gerdi rao fyrir pvi ad pad sem rédi mestu um viobrégod
félks veeru ekki hlutleegar stadreyndir og upplysingar heldur trvinnsla slikra upp-
lysinga { hugum pess. Eignunarkenning Heiders (1958) markadi dkvedin straumhvorf
d pessu svidi en samkveemt henni breytir f6lk einkum 1 ljési hugmynda sinna um pad
hvada eiginleikum pad telur sig buda yfir og peirra skyringa sem pad eeskir ad gefa 4
eigin atferli.

Kenninguna sem smdm saman var pannig ad taka a sig mynd innan salfreedinnar ma
kenna vid hughyggju um sjélfid. Samkveemt henni er sjdlf ekki eitt og sjélfshugmyndir
annad heldur er hid svokallada sjdlf ekkert annad en safn hugmynda okkar um pad
hver vid sjdlf erum. Sjalfsdlitskenningarnar sem ridu hidsum 1 sdlfreedi i kringum
aldamotin eru skilgetid afkveemi slikrar hughyggju - og sama gildir um kenningu
Bandura um tru & eigin getu. Pad skin til deemis vel af hinu enska heiti hennar, sem
kenningar um ,perceived self-efficacy”. Hun er pannig, eins og adur hefur komid
fram, ekki kenning um samband milli getu & svidi x og drangurs (t.d.  ndmi) 4 svidi
x — enda veeri slikt samband fremur augljést og éspennandi — heldur um samband
milli tiltekinna hugmynda okkar um getu okkar (p.e., me0 ordalagi Heiders, getu sem
vid ,eignum okkur”) og drangurs. Burtséd frd heimspekilegum efasemdum um for-
sendur slikrar sjélfshughyggju (Kristjdn Kristjdnsson, 2010), sem ekki verda reifadar
hér, meetti eetla ad kenningar af pessu tagi leystu ad minnsta kosti eitt stért vandamal
sjalfshluthyggju, p.e. maelingarvandann. Ef pad sem mali skiptir er ekki hlutleeg innri
ferli heldur ,safn hugmynda” hlytur ad mega grennslast eftir slikum hugmyndum
med einféldum sjalfsmatsprofum, til deemis spurningalistum. Og pad er raunar ao-
ferdin sem beitt hefur verid vid préfanir & trd & eigin getu { skilningi Bandura: Félk
er einfaldlega spurt um pad, i sjdlfsmatspréfum, hversu mikla trd pad hafi 4 ad geta
unnio verk af tagi V 4 svidi x.

Bandura sjélfur meelir med ad notadur sé breidur meelikvardi 4 svidsbundna trd 4
eigin getu, til deemis fra 0-100, og varar vid ad nota pronga meelikvarda; peir séu ekki
eins ndkvaemir og slikt dragi dr dreidanleika meelinga. P6 hafa margir rannsakendur
beitt prengri meelikvoroum. Bandura, Barbaranelli, Caprara og Pastorelli (2001) not-
udu til deemis fimm svarmoguleika 4 meelikvarda i rannsékn a trd 11-15 dra unglinga
d eigin getu og Usher og Pajares (2008a) notudu sex svarmdguleika 4 meelikvarda vid
ad meela trd grunnskélanemenda 4 eigin getu. I samantekt Usher og Pajares (2008b)
d rannséknum sem gerdar hafa verid a tru 4 eigin getu kemur fram ad hin hafi verid
meeld 4 mjog fjolbreytilegan mdta en margar rannséknanna feli i sér adferdafreedilega
veikleika. Yfirleitt er, sem fyrr segir, um megindlegar rannséknir ad reeda par sem
studst er vid spurningalista. Nokkrir rannsakendur hafa pé notad ,,dopinbera meeli-
kvarda” og farid Shefébundnar leidir vid meelingar. Til deemis téku Zeldin og Pajares
(2000) viotol vid konur par sem paer voru bednar ad reda um starfsferil sinn { ljési
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trdar 4 eigin getu og dhrifa hennar. Sidar verdur vikid ad almennum vankéntum hefd-
bundinna sjdlfsmeelinga; en nu er ordid timabeert ad vikja sdgunni inn { leikskélann.

TRU A EIGIN GETU A VETTVANGI LEIKSKOLANS

Pad er enginn horgull 4 rannséknum 4 trd 4 eigin getu i skélum almennt, nédnar til-
tekid frd grunnskélum og upp tr. Svo ad islenskt deemi sé tekid md nefna rannsdkn
Ragnhildar Bjarnadéttur (2002) 4 tri 13-15 dra unglinga 4 eigin getu til ad nd drangri {
ndmi, en samkvaemt henni er su tri hdd samspili vid félagslegar adsteedur. Mikilveegi
heefninnar felst pannig annars vegar { pvi ad nd drangri { pvi sem gert er og hins vegar
i haefni { félagslegum samskiptum.

Mikid hefur einnig verid skrifad um tri kennara 4 eigin getu og ,smitunardhrif”
hennar 4 nemendur; en slikar rannséknir héfust um midjan dttunda 4ratug 20. aldar
med vinnu RAND-stofnunarinnar. Nidurstodur rannséknanna eiga pad sammerkt ad
trd 4 eigin getu er talin vera lykill ad velgengni kennara 1 starfi (Bandura, 1995, 1997;
Flammer, 1995; Komlodi, 2007; Moritz, Feltz, Fahrbach og Mack, 2000; Schneewind,
1995; Zimmerman, 1995). Rannséknir syna einnig ad jakvaedur en um leid krefjandi
skolastadbleer hefur beetandi dhrif 4 trd kennara 4 eigin getu. Trd kennara 4 eigin
getu er sidan dhrifavaldur 4 trd nemenda peirra 4 eigin getu (Nichols og Zhang, 2011;
Oettingen, 1995; Tschannen-Moran og Johnson, 2011; Ware og Kitsantas, 2007). Auk
rannsékna d tru einstakra kennara 4 eigin getu md hér einnig nefna rannséknir 4 pvi
sem kallad hefur verid 4 ensku ,,collective teacher efficacy” — samtrausti kennara — en
ein slik er einmitt i gangi 4 Islandi um pessar mundir, , EmergeCTE (i. samGETA)
(Allyson Macdonald, Audur Pdlsdéttir, Svava Pétursdéttir, Svanborg R. Jénsdéttir og
Almar Halldérsson, 2010).

Prétt fyrir urmul rannsékna um efnid hafa feestar peirra einblint 4 leikskdlastarf eda
leikskdlakennara (Kim og Kim, 2010; Komlodi, 2007) og enn meiri horgull er & rann-
soknum 4 tru leikskdlabarna 4 eigin getu. Simona Horakova-Hoskovcova (2006) furdar
sig d pessum skorti, hann sé ekki sist undarlegur i 1j6si pess ad alllangt sé sidan Bandura
(1995, 1997) hafi fjallad um mikilveegi pess ad huga ad trd ungra barna 4 eigin getu.
En Bandura bendir einnig 4 ad slikar rannséknir geti reynst adferdafreedilega erfidar,
ekki sist vegna mdlproska barna 4 leikskélaaldri. ZAtla md ad helsti dragbiturinn & ad
rannsdknir 4 trd leikskdlabarna 4 eigin getu, { anda kenningar Bandura, hafi rutt sér
til rims sé einmitt pessi: Ekki er haegt ad beita hefdbundnum sjélfsmatsteekjum til ad
leggja mat 4 trd barnanna 4 eigin getu. [ naesta kafla greinarinnar verdur stungid upp
d leidum framhjd pessum vanda; en fyrst er rétt ad fara nokkrum ordum um liklegt
notagildi pess ad sinna slikum rannséknum.

Rannsdéknin sem hér verdur kynnt 4 eftir var gerd i leikskéla par sem starfad er {
anda rémads leikskdlastarfs { beenum Reggio Emilia 4 Nordur-Italiu. Loris Malaguzzi,
frumkvodull sliks leikskélastarfs, lagdi dherslu & rétt barna til virkrar pdtttoku og
til a0 taka dkvardanir um eigid nam (Hoyuelos, i prentun; Moestrup og Eskesen,
2004). P6 ad leikskdlar hér 4 landi hafi starfad { pessum anda eru enn ekki til margar
rannsoknir & leikskolastarfi { anda Reggio Emilia vid islenskar adsteedur, hvad pd ad
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sérstaklega sé hugad ad pvi hvort slikt starf auki tri 4 eigin getu. Rannsékn Onnu
Magneu Hreinsdéttur (sem fjallad er um hér 4 eftir) er ad hluta frd leikskélum sem
starfa { pessum anda, einnig er ad finna skyrslur sem geyma verdmeetar upplysingar
um efnid. Par md nefna skyrslu Kristinar Hildar Olafsdéttur (2005) um leikskélastarf
i Seeborg i Reykjavik. Par ma4 til deemis greina hvernig sjalfreedi barnanna breyttist 4
drunum 1999 til 2000 frd pvi ad pau hofou litil dhrif 4 dkvardanir til mun meiri dhrifa.
[ skyrslunni kemur fram ad &rid 1999 hafi yngri bornin ekki haft frjalsan adgang ad
ndmsefni: , A yngstu deildunum er efnividurinn ekki { haed barnanna en hann er syni-
legur pannig ad pau geta bent 4 efnividinn t.d. leir 1 glaeru boxi” (bls. 54). T skyrsl-
unni ma greina klipu milli pess ad veita bornunum sjalfraedi og pess ad leikskola-
kennararnir r40i; pad md medal annars marka af pvi ad leikskélakennarahSpurinn
tekur akvoroun 4 fundi um vidfangsefni neestkomandi vetrar: , Akvedid var ad allar
deildir einbeittu sér ad sama vidfangsefninu ,,Haustio” og préudu pad i samraemi vid
aldur og dhuga barnanna” (bls. 58). T skyrslunni ma greina breytingu { 4tt til aukins
sjalfreedis barnanna sem verdur 4 drinu 2000: ,Bérnin ganga frjalst i efnividinn og nota
hann meira. ... Efnividur hefur verid gerdur meira dhugahvetjandi og synilegur” (bls.
59).

I nyrri Adalndmskrd leikskdla (Mennta- og menningarmaélaraduneytid, 2012) er aukin
dhersla 16gd & patttoku barna i dkvardanatoku um skélastarfid. I rannsékn Onnu
Magneu Hreinsdéttur (2009) a fjérum islenskum leikskélum kemur fram ad leikskola-
bornin 4ttu litinn sem engan pétt { dkvordunum, burtséd frd hugmyndafreedi leikskdl-
anna, en i tveimur af skélunum var starfad i anda Reggio Emilia og Hjallastefnan var
stundud { hinum tveimur. P6 kom fram ad hugmyndir barnanna voru reeddar og pau
voru hvott til ad segja skodun sina. Bérnin héfdu hins vegar ekki 4 tilfinningunni ad
pau hefdu pad sjélfraedi sem kennararnir toldu pau hafa (Anna Magnea Hreinsd6ttir
og Sigurlina Davidsdéttir, 2012). Nyleg tittekt 4 vegum mennta- og menningarmadla-
réduneytisins 4 leikskéla stydur nidurstddur Onnu Magneu um litla patttoku barna,
en par segir: , Bornunum virdist 1ida vel en taka ekki naegan patt i akvordunum” (Arny
Eliasdéttir og Kristin Bjork Jéhannsdéttir, 2011, bls. 5). [ rannsékn Kristinar Dyrfjéro
(2006) par sem huin ték vidtol vid leikskdlakennara um lydreedi 1 leikskdlastarfi kom
fram ad kennararnir toldu sig leggja dherslu & ad leikskélabérnin veeru virkir pdtttak-
endur og sdgdust skipuleggja skdlastarfid 1 peim anda. [ 1jési fyrrgreindra nidurstadna
og aukinnar dherslu & patttoku barna { dkvordunum 1 nyrri adalndmskrd er mikilvaegt
ad okkar démi ad huga markvissar ad tru leikskdlabarna 4 mdtt sinn og megin.

Pekkt samband er 4 milli sjalfsakvardana, trdar a eigin getu og velgengni i ndmi,
starfi og lifi. Pad ad hafa trd 4 getu barna/nemenda eflir drangur peirra (Bandura,
1997); ad pau hafi eitthvad um lif sitt ad segja studlar ad velgengni peirra. Sem deemi
mé nefna samanburdarrannsékn & grunnskélum { Vestur- og Austur-Berlin. [ Austur-
Berlin var farid eftir samreemdum landsndmskram og préfum sem hvorki kennarar
né nemendur gdtu haft hrif &; { Vestur-Berlin voru skélandmskrér adlagadar hverju
skoélasamfélagi og prof ekki eins 6r og i Austur-Berlin. Nemendurnir { skélunum {
Austur-Berlin h6f0u minni trd 4 eigin getu en peir { Vestur-Berlin, tridu sidur 4 nams-
getu sina, voru ekki eins dnaegoir, leitudu sidur til kennara sinna og ndmsdrangur
peirra var ekki eins mikill (Oettingen, 1995). [ leikskélum er ndmsarangur ekki meeldur
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i einkunnum en { nidurstddum rannséknar Bodil Ekholm og Onnu Hedin (1993), um
stadble (s. daghemsklimat) i t6lf seenskum leikskélum, kemur fram ad framkoma og
hegdun leikskdlakennaranna par hafdi sterk smitunarghrif 4 hegdun og virkni leik-
skélabarnanna. T peim leikskélum par sem samvinna starfsfélks um leikskélastarfid
var mikil var samvinna og samleikur mikill medal barnanna. T leikskélum par sem
litid samstarf um leikskdlastarfid var medal starfsfélks léku bornin sér frekar sam-
hlida en saman. T kénnun Kristinar Dyrfjord (1997) & vidhorfum leikskélakennara til
uppeldisstarfs i islenskum leikskélum kemur fram ad leikskélakennararnir forgangs-
r6dudu peettinum , hvernig talad er vid born” { fimmta saeti sem dhrifapeetti 4 geedi 1
starfi leikskéla, 4 medan { ndgrannalondum okkar er sd pdttur talinn hafa mest ahrif
a geedin (Kérrby, 1993; The National Association for the Education of Young Children
(NAEYC) og The National Association of Early Childhood Specialists in State Depart-
ments of Education, 1991; Sylva, Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford og Taggart,
2004).

Hofundar pessarar greinar telja brynt ad markvissari rannsdknir 4 ghrifameetti
sjélfsvirkni og trdar 4 eigin getu fari fram {1 leiksk6lum, medal annars & Islandi, og
telja, sem fyrr segir, a0 kenning Bandura sé par énytt audlind. Vangaveltur peer sem
settar eru fram 1 pvi sem eftir lifir pessa kafla eru — vegna skorts 4 reynslurannséknum
— ekki annad en tilgdtur um hvad geeti komid ut ur slikum rannséknum eda skipt mali
fyrir peer, byggdar 4 dbendingum Bandura og okkar eigin hugrenningum.

Ef kenning Bandura um (svidsbundna) trd 4 eigin getu er sett { samband vio leik-
skolastarf er ekki gefid a0 tengsl séu 4 milli trdar leikskélakennara 4 eigin getu og
trdar peirra a4 getu barnanna. Leikskdlakennarar geetu til deemis verid anaegdir med
eigid starf og stédu dn pess ad peir hefdu mikla tri 4 getu barnanna. Peir yrdu pd um
leid uppteknari af eigin porfum en barnanna. Slikt geeti til a® mynda birst i pvi ad
kennararnir feeru oft og lengi i kaffi med vinnufélogunum, eda spjolludu vid vinnu-
félagana um lifid og tilveruna yfir h6fdum barnanna. Pannig getur kennarahépur {
leikskéla haft mikid &lit & sér og verid mjog samhentur. Arangur af sliku samstarfi
getur falist { gloou starfsfélki en ekki endilega glodum bérnum eda drangursriku leik-
skolastarfi. P4 er vert ad velta fyrir sér hvort trd 4 eigin getu { skilningi Bandura sé
avallt til g6ds & vettvangi leikskdlans eda geti hreinlega verid heettuleg. Til deemis: Ef
barn truir 4 getu sina til ad geta klifrad upp & hispak og stokkid frd einu paki yfir 4
pad naesta pd md segja ad um génuhlaup sé ad reeda, ad trd barnsins 4 eigin getu hafi
6gnad heilsu pess. Pad md pvi segja ad  hugtakinu trd 4 eigin getu — pegar pvi er rétt
beitt — felist nokkurs konar ida af sjélfsaga, sjélfstrausti, raunheefum markmidum sem
einstaklingurinn setur sér og afrakstri peirra.

Hyggjum ad hinum fjérum stodum triar 4 eigin getu samkveemt Bandura (1995,
1997) og hvernig vert veeri ad skoda peer i 1j6si leikskdlastarfs: Fyrsta stodin, sem ddur
var nefnd, er fyrri reynsla, er barni tekst til deemis vel ad kljast vid verk. Hja leikskola-
barni getur verkid verid af ymsum toga, til deemis ad kleeda sig 1 fingravettlinga sem
oft getur reynst pvi erfitt. A0 takast ad kleeda sig 1 fingravettlingana eflir trd barnsins
a eigin getu og trd pess eflist vid vitneskju byggoa 4 fyrri reynslu um ad pad ,gat”;
pad eflir tra pess a eigin getu og studlar ad pvi ad barninu tekst enn betur neaest er pad
tekst 4 vid ad kleeda sig 1 fingravettlingana. Onnur stodin ad mati Bandura er fyrirmyndir,
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a0 sjd 6orum takast ad vinna verkid, ekki sist eda jafnvel enn fremur ad sjd jafningja
takast pad. Til deemis a0 sjd annad barn kleeda sig 1 fingravettlinga; slik fyrirmynd eflir
trd barns 4 ad geta pad einnig. Bandura telur ad pvi neer einstaklingnum 1 getu sem
fyrirmyndin er, peim mun 6flugri sé hun. Hoatning er pridja stodin og er pd dtt jafnt vid
hvatningu fullordinna, barna og ad umhverfid 1 heild hvetji til athafna. Pannig getur
leikskélakennari eda leikfélagi barnsins hvatt til og jafnvel adstodad pad vid ad taka
fyrstu skrefin { a0 kleeda sig i fingravettlingana. Umhverfid getur einnig eflt tri barnsins
d eigin getu, til a0 mynda med pvi ad efnividur /ndmsefni sé barninu adgengilegt pannig
a0 pad geti athafnad sig sjdlft. Bandura bendir ennfremur & ad lidan eda dagsform geti
haft hrif 4 trd 4 eigin getu; barn getur til deemis verid preytt, svangt eda illa fyrirkallad
og veigrad sér pvi vi0 a0 takast 4 vio verkefnid.

Almennt m4d segja ad enginn horgull sé 4 tilgdtum og rannséknarspurningum sem
frédlegt veeri ad beita 4 leikskolastarf it frd kenningu Bandura. Vandinn er hins vegar,
sem fyrr segir, hvernig eigi ad fara ad vio pad.

UPPELDISFRADILEG SKRANING SEM MOGULEG URLAUSN

Eins og greint hefur verid frd eru sjdlfsmatspréf, byggd 4 spurningalistum med
kvardabundnum svarmoéguleikum, hinar vidteknu adferdir sem notadar hafa verio {
rannséknum 4 trd einstaklinga 4 eigin getu. Hér ad framan var bent 4 a0 slikar adferdir
gangi ekki upp i rannséknum & leikskélabdrnum. Vegna mélproska barna er ekki unnt
a0 ndlgast syn peirra 4 eigin getu meo pvi ad leggja fyrir pau skrifleg eda munnleg prof
af pessu tagi. Pvi er lyst eftir annarri ndlgun, adferdum sem henti bérnum. Almennt
er vitad a0 til ad fd sem markteekust svor i rannséknum med bornum er mikilveegt ad
pau hafi tekifeeri til ad vera i sinu edlilega umhverfi en ekki tilbinu umhverfi. P4 eru
born meiri félagsverur en fullordnir og tjd sig skyrast pegar pau eru ,6nnum kafin” {
leik med 60rum bérnum (Alcock, 2000).

Hér 4 eftir er stungid upp 4 mogulegu meeliteeki sem annars vegar er byggt 4 hug-
myndum Simona Hordkova-Hoskovcovd (2006) en hin er ein fdrra sem hefur varpad
fram hugmynd um meeliteeki eda lysingu 4 trd barna 4 eigin getu. Hins vegar byggist
meeliteekid 4 skrdningaradferdum sem préadar hafa verid i leikskélum i Reggio Emilia
& Nordur-Ttaliu.

Rannsékn Hordkova-Hoskovcovd (2006) f6r fram heima hjd 3-6 dra leikskélaborn-
um. Auk hvers rannsakads barns voru 4 stadnum rannsakandji, foreldrar barnsins og
kennaramenntadur einstaklingur (sem barnid pekkti ekki 4dur). Heimséknin sté0 yfir
11,5-2 klst. Foreldrar barnanna svorudu spurningalista um mat peirra 4 trd barnsins 4
eigin getu og viotal var tekid vio foreldrana med [josmyndir til studnings. Prenns konar
verkefni voru 16gd fyrir barnid: 1) ad hoppa, 2) ad byggja tr kubbum med foreldri
(tekid upp & myndband), 3) ad fara i buid og versla (patttokuathugun). Nidurstodur
rannséknarinnar voru medal annars peer ad rannséknaradferdirnar hefdu gefid raun-
heefar og fullneegjandi upplysingar um trd barnanna 4 eigin getu. Af rannséknarnid-
urstodunum md marka ad barn var talid trda 4 eigin getu pegar pad: 1) gekk jdkveett
til verksins, 2) virtist hafa p4 tilfinningu ad rdda vid adstedur, 3) bjést vid jakvaedri
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dtkomu eigin framkveemda, 4) syndi vidleitni til ad sigrast 4 erfioleikum. Rannsékn
Hordkova-Hoskovcovd er mikilveeg beedi vegna dhugaverdra vidmidana 4 trd barna 4
eigin getu og pess hve litid er um fyrri rannséknir af pessu tagi. Hins vegar telur fyrri
hofundur pessarar greinar ad adsteedur sem vidkomandi bornum voru buinar hafi ekki
verid dkjosanlegar: Tveir alls 6kunnugir einstaklingar koma heim til barns og fara
fram 4 a0 pad leysi allskyns verkefni. Flestir foreldrar hafa stadid frammi fyrir pvi ad
barn peirra, sem almennt hefur talist hafa mikla tri 4 eigin getu, hefur neitad ad leysa
ymis verkefni sem ékunnugir hafa lagt fyrir pad: til ad mynda, vid 2,5 dra skodun 4
heilsugaeslustd, ad barnid teikni kongulé eda eitthvad annad en karl & blad eins og
pad er bedid um ad gera. Spyrja ma hvort pad ad leysa verkefni & annan mdta en bedid
var um beri vott um litla trd 4 eigin getu eda 6fugt. ZEtla ma ad meeliteeki 4 fyrirbeeri
eins og trd 4 eigin getu, sem samkvaemt kenningu (Bandura, 1997, bls. 36-42) hefur
fjélbreyttar viddir og birtingarmyndir, purfi ad veita vidteka moguleika. Umhverfi
hefur dhrif 4 birtingarmynd trdar 4 eigin getu; pad hefur til deemis oft verid talid ad
stdlkur syni meiri trd 4 eigin getu d hlutverkasveedi leikskéla en vida annars stadar
i skélanum. Af pvi leidir ad ekki er naegjanlegt ad leggja einstok verkefni fyrir barn
heldur parf ad skoda pad vid edlilegar og mismunandi adsteedur pess i leik og starfi: {
fjolmennum barnahdpi, { fimennum barnahdpi, i hlutverkaleik, vid matarbord og par
fram eftir gotum.

Fyrri hofundur pessarar greinar telur jafnframt ad huga purfi ad 66rum adferda-
freedilegum pdttum i rannséknum med bérnum; einn peirra er ad born hugsa 6druvisi
en fullordnir. Fjdlmargir freedimenn, par ma nefna Bergstrom (1995, bls. 86), Dyregrov
(1990, bls. 13-16), Fahrman (1993, bls. 48-49) og Piaget (sbr. Ginsburg og Opper 1969,
bls. 230), benda 4 pessa stadreynd. Heilasérfreedingurinn Matti Bergstrom (1995) telur
ad fullordnir eigi oft erfitt med ad skilja born og sjénarhorn peirra, medal annars vegna
pess hve dlikir heilar barns og fullordins séu. I rannséknum Earls, Smith, Reich og
Jung (1988) svo og Perry, Pollard, Blakley, Baker og Vigilante (1995) kemur fram ad
fullordnir tilka athafnir, ord og tjdningu barna oftast ut frd eigin syn og trd, sem oft og
tidum getur verid bjogud og ekki sd sama og syn barnsins — vegna élikra hugsunar- og
tilkunarferla. T rannsékn Corkett, Hatt og Benevides (2011), um tengsl 4 milli trdar
grunnskdlakennara og nemenda peirra 4 eigin getu, kemur fram ad fylgni er 4 milli
trdar kennaranna 4 eigin getu og triar peirra a getu nemendanna. Nidurstodur rann-
séknarinnar syna hins vegar jafnframt ad fullordnir tdlka athafnir og ord barna einatt
it frd eigin syn og trui. Par sem formlegir rannsakendur eru oftast fullordid félk ma
segja a0 hér sé talsverdur adferdafreedilegur vandi 4 ferd.

Malaguzzi, gagnryndi rikjandi adferdir { rannséknum med bérnum og 4 leikskoéla-
starfi. Hann benti & ad rannsdkn verdi dvallt til { tengslum vid mannlega skynjun,
tengslum sem ekki sé haegt ad komast hjd; hins vegar sé mikilveegt ad skoda pad sem
skrdd er ekki adeins frd einu sjénarhorni, til deemis rannsakandans, og hann lagdi
dherslu d ad rannsékn & skélastarfi purfi umfram allt ad vera skrdning d raunverulegum
atburdum vid sem edlilegastar adsteedur. Sidan purfi ad tilka skraningarnar tt fra fjol-
breytilegu sjénarhorni, enda ndist pannig betri syn 4 pad flékna merkingar- og raun-
samband sem felst { hverri athofn. Ut fré fyrrgreindum hugmyndum préadi Malaguzzi,
asamt kennurum { leikskélum i Reggio Emilia, skrdaningaradferd sem 4 islensku hefur
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fengid heitid ,uppeldis(freedi)leg skraning” eda ,idjuskrdning” (e. pedagogical docu-
mentation), adferd sem felur i sér marghlida ferli og tilkanir (Hoyuelos, i prentun,
bls. 148-149; Rinaldi, 2006, bls. 61-64). Samkvaemt Sophie Alcock (2000) er uppeldis-
freedileg skraning vidfedmari adferd og veitir fjolbreyttari gogn en adrar adferdir vio
patttokuathuganir, ekki sist vegna hinna fjolbreyttu verkfeera sem eru medal annars
myndavélar og videdupptokuvélar auk almennrar ritunar. Til deemis nd myndir og
hlj6d atburdum sem erfitt getur reynst ad nema med einberri skriflegri skrdningu.
Parna geta leynst mikilveegir peettir { fari barnanna sem hinn fullordni rannsakandi
tekur ekki eftir fyrr en vid igrundun skraningarinnar eftird.

Hillevi Lenz Taguchi (1997, 2000, 2010), sem skrifad hefur allnokkud um skréningar-
adferdina, bendir 4 hve erfitt er ad skilgreina og lysa henni, adferdin feli { senn { sér
vidhorf og samskipti. Pad md segja ad hér sé um ad raeeda mannfreedilega og eigind-
lega gagnaodflunaradferd til ad ryna og igrunda skoélastarf, par sem rannsakandi/
kennari og sd sem er rannsakadur/barn er baedi medvitadur um gerd skraningarinnar
og tekur pétt i ad tilka og igrunda hana (Kocher, 2008). Pad sem skraningaradferdin
hefur umfram flestar adrar er ad huin veitir teekifeeri til ad fanga og syna fjolpeett og
flokin fyrirbeeri, svo sem ndmsferli, némsadferdir og hugmyndir barna um verdldina
og peirra eigin patttoku i henni. Adferdin byggist & peirri syn ad sd pekking sem born
veita fulloronum sé jafnmikilveeg og pekking sem fullordnir veita bornum. Hér er
pvi um ad reeda adra ndlgun vid skraningu og tilkun hennar en til ad mynda hefd-
bundnar atferlisathuganir eda proskapréf & bornum (Barsotti, 1997; Edwards, Gandini
og Forman, 1998).

Hér verdur nu varpad fram peirri uppdstungu ad uppeldisfreedileg skraning geti
hentad sem adferd vid ad meela tri barna 4 eigin getu. AJ visu var skrdningaradferd
pessi upphaflega hugsud til ad fanga og varpa ljési & ndmsadferdir barns, dn pess ad
pad sé metid tt frd skraningunum i ljési fyrirfram gefinna stadla (Lenz Taguchi, 1997,
2000). Vid litum raunar pannig 4 hér sé ekki verid ad meta barnid ut frd dkvednum
sto0lum heldur ad nota adferdina til ad fd innsyn i og upplysingar um hugarheim
og gjordir barns sem sidan eru notadar sem vidmidanir um etlada trd a eigin getu.
Skrédningaradferd pessi er einmitt snidin til ,hlustunar” og hefur oft verid talad um ad
hun sé teki , sjdanlegrar hlustunar” (e. visible listening) (Rinaldi, 2006). Er pd 4tt vio
a0 pad sem er sagt og gert er skrdo til ad fd innsyn i og skilja barn og namsadferdir
pess betur. Skrdningaradferdin er nokkurs konar gagnvirk ida skraninga milli pess
sem skrair og pess sem skrddur er, pannig ad sa sem skrddur er tekur lika patt i ad
tilka skraningarnar.

Segja ma a0 markmid uppeldisfreedilegrar skraningar sé ad yfirfeera skodun skoéla-
starfs frd einberum hugleegum meelikvérdum yfir { hlutleega (Aberg og Lenz Taguchi,
2005; Lenz Taguchi 1997, 2000, 2010; Wehner-Godée, 2000). Vid teljum ad adferdin geti
hentad vel vid rannséknir 4 trd leikskdlabarna 4 eigin getu par sem a) hinir hefd-
bundnu huglegu meelikvardar sjdlfsmatspréfa eru ttilokadir og b) bornin eru skodud
vid edlilegar félagslegar adsteedur en ekki { tilraunaumhverfi. Pvi m4 aetla ad ndkvaem
ryning gagna geti leitt margt i 1jés um pad hver raunveruleg tri barna 4 eigin getu er.
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En af dvoxtunum skulud pid pekkja p4, eins og segir i mdlsheaettinum, og pvi eru bestu
rokin fyrir gildi adferdarinnar pau ad taka deemi um hvernig heegt er ad nota hana.

[ hnotskurn m4 segja ad hér ad framan hafi verid feerd rok fyrir pvi ad haegt sé ad
hanna meeliteeki til ad adgerdabinda (Gudrin Arnadéttir, 2003) hugtakid , trd einstak-
linga 4 eigin getu”. Petta meetti gera med pvi ad hanna flokkunarkerfi byggt 4 hug-
myndum Hordkova-Hoskovcovd (2006) sem yrdi notad til ad meela hugtakid og beita
aoferd uppeldisfreedilegra skraninga til gagnaoflunar 4 idju einstaklinga i edlilegum
adstaeedum.

DAMI UM GAGNAGREININGU UR DOKTORSVERKEFNI
FYRRI HOFUNDAR

[ doktorsrannsékn fyrri héfundar var fylgst med bornum i sinu edlilega umhverfi 1
almennu leikskdlastarfi i péttbyli & slandi (hofudborgarsveedinu) yfir eitt skéladr,
2004-2005. [ viskomandi leikskéla voru pd um 60 bérn & aldrinum &tjgn manada til
fimm dra og um tuttugu starfsmenn, par af dtta leikskélakennarar. Rannséknargogn-
um var safnad vid sem edlilegastar adsteedur patttakenda og reynt ad 60last skilning 4
peim og komast ad innsta kjarna reynslu peirra og upplifana. Rannséknin samanst60
af patttokuathugunum, gognum sem safnad var med adferdum uppeldisfreedilegrar
skrdningar, dagbdkarskrifum og vidtolum. Rannséknargdgnin i heild eru sautjan
patttokuathuganir, sjo einstaklingsvidtol, 22 heimséknir { leikskélann (dagbdk), 23
hépsamraedur eda fundir starfsfélks, tvaer samraedur barna og uppeldisfreedilegar
skrdningar med 1350 ljésmyndum. Hér & eftir verdur tekid deemi um hvernig nyta
meetti gognin til greiningar 4 tru leikskdlabarna 4 eigin getu, med pvi ad ryna i fjérar
pétttokuathuganir gerdar 1 oktéber 2004; fyrstu prjui deemin eru af samverustund par
sem neer Oll born og starfsfélk leikskdlans voru saman og fjérda deemid er af ton-
listarstund nokkurra barna og starfsfélks. Dagbdk rannsakanda var einnig hofd til
hlidsjénar. Ollum ndfnum einstaklinga hefur verid breytt og geett var ytrustu vartidar
eins og ber ad gera i rannséknum, ekki sist par sem ung born eiga 1 hlut. Rannsakandi
parf ad huga ad peirri félagslegu dbyrgd sem i rannséknarvinnu med f6lki felst, til
ad mynda ad virda einkalif pétttakenda (Sigurdur Kristinsson, 2003); hér er verid ad
skoda leikskdlastarf sem er stér hluti daglegs lifs barnanna.

Vid greiningu rannséknargagnanna, i peim hluta rannséknarinnar sem hér er til
umraedu, var tveimur viomiounum beitt. Annars vegar var midad vid fjérar stodir
trdar 4 eigin getu samkvemt kenningu Bandura (1997): fyrri reynslu, fyrirmyndir,
hvatningu og lidan. Hins vegar voru notadir fjérir vidmidunarpeettir Hordkova-Hos-
kovcovd (2006) vid ad greina ad barn hafi { raun trd 4 eigin getu. Pad er pegar barnid:
1) gengur jakveett til verksins, 2) virdist hafa pd tilfinningu ad rdda vid adstedur,
3) byst vid jakveedri dtkomu eigin framkveemda og 4) synir vidleitni til ad sigrast 4
erfidleikum.
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Mynd. Greiningarlikan um tr & eigin getu, byggt & Bandura og Horékové-Hoskoveové

e N
Gengur jakvaett il Virdist hafa &
verksins tilfinningunni
Ahrifabasttir: ad réda vid verkid
Reynsla
Fyrirmyndir
Hvatning
Lidan
Synir vidleitni Byst vid jakvaedri
il ad sigrast Otkomu eigin
4 erfidleikum framkvaemda
- J

Greining 1: Ragnar

Hvernig ma greina 1t frd fyrrgreindum vidomidunum trd Ragnars (tveggja dra) 4 eigin
getu, 1 samverustund medal 60 barna og 13 starfsmanna? Pratt fyrir ungan aldur var
Ragnar einn af faum sem kom med tilldgu pegar kennarinn kalladi eftir pvi, eins og
greina ma 1 patttokuathugun (15. oktéber 2004). Pegar allir voru sestir st60 Gudny
leikskélakennari upp og settist & mitt svid sem var i enda salarins, horfoi yfir hépinn
og sagdi: ,Jeeja, krakkar, hvad eigum vid ad gera?” Ragnar, rimlega tveggja dra, sat
haegra megin vid Gudnyju, nokkud néleegt henni, rétti upp hond og sagdi: ,Eg vil
dansa.” Peir fullordnu brostu. Gudny horfdi 4 Ragnar, sem var alveg kominn upp ad
henni, og sagdi: ,J4, pu segir pad, pu vilt dansa.” Leit svo upp horfdi yfir salinn og
sagdi: ,Hvad segid pid hin?” Litil vidbrogd komu fra hépnum. I kjolfarid lagdi Gudny
til ad hépurinn syngi saman; nokkru seinna pegar séngnum lauk spurdi Gudny hép-
inn: ,Finnst ykkur petta ekki gott? Finnid pid hvad allt verdur rélegt?” P4 sagdist
Ragnar vilja dansa, en Gudny 1ét 6sk hans sem vind um eyru pjéta og spurdi hépinn
hvort hann vildi syngja lagid ,Sa ramm samm samm* og bérnin hrépudu , Jaad!”.

[ hvert sinn sem Ragnar varpadi fram tillogu sinni virtist hann btiast vid jakveedri
svorun, prétt fyrir fyrri hofnun leikskélakennarans. Hann syndi vidleitni til ad sigrast
d erfidleikum med pvi ad heetta ekki ad varpa fram tillogu sinni um ad dansa. P6 ad
Ragnar hefdi meett erfidleikum reyndi hann aftur og aftur par til pad loksins hentadi
leikskélakennaranum ad leyfa hépnum ad dansa. Pegar hépurinn haféi sungid tvo
16g, eitt barn sungid einsdng og tvo born synt dansatridi dkvad Gudny loks ad nd eetti
hépurinn ad dansa. Pegar hépurinn héf dansinn matti sjd Ragnar innarlega { salnum,
par sem hann brosti breitt { midjum hép elstu barnanna, dansadi og hoppadi, horfdi
a bornin 1 kring og dilladi rassinum. Seinna, undir lok stundarinnar, var dansad 4 ny,
og um leid og fyrstu ténarnir hljomudu paut Ragnar pvert yfir salinn beint til elstu
barnanna og stansadi hjd ljosheerdri stelpu og pau féru ad dansa.
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Ragnar virtist hafa pd tilfinningu ad hann rédi vid ad spyrja og ad dansa, hann
dansadi oft vid sér eldri born og gerdi pad med innlifun og fimi. Eldri bérnin virtust
vera fyrirmyndir Ragnars og hann hafdi augljéslega dneegju af ad dansa og pad m4 ef
til vill segja ad hvatning hans hafi falist { 16ngun og dneegju af pvi ad dansa.

Greining 2: Résa

Hvernig md greina ut frd fyrrgreindum vidmidunum trd Résu (tveggja dra) d eigin
getu, i samverustund medal 60 barna og 13 starfsmanna? [ upphafi stundarinnar virtist
Résa vera feimin, hin horfdi nidur 1 kjoltu sér pegar talad var vid hana og svaradi
engu. Pegar hépurinn var hvattur til ad syngja lag par sem kreekja dtti saman hondum
leyfoi Résa 60rum ad kreekja i handleggi sina en hafdi ekki frumkveedi ad pvi sjélf;
naest pegar hépurinn séng slé Rdsa 1étt 4 leerin 4 sér { takt vid songinn og horfdi {
kringum sig. Pegar hépurinn byrjadi ad dansa st68 Résa kyrr um stund og horfdi 4
hina dansa, sidan hreyfdi hun sig 6rlitid og eftir nokkra stund hreyfdi hiin feeturna
heegt til hlidar. Seinna i samverustundinni, pegar hépurinn dansadi 4 ny, var Rdsa
virkari { dansinum en 40ur, hin steig skref til hlidar sem fyrr, en beygdi lika hnén vid
takt tonlistarinnar.

Résa virtist vera feimin og ekki hafa mikla tri 4 eigin getu; hin virtist ekki hafa
tilfinningu fyrir pvi ad hun rédi vel vid adsteedur, sérstaklega ekki { upphafi stundar-
innar. P6 virtist trd hennar 4 eigin getu eflast eftir fyrsta dansinn; pd bjé hun ad fyrri
reynslu og pegar hin héf seinni dansinn ték hin éhreedd upp nyjungar i danshreyf-
ingum.

Greining 3: Bjarni

Hvernig méd greina 1t frd fyrrgreindum viomiounum trd Bjarna (fjogurra dra) 4 eigin
getu, i samverustund medal 60 barna og 13 starfsmanna? A0 deggjan Guonyjar leik-
skélakennara song Bjarni fyrir hépinn lag sem amma hans hafdi kennt honum. { upp-
hafi virtist Bjarni vera 66ruggur, hann vildi standa vid hlid leikskdlakennarans og
sagOist ekki muna allt lagid; hann st60 vid hlid Gudnyjar og horfdi yfir salinn par sem
um sjotiu dhorfendur bidu eftir pvi ad hann syngi. Gudny spurdi Bjarna hvort hann
myndi hvad lagid héti en Bjarni sagdist ekki muna pad, pd bad hin hann ad byrja bara
par sem hann kynni. Bjarni byrjadi ad syngja lagid ldgum rémi inni i pvi midju og
kldradi lagid. Bornin s6gdust ekki heyra, pd spurdi kennarinn Bjarna hvort hann vildi
syngja lagid aftur. Bjarni sagdist vilja pad og song pd hdtt og skyrt og byrjadi 4 upphafi
lagsins. Pegar Bjarni var buinn ad syngja dédist kennarinn ad pvi hve fallega hann
song og spurdi hvort hann vildi syngja annad lag. Bjarni jatti pvi og song 4 ny, hatt
og skyrt. Skélafélagar hans og starfsmenn sdtu hljédir og hlustudu 4 Bjarna syngja.
Gudny pakkadi honum fyrir og hépurinn klappadi og undir klappinu gekk Bjarni eftir
salnum og settist 4 sinn stad.

[ upphafi virtist Bjarni ekki hafa fulla trd 4 ad sér teekist vidfangsefnid ad syngja
einsong fyrir 73 manns; pad md greina 4 pvi ad hann éskadi eftir ad standa néleegt
leikskoélakennaranum, sagdist ekki muna lagio og song pad svo lagt ad bérnin ségdust
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ekki heyra pad. Bjarna virtist ekki lida vel. Pegar hann fékk teekifeeri til ad syngja
lagid aftur syndi hann vidleitni til ad sigrast 4 erfidleikunum og gekk vel; auk pess
ad muna nd allt lagid song hann hdtt og skyrt. Hann haf6i 6dlast pd reynslu ad hann
vissi ad hann geeti tekist & vid verkefnid, honum virtist 1ida vel. Pegar hann song {
pridja sinn virtist hann buast vid ad songurinn heppnadist vel. Pad ma leida likum
a0 pvi a0 amma Bjarna hafi verid sterk fyrirmynd hans og hun hafi hvatt hann til ad
leera ad syngja vidkomandi lag, en hann fékk sidan frekari hvatningu frd leikskdla-
kennaranum og hépnum 1 heild. Onnur born 1 leikskélanum, sem komu fram { sam-
verustundinni, voru eflaust einnig fyrirmyndir Bjarna.

Greining 4: Lisa

Hvernig mé greina 1t frd fyrrgreindum viomidunum trd Lisu (tveggja dra) 4 eigin
getu, 1 ténlistarstund meodal sex barna og tveggja leikskélakennara? Lisa var nybyrjud
i leikskSlanum og var { fyrsta sinn { ténlistarstund.  stundinni syndi Lisa vidleitni til
ad sigrast 4 erfidleikum en hun virtist 66rugg, sérstaklega i upphafi stundarinnar. b4
sat hin dsamt einum dreng 1 fangi Jénu leikskélakennara og fylgdist med hinum born-
unum. Drengurinn f6r fljétlega ur fangi Jénu og ték pdtt { athéfnum med bérnunum.
Lisa sat dfram { fangi J6nu, hun virtist ekki hafa p4 tilfinningu ad huin rédi vid adsteed-
ur. Pad métti medal annars greina & pvi ad tdr runnu nidur kinnar hennar. Kennarinn
hélt Lisu péttar ad sér. Lisa purrkadi tdrin og sneri sér vid i fangi Jénu pannig ad hin
sneri baki { barnahépinn sem hélt dfram ad leysa ymis ténlistarverkefni.

Vidfangsefni barnahdpsins voktu dhuga hjd Lisu, ekki sist pegar Gudny leikskéla-
kennari tdk eitt og eitt plastdyr upp ur taupoka og barnahdpurinn gaf frd sér hlj6o
sem passadi vid viokomandi dyr. P4 sneri Lisa sér til hdlfs vid { fangi Jénu pannig ad
hin sneri vanganum ad barnahépnum, loks sneri hin sér alveg vid og horfdi & dyrin
sem Gudny ték upp dr pokanum. Lisa brosti og horfdi stift 4 [jénid sem Gudny ték
upp. Pegar Gudny sd dhuga Lisu 4 ljéninu spurdi hin hvort Lisa vildi f4 1jénid og rétti
hoéndina med ljéninu { 4tt ad Lisu: , Lisa brosir.” Jéna, sem sat med Lisu, halladi sér
fram { 4tt ad ljéninu og pad gerdi Lisa lika. Lisa rétti brosandi fram vinstri hondina {
att ad ljiéninu og ték vid ljiéninu dr hendi Gudnyjar. A medan barnahépurinn 1ék sér
med dyrin og myndadi hljéd sat Lisa enn i fangi Jénu en halladi sér ekki lengur upp ad
henni. Lisa brosti og horfdi & barnahdpinn leika sér. Sidan skreid Lisa ur fangi Jénu og
fér inn { barnahdpinn. Lisa sat brosandi, hélt 4 ljéninu og horfdi 4 hin bornin leika sér
med dyrin. Pvi neest settist Lisa { midjan barnahépinn dn studnings Jénu, hin hélt enn
d ljéninu, brosti og fylgdist med pvi sem hinir voru ad gera. Pegar Gudny st6d upp og
spiladi lag fyrir bornin til ad dansa eftir st6d Lisa upp eins og hin bornin. Hun hreyfdi
sig fyrst heegt eftir tonlistinni og dansadi um stund par til ad hin kom auga 4 mynd af
lj6ni 4 veggnum, p4 gekk Lisa frd dansandi barnahépnum ad myndinni, skodadi hana
og ytti 8 myndina. Stuttu sidar lauk ténlistarstundinni.

Lisa bjé ekki yfir peirri reynslu ad hafa tekid patt { ténlistarstund { leikskéla. [ upp-
hafi stundarinnar leid Lisu illa en smdm saman vard hin 6ruggari og henni leid betur.
Hun meetti pvi 6veenta, fyrst i fangi leikskélakennarans, en smam saman syndi hin
vidleitni til ad sigrast & erfidleikunum. Pad md segja ad huin buiist vid jadkveedri titkomu
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eigin framkvemda pegar hin fer inn i midjan barnahépinn en ekki sidur pegar hin
fer frd hépnum til ad skoda ljonamyndina. Lisa haf6i barnahépinn sem fyrirmyndir
og hvatningin var ljénadhugi hennar og kennarinn notadi hann markvisst til ad hvetja
Lisu til patttoku.

PRAUTARAD EDA PJODRAD?

Deemin 1 kaflanum hér ad ofan voru tekin til ad syna hvernig heegt er ad rdda i tru
leikskdlabarna & eigin getu med adferoum uppeldisfreedilegrar skraningar. Pvi verdur
ekki haldid fram ad pessi greining, eins og huin var sett fram hér, teljist fullneegjandi til
ad ,kvarda” trd 4 eigin getu til adgerdabundinnar nytingar i fylgnirannséknum (milli
trdar 4 eigin getu og annarra breyta) { anda Bandura. Tilgangurinn var enda eingéngu
sd ad benda & , prautardd” sem heegt er ad nota pegar sjélfsmatspréfin prytur, pad
er a0 segja ad syna fram a ad rannsoknir 4 trd leikskoélabarna 4 eigin getu séu engin
fradgangssok pott malproski peirra leyfi ekki vidteknar rannséknaradferdir. En ef til
vill héfum vid par tekid of grunnt i drinni; ef til vill er , prautarddid” { rannsékn 4 leik-
skolabornum einmitt ,,pj60rdd” i rannséknum & fullordonum. Hyggjum nanar ad peim
moguleika.

[ kaflanum um heimspekilegar forsendur hér ad framan var stadhzeft ad ef pad sem
talid er skipta mdli i rannsékn er ekki hlutleeg ferli heldur ,,safn hugmynda” hljéti ad
mega grennslast eftir slikum hugmyndum med einféldum sjédlfsmatspréfum, til deemis
spurningalistum. En madlio er ekki alveg svona einfalt og bordleggjandi, eins og skyra
md med samanburdardeemi: Hughyggjumenn um hamingjumelingar (sem telja
hamingju pad sama og upplifada dneegju) hafa 16ngum talid sig betur setta, adferda-
freedilega, en hluthyggjumenn um hamingjumeelingar (sem telja hamingju byggjast
d hlutleegri farseeld) — enda geti hinir fyrrnefndu einfaldlega spurt f6lk ad pvi hversu
dneegt pad sé. Megnid af félagsfreedilegum hamingjumelingum er raunar byggt 4
slikri hughyggju um jafnt edli hamingjunnar sem meelingu hennar. Pegar spyrjandi
frd Gallup hringir { okkur um kvoldmatarleytid og spyr: , Hversu dnegd(ur) ertu med
pann drangur sem pu telur pig hafa ndd 1 lifinu?” liggur pess konar hughyggja til
grundvallar. Meini0 er hins vegar ad pad hefur komid { 1j6s ad allt ad 60% munur getur
verid & svorum {élks vid slikri spurningu eftir pvi hvernig pad er fyrirkallad: Sd sem er
nybuinn ad rifast vid konuna sina eda smakka 4 ofpiprudum steikarbita kann ad svara
pvi ad hann sé hundédneegdur med lif sitt { heild en hinn, sem fann fjikandi fimm-
pusundkall 4 gétunni fyrr um daginn, ad hann telji lif sitt { heild vel lukkad (Haybron,
2008). Dan Haybron, sem sjélfur er mikill hughyggjumadur um edli hamingjunnar,
telur pannig ad jafnvel hughyggjukenningar krefjist hlutleegra meelikvarda sem taka
ekki bara svor f6lks hér og nd sem heilagan sannleika.

Vandinn sem hér er vakid méls d er miklu vidfedmari en sem nemur kenningum um
hamingjuna og maelingar hennar. Um er ad reeda pann almenna vanda sem kenndur
hefur verid vid , affective ignorance”; vanpekkingu okkar & ekki adeins pvi hver vid
sjélf erum inn vid beinid heldur hverjar hugmyndir okkar og tilfinningar um petta
sjalf i raun eru. Lj6dlinur nyrémantiska skaldsins Sigurdar Grimssonar (1922), ,Mér
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fannst ég finna til”, hafa 1éngum verid hafdar i flimtingum: Hvernig geeti manni enda
skjdtlast um eigin sdrsauka? En Sigurdur er hér sd sem hleer best og sidast pvi ad i 1jés
hefur komid ad adrir virdast oft hafa betri innsyn { sdrsauka og gledi persénu en hin
sjalf (Haybron, 2008). Fyrst petta gildir um (ad pvi er virdist) jafn ,hrdar” tilfinningar
og sdrsauka og gledi, hvad pd um miklu fléknari tilfinningar og sjdlfshugmyndir 4
bord vid trd 4 eigin getu? Hvi skyldu einfaldar spurningar i sjdlfsmatsprofi geta leitt 1
1j6s hver su trd i raun er?

Skemmst er frd ad segja ad mikil freedi eru til um vankanta sjélfspréfa. I pekktri bék
Nisbetts og Ross (1980) fjalla peir um dlyktanir félks og mannleg mistok. Peir benda &
ad fdlk beiti oft almennum pumalfingursreglum (e. heuristics) til ad draga élyktanir,
jafnt um sjalft sig og annad félk. Slikt mat geti ekki talist vera markteek meeliadfero; til
deemis skapi forhugmyndir f6lks bjaganir i dlyktunum pess, ekki sist um eigin gjordir
og hvatirnar ad baki peim. Nisbett og Ross (1980) telja rika tilhneigingu hjd félki til
sjélfsfegrunar” eda , falskrar jékveedni” og hin aukist eftir pvi sem ord i spurningum
eru persénulegri i sjalfslysingum. Peir ganga tit fra pvi ad madurinn 66list pekkingu &
sjdlfum sér 4 sama hétt og hann 66last pekkingu 4 6drum félagslegum pédttum — med
pvi ad skoda sjélfan sig sem hlutveruleika — og par af leidandi birtist samskonar villur
einatt { mati okkar 4 eigin gjordum og birtast { mati okkar a4 60rum ytri ferlum.

Nisbett og Ross telja heefni einstaklinga til ad meta sjdlfa sig pannig almennt vera
takmarkadri og dmarkteekari en talio er i sjdlfsmatspréfum (1980, bls. 226). Akkilesar-
heellinn hér er sjdlfsogagnsei okkar: Minning um sjalf okkur, likt og minning um adra,
er 6dreidanleg (1980, bls. 198). Tulkun okkar 4 stadreyndum raedst af pvi hvert athygli
okkar beinist 1 pad og pad skiptid; og slikt reedst sidan oft af tilviljanakenndum, ao-
steedubundnum og persénubundnum péttum. Kennari sem hefur til deemis, ad eigin
mati, peer forhugmyndir um pad hvernig aeskilegt skélastarf eigi ad vera ad hlusta beri
d hugmyndir allra barna 6hdd kyni, kynpeetti, lundarfari eda 60ru, tekur ekki eftir ad
eitt barnanna leggur mikid 4 sig til ad {4 , dheyrn” leikskélakennarans. Hann , heyrir”
ekki 1 barninu fyrr en hann skodar myndbandsskraningu af atvikinu. Ad auki er rik
tilhneiging hja fdlki til ad stadfesta pd nidurst6du sem pad telur ad rannsakandi vilji
komast ad (poknunardhrif). Pekkt deemi eru til ad mynda af endurteknum préfum par
sem einstaklingar eru bednir ad leggja mat & pad hvort lysing 4 stjornumerki peirra
eigi vid persénuleika peirra. Peir fd { hendur umslag med persénulysingu ur , peirra
merki”. Yfirgnaefandi meirihluti fellir jafnan pann dém ad lysingin , smellpassi” vid
pa; pad er ekki fyrr en eftird sem peim er trdad fyrir pvi ad allir fengu 1 raun sému
lysinguna, 6hdd pvi hveneer drsins peir voru feeddir. Nisbett og Ross benda i fram-
haldinu 4 ad i heppnudu mati einstaklinga felist margir og fléknir hugleegir og hlut-
leegir peettir. Til deemis: T pvi ad meta lengd rétt med ,,smidsauga” einu saman koma
fjolmargir ytri peettir vid ségu; sjénarhorn, skynjun & brinum og hornum, birta, stad-
alimyndir og fleira (1980, bls. 203-204). T bk peirra felst skilyrdislaus dbending til
rannsakenda um ad leita hlutleegari meelikvarda en einfaldra sjélfsmatsprofa, jafnt a
meint ,hugleeg, innri” ferli sem ,hlutleeg, ytri” ferli.

Eins og ddur var nefnt telja Usher og Pajares mikilvaegt ad rannsakendur finni né-
kveem meeliteeki sem ndi til margra vidda (e. multidimensionality) vid ad meela trd
einstaklinga 4 eigin getu (2008b, bls. 759). [ 1jési framangreindrar umfjsllunar Nisbetts
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og Ross verdur ad dlykta a0 einber sjdlfsmatsprof geti vart talist vera slikt marktaekt
meeliteeki. Vid verdum ad lita svo 4 ad st ,tru 4 eigin getu” sem pau meela sé { raun
ekki annad en frii d trii d eigin getu, pad er skodun svarandans 4 pvi hver trd hans 4 eigi
getu sé. En slik skodun getur, eins og hér hefur verid bent 4, verid ymsum bjégunum
og sjélfsblekkingum undirorpin. Pvi ma spyrja hvort hlutleegari adferd i anda upp-
eldisfreedilegrar skraningar sé ekki — ad breyttu breytanda — naudsynleg til ad rann-
saka tru fullordinna & eigin getu, ekki sidur en barna.

Ahugavert veeri, svo a0 deemi sé tekid, ad nota viomio Hordkova-Hoskovcovd og
uppeldisfreedilega skraningu vid ad skoda tri nybrautskrdds leikskélakennara 4 eigin
getu, til deemis vardandi méttoku barna i upphafi dags, med pvi ad taka myndband af
pvi pegar bornin meeta 1 leikskélann; en pad er ekki neegjanlegt, medal annars vegna
pess ad myndavél nemur adeins pad sem henni er beint ad og mikilveeg atridi geta
fallid utan vélar. Pess vegna parf einnig ad skrd til deemis ttfrd sjonarhorni sem fellur
fyrir utan upptokuvélina. Ef meeling & leikskélakennara i méttokunni fellur undir
eftirfarandi fjéra flokka veeri viokomandi leikskélakennari talinn trda 4 eigin getu
ef hann: 1) tekur jakveedur & méti barni og foreldrum, 2) virdist hafa pd tilfinningu
ad hann rddi vid adsteedur sem upp geta komid i méttokunni, 3) byst vid jakveedri
dtkomu af eigin faglegum undirbuningi og framkveemd moéttokunnar, 4) synir vio-
leitni til a0 sigrast & erfidleikum sem upp koma i méttokunni, til deemis ad foreldri
a erfitt med ad skilja vid barnid. Ad lokinni skréningu og flokkun veeri dhugavert ad
viokomandi leikskélakennari ryndi og tilkadi skraninguna dsamt rannsakanda, til ad
mynda svaradi spurningunni: ,Manstu hvad pu hugsadir pegar atvikid kom upp?”
Pannig getur rannsakandi fengio enn dypri skilning 4 rannséknargdgnunum um tra
vidkomandi 4 eigin getu. A sama hétt veeri haegt ad mela trd leikskélakennarans &
mismunandi svidum sem hann tekst 4 vid i starfinu, svo sem vid matarbord, starf med
littum og stérum barnahépum og svo framvegis.

LOKAORD

Rannséknarspurning okkar var: Hvernig er unnt ad framkveema drangursrikar rann-
sOknir 4 trud leikskélabarna 4 eigin getu { anda kenningar Bandura og hvada adferda-
freedilegar dlyktanir ma draga af pvi fyrir rannséknir 4 trd 4 eigin getu almennt?

Pessi grein hefur skyggnt pessa spurningu tt frd ymsum sjénarhornum: leikskéla-
midudum, adferdafreedilegum og heimspekilegum. Meginnidurstada okkar er su ad
malproski leikskolabarna ttiloki ekki beitingu kenningar Bandura til ad skilja pau.
Hins vegar sé pd naudsynlegt a0 préa annars konar meeliteeki 4 trd 4 eigin getu en
hin hefdbundnu sjélfsmatspréf sem notud eru vid rannséknir 4 eldri bornum og full-
ordnum. { greininni héfum vid stungid upp 4 beitingu uppeldisfreedilegrar skraningar
sem veenlegs meelitaekis i pessu augnamidi og tekid deemi um hvernig beita md pvi til
greiningar 4 gégnum ur yfirstandandi doktorsrannsékn fyrri héfundar.

Almennari dlyktun okkar er su ad takmarkanir sjalfsmatsprofa { rannséknum 4 full-
ordnum séu stérlega vanmetnar. Hefobundin sjalfsmatsprof 4 trd 4 eigin getu meela
ekki endilega slika trd heldur skodun einstaklingsins & pvi hver tri hans er 4 eigin
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getu. Pad er audvelt ad , l4ta sér finnast” ad madur hafi, eda hafi ekki, trd 4 eigin getu
til ad vinna verk af tagi x, en pad er idulega ekki fyrr en madur stendur frammi fyrir
sliku verki sem hin raunverulega trd birtist { 14teedi manns og 60rum ytri og innri
vidbrogdum. bvi parf ad huga alvarlega ad adferdafreedilegum kostum pess ad préa
hlutleegari meelikvarda 4 trd 4 eigin getu almennt, til deemis ut frd hugmyndafreedi
uppeldisfredilegrar skrdaningar. Préun & sliku hlutleegu meeliteeki, sem geeti nyst vid
rannsoknir & trd & eigin getu fullordinna ekki sidur en barna, er p6 utan verksvios
pessarar greinar og verdur ad bida betri tima.
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1 Ritgerdin er hluti af yfirstandandi doktorsverkefni fyrri héfundar vid Mennta-
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Perceived self-efficacy amongst preschoolers:
Some methodological variations on themes from
Bandura’s theory

ABSTRACT

This paper has a multidimensional and interdisciplinary focus, which aims to integrate
insights from preschool studies, philosophy and methodology. The basic research
question is: How is it possible to conduct research into preschoolers’ perceived self-
efficacy, in line with Bandura’s theory, and what are its methodological implications
for self-efficacy studies in general?

The nuts and bolts of Bandura'’s theory are first explained: in particular how it distin-
guishes itself from self-esteem theories, and how its object is basically what in everyday
parlance is called “self-confidence”, although Bandura decided to coin the neologism
“perceived self-efficacy” to capture its essence better and to avoid conflation with self-
esteem. According to this theory, the self-efficacy of a person (P) vis-a-vis a task (T) —a
student’s self-efficacy with respect to a given assignment, for instance — substantially
influences the course of action P chooses to pursue, how much effort P puts forth, how
long P perseveres in the face of obstacles and failures, the levels of stress P experiences
in coping with T and, ultimately, the likelihood of P’s accomplishing T. Bandura argues

136 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012



GUDRUN ALDA HARDARDOTTIR OG KRISTJAN KRISTJANSSON

that self-efficacy is cultivated through (a) enactive mastery experiences, (b) vicarious
experiences provided by relevant role models, (c) verbal persuasion and allied types
of social influences and (d) intermittent or stable physiological and affective states.
This theory falls into the category of so-called anti-realist self-theories (which equate
selfhood with self-concept) and its best understood as a variety of psychological attri-
butionism, according to which people tend to act in accordance with the explanations
they like to give for their own behaviour and with the attributes they believe they
possess, whether or not they actually possess them.

Perceived self-efficacy is typically measured by dint of self-reports where people are
asked to grade their own self-efficacy in a given domain. Such measures are obviously
notapplicable to preschoolers due to their less advanced level of linguistic competency.
The paper explores some methodological avenues to overcome this shortcoming and
concludes that the method of “pedagogical documentation” may hold a key to its
solution. A core section in the paper exemplifies the use of such a method to decipher
self-efficacy (or lack thereof) in preschoolers, by applying it to an analysis of data from
the first author’s current doctoral study of life and work in a single preschool over a
single school year. The analysis seems to indicate that reading self-efficacy (or lack
thereof) out of the data is feasible, although no further attempt is made here to opera-
tionalise it for use in traditional correlational research @ Ia Bandura (on presumed con-
nections between perceived self-efficacy and various other psychological and social
variables).

The article then takes a meta-methodological turn. By using insights from a classic
work by Nisbett and Ross on human beings’ affective ignorance and lack of selftrans-
parency — and hence the inadequacies of self-report measurements — the conclusion
is reached that traditional measures of perceived self-efficacy do not necessarily cap-
ture people’s actual perceived self-efficacy but rather their beliefs about what that
perceived self-efficacy is likely to be when it comes to the crunch of actually being
faced with a relevant task. The earlier discussion about the possibility of developing
a pedagogic-documentation-inspired measure of preschoolers’ self-efficacy may thus
have wider implications than earlier anticipated for self-efficacy research in general.
More specifically, if it is advisable, as Nisbett and Ross maintain, to try to find more
objective measures even of subjective variables (such as self-efficacy) than typical
selfreport instruments, then an objective method based on pedagogical documenta-
tion may pave the way to more accurate studies of self-efficacy in general — not only
children’s self-efficacy — and hence enhance the methodological viability and concep-
tual reliability of Bandura’s theory.

Keywords: Perceived self-efficacy, self-measurements, Bandura, methodology, pre-
schools

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 137



TRU LEIKSKOLABARNA A EIGIN GETU

ABOUT THE AUTHORS

Gudrun Alda Hardardottir (gudrunalda@sigalda.is) is a Ph.D. student in education
at the University of Iceland. The topic of her doctoral work is children’s learning
opportunities in one preschool in Iceland. Gudrun Alda completed preschool-teacher
education from the Icelandic College for Preschool Teachers 1985, a diploma in school
management from the same school in 1992 and an M.Ed. degree from the Iceland
University of Education in 1998. Gudrun Alda completed her pedagogista training in
the Reggio Emilia Institute in Stockholm in 2009. She was a lecturer and subsequently
senior lecturer in preschool studies at the University of Akureyri and currently operates
a preschool in Iceland and works there as pedagogista.

Kristjan Kristjansson (kk9@hi.is) completed a Ph.D. in philosophy at the University of
St. Andrews. He is currently a professor in philosophy of education in the School of
Education, University of Iceland, and has recently been appointed professor of character
education and virtue ethics, as well as vice-director of the Jubilee Centre for Character
and Values, at the University of Birmingham. Kristjan has published extensively in the
areas of educational philosophy/theory, ethics and moral education. His latest book is
The self and its emotions (Cambridge University Press, 2010). He is currently working on
another book for C.U.P. on the philosophical credentials of positive psychology.

138 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012



Uppeldi og menntun GUDRUN GEIRSDOTTIR
21. érgangur 2. hefti 2012 MENNTAVISINDASVIDI HASKOLA iSLANDS

Hlutverk hdskolakennara i namskrdirgero

Heér segir frd nidurstooum rannséknar par sem hugtok og kenningar breska freedimannsins
Basils Bernstein voru notadar til ad greina ndmskrdr priggja greina { Hdskdla Islands (véla- og
idnadarverkfraedi, mannfraedi og edlisfraedi). Lyjst er sérstoou hverrar ndmskrdr eda svokolludum
stadbundnum ndmskrdm greinanna sem birtast { markmioum greinarinnar, vidmidunum um
val 0g skipulag pekkingar, vidhorfum til nemenda og skilgreindum hlutverkum kennara. Dregid
er fram hvad hefur helst dhrif d stadbindingu ndmskranna. [ rannsékninni var sérstaklega
hugad ad valdi 0og umbodi hdskolakennara til ad taka dkvardanir um ndmskrd greina sinna og
hvernig kennarar innan dlikra hdskdlagreina upplifa mismikid svigrim til a0 taka dkvardanir
um ndmskrd. Sem deemi um mismunandi svigriim hdskolakennara verdur val peirra d ndmsefni
eda inntaki ndmskeida tekid sérstaklega til umfjollunar. Hugtok Bernsteins voru jafnframt
notud til ad greina skipulag peirra skora sem rannsoknin beindist ad en skipulagid getur ymist
hindrad eda hvatt til samstarfs og samraedna hdskdlakennara um ndamskrd.

Efnisord: Namskrérgerd, hdskdlar, 6likar hdskdlagreinar, Basil Bernstein

INNGANGUR

Rannsdkn st sem hér verdur kynnt fellur undir ndmskrarrannséknir 4 héskélastigi en
pad svid hefur til pessa ekki hlotid mikla athygli rannsakenda. Tight (2003) bendir 4
a0 yfirleitt séu rannsakendur ad skoda afmarkada peetti ndmskrdr, svo sem kennslu-
heetti eda préunarstorf, en sjaldan sé hugad ad namskrargerd sem heildsteedu verk-
efni. Hugsanlega er um ad kenna skorti 4 kenningalegum grunni namskrargerdar 4
hdskélastigi eda skorti & nytilegri skilgreiningu & ndmskrdrhugtakinu (Knight, 2002;
Pinar, Reynolds, Slattery og Taubman, 1996). Hugtakid ber heldur ekki oft 4 géma {
menntapdlitiskri umraedu um hdskdla, sem er einkar dhugavert nd pegar hdskdlar
eiga ad gegna lykilhlutverki { tilraunum stjérnvalda til ad efla hagreena st6du landa
svo og samkeppnisheefi peirra 4 alpj6damarkadi (Ensor, 2004a; Gudrun Geirsdéttir og
Ingdlfur Asgeir Jéhannesson, 2010; Karseth, 2006).
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Rannséknin fér fram vid Héskdla fslands & drunum 2003-2007 og ték til hdskdla-
kennara i premur hédskélagreinum, véla- og idnadarverkfraedi, mannfredi og edlis-
fraedi. Kveikjan ad henni er sd tri min ad ndmskrérgerd sé vandmedfarin idja sem hafi
veruleg dhrif 4 nemendur (sjd t.d. Barnett og Coate, 2005; Foucault, 1980) og ad hdskdla-
kennarar hafi verulegt stofnanabundid dkvérdunarvald um hana (Hdskdli fslands,
2006) an pess p6 endilega ad vera sér medvitadir um pad vald (Gudrdn Geirsdéttir,
2008, 2011). Markmid rannsdknarinnar var ad skoda vidhorf hdskdlakennara innan
priggja hdskdlagreina til ndamskrar sinna greina. Eg vildi kanna hvernig dkvardanir
um mikilveega pekkingu nemendum til handa eru teknar, hvernig talid er best ad
midla peirri pekkingu og hvernig hlutverk nemenda og kennara eru skilgreind. Eg
vildi koma béndum a pad sem Barnett og Coate (2005) kalla ndamskrd i framkveemd (e.
curriculum-in-action) en med pvi eiga pau vid flékid samspil pekkingar, kennsluhétta
og samskipta innan uppeldisstofnana. Eg vildi pé fyrst og fremst beina athyglinni
ad pvi hvernig hdskdlakennarar sjdlfir upplifdu sinn pdtt { ndmskrdrdkvérdunum og
hvernig sd munur birtist milli hdskdlagreina. Rannséknarspurningar minar voru eftir-
farandi: Hverjar eru hugmyndir hdskélakennara um ndmskrd eigin greina og hvernig
upplifa hdskdlakennarar umbod sitt og valdsvid til ndmskrdrakvardana?

Hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir peim kenningalega grunni sem rannséknin hvilir
d, adferdunum sem studst var vid 1 6flun og greiningu gagna og greint frd helstu
nidurstodum. Ndamskrdrgerd & hdskdlastigi hefur litt verid rannsokud hérlendis sem
erlendis. Nidurstodur peirra rannséknar sem hér eru kynntar aettu pvi ad vera mikil-
veaegt framlag til hagnytrar umreedu um ndmskrargerd en um leid @ttu peer ad beina
sjénum ad pvi hvernig nota md kenningar til ad skilja sérstodu ndmskrérgerdar.

KENNINGALEGUR BAKGRUNNUR

Namskrérhugtakid er fremur vitt og dljdst og 6tal tilraunir hafa verid gerdar til ad
skilgreina pad (sjd t.d. Goodlad, 1984; Pinar og félaga, 1996). Rannséknir & ndmskrdm
a hdskolastigi hafa verid gagnryndar fyrir pad ad lita 4 ndm og kennslu sem afmorkud
fyrirbeeri dn tengsla vid peer freedigreinar og hefdir sem pau hvila i. Pannig verdur
umraeda um ndm og kennslu fyrst og fremst teeknileg og skortir sarlega hugmynda-
freedilegar og pdlitiskar viddir (Barnett og Coate, 2005; Malcolm og Zukas, 2001).

Til ad varpa lj6si 4 hvernig hdskélandmskrér verda til (i floknum adsteedum) valdi
ég kenningar breska félagsfreedingsins Basils Bernstein (1971, 1990, 2000) um tilurd
ordreedu uppeldis og kennslu (e. pedagogic discourse), hugtok hans, flokkun (e.
classification) og umgerd (e. framing), og hugmyndir um samsafnadar (e. collection-
type) og sampeettar (e. integrated-type) namskrdr og samsafnad og sampeett skipulag
stofnana (e. organizational structure). Kenningar og hugtok Bernsteins hafa ekki verid
mikid notud i islenskri menntaumreedu (sjd p6 Puridi J6hannsdéttur, 2007) og parfnast
nokkurra skyringa.

Hugtokin flokkun og umgerd eru lykilhugtok 1 kenningum Bernsteins. R6t hugtak-
anna er hugmyndir Bernsteins um vald (e. power) og styringu (e. control) sem md
vissulega greina ad en eru p6 samofin. Valdatengsl (e. power relations) 16ggilda og
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vidhalda morkum (e. boundaries) milli hépa (t.d. kynja, stétta og kynpdtta) en styring
visar til sampykktra samskipta innan hvers flokks eda heildar (Bernstein, 2000).

Bernstein notar hugtakid flokkun til ad ttskyra frekar tengsl milli flokka par sem
flokkur (e. category) getur visad til hpa jafnt sem starfsemi af einhverju tagi. Sam-
kvaemt Bernstein felst sérstada hvers flokks ekki i sérstakri innri uppbyggingu hans
heldur verdur hun til vid greiningu hans frd 60rum (deemi: sérstddu kvenna sem
flokks er pannig ekki heegt ad skilgreina nema it fré tengslum peirra vid flokkinn
karlar). Flokkun visar pvi til tengslanna milli flokka eda heilda og pess pydingarmikla
svaedis sem afmarkar einn flokk frd 60rum. Pad er pessi afmorkun flokka sem reedur
drslitum um fleedi ordreedu milli peirra og pad fleedi — eda réttara sagt skortur a pvi
fleedi, pognin — er merki um valdastdou flokka. Flokkun getur verid sterk eda veik eftir
pvi hversu mikil afmorkun flokkanna er. Sterk flokkun (C+)! lysir adsteedum par sem
afmorkun flokka eda eininga er mikil, fleedi ordreedu er takmarkad og hver flokkur
hefur sérstaka imynd (e. identity), p.e. telur sig vera 6likan 6llum 66rum. Veik flokkun
(C-) visar hins vegar til adstaeedna par sem flokkarnir eru ekki eins skyrt afmarkadir
hver frd 68rum og sérstada flokksins er sidur skyr. Bernstein bendir 4 edlisfreedi sem
daemi um hdskélagrein med sterka flokkun. Greinin ber med sér sterka ordraedu, p.e.
su pekking sem greinin fjallar um er skyrt afmorkud frd svidum annarra greina og
almenn sdtt rikir um pad hvad telst vera edlisfreedi og hvad ekki (Bernstein, 2000).
Adrar greinar, t.d. atvinnulifsfraedi eda kynjafraedi, hafa veika flokkun, p.e. ekki er
endilega ljost hvad fellur undir pekkingarsvid peirra greina og hvad skilur peer frd
skyldum hdskdlagreinum. Par sem afmorkun flokka er til marks um vald myndi edlis-
fraedi flokkast undir valdamikla hdskdlagrein en hinar tveer teljast vera valdaminni.

Hugtakid umgerd byggist, eins og fyrr segir, d hugmyndum Bernsteins um styringu
sem hann nytir til ad greina 6lika samskiptahaetti { uppeldis- og kennsluadsteedum (e.
pedagogic practice) 1 sinni vidustu merkingu. Hugtakid umgerd snyst um ad skil-
greina hver reedur hverju i peim samskiptum. P6 hugtakinu umgerd sé hér (og oftast)
beitt 4 hefdbundid skélaumhverfi visar pad til samskipta af 6llu tagi, t.d. samskipta
leeknis og sjuklings. Pad visar til pess hversu mikla stjérn kennarar og nemendur hafa
a vali og skipulagi pekkingar svo og hrada yfirferdar (Bernstein, 1971). Par sem um-
ger0 er sterk (F+) er pad kennarinn sem styrir kennslu og samskiptum 1 skélastofunni.
Hann reedur vali inntaks, skipulagi kennslunnar, samskiptum og metur pad hvada
pekking telst vidurkennd. Veik umgerd (F-) lysir aftur & méti samskiptum eda skola-
starfi par sem nemendur virdast hafa meira um eigié ndm ad segja og {4 ad rdda pvi ad
einhverju leyti vid hvad peir fdst, hveneer og/eda hvernig.

Samkvaemt Bernstein er haegt ad greina tvenns konar regluverk (e. systems of rules)
sem stjornast af umgerdinni. Fyrra regluverkio neer til peirra samskipta sem eiga sér
stad 1 uppeldi og kennslu og veentinga um framkomu og hegdun. Petta regluverk
kallar Bernstein stiyjrandi ordredu (e. regulative discourse). Styrandi ordraeda ber med
sér peer reglur sem gilda i vidkomandi uppeldisadsteedum um hegdun og framkomu,
venjur og gildismat svo og vidurkennda mannkosti. Hitt regluverkio snyr ad pekk-
ingu, vali hennar, nidurrédun, hrada yfirferdar og vidmidum um pad sem telst gild
pekking. Pessar reglur kallar Bernstein kennsluordraedu (e. instructional discourse) og
er huin eetid hdd peirri styrandi (Bernstein, 2000).
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Hvernig verdur sd pekking til sem midlad er i hdskélakennslu? Hér setur Bern-
stein fram hugmyndir um uppeldistaeki (e. pedagogic device) til ad skyra pad hvernig
pekking er valin, og hvernig htin er ummyndud { uppeldislegt eda kennslufraedilegt
samhengi eda form og pannig midlad dfram til nemenda. Uppeldisteekid styrir pvi tt
frd eigin reglum hvers konar uppeldisleg samskipti eru moguleg (Bernstein, 2000).
Pad leggur grunninn ad reglum sem rikja & premur athafnasvidum (sjd mynd 1): svidi
pekkingarskopunar (par er pekking skdpud, fyrst og fremst med rannséknum), svioi
endurskopunar (par er dkvedin pekking valin og sett fram i ndmskrd 4 dkvedinn
kennslufreedilegan méta) og svidi midlunar (par fer fram kennsla). Lykilhugtak tengt
pessum svidum er hugtakid ordraeda uppeldis og kennslu sem visar til peirrar ummynd-
unar 4 pekkingu sem & sér stad d svidi endurskdpunar.

Mynd 1. Prio svid pekkingarmyndunar

Frumsvid
pekking skopud (svi® pekkingarskapunar) Hugmyndafraedi

Opinbert svid

Svid endurskdpunar
(t.d. menntamdlayfirvéld,

pekking endurskspud/
endurskilgreind

ndmsboékahsfundar)
Uppeldislegt svid
pekkingu midlad $vid midlunar Hugmyndafraedi
(kennarar, kennsluhaettir)

Bernstein heldur pvi fram ad ordraeda uppeldis og kennslu luti sinni eigin reglu sem
sé onnur en su sem reedur rikjum a svidi pekkingarskopunar. Ordreeda uppeldis
og kennslu verdur til pegar valin pekking er flutt frd einum stad 4 annan, stadfest,
endurskipulogd, umordud og tengd & nyjan hdtt annarri ordreedu og 606last vid pann
flutning eigid svipmét (Bernstein, 2000). [ raun segir Bernstein ad ordreeda uppeldis
og kennslu sé ekki ordraeda heldur ,16gmél” (e. principle) sem 6nnur ordreeda purfi
ad Ildta (Bernstein, 2000). Sem deemi um slika umskdpun ma nefna ad freedigrein
eins og t.d. landafreedi hefur 4 sér talsvert annad svipmét en landafreedi sem ndms-
grein. A medan freedigreinin landafreedi Iytur eigin reglum um pekkingarskopun (t.d.
hvad eru vidurkennd vidfangsefni freedigreinarinnar og hvada rannséknaradferdir
eru vidurkenndar innan hennar) verdur namsgreinin landafreedi til vid uppeldis- og
kennslufreedilega endurskdpun fredigreinarinnar i nytt fyrirbeeri, ndmsgrein, sem
lytur pa 60rum reglum en freedigreinin. Flutningur ordreedu 4 milli svida, fra svioi
pekkingarsképunar til svids endursképunar, gefur svigrdm fyrir Slikar hugmyndir
namskrdrgerdarmanna um markmid menntunar, sidferdilegt og félagslegt skipulag
tilverunnar, imynd hins fullkomna nemanda og kenningar um hvernig ndm 4 sér stad.
Endurflutningur ordreedu af svidi endurskdpunar yfir { midlun (kennslu) skapar svo
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aftur svigrdm fyrir ny 4t6k sem hafa svo dhrif 4 pad hvernig pekkingin birtist { ndm-
skrdnni og ut frd hvada nemendasyn par er gengid. Petta er gert med vali 4 inntaki,
skipulagi pess, hrada yfirferdar og setningu vidmida um pad hvad telst 1gmeet pekk-
ing af pvi sem nemendur hafa fram ad feera (Bernstein, 2000).

Hadskdlakennarar skipa sérstakt hlutverk i ndmskrargerd. Sem rannsakendur skapa
peir pekkingu innan pekkingarsvidsins (Bernstein, 2000) og hlutverk peirra sem kenn-
ara d svidi midlunar eda kennslu er vel skilgreint innan hdskélans (Bernstein, 1990;
Haskdli fslands, 2006). Vidfangsefni rannséknar minnar snyr pé fyrst og fremst ad
hlutverki hdskdlakennara 4 svidi endurskOpunar, p.e. i ndmskrargerdinni sjdlfri. Eins
og sja ma 4 mynd 1 takast 4 um pad svid tvo 6fl, hid opinbera og hid uppeldislega. A
uppeldislega svidinu eiga t.d. heima hefdir { uppeldis- og kennsluhdttum innan skéla,
ndmsbdkahofundar, menntunarfreedideildir (og i pessari rannsékn hdskdlakennarar)
en hid opinbera visar fyrst og fremst til stjdrnvalda. Vaxandi vold 4 opinberu svidi
merkja minni v6ld 4 hinu uppeldislega og 6fugt. Par til nylega hafa héskélar 4 fslandi
starfad dn teljandi inngripa hins opinbera { sjdlfa namskrdna og akademiskt frelsi
hdskdlakennara hefur verid tryggt i 16gum og reglum (Log um hdskéla nr. 63/2006;
Rektorar islenskra hdskdla, 2005) og sérstaklega dréttad i breytingum 4 16gum um
hdskéla frd 2012 (Log um breytingu d 16gum um hdskéla nr. 63/2006 (sjdlfstedi og
lyOreedi i hdskélum, réttindi fatladra nemenda) nr. 67/2012).

Eins og fyrr segir var markmid rannséknarinnar ad kanna vidhorf hdskélakennara
i premur greinum til ndmskrdr sinna greina. Eg purfti pvi ndmskrarhugtak sem naedi
til sérstodu hdskélakennara i pekkingarskopun og pekkingarmidlun. Eg purfti ndém-
skrdrkenningar sem gerdu mér kleift ad skoda hvernig pekking er valin og hvernig
pad val endurspeglast { yrtum sem dyrtum hugmyndum innan dlikra greina um pad
hvernig best sé ad haga kennslu og hvad skipti mdli innan greinar (Margolis, 2001). P4
purfti ég kenningu sem gerdi mér kleift ad bera saman ndmskrar dlikra freedigreina.
Hugtok Bernsteins um flokkun og umgerd og hugmyndir hans um ordreedu uppeldis
og kennslu virtust nd vel yfir pad namskrarhugtak sem unnid er tt frd { rannsékninni.
bvi verdur greining & peirri ordraedu uppeldis og kennslu sem rikir innan hverrar
hdskdlagreinar notud til ad lysa einkennum 4 ndmskrd greinarinnar.

[ rannséknum 4 haskélum hafa hdskdlagreinar oft verid rannsakadar dn pess ad
dreginn hafi verid fram munurinn 4 peim og pau ahrif sem adsteedur hafa 4 métun
peirra. Til ad draga fram mun & hdskélagreinunum sem valdar voru til athugunar var
studst vid hugmyndir Bernsteins um samsafnada og sampeetta ndmskrd (Bernstein,
1971). Samsofnud ndmskrd einkennist af sterkri flokkun, hin er skyrt afmorkud frd
60rum greinum og tilheyrir freedasvidi par sem strangar reglur gilda baedi um pekk-
ingarskopun og pad hvada pekking er valin sem hluti af ndamskrd. Hér er edlisfraedi
tekin sem deemi um samsafnada namskrd. T sampeettri ndmskrd er flokkun pekkingar
veik, p.e. ymiss konar pekking getur fundid sér stad undir hatti greinarinnar og pad
sem fyrst og fremst sameinar Slikar greinar eru dkvednar tengslahugmyndir (e. rela-
tional ideas). Med tengslahugmyndum er visad i nokkurs konar yfirhugtok sem nyta
m4 til ad skilja pekkingu dlikra greina. Til deemis veeri heegt ad nélgast liffreedi og
mannfreedi ut frd tengslahugmyndinni breytingar par sem skodadar veeru hugmyndir
um breytingar ut fré erfdafreedilegu sjénarhorni svo og félagslegu (Bernstein, 1971).
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Mannfreedi var { rannsékninni valin sem fulltrdi hdskdlagreina med sampeetta ndm-
skrd.

Akvardanir um val pekkingar og namskrérgerd almennt liggja ekki hj einstokum
kennurum heldur er peer ad finna innan peirra stjérneininga sem fara med umbo0 til
a0 taka (medvitad eda dmedvitad) dkvardanir um ndmskrd. Til ad athuga svigram
hdskdlakennara til ad taka dkvardanir um ndmskra var pvi mikilveegt ad beina sjénum
ad félagslegu og stofnanalegu umhverfi slikra dkvardana. I rannsékninni voru skorir
valdar sem peer einingar sem sameina hdskélakennara i hverri af peim premur hdskdla-
greinum sem rannsdknin tdék til. Skorir voru 4 peim tima er rannséknin var gerd
grunnstjérneiningar hdskélans og hofdu sama vald eda umbod til ndmskrargerdar og
deildir skélans hafa nd, eftir sameiningu Héskéla [slands og Kennarahdskéla fslands.
Innan skoranna hafa samskiptaheettir, valdatengsl og stjérnskipulag dhrif & sjdlfs-
mynd hdskélakennara og moguleika kennara d ndmskrdrpréun og breytingum (Bern-
stein, 2000). [ verkum sfnum notar Bernstein hugmyndir um samsafnadar og sam-
peettar tegundir kéda (e. collection code, integrated code) til ad greina 6likt skipulag
stofnana. Hann greinir 4 milli stofnana (skora, skéla) par sem samskipti og ordraeda
bua vio sterka eda veika flokkun og umgerd (sja mynd 2).

Mynd 2. Taknmynd um 6likt skipulag stofnana

Stofnun A: Samsafnad skipulag Stofnun B: Sampaett skipulag
SKOLASTIORI SKOLASTIORI
Deildarstjorar A B IC D A A D
vV 1
l | [ |
| I ¥ | |
4+ 41 | | |
Hollusta starfsmanna 1 1 1 1 1 1
og vinnutengs! | 11 I |
e -l e
| | | 11
s PRI S EN]
Nemendur — H —|+ > : ‘_‘7_’
|

Skyring: Heilar linur tdkna sterk mork og heilar 6rvalinur tédkna stefnu sterkra tengsla.
Brotnar linur tédkna veik mork og slikar 6rvalinur tédkna stefnu veikra tengsla.

[ stofnun eda deild par sem skipulag fellur undir pad ad vera samsafnad (sbr. stofnun
A 4@ mynd 2) eru flokkun og umgerd sterk og liti0 fleedi milli pess sem gerist innan
stofnunar og utan. Su pekking sem unnid er med innan stofnunarinnar er sérhaefd og
vel greind frd hversdagspekkingu. Starfsf6lk deildar telur sig fyrst og fremst skuld-
bundid deildinni og pvi sem hun stendur fyrir (pekkingunni) en 4 erfitt med ad nd
samstodu um sitt sameiginlega stofnunarbundna hlutverk sem er ndm og kennsla.
[ stofnun eda deild par sem skipulag fellur undir pad ad vera sampeett (sbr. stofnun
B 4 mynd 2) leyfir veik flokkun og umgerd fleedi milli stofnunar og umhverfis. Slikt
skipulag gerir starfsfélki hins vegar illa feert ad samsama sig stofnuninni sjalfri heldur
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er pad fyrst og fremst hluti af félagslegu samskiptakerfi og tengist margvislegum
béndum (Bernstein, 2000). T rannsékninni voru hugtokin um samsafnad og sampeett
skipulag stofnana notud til ad greina skipulag hdskélaskoranna priggja og hvernig
pad skipulag hefdi dhrif & ndmskrargerd og pd sérstaklega & svigrim og umbod kenn-
ara i deildunum til ad taka dkvardanir um namskra.

ADFERDAFRADI OG FRAMKVAMD RANNSOKNARINNAR

Rannséknin fér fram i Haskéla fslands drin 2003-2007. Hiin er byggd 4 grunni félags-
menningarlegra kenninga par sem ndmskrérgerd er skodud sem hluti af félagslegum
veruleika 6likra hdskdladeilda (Lave og Wenger, 1991; Vygotsky, 1981; Wertch, del
Rio og Alvarez, 1995). T stad pess ad lita & namskrargerd sem teeknilegt vidfangsefni
var leitad sérstaklega eftir birtingarmyndum valds og yfirrdda svo og andsteedra
sjonarmida um namskra innan deilda og milli peirra (Agger, 1991; Bernstein, 2000).
Rannsdéknin byggist 4 fyrirbeerafreedilegum hugmyndum par sem leitast var vid ad
skilja pa merkingu sem pétttakendur leggja i ndmskrd og namskrargerd (Crotty, 1998).

Haskdlagreinarnar prjar (véla- og idnadarverkfreedi, mannfraedi og edlisfraedi) voru
upphaflega valdar ut frd peim pekkingarfredilega og félagslega mun sem talinn er
vera 4 peim samkvaemt flokkun Bechers og Trowlers (2001) og falla pvi undir pad sem
Creswell (2005) nefnir kenningarlegt urtak (e. theoretical sampling). Pess ber pé ad
geta ad flokkun Bechers og Trowlers var hér fyrst og fremst notud til ad audvelda val
d hdskélagreinum en { greiningu var studst vid hugmyndir Bernsteins um samsafnada
og sampeetta ndmskrd til ad draga fram mun 4 hdskélagreinum (Bernstein, 1971).

Rannséknin er tilviksrannsdkn (e. case study) par sem hver hdskdlaskor var skil-
greind sem sérstakt tilvik enda var formleg namskrédrgerd & peim tima i hondum
skora auk pess sem skorin var pad félagslega umhverfi sem ndmskrargerdin ték mid
af (Becher og Trowler, 2001). Véla- og idnadarverkfraedi var valin sem megintilvik en
deemin af mannfreedi og edlisfreedi fremur notud til samanburdar og til ad 4 heild-
steedari mynd af namskrargerd { Haskélanum (Stake, 2006).

Gagna var fyrst og fremst aflad med vidtolum vid hdskélakennara svo og med vett-
vangsathugunum 4 skorarfundum par sem fjallad var um namskrartengd malefni. Ad
auki voru ymsir textar tengdir ndmi og kennslu greindir. Textar voru af ymsum toga,
svo sem l10g og reglugerdir um skipulag ndms, fundargerdir skorarfunda, kennsludzetl-
anir og namsverkefni kennara. Viomeelendur innan greinanna voru valdir med snjé-
boltatirtaki (e. snowball sample) og stadfestingartirtaki (e. confirming case) (Creswell,
2005).  fyrsta vidtali var reett vid skorarformann hverrar greinar og hann bedinn 1 lok
vidtals ad benda 4 kennara i greininni sem hann teldi ad hefdu 6lik vidhorf til pekking-
ar, ndms og kennslu. Alls voru tekin tuttugu viotol vid fimmtdn hdskélakennara auk
fijpgurra vidtala vid stjérnendur hdskéladeilda. Atta vettvangsathuganir voru gerdar,
langflestar & skorarfundum par sem reett var sérstaklega um namskrartengd maélefni.
[ vidtslum vid haskdlakennarana leitadi ég eftir vidhorfum peirra til pekkingar innan
greinarinnar (hvada pekking eda heefni skiptir mestu innan greinar?), markmida med
naminu (undir hvad er verid ad biia nemendur?), vidhorfum til nemenda (hvad telst
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vera gédur nemandi innan greinarinnar?), hlutverka kennara (hver er kennsluordraeda
greinarinnar?) og hvad skipti mdli innan greinar (hver er styrandi ordreda greinar-
innar?). Vettvangsathuganir voru fyrst og fremst notadar til ad varpa ljési 4 samskipti
og rikjandi menningu innan skorarinnar og pad hvernig stadid var ad sameiginlegum
akvordunum um namskra.

Vidtol voru afritud, vettvangsathuganir skrddar og 6ll gogn lesin gaumgeefilega
og med opinni kédun leitad ad rikjandi pemum. Vid greininguna var beitt sifelldum
samanburdi par sem hvert vidtal eda vettvangsathugun var greind ddur en aflad var
frekari gagna. A sidari stigum greiningar voru lykilpemu endurskodud i ljési peirra
kenninga eda hugtaka Bernsteins sem byggt var 4. Gognin voru skodud enn & ny ut frd
hugtokum Bernsteins, flokkun og umgerd og ordreedu uppeldis og kennslu, og pemu
skerpt ef vid atti. Pannig leiddi greining gagna til kenninga sem varpad gatu ljési 4
gogn og kenning Bernsteins var jafnframt skooud 1 ljési gagna (Strauss og Corbin,
1998). Textar voru sumir hverjir ordreedugreindir en adrir fyrst og fremst notadir til
a0 efla skilning rannsakanda & ramma namskrargerdar. Vio lok gagnagreiningar voru
nidurstodur um hverja hdskdlagrein bornar undir fulltria vidmeelenda tr hverri skor.
Par sem { texta er visad beint 1 ord vidmeelenda er hdskdlagrein kennara tilgreind.

HELSTU NIDURSTOBUR

Hér verda nidurstodur rannsdknarinnar settar fram i premur meginpattum. Fyrst
verdur stuttlega gerd grein fyrir ndmskrd hdskélagreinanna priggja og sérstodu peirra.
P4 verdur hugtakid stadbundin ndmskrd kynnt og gerd grein fyrir peim pdttum sem
helst hafa dhrif 4 stadbindingu ndmskrédr. Ad lokum verdur fjallad um pad hvernig
kennarar hdskélagreinanna priggja upplifa svigrim sitt til ad taka dkvardanir um val
pekkingar eda inntaks i namskeioum sinum.

Némskré haskélagreinanna priggja

Haéskdlagreinarnar prjdr voru valdar med pad i huga ad peer veeru pekkingarfraedilega
og félagslega dlikar (Becher og Trowler, 2001; Bernstein, 1971). Peer voru p6 vissulega
taldar eiga margt sameiginlegt enda tilheyra peer allar sému stofnun og eru undir
hatti sameiginlegra laga og reglna. Markmid rannséknarinnar var pvi ekki ad skoda
a0 hvada marki peer veeru dlikar heldur leita leida til ad draga fram, med vidtélum vid
kennara, vettvangsathugunum og greiningu texta, rikjandi hugmyndir um sérst6du
hverrar greinar beedi hvad vardar styrandi ordreedu hennar svo og kennsluordraedu
(Bernstein, 2000; Squires, 1992). Med pvi ad beita hugtokum Bernsteins um flokkun
og umgerd vid greiningu gagna madtti draga upp mynd af pvi hvernig 6lik ordreeda
um uppeldi og kennslu setur mark sitt 4 ndmskrd greinanna priggja. Hver ndmskrd er
ekki adeins 6lik ndamskrdm hinna greinanna tveggja heldur einstok { sjdlfri sér. Pannig
virdist hver hdskélagrein, prétt fyrir sameiginlegt stofnanaumhverfi, bda yfir einstakri
uppeldislegri ordreedu sem endurspeglast  némskra. [ toflu eru nidurstddur greininga
d ndmskra hdskdlagreinanna priggja settar fram:

146 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012



GUDRUN GEIRSDOTTIR

Tafla. Yhirlit yfir stadbundnar namskrér hasksélagreina

Athugunarefni Verkfraedi Mannfradi Edlisfredi
1| Skipulagsleg Sambeett formgerd Samsofnud en feerdist | Sterk samséfnud
formgerd skora i 4tt a0 sampeettri formgerd
2| Uppbygging Stigveldisleg Larétt pekkingar- Stigveldisleg
pekkingar pekkingarskipan skipan pekkingarskipan
3| Uppbygging Samsofnud namskrd | Sampeett ndmskra Samsofnud namskrd
namskrar
4 | Flokkun pekkingari | C+ C- C++
grunnami Sterk flokkun Veik flokkun sem Mijog sterk flokkun
Vidmid hnattreen verio er ad styrkja Vidmid hnattreen
Vidmid hnattreen,
stadbundin og tengd
rannséknum kennara
5| Flokkun pekkingari | C- C- C-
framhaldsndmi Veik flokkun Veik flokkun sem Veik flokkun
Vidomio stadbundin verid er a0 styrkja Viomio tengd
Vidmid hnattreen, pekkingarskdpun
stadbundin og tengd | kennara
rannséknum kennara
6 | Markmid ndmsins Hagnyt heefni, feerni | Akademisk Akademisk vinnu-
til ad leita lausna, vinnubrogo, gagn- brogd, rannséknar-
hagnyting pekkingar | rynin hugsun, nyleg | haefni, nyleg dhersla
dhersla 4 starfsheefni | d starfsheefni
7 | Nemendaimynd F++mp F- [Fe F++mp -
Frd sterkri umgerd Veik umgerd Mjog sterk umgerd 1
til veikrar Nemendum lyst sem | grunnndmi
Nemendum lyst sem | virkum og gagn- [ framhaldsnami
sjalfsdruggum og rynum vinna nemendur med
6ttalausum kennurum vid
pekkingarsképun
8 | Hlutverk kennara F+mp E- S F++mp F-
9 | Kennsluordraeda 1 F++ F-mp F+ F++
grunnnami Sterk umgerd Veik umgerd en verid | Sterk umgerd
a0 styrkja
10 | Kennsluordraeda i F- F- F-
framhaldsndmi Veik umgerd Veik umgerd Veik umgerd
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Sa styrkur flokkunar (C) og umgerdar (F) sem dreginn er upp i téflunni er afsteedur
en gefur engu ad sidur hugmynd um pad { hverju munurinn 4 ndmskrdnum liggur.
[ 1. linu er visad til stofnanaskipulags hverrar skorar 4 medan 2.-3. lina draga fram
uppbyggingu pekkingar og ndmskrar greinarinnar. [ 4.-5. linu er visad til flokkunar
pekkingar i grunn- og framhaldsndmi. I 6. linu er visad til markmida med kennslu
greinarinnar og i 7.-8. linu til nemendaimyndar annars vegar og hlutverks kennara
hins vegar. Loks er kennsluhdttum annars vegar i grunnndmi og hins vegar { fram-
haldsndmi lyst { 9.-10. linu.

Stadbundin nédmskré haskélagreina

Eins og sjd md i toflunni ber ndmskrd hverrar greinar einkenni sem eru einstok fyrir
pa grein og lysa namskradnni eins og htin er & dkvednum stad (Héskdla fslands) og
dkvednum tima pegar rannséknin fér fram. Pvi kys ég a0 kalla pessar greinabundnu
ndmskrdr stadbundnar ndmskrdr hdskélagreina. Samkveemt kenningum Bernsteins um
uppeldisteekid verda hdskélagreinar til pegar pekking, sem ordid hefur til 4 svidi pekk-
ingarskopunar, er endurskilgreind og ummyndud i uppeldislega pekkingu. Heegt er
ad tala um stadbundnar ndmskrar pegar hugmyndir eda imyndir um hdskdlagreinina
(ordreeda greinar um uppeldi og kennslu) eru yfirfeerdar enn 4 ny og greinin bundin
vid dkvedinn stad og stund og tengd sérstokum adsteedum sem méta hana og gera
hana ad pvi sem hun er. Stadbundin ndmskrd visar pannig i greinina sem kennararnir
kenna vid Haskdla Islands en alheimsndmskrd & vid pegar kennarar tala um greinina
sina almennt sem alheimsfyrirbeeri. Hdskélagrein er pannig hluti af ndmskra dkvedins
héskéla og um leid hluti af mun vidara freedigreinasamfélagi. Haskdlakennari & Ts-
landi tilheyrir hdskdlasamfélagi sinnar stofnunar og skorar en hann tilheyrir jafnframt
samfélagi sinnar freedigreinar. Einkenni ndmskrér (pad er hvort hun telst samsofnud
eda sampeett) og par med flokkun hennar reedur pvi hversu mikid eda litid hdskdla-
kennarar 1 rannsékninni telja ad heegt sé ad stadfeera hdskdlagrein. Eins og sjd m4 1
toflunni (4.-5. lina) bia greinarnar prjar vio missterka flokkun pekkingar. Innan edlis-
freedinnar par sem flokkun er mjog sterk (samsofnud namskrd) segja kennarar , ekkert
islenskt” vid edlisfreedina:

Pad er ekkert {slenskt i stjornufreedinni, pad er ekkert islenskt i edlisfreedi péttiefnis,
pad er ekkert islenskt { steerdfraedilegu edlisfraedinni ... vid hugsum fyrst og fremst 1t
fra rannséknum. (Hdskdlakennari 1 edlisfraedi)

Alheimstengsl edlisfraedinnar eru undirstrikud i kennslubékum sem notadar eru um
allan heim og draga ekki adeins fram hvada pekking skiptir méli heldur styra einnig
kennsluordraedu greinar og skilgreina hvernig og i hvada r6d pekkingin skuli kennd
og hvernig hun skuli metin. Petta 4 pé einkum vid i grunnndmi en pegar ofar dregur
fara sérstok rannséknarsvid hdskélakennara ad setja meira mark sitt 4 ndmskrd nem-
enda og vidfangsefni.

Rétt eins og innan edlisfreedinnar leggur notkun alpj6dlegra kennslubdka grunn-
inn ad kennslu { véla- og idnadarverkfreedi. Su grein hefur pé skyldum ad gegna vid
vettvang og samskipti par 4 milli veikja flokkun greinarinnar og draga med pvi dr
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einangrun hennar. Stadbundnar dherslur verda sterkari og endurspeglast m.a. i pvi ad
i ndmskrdnni er fremur fjallad um jardhitavarma og fiskveidar en um bila- og timbur-
idnad eins og algengara er { alheimsnamskrénni. f framhaldsndmi er 16gd &hersla & ad
nemendur vinni hagnyt verkefni i samstarfi vid starfsvettvang. Pad styrkir enn frekar
samskipti greinarinnar vid vettvanginn og veikir um leid flokkun hennar.

[ mannfreedi eru rannséknir kennara og rannséknarsvid mikilvegur hluti ndm-
skrdr p6 ad jafnframt sé 16g0 rik dhersla d adferdafraedi greinarinnar. Pegar stofnad var
til ndmsbrautarinnar 4 sinum tima péttu rannséknir kennara vera of stadbundnar og
beinast fyrst og fremst ad islensku pjédfélagi. Pessi rannséknadhersla var ekki alveg {
takt vid alheimshugmyndir um hdskdlagreinina eda alheimsndmskréna par sem rann-
s6knir beindust frekar ad framandi hépum og sidum:

Vio tékum okkur tak fyrir nokkrum drum ... og svona eyddum svolitlum tima i ad
reeda hvert vid veerum ad halda. Og ég man ad pd tékum vid pd afstodu ad mann-
freedin aetti ad horfa svolitid meira tit en hin hafoi gert. (Hdskoélakennari i mannfraedi)

Nyir kennarar, sem beint h6fou rannséknum sinum ad erlendum vidfangsefnum,
voru rddnir ad deildinni til ad feera mannfraedina betur i takt vid alheimsndmskrana.
Breytingar 4 pekkingarfreedilegum vidhorfum innan greinarinnar sidustu drin hafa pé
ytt fremur undir stadbundin sjénarhorn pannig ad kennarar greinarinnar sjd nu ndm-
skrd hennar 1 gédum takti vid alheimsndmskrdna. Veik flokkun pekkingar { mann-
freedi gerir pad ad verkum ad utan adferdafreedindmskeida er engin afmoérkud pekk-
ing sem talid er naudsynlegt ad nemendur tileinki sér utan pad sem er , hefdbundid”
og 6llum finnst ad eigi ad vera i ndmskrdnni. Paer hugmyndir eru p6 6ljésar og sjaldan
reeddar innan skorar.

Hvernig & stadbinding namskrér sér stad?

Nidurstodur rannséknarinnar hafa leitt 1 1j6s ad tilteknir peettir hafa meiri dhrif en adr-
ir 4 pad hvernig stadbundin ndmskrd métast. Pad sem helst hefur ghrif 4 stadbundnu
ndamskrdna er reynsla kennara af pvi ad nema greinina (p.e. su styrandi ordreeda sem
einkenndi pa stadbundnu ndmskrd sem peir bjuggu vio i eigin ndmi), menning og
skipulag skorar svo og stofnanaleg saga greinar.

Sterkust dhrif 4 stadbundna ndmskrd hdskdlagreina hefur si ndmskrd sem héskdla-
kennarar hafa med sér dr sinu eigin ndmi. Kennararnir sem reett var vid h6fdu hlotio
menntun sina vida um heim og h6fdu padan med sér styrandi ordraedu greinarinnar
og hugmyndir um hvernig aetti ad kenna hana:

Eg er alltaf ad verda meira og meira undrandi 4 pvi hvad pessi dr sem madur var i
framhaldsndmi, sem er kannski frd 25 til pritugs ... hvad pau eru virkilega métandi
d mann { pessum efnum ... Hvada skodun ég hef 4 svona uppbyggingu 4 ndmi og
hvernig hlutirnir eiga ad vera. Og pegar menn segja ,,sko i Ameriku er petta svona”,
pé lesist pad i raun og veru ,,i minum skéla i Ameriku”. Pannig ad hér er ekki nég
med pad ad menn séu ad bera sig [saman] vid sitt hvora heimsdlfuna heldur eru
peir ad bera sig [saman] milli skéla innan Bandarikjanna. (Haskdélakennari i véla- og
idnadarverkfraedi)
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,Eg kenni 4 svipadan hatt og mér var kennt” var algengt svar hdskélakennara { 6llum
greinunum vid peirri spurningu hvert peir seekja ndmskrdrhugmyndir sinar og vis-
udu peir pd beedi til kennsluordraedu greinarinnar, p.e. hvernig greinin er kennd, og til
styrandi ordraedu med visunum sem oft voru duldari en bdru t.d. med sér hugmyndir
um merkingu pess ad vera gédur verkfreedingur eda edlisfreedingur. P6 ber ad hafa
i huga a0 missterk flokkun greina (sjd 4.-5. linu i t6flu 4 bls. 147) hefur dhrif 4 pad
hversu sterk tengsl eru milli stabbundinnar ndmskrdr og alheimsnamskrdr. Pannig
hafa kennarar i edlisfreedi (sem byr vid sterka flokkun pekkingar) upplifad svipada
ndmskrd og kennslu hvar sem peir voru  heiminum og innan greinarinnar rikir mikill
einhugur um pad hvad eigi ad kenna og hvernig. I mannfraedi hins vegar, sem byr
vid veika flokkun, hafa kennarar upplifad fjolbreytilegri namskrd. Su fjolbreytni er
vidurkennd og jafnvel talin mikilveegt einkenni hdskélagreinar sem spanna & mann-
legt litréf og endurspeglast i akademisku frelsi hdskélakennaranna.

Menning hverrar hdskdlagreinar hefur mikil dhrif 4 stadbindingu hennar. Kennar-
arnir sem talad var vid samsdmudu sig greinilega skorinni sinni og notudu gjarnan
fornofnin ,,vid” til adgreiningar frd ,hinum” i vidtolum. ,Svona gerum vid petta hér”
eda ,,6likt 60rum deildum” var algengt ordalag hjd viomeelendum. Med pvi ad nyta
hugmyndir Bernsteins (2000) um samsafnad og sampeett skipulag stofnana (sja mynd
2) métti draga fram stofnanaskipulag hverrar skorar. Slikt skipulag speglast i styrandi
ordraedu skorar og par med mogulegum samskiptahdttum innan hennar, rikjandi
hugmyndum um hlutverk kennara og nemenda svo og i pvi hvernig kennarar geta
unnio saman ad gerd namskrdr.

Innan véla- og idnadarverkfraedinnar téludu kennarar um deildina sina sem sam-
heldid samfélag par sem kennarar hittust oft og skiptust & skodunum. Peir leggja
dherslu 4 vellidan & vinnustad, ad mal séu leyst af heidarleika, ad samskipti séu gef-
andi og segja andann 1 skorinni gédan. Styrandi ordraeda skorarinnar einkennist af
veikri umgerd sem endurspeglast i samskiptahdttum kennara par sem samredur
og samskipti eru 6formleg og a jafningjagrundvelli. Hin endurspeglast somuleidis
i samskiptum nemenda og kennara par sem sérstok dhersla er 16gd & ad nemendur
hafi etid gédan adgang ad kennurum, sérstaklega pegar lidur 4 ndmid og flokkun
samskipta milli kennara og nemenda veikist. Skipulagi skorarinnar er best lyst sem
sampeettu (sjd stofnun B 4 mynd 2).

Pegar rannséknin var gerd voru skrifstofur kennara i mannfraedi dreifdar vida um
héskdlasveedid og skorin 4tti sér hvergi eiginlegan samastad. Kennarar lystu skorinni
sinni sem stodugri og yfirvegadri par sem hverjum kennara veeri synt pad traust ad
fd ad sinna sinu an fhlutunar annarra. Namskrargerd og markmid greinarinnar voru
sjaldan reedd og kennarar skipulogdu ndmskeid sin mikid til dn samrdds. Skipulagi
skorarinnar var pannig best lyst sem samsofnudu (sbr. stofnun A 4 mynd 2). Innan
deildar voru kennarar pé missdttir vid einyrkjastarfid og h6fdu nokkrir peirra hafid
me0 sér samstarf um kennslu sem peir vildu gjarnan ad fleiri eettu adild ad. Med nyjum
skorarformanni voru pessar dherslur styrktar enn frekar og vikulegir fundir skipu-
lagdir og nyttir til umredna, m.a. um kennsluheetti. Pannig téku kennarar upp ny
tengsl sem sneru ad samstarfi um ndm og kennslu. Vio aukin samskipti og samvinnu
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kennara breyttust samskiptaheettir innan skorarinnar og skipulag hennar feerdist
i 4tt til aukinnar sampaettingar (sbr. stofnun B 4 mynd 2).

Rétt eins og kennarar { mannfreedinni voru kennarar i edlisfreedi stadsettir vida um
hdskdlasvaedid eftir tengslum sinum vid 6lik rannséknarsvid greinarinnar. Umraedur
umnamskrd voru sjaldgeefar innan skorarinnar. Kennararnir sogdust vera einstaklings-
hyggjumenn sem ynnu sina vinnu én thlutunar annarra en veeru yfirleitt sammadla
um ad vera ekki ad ,fjasa um smadatridi”. Skipulag skorarinnar er samsafnad (sbr.
stofnun A 4 mynd 2) og endurspeglar sterka flokkun greinarinnar. Kennararnir kvaou
greinina njéta mikillar virdingar og t6ldu mikilveegt ad leggja dherslu & rannséknir.
Skuldbinding peirra sem hdskdlakennara lytur ad peirra mati fremur ad greininni eda
freedunum en hdskélastofnuninni sem slikri:

Vid erum kannski bara adallega ad horfa 4 fagid, ekki skorina ... pad skiptir engu
maéli hvad verdur um pessa skor, hin er bara strikttir en pad er fagid. Petta [skorin]
er hins vegar sd stadur sem petta fag & heima 1 og pad er fagid sem skiptir mdli.
(Haskolakennari 1 edlisfraedi)

Samstarf milli kennara og nemenda er 1itid 1 grunnnami og formlegt (sterk umgerd) en
pad breytist toluvert pegar lidur 4 ndmid og i framhaldsndmi vinna nemendur gjarnan
a0 rannséknarverkefnum kennara sinna sem leerlingar.

Stofnanasaga skoranna var pad sem sidast var tiltekid sem dhrifavaldur 4 stad-
bundna ndmskrd hdskélagreinanna. Hugtakid stofnanasaga er sétt til Clarks (1983)
sem lysir pvi sem sameiginlegum og almennum vidhorfum héps sem eiga reetur ad
rekja til ségu hépsins, byggjast 4 sameiginlegum gildum og hépurinn telur mikilveeg
og heldur pvi 4 lofti. Segja md ad stofnanasaga skorar sé su saga sem kennarar hennar
nota til ad tdtskyra sérstodu skorarinnar eda styrandi ordreedu greinarinnar. Kennar-
arnir lystu sérstodu skora sinna med visan i ymsa vidburdi og einstaklinga. Edlisfraedi-
kennararnir vitnudu oft i dhrifamikla fyrirrennara sem byggt h6fdu upp greinina en
verkfreedingarnir eignudu notalega stemningu innan skorarinnar fyrrverandi kennara
sem komid hefdi inn med ymsa félagslega sidi og hefdir. [ mannfraedi var sérstada
greinarinnar m.a. skrifud 4 adstaedur i islensku samfélagi vid stofnun hennar. Eldri
kennarar eru tilgreindir sem dhrifavaldar 4 préun greinarinnar & medan radningum
nyrra kennara med dkvedin rannséknarsvio er beinlinis eetlad ad breyta peirri stefnu
sem greinin haf6i tekid. Pd eru hugmyndir og heefni peirra sem sinna stjérnun hverju
sinni talin hafa hrif § métun greinarinnar.

A0 lokum er dsteeda til ad taka pad fram ad peer stadbundnu ndmskrar sem hér er
lyst eru sidur en svo stddugar. Andsteedar hugmyndir innan greinar svo og breytingar
innan sem utan hdskélans hafa veruleg dhrif & métun hennar en ekki er rddrim til ad
rekja peer frekar hér (Gudrin Geirsdéttir, 2009).
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Svigrom héskélakennara til ad velija pekkingu i némskra

Barnett og Coate (2005) segja a0 { ndmskrdrgerd megi lita 4 hverja athofn kennara sem
inngrip { pad svaedi eda svigrim sem { raun tilheyrir nemendum. Namskrdrgerdina
megi pvi sjd sem teeki kennara sem gefur honum vald til ad skipuleggja og rddstafa
(ndms-)tima nemanda. Nidurstdour pessarar rannséknar syna ad innan namskrar
hverrar greinar eru pessi inngrip mismikil og med 6likum heetti. Svigrim kennara til
a0 velja pekkingu eda inntak til umfjollunar i ndmskeidum, svo og mat peirra 4 pvi
hvada pekking er fullgild, er mjog misjafnt eftir greinum. Styrandi ordraeda hverrar
greinar skilgreinir pad hvada kostum gédir nemendur hennar bda yfir og svo hvers
konar samskipti milli kennara og nemenda teljast vi0 heefi. Hin styrandi ordreda
greinarinnar endurspeglast { kennsluordreedunni sem var mismunandi frd einni grein
til annarrar (sja 9.-10. linu 1 toflu & bls. 147). Til ad gefa innsyn i mun 4 greinum verdur
hér fjallad sérstaklega um svigrdm kennara til ad velja pekkingu eda inntak ndmskrar
i sinni grein (sbr. 4.-5. linu 1 toflunni).

Pekking i edlisfraedi og véla- og idnadarverkfreedi einkennist af sterkri flokkun og
160réttri skipan hvad vardar grunnnam. Ndmskeid falla ad 16dréttu skipulagi par sem
hvert ndmskeid tekur vid af 60ru og ndmskrdin flytur nemendur af einu prepi 4 pad
neesta:

Andsteett pvi sem ég heyri dr 60rum deildum, pd byggist allt okkar ndm & prepum.
Vid kennum Edlisfreedi 1, 2, 3, 4. Vid kennum eda leerum Steerdfraedi 1, 2, 3, 4 og alltaf
leerum vid meira og meira. Og byggjum 4 pvi sem undir er og pad er ekki fyrr en pu
ert kominn med pennan afanga og kominn 4 pridja dr { grunnndmi sem pu ferd ad
skynja samhengi hlutanna. (Héskdélakennari i edlisfraedi)

Kennarar pessara greina telja ad pad sé ekki { peirra hondum ad dkveda hvada pekk-
ing eigi heima 1 ndmskeidum. Petta d einkum vid { edlisfreedinni par sem litid er 4
pekkingu sem algilda. Hverju ndmskeidi tilheyrir dkvedin pekking sem er fyrirfram
kunn og skyrt skipulogd. Akvardanavaldid liggur ekki i héndum einstakra kennara
heldur er pad svo skyr péttur { styrandi ordreedu skorarinnar ad pad parf ekki ad reeda
sérstaklega. Fari kennarar i skipulagi namskeida eda kennslu 1t fyrir settan ramma er
pad brot 4 styrandi ordraedu greinarinnar og pau tilvik parf ad reeda og koma malum
aftur i rétt horf:

Vid veljum ekki efni i ndmskeidid, vid komum okkur saman um pad sem er { nam-
skeidunum. Pad er meira og minna dkvedin skorarhefd. Ef pd kennir Rafsegulfraedi
pa er pad petta efni sem pu ferd yfir og ef pt kennir Edlisfraedi 1 pd er pad petta efni
sem pui ferd yfir. Og ef pu kennir verklegum hépi pd eru pad pessar tilraunir sem pu
kennir ... Nt pad hefur audvitad komid fyrir ad kennari kenni Skammtafreedi 1 eins og
pad veeri Skammtafraedi 2 eda Edlisfreedi 3 eins og pad veeri Skammtafradi 1 og pad hefur
valdid almennri 6dneegju i skorinni og vid reynum ad reeda og koma reglu a petta.
(Héaskolakennari 1 edlisfraedi)

Ndmskrd véla- og idnadarverkfraedi er i upphafi ndms svipud ndmskrd i edlisfraedi ad
uppbyggingu og telst, eins og hun, vera sams6fnud. Namskeid eru skyrt afmorkud og
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oftar en ekki eru pad erlendar, alpjédlegar kennslubzekur sem rada ekki adeins inntaki
pekkingar heldur méta jafnframt kennsluheetti:

Vidfangsefnid er mjog plain og er kennt 4 mjog svipadan hétt it um allan heim. Pannig
a0 petta er ekkert mdl ad dkveda hvernig & ad kenna petta eda hvad [d ad kenna].
Madur parf kannski ad velja kennslubdkina, madur svona réterar henni, meira fyrir
sjalfan sig, lika pegar madur er ordinn preyttur ad kenna alltaf eins ... svo madur
sofni bara ekki. (Haskdlakennari { véla- og idnadarverkfraeoi)

Pegar ad lidur & verkfraedindmid fara nemendur hins vegar ad sakja ,,alvoru” verk-
freedindmskeid, eins og viomelendur ordudu pad gjarnan. Kennarar sem kenna slik
ndmskeid telja sig nd hafa meira svigrdm til ad hafa dhrif 4 vidfangsefni ndmskeida og
fara ad tengja hdskdlagreinina a meira islenskum veruleika. Vid pad veikist flokkun
pekkingar og ndmskrdin tekur 4 sig stadbundinn blee sem er Slikur alheimsndm-
skrdnni:

Og alveg sama hvernig vid litum 4 pad, ef vid eetlum ad vera ad gera eitthvad af viti {
einhverju visindatengdu ndmi, pd er alveg ljést ad vid munum aldrei geta keppt vid
MIT [Massachusetts Institute of Technology] um status ndms, nema i jardhita og fiski
... Eg myndi halda pad fyrir verkfreedideildina 1 heild; gott og vel, ég skal vikka petta
dt og taka hluta af byggingamdlunum inn og segja: Jardhiti — fiskur — jardskjdlftar
[bankar i bordid med pessum premur ordum]. Buio. A 38rum svidum eigum vid ekki
moguleika. (Haskolakennari { véla- og ionadarverkfreaedi)

Ny pekking finnur sér p6 leid inn i namskra verkfraedinnar. A skorarfundi { desember
leggur ungur kennari 1 greininni til nytt ndmskeid 1 kennsluskrd. Hann rokstydur
uppdstungu sina med visun til vidurkenndra hédskdla vida um heim sem kenni sam-
berileg ndmskeid. A fundinum skapast miklar umraedur um ndmskeidid ddur en
kennarahSpurinn sampykkir pad sem mogulegan hluta af ndmskrd greinarinnar:

Ungi kennarinn stingur upp 4 ndmskeidsheiti sem skorinni finnst ekki passa og pad
skapast talsverdar umredur um nafnid eda heitid 4 ndmskeidinu og margir sem
blanda sér i peer og koma med uppastungur. Med pessu er eins og pau séu um leid
ad reyna ad 4tta sig & pvi um hvad ndmskeidid sem kennarinn er ad kynna fyrir peim
snyst og &tta sig betur 4 pvi. Er petta pad sama og petta eda hitt? Ungi kennarinn
ymist kinkar kolli eda hristir h6fudid og ttskyrir og rokreedir sérstddu ndmskeidsins.
Einhver segir meira ad segja: Vid erum fastir i okkar eigin heimi. Og meinar par ad
pad er peim ad einhverju leyti erfitt ad taka inn eitthvad nytt og 60ru visi i ndm-
skrdna. Pau benda 4 greinilega skorun vid énnur ndmskeid og reyna ad finna pvi
gbé0an stad og dtta sig betur 4 pessu nyja vidfangsefni.

En um leid eru pau ad gera hid framandi ad sinu. Reyna ad finna nyrri pekkingu
og heefni pldss 4 peirra svidi og par med ad beeta vid pad. Einhver bendir 4 tengingu
vid hagfreedina enda er petta ad hluta einhvers konar stjérnun en annar segir: Nei,
petta er okkar pankagangur. (Ur patttokuathugun, skorarfundur 1 véla- og idnadar-
verkfraedi)
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[ mannfredi gerir veik flokkun pekkingar og sampeett namskrd kennurum kleift
ad velja pekkingu i ndmskeid tt frd eigin sjénarhdli og hyggjuviti. Ldrétt skipulag
pekkingar gerir pad ad verkum ad kennarar geta ekki gengid 1t fra pvi sem gefnu
a0 nemendur bui yfir dkvedinni forpekkingu pegar peir koma i ndmskeid utan pad
sem peim er skylt ad seekja 1 adferdafraedi- og inngangsnamskeidum. Olikt félogum
peirra i edlisfraedi og verkfraedi telja kennarar { mannfreedi sig hafa verulegt svigrdm
til ad velja pekkingu eda inntak og pykir edlilegt ad peir fdi ad mota sin ndmskeid ad
verulegu marki:

Kannski er petta 60ruvisi { 66rum skorum en ég held ad okkur finnist edlilegt ad eins
og til deemis ef ég teeki nina [dkvedid ndmskeid] ... ég held ad 6llum peetti edlilegt
pétt ad ég veeri med adrar dherslur en [adrir kennarar] svo framarlega sem pad er
svona einhver grunnur sem veeri eins. (Héskélakennari { mannfraedi)

Jafnvel { skyldundmskeidum 4 fyrsta dri pykir vid heefi ad kennarar hafi eitthvad um
val pekkingar ad segja. Vissulega er einhver sameiginlegur pekkingargrunnur lagdur
til grundvallar { ndmskrdnni en sé grunnur er fyrst og fremst byggdur d hefd innan
skorarinnar og almennri og frekar 6ljésri vitund um einhvers konar alheimsnamskrd
sem endurspeglast { ndmskrdm hdskdla i 68rum 16ndum. Hugmyndir kennara um
ndmskrdna og inntak hennar lysa pé veikri flokkun pekkingar:

Pad er kannski meira bara ad pad er hefd fyrir pvi, og petta er svona eitt af megin-
svidum mannfraedinnar. Og pegar pu litur til annarra landa pa er pad lika kennt par.
(H&skolakennari i mannfreedi)

Stadbundinn bleer ndmskrdr mannfraeedinnar redst pannig af styrandi ordreedu um
a0 sum pekking tilheyri ,hefdinni” en ad 6dru leyti hafa kennarar gott svigrim til
a0 velja pekkingu. Peir setja upp namskeid til ad undirbia rannséknir eda til ad nyta
rannséknarnidurstodur sinar og reyna & hverjum tima ad endurspegla pad sem peir
telja a0 sé efst & baugi ymist i samfélaginu eda 4 freedasvidinu:

Mér finnst mjog mikilveegt ad vid endurspeglum svolitid lika hvad er { gangi nina,
eins og med hnattveedingarndmskeidid okkar. A pad sé ekki bara tiska ad tala um
hnattveedingu, heldur er petta mikid { umraedunni og nemendur purfa ad fd innsyn
inn i pad sem er verid ad kenna. Og svo getur lika vel verid ad pad verdi ekki relevant
eftir nokkur dr, en nina er petta pad sem métar mikid kenningar félks, métar mikid
umreaeduna, métar mikid hvad f6lk er ad skrifa 1 pessi timarit og pa finnst mér edlilegt
a0 pad endurspeglist ad einhverju leyti { kennslunni. (Hdskélakennari { mannfreedi)

A meistarastigi veikist umgerd pekkingar innan allra greina og kennurum finnst peir
hafa meira vald og aukid svigrdm til ad taka dkvardanir um pd pekkingu sem nem-
endur eiga aod tileinka sér. Minnsta breytingin 4 sér stad innan mannfreedinnar par
sem styrandi ordreeda um vidmiod vio val 4 pekkingu er fremur veik en i edlisfraedi og
verkfreedi veikist baedi flokkun pekkingar og umgerd samskipta.

[ meistarandmskeidum 1 verkfraedi gefast kennurum mun fleiri teekifeeri til ad setja
sitt mark 4 ndmskeid sin og laga pau ad reynslu sinni og peim persénulegu sjénarmio-
um sem peir telja mikilveegt ad hafa i fyrirrdmi:
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En pannig ad ég beeti vid svona hérna [efni tengdu fslandi] og pa reyni ég ad nyta
reynsluna mina. Pu veist, reynsla manns kemur alltaf inn i. Af verkfraedistofunni.
Hvad purfa pau ad vita i efnisfreedi pegar ad pau fara ad vinna 4 stofunni? (Haskéla-
kennari i véla- og idnadarverkfraedi)

[ edlisfreedi er meistaranamid fyrst og fremst skipulagt i kringum rannséknarverkefni
nemenda sem peir vinna undir stjérn kennara og eru oft hluti af rannséknum kenn-
ara. Slikt samstarf veikir umgerd samskipta og setur & hana meiri jafningjablee. Litill
nemendahdpur gerir skorinni pé erfitt um vik ad bjéda upp 4 fjélbreytt ndmskeid
innan ndmskrar og pad takmarkar mogulegt val kennara 4 viofangsefnum:

Ef pud ert kominn med meistaranema eda doktorsnema pa verdur nattirulega ad
bua til ndmskeid i kringum hann og péd reynum vid ad smala i pau ndmskeid lika.
(Héaskolakennari 1 edlisfraedi)

ba skerdir nidurskurdur og mikill kostnadur vegna binadar moguleika skorarinnar &
frambodi 4 ndmsleidum i edlisfreedi fremur en { hinum greinunum tveimur.

UMRADA

Hugtok og kenningar Bernsteins hafa d sidustu drum verid @ meira notadar til ad
skoda skipulag ndms og kennsluheetti & hdskdlastigi (sjd t.d. Ensor, 2004b; Vitale, 2001;
Vorster, 2011; Puridi Jéhannsdéttur, 2007). [ rannsékninni sem hér er kynnt hafa hug-
tok Bernsteins verid notuo til ad greina namskrdrgero i fléknu félags- og menningar-
legu samhengi hennar 1 hdskdla. Sjélfur gerdi Bernstein fdar tilraunir til ad sannreyna
gildi eigin kenninga 4 vettvangi en eins og pessi rannsékn synir nytist hugtakarammi
hans vel til ad skilja ndmskrérgerd i steerra félagslegu samhengi og draga um leid fram
sérstodu hdskodlakennara i ndmskrargerd og draga fram umbod peirra til dkvardana
innan 6likra hdskélagreina. Med hugtokunum reyndist unnt ad greina pad sem ein-
kennir sérstaklega namskrdr 6likra hdskdlagreina, p.e. stadbundnar nédmskrdr peirra.
Stadbinding ndamskrar 4 sér stad pegar styrandi ordreeda greina eda nokkurs konar
alheimsndmskrd greina flyst med kennurum og er 16gud ad dkvednum adstedum
og umhverfi. Pad sem helst hefur ghrif 4 stadbindinguna er su styrandi ordreeda um
greinina sem kennarar hafa tekid med sér ur eigin ndmi, menning greinarinnar og
skipulag svo og saga greinarinnar vid Héskéla Islands.

P6 ad hdskdlagreinarnar prjdr tilheyri allar sému stofnun og falli undir sému 16g og
reglur eru peer sérstakar pegar litid er til dlikrar formgerdar pekkingar og skipulags
hennar, styrandi ordreedu greinar og kennsluordraedu.

[ rannsékninni er gengid tit frd pvi ad hdskélakennarar hafi dkvedid vald til ad taka
akvardanir um ndmskrd nemenda sinna og par med dkveda hvers konar pekking er
mikilveeg og hvernig nemendur eigi ad tileinka sér pa pekkingu. [ vidtolum vid kennara
kom fram ad pad er greinabundinn munur 4 pvi svigrimi sem kennarar telja sig hafa
til ad taka dkvardanir um pekkingu innan namskeida sinna. Kennarar i edlisfraedi telja
sig alls ekki rdda hvad er kennt & hverjum tima heldur sé pad fyrst og fremst alheims-
ndmskrdin sem rddi vali 4 inntaki. Svipud vidhorf koma fram hjd kennurum { véla- og
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i0nadarverkfreedi hvad vardar fyrstu ndmskeidin 4 ndmsbrautinni en pegar lidur 4 fara
kennarar ad nyta beedi eigin reynslu og sérpekkingu svo og tengsl sin vid vettvang
vid skipulag og kennslu ndmskeida pannig ad flokkun pekkingar innan greinarinnar
veikist. Kennarar { mannfreedi telja pad { heesta méta edlilegt ad peirra sjénarmid og
dherslur radi ferdinni vid val d ndmsefni i ndmskeidum, jafnvel { inngangsnamskeidum
par sem telja m4d liklegt ad flokkun pekkingar sé hvad sterkust.

[ rannsékninni var hugtokum Bernsteins jafnframt beitt til ad greina skipulag ein-
stakra skora og élika samskiptaheetti innan peirra. Samspil pess skipulags sem ein-
kennir hverja skor og peirrar styrandi ordraedu sem par md greina hefur dhrif 4 hvernig
stadid er a0 namskrdrgerd og reedur pvi t.d. moguleikum kennara 4 samvinnu um
ndmskrd og hefur pannig veruleg dhrif 4 méguleika ndmskrdrpréunar i greinunum.

[ edlisfreediskor er 15gd dhersla 4 sjalfsteedi kennara og umraedur um namskra eru
sjaldgeefar. Ef haft er i huga ad skorin ber sterk einkenni samsafnads skipulags (par
sem umgerd er sterk og hver og einn feest vid sitt dn afskipta) er slikt ekki skritid.
Kennarar sjd litinn mun & stadbundinni ndmskrd sinnar greinar og alheimsndmskra
edlisfreedinnar sem peir vilja fyrst og fremst mida sig vid. Pad er pvi i raun fatt sem
parf a0 reeda.

[ upphafi rannséknarinnar var skipulag mannfrediskorar samsafnad eins og
i edlisfreedi og umraedur um ndmskrd og kennsluhaetti voru fatidar. A rannséknar-
timanum breyttust hins vegar vidhorfin innan skorarinnar og kallad var eftir auknu
samstarfi medal kennara svo og auknu samstarfi vid vettvang og pad veikti flokkun
skipulagsins. Larétt skipulag ndmskrar og veik flokkun viomida um gilda pekkingu 1
mannfreedi gaf kennurum moguleika 4 ad breyta samskiptahdttum innan skorarinnar
og auka samskipti kennara og umraedu um ndmskra og kennslu og breytti par med
skipulagi skorarinnar tir samsofnudu i att ad aukinni sampeettingu.

Skipulag véla- og idnadarverkfraediskorar telst vera sampeett par sem samskipti
milli kennara eru mikil og umraedur um namskra eru tidar. Tengsl vid vettvang og
krafa um ad greinin pjoni vettvangi sinum gera pad lika ad verkum ad flokkun grein-
arinnar er veik og pvi audveldara ad taka nyjar ndmskrarhugmyndir til umreedu.

Eins og sjd md af framangreindu synir greining 4 6liku skipulagi skora svo og 4 upp-
eldislegri ordreedu Glikra hdskdlagreina ad kennarar greina telja sig standa misjafn-
lega ad vigi hvad vardar dkvardanavald { ndmskrdrgerd. Su nidurstada er mikilveeg og
afar gagnleg peim sem starfa ad skélapréun og vilja hafa dhrif 4 préun kennsluhétta &
hé4skdlastigi. Greiningin synir vel hversu misméttaekilegar ndmskrdr greinanna eru
fyrir breytingum. A medan veik flokkun mannfraedi og véla- og idnadarverkfreedi gerir
paer greinar opnari og jafnvel vidkveemari fyrir ytri dhrifum og krofum um breytingar
gefur skipulag pessara skora um leid moguleika & umreedum og samstarfi kennara
sem oft er talid forsenda skélapréunar (Fullan, 2001; Parker, 2003). Greining sem pessi
dregur ur heettunni & ad peir sem eru i forsvari fyrir préun kennsluhdtta falli 1 pd
gryfju a0 reyna a0 lata eitt yfir alla ganga 4n tillits til élikrar uppeldislegar ordraedu
hdskdlagreina. Slikar tilraunir hafa yfirleitt verid deemdar til ad mistakast (Merton,
Froyd, Clark og Richardson, 2009). Nidurstddur rannséknarinnar benda lika 4 mikil-
vaegi pess ad skoda ndm og kennslu sem hluta af hdskdlagrein en ekki sem einangrud
fyrirbeeri, slitin dr samhengi vid greinabundid umhverfi, eins og oft m4 sjd { umraedu
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um kennsluheetti 4 hdskdlastigi (Malcolm og Zukas, 2000, 2001). Tilraunir til breytinga
og skdlapréunar verda, ef vel 4 ad vera, ad taka mid af pvi sem hverri grein er keerast.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad ndmskrérgerd 4 hdskdlastigi sé ad
Ollu jofnu ekki talin vandasdm né valdamikil idja og ad gagnrynin namskrdarumraeda
innan hdskéla sé f4tid. Kennarar sem reett var vid voru almennt litt medvitadir um
ahrif sin 4 ndmskrd nemenda og peir upplifdu frelsi sitt til ndmskrdrdkvardana hvorki
sem formlegt né mikilvaegt vald heldur hversdagslegar dkvardanir. Meginskyringin
a pvi hversu 6medvitadir hdaskélakennarar virdast vera um ndmskrdrgerdina virdist
liggja i pvi hve ndtengd hin er styrandi ordredu hverrar greinar. A fundum kenn-
ara voru mélefni tengd ndmskrd fyrst og fremst reedd tt frd hagnytum sjénarmidum,
svo sem skorti 4 fjdrmagni og fjarveru kennara ir kennslu vegna rannséknarleyfa.
Akvardanir sneru fyrst og fremst ad pvi ad tryggja ad allt gengi sinn vanagang dn
vandraeda og markmid greinarinnar og 6nnur hugmyndafraedileg ndmskrdrmadlefni
komu neer aldrei til umreedu. Ef horft er 4 petta it frd hugmyndum Foucaults (1980)
um ad valdid sé i rauninni ekki { hondum einhvers tiltekins md segja ad vald til ndm-
skrdrgerdar ferdist um innan skora og kalli pd adeins 4 viobrogo eda adgerdir pegar
ad pvi er vegid eda ferli pess rofid 4 einhvern mata. Hins vegar reedur skipulag skor-
anna miklu um moguleika valdsins til ad ferdast. Pannig skapadi sampeett skipulag
verkfreediskorar og veik flokkun pekkingar i mannfreediskor kennurum peirra skora
svigrdm par sem valdid var hreyfanlegra en i samso6fnudu skipulagi edlisfreediskorar
sem byr jafnframt vio sterka flokkun pekkingar.

Hlutverk héskdlakennara d svidi rannsékna og kennslu eru vel skilgreind innan
Hadskdlans og { hugum pétttakenda i rannsékninni en hlutverk peirra { ndmskrargerd
er afar 6ljost. Hugsanlega ma rekja petta andvaraleysi til pess 6ryggis sem kennarar
Haskdlans buda vid. I gegnum tidina hefur vald islenskra haskélakennara i ndm-
skrdrgerd verid neer 6skorad og rikisvaldid hefur litil sem engin afskipti haft par af
p6 hugsanlega séu breytingar ad eiga sér stad i peim efnum, t.d. med auknu eftir-
liti rikisvaldsins med geedum menntunar (Menntamalaraduneytid, 2007). Slik afskipti
kynnu ad hafa dhrif 4 storf hdskélakennara, imynd peirra og ndmskrargerd (Henkel
og Kogan, 1999; Singh, 2002).

LOKAORD

Eitt meginmarkmi0 peirrar rannséknar sem hér hefur verid kynnt er ad beina sjénum
ad mikilveegi pess ad ndmskrargerd verdi gert heerra undir h6£6i { umreedu og dkvard-
anatoku innan hdskéla. Mikilveegt er ad vekja athygli hdskélakennara & pvi valdi
sem peir hafa yfir ndmskranni og ndémskrargerdinni. [slenskir haskélakennarar hafa
lengst af btiid vido nokkud éskorad vald til ad taka dkvardanir um namskrd og kennslu
b6 ad pad vald virdist peim ad mestu dulid. [ mérgum ndgrannaléndum okkar telja
héskélakennarar sig hafa glatad valdi sinu yfir ndmskrd { hendur annarra (Hussey og
Smith, 2010). Peir telja ymis ytri inngrip, svo sem ytri geedavidmid, sto6lun ndmskrar
og krofur um inntak og leidir frd hinu opinbera draga dr uppeldislegu valdi; valdi
sem islenskir haskélakennarar bua vid enn i dag og telja sjélfsagt.
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Pad takmarkar vissulega nidurstodur peirrar rannséknar sem hér hefur verid fjallad
um ad hun tekur eingéngu til priggja hdskélagreina { einni hdskdlastofnun. Engu ad
sidur eettu nidurstddur hennar ad varpa ljési & ndmskrdrgerd 4 hdskélastigi og syna
hversu mikilveegt er lita til pess félagslega veruleika sem ndmskrarskrdrgerd & sér
stad 1 & hverjum tima. Hugtok Bernsteins, flokkun og umgerd, ordreda uppeldis og
kennslu svo og hugmyndir um samsafnadar og sampaettar ndmskrar og skipulag
stofnana, eettu ad gera freedimoénnun sem dhuga hafa & préun haskélastigsins mogu-
legt ad 4tta sig d og skilja sérstodu hdskdlagreina og kennsluhdtta innan peirra hverju
sinni. Pau md pannig nyta sem greiningarteeki til ad bera saman hdskélagreinar og
kennsluheetti og skilja hvers vegna hdskélagreinar hafa préast 4 dlikan méta og sem
innlegg 1 préunarstarf 4 svidi namskrargerdar.
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Greinin er byggd 4 doktorsritgerd minni (Gudrin Geirsdéttir, 2008). Rannséknin var

styrkt af Rannséknarsjédi Haskéla Islands og er honum pakkadur studningurinn vid
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1 Bernstein notar stafina C til ad tdkna flokkun (e. classification) og F fyrir umgerd
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University teachers’role in curriculum development

ABSTRACT

This study explores the conceptions that university teachers have of curriculum deci-
sion making and development within three different disciplines as well as the space
and agency of university teachers in the curriculum process. The study makes use of
Basil Bernstein’s concepts of the classification and framing of the pedagogic discourse
of higher education disciplines and applies them to the pedagogic discourse of three
disciplines (i.e. mechanical and industrial engineering, anthropology and physics)
within one university to demonstrate how it appears in traditions, communication,
planning of instruction, student identity and teachers’ role.

The three disciplines were explored as specific cases. Data were collected through
interviews, observations and analysis of texts. Twenty-two interviews were conduct-
ed with fifteen university teachers, eight staff meetings observed and a variety of texts
relating to the curriculum were analysed. Mixed phenomenological methods of data
analysis were applied, such as looking for common themes and discourse analysis.

The main findings of the study confirm the existence of a local pedagogic discourse
of each discipline, characterised by different aims of the discipline, different concep-
tions of student identities and teacher roles, and specific instructional discourse. The
local pedagogic discourse is created when universal pedagogic discourse is recontex-
tualised within a local socio-cultural context. The transformation creates spaces for
different ideologies (personal, disciplinary, institutional and external). In the transfor-
mation process, or in the curriculum development, the university teachers hold a sig-
nificant and powerful role. The local pedagogic discourse is most strongly influenced
by teacher conceptions acquired during their own time of studying the discipline and
their experience of teaching. The discipline’s organisational culture and structure as
well as its saga both mould the local pedagogic discourse and create its social context
within which different contesting ideologies arise. In the study, Bernstein’s concepts
were further used to analyse the organisational structure of the three different dis-
ciplinary departments and to demonstrate how they lend themselves differently to
teachers’ cooperation in curriculum decision making and development.
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The study showed that curriculum decision making and development is not expe-
rienced as troublesome or problematic among participants in the study but rather as
part of everyday routine. The study demonstrated that the teachers in the study sense
different authority and agency in curriculum decision making between, as well as
within, the disciplinary curricula. While teachers within anthropology experienced
significant academic freedom in selecting course content for their students, teachers
within physics claimed the selection was based on adherence to ‘universal curricu-
lum’ ideas rather than local needs, teachers’ research or personal standpoints. In en-
gineering, local ties were evident in course selection where teachers took the needs of
the local field into account. During the period of study the local pedagogic discourses
of the three disciplines were faced with different internal and external forces making
their mark on the curriculum.

The findings have both theoretical and practical implications for the curriculum
field of higher education. Theoretically, they demonstrate the strength of applying
Bernstein’s theoretical concepts to study the complicated concept of curriculum with-
in the social and cultural context of higher education. They provide a framework for
exploring differences found between disciplines within the same institution.

On a more practical level, the study demonstrates the importance of seeing teach-
ing and learning as disciplinary specific and acknowledges the different boundaries
and spaces experienced by teachers within different disciplines. The analysis of differ-
ent types of departmental organisation, and pedagogic discourses that operate within
them, enhances our understanding of the possibilities, as well as boundaries, of cur-
riculum development in higher education. Different departmental structures, allow
for different types of communities of practice that can be seen as either hindering or
essential for curriculum development and reform.

Keywords: Curriculum, higher education, Bernstein, disciplinarity
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Hreyfing 1 fortid, mitio og framtio:
Yfirlit og vangaveltur um proun og stoou
iprétta- og heilsufraeda innan Hdskéla Islands

INNGANGUR

[ rétt lidlega 80 &r hefur Laugarvatn verid vagga ipréttafreeda 4 fslandi. Asteda pess
er einkum st ad Jakob Bjornsson setti 4 f6t ipréttaskéla i tengslum vid héradsskélann
par ario 1932 og dkvardadist stadarvalio fyrir ipréttakennaraskélann, sem formlega
var stofnadur einum tfu drum sidar, ad hluta af pessu (Emil Orn Kristjdgnsson og Résa
Périsdéttir, 1981).

Mikid vatn hefur runnid til sjdvar 4 pessum dtta dratugum og baedi fraedin og
kennslan tekid stakkaskiptum. Eftir sameiningu Kennarahdskéla fslands og Haskéla
Islands 1 juili 2008 stendur & gémlum merg framsaekid nam 1 iprétta- og heilsufreedum
sem pj6na parf premur meginstarfsvettvongum 4 svidi hreyfingar, p.e. ipréttakennslu
og likamsraekt innan menntakerfisins, pjdlfun innan ipréttahreyfingarinnar og sidast
en ekki sist pjalfun og kennslu iprétta og hreyfingar 4 hinum frjdlsa markadi. Arid
2006 var sett 4 laggirnar ndm { ipréttafredum i Héskélanum i Reykjavik sem hefur
einnig oroid til pess ad efla starfsvettvanginn og styrkja freedilega pekkingu peirra
sem d honum starfa.

Til ad efla megi starfid & hverjum vettvangi fyrir sig er einnig mikilvegt ad
islenskar rannséknir d svidi hreyfingar komi til. Rannséknarstarfid 4 svidinu hefur
eflst til muna hér 4 landi undanfarinn dratug eda svo, sem hefur m.a. ordid til pess ad
pekking & gildi fjolbreyttrar hreyfingar fyrir alla aldurshépa hefur aukist og sterkari
visindaleg rok liggja nd par ad baki. Pad hefur aftur feert pyngri 160 4 vogarskélar
peirra sem vinna ad heilsueflingarmdlum i landinu og hafa barist fyrir pvi ad adgengi
og adstaedur til hreyfingar utandyra sem innan séu 1 lagi.

Greinar viShorfspédttar Uppeldis 0g menntunar eru i petta sinn fjérar og efnistokin
eru tengd pvi sem hefur verid imprad stuttlega & hér ad ofan. I fyrstu greininni fjallar
undirritadur ritstjori pattarins, Kristjdn Pér Magnisson, stuttlega um mikilveegi
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hreyfingar i samhengi vid nyjan grunnpdtt i adalndmskrd allra skélastiga sem snyr
ad heilsu og velferd. [ annarri greininni stiklar Sigurbjorn Arni Arngrimsson & stéru
i préun ipréttafreedimenntunar 4 fslandi, allt frd opnun ipréttaskéla Bjorns Jakobs-
sonar { tengslum vid Héradsskélann & Laugarvatni 1932 til vorra daga. T pridju grein
pattarins fjallar Janus Gudlaugsson um mikilveegi ndmskrar i ipréttum fyrir grunn-
skdla, og ad hin endurspegli alla grunnpeetti adalnamskrar. Loks er fjérda og sidasta
greinin vangaveltur Erlings Jéhannssonar um framtidarvidfangsefni iprétta- og
heilsufreedinga og stédu peirra og mikilveegi innan menntakerfisins.

MIKILVA.GI HREYFINGAR

Visindasamfélagid er nokkud sammaédla um ad steerstu dhaettupeettir langvinnra sjik-
déma séu Shollt mataraedi, reykingar, afengisdrykkja og ekki sist hreyfingarleysi. A
sidustu dratugum hafa freedimenn lagt fram afar sterk rok fyrir pvi ad kyrrsetulifs-
still auki likurnar 4 6timabeerum dauda og ymiss konar krankleika sem koma meetti
i veg fyrir med aukinni hreyfingu félks (World Health Organization, 2010). [ hinu
virta timariti Lancet voru nylega lagdir fram ttreikningar sem leggja mat 4 pann toll
sem hreyfingarleysi tekur af samfélagi okkar (Lee, Shiroma, Lobelo, Puska, Blair og
Katzmarzyk, 2012). Nidurstada peirra ttreikninga er ad um 6-10% daudsfalla af vold-
um helstu langvinnu sjikdémanna annarra en smitsjikdéma (kranseedasjikdoma,
sykursyki af tegund II, brjéstakrabbameins og ristilkrabbameins) megi rekja beint til
hreyfingarleysis.

Vi eettum p6 ekki eingéngu ad horfa & hreyfinguna i tengslum vid sjikdéma, pvi
ahrif hreyfingar eru annad og meira en verndandi péttur { peirri bardttu. Bent hefur
verid 4 ad einstaklingar sem stunda reglubundna hreyfingu, p.e. nota likamann til
pess sem hann er atladur, til ad ganga, hlaupa og reyna 4 sig reglulega, hvort heldur
sem er i vinnu, heima vid, 4 leid { og tur vinnu eda { fritimanum med fjolskyldunni,
hljéti margvislegan dvinning af pvi. Pessi hépur {6lks 60last alla jafna aukna likam-
lega og andlega velferd. Pessir einstaklingar eiga audveldara med ad skynja tilgang og
gildi lifsins; peir auka lifsgeedi sin, baeta svefn, minnka kvida og mynda sterkari sam-
bond vid adra og auka félagsleg tengsl svo einhver deemi séu tekin (Das og Horton,
2012). Pad er pvi til mikils ad vinna fyrir litla pjéd { Nordur-Atlantshafi ad efla patt-
toku allra, 6hdd kyni, aldri, bisetu og holdafari, { sem fjolbreyttastri hreyfingu. Petta
verdur enn mikilveegara ef vid setjum pad i samhengi vid pd tima sem vid nu lifum,
par sem aukins adhalds skal geett { 6llum ttgjoldum samfélagsins.

Pad ad auka hreyfingu hefur oft verid sagt hagkveemasta adgerdin sem bydst til
ad baeta lydheilsu pjéda, pvi med aukinni hreyfingu studlar samfélagid ad auknu
heilbrigdi, beedi likamlegu og andlegu (Blair, 2009; Morris, 1994). Einn meginvett-
vangurinn par sem nyta meetti hreyfingu enn betur er skélakerfid. Vandamadlid snyst
hins vegar ekki um ad feera rok fyrir dhrifum af aukinni hreyfingu nemenda & 6llum
skolastigum, heldur hvernig megi auka hreyfinguna og hvada adferdir skili bestum
drangri. Pad hefur reynst flestum visindaménnum erfitt ad syna fram a hingad til
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(Metcalf, Henley, og Wilkin, 2012), p6 islensk rannsékn gefi hugsanlega jakvaed fyrir-
heit um mogulega utfeerslu slikra adgerda i grunnskélum hér & landi (Kristjdn bér
Magndsson, Ingvar Sigurgeirsson, Pérarinn Sveinsson og Erlingur Jéhannsson, 2011).

HEILBRIGDI OG VELFERD

[ nyjum adalndmskram allra skélastiga fré 2011 (Mennta- og menningarmalardu-
neytid, 2012a; 2012b; 2012¢) er einn grunnpattur menntunar tilgreindur sem heilbrigdi
og velferd. Eg tel afar brynt ad skélarnir nyti sér pa pekkingu sem skapast hefur &
mikilveegi hreyfingar og tengslum hennar vio heilsu og velferd til ad styrkja almennt
skolastarf. [1jési pess ad erfitt er ad finna dhrifarikari hegdun en hreyfingu til aukinnar
heilsu og velferdar er audvelt ad feera fyrir pvi sterk rok ad hreyfingu eetti ad flétta
enn betur inn { hid almenna skdlastarf og gera hana enn sjdlfsagdari patt { daglegu lifi
barna, unglinga og ungs félks en nu er. Pad skal dréttad ad hér er ekki eingdngu 4tt
vid skipulagda pjélfun, heldur ad fjélbreytt hreyfing af mismunandi dkefd og tegund
sé einfaldlega mikilveegur pattur i nami. A ttivera sé edlilegur og mikilveegur pattur
nams. A0 pad sé leikur a0 leera.

Pad er mat undirritads ad almenn hreyfing verdi dberandi pattur i lifi fleira félks &
neestu dratugum ef vel er haldid & sp6dunum. En til pess ad svo megi verda er brynt ad
rannsoknir 4 svidinu einbeiti sér ad pvi ad finna fleiri lausnir d pvi hvernig betur megi
studla ad aukinni hreyfingu f6lks og hvernig audvelda megi f6lki ad stunda daglega
hreyfingu { samreemi vid rédleggingar (LySheilsustd, 2008). Rannséknirnar purfa svo
a0 nytast { stefnumdétunarvinnu og deetlunargero stjérnvalda til ad edlileg frampréun
verdi { att ad auknu heilbrigdi. Vafalitid eigum vid einnig eftir ad sjd aukna dherslu 4
beaedi almenn og sértaek medferdartirraedi tengd hreyfingu innan heilbrigdiskerfisins
d komandi drum sé tekid mid af visindalegum rékum um jdkvaed ghrif hreyfingar
a framgang ymissa langvinnra sjikdéma sem vid glimum vid i auknum meeli. Ef
stjornvold taka betur mid af pessu og yta undir samstarf ipréttafreedinga, neeringar-
freedinga, sdlfreedinga, kennara 4 6llum skélastigum, hjikrunarfreedinga, ljosmaedra,
sjukrapjélfara og leekna eykur pad aftur eftirspurn eftir heefu vel menntudu {élki sem
sérheefir sig i hreyfingu og pjdlfun. Pad eykur svo likurnar 4 pvi ad islenskt rann-
sOknarstarf pessu tengt haldi dfram ad vaxa og dafna.

Greinarnar sem hér fara 4 eftir aettu ad veita lesendum nokkurt yfirlit yfir préun og
stodu namsins sem bodid er upp 4 { iprétta- og heilsufreedi vid Héskdla fslands. Peer
veita einnig innsyn 1 peetti sem tengjast ndamskrdrgerd i ipréttum sem nd er unnio ad.
Loks eru vangaveltur pess sem styrt hefur ndminu i iprétta- og heilsufreedum undan-
farinn dratug um framtidarvidfangsefni iprétta- og heilsufreedinga 4 fslandi. Njétid vel.
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Physical activity past, present, and future: A short
overview and reflections on the development of sport
and health sciences within the University of Iceland

ABSTRACT

The aim of presenting our readers with these four Perspectives articles is to shine a
light on matters concerning sports education and sports sciences conducted in Iceland.
In the introduction and the first article of these reflections, Kristjan Thor Magnusson,
assistant professor at University of Iceland, argues that we should emphasize more
heavily the promotion of physical activity at all levels of education. With increasingly
stronger scientific evidence for various health benefits of physical activity he states
that this important behavior should be a daily experience of students of all ages via
closer integration of physical activity into the curriculum. Those who embark upon
studies within the field of sports, exercise and health sciences are at the forefront of
the proposed development towards more activity oriented school settings. Following
the introduction, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, professor at the University of Iceland,
briefly outlines the history and development of sports education and sports sciences
in the country. For the past 80 years or so Laugarvatn, a small municipality about
80 km east of the capital, has been the cradle of both Icelandic sports education and
sports sciences. Sigurbjorn Arni outlines the transformation sports teacher education
has undergone, from mere 9 months of studies (one winter) in 1943 to the five year
Master’s program of both academic and practical training the University of Iceland
offers its students today. The third piece is written by Janus Gudlaugsson, assistant
professor at the University of Iceland, who discusses the importance of the elemen-
tary school sports curriculum being integrated with the core competencies outlined in
the recently proposed (2011) general curriculum. He feels it is especially important to
promote sports in line with the health and well-being aspects of education rather than
fixating on the competitive nature of sports as he argues the current sports curriculum
draft maintains. The final Perspectives article presents professor Erlingur Johanns-
son’s reflections on the future roles of those who take on the challenge of becoming
physical education teachers, trainers, sports coaches and physical activity advocates in
our society. He believes that strengthening health education within the school settings
will enable more students to make informed decisions about their health and choice of
lifestyle. Further, by securing effective health education and health promotion within
the school system we may better prevent the onset of lifestyle related diseases later in
life. These four short articles are intended to stimulate discussion on these issues and
highlight the importance of a lively debate concerning the direction we should take in
promoting health within our schools.
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Uppeldi og menniun SIGURBJORN ARNI ARNGRIMSSON
21. érgangur 2. hefti 2012 MENNTAVISINDASVIDI HASKOLA iSLANDS

[préttakennara- og ipréttafraedindm
d Laugarvatni fyrr og nii

UR SOGU iPROTTAKENNARANAMS A ISLANDI

[préttakennarandm & Islandi stendur 4 gomlum merg. Bjorn Jakobsson stofnadi
ipréttaskdla drid 1932 i tengslum vid Héradsskélann & Laugarvatni par sem hann
var kennari (Anna Lilja Sigurdardéttir og Oli Barddal, 2001). Pessi skéli Bjorns var
einkaskdli en i kjdlfar ipréttalaga sem sett voru 1940 (fpréttaldg nr. 25/1940) vard
hann svo ad Tpréttakennaraskéla fslands 1 upphafi drs 1943 og Bjorn fyrsti skélastjér-
inn (Ingimar Jénsson, 2000). Skélanum skyldi skipt i deildir, onnur deildin skyldi
vera fyrir ipréttakennara sem einir hefdu rétt til ad starfa vid rikisskélana en hin fyrir
dhugamenn { ipréttum og veentanlega ipréttaleidtoga (Log um Ipréttakennaraskéla
[slands nr. 12/1942). A pessum tima var ipréttakennarandm niu manudir (einn vetur)
og ad pvi loknu hofdu ipréttakennarar réttindi til ad kenna ipréttir & 6llum skéla-
stigum. Ljést var ad 4 niu manudum purfti ad koma miklum frédleik i nemendur
pvi ndmsgreinarnar voru: [slenska, islenskar békmenntir, likamsfreedi, kennslufraedi,
efnafreedi, hjélp i vidlogum, uppeldisfraedi, sdlarfreedi, hreinleeti, framkoma, kurteisis-
reglur, bindindisfreedi, gerd ipréttamannvirkja, leikreglur, ipréttareglur, iprottalif og
ipréttasamkeppni, leikfimi, sund, glima, skida- og skautafimi, r6dur, sigling, knatt-
leikir, frjdlsipréttir og leikir (Ingimar Jénsson, 2000). Reyndar taldi ipréttahreyfingin
farseella ad hafa ndmstimann fyrir ipréttakennarana tvo dr og einhverjar deilur st6ou
um stadarvalio (Laugarvatn eda Reykjavik) 4 Alpingi en Laugarvatn vard 4 endanum
ofan d (Ingimar Jénsson, 2000). Mun par vilji Jénasar Jénssonar frd Hriflu hafa r46id
miklu, svo og pad ad fpréttaskdli Bjorns Jakobssonar var pegar stadsettur 4 Laugar-
vatni og hefd pvi komin fyrir pvi ad hafa ndmid par. Sidan pd hefur med reglulegu
millibili sprottid upp umraeda um stadarval skélans (Emil Orn Kristjdnsson og Résa
Périsdéttir, 1981) enda ekki skrytid par sem vel fram yfir aldamétin var Laugarvatn
eini stadurinn par sem heegt var ad stunda ipréttakennarandm & fslandi.

P6 ad 16gin um Ipréttkennaraskéla Islands hafi kvedid & um tveer deildir (Log
um Ipréttakennaraskéla Islands nr. 12/1942) verdur ekki séd ad leidbeinendadeildin
fyrir dhugamenn 1 ipréttum og ipréttaleidtogana hafi verid starfraekt. Skélinn virdist
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fyrst og fremst hafa menntad ipréttakennara og starfid verid i nokkud fostum og
hefdbundnum skordum. Arni Gudmundsson tekur vid af Birni Jakobssyni sem skla-
stjéri 4rid 1956 (Anna Lilja Sigurdardéttir og Oli Barddal, 2001) en pratt fyrir fiolda
ndmsgreina og hugmyndir ipréttahreyfingarinnar um tveggja vetra nam (Ingimar
Jénsson, 2000) lengdist namid ekki fyrr en drid 1972 (Gudrun H. Eiriksdéttir, 1996). b4
vard ipréttakennarandm ad tveggja dra nami (tveir vetur) og skyldu nemendur starfa
vid {préttakennslu { a.m.k. 70 klst. sumarid & milli ndmsvetranna (Emil Orn Kristjans-
son og Résa Porisdéttir, 1981). Ndmsefni skdlans jokst vid pessa lengingu og skiptist
i prennt: Kjarna (sameiginlegt ndmsefni allra nemenda), kjorsvido (ndmsefni, greinar
og greinaflokkar valdir af nemendum) og valgreinar (allt annad ndmsefni nemenda)
(Log um [préttakennaraskdla fslands nr. 65/1972). Einnig var tekin upp st nybreytni,
sem ekki lagdist af fyrr en skélinn sameinadist Kennarahdskéla fslands, ad nemendur
og kennarar fpréttakennaraskélans sdu um alla ipréttakennslu vid adra skéla &
Laugarvatni (Emil Orn Kristjdnsson og Résa Périsdéttir, 1981). Arid 1974 ttskrifudust
sidan fyrstu ipréttakennararnir eftir pessa lengingu namsins (Gudrun H. Eiriksdéttir,
1996) en & pessum drum voru nyir nemendur teknir inn i skélann annad hvert dr. Pad
breyttist ekki fyrr en drid 1987, en pd var farid a0 innrita nemendur drlega.

IPROTTAKENNARANAMID A LAUGARVATNI
SEM HASKOLANAM

Arid 1997 ték Erlingur J6hannsson vid sem skélastjéri [préttakennaraskélans og strax
i jandar drid eftir sameinadist skélinn Kennarahdskdla fslands (Porir Olafsson, 1999).
Hugmyndir um sameiningu eda samvinnu pessara skéla h6fou reyndar komid fram
16ngu ddur og einnig dhugi 4 pvi ad préttakennaraskdlinn ferdist upp & hdskélastig
(Emil Orn Kristjansson og Résa Périsdéttir, 1981). Tpréttakennaraskdli fslands breyttist
pviindmsbrautiipréttafraedi (og sidar iprotta- og heilsufraedi) innan Kennarahdskolans
(Log um Kennarahdskéla fslands nr. 137/1997). Par med var ipréttakennaranam
komid & héskélastig eins og allt annad kennaranam & fslandi og ordid priggja dra ndém
til bakkaldrgradu. Samfara pessari lengingu ndmsins og uppfeerslu 4 hdskdlastig var
ndmid endurskipulagt med tilliti til breytinga & skélakerfinu, breyttra lifnadarhdtta og
hlutverks iprétta og likamsreaektar (Erlingur Jéhannsson, 1999). Hid nyja ndam byggdist
a 120 einingum i ipréttafreedum og ipréttagreinum og 60 einingum i uppeldis- og
kennslufreedum. Fyrstu tvo drin voru skipul6go med tilliti til ipréttakennslu 1 grunn-
skélum og pridja 4rid undirbjé nemendur medal annars fyrir kennslu i framhalds-
skélum. A pridja drinu gatu nemendur lika valid um pjélfunarsvid annars vegar og
témstunda- og félagsmdlasvid hins vegar (Erlingur Jéhannsson, 1999). Einnig urdu
med samruna [préttakennaraskélans og Kennarahdskélans peer breytingar ad ttskrif-
adir nemendur gdtu jafnframt kallad sig ipréttafreedinga en fram ad pvi kolludust
tutskrifadir nemendur einungis ipréttakennarar. Fyrstu ipréttafreedingarnir, leerdir 4
[slandi, sem jafnframt voru ipréttakennarar titskrifudust 2001 og hofdu eftir sem ddur
kennsluréttindi { baedi grunn- og framhaldsskélum.
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Fljétlega eftir aldamétin 2000 for ad bera & peirri umraedu ad p6 ad ipréttafreedi og
ipréttakennsla veeru éneitanlega skyldar fraedigreinar eetti hugsanlega ekki ad spyrda
peer saman 1 einni og sému gradunni. Sumir voru a peirri skodun ad med pvi ad skipta
pessu upp { tveer grddur veeri heegt ad veita meiri sérheefingu, beaedi 1 ipréttafredi
og ipréttakennslu. Pessar hugmyndir voru af svipudum toga og komu fram pegar
[préttakennaraskdli fslands var stofnadur (Log um [préttakennaraskéla Islands nr.
12/1942) og métudust an efa af peim pjalfarandmsvisi sem finna madtti 4 pjalfunar-
svidsvalinu { hinu nyja hdskélandmi (Erlingur Jéhannsson, 1999). Pad vard pé ofan &
ad halda dfram ad veita 6llum ttskrifudum nemendum gradu i iprétta- og heilsufreedi
en hins vegar geetu peir einir sétt um kennararéttindi i grunn- og framhaldsskdla
sem hefdu lokid tilskyldum aféngum i uppeldis- og kennslufraedi. Peir ipréttafraed-
ingar sem tutskrifudust 4 arunum 20092011 (innritun 2006-2008) med pa menntun ad
geta s6tt um kennararéttindi hlutu pvi B.Ed.-grddu i iprétta- og heilsufraedi en hinir
BSgradu, til pess ad adgreina hépana (Kennarahdskdli fslands, 2006).

LAGABREYTINGAR 2008 OG SKIPULAGSBREYTINGAR NAMS

Um Dad leyti sem Kennarahdskdli fslands og Haskéli fslands sameinudust 4rid 2008
voru sett 16g 4 Alpingi (L6g um menntun og rddningu kennara og skélastjérnenda
vid leikskdla, grunnskéla og framhaldsskéla nr. 87/ 2008) sem téku svo ad fullu gildi
1. juli 2011. Med peim 16gum var allt kennarandm a Islandi lengt i fimm dr, par med
talio ipréttakennarandm. Einnig kvao reglugerd nr. 872/2009 a um inntak menntunar
leik-, grunn- og framhaldsskdlakennara en par kom medal annars fram ad til pess
ad hljéta kennararéttindi pyrfti meistarapréf (Reglugerd um inntak menntunar leik-,
grunn- og framhaldsskdlakennara nr. 872/2009). Einnig var skilyrt { reglugerdinni ad
grunnskélakennarar skyldu hafa ad ldgmarki 120 stadladar ndmseiningar { uppeldis-
og kennslufraedi og 120 stadladar namseiningar i adalkennslugrein (faggrein). Enn
fremur ad framhaldsskélakennarar skyldu hafa 60 uppeldis- og kennslufreedieiningar
og 180 fageiningar.

begar fyrir 14 a0 menntun grunnskdlakennara yrdi lengd i fimm dr skipaodi
ndmsbraut { iprétta- og heilsufreedi fimm manna nefnd til pess ad vinna ad breyttu
namsskipulagi 1 iprétta- og heilsufraedi. Med lengingu ndmsins sd nefndin teekifeeri til
a0 auka veegi almennrar kennslufreedi i ndminu og ad auka vettvangsndm vid braut-
ina. Vid vinnu ndmsskipulagsins hafdi nefndin enn fremur i huga pd prjd geira sem
iprétta- og heilsufreedingar og ipréttakennarar starfa vid, p.e. hid opinbera (grunn-
og framhaldsskdla), hid frjdlsa samfélag (ipréttahreyfinguna) og hinn frjdlsa markad
(likams- og heilsureektarstodvar). Haft var nokkurt samrdd vid adila frd pessum
premur geirum til pess a0 fa frekari vitneskju um parfir peirra. Nefndin skiladi aliti i
desember 2010 og var ndmsskipulagio sampykkt 4 deildarfundi 1 jandar 2011.

Namsskipulagid byggist a tveimur kjorsvioum i BS-nami, kennarakjorsvidi og
bjalfarakjorsvidi (Hdskdli Islands, 2011). Kennarakjorsvid er einkum hugsad fyrir pa
sem aetla sér ad verda kennarar 1 grunn- og framhaldsskéla. Peirra bidur fimm dra
M.Ed.-ndm. Pjdlfarakjorsvid er einkum hugsad fyrir pd sem vilja heetta eftir prju ar

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 173



[PROTTAKENNARA- OG [PROTTAFRADINAM A LAUGARVATNI FYRR OG NU

og einbeita sér ad iprétta- og heilsupjdlfun og pd sem vilja halda dfram { MS-ndm.
Peir sem ljika MS-ndmi geta einnig sétt um leyfisbréf til kennslu i framhaldsskélum
sé samsetning ndms peirra med peim heetti ad pad uppfylli skilyrdi um 60 stadladar
uppeldis- og kennslufreedieiningar (Haskdli fslands, 2011). Pad ma pvi segja ad med
pessum tveimur kjorsvidoum sé loksins kominn visir ad peirri skiptingu namsins i
kennarandm og pjélfara- og leidtogandm sem kvedid var & um { 16gum um Tprétta-
kennaraskdla Islands frd 1942 (Log um fpréttakennaraskéla Islands nr. 12/1942).

Baedi kjorsvidin byggja 4 sameiginlegum 130 eininga kjarna (Haskdli fslands, 2011).
[ kjarnanum eru 50 uppeldis- og kennslufreedieiningar og 80 fageiningar. Nemendur &
kennarakjorsvidi taka svo 30 uppeldis- og kennslueiningar til vidbétar i skyldufégum
og 20 fageiningar i vali. Nemendur 4 pjdlfarakjorsvioi taka 25 pjalfunartengdar fagein-
ingar til vidbétar i skyldufdgum og 25 fageiningar { vali (Hdskdli Islands, 2011).

Ad BS-ndmi loknu gerir ndmsskipulagio rdd fyrir a0 nemendur 4 kennarakjorsviodi
fari { M.Ed.-ndm og ad nemendur & pjdlfarakjorsvidi fari { MS-ndm hafi peir uppfyllt
skilyrdi um ndmsdrangur. Ndmid er hins vegar ekki sett upp sem fimm dra ndm heldur
sem priggja dra BS-ndm og tveggja dra meistaranam beetist par ofan 4. Nemendur geta
pvi heett eftir BS-namid ef peir vilja og farid ut 4 vinnumarkadinn eda { ndm & 6drum
ndmsbrautum HI eda  6drum haskélum. T Kennsluskrd Héskéla Islands kemur fram
a0 nemendur i M.Ed.-ndmi taka 90 einingar i ndmskeidum (par af 40 uppeldis- og
kennslufreedieiningar) og skila 30 eininga M.Ed.-ritgerd. Nemendur i MS-ndmi preyta
60 einingar 1 ndmskeidum og skila 60 eininga MS-ritgerd. Ztli MS-nemendur sér ad
geta s6tt um leyfisbréf til kennslu { framhaldsskdla verda peir ad taka tiu uppeldis- og
kennslufreedieiningar sem hluta af nami sinu (Haskdli Islands, 2011).

Eins og greint var frd hér ad framan feerdist ipréttakennarandm upp 4 hdskdlastig
4rid 1998 (fyrsta ttskrift 2001). Allir {préttakennarar sem hofdu titskrifast 4 fslandi til
og med arsins 1999 voru pvi einungis med ipréttakennaraprof en ekki bakkalargradu.
Til a0 meeta porfum pessara nemenda var drid 2001 { fyrsta sinn { bodi ndmsleid fyrir
félk med ,,gamalt” (fyrir 4rid 2000) ipréttakennaraprof, svokallad viobdtarndm til BS-
gradu (Kennarahdaskdli fslands, 2001). Um er ad raeda 60 eininga ndm & grunnstigi og
ipréttakennaraprofid er svo metid til 120 eininga (Haskdli fslands, 2011).

Einnig er rétt ad geta 30 eininga vidbdtardiplému i heilbrigdi og heilsuuppeldi
& meistarastigi sem héf gongu sina haustid 2012 (Haskdli fslands, 2012). Némid er
hlutandm { eitt dr, 15 einingar & hvorri 6nn, og allir sem hafa lokid bakkaldrgrdadu geta
farid i petta ndm (Héskdli Islands, 2012). Vidbétardipléman er einkum hugsud fyrir pa
sem starfa vid kennslu i leik-, grunn- eda framhaldsskélum, vid pjdlfun, vid endurhaef-
ingu, ad forvornum eda vid énnur storf d svidi heilbrigdis- eda menntamdla og vilja
dypka pekkingu sina & pessu svidi (Haskéli Islands, 2012). Hafi nemendur svo dhuga
a frekara meistarandmi { iprétta- og heilsufreedi geta peir fengid diplémuna metna
inn { meistarandmio. Jafnframt geta nemendur sem na ekki fyrstu einkunn ur grunn-
ndmi og komast pvi ekki i MS- eda M.Ed.-ndm tekid pessa diplému og ndi peir fyrstu
einkunn 1 f{égum hennar eru peir gjaldgengir { meistarandm { iprétta- og heilsufraedi.
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LOKAORD

Af ofantdldu md sjd ad margt hefur breyst { ipréttakennarandminu fré pvi ad pad var
eins vetrar ndm med tveimur nemendum. Sennilega hafa 6rustu breytingarnar or6id &
sidastlidnum fimmtdn drum pegar ndmid feerdist 4 hdskdlastig og [préttakennaraskdli
[slands sameinadist Kennarahéskéla Islands og svo Haskéla fslands. N er iprétta-
kennarandm ordid fimm 4r og innan HI eru um 170 nemendur i ndmi { {prétta- og
heilsufreedi. Nu dugar heldur ekki minna en meistaragrdda til ad hljéta nafnbétina
ipréttakennari pé svo ad enn séu ttskrifadir ipréttafreedingar eftir prju dr. Vonandi
hafa pessar breytingar { gegnum &rin ordid til géds. I pad minnsta hafa freedilegar
dherslur i ndminu aukist pé ad einhverju leyti sé pad 4 kostnad hinna praktisku, sem
kemur til af hagreedingarkréfum gegnum tidina.
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Namskra 1 heilsuraekt

INNGANGUR

Born og unglingar sem hreyfa sig 1itid, hafa litid prek og of hatt hlutfall fitu i likama
med tilliti til aldurs, eru liklegri til ad préa med sér dheettupeetti tengda hjarta- og eeda-
sjikdémum en adrir. Med daglegri hreyfingu og réttri neeringu er haegt ad minnka
fitumagn likamans, studla ad hagstaedri likamspyngd, auka lofthdd pol og um leid
ad draga ur framangreindum ghaettupdttum (Peluso, Encandela, Hafler og Margolis,
2012). Pad er pvi ekki ad dsteedulausu sem visindamenn og adrir sem med pessum
mdlum fylgjast hafa af pvi dhyggjur ad langvinnir lifsstilstengdir sjuikdémar eru helsta
dédnarorsok i heiminum og verda fleira f6lki ad aldurtila en allar adrar dsteedur saman-
lagt. Med vel skilgreindum, dhrifarikum og gagnlegum ihlutunum veeri heegt ad koma
i veg fyrir stéran hluta pessara ddnarorsaka (Alwan, 2011).

Til ad stemma stigu vid préun af pessum toga ma velta fyrir sér hvort hegt sé ad
finna leidir i skélakerfinu sem hindra préun dheettupdtta langvinnra sjikdéma medal
barna og unglinga. Pad er pvi fagnadarefni pegar it kemur islensk adalndmskrd leik-,
grunn- og framhaldsskdla par sem 16gd er sérstok dhersla d heilbrigdi og velferd sem
einn af grunnpattum menntunar (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2012a). A
sumarmdanudum 2012 fylgdu 1 kjolfario drog ad ndmskrdm ymissa ndmsgreina grunn-
skéla, par & medal drog ad ndmskrd fyrir skélaipréttir. Pessi drog md nélgast 4 heima-
siou mennta- og menningarmalardduneytisins en auglystu umsagnarferli er nd lokid
(Mennta- og menningarmadlardduneytio, 2012b).

Pessi grein fjallar um hin nyju drég og hvort pau bodi nyjungar i ipréttakennslu
grunnskéla 4 [slandi. Lagt er mat & pad hvernig tekist hefur til vid ad flétta grunnpeetti
menntunar inn i ny drog um ipréttakennslu i skélum og hvort peir setja mark sitt 4
hin nyju drog.

GRUNNPATTIR MENNTUNAR

Menntastefnan i nyrri adalndmskrd grunnskéla frd drinu 2011 byggist 4 sex
grunnpattum: leesi, sjdlfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydradi og mannréttindum, jafnrétti
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og skdpun (Mennta- og menningarmdlardduneytid, 2012a). I umfjsllun um pessa
grunnpeetti segir ad peir eigi sér stodir sem hafa skuli ad leidarljosi vid ndmskrdrgerd.
Jafnframt segir:

Grunnpeettirnir eiga sér stod, hver med sinum heetti, 116ggjof fyrir leikskéla, grunn-
skéla og framhaldsskéla. Einnig er sétt til annarrar loggjafar par sem finna mad
dkvaedi um menntun og freedslu i skdélakerfinu, svo sem i 16gum um jafnan rétt og
jafna stodu kvenna og karla. Enn fremur er studst vid stefnu stjérnvalda i ymsum
mélaflokkum, t.d. ritinu Velferd til framtidar um dherslur i stefnu um sjdlfbeera préun.
Einnig er tekid tillit til alpjédlegra samninga sem Island er adili ad, svo sem Barnasdtt-
mdla Sameinudu pjédanna og stefnu alpjédlegra stofnana sem [sland er adili ad. Par
ma nefna stefnumérkun UNESCO um almenna menntun og um sjélfbaera préun og
stefnumorkun Evrépuradsins um lydreedi og mannréttindi. Vid morkun stefnunnar
sem birtist { skilgreiningu grunnpéttanna er einnig hofd hlidsjon af hugmyndum
um fagmennsku kennara og reynslu dr préunarstarfi i leikskélum, grunnskélum og
framhaldsskélum 1 landinu. (Mennta- og menningarmadlardduneytid, 2012a, bls. 14)

Grunnpeettirnir eiga ad sniast um leesi 4 samfélagio, segir i adalndmskrdnni, en einnig
menninguna, umhverfid og ndttiruna. Pannig leera grunnskélanemar ad byggja sig
upp andlega og likamlega, leera ad bjarga sér i samfélaginu og vinna i sétt og sam-
lyndi vid adra. Vid lok grunnskdla 4 sidan ad meta hvernig pessir sex grunnpeettir
hafi sett mark sitt 4 leik og ndm einstaklingsins. Grunnpeettirnir eiga ad fléttast inn {
allt skélastarf, segir { almennum hluta adalndmskrér. Peir eiga ad geta endurspeglast
i starfshdttum og vera synilegir { inntaki ndimsgreina og ndmssvida. Grunnpeettirnir
sex eiga jafnframt a0 fléttast inn 1 adalnamskrar a 6llum skélastigum pannig a0 starfs-
heettir og adferdir sem bérn og ungmenni leera, til ad mynda i ipréttakennslu, taki mid
af peim 6llum.

HEILBRIGDI OG VELFERD

Vi0 fyrstu syn er heilbrigdi og velferd ef til vill sd grunnpattur sem stendur skélaipréttum
neest allra ndmsgreina. P ad pessi pattur eigi einnig almennt ad standa mannverunni
neest fer pé oft 1itid fyrir skilningi skélastjérnenda 4 heilbrigdi og velferd pegar kemur
ad utfeerslu viomidunarstunda til einstakra ndmsgreina, par 4 medal skolaiprétta.
Heilsupatt skdlaiprétta parf medal annars ad skoda it frd skilgreiningu Alpjédaheil-
brigdismadlastofnunarinnar (e. World Health Organization) 4 hugtakinu heilsa, en pad
d vio um likamlega, andlega og félagslega velferd, ekki einvéroungu pad ad vera laus
vid sjikdéma eda hrumleika (Petersen, 2009). Ekki parf sidur ad skoda skélaiprattir
med tilliti til versnandi heilsufarsstédu barna og unglinga pegar kemur ad gheettu-
pattum hjarta- og eedasjikddma sidar 4 lifsleidinni (Peluso o.fl., 2012). Ef til vill er pad
timabeert ad breyta um heiti 4 ndmskra i skélaipréttum fyrir grunnskélanemendur og
kalla hana ndmskrd { heilsuraekt.

[préttakennarar ljtika nd fimm &ra hdskélanami i iprétta- og kennslufreedum til
ad hljéta kennsluréttindi. A nadmsferli sinum fé peir medal annars sérheaefda kennslu
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a svidi pjalfunarlifedlisfreedi, liffeerafraedi, lifedlisfreedi, neeringarfraedi, almennrar og
sérheefdrar kennslufraedi, sélar- og félagsfraedi, auk pess sem nemendur 6dlast pekk-
ingu 4 fjolpeettri dtivist, ipréttum og ekki sist rannséknum & svidi heilsu- og neeringar.
Ndamskra 1 sérgreininni setur pessum tilvonandi sérfreedingum 4 svidi kennslu skoéla-
iprétta markmid sem ttfeera parf 1 skdlastarfi, en einnig stjérnendum hdskdlastofnana
sem sjd um menntun kennara. Pvi er mikilveegt ad vel takist til vid honnun og gerd
namskrdr sem 4 a0 vera leidarvisir skéla og kennara um ékomin ar.

Pvi midur eru ny drog ad ndmskrd i skélaipréttum fyrir grunnskéla (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2012b) nokkud langt frd pvi a0 geta gert ad veruleika pd
syn greinarh6fundar um ad skdlaipréttir verdi betur nyttar til eflingar heilsu ein-
staklingsins { framangreindum skilningi pess hugtaks. Fyrsta efnisgrein, ad loknum
inngangi undir fyrirsogninni skélaipréttir, hefst 4 pessa leid: ,Skélaipréttir nd til
kennslu ipréttagreina ...” Upphaf neestu efnisgreinar er eftirfarandi: ,Skélaipréttir nd
einnig til keppnislida sem nemendur mynda til keppni milli bekkja eda 4 annan h4tt
innan skélans” og i lokamalsgrein soému efnisgreinar 4 bladsiou 2 segir eftirfarandi i
torskilinni setningu: ,Skdlaipréttir og skdlasund falla hér saman undir ndmssvidid
skolaipréttir 1 adalndmskranni.”

bjalfun i ipréttagreinum eda dstundun keppnisiprétta i skélum 4 ekki ad rdda for
i skélaipréttum poétt petta séu paettir sem eru gédra gjalda verdir ef vel er 4 haldid.
Megindhersla skdlaiprétta 4 ad samreemast skyrum skilabodum helstu heilbrigdis-
stofnana heims pess efnis ad auka beri veegi heilsuuppeldis og heildreennar nélgunar
4 svidi heilsueflingar og forvarna medal barna. A pann hétt ma vinna gegn préun
dheettupdtta peirra langvinnu sjikdéma sem nefndir hafa verid hér ad framan.
Innlendar og erlendar rannséknir syna ad born og unglingar hreyfa sig almennt minna
nd en pau gerdu um midja sidustu 6ld og undir lok hennar. P4 hefur preki barna
og ungmenna 4 Vesturlondum hrakad samfara pessari préun (Kyroldinen, Santtila,
Nindl og Vasankari, 2010). Offita jokst mjog medal barna frd midjum niunda dratug
sidustu aldar til drsins 2000 og hefur haldist nokkud ébreytt sidan (Stefan Hrafn Jons-
son og Margrét Hédinsdéttir, 2012). Til ad snua pessari préun vio parf ad auka daglega
likamlega virkni barna og unglinga med fjolbreyttri hreyfingu. Samhlida pvi parf ad
efla jakveed vidhorf til heilsuraektar og auka pekkingu og skilning hvers einstaklings 4
dbata markvissrar og fjolpeettrar likamlegrar pjdlfunar lifid 4 enda.

A tiu drum skélaskyldunnar parf ad leggja hornstein ad g6dri heilsu it 1ifid. Hver
er hin raunverulega heilsufarsstada islenskra barna og unglinga & grunnskélaaldri?
Peirri spurningu parf ad svara med nakveemri uttekt og rannséknum & pjélfunarlif-
edlisfraedilegum gildum. P4 fyrst er haegt ad setja raunheefa stefnu um markmid og
adgerdir tengdar heilsu barna og unglinga i skélum.

Peir sem sérstaklega purfa & markvissri hreyfingu ad halda eru yfirleitt nemendur
sem ekki komast i skélalidid i fotbolta vegna slakrar hreyfigetu eda keppa ekki i skéla-
hreysti vegna prekleysis. Ad vera { klapplidinu beetir ef til vill andann um stund en til
lengri tima skilar pad sér ekki 1 beettu preki fjoldans. Hér parf pvi ad huga ad einum
peetti til viobdtar dr grunnpattum menntunar en pad er jafnrétti til ndms. Komist nem-
andi ekki { skélalidio 1 skélahreysti eda { handbolta- eda fétboltalidid md spyrja hvort
pad sé jafnrétti til ndms. Pad md vera ad vidkomandi njéti sin sem ghorfandi og sé
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sdttur vid stodu sina en ef stefnan er st ad auka eigi hreysti, heilsu og velferd allra ein-
staklinga parf ad virkja pd alla til heilsusamlegra athafna. Skélunum verdur { auknum
meeli 14tid pad eftir ad marka stefnu um slikt i skélandmskram en ef fyrirmyndin er
ekki til stadar eda stefnan Gskyr er heett vid ad verkleg framkveemd og kennsla verdi
ekki til pess fallin ad heilsa nemenda vid lok grunnskéla batni frd pvi sem nu er.

ONOTAD TAKIFARI

Almennur hluti adalndmskrdr hefur ekki d0ur gert heilsuhugtakinu eins hdtt undir
ho£di. Drog ad namskra i skélaipréttum mé { raun finna i smeekkadri mynd i almenn-
um hluta adalndmskrdr grunnskdla.  kaflahluta 2.1.5 um heilbrigdi og velferd er ad
finna kjarnann { skélaipréttum framtidar. Par er buiid ad setja stefnuna en henni er pvi
midur breytt { sérgreinandmskranni par sem htin feer allt adra umfjéllun og nalgun.
stad pess ad boltinn sé gripinn 4 lofti og grunnpattunum fylgt eftir i titfeerslu sérgreina-
nédmskrda, eins og almenni hlutinn kallar eftir, pd er sveigt af braut og tenging vid
grunnpeettina 1 adalndmskrd rofin. [ adalnamskra segir ad starfsheettir og adferdir, sem
born og ungmenni leera, séu undir dhrifum hugmynda sem fram koma i umfjollun
um grunnpeettina og ad vinnubrdgd kennara og annarra, sem starfa i skélum, eigi ad
motast af grunnpdttunum pannig ad studlad sé ad sjdlfstaedi, frumkveedi og préun i
skolastarfi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012a). Petta tekifeeri er illa nytt,
pott pad sé kjorio til nyskdpunar eins og eftirfarandi ordalag ber meo sér:

Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Pad reedst af floknu
samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Allt skélastarf parf ad efla heilbrigdi
og studla markvisst ad velferd og vellidan enda verja born og ungmenni stérum hluta
dagsins 1 skéla. (Mennta- og menningarmalardduneytio, 2012a bls. 21)

Petta hlutverk skélans sem hér ad framan er nefnt er afar mikilveegt. A grunnskélaaldri
eiga sér stad einna kroftugustu proskabreytingar a likamlegu og andlegu atgervi
mannverunnar. Hér duga pvi ekki skélaipréttirnar einar og sér til ad nd markmidum
heilbrigdisyfirvalda. Skélastjornendur og allir kennarar purfa ad taka hondum saman
og auka daglega likamlega virkni skjélsteedinga sinna. Peir purfa ad skipuleggja starf
sitt 4 forsendum nemenda en ekki tiltekinna namsgreina eda iproéttagreina. Heilsa og
velferd barns eda unglings er pad sem mali skiptir. Ndmsgreinin, {préttagreinin, hinir
ymsu namspeettir eda leikir eru adeins teeki til ad meeta poérfum og markmioum barns
eda unglings 4 leidinni ad auknum proska.

Par sem hinn almenni hluti adalndmskrar gerir heilbrigdi og velferd einstaklega g60
skil purfa peir sem vinna ad dréogum ad nyrri namskra i skélaipréttum ad yfirfera
pann bodskap og setja hann i nyjan buning innan sérgreinarinnar. Peir purfa ad pora
ad breyta um stefnu 1 pagu fjéldans og fylgja peirri hugsjén ad skélinn eigi ad vera
vettvangur og aflvaki heilsueflingar fra fyrsta degi i fyrsta bekk til pess sidasta i titunda
bekk. Pessu markmidi md nd 4 ymsan hdtt en pungamidjan getur aldrei ordid keppni i
gegnum iprottagreinar. Ny ndmskra i skélaipréttum parf ad leggja grunn ad framfara-
skrefum 1 heilsuraekt og setja mark sitt & heilsueflandi grunnskdla i { upphafi 21. aldar.
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Vid Islendingar eigum ymislegt sameiginlegt med Astrélum i kennslu iprétta
i skélum. Til ad mynda gerdu pessi 16nd sundkennslu ad skélaskyldu fyrst landa i
heiminum. [ nyrri némskrd Astrala (Australian Curriculum, Assessment and Report-
ing Authority, 2012) eru heilsutengd markmid sett i 6ndvegi, med dherslu 4 likamlega
virkni og dreynslu, seskilega og holla neeringu, alhlida gott prek og eeskilega likams-
pyngd og félagslega velferd svo deemi sé tekid. I slik spor er zeskilegt ad feta.

LASI OG SJALFBARNI

Hvaod er a0 vera lees a skolaiprottir? Hvernig tengist ordid sjalfbeerni skélaipréttum?
Baedi pessi ord, leesi og sjdlfbeerni, hafa enn sterkari tengingu vid heilsuraekt en vid
gerum okkur ef til vill grein fyrir. AJ vera les 4 eigin heilsu, hafa kunndttu og feerni
til ad geta ttbuiid eigin deetlun 1 heilsureekt, vera feer um ad meta eigin heilsu it frd
rannséknum og geta brugdist vid med beettu mataraedi og aukinni hreyfingu eru lykil-
atridi. Pad ad verda lees 4 eigin heilsu og jafnvel heilsu vinahdpsins er hlidsteett pvi ad
standast lokaprofio.

Pad er mikilveegt ad heilsutengdar ihlutunarrannséknir syni fram & dhrifarikar
adgerdir sem ordid geta sjalfbeerar med timanum. Markmio slikra rannsékna er ad gera
einstaklinginn faeran um ad bjarga sér sjdlfur og ad hann 6dlist grunnpekkingu i heilsu-
reekt, beedi { pvi sem litur ad skipulagningu eefinga, dkefd & til deemis hlaupaeefingu,
tioni peirra og timalengd. Petta eru lykilatrioi sem ipréttakennsla framtidar 4 ad takast
a vid. Meginheefniviomid skélaiprétta 4 ad vera pad ad verda sjdlfbjarga med tilliti til
eflingar eigin heilsu, @evina 4 enda. Pannig eetti helsta markmid ipréttakennslu { grunn-
skélum ad snuast um ad yfirfeera verklega reynslu med dherslu 4 daglega likamlega
virkni, feerni, pekkingu og vidhorf grunnskéladra yfir 4 unglings- og fullordinsérin svo
nd megi og vidhalda gddri heilsu aevina 4 enda. P4 eiga nemendur einnig ad vera feerir
um ad stydja félaga sina og vini { pessu ferli og hafa jakveed dhrif & neerumhverfi sitt
og samfélag med virkri patttoku { heilsuraekt. Petta 4 ad vera hugsjénin og hugmynda-
freedin. Pannig tengist hun beint almennum heilsu- og velferdarhluta adalndmskrar en
um leid leesi og sjdlfbeerni. Pessa hugsjon vantar i ny drog ad skélaipréttum en vonandi
bregdast gddir menn skjétt vid, pvi verk af pessum toga eiga ad vera hafin yfir mann-
greinaralit eda politik. Pess ber a0 geta ad i drogunum md pé finna dgeeta umfjéllun um
tdtivist og utiveru (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012b).

JAFNRETTI TIL NAMS: HEILSA EDA KEPPNI?2

Or6i0 heilsa feer mikid vaegi i almennum hluta ndmskrar en litid fer fyrir pvi { texta
i nyjum drégum ad ndmskra fyrir skélaipréttir. Hins vegar er ordid keppni tidnotad.
Getur pessi nalgun sagt okkur eitthvad um nyjar dherslur? Ipréttahreyfingin 4 fslandi
er 6flug og pangad 4 ad beina peim einstaklingum sem vilja nd langt 4 svidi keppni
og afreka. Kennsla 1 ipréttagreinum med leikreenni nalgun par sem allir fa verkefni
vid heefi og eru virkir pétttakendur getur verid dkjésanleg it frd kennslufraedilegu
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sjénarhorni en & ekki ad vera eitt af meginmarkmidum greinarinnar. Framsetning &
heefnividmidunum og lokamarkmidum er ekki neegilega vel igrundud. Pad kom vel
fram hjd starfandi ipréttakennurum 4 fundi i Ingunnarskdla 14. dgust a pessu dri par
sem namskrardrogin voru kynnt. Par var bent a4 viomio sem ekki voru neegilega sann-
feerandi og i andstodu vid einn af grunnpattunum sex, jafnrétti til ndms. P4 er flokkun
lokamarkmida heldur ekki eins og best verdur & kosid. Peim parf ad breyta verulega
me0 heilsutengd markmid ad leidarljosi.

Pad vantar hugsjénina 1 verkid til ad grunnskdlar geti bldsid til séknar i heilsu-
uppeldi og ad ipréttakennarar geti 1 1jési fagmennsku sinnar lagt fram metnadarfullar
deetlanir um heilsueflandi grunnskdla. T stad ndmskrar { ipréttum meetti kalla hid nyja
gagn ndmskrd { heilsureekt eins og d0ur hefur komid fram. Ordid heilsuraekt er { takti vid
pd vidd sem er ad finna i almennum hluta adalndmskrdr, i takti vid heilbrigdis- og vel-
ferdarhugtakid { grunnpdttum menntunar og i takti vid pad sem visindamenn 4 svidi
lydheilsu leggja til ad hlud verdi ad.

LOKAORD

[ almennum hluta adalndmskrar er vida vel ad ordi komist. Pad er dnsegjulegt ad sja
grunnpeetti menntunar setta fram 4 pennan hatt og 6gra pannig ndmsgreinum til
stefnumdétunar. Drog ad nyjum ndmskram dansa eftir eigin hofdi 1 stad pess ad tengja
sig vid grunnpeettina sex eins og rdduneytio kallar eftir svo dr verdi heilsteyptur flokkur
namskraa. Endurvinna parf namskrardrdg i skélaipréttum fra grunni med markvissari
tengingu vid almenna hlutann og pd hugmyndafredi sem heilbrigdis-, velferdar- og
menntakerfid vilja sjd 1 komandi framtid. P4 fyrst er skopud hugsjén og hugmynda-
freedi fyrir starfandi kennara og skélakerfid { heild til ad vinna eftir.

Abyrgd skéla 4 lydheilsu pjédar er gifurleg. Teekifeerin eru einnig Sprjétandi 1 ljési
breyttra tima, nyrrar teekni og nyskopunar. Skélakerfi landsins 4 ad byggja upp og
hlda ad lydheilsu fslendinga med umgjord sem eflir heilsu einstaklingsins 1 samfélagi
vi0 adra. Par eiga sérfreedingar a0 vera ipréttakennarar eda kennaramenntadir iprotta-
freedingar med fjolpaetta menntun ad baki. Pad parf ad opna augun fyrir fjolpaettum
moguleikum heilsuuppeldis, feera pau til békar med nyrri ndlgun og sampeettingu vid
grunnpeetti menntunar og adrar namsgreinar. Ekki sist parf ad auka til muna likamlega
virkni nemenda i grunnskélum og gera kennsluna i skélunum aflvaka nyrra leida 1
heilsureekt og forvornum. Rannséknir Kibbe og félaga (Kibbe 0.1, 2011) syna ad aukin
sampeetting likamlegrar virkni og almenns ndms i grunnskdla ytir undir einbeitingu
og dhuga nemenda 4 6llu ndmi, sem aftur hjdlpar nemendum ad nd markmidum um
daglega hreyfingu og skélum ad uppfylla stefnumarkandi krofur um heilsuhreysti og
velferd.
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Heilsuuppeldi — hluti af nitima
grunnskola

INNGANGUR

Miklar breytingar hafa ordid 4 lifnadarhdttum f6lks { hinum vestreena heimi § undan-
fornum premur dratugum og afleidingar peirra eru aukin heilsufarstengd vandamal
barna og unglinga, sem og fullordinna. Fjolmargar rannséknir hafa synt ad heilsufars-
vandamdl sem tengjast nutimalifnadarhdttum barna og unglinga hafa aukist og er
petta sampeett og flokid vandamdl en ofpyngd, hreyfingarleysi og Shollt matareedi
eiga par sennilega staerstan patt (World Health Organization, 2004). Med aukinni kyrr-
setu eykst tidni ofpyngdar og offitu og 4 pad ekki sist vid um born og unglinga. Baedi
erlendar og islenskar rannséknir syna ad likamleg hreyfing barna fer minnkandi strax
vio0 sj0 til tiu dra aldur en d0ur var talio ad pessi neikveeda préun byrjadi ekki fyrr en
d unglingsdrunum (Deforche, De Bourdeaudhuij, D"Hondt og Cardon 2009; Kristjan
Pér Magntusson, Ingvar Sigurgeirsson, Pérarinn Sveinsson og Erlingur Jéhannsson,
2011). Einnig hefur verid synt fram 4 ad hreyfimynstur kynjanna er 6likt. Drengir
hreyfa sig meira og eru almennt { betra likamlegu formi en stilkur, en stilkur stunda
hreyfingu med minni dkefd { meira meeli en drengir (Eisenmann, DuBose og Don-
nelly, 2007; Kristjan Pér Magntisson, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, Pérarinn Sveins-
son og Erlingur J6hannsson, 2011). Nylegar islenskar langtimarannséknir syna einnig
ad hreyfing og likamlegt prek ungmenna fer minnkandi med aldrinum og & sama
tima versnar holdafar peirra (Kristjdn Pér Magntisson, 2011). Rannséknir hafa einnig
synt ad mataraedi barna og unglinga hefur versnad mikid 4 undanférnum tveimur
dratugum (Asa Gudriin Kristjdnsdéttir, Erlingur Jéhannsson og Inga Pérsdéttir, 2010).
Pratt fyrir pessa neikveedu préun og breytingar a einstokum heilsufarspdttum er
engu ad sidur mikilveegt ad draga ekki of sterkar dlyktanir tt fra einstokum lifsstils-
péttum og naudsynlegt er ad skoda fleiri heilsufarspeetti samtimis. Almennt er vidur-
kennt ad neikvaedum breytingum & lifnadarhdttum félks fylgja ymsir dheettupeettir
og lifsstilssjikdémar sem mikilveegt er ad skoda i tengslum vio adra peetti, svo sem
félagslega og andlega (Wijndaele o.fl., 2007; Ussher, Owen, Cook og Whincup, 2007).
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LIFSHATTIR FYRR OG NU

[1j6si versnandi heilsufars barna og unglinga er dhugavert ad velta pvi fyrir sér hvernig
lifnadarheettir f6lks voru fyrir u.p.b. 20 til 30 drum og skoda sérstaklega hvernig pj606-
félagid var uppbyggt og skipulagt. A sjounda aratug sidustu aldar var pad almennt
vidurkennt ad médirin veeri heimavinnandi, i pad minnsta ad hluta til. Hin sd um
matargerd, hugsadi um bornin, sd um rekstur heimilisins og samverustundir fjol-
skyldunnar voru virkar og reglulegar. Umhverfi barnanna var adgengilegt og einfalt.
A pessum timum 1éku born sér mikid titi 4 eigin forsendum; kyrrseta barna pekktist
varla pvi adgengi ad skjamiolum var mjog takmarkad. Til ad mynda var ekki sjénvarp
ijali eda 4 fimmtuddgum hérlendis. Almennt séd var efnishyggja og lifsgeedakapp-
hlaup ekki eins dberandi & pessum timum og raunin er nd.

[ vestreenu niitimapjédfélagi er efnishyggja mjog radandi, mikid lifsgeedakapphlaup
rikir og dlag 4 foreldrum er mikid. Krafan um ad nd drangri og frama i starfi og eiga um
leid born og fjolskyldu er haveer. Mikill hradi rikir { frekar fléknu og stressudu pj6o-
félagi. Matargerd fjolskyldunnar er ad stérum hluta i hondum annarra en foreldra
og fjolskyldan bordar meira utan heimilisins en ddur var. Pad hefur leitt til pess ad
mataraedi barna og unglinga hefur breyst mikid par sem neysla 6hollra matveela eins
og seelgeetis og gosdrykkja hefur aukist til muna. T hinu tekniveedda pjédfélagi eru
kyrrsetupeettir mjog rikjandi 1 lifi félks og lifsmunstur pess einkennist oft af miklu
sjénvarpsdhorfi og longum setum vid tolvur, notkun vefsins og samskiptavefja. Hid
manngerda umhverfi sem vid lifum {1 gerir pad einnig ad verkum ad f6lk parf ad nota
fararteeki til ad komast leiGar sinnar pviskipulag margra ibtidarhverfa er pannig ad ekki
er heegt ad komast leidar sinnar 6druvisi en d bil (Ding, Sallis, Kerr, Lee og Rosenberg,
2011). Astundun likamsraektar og hreyfingar er pvi ekki alltaf svo audveld { erilsému
nutimapjédfélagi og eigi ad fd born og unglinga til ad hreyfa sig verdur pad oft mjog
umfangsmikil adgerd sem krefst mikils skipulags.

INNGRIP STIORNVALDA

Heilbrigdisyfirvold um allan heim hafa téluvert reynt ad draga tr pessari neikveedu
préun 4 heilsufar f6lks en dn drangurs. Fjolmargar adgerdir, sem mida ad pvi ad leekna
eda medhondla neikvaedan lifsstil félks, syna midlungsdrangur og oft verri lang-
timadrangur. Flestar pessar adgerdir eru skammtimaadgerdir, herferdir eda drédur,
par sem reynt er ad hafa ghrif 4 hegdun eda atferli barna og unglinga og fjolskyldna
peirra. Rannsdknir hafa d sidustu drum synt a betur fram 4 pad ad adaldherslan eigi
a0 vera a forvarnir og fyrirbyggjandi adgerdir frekar en dkvedin medferdartrraedi 4
heerri stigum vandans (Dattilo, Birch, Krebs, Lake, Taveras og Saavedra, 2012). I pessu
samhengi er naudsynlegt ad berjast fyrir breytingum & peim pdttum i umhverfi okkar
sem studla ad offitu og hreyfingarleysi, og studla um leid ad breytingum & atferli og
hegdun einstaklingsins. Lykilatridid er ad reyna ad hafa bein dhrif 4 umhverfi, hreyfi-
mynstur, matareedi og atferli barna og unglinga og fjélskyldna peirra (Rychetnik o.fl.,
2012).
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z

Pessi lysing 4 lifnadarhdttum félks i nitimapjédfélagi og afleidingunum fyrir
heilsufar barna og unglinga, og sud stadreynd ad adgerdir heilbrigdisyfirvalda til ad
reyna ad draga dr vandanum hafa ekki heppnast, synir ad beita parf nyjum adgerdum
til ad nd drangri.

Breyttir lifnadarheettir hafa haft pad i for med sér ad born og unglingar eru nd mun
meira i ,, vOrslu” annarra adila en foreldra sinna en pau voru 4 drum adur. Flest born
eru vistud i leikskélum frd unga aldri og dvelja par oftast allan daginn. Skéladagur-
inn 1 grunnskélanum er langur, sérstaklega pegar fristundaskodli/skdlavistun og/eda
tomstundastarf er tekid med i reikninginn. Pad er pvi ljést ad ef sporna skal gegn peim
neikvaedu lifsstilspdttum sem fylgja breyttum lifnadarhdttum félks, gegna ekki ein-
gongu ipréttakennarar heldur einnig allir leik- og grunnskélakennarar lykilhlutverki.

AUKID HEILSUUPPELDI i SKOLUM

Vidhorf, kunnétta og pekking kennaraileik- og grunnskélum 4 heilsu og heilsutengdum
pattum er pvi augljéslega ein af forsendum pess ad mogulegt sé, i pad minnsta, ad
draga dr neikveedri préun heilsufarspdtta hjd bornum og unglingum. bvi er mikil-
vaegt ad auka pekkingu kennara & peim pattum sem fylgja eda geta skyrt aukna offitu,
hreyfingarleysi og 6hollt matareedi barna og unglinga. Einnig er eeskilegt ad kennarar
atti sig 4 afleidingum neikveedra lifsstilspatta eins og offitu og tengslum peirra vid
andlega peetti jafnt sem félagslega.

[préttakennara- og ipréttafreedinam vid Héaskéla Islands & Laugarvatni hefur tekid
miklum breytingum 4 undanférnum drum. Umfang ndmsins hefur breyst, en pad var
lengt i prju dr og sett & hdskdlastig drid 1998, og nu er namid fimm 4ra hdskélandm.
Hugmyndafraedi og samsetning ndmsins hefur breyst mikid § undanférnum drum og
nu er aukin dhersla 16g0 4 ad ttfeera ndmid tt frd pvi umhverfi og peim adsteedum
sem born og unglingar lifa vid 4 Islandi. Petta er ekki audvelt pvi pétt steerstur hluti
barna og unglinga sé { g6du likamlegu formi, hreyfi sig reglulega og lifi heilsusamlegu
lifi er, eins og ddur segir, nokkud stér hluti barna og unglinga sem eru of pung, hreyfa
sig litid og eru ekki vid géda heilsu. Pessi stadreynd gerir auknar krofur til iprétta-
kennara pvi feerni, kunnatta og pekking nemenda er mjog misjofn. [ pessu samhengi
er vert a0 benda 4 ad hid sama gildir um adra kennara i grunnskélanum pvi umfang
kennarastarfsins hefur vaxid umtalsvert 4 undanférnum drum. Asteedur pess eru fyrst
og fremst peer ad steerri hluti af uppeldi barna og unglinga fer nu fram i skélunum en
a drum aour.

MENNTUN FAGFOLKS A SVIDI HEILSUUPPELDIS

Til ad sporna vid vaxandi heilsubresti medal barna og unglinga i framtidinni er mikil-
vaegt ad efla menntun og pekkingu ipréttakennara/ipréttafreedinga og annarra kenn-
ara 4 svioi forvarna og heilsuuppeldis. Heilsuuppeldi eda heilbrigdisfreedsla hefur 4
undanférnum drum ordid e veigameiri péttur 1 starfi og viofangsefnum starfsfélks
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4 heilbrigdis- og menntastofnunum. Markmid og tilgangur med heilsuuppeldi er ad
auka medvitund, pekkingu og skilning félks 4 eigin heilsu og peim umhverfisp4ttum
sem hafa dhrif 4 heilsu pess. Vid ttfeerslu og framkveemd heilsuuppeldis og peirrar
hugmyndafraedi sem pad byggist d er mikilvaegt ad taka mid af skilgreiningu Alpjéda-
heilbrigdisstofnunarinnar & heilsu en par er heilsa skilgreind tt frd premur pattum:
likamlegum, andlegum og félagslegum (World Health Organization, 1947).

[ ljési lifnadarhatta félks i niitimapjédfélagi okkar er mikilveegt ad heilsuuppeldi
og pekking sem pvi tengist vegi pungt i menntun og uppeldi barna og unglinga 4
komandi drum. Pvi er augljést ad pessir peettir verda i framtidinni ad vera mikilveegur
og synilegur hluti af menntun ipréttakennara/ipréttafraedinga og annarra kennara {
skolakerfinu.
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Nutimans konur

Erla Hulda Halldérsdéttir. (2011). Nétimans konur: Menntun kvenna og métun
kyngervis & Islandi 1850~1903. Reykjavik: Sagnfraeistofnun og
Rannséknastofa i kvenna- og kynjafraedum. 388 bls.

Fyrir rimum tuttugu drum var undirritud ungur sagnfreedinemi vid Héskdla fslands
og komst par 1 kynni vid kvennasogu hjd Sigridi Th. Erlendsdéttur sem kveikti dhuga
margra, ekki sist ungra kvenna, 4 sogu formaedranna. Sidan pd hefur kvennasagan
att stad 1 hjarta minu og pvi gladdist ég mjog pegar Erla Hulda Halldérsdottir, ein
af leerimeyjum Sigridar, vardi doktorsritgerd sina vid sagnfreedi- og heimspekideild
Haskdla Islands. Ritgerdin ber heitid Niitimans konur: Menntun kvenna og métun kyn-
gervis d Islandi 1850-1903.

Utgéfa doktorsritgerdarinnar vakti strax verdskuldada athygli enda pvi midur ekki
mjog algengt ad Ut komi sagnfreedirit tileinkud islenskri kvennasdgu. Pétt sagnfreed-
ingar og adrir freedimenn hafi beint rannséknum sinum ad préun kvenfrelsisbardttu,
kvenfélogum og gédgerdarféldgum kvenna hefur farid minna fyrir rannséknum 4
métun kyngervis og samfélagslegu hlutverki kvenna. Menntunarsaga kvenna hefur
ekki heldur verid ritud en kvennaskdlarnir gegndu stéru samfélagslegu hlutverki.

Rannséknarefni Erlu Huldu er métun kyngervis & Islandi 4 sidari hluta 19. aldar.
Timaramma rannséknarinnar skyrir hin & pann hdtt ad fyrra drtalinu, 1850, sé eetlad
a0 tdkna midja 19. dldina pegar ymsar breytingar voru um pad bil a0 eiga sér stad
hérlendis. Sidara drtalid, 1903, valdi hiun hins vegar par sem pad er sidasta drid sem
adgangur stilkna ad Leerda skélanum var takmorkunum héddur.

Erla Hulda skodar hugmyndir um samfélagslegt hlutverk kvenna og hvernig peer
breyttust og métudust { umreedu og atokum hugmyndafraedi og veruleika. I kjolfar
hugmyndar um stofnun kvennaskdla 4rid 1870 hofst lifleg umreeda { landsmadla-
blodum um hvers konar menntun heefdi konum og pvi sem kallad var kvenlegt edli.
Toéldu margir rétt ad einskorda menntun kvenna vid pad sem heefdi hlutverki médur
og hismaédur. Erla Hulda fjallar um kvennaskdlana en p6 sérstaklega Kvennaskélann
i Reykjavik og Kvennaskélann 4 Laugalandi i Eyjafirdi. Hin beinir sjonum einkum
ad pvi hvada dhrif menntun kvenna og ekki sist umreedan um hana haféi 4 métun
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kyngervis. [ rannsékn sinni gengur htn 1t frd pvi ad konur hafi verid gerendur og
horfir einkum til andéfs peirra gegn rikjandi hugmyndum um hlutverk og edli kvenna
dsamt pvi ad skoda hvernig konur samsémudu sig heimilishugmyndafraedinni sem
feert gat peim vold og dhrif & dkvednum svidum.

Meginspurningar rannséknarinnar eru tveer: 1) Hvada dhrif haféi umraeeda um
menntun kvenna og kvennaskdélarnir sjélfir & hugmyndir um kyngervi? Og reyndar
einnig 6fugt: Hvada dhrif hofou breyttar hugmyndir um kyngervi 4 stofnun og skipu-
lag kvennaskdlanna? 2) Hvernig brugdust konur sjdlfar vid pessari umraedu og hvada
ahrif hofou peer 4 hana?

Erla Hulda skilgreinir verk sitt sem feminiska sagnfreedi og leggur til grundvallar
kenningar 4 svidi kvenna- og kynjasdgu en par fléttast saman feminisk saga, kvenna-
saga og kynjasaga.

Meginhugtakid { umfjollun Erlu Huldu um menntun og samfélagslegt hlutverk
kvenna er kvenleiki eda andsteda pess, 6kvenlegt. Hiin leggur dherslu & ad skoda pad
og greina hvernig hugtakinu er beitt { umreedunni og hvada ghrif pad hafdi 4 konur.
Grundvallarhugtak i rannsékninni er kyngervi. Hun litur 4 pad sem félagslega og
menningarlega métadar hugmyndir um kyn, karlmennsku og kvenleika og tengslin
par 4 milli. Kyngervi skodar hin sem ordraedu.

Rannséknin er ad stéru leyti byggd 4 sendibréfum, ekki sist kvenna, og peirri
upplifun sem i peim birtist. Einnig er byggt 4 hinni opinberu umraedu sem finna
ma i landsmadlablodum. Sendibréfin sem Erla Hulda notadi mest 1 verkinu mynda
bréfasafn priggja kynsléda kvenna innan sému fjolskyldunnar. Ur bréfunum les hiin
hvernig konurnar upplifdu samfélagid sem peer bjuggu i og hvernig peer brugdust
vid hugmyndum um mismunandi réttindi og edli kynjanna. Notkun sendibréfanna
geaedir rannsékn Erlu Huldu lifi og ndleegd og beinar tilvitnanir 1 pau krydda text-
ann 4 skemmtilegan hétt. Lesandinn feer ad kynnast ,soguhetjunum” og feer par med
skemmtilegt og persénulegt sjénarhorn 4 stodu og hugmyndir kvenna 4 peim tima
sem rannsoknin neer yfir.

Bokin skiptist { fimm kafla og vid upphaf hvers kafla er ljésmynd af konum sem
koma vid sdgu. [ inngangi er ad finna kynningu & rannsékninni og peim pekkingar-
freedilega grunni sem hin byggist 4. Reett er um adferdir og kenningar og verkid sett
i samhengi vid feminiska sagnaritun og umreedur 4 svidi kvenna- og kynjasdgurann-
s6kna. Einnig er reett um tilkun heimilda og framsetningu, einkum hvernig unnid er
med sendibréf { sagnfreedirannséknum, enda er rannséknin ad verulegu leyti byggd a
sendibréfum kvenna eins og ddur var nefnt.

Annar kafli ber heitid Arfleifd upplysingar. Sa kafli fjallar um hugmyndir um kven-
leika & 19. 61d, tr hvada jardvegi peer spruttu og hvada dhrif peer h6fdu 4 hugmyndir
um menntun, hlutverk og edli kvenna pegar kom fram a sidari hluta aldarinnar.

Pekking er vald: Kvennaskdlar, menntun, hugmyndafraedi er heiti pridja kafla. Eg
verd ad vidurkenna ad petta er sd kafli sem hofdadi mest til min sem dhugakonu um
menntun kvenna.  kaflanum skodar Erla Hulda kvennaskélana sem stofnadir voru &
attunda dratug 19. aldar og gerir grein fyrir hugmyndafraedinni sem peir voru byggdir
d og hvernig hugmyndir um hefébundid samfélagslegt hlutverk kvenna og auknar
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krofur um réttindi peirra fléttudust saman. Hiin varpar fram peirri tilgatu ad kvenna-
skolarnir hafi i senn verid stadur vitundarvakningar og andéfs, krossgétur par sem
gamlar og nyjar hugmyndir meettust. Pannig hafi skélarnir annars vegar vidhaldid
rikjandi hugmyndum um hlutverk og edli kvenna, um koéllun peirra sem maedur og
husmeedur, og ytt undir nyjar hugmyndir og andéf. P4 setur hun i kaflanum fram
tilgdtu um andsteedar myndir kvenleika sem hun kallar annars vegar stydjandi kven-
leika og hins vegar trhraks-kvenleika. Pessir mismunandi kvenleikar voru afsprengi
6likra hugmyndaheima og ordreedu en hofdu mikil ghrif 4 konur og sjalfsverund
peirra.

Fjoroi kafli heitir Endurskilgreining 4 hlutverki kvenna 1850-1903. Erla Hulda leit-
ast par vi0 ad svara pvi hvad falist hafi { endurskilgreiningu 4 samfélagslegu hlutverki
kvenna og hvernig hin hafi haldist { hendur vid nidtimaveedingu samfélagsins. Einnig
er velt upp peirri spurningu hvada pdtt menntun og kvennaskoélar hafi dtt i sképun
nitimakonunnar.

[ fimmta og sidasta kaflanum dregur Erla Hulda saman nidurstédur rannséknar
sinnar. bPar kemur m.a. fram ad paer miklu umraedur sem urdu um menntun kvenna og
kvennaskdla hafi haft mikil dhrif 4 hugmyndir um kyngervi par sem peer gafu tilefni
til endurskodunar 4 hlutverki kvenna. Kvennaskdlarnir hafi i senn ytt undir rikjandi
hugmyndafredi um edli og hlutverk kvenna, svokalladan stydjandi kvenleika, og
and6fshugmyndir, 6kvenlega hegdun og vidhorf.

Olikt Erlu Huldu hef ég ekki fylgst vandlega med freedilegri umreedu um sdgu
kvenna og er pvi ad nokkru leyti eins og leikmadur en ekki sagnfraedingur. Petta kom
p6 ekki ad sok vid lestur bokarinnar par sem Niitimans konur er vel skrifud bok og afar
leesileg fyrir leika sem leerda. Ndlgun Erlu Huldu er mjoég persénuleg og hin felur sig
ekki i textanum eins og freedimenn gera svo gjarna. Petta er skemmtileg nybreytni sem
gerir pad ad verkum ad lesendur fé ad kynnast pvi betur en ella hvernig hin nélgast
heimildir sinar og kemst ad nidurstodu.

Ahugafélk um sdgu islenskra kvenna og métun kyngervis eetti ekki ad ldta békina
framhjd sér fara. Efni hennar 4 ekki sidur erindi til kennara og annarra peirra sem
sinna menntun drengja og stilkna nutimans. Bokin geymir frédlegar upplysingar,
ekki sist um sogu kvennaskdélanna og menntunar kvenna. Hun er pvi mikilvaegt inn-
legg i islenska kvennasdgu og sdgu menntunar. [ békinni Niitimans konur hlytur ad
vera saman komio itarlegasta yfirlit um menntun islenskra kvenna og métun kyn-
gervis sem hingad til hefur verid gefid t.

UM HOFUNDINN

Katrin Bjorg Rikardsdottir (katrinbr@simnet.is) starfar sem framkvaemdastjori samfélags-
og mannréttindadeildar Akureyrarbaejar. Hiin er med BA-prof i sagnfraedi fra Haskodla
[slands og M.Ed.-préf { menntunarfraedi med dherslu & kynjajafnrétti fra Haskélanum
d Akureyri. Rannsdéknir hennar hafa sndist um kvennaségu og kynjaskiptingu i ndmi
og storfum.
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Daglegt lif ungra barna

Jonathan Tudge. (2008). The everyday lives of young children: Culture, class and
child rearing in diverse societies. New York: Cambridge University Press. 302 bls.

Bokin The everyday lives of young children: Culture, class and child rearing in diverse
societies er eftir Jonathan Tudge, doktor i uppeldisfraedi og fjolskyldurannséknum
(e. human development and family studies). Hann starfar vid deild uppeldisfreedi-
og fjolskyldurannsékna vid Hdskdlann i Nordur-Kardlinu par sem 16g0 er dhersla &
umdnnun og menntun barna og unglinga og reynt ad svara pvi hvernig best er ad
tryggja velferd einstaklinga og fj6lskyldna.

Bokin er byggd 4 langtimarannsékn hofundar & daglegu lifi priggja dra barna {
sjo 6likum menningarsamfélogum: Bandarikjunum, Russlandi, Eistlandi, Finnlandji,
Kéreu, Kenfa og Brasiliu. Ahersla var 16gd 4 ad fylgjast med pvi hvernig og hvar
bornin eyddu tima sinum og med hverjum. Hugmyndina ad rannsékninni md rekja til
pess ad hofundur taldi vanta pekkingu 4 pvi hvernig born eyda tima sinum og hvada
dhrif mismunandi menning hefur & proska barna, auk dhrifanna sem bérnin sjélf hafa
a eigin proska. Hofundi syndist mest af pvi sem skrifad hefur verid um petta efni
vera byggt 4 rannséknum & bornum i dreifbyli préunarrikja, frekar en bérnum i ion-
veeddum samfélogum, og markmio rannséknarinnar var ad baeta vid pessa pekkingu.
Upphaflega var eetlun hans ad bera saman born { tveimur 16ndum, Bandarikjunum
og Sovétrikjunum, en verkefnio vatt upp 4 sig og endadi med pvi ad 16ndin urdu sjo.

Kaflarnir { békinni eru nfu en segja ma ad htin skiptist 1 prja hluta. I fyrsta hluta
byrjar héfundur & ad fjalla um 6likar dherslur mismunandi freedasvida vid rannséknir
d bornum. Hann bendir & ad innan uppeldisfraedinnar sé dherslan mikil 4 rannséknir 4
hvitum millistéttarbérnum og ad oftast sé adsteedum stjérnad 4 einhvern hétt. Félags-
fraedi hafi tilhneigingu, telur hann, til pess ad gera bérn ad évirkum pétttakendum 1
rannséknum med pvi ad rannsaka pau tt fra fyrirliggjandi gdgnum stofnana i sam-
félaginu, til deemis gognum sem varda namsdrangur peirra og proska. Loks talar
hann um gherslur mannfreedinnar sem lengi flust i rannséknum 4 einstokum sam-
félogum. Pegar dherslan innan mannfreedi vard meiri 4 samanburd vard tilhneigingin
sti ad bera saman tvo gjorélik samfélég. T rannsékn sinni reynir Tudge ad draga sem
mest dr takmorkunum pessara hefda og nyta styrkleika peirra med pvi ad bera saman
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samfélog sem eru ad morgu leyti lik, geeta pess ad inngrip séu engin og ad fylgjast
med bornunum { peirra hversdagslegu adsteedum, 4 peirra eigin forsendum og dn
pess ad adsteedum sé stjornad. Neest tekur hofundur saman nidurstédur fyrri rann-
s6kna 4 daglegu lifi barna og i lok fyrsta hluta fjallar hann um kenningalegan bak-
grunn rannsoknar sinnar sem hann byggir ad miklu leyti & kenningum Vygotskys og
Bronfrenbrenners.

[ 6drum hluta békarinnar er sagt fra peim adferdum sem notadar voru vid rann-
s6knina og hvada peetti i lifi barnanna var verid ad skoda, en peir voru: Ndm, vinna,
leikur og samtdl. Kannad var umhverfid par sem petta atti sér stad, hverjir voru patt-
takendur og hvert hlutverk peirra var, virkni barnsins og fjallad um menningarlegar
og sogulegar adsteedur samfélagsins sem bornin dttu heima 1.

Pridji og sidasti hluti békarinnar fjallar sidan um nidurstédur rannséknarinnar
sjalfrar. Niourstooum er fyrst lyst med megindlegri adferd og peer settar fram med
lysandi gognum. A0 pvi loknu er beett vid eigindlegum skyrandi lysingum med
nokkrum brotum tr vettvangsnétum og tilkun & peim.

Nidurtodur Tudge voru i stuttu méli peer ad menning hafi ekki jafn mikil dhrif 4 lif
barna og margir hafa talid og segir hann nidurstodur sinar ekki { samreemi vid nidur-
stodur margra fyrri rannsékna. Oft var munurinn milli barna meiri eftir stétt, kynpeetti,
kyni og menntun foreldra en milli menningarsamfélaga. Tudge synir pannig fram & ad
pessir peettir hafi meiri dhrif 4 1if barnanna en si menning sem pau alast upp i. Eigind-
legur hluti nidurstédukaflans synir vel hversu margt 61l bérnin eiga sameiginlegt. Oll
eyddu pau mestum tima sinum { leik p6tt mismunandi veeri eftir samfélogum hvernig
pau léku sér. Alls stadar voru bornin mjog virk og reyndu ad fa fullordna f6lkio til ad
taka pétt { pvi sem pau gerdu. Af nidurstédum sinum dregur héfundur p4 4lyktun ad
skoérunin innan menningarsamfélags sé jafn dhugaverd eda jafnvel dhugaverdari en
munurinn milli 6likra menningarsamfélaga.

Bokin er vel skrifud, audlesin og vel upp byggd. Rannsékn hofundar, sem er atlad
ad vera meginefni békarinnar, feer pé heldur litla umfjéllun. Meira virdist lagt i pann
hluta békarinnar sem snyst um kenningalegan bakgrunn hennar. Adferdafreedikaflinn
er nakveemur og adferdum og adsteedum er vel lyst. Stundum md segja ad lysingarnar
hafi jafnvel verid éparflega ndkveemar. Lysingar 4 umhverfi barnanna og adsteedum
minna sumar 4 ferdahandbdk.

Vid gagnadflun var gognum safnad um o6ll bornin yfir tima sem samsvarar pvi
ad fylgst hafi verid med heilum degi 1 lifi hvers barns. Petta gerir nidurstédur rann-
soknarinnar triverdugar en algengt er ad rannséknir med bornum taki adeins til litils
hluta dags eda afmarkads pdttar 1 lifi pdtttakenda. Hafa parf { huga ad alltaf md gera
rad fyrir ad nervera rannsakanda hafi einhver ghrif 4 bornin, jafnvel p6 reynt sé ad
draga sem mest tr peim.

Hofundur segir nidurstodur sinar stangast 4 vio fyrri rannséknir en pegar betur er
a0 gao eru peer ekki svo dlikar. Pad sem virdist fyrst og fremst élikt med nidurstodum
Tudge og nidurstodum fyrri rannsékna er ad Tudge leggur mesta dherslu 4 og dregur
fram pad sem er likt med bérnum i élikum menningarsamfélogum frekar en pad sem
er 6likt. Pad md pvi segja ad pad sé fyrst og fremst dherslan { tilkun nidurstadna sem
er 6lik. Annad sem kemur fram { nidurstodum Tudge er ad pStt menning hafi dhrif 4
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hversdagslif barna sé langt frd pvi ad hin rddi pvi hvada stefnu lif peirra tekur. Hann
synir jafnframt fram & ad born leiki sjdlf stért hlutverk og hafi hrif 4 gjordir sinar og
pau samskipti sem pau taka patt 1. Petta er { samraemi vid margar eldri kenningar upp-
eldisfreedinnar, svo sem kenningar Eriksons, Piagets, Vygotskys og Bronfrenbrenners,
sem hann fjallar um i békinni.

Okkur finnst sterkasta hlid békarinnar vera fyrsti hluti hennar. Par eru dherslum
mismunandi freedasvida gerd god skil & skyran og audskiljanlegan hétt og fjallad er
um Olikar kenningar um proska barna. Auk pess er par g60 samantekt & fyrri rann-
soknum. Bokin geeti nyst vel 6llum peim sem leggja stund & nam 1 uppeldisfraedi,
félagsfraedi, mannfreedi eda 4 60rum svidum sem sndast um rannséknir med bérnum.

Pad sem okkur pykir leerdémsrikast vio nidurstoour Tudge var ad 6ll bornin sem
rannsoknin ték til vorou mestu af fritima sinum vio leik. Petta synir ad leikur er mikil-
vaegur og 6llum bérnum sameiginlegur. Leikur barnanna var pé dlikur eftir adstaed-
um peirra. Hvad vardar pa peetti daglegs lifs barnanna sem fylgst var med virtust
stéttarstada, kynpdttur og menntun foreldra hafa par meiri dhrif en si menning sem
pau 6lust upp vid. Pannig virtust millistéttarborn alin upp i Kenia og Finnlandi eiga
ad morgu leyti meira sameiginlegt en born af likum kynpdttum sem Slust upp i sému
borg i Bandarikjunum.

UM HOFUNDANA

Johanna Liivisa Reynisddttir (jlr1l@hi.is) lauk B.A.-préfi { uppeldis- og menntunarfraedi
fra Haskdla Islands 1 jiini 2012. Hin stundar ndm { afbrotafreedi og stefnir 4 meistara-
ndm i ndms- og starfsraogjof.

Sigriin Tomasdottir (sit13@hi.is) mun ljika B.A.-préfi { uppeldis- og menntunarfraedi 1

febrdar 2013. Hiin stefnir 4 meistarandm i uppeldis- og menntunarfreedi med viobétar-
diplému i hnattreenum tengslum.
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