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FRA RITSTJORA

[ pessu hefti Uppeldis og menntunar eru sex ritryndar greinar og prir ritdémar. Ritryndu
greinarnar eru um O6lik efni 4 svidi menntunarfreeda: Raddir ungs félks um steerd-
freedinam, sidbtiid brotthvarf dr haskélanami, lif og storf ungra innflytjenda 4 Islandj,
reynslu grunnskdlabarna af leikskdla, sjélfbodalidastarf ungmenna og loks um dhrif
af virknimati og studningsdeetlunum. Tveir ritddmanna eru um sama ritid og er annar
peirra léttlesinn um texta békar sem er ritdeemd 1 heild { 66rum ritd6mi.

Timaritid hlaut fyrr & drinu p4d vidurkenningu ad vera metid sem svokallad 15 stiga
timarit { stigamatskerfi hdskélafélks, pvi pad uppfyllir nd 17 skilyrdi af 18 sem timarit
eru metin eftir. Petta er timaritinu og okkur sem ad pvi stondum hvatning til ad halda
afram pvi géoa starfi sem fyrri ritnefndir og ritstjorar byggdu upp.

Timaritid hefur smdm saman verid ad feera sig yfir { pad kerfi ad hofundar skili
greinum pegar peim hentar en mida sidur vid sérstakan skilafrest fyrir einstok hefti.
Enn er p¢ tilgreindur skilafrestur tvisvar 4 dri, p.e. 1. mars og 1. september, en reynsl-
an synir ad heppilegast er ad héfundar skili greinum jafnédum og paer eru tilbunar.
Leidbeiningar til hofunda og ritryna og upplysingar um fragang handrita eru & vef
timaritsins, vefsetur.hi.is/uppeldi_og_menntun.

Uppeldi og menntun er nui adgengilegt & Timarit.is og verdur hvert hefti birt &ri eftir
a0 pad er gefio 1t a pappir. Pessum timamétum var fagnad med samkomu i békasafni
Menntavisindasvids i september. Med titgdfu pessa heftis er pvi jafnframt fagnad ad
timaritid hefur komid tt 6slitid i 20 4r.

Ritnefnd pakkar 6llum sem hafa lagt hond 4 plég vid titgdfu pessa heftis: h6fundum,
6nefndum ritrynum, peim sem sja um dtgafuna, prenta timaritid og dreifa pvi til
askrifenda.
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Uppeldi og menn‘run. GUDBJORG PALSDOTTIR
20. drgangur 2. hefti 2011 MENNTAVISINDASVIDI HASKOLA iSLANDS

OLOF BJORG STEINPORSDOTTIR
UNIVERSITY OF NORTHERN IOWA

Raddir ungs folks um steerOfraedindm

Mikilvaegt er fyrir kennara 0§ adra sem bera dbyrg0 d steerdfreedindmi ad hlusta d nemendur
0g pekkja hugmyndir peirra og vidhorf. Hér er sagt frd rannsékn par sem leitad var eftir
hugmyndum og vidhorfum ungs folks vardandi sterdfreedindm. Rannsoknargagna var aflad
i tveimur rannséknum. Gognin voru greind ad nyju ut frd rannséknarspurningunni
Huvada sjonarmid og hugmyndir hefur ungt folk um steerdfraedi og steerdfreedindm? Notud
var pemagreining til ad greina pau mynstur sem fram komu. Tvo meginpemu greindust,
hefobundid sterdfraedindm og kynjamyndir. Viomeelendur visa til reynslu sinnar af hefd-
bundinni steerdfreedikennslu. beir telja ad mikilveegt sé ad skilja steerdfreedi til ad hafa dneegju
0g gagn af henni. Ordraeda peirra er kynjud og hefdbundin vidhorf til ndmshegdunar
stilkna og drengja koma berlega i ljos. Viomaelendur telja ad po ad veentingar til ndms- og
starfsvals séu kynbundnar séu peim sjdlfum ymsir moguleikar opnir.

Efnisord: Vidhorf, steerdfraedindm, steerdfreedikennsla

INNGANGUR

Sidastlidin 40 dr hefur freedasvidid steerdfreedimenntun vaxid og ymsar hlidar sterd-
freedindms verid rannsakadar. Ahrif vidhorfa og hugmynda nemenda um steerdfreedi-
ndm er eitt af peim svidum sem skodud hafa verid i ymsum erlendum rannséknum.
P4 er sjénum gjarnan beint ad tengslum ndmshegdunar og ndmsdrangurs vid ymsa
félagslega peetti. Deemi um vidfangsefni slikra rannsdkna eru tru 4 eigin getu, sjalfs-
traust, ahrif kynferdis d steerdfreedindm, vidhorf nemenda og kennara til steerdfreedi
og éhrif foreldra 4 steerdfreedindm barna sinna (Bishop og Forgasz, 2007; Boaler, 2008;
Brandell, Nystrom, Staberg og Sundqvist, 2003; Diversity in Mathematics Education
Center for Learning and Teaching, 2007; Leder, 1992; OECD, 2001, 2002, 2003, 2004,
2005, 2007a, 2007b; Pehkonen, 1994; Pehkonen og Safuanov, 1996). Nidurstédur pessara
erlendu rannsékna 4 vidhorfum 6likra hépa eru ad pau eru talin hafa mikil dhrif &
steerdfreedindm. Fdar islenskar rannséknir hafa verid gerdar d pessu svidi en p6 hafa
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RADDIR UNGS FOLKS UM STARDFRADINAM

sumir pessara félagslegu pdtta verio skodadir, ymist 1 tengslum vid rannséknir &
steerdfreedindmi eda 4 vidhorfum nemenda 4 unglingastigi. Md par nefna rannséknir
Berglindar Résar Magnusdéttur (2003), Jéhonnu Rdtsdéttur (2007), Sigridar Bilddal
(2007) og Savola (2008).

Hofundar pessarar greinar hafa d sidustu drum unnid ad islenskum rannséknum
d pessu svidi. Gudbjorg Pélsdéttir rannsakadi vidhorf nokkurra stdlkna i 10. bekk
ario 2003 og tok viotol vid peer aftur fimm drum seinna (Gudbjorg Palsdéttir, 2004,
2008). Olof Bjorg Steinporsdéttir gerdi, asamt Bharath Sriraman, vidtalsrannsékn &
hugmyndum nemenda sem téku pétt i PISA-rannsékninni 2003! (Olof Bjorg Stein-
pérsdéttir og Sriraman, 2008). [ baddum pessum rannséknum voru vidhorf unglinga
og ungs folks til steerofraedi, steerdfreedindms og ndmsdrangurs i steerdfreedi skodud.
Hér eru rannséknargdgnin greind it fra nyjum viomioum. Markmidid med pessari
endurgreiningu er ad draga fram pau meginsjénarmio sem komu fram almennt um
steer0fraedi og steerdfreedimenntun i ddurnefndum rannséknarviotolum. Greind eru
tvé meginpemu, p.e. hefdbundid steerdfraedindm og kynjamyndir, og er megindhersla
16g0 4 ad skoda pau med pvi ad greina pd ordraedu sem fram kemur hjd vidmeelendum.

FRADILEGUR BAKGRUNNUR RANNSOKNANNA

Fjolbreyttar kenningar hafa verid settar fram um steerdfreedinam (Bjorkqvist, 1993;
Skott, Jess og Hansen, 2008; Skovsmose og Valero, 2008; Van de Walle, 2001). Sjénar-
horn félags- og menningarlegra kenninga er lagt hér til grundvallar. P4 er midad vid
a0 steerdfreedindm eigi sér stad vid patttoku i hopi sem feest vid steerdfraedileg vid-
fangsefni og ad pannig afli nemendur sér reynslu og tilki hana. Samkveemt pessu
sjénarhorni er ndm aetid félagsleg athofn og med patttoku 1 félagslegu, gagnvirku sam-
bandi kynnast nemendur gildum og hugmyndum og gera ad sinum. Félagsleg vidmid
héps rdda pvi hvada einstaklingsbundnu hugmyndir nemendur préa med sér en jafn-
framt préast og breytast hugmyndir og gildi { hverjum hépi (Skott o.fl., 2008). Med
pétttoku i félagslegu starfi adlagast madurinn menningarumhverfi sinu og leerir pad
sem parf til ad geta tekid patt 1 pvi. Félags- og menningarlegir peettir dkvarda pannig
hvernig nemandinn tekur patt { ndminu og hvad hann og félagar hans telja skipta
mdli. Velgengni i ndmi fer pd ad miklu leyti eftir pvi hvernig nemandinn tekur patt
i pvi og hvernig hann tekst & vid pad. Peettir eins og sjélfstraust og vidhorf til mikil-
vaegis og tilgangs namsins hafa pvi mikil dhrif 4 ndmid.

Patttokusjénarhornid beinir kastljésinu ad pvi hvada dhrif félags- og menningar-
legir peettir hafa 4 steerdfraeedindm. Ahersla er 16gd & ad skoda og lysa patttoku nem-
enda { eigin samfélagi og samspili nemandans vid félagslegt umhverfi sitt (Skott o.f1.,
2008; Skovsmose og Valero, 2008). Mikilveegt er pvi talid ad kennarinn pekki hug-
myndir og vidhorf nemenda sinna til steerdfraedi og steerdfreedindms. Kennarinn hefur
mikil dhrif 4§ némsumhverfid og parf ad nyta pekkingu sina 4 nemendum, faginu og
ndmi vid uppbyggingu 4 namsumhverfinu og skipulagningu kennslunnar. Vidhorf
einstaklingsins, p.e. nemandans, métast { samspili vid vidhorf samfélagsins. Vidhorf
utan skdlastofunnar hafa einnig ahrif 4 ndmsumhverfid og pau vidhorf og hugmyndir
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sem préast innan pess. Vidhorf nemenda til steerdfreedi og steerdfreedindms rdda miklu
um pad hvernig pekking peirra préast og hvernig peir geta nytt sér kunndttu sina og
feerni (Op’t Eynde, de Corte og Verschaffel, 2002).

Hugmyndir Op’t Eynde o.fl. (2002) um vidhorf nemenda til steerdfraedi og steerd-
freedimenntunar eru settar fram med dherslu 4 félags- og menningarlega paetti. Peir
telja ad vidhorf nemenda séu fall af pvi breida, félagslega og sogulega samhengi sem
nemandinn er staddur i. Alit einstaklings & pvi hvad skiptir mali i steerdfreedilegu
samhengi og hvad honum finnst dhugavert eda mikilveegt hefur ghrif 4 pad hvada
adsteedur hann skynjar, hvort hann tekur pdtt i ndminu og hvernig hann hagar sér.
Pessir peettir eru ekki adeins taldir vera hjdlparpeettir heldur lykilpeettir { staerdfraedi-
ndmi (McLeod og McLeod, 2002; Op’t Eynde o.fl., 2002). Hér er notud eftirfarandi
skilgreining Op“t Eynde o.fl. (2002) 4 hugtakinu steerdfraedividhorf:

Vidhorf nemenda til steerdfreedi md skoda sem peer beinu og ébeinu einstaklings-
bundnu hugmyndir sem nemendur telja sannar um steerdfreedimenntun, um pd
sjdlfa sem staerdfreedinga og um samhengid i skdlastofunni. Pessi vidhorf skilyrda,
i ndnu samspili hvert vid annad og vid fyrri pekkingu nemenda, steerdfraedindm og
glimu nemenda vid prautir i skdlastofunni. (Op’t Eynde o.fl., 2002, bls. 27, islensk
pyding greinarhéfunda)

[ skilgreiningunni kemur fram ad dhrif vidhorfa eru ekki sist f6lgin 1 pvi hvernig nem-
endur takast 4 vid ndm sitt. Vidhorf, sem nemendur hafa 6dlast 1 félagslegu samhengi,
oghugmyndirnemenda um ndm sitt og ndmsgreinarnar sjélfar eru pvi dsamt vitsmuna-
legum péttum taldar vera grundvollur ndms. Vidhorf snda ad pattum eins og dhuga,
jakvaedni og sjélfstrausti en hugmyndir nemenda um pad hvad felist i steerdfraedindmi
og hvert sé hlutverk kennarans rdda miklu um pad hvernig hann ndlgast ndm sitt og
hvada markmid hann setur sér. A [slandi hafa ekki verid gerdar miklar rannséknir
a steerofreedikennslustundum en i rannsékn Savola (2008) er lyst tveimur meginvid-
horfum til uppbyggingar kennslustunda, p.e. (1) einstaklingsmidad ndm og (2) upp-
rifjun-kennsla—efing. Hugmyndin um einstaklingsmidad ndm hefur ndd ttbreidslu
hér dlandi pé mismunandi skilningur sé lagdur i kennslu & peim grunni. Sumir virdast
telja a0 einstaklingsmidad ndm felist 1 ad hjdlpa nemendum dfram { kennslubdkinni
& medan adrir leggja dherslu 4 ad stydja vid steerdfreedilega hugsun hvers og eins. I
nidurstéoum Savola kemur po6 lika fram ad i islensku kennslustundunum er 1itid um
samraeOur milli nemenda og kennara (Savola, 2008).

PISA-rannsékn er gerd 4 priggja dra fresti og er einkum skodud frammistada og
vidhorf til lestrar, steerdfraedi og ndttirufreedi. Sérstok dhersla er 16g0 d einn pessara
pétta { hvert sinn og 4rid 2003 var megindhersla 16gd 4 steerdfreedi. P4 voru 15 dra
unglingar medal annars bednir ad fylla dt spurningalista um vidhorf sin til steerd-
freedi og steerdfreedinams. I skyrslu Namsmatsstofnunar um PISA-rannséknina 2003
(Julius K. Bjornsson, Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson, 2004) kemur fram ad
sjalfsimynd i steerdfraedi, menntunarstig sem nemandi aetlar sér ad na og sjalfsoryggi i
steerdfreedi eru allt markteekar breytur sem hafa dhrif & pad hvernig nemandinn tekst
d vid ndmid og drangur hans. Sterkust er fylgnin d milli sjdlfsmyndar nemenda og
drangurs { steerdfreedinami. [ rannséknum 4 steerdfraedindmi er pvi mikilvaegt ad huga
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ad hugmyndum og vidhorfum nemenda til steerdfraedi, steerdfraedindms og sjélfra sin
sem steerdfreedinemenda. Slikar upplysingar geta verid leidarvisir 1 préun steerdofraedi-
kennslu.

i skyrslum um PISA-rannséknirnar, Education at a glance (OECD, 2003, 2005, 2007a)
og Learners for life (Artelt, Baumert, Julius-McElvany og Peschar, 2003), er greint frd
nidurstodum og reynt ad draga fram sameiginlega praedi og sérkenni landa. [ nidur-
stooum kemur fram ad { OECD-londunum standa drengir almennt betur ad vigi 1
steerdfraedi en stulkur, pétt munurinn sé ekki mikill. Pegar vidhorf unglinga til ndms-
adferda og eigin heefni eru skodud eftir kynjum kemur { Ijés skyrari munur. I flestum
landanna virdast vidhorf d dkvednum svidum vera kynbundin. Par md nefna ad nem-
endur virdast beita 6likum ndmsleidum eftir kyni. Drengir eru oft 6ruggari en stilkur
og hafa dhuga 4 steerdfraedi. Peir eru einnig liklegri til ad trda ad peir rddi vid erfid
verkefni og nj6ta pess ad keppa vid adra. [ sumum 16ndum eru peir liklegri til ad vilja
nota rannséknarndlgun (e. elaboration strategies). Stilkur hafa meiri hug 4 ad stjérna
ndmi sinu og meta hvad peer purfa ad leggja fram. Peer telja ad peer leggi sig betur
fram og hafi meira tthald vid ndmid en drengir. [ sumum 16ndum hallast peer lika
meira ad utanbdkarleerdomi og eru jafnframt meira fyrir samvinnundm en drengir.
Nidurstodur PISA-rannséknanna gefa pvi til kynna kynjamun hvad vardar vidhorf og
namsaodferdir i steerofraedi.

Ef nidurstddur PISA-rannséknanna fyrir Island eru skodadar sérstaklega m4 sjd ad
stilkur nd mun betri drangri { lestri og heldur betri drangri { steerdfreedilegu leesi en
drengir. Nidurstoour um ndmsadferdir eru svipadar fyrir drengi og stilkur pegar spurt
er um utanbdkarleerdém og beitingu skipulegrar hugsunar. Fram kemur ad stilkur
telja sig hafa meira tthald og einbeitingu vid ndmid en drengir, medan drengir telja sig
frekar beita rannséknarndlgun. Stilkur syna téluvert jdkvaedara vidhorf til samvinnu-
ndms en drengir hafa mun jakveedara vidhorf til samkeppnisnams. [ samanburdi vid
stilkur hafa drengir sterkari tru 4 eigin getu til ad leera og til ad takast § vid dgrandi
verkefni sem krefjast glimu til ad brjéta pau til mergjar og leysa pau.

[ rannséknum Leder (1995), Leder og Forgasz (2002) og Brandell o.fl. (2003) kemur
fram svipud nidurstada og i PISA-rannséknunum. [ pessum rannséknum er skodad
sambandid milli andrimsloftsins { skélaumhverfinu og vidhorfa nemenda til sjdlfra
sin sem sterofreedinemenda. Nidurstada peirra er sd ad stilkur, frekar en drengir,
tengja gddan drangur vid ioni, vanmeta getu sina og finna fyrir minni prystingi frd
foreldrum um a0 standa sig 1 steerofreedi. Skyrasta nidurstada peirra er si ad drengir
telja steerdfreedi frekar karlagrein en stilkurnar, sem telja almennt ad steerdfreedi sé
ekki kynbundin grein. Einnig kemur fram ad drengir f4 meiri hvatningu til sterd-
freedindms, m.a. vegna pess a0 peir taka oftar frumkvaedi og nd oftar faglegum sam-
reedum vid kennarann. Pessar rannséknir syna ad skyringa 4 pvi af hverju konur eru
mun feerri { steerdfreeditengdum greinum { Héskéla fslands (Hagstofa Islands, 2009a)
er ekki ad leita i ndmsdrangri heldur kynbundnum hugmyndum og vidhorfum til
starfsvals og steerdfraedi og steerdfraeedindms.

Aberandi er ef skodud er kynjaskipting & ndmsbrautum & haskdélastigi ad karla
er fyrst og fremst ad finna 4 sterofreeditengdum brautum. Pad eru einu brautirnar
par sem karlar eru i miklum meirihluta p6 ad konur séu mun fleiri { hdskélandmi.
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Arin 1996-2008 ttskrifudust til deemis 7738 karlar med fyrstu haskélagradu en 14320
konur. [ Héskéla fslands hefur kynjaskipting 4 sterdfreeditengdum ndmsbrautum &
sidustu drum oft verid pannig ad karlar hafa verid prisvar sinnum fleiri { staerdfreedi
og atta sinnum fleiri { edlisfreedi. A hinn béginn eru konur 4tta sinnum fleiri { grunn-
skélakennarandmi og fjdrutiu sinnum fleiri { leikskélakennaranami (Hagstofa fslands,
2009a, 2009b). Tolurnar syna ad ennpd eru mikil tengsl & milli kynferdis og starfsvals
og ad pott konum hafi fjolgad & steerdfreeditengdum brautum hefur hlutfallid ekki
breyst mikid. Starfsval virdist vera mjog kynbundid og strax i dhugasvidskénnunum
i grunn- og framhaldsskéla kemur fram sterkur kynbundinn munur (Sif Einarsddttir,
2005).

Ordreedan um steerdfreedi og steerdfraedindm endurspeglar hugmyndir og vidhorf
félks til greinarinnar. Gudny Gudbjoérnsdéttir (2001) fjallar um hugtakid ordreeda og
ahrif ordreedunnar 4 préun sjélfsmyndar.

[ stad pess ad horfa 4 hinn skynsama einstakling sem sjalfsteedan geranda telja
Foucault og fleiri pdststrikturalistar ad ordraeedur eda malnotkun einstaklinga og
stofnana hafi dhrif & reynslu félks og endurspegli um leid valdatengsl samfélags.
Lita md & ordreedu sem glugga til ad horfa 4 veruleikann. Huin métar skilning okkar &
okkur sjdlfum og feerni okkar til ad greina kjarnann frd hisminu, rétt frd rongu. Mikid
vald felst { ordreedu vegna pess ad hin dregur taum dkvedinna hépa eda sjénarmida
fremur en annarra. (Guony Gudbjoérnsdéttir, 2001, bls. 11)

Med pvi ad greina ordraedu md skoda hugmyndir sem settar eru fram og hvad ein-
kennir peer. Félagsleg stada og sjonarhorn hépa eru pvi sterkir dhrifapeettir { métun 4
vidhorfum einstaklinga og hépa. Hefdbundid er ad flokka félk eftir kyni og gera rdd
fyrir sameiginlegum einkennum hvors kyns. Hin kynjada ordreeda er mjog litud af

pvi.

RANNSOKNARSNID

[ pessari grein er unnid med gogn tr tveimur sjalfstedum rannséknum héfunda. Ann-
ars vegar rannsokninni Vidhorf til steerdfraedindms. Rannsokn d vidhorfum unglingsstiilkna
til steerdfraedi, steerdfreedindms og sjdlfra sin sem staerdfreedinemenda (Gudbjorg Palsdottir
2004, 2008) og hins vegar rannsékninni Skodun d kynbundnum pdttum i nidurstéoum
PISA 2003 fyrir Island: Vidtdl vid ungt folk (Exploring gender factor related to PISA 2003
results in Iceland: A youth interview study) (Ol6f Bjorg SteinpSrsdéttir og Sriraman,
2008).

Vid upphafsgreiningu gagna beggja rannsékna var leitad eftir svérum vid dkvednum
rannséknarspurningum. { fyrrnefndu rannsékninni var leitad eftir hugmyndum patt-
takenda um steerdfraedi og sterdfreedindm og vidhorfum peirra til sjélfra sin sem
steerdfreedinemenda og sambandi milli pessara pétta. [ sidarnefndu rannsékninni
var leitad eftir skyringum ungs félks sem hafoi tekid patt { PISA 2003 & nidurstodum
peirrar rannséknar og peim sérstaka kynjamun sem fram kom 4 Islandi. Vid grein-
ingu gagna var sjonum pvi beint ad afmorkudum pattum. T samraedum hoéfunda um
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rannséknargognin kom fram ad { peim leegi mikid af upplysingum um vidhorf ungs
f6lks til steerdfraedi og steerdfraedindms almennt. Hofundum pétti pvi dhugavert ad
endurgreina gognin med nyja rannséknarspurningu ad leidarljési: Hvada sjdnarmid og
hugmyndir hefur ungt folk um sterdfraedi og steerdfraedindm? Logd er dhersla & ad greina
raddir unga félksins sem ték patt i rannséknunum og nd utan um inntak umraed-
unnar. Leitad er eftir peim mynstrum sem par ma finna. [ pessum hluta er fyrst greint
stuttlega fra viomelendum beggja rannsékna. Pvi naest eru markmid og rannsékn-
arsnid hvorrar rannséknar kynnt. Sidan er gerd grein fyrir pvi hvernig gognin voru
greind aftur og fléttud saman. [ lokin eru sett fram pau pemu sem hofundar greindu
i gognunum.

Vidmaelendur

Vidmeelendur i badum rannséknum voru nemendur feeddir arid 1987. Peir voru allir
i 10. bekk skdladrid 2002-2003 (og téku pvi pétt { PISA 2003) og allir héfu peir fram-
haldsndm haustid 2003. Samtals var reett vid 23 einstaklinga, 14 stilkur og 9 drengi.
Vidmeelendur dttu auk pess pad sameiginlegt ad hafa almennt gengid vel 1 skéla, hafa
stadio sig vel 4 samreemdu profi 1 steerdfraedi vorid 2003 og notid studnings foreldra 1
ndmi sinu. Ekki var leitad eftir 6drum bakgrunnsupplysingum, eins og um efnahags-
legan bakgrunn og menntun foreldra. Vidmelendum var i upphafi gerd grein fyrir
edli rannsdknarinnar.

Rannsakendur sogou viomeelendum ad nafnleyndar veeri geett og litid veeri d viotolin
sem triinadarupplysingar. [ bddum rannséknum voru vidmelendur sjalfbodalidar.
Oskad hafdi verid eftir sjélfbodalidum med pvi ad fara inn { nokkra nemendahépa. Pad
var ymist gert pannig ad hofundar fengu sjélfir sjdlfbodalida dr afmérkudum nem-
endahdpi eda einn sjalfbodalidi fékk fleiri med sér i vidtal.  rannsékn Gudbjargar voru
tekin einstaklingsviotol vio fjérar stilkur tr Reykjavik vorid 2003 pegar paer voru ad
ljika grunnskdéla og sidan aftur 4rid 2008 pegar peaer hofdu lokid framhaldsskéla.
rannsékn Olafar var rett vid 19 nemendur, 10 stilkur og 9 drengi, vids vegar ad af
landinu i fjorum hépvidtélum og tveimur einstaklingsvidtolum. Vidtdlin voru tekin
vorid 2007 pegar vidmeelendur voru & sidasta dri { framhaldsskéla.

Rannséknin Vidhorf til staerdfreedindms

[ rannsSkninni Vidhorf til staerdfreedindms (Gudbjorg Palsdéttir, 2004, 2008) er sjénum
beint ad vidhorfum islenskra sttilkna til steerdfreedi og steerdfreedindms. Vid rannsokn-
ina var beitt eigindlegri rannséknaradferd og voru tekin nokkur einstaklingsviotol vid
fjora sjélfbodalida, eins og fram kom hér ad framan. Lysingar og vangaveltur peirra
voru skodadar 1 1jési hugmynda um steerdfreedi og steerdfreedindm og nidurstadna
nylegra erlendra rannsékna d vidhorfum stilkna til steerdfreedi og steerdfraedindms.

[ upphafi voru tekin 6formleg vidtol vid stilkurnar en sidan fengu peer prji bréf
med spurningum sem peer svorudu i télvupdsti. Spurningarnar 1 hverju bréfi voru
unnar 4 grundvelli fyrri samskipta. Ut frd bréfasamskiptunum voru vidhorf hverrar
stilku skrad sem saga. Stilkunum var synd tdlkunin og htin reedd vid peer. I pvi
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vidtali gafst stilkunum teekifeeri til ad ttskyra betur hugsun sina og rannsakandi lagdi
fram frekari spurningar. A grundvelli pessarar upplysingadflunar var heildarfrésdgn
um vidhorf hverrar stilku unnin. Markmidid var ad fd hugmynd um vidhorf islenskra
unglingsstilkna til steerdfreedi, steerdfreedindms og sjdlfra sin sem steerdfreedinem-
enda. Pannig var fyrirbeerio steerdfreedindm unglingsstilkna greint med adstod peirra
sjalfra.

Vidfangsefninu var skipt i prjd hluta, p.e. vidhorf til steerdfraedi, vidhorf til sterd-
freedinams og vidhorf stilknanna til sin sem sterdfreedinemenda. [ vidtali um vidhorf
til steerdfraedi var dhersla 16g0 4 ad fd fram hugmyndir vidmelenda um steerdfraedi,
hvernig skilgreina meetti hugtakid steerdfreedi og hvernig steerdfreedi veeri notud { sam-
félaginu. Pegar leitad var ad vidhorfum til steerdfreedindms voru vidmelendur bednir
ad lysa venjulegum steerofreeditima, jakveedri upplifun af steerofreedindmi, géoum
steerdfreedikennara og vinnubrogdum { steerdfreedindmi. I spurningum til stilknanna
um peer sjalfar sem steerdfreedinemendur var sjonum beint ad lidan peirra vid namio,
trd 4 eigin getu og vidhorfum til mismunandi inntakspadtta.

Arid 2008 voru aftur tekin vidtol vid somu stilkur. Eitt vidtal var tekid vid hverja
stilku og notadar voru somu spurningar og drid 2003. Einnig voru notadir somu
greiningarlyklar og { fyrri rannsékn. Stulkurnar 1dsu auk pess sogu sina fra 2003 og
brugdust vid henni. Markmidid var ad fd fram vidhorf peirra fimm drum seinna og
skoda hvort og hvernig pau hefdu prdast.

Rannsoknin Skodun & kynbundnum péttum i nidurstédum i PISA 2003
fyrir Island

Markmid rannséknarinnar Skodun d kynbundnum pdttum i nidurstodum PISA 2003 fyrir
Island: Vidtol vid ungt folk (Olof Bjorg Steindérsdéttir og Sriraman, 2008) var ad skoda
hugmyndir ungs félks um nidurstédur PISA 2003. Astedan fyrir pessari rannsékn var
ad i PISA 2003 komu fram évenjulegar nidurstédur 4 [slandi { samanburdi vid énnur
patttokuldnd ad pvi leyti ad markteekur kynjamunur fannst & steerdfraedidrangri nem-
enda, stilkum i hag. Fjogur hépvidtol og tvo einstaklingsviotol voru tekin. Hépvid-
tolin voru vid tvo hépa af nordurhluta landsins, einn hép af hofudborgarsveedinu og
einn hép af Sudurnesjum. Einstaklingsviotolin voru vid tvo einstaklinga af Vestur-
landi en pau komu pannig til ad adrir ur vidkomandi hépum meettu ekki til vidtals.
Hépviotol voru notud til ad nd sem fjolbreyttustum sjonarmidum & sem skemmstum
tima, pvi eins og fram kemur hjd Morgan ,tveir dtta manna markhépar gefa jafn-
margar hugmyndir og tiu einstaklingsvidtol” (Morgan, 1997, bls. 14, islensk pyding
greinarh6funda). Talid var nég ad taka fjogur hépviotol vida um land pvi ad i eins-
leitum hépum fara svorin ad vera endurtekning & meginpraedinum eftir prjd til fjdra
hépa” (Aubel, 1994, bls. 21, islensk pyding greinarhéfunda).

Oll vidtolin voru { premur hlutum. Fyrst var hépurinn bedinn ad lysa pvi hvernig
steerdfreedikennslan hefdi verid pegar vidmeelendur voru i 8.-10. bekk. Var pad gert
til ad fd einhverja mynd af peirri steerdfraedikennslu sem nemendur sem téku patt {
PISA 2003 hofou notid. Pd voru peim kynntar almennar nidurstodur PISA 2003 og
sérstada [slands hvad vardar kynjamun. Vidmeelendur voru bednir ad igrunda pessar
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nidurstéour og reeda peer. Einnig voru kynntar fyrir peim dlikar nidurstéour um
kynjamun & landsbyggdinni og 4 héfudborgarsvaedinu og peir einnig bednir um ad
igrunda peer nidurstédur. Pridji hluti vidtalsins var sidan um peer kenningar sem settar
hafa verid fram til skyringar & pessum kynjamun 4 landsbyggdinni og héfudborgar-
sveedinu. Kynntar voru kenningar um hin svokoélludu ,, jokkmokk“-ghrif? (Ragnar F.
Olafsson, Almar M. Halldérsson og Julius K. Bjérnsson, 2006) og hlutverk menntunar
i pvi ad einstaklingur geti 6dlast fjdrhagslegt sjdlfsteedi. Viotolin stédu yfir i 60-90
mindtur. Vidtolin voru skrifud upp til greiningar par sem leitad var eftir pemum sem
voru sameiginleg fyrir hépana. (Sjd itarlegri lysingu gagna i Ol6f Bjorg SteinpSrsdéttir
og Sriraman, 2008.)

Endurgreining gagna

Endurgreining gagna fér fram i drsbyrjun 2009. Vid endurgreininguna var notud
pemagreining (Braun og Clarke, 2006) til ad koma auga 4, greina og segja frd mynstrum
sem fram koma 1 gdgnunum. [ pemagreiningunni var notast vid greinandi adleidslu
(Patton, 2002). [ leit sinni ad mynstrum og til ad svara rannséknarspurningunni Hoada
sjonarmid og hugmyndir hefur ungt folk um staerdfraedi og steerdfraedindm? leitudu hofundar
a0 pemum sem rimad geetu sem flest peirra sjonarmida sem fram koma 1 gognunum.
Pannig var dhersla 16gd 4 ad varpa lj6si 4 sem flestar hugmyndir vidmeelenda og
flokka peer en ekki sérstaklega hugad ad fjolda tilvika (Braun og Clarke, 2006).

Gagnagreiningin var handgerd. Til ad byrja med var hvert vidtal lesid med rann-
s6knarspurninguna { huga. Fyrst var kannad hvada sjénarmid keemu fram i hverju
viotali og lysandi kéoi gefinn. Textinn var pd klipptur og flokkadur samkveemt kéo-
unum. S6mu adferd var beitt vid hvert vidtal. Ad pvi loknu voru sjénarmid sem fram
komu flokkud saman og peim gefin ny og lysandi heiti sem sidan urdu meginpemu.
Eftir fyrstu yfirferd komu fram tvé meginpemu ur inntaki vidtalanna, p.e. (1) hefd-
bundid steerdfraedindm og (2) kynjamyndir. Onnur yfirferd 4 gdgnum var gerd til ad
leita eftir undirpemum innan hvors meginpema. Svipudum adferdum var beitt og
i fyrstu umferd. Gogn hvors meginpema voru lesin og inntak textans greint frekar.
Samhlida voru pemun métud vid fyrri rannséknir. A9 lokum var skrifud frasdgn
sem birtist 1 neesta kafla. Strauss og Corbin (1998) telja a0 samanburdur dragi fram
eiginleika gagnanna sem sidan megi mata vio freedilegan bakgrunn rannséknarinnar.
Pannig voru pemun sem birtust matud vid kenningarnar sem gengio var ut fra i freedi-
legum bakgrunni rannséknarinnar.

NIDURSTOPUR

Nidurstodur eru settar fram 1 tveimur meginpemum, p.e. hefdbundid steerdfreedindm
og kynjamyndir. Pessar nidurstédur gefa mynd af peim hugmyndum um steerd-
freedi og steerdfraedindm sem komu fram hjd viomeelendum okkar innan hvers pema.
Meginpemun voru greind 1 sjo undirpemu (sjd mynd). Undirpemum voru gefin heiti
sem tekin voru beint dr vidtolunum. Pemad hefdbundid steerdfreedindm var greint {
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pemun (1) , kennarinn synir deemi & t6flu”, (2) , steerdfreedikennarinn 4 ad vera hjdlp-
samur”, (3) ,steerofreedindm — bara reikna deemi” og (4) ,pegar ég skil fer ég 1 seelu-
vimu”. Meginpemad kynjamyndir greindist i prjd undirpemu, (1) ,,stelpur samvisku-
samar — strakar latir”, (2) ,hvatning foreldra skiptir mali” og (3) ,fleiri fyrirmyndir
sjdanlegar”. Til ad gefa mynd af pvi hvernig vidhorf og hugmyndir vidmelenda okkar
komu fram og koma roddum peirra ad notum vid beinar tilvitnanir { ummeeli ein-
staklinga. Ekki er greint { sundur dr hvorri rannsékninni ummeelin eru.

Mynd. Meginpemu og undirpemu

Kennarinn synir Steerdfraedindm
deemi & t6flu - bara reikna
deemi
Hefdbundid

steerdfredindm

Staerdfraedi-
kennarinn & ad
vera hjélpsamur

Pegar ég skil fer
ég i seeluvimu

Kynjamyndir
Stelpur / \ Fleiri
samviskusamar fyrirmyndir
— strékar latir synilegar
Hvatning
foreldra
skiptir méli

Hefdbundid sterdfraedindm

Hér verdur greint frd inntaki fijdgurra undirpema meginpemans hefdbundid staerdfredi-
ndm.

,Kennarinn synir demi a toflu”

Aberandi er i rannséknargdgnum ad unga f6lkid talar tt frd sterkri reynslu af hefd-
bundinni kennslu. Viomelendur gefa deemi um kennslustundir par sem kennarinn
skipuleggur vinnu nemenda me0 pvi ad dkveda deemi sem 4 ad reikna og gefur i upp-
hafi adferd vid lausn slikra deema. Tveir vidmelenda segja:

Fyrst tekur kennarinn deemi uppi 4 toflu, { mjog einfaldri mynd. Par dtskyrir hann af
hverju petta er allt svona. Svo tekur hann nokkur deemi til vidbétar par sem madur
notar pessa reglu en pau verda alltaf fléknari.

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 20(2) 2011 17



RADDIR UNGS FOLKS UM STARDFRADINAM

i venjulegum steerdfreeditima télum vio yfirleitt vid kennarann um ymislegt sem ekki
tengist alltaf steerdfreedi svona fyrstu 10 mindturnar af timanum. Sidan skrifar hann
upp & toflu hvad vid eigum ad reikna og pd forum vid ad vinna. Ef eitthvad vefst fyrir
okkur synir hann deemin upp 4 toflu.

Vidmelendur lysa gjarnan kennslustund sem skipta md { tvo hluta. Fyrst afmarkar
kennarinn efnid og segir nemendum hvernig glima eigi vid0 vidfangsefnin, sidan
vinna nemendur sjélfsteett og i lok kennslustundar er stundum reett um heimavinnu.
[ vidtslunum koma einnig fram tilvik par sem sagt er fra pvi ad nemendur velji tr
fyrirlogdum deemum pau deemi sem kennari tekur 4 toflu. P4 er gengio it fra pvi ad
nemendur séu virkir og geti haft hrif 4 vidfangsefni kennslustundarinnar innan pess
ramma sem settur hefur verio:

Vid byrjum a pvi ad kennarinn tekur pau deemi sem vid viljum upp a toflu —
pau deemi sem vid skildum ekki tir heimavinnunni - svo fer hann i neestu deemi og
alferdir og skyrir fyrir okkur hvernig vid eigum ad gera pau.

Viomeelendur mida almennt vid ad unniod sé i ndmsbdk og ad par séu utskyringar,
synideemi og deemi til ad glima vid. Kennarinn fer i almenna reglu eda adferd en
sidan pegar koma ordadeemi purfa nemendur ad beita nyrri pekkingu 4 tiltekid svid.
Vidmeelendur segja ad pd lendi nemendur oft i vandreedum pvi peir geti ekki notad
utskyringar kennara eda bdkar beint en purfi ad lesa tr deeminu og tengja. Margir
kvarta undan slikum deemum. Einn vidmelandi segir til deemis ad honum finnist
audvelt ad vinna med texta 1 islensku en a0 1 ordadeemum { steerdfreedi séu krofurnar
mun meiri:

Eg get alveg lesskilning i islensku pegar ég parf ad lesa sdgu og svara spurningum en
pegar pad eru tolur og allt og pegar ég parf ad fatta sjdlf hvad ég 4 ad gera pa getur
pad vafist fyrir mér en ef ég 4 ad diffra og heilda pd get ég gert pad; pegar pad er bara
sett upp deemid og ég 4 ad reikna pa er pad bara fint.

Pad vidhorf virdist rikjandi a0 markmidid sé ad kldra deemaskammt og gott sé ad
vinna sem mest { skélanum til ad fd hjdlp kennarans. Meginvidfangsefnid virdist vera
talid ad nd valdi 4 adferdum vio ad reikna og fd dkvedio svar:

Kennarinn dtskyrir eitthvad, einhverja adferd vid ad reikna eitthvad tit, svo reiknar
madur deemi og kennarinn hjdlpar manni ef madur skilur ekki. Og ef madur skilur
ekki reynir kennarinn ad tdtskyra betur.

Meginvidmid vidmeelenda okkar er eigin reynsla dr grunnskdla og framhaldsskéla en
einnig md gera rd0 fyrir ad vidteknar hugmyndir { samfélaginu um staerdfraedikennslu
hafi haft dhrif 4 ordreeduna.

,Staerdfredikennarinn 4 ad vera hjalpsamur”

Vidmeelendur settu fram nokkrar hugmyndir um hlutverk kennara. Peir toldu ad
miklu mdli skipti ad kennarinn veeri polinmddur og hefdi pekkingu til ad ttskyra og
nélgast efnid 4 fjélbreyttan hétt. Einn vidmeelenda ordadi petta pannig:
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Steerofreedikennari 4 ad taka eitt skref { einu 1 sambandi vid ttskyringar. Hann verdur
ad vera polinmédur og hafa margar leidir til ad ttskyra sama hlutinn. Einnig er pad
stér kostur ef madur pekkir kennarann og hann pekkir mann sjdlfan.

Sterklega kemur einnig fram mikilveegi pess ad kennarinn sé til stadar og gefi nem-
endum teekifeeri til ad vinna 4 eigin forsendum. ,,Hann hjdlpar mér best vid ad lata
mig i fridi en hjdlpa mér pegar ég parf.” Vidmaelendur hafa mjog dkvednar skodanir 4
pvi hvernig kennarinn stydur pd best i ndmi. Miklu skiptir ad kennarinn hjélpi pegar
nemandinn hefur spurningar og geti greint hver vandi nemandans er:

Kennarinn hjdlpar mér best med pvi ad reikna uppi 4 toflu og ldta mig sjélfa skilja
og fatta deemid. P4 parf ég sjdlf ad hugsa i stad pess ad hann reikni deemid og titskyri
svo.

Margir vidmeelenda nefna sem dhrifavalda persénulega peetti { fari kennarans og ad
hann leggi sig fram um ad kynnast nemendum. Kennarinn parf ad ,kunna ad tala
vid krakka, halda ré sinni og vera félagslega heefur”. Persénuleg tengsl eru lika talin
skipta mdli og hafa dhrif 4 ndmsdhuga:

Rosalega miklu madli skiptir ad lika vid kennarann sem persénu; [pad] hefur dhrif
d hvernig madur leggur sig fram og vinnur og gott ad vera i ndnu sambandi vid
kennarann.

Kennarinn parf lika ad hafa géda pekkingu 4 efninu og vera dhugasamur um steerd-
freedi og eigin kennslu. Viomeelendur lysa pvi ad ef kennarinn er 66ruggur a inntakinu
og illa undirbdinn upplifi peir efnid erfitt og leidinlegt en ef kennarinn er hjdlpsamur
og hefur pad gott vald 4 inntakinu ad hann geti dtskyrt 4 fleiri vegu verdi ndmid
skemmtilegt og nemendur tilbuinir ad leggja 4 sig meiri vinnu: ,En svo néttdrulega,
fer pad bara eftir kennaranum.”

Hlutverk kennara er skilgreint tt frd hugmyndum vidmelenda um hvad felist {
steerdfreedindmi og hvad gera purfi til ad nd valdi 4 steerdfraedi. Pvi er mikilvaegt ad
ryna { gognin og sjd hvad vidmeelendur segja um eigid hlutverk.

,Sterdfredindm — bara reikna deemi”

Samkveemt lysingum vidmeelenda er steersti hluti steerdfraedikennslustunda notadur
sjélfsteeda vinnu nemenda par sem beir eiga a0 leysa deemi samkvaemt deetlun kenn-
arans. Viomeelendur virdast sannfeerdir um ad pjélfun sé mikilveeg:

Oft er pad eina sem mann vantar reiknileikni, pannig ad ef madur er alltaf ad reikna
pé neer madur mesta drangrinum.

Svo bara efir madur sig og pad er spurningin um ad efa sig og efa sig pangad til
madur skilji pad og geti gert pad audveldlega.

Greinilega kemur einnig fram ad namid snuist um ad na valdi 4 adferdum og ad pad
krefjist vinnu ad na skilningi og valdi 4 peim. Viomelendur telja sig purfa ad skilja
roklegt samhengi hverrar adferdar og hvernig lausnarferlid er byggt upp:

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 20(2) 2011 19



RADDIR UNGS FOLKS UM STARDFRADINAM

Pad er mjog mikilvaegt ad skilja efnid pvi annars stoppar madur alltaf ef erfid deemi
koma. Einnig ef madur skilur efnid er ekkert mal ad muna adferdina.

Tilgangur ndmsins er ekki bara tengdur drangri heldur er 16gd dhersla 4 mikilveegi
pess a0 sja tengsl vid daglegt lif og notkun peirrar steerdfraedi sem leera 4. Ekki skiptir
mali ad nemendur sjdi fram 4 ad peir muni nota steerdfraedi beint { daglegu lifi eda
starfi heldur ad peir geti fengid mynd af pvi hvernig inntakid er notad:

Og eins og 1 menntaskdla fattadi madur oft ekki tilganginn med sumu sem madur
var ad gera. Lika eitthvad geeti verid ad { kennslunni, ad madur vissi ekki alveg til
hvers madur pyrfti ad nota petta. Bara ldtinn reikna eitthvad eins og vektor eda vigra
og madur vissi ekkert hvad madur var ad gera. Ekkert sett i samhengi. Ekki endilega
steerdfraedinni ad kenna heldur hvernig farid var ad pvi i skélanum. Myndi hjélpa
mjog mikid ef tengt veeri vid daglegt lif. En pad er kannski bara, veit ekki, mér finnst
steerdfraedin hafa verid pad eina sem ég hef purft ad leggja gedveikt mikid & mig til
pess, pu veist, til ad leera og pad hefur verid langerfidast fyrir mig, en pd er pad lika
skemmtilegra pegar madur skilur pad.

Kennsluadferdir og framsetning kennarans skipta miklu madli. Samreedur kennara vio
hépinn og einstaka nemendur hafa afgerandi dhrif ad mati vidmelenda. Peir gera sér
grein fyrir ad peir purfa sjélfir ad skilja samhengi og r60 adgerda. Peir telja ymist ad
peir skilji fyrst 1t frd dtskyringum kennara eda a0 skilningur komi vid ad endurtaka
adferdir sem kennari hefur ttskyrt.

,Pegar ég skil fer ég i seluvimu”

Markmio steerdfreedindms telja viomeelendur vera ad nd skilningi og er velgengni {
ndminu metin 4t frd pvi hve vel gengur ad skilja. Margir peirra leggja dherslu 4 tilfinn-
ingalega paetti sem tengjast pvi ad skilja eda skilja ekki:

Alltaf pegar madur skilur eitthvad sem madur atti { erfidleikum med fer um mann
sma seeluvima, madur verdur svo stoltur af pvi ad geta reiknad deemi vandraedalaust.
Pa veit madur ad afgangurinn verdur léttari.

A sama hétt verda nemendur vondaufir ef illa gengur ad skilja og finnst pa mikilveegt
ad hafa kennara sem getur hvatt pd dfram, gefid visbendingar og ttskyrt. Mat & eigin
getu er hdd pvi hvernig gengur ad leysa deemi og verkefni. Vidfangsefnin eiga ad fela
i sér heefilega 6grun pvi pad ad sigrast 4 erfidleikum vekur vellidan, medan vonleysi
kemur fram ef illa gengur i glimunni vid deemin:

Pegar ég skil ekki eitthvad verdur madur oft vonlaus og finnst madur ekki kunna neitt
i pessu. En pegar ég skil efnid sem ég er ad glima vid finnst mér pad bara skemmtilegt
og gefandi.

Viomeelendur nefna oft atridi sem snerta lidan peirra, pirring ef peir skilja ekki eitt-
hvad og gledi pegar skilningur naest loks 4 einhverju eftir langa glimu. Peir vilja ad
ndmid sé heefilega 6grandi og krefjist hugsunar af peim:
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Verkefni eiga ad vera mdtulega erfid, pannig ad sigur vinnist. Pad hefur mikil dhrif 4
andlegu heilsuna hvernig pu litur 4 petta. Meira gaman ad vinna sigur, mjog afger-
andi i steerdfreedi, ekki eins mikid i 60rum fogum.

Mér finnst skemmtilegast ad vinna verkefni sem eru i peim kantinum ad madur parf
ad hugsa smd en eru ekki of erfid, pau leysast eftir smd tima pegar madur er bdinn ad
peela i pessu. Eg leeri mest af pess konar verkefnum, par sem parf ad nota heilann vid
en ég skil samt 4 endanum. Madur leggur sig allan fram vio slik verkefni.

Almennt virdast vidmelendur hafa notid sterdfreedinams sins, sérstaklega par
sem kennarinn var ad peirra skapi. Peir telja steerdfreedindam mikilvaegt og hluta af
almennri menntun. Peir eiga erfitt med ad draga fram hvers vegna pad er mikilvaegt
a0 leera meiri steerdfraedi en kennd er i grunnskoéla en eru samt alveg vissir um porfina
fyrir steerofraedindm.

Kynjamyndir

Aberandi reyndist hve sterkar stadladar kynjamyndir komu fram i ordraedu vidmeel-
enda okkar. Hér er ekki greint frd pvi hvort ummeelin eru frd drengjum eda stilkum
par sem markmidid er ad lysa pvi hvernig ordreedan er kynjud fremur en ad bera
saman hugmyndir drengja og stilkna.

,Stelpur samviskusamar — strakar latir”

Jafningjahépurinn var algengt umreeduefni pegar reett var um ghrifapeetti 4 ndms-
drangur i steerdfreedi. Vidmeelendur voru almennt sammadla um mikilveegi jafningja-
hépsins og dhrif hans 4 einstaklinginn.

[ ordum vidmeelenda métti greina sterkar stadalimyndir um kynin 1 skéla og nami.
Almennt toldu viomeelendur okkar ad stdlkur veeru samviskusamari en drengir og
kom pad fram i lysingum peirra. Annars vegar var stilkum gjarnan lyst 4 pennan
veg: [ minu umhverfi eru stelpurnar miklu samviskusamari og syna meiri dhuga &
ad gera vel og dhuga 4 a0 leera og hlusta d kennara” eda ,, i minum skéla voru flestar
stelpur mjog duglegar ad leera”. Drengjunum var hins vegar lyst 4 eftirfarandi h4tt:
,Strdkar eru frekar latir” eda ,strakarnir eru meira keerulausir, meira sama og minna
skipulagoir”.

Hugmyndin um jafningjahdpinn sem prystihép var dregin fram med pvi ad bera
saman stilkur og drengi. Almennt voru viomelendur sammala um ad prystingurinn
frd jafningjah6pnum feeri eftir pvi hvort um veeri ad reeda drengjahdp eda stilknahép:

Félagsmétun og gildi samfélagsins & pessum drum er ad strdkar eru bara hardir
gaurar en stelpur eru miklu paegari, ég held ad pad smiti 4t frd sér. I minum skéla var
ekki toff ad reikna eda leera.

Lifleg umraeda skapadist { morgum hdépvidtalanna um ,klikur” innan skdlanna og
mismun 4 stérum og litlum skélum. Viomeelendur t6ldu almennt ad 6likt andrimsloft
veeri i skélum og par rédi steerd miklu um breytileika vidhorfa:

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 20(2) 2011 21



RADDIR UNGS FOLKS UM STARDFRADINAM

Steerd skdlans geeti skipt madli. Ef pad er stér skoli pd skiptist nemendahdpurinn {
minni hépa, pad er hépur sem var ipréttahdpur og peir sem vilja leera gedveikt mikid
hépur. T steerri skéla eru héparnir meira einangradir og verda ekki fyrir dhrifum fra
hvor 6drum.

[ pessu samhengi var einnig reett um kynjamun og kynbundna menningu. Vidmeel-
endur t6ldu ad mismunandi hugmyndir veeru medal jafnaldra peirra um pad sem
drengir og stilkur gerdu og geetu:

Eg var { risaskdla og var med ipréttastrakunum i bekk. Peir voru nokkrir sem voru
alltaf i fétbolta og leerdu ekki heima en stédu sig samt vel, sidan voru nokkrir algjorir
Iidar sem voru alltaf ad leera. Pad matti aldrei syna ef peir [fétboltastrakarnir] fengu
10 pé var pad svona, hvad er ad pér.

Pad voru ekki margir strdkar sem vildu vidurkenna ad peir pyrftu ad leera fyrir prof.
Stelpur gdtu gert pad sem peer vildu, ef peer vildu vera heima ad leera pd var pad
alveg i lagi.

[ vangaveltum um pessar fullyrdingar voru dberandi hugmyndir eins og: , Stelpur eru
duglegri ad stunda ndmid vegna pess ad stelpur purfa ad standa sig vel i ndmi til ad
nd langt, sérstaklega okkar kynsl6d.” Pad er athyglisvert ad pad sama gilti ekki um
drengi. Jafnvel var talid ad orsokin geeti legid i pvi ad drengir hefdu forskot frd natt-
drunnar hendi og pyrftu pvi ekki ad leggja eins mikid 4 sig. Stadalimyndin , strakar
purfa ekki ad leera” lifir pé ad vidmeelendur geri sér almennt grein fyrir pvi ad hun
standist ekki. Fram kom hjd morgum vidmeelendum vidhorf eins og birtast i eftir-
farandi tilsvari:

[Madur] vissi nd alltaf ad peir leerdu eitthvad pé svo ad peir keemu og segdu madur
leerdi ekki neitt en pui feerd ekkert 10 nema ef pui leerir.

Almennt t6ldu vidmeelendur ad stilkur hefdu meiri metnad og veeru markvissari {
ad vinna ad settu marki. Umraedan snerist um ad stdlkur hefdu meiri metnad , strax &
yngri drum” medan ,fdir strdkar hafi haft metnad pegar peir voru yngri”, , peir atla
a0 redda sér ut dr pessu — [og leera fyrir] lokaprof, ég bara redda pessu pa” eda , peir
[strdkarnir] nenntu pessu ekki i grunnskdla en dtta sig sidan & pvi ad peir purfa ad
leera og leggja sig fram”. Fram kom pad vidhorf ad ,stelpan hefur lagt miklu meira i
ndmid en strdkarnir hafa reynt margt, heett og byrjad aftur 4 einhverju nyju, peir hafa
ekki hugmynd um hvad peir vilja en stelpan heldur sinu striki”.

»+Hvatning foreldra skiptir mali”

Ahrif foreldra og uppeldis komu sterklega fram i umredunni um namsdrangur {
steerdfreedi. Vidmeelendur voru sammala um ad finnast , foreldrahvatning skipta mjog
miklu mdli, ef foreldrar syna engan dhuga pd er minni dhugi hjd mér”. Peir t5ldu
dhuga foreldra stafa af umhyggju peirra fyrir framtid barna sinna pvi , margir krakk-
arnir eiga leerda foreldra og ef ekki leerdir pa vildu peir foreldrar ad bornin peirra
leerdu”.
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[ ordreedu vidmaelenda matti heyra ad dhugi foreldra veeri 6likur eftir kyni barna.
Peir téldu ad pad veeru ,,[gerdar] meiri krofur til stelpna, peer eiga ad vanda sig meira”
0g ,[peer] eiga a0 vera snyrtilegar, en strdkar mega gera pad sem peir vilja“. Fram kom
einnig pad vidhorf ad ,foreldrar yta kannski frekar vid stelpum ad leera pvi foreldrar
vita ad pad er mikilveegt fyrir stelpur” og ad ,strdkar hafa kannski meira frelsi til ad
hanga med strdkunum”. Astedurnar fyrir pessum mun ad mati vidmelenda voru
pjootélagslegar par sem stulkur pyrftu menntun frekar en drengir til ad na frama i
pjootélaginu.

Fleiri fyrirmyndir synilegar”

Fyrirmyndir { pjéofélaginu hafa mikil dhrif 4 ungt f6lk ad mati vidmeelenda okkar.
Peir telja ad fyrirmyndir hafi dhrif 4 vidhorf og hugmyndir f6lks og ad skortur sé 4
fyrirmyndum fyrir stdlkur i atvinnugreinum sem tengjast steerdfraedi og steerofreedi-
tengdum freedigreinum. , Audvitad skiptir pad mali kannski lika fyrir stelpur sem eru
yngri en vi0 ad sjd ad konur geta alveg gert petta eins og karlar.”

AJ mati viomeelenda okkar hafa vidhorf i samfélaginu ghrif & hugmyndir ungs
f6lks um pad sem telst vera edlilegt. Peir t6ldu ad drengir hefdu almennt meiri dhuga
a steerdfraedi og veldu hana pess vegna. ,,Pad er néttirulega pannig ad strédkar velja
petta meira eins og madur sér { verkfraedi eda svoleidis” og ,pad er bara ad stelpur
hafa ekki gaman af pvi“:

Eg er ekki viss um ad stelpa, sem er voda go0 i steerdfreedi, myndi endilega fara i
edlisfraedibraut par sem peir sem eru gédir aettu ad vera. Kannski langar hana bara
ekki ad verda verkfreedingur.

Einnig kom fram ad ,fleiri strdkar eru { valdfongum { steerdfreedi { framhaldsskéla,
kannski vilja stelpur halda fleiri méguleikum opnum* pvi ,madur er ekkert bdinn ad
akveda, jd, ég eetla ad vera petta [heldur] hafa sem fjolbreyttast”.

Athyglisvert er ad pratt fyrir hugmyndir peirra um dhrif dhuga 4 nimsval og starfs-
frama mdtti greina sterka stadalimynd hjd moérgum um hvad veeru kvennastorf og
hvao karlastorf:

Pad fyrsta sem mér dettur i hug eru flugfreyjur sem nota mikid af tungumdlum og
svo hvad heitir pad, jd ferdamadlafulltriar og eitthvad svoleidis pd sér madur petta f61k
miklu meira fyrir sér konur en ef madur sér einhvern mann ad gera rannsékn pd sér
madur frekar fyrir sér einhvern mann en einhverja konu sem gerir svona rannsékn.

Vidmeelendur toldu mikilveegt ad taka pad fram ad hlutir veeru ad breytast og meira
veeri af jdkveedum fyrirmyndum fyrir stilkur 1ti i atvinnulifinu par sem i dag ,eru
peer [konurnar] framsaeknari ad fd ad komast { stjérnunarstodur og svoleidis heldur en
adur fyrr”. Einnig kom fram ad mikil breyting veeri 4 hdskélastiginu. Ekki eingéngu
ad stulkur veeru nina i meirihluta { hdskéla heldur ad pad veeri breyting & kynjaskipt-
ingu i kennarahépnum:

Pegar madur er ad skoda beeklinga frd Haskdlanum ... pd er fullt af konum, petta
eru ekki bara gamlir karlar sem eru ad kenna & hdskélastigi, pad er fullt af ungum og
seetum konum.
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Viomeelendur okkar voru almennt 4 peirri skodun ad pad veeri kominn timi til ad konur
veeru meira synilegar i samfélaginu, eins og einn viomeelandi okkar sagoi: ,Mér finnst
pad bara flott, alveg meirihdttar, pad 4 ad vera pannig.”

SAMANTEKT OG UMRADUR

[ vidtslum okkar koma fram deemi um sjénarmid og hugmyndir ungs félks 4 fslandi
um steerdfraedi og steerdfraedindm. Med pvi ad flokka inntakid i meginpemu og undir-
pemu er sjonum beint ad fjolbreyttum pattum sem skyrt koma fram i gognunum.
Meginpemun, hefdbundid steerdfraeedindm og kynjamyndir, afmarka pd tvo megin-
peetti sem greina m4.

Viomeelendur lystu steerdfreedikennslu par sem kennarinn leggur fram deetlun um
reikning deema dr ndmsbdk. Sumir kennarar peirra titskyrou adferdir vid reikninginn
fyrir nemendahépnum og gengu svo 4 milli og hjdlpudu medan adrir gerdu rdd fyrir
ad nemendur ynnu sjélfsteett allan timann og kennarinn hjélpadi hverjum og einum.
Ummeeli peirra styrkja pd mynd af steerdfreedikennslu hér 4 landi ad meginghersla
sé 16g0 4 ad komast dfram i ndmsbok. Nemendur hafa svo frelsi til ad spyrja og pad
fer pvi ekki sidur eftir peim sjdlfum hve djdpt er kafad i efnid hverju sinni. Megin-
hlutverk steerdfreedikennarans virdist vera ad skapa adsteedur og vera til stadar til
a0 utskyra. Pessi mynd sem vid hofum hér eftir viomaelendum okkar er { samraemi
vid nidurstédur Savola (2008) sem lysir uppbyggingu islenskra kennslustunda sem
annars vegar einstaklingsmidadri kennslu og hins vegar upprifjun-kennslu—eefingu.

Vidmeelendur ségdust almennt hafa haft dhuga 4 steerdfraedindmi sinu en pé kom
sterkt fram ad par skipti kennarinn miklu mdli. Pekking, skilningur og dhugi kennar-
ans 4 faginu og nemendunum var talinn hafa mikil dhrif. Vidhorf vidmaelendanna var
ad peir gengju inn 1 heim sem kennarinn hefdi skipulagt. Skélaumhverfid er métad af
félags- og menningarlegum pattum samfélagsins og pdtttaka i sk6laumhverfinu gefur
akvedin teekifeeri til pekkingarskdpunar. Nemendahdpurinn er i gagnvirku sambandi
vid skélaumhverfi sitt par sem kennarinn er persénugervingur samfélagsins. Hug-
myndir nemenda um teekifeeri sin til steerdfreedindms métast af fyrri reynslu og sam-
félagslegum vidhorfum til sliks ndms. Vidhorf nemenda hafa dhrif 4 pad hvernig peir
nélgast ndmid og hvada moguleika peir sjd. Pad kemur fram hjd viomaelendum ad peir
sjd Olik teekifeeri til ndms eftir pvi hver kennarinn er.

Aberandi var hve mikla dherslu vidmaelendur 16gdu 4 tilfinningalega peetti pegar
peir reeddu um steerdfraedindm sitt. Stilkurnar { hépnum drégu fram mikilveegi skiln-
ings og dhrif hans d dhuga. Oft kom fram i vidtélunum hjd b4dum kynjum ad pad
ad skilja eitthvad eftir ad hafa velt pvi fyrir sér vakti miklar og jadkvaedar gedsveiflur.
Stalkurnar frekar en drengirnir reeda um ad séu deemi reiknud 4n pess ad skilja hvers
vegna svarid verdur rétt minnki dhuginn fljétt og ad peim finnist tilgangslaust ad vera
ad leysa deemi 4 pann hatt. Boaler (2008) kemst ad somu nidurst6du. Hun heldur pvi
fram um stuilkur ad peer vilji vita af hverju tilteknar adferdir virki, hvadan peer komi
og hvernig megi tengja peer vid adrar adferdir og adra steerdfreedipekkingu. Fram
kemur hjd henni ad drengir vilji gjarnan vita pad lika en ad pad skipti pd ekki eins
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miklu mali. T hugmyndum um farseelt steerdfreedindm (Van de Walle, 2001) er mikil
dhersla 16gd 4 ad nemendur byggi upp pekkingu sina pannig ad peir byggi nyja pekk-
ingu ofan & fyrri pekkingu og tengi saman. Pad er talin forsenda pess ad nemendur
geti beitt pekkingu sinni og yfirfeert hana & 6nnur svid. Ut frd pvi ma dlykta ad 6skir
stilknanna séu skynsamlegar og edlilegt ad peer hverfi frd steerdfreedindmi ef ekki er {
bodi ad 6dlast raunsanna pekkingu.

[ meginpemanu kynjamyndir kemur skyrt fram ad vidmaelendur &litu ad peir geetu
leert pd steerdfreedi sem peir vildu. Vidmeelendur dttu pad sameiginlegt ad hafa gengid
vel 1 steerdfreedi i grunnskola. Fram kom lika ad viomeelendur okkar toldu ao fdar
stdlkur { framhaldsskéla veldu sér vidbétarsteerdfraedi en teekju pd sterdfraedi sem
peer teldu sig purfa til ad geta haft sem fjolbreyttasta moguleika & framhaldsndmi.
Drengirnir virdast frekar velja steerdfreeditengdar brautir i framhaldsskéla pvi pétt
peir séu feerri en stilkur i ndmi til stddentsprofs eru peir dlika margir og peer 4 slikum
brautum (Hagstofa Islands, 2011). Vidmeelendur gafu pa skyringu ad stilkur vilji
skoda ymsa nyja moguleika { valdfongum og séu leitandi { framhaldsskéla um hvad
peer vilji leera meira eda gera vid lif sitt. Drengirnir eru frekar taldir vera vissir um ad
steerdfreedidfangar henti en séu p6 ekki svo mikid ad velta fyrir sér framtidinni.

JafningahSpurinn hefur lengi verid talinn dhrifamikill { métun hugmynda einstak-
lingsins um sjélfan sig og hegdun hans. I vidtélum okkar kom mjog skyrt fram ad
vidmaelendur h6fdu sterka imynd af pvi hvernig stilkur og drengir vaeru sem nams-
menn. Hin hef6bundna stadalimynd af hinni idnu og skipulégdu stilku og drengnum
sem ekki litur i bék var skyrt dregin fram pétt allir virtust ad einhverju leyti gera sér
grein fyrir ad pessi mynd veeri ekki sénn. Hun litadi p6 sterkt alla umreedu og var
notud sem skyring 4 gédum drangri stilkna. Einnig komu fram pau vidhorf ad til pess
ad stilkur geetu ndd settu marki pyrftu peer ad vinna vel en ad drengir hefdu oft géda
greind og pyrftu pess vegna sidur ad leera til ad n4 tilskildum 4rangri. Svipud vidhorf
koma fram i rannsékn Berglindar Résar Magnuisdéttur (2003).

i ymsum erlendum rannséknum (sjd t.d. Bjerrum Nielsen, 2004; Walkerdine, 1989)
og i rannsékn Gudnyjar Gudbjornsdéttur & framhaldsskélanemum (1994) kemur fram
ad hugmyndin um hinn greinda, hlutleega, rokhugsandi karl og hina érékvisu konu
lifir ennpad i vestreenum samfélogum. Unglingar tilheyra oft dkvednum klikum sem
syna hegdunarmynstur byggd 4 pessum hugmyndum. Gjarnan eru dkvedin kynhlut-
verk i hépunum og oft eru unglingahdpar kynskiptir. [ almennri umraedu vidmeelenda
okkar um kynjamun kom skyrt fram st6olud kynimynd. Jafnvel p6 ad viomeelendur
teldu ekki ad pessi mynd aetti vid sig eda vini sina dlitu peir hana vera vidmid sem peir
veeru ad hverfa frd, oft med studningi jafningahéps. Hin stadlada kynimynd hefur pvi
veentanlega ennpd toluverd ghrif 4 vidhorf og hugmyndir ungs félks.

Vidmeelendur téldu foreldra og forrdamenn einnig vera dhrifaadila. Peir draga
fram mikilveegi pess ad {4 studning og hvatningu frd peim til pess ad standast krofur
skélans. T greininni Noisy girls reedir Bjerrum Nielsen (2004) um préun sjalfsmyndar
norreenna kvenna. Hun rekur { greininni préun pess hvernig ungar konur hafa litid a
moguleika sina og tekur deemi af premur kynslédum kvenna & 20. 6ldinni. Par kemur
greinilega fram ad konur af yngstu kynslédinni telja ad foreldrar peirra stydji peer { ad
framkveema eigin hugmyndir en geri jafnframt krofur um ad peer hafi markmid og
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hugmyndir um hvad peer vilja taka sér fyrir hendur. Petta er { samreemi vid pad sem
kom fram hjd vidmeelendum. Peir t6ludu jafnframt um ad drengir hafi meira frelsi
og ad foreldrar hafi minni dhyggjur af pvi hvad peir adhafist. Rannséknir 4 hogum
og lidan ungs f6lks sem Rannscknir og greining hafa gert 4 undanférnum drum (sjd
t.d. Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Hrefna P4lsdéttir, Inga
Déra Sigftisdéttir og Jén Sigftisson, 2008; Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jén Sigfusson, 2007) syna sému nidurstoou
hvad vardar kynjamun 4 studningi og samveru med foreldrum. Margar skyringar eru
hugsanlegar 4 pessum mun, m.a. menntunarkréfur 4 hinum kynskipta vinnumarkadi
og hefdbundid hlutverk kvenna { fjélskyldum.

ADb LOKUM

Meginnidurstada greiningar okkar 4 rannséknargdgnunum er ad viomeelendur segja
somu sogu og gefa mynd af hefdbundinni sterdfreedikennslu par sem ekki er ytt
undir rannséknir og sjélfsteeda hugsun 1 steerdfraedindminu og hefdbundinni ndms-
hegdun kynjanna er vidhaldid. Fram kemur ad margir dhrifapeettir spila saman og
ad vidmeelendur eru almennt sattir vid pd steerdfreedikennslu sem peir hafa fengid.
Hugmyndir peirra um pad hvernig steerdfreedindm getur farid fram métast af reynslu
peirra af einsleitum kennsluadferdum og prongum skilningi 4 pvi i hverju steerdfreedi-
nam geti falist. Peir lita 4 prautalausnandlgun og opin verkefni sem tilbreytingu en
telja ad alvoru steerdfreedindm felist 1 ad nd valdi og skilningi a4 adferdum vio ad leysa
ymis steerofreedileg vidfangsefni.

Hin stadlada kynimynd lifir gédu lifi medal viomeelenda. Hun hefur sterk ghrif &
hugmyndir peirra og veentingar til drengja og stilkna i eigin hépi og peirra sjdlfra.
Vidmeelendur okkar lita pannig 4 ad almenn vidhorf { samfélaginu séu mjog kynskipt
og ad pau hafi mikil hrif § hugmyndir og vidhorf stilkna og drengja. P6 ad vidmeel-
endur okkar séu almennt sterkir nAamsmenn og peim standi i raun allir moguleikar
opnir hafa kynjavidhorfin sterk dhrif 4 val peirra og dkvardanir. Vidmeelendur lita
pannig & ad peir hafi frelsi en eru samt medvitadir um ghrif hefdbundinna kynhlut-
verka i samfélaginu. Meginnidurstada rannsdknarinnar er ad vidmeelendur okkar
gera sér grein fyrir dhrifum ndmsumhverfis og vidhorfa & steerdfreedindm og mikil-
veegi steerofreedikennarans.

Spurningar hafa vaknad um ymsa peetti sem vert veeri ad rannsaka ndnar. M4 par
nefna: Hvernig er ndmsumhverfid { steerdfreedikennslu? Hvada reynslu af steerd-
freedindmi fa nemendur teekifeeri til ad afla sér? Hvada skilabod fa nemendur fra sam-
félaginu um eskilega ndmshegdun? Hvernig hefur bardttan fyrir jafnrétti kynjanna
skilad sér inn i skélastofuna? [ hverju felst kynjamunur i ndmsadferdum? Hvad eiga
nemendur vid pegar peir tala um skilning 4 steerdfreedi? Ymsar rannséknir hafa verid
gerdar sem geetu lagt til gogn og nidurstodur sem nota meetti til ad svara ad hluta til
spurningum okkar en 1iti0 er til af islenskum rannséknum og pvi veeri dhugavert ad
gera fleiri rannsdknir og skoda pd félags- og menningarlegu peetti sem hafa afgerandi
ahrif 4 pad hvernig nemendur takast d vid ndm sitt.

26 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 20(2) 2011



GUDBJORG PALSDOTTIR OG OLOF BJORG STEINPORSDOTTIR

ATHUGASEMDIR

1. PISA-rannséknin (The Programme for International Student Assessment) er fjol-
pjodleg rannsokn 4 frammistodu 15 dra unglinga i skéla og vidhorfum peirra til
sjélfra sin og skdlans. Rannséknin var fyrst gerd drid 2000 og hefur verid endurtekin
d priggja dra fresti sidan. Efnahags- og framfarastofnun Evrépu (OECD) stendur ad
rannsokninni og er markmiodid ad beeta menntastefnu og ndmsarangur.

2. ,Jokkmokk“-ghrifin lysa pvi pegar hépur flytur af landsbyggdinni { stérborgina til
ad freista geefunnar. [ pessu tilfelli er pad hépur stiilkna sem leggja metnad sinn {
ndmio pvi peer eetla sér ad flytjast burt til stérborgarinnar og koma sér dfram par.
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Young peoples’ voices on mathematical learning

ABSTRACT

When it comes to mathematical learning, it is important for teachers (and others) to
listen to students to gain insight into their ideas of mathematics and mathematics
learning. Since the 1970s, significant interest has been taken in the study of students’
beliefs and ideas, based on the idea that beliefs influence how people understand
themselves and their surroundings, how they live their lives, and how they learn.
Despite this large body of research, the literature is rather unclear when it comes to
the definition of beliefs, attitudes, affects, and emotions. The main view is that on the
basis of ideas regarding a specific issue or topic, every individual develops beliefs
which evolve from simple perceptions, experience, ideas, and expectations. Beliefs
are built up from many factors and their interactions are complicated. Pupils develop
their beliefs and persuasions in interaction with their surroundings and they also
have an impact on their surroundings. Mathematical ideas and beliefs act as a filter
that affects all their thoughts and actions concerning mathematics. Prior experience
of mathematics and the learning of mathematics influence both beliefs towards learn-
ing and the use of mathematics. Societal mathematical beliefs also influence pupils’
convictions. Additional factors influence the mathematical behavior of students. A
network of experiences from people in one’s surroundings has an impact on an indi-
vidual’s beliefs and how or if they try to learn mathematics. In addition to cognitive
factors, beliefs towards subjects and learning are the basis of learning. Beliefs
are related to factors such as motivation, self-confidence, and a positive frame of mind.
These factors not only support learning, they are part of it. This study investigates
students’ conceptions about mathematics and mathematics learning.

30



GUDBJORG PALSDOTTIR OG OLOF BJORG STEINPORSDOTTIR

The paper presented here uses interview data from two studies conducted by the
authors to search for answers to the research question “what ideas and conceptions
do young adults have about mathematics and mathematics learning and teaching?”
Twenty three individuals were interviewed, fourteen girls and nine boys. All partici-
pants did well in school and had plans for continuing their education. The study con-
ducted by Gudbjorg Pdlsdéttir included four girls from the Reykjavik metropolitan
area. They were individually interviewed at the end of 10th grade and again during
their last year in gymnasium. The study conducted by Olf Bjorg Steinpérsdéttir and
Sriraman included nineteen pupils, ten girls and nine boys, during their last year in
gymnasium. The participants lived in both rural and urban Iceland. The interviews
were organized in four group interviews and two individual interviews.

In general, the participants in both studies were asked to describe a “typical” math
lesson and what it meant for them to be students of mathematics. They were then
asked to discuss how they approached problem solving, what were important factors
that impact their mathematical learning, and reflect on societal views on mathematics,
mathematics learning and teaching. The present study is a reanalysis of the interview
data in the two studies mentioned above. The principle of thematic analysis (Braun
& Clarke, 2006) was applied to the interview transcripts to uncover the repeated pat-
terns and themes that described the behavior being studied. Each interview was care-
fully reanalyzed in order to extract common components from both data sets. These
common components were then analyzed and two main themes emerged from the
reanalyzed data: (1) traditional mathematics teaching and learning (2) gendered dis-
courses. Each theme was then further analyzed using the same method to identify
subcategories within each theme.

Four categories emerged from the theme traditional mathematics teaching and
learning. These four categories were (1) “the teacher demonstrates on the board”, (2)
“mathematics teachers should be helpful”, (3) “mathematics learning — only calcu-
lating”, and (4) “when I understand I feel good”. The results gave insight into the
gendered discourses that takes place among young adults in Iceland. It is interesting
how their perceptions of stereotypes are intertwined in their discourses. Three catego-
ries emerged, (1) “girls are conscientious — boys are lazy”, (2) “encouragement from
parents matters”, and (3) “more role models are observable”. It is important to note
that this theme is not related to a gender difference in the interviews but rather the
gendered discourses that emerge during the conversation.

The results indicate that the mathematical experiences the interviewees had as stu-
dents of mathematics comprised traditional classroom practice with an emphasis on
efficiency in algorithms. The results also point out the importance of understanding
the mathematics being learned and enjoying it. Finally, the study provides insight into
the gendered discourse among young adults about girls” and boys’ learning behaviors
and educational expectations. Similarly, the data shows how educational and career
choices are gendered.

Keywords: Beliefs, mathematics learning, mathematics teaching
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,Bara ef maour hefoi sett meiri
kraft i petta”

Addragandi og afleidingar sidbtins brotthvarfs or haskélanami

Markmid pessarar rannsoknar var ad fd innsyn 1 reynslu einstaklinga sem hurfu frd
hdskdlandmi sem peir voru vel d veg komnir med ad ljiika. Rannsdknin er byggd d vidtolum
vid sjo einstaklinga sem hurfu frd ndmi ir félags- eda hugvisindum vid Hdskdla Islands.
Nidurstédur rannsoknarinnar benda til pess ad po ad pessir einstaklingar hafi verid dnaegdir
i ndmi og ndd dgeetum drangri hafi ndmsval peirra verid litt igrundad og peir hafi ekki haft
skyr markmid med ndminu. Deir dttu erfitt med ad skipuleggja tima sinn og vinnu { ndmi,
fannst peir ekki fd neegilegar leidbeiningar innan skdlans um BA-ritgerdarskrif og tokst ekki
ad samraema ritgerdarskrifin starfi og 00rum hlutverkum 1 lifinu. Peir voru dsdttir vid ad
hafa ekki lokid hdskolandminu pott peir teldu pad ekki skipta skopum fyrir niiverandi starf
ad ljiika poi. Peir toldu ad hdskolagrdda geeti styrkt stoou peirra d vinnumarkadi og aukid
moguleika peirra d frekara ndmi. Fyrst og fremst toldu peir pad po mikilvaegan personulegan
dvinning ad ljiika ndminu. Nidurstodurnar varpa skyrara ljosi d pad ferli sem leitt getur til
siobiiins brotthvarfs 1ir ndmi og geta nyst til pess ad vinna gegn brotthvarfi vir hdskolandmi.

Efnisord: Brotthvarf, hdskélanemar, ndmsval, ndms- og starfsferill, ndms- og
starfsrdogjof

INNGANGUR

Menntun er mikilveeg i nidtimasamfélagi par sem miklar krofur eru gerdar um pekk-
ingu, heefni og sveigjanleika f6lks 1 sibreytilegu starfsumhverfi. Hun gerir folki einnig
Kkleift ad eflast og proskast og nd markmidum sinum i ndmi og starfi (Savickas, 2005).
Haustid 2010 voru rétt teeplega 20 ptisund nemendur & hdskdélastigi 4 slandi en brott-
hvarf dr hdskélandmi hér 4 landi er mikio (Hagstofa fslands, 2004, 2011). PS ekki séu
fyrir hendi ndkveemar upplysingar um umfang pess hefur pad meelst allt ad 57% &
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fyrsta dri 1 einstaka ndmsgreinum (Haskdli Islands, 2008; Rikisendurskodun, 2007).
Auk pess hverfur pé nokkud stér hépur nemenda, eda allt ad 8%, frd ndmi eftir ad
hafa lokid tveimur pridju hlutum pess eda meira (Heidur Hrund Jénsdéttir og Fridrik
H. Jonsson, 2008).

Litid er til af rannséknum & brotthvarfi tr hdskdlandmi hérlendis og hafa peer
einkum beinst ad nemendum sem hverfa frd snemma 4 ndmsferlinum. Ad sumu leyti
er ekki gedlilegt ad hdskélanemendur heetti ndmi 4 fyrri stigum pess, sérstaklega i
opinberum skélum par sem eru fdar inntdkutakmarkanir, engin skélagjold og fjol-
breytt ndmsframbod. Brotthvarfi nemenda sem komnir eru langt 4leidis { nami fylgir
meira tap fyrir vidkomandi nemendur, skélastofnun og samfélagid { heild. Skélinn
og nemandinn hafa varid tima og fjgrmunum til ndms sem nemandinn lykur ekki og
brotthvarf dr ndmi veldur réskun & ndms- og starfsferli einstaklingsins (Hovdhaugen,
2009; Rikisendurskodun, 2007). Markmid pessarar rannsdknar var ad fa innsyn i
reynslu einstaklinga sem horfid hafa frd hdskélandmi sem peir voru komnir vel 4
veg med ad ljika. Ahersla var 16gd 4 addraganda brotthvarfs og afleidingar pess fyrir
préun ndms- og starfsferils einstaklinganna.

BAKGRUNNUR

Helstu astaedur brotthvarfs Or haskélanémi

Tinto (1975, 1982, 1993) hefur sett fram eina af peim kenningum sem fjalla sérstaklega
um brotthvarf ur hdskélandmi (e. student integration theory) og beinir hann sjonum
ad samspili nemanda og hdskdlasamfélags. Hann telur ad utskrift rddist ad miklu
leyti af pvi hvort markmid nemandans séu skyr og hdskélandmid péttur 1 heildsteedum
nams- og starfsferli. Samkvaemt kenningum um starfspréun er litid svo a ad ungt folk
um tvitugt sé d svokolludu konnunarprepi (e. exploration stage). P4 métast ndms- og
starfstengdur dhugi einstaklingsins med megindherslu & pd moguleika sem eru fyrir
hendi { ndmi og 4 vinnumarkadi (Savickas, 2005; Super, 1957; Swanson og Gore, 2000).
M4 telja ad margir hdskélanemendur séu & pessu stigi og dform peirra pvi mogulega
enn i métun.

Tryggd einstaklingsins vid vidkomandi skélastofnun er annad lykilhugtak 1 kenn-
ingu Tintos. Hann gagnrynir ad fyrst og fremst hafi verid litid 4 brotthvarf sem mis-
tok nemandans en litid fjallad um hlutverk og dbyrgd skélans. Miklu madli skiptir
hvort nemandinn upplifir sig sem fullgildan medlim { hdskélasamfélaginu. Ef honum
gengur vel ad adlagast hdskdlasamfélaginu og nemendahépnum styrkir pad beedi
markmidssetningu hans og tryggd vid skdlann og dregur pannig dr likum 4 brott-
hvarfi (Tinto, 1975, 1993). Pvi meira sem kennarar og annad starfsf6lk skéla sinna
nemendum og pvi meiri samskipti sem nemendur hafa sin 4 milli peim mun minni
likur verda 4 brotthvarfi tir nami (sjd t.d. Braxton, Milem og Sullivan, 2000; McKenzie
og Schweitzer, 2001; Tinto, 1982, 1993, 1997).

Erfidleikar vid ad adlagast hdskélasamfélaginu eru megindsteeda brotthvarfs ur
hdskdlandmi samkveemt Tinto (1975, 1993). Bean er einn peirra sem gagnrynt hefur
Tinto fyrir ad taka ekki neegilegt tillit til annarra mikilveegra ahrifapatta. [ kenningu
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sinni (e. student attrition model) leggur Bean dherslu 4 félagslega stodu nemandans,
fjolskylduna og adsteedur 4 vinnumarkadi (Bean 1980, 1982; Cabrera, Nora og
Castafieda, 1993). Rannséknum ber saman um ad héskélanemar sem eiga hdskdla-
menntada foreldra hverfa sidur frd nami en adrir (sjd t.d. Ishitani, 2003; Ozga og
Sukhnandan, 1998; Stratton, O Toole og Wetzel, 2007, 2008). Jafnframt hefur komid
fram ad hvatning og studningur frd fjolskyldu ytir undir prautseigju i ndmi, beedi a
framhalds- og hdskdlastigi, og dregur ur likum & brotthvarfi (Eggens, van der Werf
og Bosker, 2008; Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Smith og
Naylor, 2001; Stratton o.fl., 2007). Ahrif foreldra minnka b6 eftir pvi sem hdskélanem-
endur eru eldri (Ingi Rinar Edvardsson og Gudmundur Kristjan Oskarsson, 2010).
Vinna samhlida hdskélandmi eykur aftur 4 méti likur & pvi ad nemendur heetti ndmi
(sjd t.d. Montmarquette, Viennot-Briot og Dagenais, 2007; Smith og Naylor, 2001;
Stratton o.fl., 2007, 2008).

Bean telur hdskdlanema dvallt vega og meta hvort peir hafi meiri dvinning af pvi
ad vera i nami en ad sinna 6drum hlutverkum { lifinu, svo sem d vinnumarkadi (Bean,
1980, 1982, 1983). Samkveemt lifsskeidakenningunni (e. life-span theory) préast ndms-
og starfsferill einstaklings smdm saman tt frd sjdlfsvitund hans og peim meginhlut-
verkum sem hann sinnir 4 lifsleidinni sem ndmsmadur, starfsmadur, fjolskyldumed-
limur og borgari (Savickas, 2005; Swanson og Gore, 2000). Nemandi { hdskdla sinnir,
eda stefnir 4 ad sinna, mérgum pessara hlutverka. A fslandi hefur félk haskélandm
um og yfir tvitugt og pvi er ekki dalgengt ad nemendur hafi stofnad fjolskyldur og
purfi ad sjd fyrir sér samhlida ndmi. Fjolskyldudbyrgd og vinna med ndmi dregur ur
teekifeerum nemenda til virkrar patttoku i félagslifi skélans, ytir undir togstreitu 4
milli hlutverka og getur gert adlogun peirra ad hdskélasamfélaginu erfida (Cabrera
o0.fl., 1993; Sandler, 2000; Tinto, 1993).

Ohjakveemilegt er ad lita til pess ad kenningar Tintos og Beans eru settar fram fyrir
um premur dratugum { Bandarikjunum. Velta ma fyrir sér hversu vel peer eigi vid nu 4
timum og vid islenskar adsteedur. A pessum tima var hlutfall hdskélamenntadra leegra
en nd tidkast og minna um ad f6lk stundadi hdskélandm sem hlutandm samhlida starfi
(sja t.d. Cabrera o.fl., 1993; Herzog, 2005; Sandler, 2000). Engu ad sidur virdast rann-
sOknir sidustu dratuga stydja peer i meginatridum (Cabrera o.fl., 1993; Hovdhaugen,
2009; McKenzie og Schweitzer, 2001; Sandler, 2000; Smith og Naylor, 2001) og ekki
hafa verid settar fram nyrri heildsteedar kenningar um brotthvarf dr hdskélandmi (sjd
t.d. Herzog, 2005; Mannan, 2007). Rannséknum ber saman um ad brotthvarf tr ndmi
sé flokio ferli par sem spila saman bakgrunnur einstaklingsins, studningur fjolskyldu,
fyrri frammistada { ndmi, adlogun hans ad vidkomandi skdlastofnun og peer adsteedur
sem hann byr vid i daglegu lifi (sjd t.d. Eggens o.fl., 2008; Johnson, 2006; Ozga og
Sukhnandan, 1998; Stratton o.fl., 2007; Tinto, 1993).

[ nylegri islenskri rannsékn eru helstu dsteedur brotthvarfs haskélanema ad mestu
leyti sambeerilegar vid nidurstodur erlendra rannsékna og tengjast einkum dstandi
a vinnumarkadi, markmidssetningu i tengslum vid ndm og erfidleikum vio ad sam-
reema nam starfi og 60rum hlutverkum 1 lifinu (Hdskéli Islands, 2008; Heidur Hrund
Jonsdéttir og Fridrik H. Jénsson, 2008). Flestar rannséknir hafa beinst ad snemmbtinu
brotthvarfi. Pessi rannsékn beinist hins vegar ad pvi ad kanna hvada peettir skipti
mestu mdli { addraganda ad brotthvarfi peirra sem heetta seint 4 ndmsferlinum.
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Afleidingar brotthvarfs 0r haskélanémi

Athyglisvert er ad ekki eru til heildsteedar kenningar um afleidingar brotthvarfs ur
hdskdlandmi fyrir einstaklinginn. Ndms- og starfstengdur dhugi prdast adallega hja
ungu félki sem er & konnunarprepi samkveemt kenningum um préun starfsferils
(Swanson og Gore, 2000). Pvi er ekki dedlilegt ad ungt f6lk heetti { ndmi og taki upp
pradinn sidar { 60ru ndmi eins og fram hefur komid i nylegri rannsékn & afburda-
nemendum hérlendis (Léa Hronn Hardardéttir, 2010) og i brotthvarfsrannséknum
i Noregi (Hovdhaugen, 2009). Segja ma ad hdskdlakerfid og sérstaklega opinberu
hdskdlarnir bjédi nemendum upp 4 ad préfa sig dfram par sem ekki eru skélagjold og
flest ndm er dn inntokutakmarkana. Aftur & moéti er meiri dsteeda til ad hafa dhyggjur
af afleidingum pess ad hverfa frd 4 seinni stigum nams. Undir lok konnunarprepsins er
komid ad undirprepi pvi sem Super (1957) kallar framkveemd en pd byr hdskélaneminn
sig undir pau umskipti ad fara ut i atvinnulifid og skapa sinn eigin starfsferil. Hverfi
hann frd ndmi kemst hann ekki fyllilega yfir 4 petta framkveemdaprep og getur upp-
lifad pad pannig ad hann hafi misst stjérn 4 ndms- og starfsferli sinum (Savickas, 2005).

Lj6st er ad brotthvarf getur haft dhrif 4 ndmstengda sjélfsmynd f6lks og tru 4 eigin
getu til ad takast 4 vid skélagéngu. Rannsdknir 4 ungu f6lki sem horfid hefur dr fram-
haldsskélandmi syna ad pad upplifir sig minnimdttar og hefur litla trd 4 eigin getu
i nami (Agﬁsta Bjornsdéttir, 2007; Hsieh, Sullivan og Guerra, 2007; Kristjana Stella
Blondal og Jon Torfi Jénasson, 2002). Haskélamenntun eykur valmoguleika 4 vinnu-
markadi og moguleika d storfum sem njéta virdingar i samfélaginu (Blustein, Kenna,
Gill og DeVoy, 2008; Gerdur G. Oskarsddttir, 1995, 2000). [ konnun kom { ljés ad um
70% peirra sem h6fou heett { hdskélandmi voru { storfum sem ekki krofdust menntun-
ar umfram grunnskoéla (Heidur Hrund Jonsdéttir og Fridrik H. Jénsson, 2008). Bendir
Ppad til pess ad brotthvarf dr ndmi geti haft neikveedar afleidingar fyrir starfsferil félks,
sto0u pess d vinnumarkadi og tekjumoguleika (Blustein, Juntunen og Worthington,
2000; Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000). Litid er p6 vitad um peer afleidingar sem pad hefur
fyrir ndms- og starfsferil f6lks ad heetta 4 sidari stigum hdskélandms og er sjénum
beint ad pvi { pessari rannsokn.

ADFERD
patttakendur

Tekin voru vidtol vid félk sem heetti 1 hdskélandmi 4 sidari stigum pess. Pétttakend-
ur voru sjo einstaklingar sem hurfu frd grunnndmi i félags- eda hugvisindum vid
Hdskéla Islands par sem brotthvarf dr ndmi er hvad mest (Héskdli Islands, 2008;
Rikisendurskodun, 2007). Leitad var dbendinga um mogulega pétttakendur fra nams-
og starfsradgjofum vid Ndms- og starfsradgjof Haskéla [slands og fra nemendum vid
Félags- og mannvisindadeild skélans. Haft var samband vid mogulega patttakendur {
gegnum sima og peim kynnt fyrirkomulag og tilgangur rannséknarinnar.
Patttakendurnir voru a aldrinum 25-44 dra, prjar konur og fjérir karlmenn. Vid
val 4 pdtttakendum voru sett pau viomid ad peir hefdu lokid 120 ECTS-einingum
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eda meira af 180 eininga grunnndmi og ad peir hefdu ekki lokid hdskélaeiningum
i a0 minnsta kosti eitt skélaar. Allir patttakendur 16gou stund 4 ndm til BA-grdou i
félags- eda hugvisindum vid Héskdla Islands. Vid framsetningu & nidurstsdum var
pess geett ad ekkert keemi fram sem gerdi einstaklingana pekkjanlega. Patttakendum
eru hér gefin néfnin Hanna, Arna, Hrannar, Jéhann, Gisli, Brynhildur og Stefén. Arna
og Brynhildur attu eftir eitt til tvé ndmskeid auk BA-ritgerdar en adrir pdtttakendur
attu einungis BA-ritger0 eftir.

Framkvaemd

Rannséknin er byggd 4 hdlfopnum einstaklingsvidtdlum sem féru fram 4 timabilinu
september 2008 til april 2009. Fyrsti hofundur, sem starfad hefur um drabil sem ndms-
og starfsradgjafi vid Haskdla Islands, ték 511 vidtolin. Flest féru pau fram & vinnustad
hans og h6fou vidmeelendur hond { bagga vardandi val 4 stadsetningu. Hvert vidtal
var 60-90 mindtur ad lengd. [ vidtslunum var sjonum beint ad lidan vidmaelenda
hdskdlandminu, dsteedum pess ad peir hurfu frd ndmi, starfsferli peirra og peim dhrifum
sem peir toldu ad brotthvarf frd ndmi hefdi haft 4 ndms- og starfsferil peirra, sjélfs-
mynd og almenna lidan.

Greining og 0rvinnsla

Vid gagnagreiningu var studst vid nélgun grundadrar kenningar (e. grounded theory)
par sem greining fer fram baedi samhlida gagnadflun og ad henni lokinni. Oll gégn voru
lesin gaumgeefilega og med opinni kédun var leitad ad pemum eda kédunarflokkum.
Med markvissri k6dun voru gognin sidan lesin tt frd hverjum kédunarflokki og leitad
eftir tilteknum atridum { gognunum sem tengdust vidkomandi hugtaki eda pema
(Charmaz, 2006). Vid gagnagreininguna var beitt sifelldum samanburdi (e. constant
comparative method) pannig ad tekin voru vidtdl og hafist handa vid ad greina pau
aour en aflad var frekari gagna. Sidan var frekari gagna aflad, pau unnin med framan-
greindum heetti og greining peirra borin saman vid fyrri greiningar par til fraedilegri
mettun var ndd. Med skipuldogdum adferdum grundadrar kenningar var leitast vid
ad safna gognum sem gafu sem fjolbreyttasta mynd af viofangsefninu og fylltu upp i
eydur i nidurstddunum (Charmaz, 2006; Creswell, 2007).

NIDURSTOPUR

Nidurstodum er skipt { prjd meginkafla og par eru kynnt pau pemu sem fram komu i
viotolunum. Fyrst er fjallad um addraganda ndms og hvernig vidmeelendum gekk ad
adlagast hdskdlasamfélaginu. Sidan er ndmstimanum lyst og addraganda brotthvarfs.
AJ lokum er fjallad um mat vidmeelenda 4 afleidingum brotthvarfs fyrir préun nams-
og starfsferils peirra og almenna lidan.
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Addragandi néms og adlégun ad haskslasamfélaginu

Félagslegur og menntunarlegur bakgrunnur pdtttakenda er nokkud fjolbreyttur. Fjorir
peirra eru feeddir og uppaldir & landsbyggdinni en prir eru af héfudborgarsveedinu.
Peir stundudu framhaldsskélandm 1 fj6lbrautaskélum og menntaskélum af Slikum
sterdoum og gerdum og 4 mismunandi ndmsbrautum. Peim gekk dgeetlega 1 fram-
haldsskdla og hofou ekki mikid fyrir ndmi. Flestir t6ldu ad framhaldsskélinn hefdi
veitt peim nokkud gédan undirbining fyrir hdskélandm. Adeins einn fadir af peim
fjértan foreldrum sem ad vidmeelendum standa hefur haskélamenntun. Engu ad sidur
voru vidmeelendur d einu méli um ad fjdlskyldur peirra hefdu veitt peim studning og
hvatningu til hdaskélandms.

Nédmsval vidmeelenda var litt igrundad og i sumum tilvikum nanast tilviljanakennt.
A framhaldsskéla loknum voru peir 6vissir um hvad peir vildu leera en lysa pvi
pannig ad peir hafi dkvedid ad ,, préfa” vidkomandi ndmsgrein eins og fram kemur {
mali Hrannars:

DPetta er fag sem ég hef svona mikinn dhuga 4 pannig ad pad kitladi mann svolitid
ad préfa pad. Eg var sko sidasta 4rid i menntaskéla mikid ad skoda hvad ég eetti ad
gera og pad audvitad dundu 4 manni sko kynningar alls stadar ad og svo svona datt
madur svolitid inn 4 petta pegar madur var ad fletta i gegnum ndmsframbodid og svo
bara likadi manni petta vel pegar madur fér ad proéfa, for ad koma i tima og pannig
og dkvad bara ad halda dfram.

Enginn valdi ndm med pad ad leidarljési ad ndmid vaeri hagnytt 4 vinnumarkadi heldur
virdist dhugi, félagsskapur og pad ad peir toldu sig rdda vel vid ndmid hafa rddid
mestu um ndamsvalid. Peir tludu um hdskéladrin sem dneegjulegan tima og peim leid
almennt vel { ndminu. Arna sagdi pé ad hdskdlalifid hefdi verid talsvert 6druvisi en
hun 4tti von 4. Henni fannst erfitt ad vera { stérum nemendahépum og leid miklu
betur { skélanum eftir ad huin skipti yfir { pd ndmsgrein sem hun ilengdist { en par voru
namskeid tiltélulega famenn.

Misjafnt er hversu virkan pétt vidmeelendur téku i félagslifi hdskélans, allt frd pvi
a0 vera mjog virkir til pess ad eiga litil samskipti vid samnemendur. Hanna var til
deemis mjog virk i félagslifi innan skélans og naut félagsskapar samnemenda. Arna
tok hins vegar afar litinn pdtt 1 félagslifi nemenda. Hin kynntist fdum og pau sam-
skipti sem hun 4tti vi0 adra nemendur voru einkum vid pd sem hun pekkti fyrir, til
deemis ur framhaldsskéla. Gisli og Hrannar sogdu pad , heilmikil vidbrigdi ad hefja
hdskélandam” og ad peir hefdu saknad framhaldsskélans. Peir ordudu pad badir svo
ad peir hefdu purft ad ,,slita sig” frd framhaldsskélanum og peim vinahépi sem peir
attu par.

P4tttakendur voru nokkud sammdla um ad peir hefdu meett jakvaedu vidméti 1
samskiptum sinum vid kennara hdskélans en hefdu 1itid leitad til peirra utan kennslu-
stunda. Arna og Brynhildur leitudu pé nokkrum sinnum til kennara til pess ad {4 frest
d verkefnaskilum og sogdu pd 4vallt hafa tekid peim vel. Arna skilgreindi samskipti
sin vid kennara skdlans sem ,,persénuleg” og sagdi pad jafnvel hafa haft samband vid
sig a0 fyrra bragdi til ad inna sig eftir verkefnum sem hun dtti ad vera buin ad skila.

38 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 20(2) 2011



. HRAFNHILDUR V. KJARTANSDOTTIR, KRISTJANA STELLA BLONDAL OG SIF EINARSDOTTIR

Hrannar sagdi aftur 4 méti ad vidmét kennara gagnvart nemendum hefdi verid eins
misjafnt og peir voru margir. Honum fannst adgengi ad kennurum nokkud gott en
fjarleegd 4 milli nemenda og kennara i fjolmennum ndmskeidum mikil.

Enda pétt ndmsval vidmeelenda hafi ekki verid vel igrundad voru peir sammala
um ad ndmid hefdi verid skemmtilegt. Peir toldu sig hafa eflst og proskast & ndams-
timanum og leert margt gagnlegt sem nyttist peim baedi 1 starfi og 1 lifinu almennt.
Peir h6fou mjog dljésar hugmyndir um storf sem peir geetu leitad { ad ndmi loknu og
hdskélandmid var pvi ekki medvitad skref til ad nd starfstengdum markmidum. Peir
ilengdust { vidkomandi ndmi vegna pess ad pad var ,skemmtilegt” og ,, dhugavert”
fremur en ad peir hefdu velt pvi fyrir sér hversu hagnytt pad veeri & vinnumarkadi.
Petta kom til deemis fram i mdli Gisla, en hann valdi ndm eing6ngu tt frd dhuga:

Petta er nattirulega bara fraedigrein, pu veist, petta er nattirulega épraktiskasta nam
i bransanum ... Eg hafdi engan starfsvettvang { huga, ég hugsa ekkert pannig. Fyrir
mér er ndm ekkert, pui veist, ad velja einhvern vettvang og starfa vid hann alla sevi.

Gisli sagdi sina nanustu hafa undrast mjog ndmsval sitt og ekki fundist hann velja
hagnytt ndam. Hann hafi pvi idulega purft ad réttleeta ndmsvalid beedi fyrir fjolskyldu
og vinum:

Pad fannst 6llum pad hneykslanlegt bara ad ég hefdi verid ad velja petta ndm { hérna
hvad getum vid sagt, steersta uppgangstima Islandssogunnar. Eg hef svona adeins
60ruvisi lifsvidhorf heldur en margir adrir sem ég pekki og pu veist mikill pryst-
ingur ,,af hverju férstu ekki ad leera vidskiptafraedi, vidskiptafraedi, vidskiptafreedi,
vidskiptafreedi”. Eg hef engan dhuga 4 pvi, sko bara ekki vott. ... Eg purfti ad réttleeta
fyrir 68rum ad pad eru ekki allir eins og ad pad hafa ekki allir dhuga 4 sama hlutnum.

Hanna tok i sama streng og sagdi ad namid sem huin lagdi stund & veitti litil sem engin
réttindi 4 vinnumarkadi. Hdn ordadi pad sem svo ad ,,svona grdda segi ekki neitt” og
veeri ,fljétandi menntun” sem hefdi ekki tengsl vid dkvedinn starfsvettvang. Hun taldi
petta hafa virkad letjandi & sig og ef hin hefdi valid starfsréttindandm & heilbrigdis-
visindasvidi, sem hana langadi alltaf til ad leggja stund &, hefdi hun liklega lokid ndmi:

P4 hefdi ég 6rugglega kldrad. Eg meina, ég hefdi ekki heett og sleppt lokaverkefninu,
pd hefdi ég ekkert fengid vinnu. Pu veist, pad hlytur ad yta 4 mann.

Némstiminn og addragandi brotthvarfs Gr nami

Vidmeelendur eiga pad sameiginlegt ad peim gekk dgeetlega i hdskélandminu og
hafa sjaldan eda aldrei fallid 4 profi. Peir skilgreindu sig sem nemendur sem vinna {
skorpum og prir peirra ordudu pad sem svo ad peir hefdu verid ,fastir” i peim vinnu-
brogdum sem peir vondu sig 4 1 framhaldsskéla. Timi { tengslum vid ndmid var 1itid
skipulagour og peir attu pad til ad fresta verkefnum fram 4 sidustu stundu eda fara
fram yfir skiladaga. Peir toldu styrkleika sina i ndmi vera pd ad peir veeru fljétir a0 til-
einka sér nytt efni, leesu hratt og aettu audvelt med ad taka proéf. Ritgerdaskrif vofoust
hins vegar fyrir nokkrum peirra. Almennt nyttu peir sér ekki pd stodpjénustu sem er
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til stadar fyrir nemendur skdlans i tengslum vid vinnubrégd og skipulagningu 1 ndmi.
Hrannar sagdi:

Pad hefdi 6rugglega verid gott fyrir mann einhvern timann ad fara eitthvad til ndms-
rddgjafa eda sko fd hjdlp en madur svona prjdskadist vid ad gera petta bara sjdlfur.
Madur hefdi kannski fengid einhverjar radleggingar vardandi betri vinnubrogo.

Fimm af viomeelendunum sj0 eiga einungis eftir ad ljuka BA-ritgerd i ndminu en
Brynhildur og Arna eiga einnig eftir eitt til tvd namskeid. Peir sem einungis eiga eftir
BA-ritgerd eetludu sér ad skrifa hana med fullu starfi 4 fyrsta dri eftir ad peir luku
ndmskeioum. Prétt fyrir gédan dsetning vard peim litid ur verki, eins og kom fram {
mali Gisla:

Eg sagdi bara petta er ekkert mal, petta eru bara sex einingar eda eitthvad, pannig ad
ég for bara ad vinna 4 fullu ... pannig ad ég var i 150% starfi eda eitthvad og pa natt-
drulega gerist ekki neitt.

Allir voru peir sammaéla um ad ef peir hefdu skipulagt sig 4 annan hatt, unnio ritgero-
ina samhlida ndmskeidum eda strax eftir ad peir luku peim, hefdu peir ad 6llum lik-
indum lokid ndmi. P6étt nemanda takist ad komast 1 gegnum ndamskeid med 66gudum
vinnubrégdum virdast pau verda honum verulega til trafala pegar kemur ad BA-
ritgerdarskrifum, eins og kom skyrt fram hjd Jéhanni:

Madur er vanur ad gera eitthvad svona pu veist, ég drif mig med tuttugu bladsidur,
pad er svona kannski pad mesta sem madur hefur gert 4dur, kannski 4 sex, dtta timum
med svolitid svona 6skipulogdum vinnubrogdum. ... Pessi adferd hin dugdi fyrst af
pvi ad tiu, fimmtan bladsiona ritgerd, pu skrifar hana bara, en parna [i BA- ritgerd]
parftu ad skipuleggja hvern kafla og bua til beinagrind.

Hrannar t6k i sama streng og lysti vinnubrogdum sinum pannig ad hann hefdi ekki
sett sér nein markmid né timadeetlanir og itrekad frestad vinnu vio ritgerdina:

Bara ef madur hefdi sett meiri kraft i petta strax i byrjun. Madur bara var einhvern
veginn i einhverjum haegagangi med petta, setti sér engin timamork med neitt og pad
nattdrulega fér ad koma i ljés ad madur var svolitid 66ruggur med ad skipuleggja
timann og svona. Svo pegar 4 leid pd fér madur bara ad yta pessu svolitid svona a
undan sér og madur hugsadi bara ad madur geeti kldrad petta 4 neestu 6nn og svo
gerdi madur aldrei neitt i pvi og pvi lengur sem madur frestar pvi erfidara verdur
pad. ... Svo var madur nattdrulega ekkert ad setja sér nein markmid med ad kldra
eitthvad visst mikid fyrir einhvern vissan tima.

Athyglisverterad val d vidfangsefni BA-ritgerdar reyndist flestum vidmeelendum erfitt.
Peir mikludu ritgerdina fyrir sér og téldu a0 ritgerdarefnid pyrfti ad vera , merkilegt”,
,,skemmtilegt” og ,,dhugavert”. Efnid sem loks vard fyrir valinu reyndist oft fl6kid og
erfitt vidureignar og flestir t6ldu ad peir veeru buinir med ritgerdina ef peir hefdu valid
einfaldara efni. Arna sagdist vera ,logandi hreedd” vid ad purfa ad velja efni og taldi
jafnvel ad hreedslan gerdi pad ad verkum ad hiin keemi sifellt med afsakanir fyrir pvi
a0 ljuka ekki ndminu.
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Skyrt kom fram a0 patttakendur vildu fa meiri leidbeiningar um skrif lokaritgeroa.
Allir toldu peir eeskilegt ad deildir skélans bydu upp 4 ndmskeio fyrir nemendur 4
lokamisseri sem feeli { sér freedslu og adhald vid skrifin. Hugmyndir peirra um fyrir-
komulag sliks ndmskeids voru pé dlikar. A heildina litid voru peir 66ruggir med rit-
gerdarskrifin, eins og kom fram 1 mdli Ornu pegar htin sagdi: ,Eg veit ekkert hvernig
pad gengur fyrir sig eftir ad pad misseri hefst sem madur er skrddur i BA-ritgerd.”

Peir viomeelendur sem komnir voru med leiobeinendur vio BA-ritgerd sogou sam-
band sitt vio pa nokkud gott og adgengi ad peim dgeett. Peir voru pé 66ruggir um
hlutverk leidbeinandans og hvers peir meettu vaenta af honum. Peim fannst erfitt ad
hafa frumkvaedi ad pvi ad hitta hann, sérstaklega pegar illa gekk vid ritgerdarskrifin,
og t6ludu um ad peir skdommudust sin pd fyrir ad vera ekki ,, duglegri”. Peir s6gdust
gjarnan vilja hafa einhver viomid um samskiptin. Stefdn sagdi:

Pad hlytur allt ad vera betra heldur en ekkert, ég meina ad pad séu einhver vidmid,
ad vita { rauninni ad petta sé svona ferillinn og petta sé pad sem proéfessorinn gerir.
... Petta parf ekkert endilega ad vera fl6kid, bara hvernig 4 ad bera sig ad vio val &
leidbeinanda pad fyrsta og pd kannski { rauninni ad leidbeinandinn sé med einhvers
konar viomid um hvad sé atlast til af honum og nemandanum sjalfum.

[1j6s kom ad pegar patttakendur heettu ad sitja namskeid { haskélanaminu fjarleegdust
peir smam saman skélann, ndmid, samnemendur og jafnvel pad efni sem peir voldu til
BA-ritgerdar. Allir vildu peir ljika ndminu eftir einhverjum leidum en fannst tilhugs-
unin um ad taka upp prddinn aftur mjog erfid. Peir sem hurfu frd ndmi fyrir nokkud
16ngu voru hreeddir um ad leidbeinandinn hefdi, gefist upp 4 peim”. Til deemis sagdist
Brynhildur f4 , hnit { magann” vid p4 tilhugsun ad hefjast aftur handa og 6ttadist ad
leidbeinandinn hefdi misst trd 4 pvi ad hin geeti skrifad ritgerdina. Vidmeelendur voru
ekki i sambandi vid adra { svipudum sporum og toludu um ad peir upplifou sig eina
vi0 lokaritgerdarskrifin eins og fram kom 1 mali Hrannars:

Madur var ad vinna og svo atladi madur einhvern veginn ad gera ritgerdina med
pessu en svo bara einhvern veginn fér madur ad fjarlegjast skélann ... og madur
fjarleegdist vidfangsefnid svolitid og pad vard svolitid erfitt ad setjast nidur og sem
sagt snua sér ad pvi aftur. ... Manni fannst petta bara vera einhvern veginn neestum
oyfirstiganlegt sko og fannst madur lika vera svolitid einn i pessu. Pad veeri gott ad
hafa einhvern adila sem er med manni i pessu, jd hafa einhvern sem madur getur
talad um petta vio.

Eftirtektarvert er ad enginn vidmeelenda hafdi sétt vinnustofur & vegum Nams- og
starfsradgjafar Héskéla [slands fyrir nemendur sem vinna ad lokaritgerdum. Pg leit-
udu baedi Hrannar og Stefdn nylega til nams- og starfsradgjafa til pess a0 fd rddgjof og
studning vid ad hefjast aftur handa vid BA-ritgerdarskrif.

Afleidingar brotthvarfs Gr némi fyrir préun néms- og starfsferils

Vidmeelendur voru d einu méli um ad hdaskélamenntunin sem peir 16gdu stund & hefdi
ekki augljés tengsl vid dkvedin storf en téldu p6 ad hdskdlagrada myndi skila peim
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auknum atvinnuméguleikum, heerri launum og meiri réttindum 4 vinnumarkadi.
Hoénnu og Gisla fannst hdskdlapréf nd til dags hafa ad morgu leyti sama veaegi i sam-
félaginu og stidentspréf hafdi 4 drum ddur, pad sé , lykillinn ad pvi ad geta komid sér
afram” a vinnumarkadi. Gisli sagoi pé a0 drangur felist fyrst og fremst 1, vinnusemi
og heefni” en tengdist ekki eingngu menntun félks.

Fjorir viomeelenda t6ldu sig hafa fengid storf tit 4 menntun sina og ad hun hefdi
verid metin til launa pé peir hefdu ekki lokid ndmi. Hanna taldi til deemis ad pad
hefdi verid horft fram hjd pvi vid radningu hennar ad hun hef6i ekki lokid ndaminu og
Johann ték i sama streng og sagdi ad 1 lysingu d nuiverandi starfi hans veeri gerd krafa
um BA-préf. Arna og Stefdn tldu einnig ad pau hefdu fengid storf it 4 menntun sina.
Brynhildur og Gisli s6gdu aftur 4 méti ad ekki hefdi verid tekid tillit til menntunar vid
radningu peirra i niverandi storf og storfin veeru algjorlega 6tengd menntun peirra.

Enda pétt viomeelendur teldu pad ekki skipta skopum fyrir moguleika peirra &
vinnumarkadi ad ljika hdskélandminu, né breyta stédu peirra { niverandi starfi, voru
peir allir sammala um ad pad yroi mikill persénulegur avinningur fyrir pa. Hrannar
sagdi: , Pad mundi breyta stodunni fyrir mig sko, mér myndi allavega lida miklu betur
me0 sjélfan mig.”

Pad kom skyrt fram ad allir vidmaelendur h6f0u dhuga 4 framhaldsndmi en ordudu
pad sem svo ad peir veeru ,fastir” i namsferli sinum & medan peir lykju ekki BA-
ndminu. Peir h6fdu pé émétadar hugmyndir um pad hvada framhaldsndm peir vildu
leggja stund d og hofou 1itid kynnt sér ndmsframbod. Hrannar sagdi til deemis ad hann
skodadi namsframbod litid pvi hann vildi einbeita sér ad pvi ad reyna ad ljika BA-
ndminu. Hann vill ekki , horfa neitt lengra fram { timann”. Jéhann ordadi pad svo ad
f6lk med hdskélaprof geeti , haldid dfram padan” og etti méguleika & einhvers konar
,frampréun” og var pd baedi ad visa til préunar i nami og starfi. Hann sagdi ad ,, pad
veeri audvitad mun huggulegra ad vera bara med BA-préfid og geta farid i eitthvad
meira”.

Fram kom a0 vidmeelendur t6ldu sjélfsmynd sina nokkud heilbrigda og fannst ha-
skélandmid hafa haft jakveed dhrif & hana. Pad hafdi aftur & méti neikveed dhrif 4 trd
peirra a eigin getu 1 ndmi ad vera meo élokna préfgrddu i farteskinu. Peir toludu um
ad ,hafa ekki nd0 markmidum” sinum og peir veeru med ,hdlfkldrad verk” { hond-
unum sem peir skémmudust sin fyrir. Hrannar sagoi: ,,Mér finnst ég vera ad bregdast
baedi sjélfum mér og 63rum. Pad veeri alveg skelfilegt ad henda pessu 6llu frd sér, 6llu
sem madur er bdinn a0 leggja i petta.”

Brynhildur dré sig tt tr félagslifi nemenda vid skélann pegar hin nédi ekki ad
skila BA-ritgerd 4 tilsettum tima. Hiin kveid pvi ad svara spurningum um namsfram-
vindu og fordadist pvi samskipti vid samnemendur sina. Hin sagdist einnig fordast
ad reeda um ndmid vid foreldra sina pvi pau veeru 6dnaegd med frammistédu hennar.
Hun skammadist sin fyrir ad hafa ekki tekist ad ljuka vid BA-ritgerdina og 6ttadist ad
1itid veeri pannig 4 hana ad hun geeti ekki lokid peim verkefnum sem hun teeki ad sér:

Mér finnst madur lita tt fyrir ad vera eitthvad, ég veit pad ekki, svona trassi. ... Petta
skiptir miklu madli pegar madur fyllir 1t ferilskrd ad vera ekki med, pud veist, med
fjpgurra dra namsferil sem ad madur kldrar ekki. Eg held ad pad skipti mdli bara
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svona upp a ad félk liti ekki 4 mig sem manneskju sem ad klarar ekki verkefni sem
htin tekur ad sér og svona ... pad er svona helst pess vegna sem ad ég myndi vilja
klara petta.

Pegar Brynhildur er spurd hvada menntun hin hafi segist hin vera hdskélamenntud
en tekur fram ad hdn hafi ekkilokid ndmi. Hiin réttleetir pad ad hun hafi ekki lokid ndmi
med pvi ad segja ad { ndverandi starfi f4i hin mun heerri laun en hin geeti nokkurn
timann fengid it d hdaskélamenntun sina. Hun telur f6lk sampykkja pd afsokun. Arna
og Hanna reyna hins vegar a0 komast hjd pvi ad geta pess ad peer hafi ekki lokid hd-
skélandminu. Hanna sagdist stundum ,ljiga” og segjast vera hdskélamenntud pvi
henni finnist pad lika vera lygi ad huin hafi ekki neina menntun. Gisli og Stefdn voru 4
sama madli og lita svo & ad peir séu hdskélamenntadir p6 svo ad peir hafi ekki ,préfid
sem sannar pad”.

UMRADUR

Meginnidurstddur pessarar rannséknar eru peer ad nemendur sem hurfu frd hdskdla-
ndmi sidla 4 namsferlinum téldu dmarkvisst ndmsval helstu dsteedu pess ad peir heettu
ndmi, svo og pad ad namio var ekki igrundad skref & ndms- og starfsferli peirra. Pd
hofdu peir ekki heldur tileinkad sér agadar ndmsvenjur. Peim fannst ndmstiminn vid
Haskdla Islands hafa verid dnaegjulegur timi og fengu hvatningu og studning til ndms
fra fjolskyldum sinum. Peim gekk dgeetlega 1 ndmi par til kom ad BA-ritgerdarskrif-
um. Peir t6ldu pad ekki skipta sképum fyrir sig i niverandi starfi ad ljika naminu en
alitu ad héskdlagrdda myndi styrkja stodu peirra d vinnumarkadi og auka moguleika
a frekara ndmi. Peir h6f0u upplifad skdmm yfir ad hafa ekki lokid pvi ndmi sem ad var
stefnt og téldu ad pad yrdi mikill persénulegur avinningur ad ljika naminu.
Aberandi var ad ndmsval vidmalenda var fremur émarkvisst og ndms- og starfs-
ferill peirra émétadur. Pessar nidurstédur stydja hugmyndir Tintos (1975, 1993) um
a0 utskrift nemenda rddist ad miklu leyti af pvi hvort markmid med ndami séu skyr og
haskélandmid pattur { heildsteedum ndms- og starfsferli. Paer eru jafnframt { samreemi
vid paer nidurstodur ad nemendur velja oft nam frekar tt frd dhuga en hagnytu gildi
(Ingi Rinar Edvardsson og Gudmundur Kristjdgn Oskarsson, 2010). Kénnun medal
brotthvarfsnemenda vid Haskéla fslands synir ad rimlega helmingi peirra fannst
erfitt ad velja sér hdskélandm (Heidur Hrund Jénsdéttir og Fridrik H. Jénsson, 2008).
Sambeerilegar nidurstodur hafa einnig komid fram i erlendum rannséknum (sjd t.d.
Ozga og Sukhnandan, 1998; Smith og Naylor, 2001; Stratton o.fl., 2007, 2008).
Nemendurnir virtust hafa adlagast hdskélasamfélaginu nokkud vel og ekki skorti
a tryggo peirra vio skélann. Peim leid dgeetlega i ndminu par til kom ad skrifum loka-
ritgerdar en mjog misjafnt var hversu virkan pétt peir téku 1 félagslifi innan skélans.
Vera m4 ad adlogun nemenda ad hdskélasamfélaginu vegi minna i tengslum vid brott-
hvarf sidla & ndmsferlinum en vid upphaf hans en flestar rannséknir beina sjonum ad
brotthvarfi vid upphaf hdskélandms eda & fyrstu tveimur drum i ndmi (sjé t.d. Herzog,
2005; Johnson, 2006; Stratton o.fl., 2007, 2008; Tinto, 1993). Vidmeelendur virtust pé
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standa einir eftir pegar samnemendur ttskrifudust og ekki hafa haft teekifeeri til ad
kynnast 60rum 1 svipudum sporum.

Brotthvarfsnemarnir sjo sem reett var vid nddu dgeetum drangri { hdskdélandmi sinu
og dlitu sig hafa verid nokkud vel undirbuna fyrir hdskélandm. Peim gekk ad eigin
sogn vel i framhaldsskdla en almennt ber rannséknum saman um ad ndmsarangur
i framhaldsskdla spdi fyrir um gengi i hdskélandmi (sjd t.d. Johnson, 2006; Jén Torfi
Jénasson og Kristjana Stella Blondal, 2005; McKenzie og Schweitzer, 2001). Athyglis-
vert er ad peir téldu engu ad sidur ad vinnubrégdum sinum hefdi verid dbdtavant og
virdist pad einkum hafa komid nidur 4 peim pegar peir purftu ad syna sjélfsteed og
0gud vinnubrogo i BA-verkefni.

begar horft er til afleidinga brotthvarfs fyrir préun ndms- og starfsferils pessara
einstaklinga virdast peer ekki alvarlegar fyrir niverandi starf. Allir viomeelendur ad
einum undanskildum voru 1 starfi og flestir peirra voru nokkud sattir, jafnvel 1 peim
tilvikum pegar storfin tengdust ekki menntun peirra. Athygli vekur ad fjérir peirra
toldu ad gerd veeri krafa um hdskélamenntun i niverandi storfum en horft hefdi verid
fram hjd pvi vid rddningu ad peir hofou ekki lokid ndmi. P6tt pdtttakendur veeru
nokkud dneegdir i ndverandi stérfum toldu peir sig hafa takmarkada moguleika a
vinnumarkadi. Peir voru allir 4 einu mdli um mikilveegi pess ad hafa hdskdlagradu
i ndtimapjéofélagi og ordudu pad sem svo ad ,hdskdlagradan myndi opna dyr ad
fleiri mogulegum storfum” og gera peim kleift ad proéa starfsferil sinn. Einnig virdist
brotthvarf dr ndmi hafa haft mikil dhrif § préun ndmsferils hjd pessum einstaklingum
pvi enginn peirra hefur farid { frekara ndm 4 peim tima sem lidinn er sidan peir voru
virkir nemendur vid Héskéla Islands. Peir hofdu pé allir hug & ad mennta sig frekar
og horfdu pd einkum til meistarandms.

Pad virdist hafa haft nokkud mikil dhrif 4 sjélfsmynd og almenna lidan pdtttak-
enda a0 hafa ekki lokid hdskélandminu. Peir hofou mikla sektarkennd yfir pvi og
t6ludu um pad sem markmid sem peir hefdu ekki ndd eda ,,6lokid verkefni”. Peim
fannst peir hafa brugdist sjédlfum sér, fjolskyldum sinum og jafnvel vinnuveitendum i
peim tilvikum par sem peir voru rddnir a peim forsendum ad peir myndu ljika ndmi
samhlida starfi. Peir dttu pvi erfitt med ad svara spurningum um menntun sina og
gripu jafnvel til pess rads ad segjast hafa lokid hdskélanami. T rannsékn J6hénnu Résu
Arnardéttur (2003) komu fram sambeerilegar nidurstodur par sem félki fannst skipta
miklu mdli fyrir sjdlfsoryggi ad geta sagt, €g er ...” og visa sidan { dkvedid starfsheiti.
Alvarlegast er ad brotthvarfid virdist hafa haft peer afleidingar, likt og komid hefur
fram hjd yngra félki sem hefur horfid frd ndmi 4 framhaldsskélastigi (Agtsta Bjorns-
déttir; 2007; Kristjana Stella Blondal og Jén Torfi Jénasson, 2002), ad vidmelendur hafi
litla trd 4 eigin getu i ndmi. Peir hafa einnig dhyggjur af pvi ad leidbeinandi peirra vid
ritgerdarskrifin hafi misst tri 4 peim. Athyglisvert er ad petta gerist p6 ad peir hafi
stadid sig vel  ndmi ad 6llu 60ru leyti en pvi ad ljuka lokaritgerd og ttskrifast.

[ pessari rannsékn var reett vid sjo einstaklinga af tveimur freedasvidum Héskéla
[slands. Pad vekur upp spurningar um hvort haegt sé ad heimfeera nidurstédur hennar
upp & nemendur sem stunda ndm a 60rum freedasvioum. Ef til vill eiga nidurstéour
hennar sidur vid um pd sem eru 1 starfstengdu ndmi og hafa skyrari markmid par sem
préfgradan og jafnvel 16ggilding 1 kjolfar hennar er adgéngumidi ad starfi. Jafnframt
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er erfitt ad meta hvort nidurstédurnar eigi vid um pd sem stunda ndm { hdskélum par
sem inntaka er takmorkud og greida parf skélagjold pvi brotthvarf er samspil einstak-
lingsbundinna, stofnanalegra og samfélagslegra pdtta sem méta ndms- og starfsferil
f6lks eins og fram hefur komid.

bratt fyrir pessa annmarka benda nidurstodurnar til pess ad sidbuid brotthvarf dr
hdskdlandmi geti haft alvarlegar afleidingar fyrir nams- og starfsferil f6lks. Peer geta
einnig verid leidarljés um pad hvernig koma megi i veg fyrir sidbuid brotthvarf. Mikil-
veegt er a0 hafa i huga ad brotthvarf getur verid langt ferli og virdist, hja peim sem hér
var reett vid, medal annars eiga sér reetur i skorti & markmidssetningu dsamt 66gudum
og 6skipuldgdum vinnubrogdum sem peir hafa tamid sér & fyrri stigum ndms. Ndms-
og starfsrddgjof gegnir lykilhlutverki 1 pvi ad adstoda einstaklinginn vid ad mdéta
ndms- og starfsferil sinn (Gudbjorg Vilhjdlmsdéttir, 2005; Gysbers og Henderson, 2000;
Sandler, 2000) og pess vegna er afar mikilveegt ad ungmenni hafi greidan adgang ad
heildsteedri og 6flugri ndms- og starfsrddgjof i gegnum allan ndmsferilinn (Lent, 2005;
Sandler, 2000). Pad er einnig eeskilegt ad ndms- og starfsradgjafar, dsamt kennurum,
reyni eins og kostur er ad yta undir og vekja athygli hdskélanema d mikilveegi pess ad
skipuleggja vel tima sinn og temja sér 0gud vinnubrogd i ndmi. Med pvi getur nem-
andinn audveldad sér verulega vinnuna vid ndmio og pa ekki sist vid lokaritgerdar-
skrif (sjd t.d. Braxton o.fl., 2000; Eggens o.fl., 2008; McKenzie og Schweitzer, 2001).
Einnig m4d velta fyrir sér hvort skortur 4 skyrum markmidum hafi haft letjandi dhrif 4
vinnubrogd pessara nemenda og ytt pannig undir hvernig fér.

Skyrt kom fram ad viomeelendum fannst skorta leidbeiningar og freedslu um skrif
lokaritgerda i hdskélandmi. Peir toldu sig ekki fd neegilegan studning innan skélans og
upplifou sig einangrada vio ritgerdarskrifin. Einnig voru peir 66ruggir i samskiptum
sinum vid leidbeinendur vid BA-ritgerdir og téldu ad hlutverk leidbeinanda meetti
vera betur skilgreint. Peir dttu i erfidleikum med ad finna viofangsefni til a0 fjalla um
i lokaritgerd og afmarka efnid. Samkvaemt Tinto (1997) er mikilveegt ad beina sjonum
ad pvi hvernig skdlastofnunin getur ytt undir adlogun nemans ad skélaumhverfinu
og studlad ad tryggd hans vid skélann. Skipulagt adhald af hélfu skdla fyrir nemendur
sem vinna ad lokaverkefnum getur dregid verulega ur likum 4 brotthvarfi (sjd t.d.
Braxton o.fl., 2000; Eggens o.fl., 2008; Mannan, 2007; Sandler, 2000; Tinto, 1997). Fram
kemur 1 nidurstdoum pessarar rannséknar og fyrri rannsékna (sjd t.d.  Heidur Hrund
Jénsdéttir og Fridrik H. Jénsson, 2008; Ozga og Sukhnandan, 1998) ad nemendur {
brotthvarfsheettu nyta sér litid pd valfrjdlsu stodpjénustu sem er fyrir hendi innan
hdskdla. T 1jési pessa teljum vid ad markviss freedsla og adhald vid lokaritgerdarskrif
purfi ad felast i einhvers konar skyldundmskeidum innan deilda skélans. Slik ndm-
skeid skapa teekifeeri fyrir nemendur til ad mynda tengsl vid samnemendur sem eru
ad vinna ad sambeerilegum verkefnum og geta skyrt betur hlutverk leidbeinanda.

Ljost er ad brotthvarf dr hdskélandmi er f16kid ferli sem er tilkomid vegna samspils
margra Olikra pdtta og ad neikvaedar afleidingar sidbuins brotthvarfs eru téluverdar.
Mikilveegt er pvi ad préa med markvissum heetti pau drreedi sem 1 bodi eru og kynna
mjog vel fyrir nemendum pd stodpjénustu sem er til stadar i hdskélaumhverfinu.
Pétt ndms- og starfsval sé alltaf persénuleg dkvordun einstaklingsins parf ad hlia
vel a0 nemendum til ad virkja pann kraft sem parf til ad skapa sér eigin starfsferil. P6
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sjonum hafi adallega verid beint ad einstaklingnum { pessari rannsékn mad heldur ekki
gleyma ad stofnanir purfa einnig ad leggja sitt af mérkum til ad yta undir og vidhalda
adlogun nemenda og tryggd vid hdskdlasamfélagid. Petta 4 ekki sist vid um fjolmenn
fraedasvid par sem brotthvarf er hvad mest. Hafa ber i huga ad brotthvarf hefur ekki
einungis neikvaedar afleidingar fyrir einstaklinginn sjalfan heldur einnig fyrir stofn-
anir og samfélagio i heild.
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Late drop-out from university

A qualitative study on antecedents and consequences

ABSTRACT

The drop-out rate from the University of Iceland is unusually high or up to 57% in
some majors. Additionally, up to 8% of students at the University of Iceland drop-out
late in their educational process when they are heading towards graduation (Heidur
Hrund J6nsdéttir & Fridrik H. Jonsson, 2008; Rikisendurskodun, 2007). This has
caused a major concern because drop-out is costly both in terms of time and financial
resources for individuals, institutions and the community. This is especially the case
for those that drop out after spending 2-3 years at the University without completing
their degree.

Tinto (1975; 1993) and Bean (1980; 1982) have proposed two complementary models
that explain drop-out and retention among university students. They suggest that
individual factors, such as student goal setting and commitment to the university and
involvement in the community play a role in drop-out. The interaction between stu-
dent and institution, together with social status, family, parents” education and other
commitments or life roles also explain drop-out. Research in the area has been largely
supportive of their conceptualizations (e.g. Cabrera, Nora & Castafieda, 1993; Hovd-
haugen, 2009; McKenzie & Schweitzer, 2001; Sandler, 2000; Smith & Naylor, 2001). In
a recent study in Iceland, drop-out students stated that the main reasons for abandon-
ing their studies were: employment opportunities, academic conditions and atmo-
sphere, unclear career goals and difficulties in combining the student role and other
life roles such as family. According to Super’s (1957) theory of career development, it
may not come as a surprise that young people, still in the exploration stage of their
development, have unclear career goals and want to try out different options before
making final decisions. However, very little is known about the antecedents and what
consequences it has for the individual to drop out from university, especially at the
implementing stage when one is about to finish a degree and enter the job-market.

The major aim of this study was to gain insight into the experience of individuals
who have dropped out of university shortly before graduation. The focus is on their
perceived reasons for drop-out and the consequences it has had for their career devel-
opment and self-perception. Semi-structured interviews were conducted with seven
individuals who had been enrolled as students in the faculties of social sciences or
humanities at the University of Iceland. Five of the students had completed all their
studies except their BA-thesis and two had one or two additional courses left.

The participants were generally content during their course of study and success-
ful in their academic achievements. However, the results showed that their academic
choice had not been thoughtful and both academic and career goals in general were
unclear. Their choice of study was mainly based on their interests or their friends’
educational choices. Additionally, the students reported difficulties in organizing their
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study time and were unsuccessful in coordinating the task of writing the BA-thesis
with other personal responsibilities. The individuals felt that the university guide-
lines and support system for writing a BA-thesis were insufficient. However, they had
not taken much advantage of the existing support system during their studies. The
drop-out has had negative consequences because the students feel at a disadvantage
on the job-market and, most notably, dissatisfied with themselves for not having fin-
ished their academic studies. They also feel somewhat stuck in their career develop-
ment. They are interested in further studies; especially in graduate studies which they
are unable to attend until they have completed their undergraduate education. The
results of this study have practical implications for the design of institutional strate-
gies to prevent drop-out. First, career counseling services and guidance seem to play
a key role in helping students clarify their goals and think about their educational
choices in terms of their life-long career. Second, it is important for both counselors
and teachers to make students aware of the importance of good study habits. Third, as
Tinto suggests, the university needs to help students adjust academically and socially
throughout their studies.

Keywords: Late drop-out, college students, academic choice, career goals, career
development
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Lif og storf ungra innflytjenda

Reynsla ungmenna of tiu ara bosetu & Islandi

1 greininni er fiallad um helstu nidurstédur rannséknar medal niu ungmenna af erlendum
uppruna sem buisett eru d hofudborgarsveedinu. Markmidid var ad afla upplysinga um reynslu
peirra af lifi og starfi { islensku samfélagi undanfarin dr. Sérstok dhersla var d upplifun peirra d
skolagongu d Islandi og hvernig pau teldu ad islenskir skolar gaetu betur komid til mots vid inn-
flytiendaborn. Itarleg einstaklingsvidtol voru tekin vid niu ungmenni d aldrinum 15-24 dra,
sex stiilkur og prjd pilta. Tvé peirra eru af evrdpskum uppruna og sjo af asiskum. [ greininni er
leitast vid ad draga fram sogu peirra og reynslu sidan hofundur tok vidtol vid somu ungmenni
d drunum 2002-2005. Helstu nidurstoour benda til pess ad ungmennin hafi ndd ad adlagast
islensku samfélagi og pau liti framtidina bjortum augum. bau telja reynslu sina af tveimur
menningarheimum og tungumdlakunndttu veita sér styrk. Nokkur peirra eiga enn i erfidleikum
med islensku i ndmi sinu. Pau telja ad betur megi stydja vid islenskundm innflytjenda i fram-
haldsskolum og studla purfi ad auknum félagslequm tengslum nemenda af olikum uppruna.

Efnisord: Ungmenni af erlendum uppruna, adldgun, menningarleg sjalfsmynd,
framtidarsyn

INNGANGUR

Ungir innflytjendur 4 fslandi eru dhugaverdur hépur en { honum er m.a. ad finna eina
fiolbreyttustu og fjislmennustu kynsléd innflytjenda 4 fslandi (Hagstofa Islands, 2011).
[ hépi ungra innflytjenda eru brn sem komu til fslands 4 fyrstu drum eevi sinnar og
hafa gengid i islenska leik- og grunnskdla frd upphafi en einnig ungmenni sem flust
hafa til landsins 4 midri grunnskélagéngu sinni eda 1 lok hennar.

Arid 2002 héfst rannsékn hofundar med tiu fjdlskyldum innflytjenda og st6d hin
til 2005 (Hanna Ragnarsdéttir, 2007, 2008). T pessum fjolskyldum, sem bjuggu & hofud-
borgarsveaedinu, voru { upphafi rannséknar alls nitjdn born 4 leik- og grunnskdlaaldri.
Rannsoknin sneri ad reynslu fjolskyldnanna af islensku samfélagi og skoélagongu
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barnanna 1 leik-, grunn- og framhaldsskélum. Af pessum tiu fjolskyldum eru nd fimm
fiolskyldur dr fyrri rannsékninni enn 4 Islandi. Tveer fjdlskyldur féru frd Islandi &
timabilinu 2002-2005, ddur en fyrri rannsékninni lauk en prjar fjolskyldur féru 4 tima-
bilinu 2005-2010.

[ rannsékninni sem hér er gerd grein fyrir var reett vid pau niu ungmenni sem hofdu
tekid patt i framangreindri rannsékn sem enn bjuggu 4 landinu. Pau voru & aldrinum
15-24 dra pegar vidtol voru tekin vid pau { upphafi drs 2011. Markmidid var ad afla
upplysinga um skélagéngu ungmennanna og reynslu peirra af lifi og starfi i islensku
samfélagi.

FRADILEGUR BAKGRUNNUR

A0ldgun ad nyju samfélagi er margpeett ferli. Vio flutning i nytt samfélag er mikilvaegt
ad kynnast m.a. stadhdttum, reglum og vidmidum, auk pess sem kunnatta { rikjandi
tungumadli nyja samfélagsins er mikilveegt skilyroi fyrir virkri patttoku og samskiptum.
Markmid pessa kafla er ad kynna 1 stuttu mali freedileg skrif um adlogun ad nyju
samfélagi, p4 heefni einstaklinga sem mikilvaeg er talin til ad adlogun gangi vel, mikil-
vaegi médurmadls og rikjandi tungumadls viokomandi samfélags i adlogunarferlinu,
svo og nam og kennslu i fjslmenningarsamfélagi. Loks verdur fjallad um st60u ungra
innflytjenda 4 Islandi samkveemt nyjum rannséknum og hvernig islenskum skélum
hefur tekist ad koma til méts vid vaxandi fjolbreytileika nemendahépa undanfarin 4r.

Adlégun ad nyju samfélagi og pverbjédleg haefni

Mikid hefur verid fjallad um adlégun ad nyju samfélagi og préun sjélfsmyndar vid
slikar adsteedur undanfarin dr. Margar rannséknir hafa fjallad um valid milli menn-
ingar upprunalandsins og nyja landsins sem fram fer hjd ungu félki er pad adlagast
nyju samfélagi og hvernig pad fer bil beggja i sjdlfsmyndarmétun sinni vid slikar
adstaedur. Ymsar rannséknir fjalla einnig um pad hvernig ungt f6lk fer milli hlutverka
og menningarheima samfélags eda skdla annars vegar (meirihlutamenningar) og
heimilis (eigin menningar) hins vegar (Bhatti, 1999; Brooker, 2002; Hall, 1995; Hanna
Ragnarsdéttir, 2008). Rannséknir hafa synt ad innflytjendabdrn préa med sér nokkurs
konar menningarbléndu (e. hybrid identity) (Sudrez-Orozco og Sudrez-Orozco, 2001)
vid adlégun ad nyju samfélagi. [ menningarbléndu felst ad smida tengingar milli
eigin menningar og meirihlutamenningar nyja samfélagsins og 60last feerni tveggja
menningarheima (Elsa Sigridur Jénsdéttir, 2007). Nyjar rannséknir og skrif freedi-
manna benda pé til pess ad préun menningarlegrar sjdlfsmyndar ungra innflytjenda
i nitimasamfélogum tengist mun fleiri pattum en menningarheimunum tveimur, p.e.
eigin menningu og meirihlutamenningu. Singh og Doherty (2008) velta pvi m.a. fyrir
sér hvernig ungt f6lk sem flytur milli landa seekir 1 fjolbreytta menningu og tunguma4l
er pad métar sjalfsmynd sina. Ad mati Popkewitz og Rizvi (2009) er lif einstaklinga ni
tengt menningu ymissa og jafnvel fjarleegra landa med margvislegum heetti. Hnatt-
reen samskipti hafi rofid hin hefdbundnu tengsl sveedis og sjélfsmyndar. Sjélfsmynd
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einstaklinga geti pvi préast 6hdd tima, stad og hefdum ef peir svo kjésa. Pannig skipti
menningarheimarnir tveir e.t.v. minna mali en ddur var talid { métun sjdlfsmyndar
ungra innflytjenda.

Ymsir freedimenn hafa fjallad um pad hvernig adlogun ungs félks ad nyjum sam-
félogum fer fram og hvada heefni sé peim mikilvaeg i nitimasamfélogum, 4 timum
hreyfanleika og hnattveedingar. Rizvi (2009) heldur pvi fram ad lif i fjslmenningarsam-
félogum nutimans skapi adsteedur par sem teekifeeri bjodast, en geti einnig gert folk
vanmadttugt. A0 flytja i nytt samfélag feli pannig i sér hvort tveggja i senn, teekifeeri
og erfidleika. Pad sé pé mikilveegt ad huga ad pvi veganesti sem purfi til ad teekifeerin
nytist ungu félki sem best.

Bennett (1993) hefur fjallad um tvenns konar vidbrogd vid erfidleikum og jadarst6du
peirra sem flytjast til nys lands, 1t frd rannséknum 4 svonefndum pridjumenningar-
bérnum sem snda heim aftur eftir busetu fjarri heimahdgum. Bennett telur ad skil-
greina megi tvenns konar viobrogo vid slikri jadarstodu, annars vegar innilokandi
(e. encapsulated) og hins vegar uppbyggjandi (e. constructive) jadarstodu. Peir sem
falla undir skilgreiningu Bennetts (1993) 4 innilokandi jadarstodu eiga gjarnan erfitt
med ad skilgreina hverjir peir eru og upplifa einangrun og togstreitu vardandi menn-
ingarlegar reetur sinar. Peir sem bregdast vi0 & uppbyggjandi hdtt nota hins vegar
fjolbreytta og alpjédlega reynslu sina sér til framdrattar og leggja dherslu & ad nyta sér
teekifeerin sem fyrir hendi eru.

Vertovec (2009) hefur & svipadan hatt fjallad um pverpjddleika (e. transnationalism)
og mikilveegi pverpjodlegrar haefni (e. transnational competence) i nitimasamfélogum.
AJ mati Vertovec felst slik heefni { tiltekinni reynslu og kunndttu sem gerir ein-
staklingum kleift ad vera virkir patttakendur i élikum menningarheimum og pvert
d landameeri rikja. Pverpjédlega heefni md flokka i fimm viddir, p.e. greinandi vidd,
tilfinningalega vidd, skapandi vidd, samskiptavidd og hagnyjta vidd. Nénar tiltekio felur
greinandi vidd m.a. 1 sér skilning & grundvallargildum og sidum annarrar menningar
og samfélags, svo og heefni til ad tengja og yfirfeera pann skilning 4 eigin menningu
og samfélag. Tilfinningaleg vidd felur m.a. i sér ad vera opinn fyrir 6likri menningu
og syna 6likri menningu, reynslu, hefdum og gildum éhuga og virdingu. [ skapandi
vidd felst m.a. heefileiki til ad nyta sér moguleika Slikrar menningar til lausnaleitar
og innbldsturs. Samskiptavidd felur m.a. { sér feerni 1 ymsum tungumadlum og sam-
skiptum pvert & menningu. Loks felst { hagnytri vidd heefni til ad byggja sambond
pvert & menningu.

Umfjollun Hansens (2010) um heimsborgarahyggju (e. cosmopolitanism) er einnig
mikilveeg i pessu samhengi. Hann telur ad heimsborgarahyggju megi baedi 66last med
lifsreynslu og skéla en best sé ad hun spretti tr hvoru tveggja. Hann leggur dherslu &
ad 1 heimsborgarahyggju felist virding fyrir opnum hug og hreinskilni, og vilji til ad
leera af 60rum. Heimsborgarahyggja byggist pannig 4 menningarlegri sampeettingu
og varOveislu menningar i breytilegum heimi. Hun gengur tt frd menningarlegum
margbreytileika sem viomidi.

[ nyjum rannséknum og freedilegum skrifum er 16gd aukin &hersla & mikilvaegi
pess ad ungir innflytjendur hafi tiltekna heefni, opinn hug og vidsyni til ad geta nytt

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 20(2) 2011 55



LIF OG STORF UNGRA INNFLYTJENDA

teekifeerin sem bjédast i nyju landi. Annad og ekki sidur mikilveegt er heefileikinn til ad
tileinka sér ny tungumadl og geta notad pau i daglegu lifi.

Médurmal, annad mél og markmél

Ymsar kenningar hafa verid uppi um hversu langan tima pad taki unga innflytjendur
ad na tokum 4 nyju tungumali til jafns vio jafnaldra sina. Pad mal sem er rikjandi 1
umhverfinu og er kennt sem annad mdl eda vidbétarmal er kallad markmil (e. target
language) (Samuel Lefever og Inga Karlsdéttir, 2010).

A0 mati ymissa freedimanna er méltaka viobdtarmals flokio fyrirbeeri og erfitt ad
alheefa um timalengd 1 pvi samhengi. P6 telja sumir ad reikna megi med ad pad taki
u.p.b. prju til fimm ar ad nd munnlegri feerni (e. oral proficiency) en allt ad pvi fjogur til
sjo ar, jafnvel tiu dr, ad nd akademiskri feerni (e. academic proficiency) (Hakuta, Butler
og Witt, 2000). Cummins (2005) gerir 4 sama hdtt greinarmun & tungumadlafeerni 4
markmdli 1 daglegum samskiptum annars vegar og 1 kennslu 1 skélaumhverfi hins
vegar. Félagsleg og samskiptaleg mdlfeerni (e. basic interpersonal communication skills)
a pannig vid um feerni til ad nota markmalio i daglegum samskiptum en akademisk
madlfeerni (e. cognitive academic language proficiency) 4 vio um vidtekan ordaforda og
madlnotkunarheefni sem nemendur purfa til ad geta ndd drangri { greinabundnu nami.

[ nyjum rannséknum er 16gd &hersla 4 ad hradinn 4 maltoku vidbtarmals sé hadur
ymsum pdttum, beedi einstaklingsbundnum og umhverfispdttum (Elin P61l Pérdar-
déttir, 2007). Baker (2003) nefnir m.a. ad dsteedur pess ad einstaklingur leeri viobotar-
madl, adsteedur hans eda hennar til ad leera pad og ilag (e. input) og einstaklingspeettir
hafi mikid um ad segja um pad hvernig til tekst. Med ilagi er &tt vid hvers konar og
hversu mikid méldreiti einstaklingur byr vid { sinu ndnasta umhverfi (Samuel Lefever
og Inga Karlsdéttir, 2010).

Ymsar skilgreiningar eru til 4 pvi ad vera tvityngdur. T vidum skilningi merkir
pad ad nota tvé madl ad einhverju leyti i daglegu lifi eda jafnvel ad bua yfir kunn-
attu 1 tveimur malum pé annad malid sé e.t.v. notad sjaldan (Elin Poll Péroardéttir,
2007). Tvityngi er fjolpeett, flokid og einstaklingsbundid fyrirbeeri sem hdd er beedi
innri og ytri adsteedum einstaklingsins, svo sem menningu heimilis og skdla, félags-
legri stodu einstaklingsins, aldri, ndmsbakgrunni, persénuleika, sjalfsmynd og fleiri
péttum (Baker, 2003; Birna Arnbjornsdottir, 2010; Elin P61l Pordardéttir, 2007). Margir
telja tvityngi mikilveega heefni { nitima fjolmenningarsamfélagi (sjd t.d. Elinu Poll
Péroardottur, 2007).

Ném og kennsla i fislmenningarsamfélagi

A0 mati freedimanna purfa skdlar i fjolmenningarsamfélogum nitimans ad byggja
starf sitt 4 jofnudi, studla ad virkri pdtttoku nemenda og skipuleggja starfsheetti par
sem komio er til méts vio alla nemendur (Banks, 2007). Fjolmargar nylegar rannsoknir
hafa varpad ljési 4 jadarstodu innflytjendabarna 1 skélum sem hamlar peim i ndmi og
samskiptum (Brooker, 2002; Hernandez, 2004; Nieto, 2010; Rumbaut og Portes, 2001).
Margsinnis hefur verid bent 4 ad skdla skorti undirbining og pekkingu til ad takast
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a vio fjolbreytileika nemenda (Nieto, 2010). Pannig sé nemendum jafnvel bannad ad
tala méourmal sitt 1 skélum eda gert grin ad framburdi peirra 4 markmalinu. Skipulag
kennslu geti einnig falid i sér 6j6fnud, m.a. pannig ad kennsla byggist 4 pekkingu til-
tekins héps nemenda en hunsi pekkingu annarra.

Freedimenn hafa fjallad um leidir til drbéta og hefur si umraeda tekid til skdla-
préunar, ndmskrda, kennsluadferda og stjérnunar, svo nokkud sé nefnt (Banks, 2007;
Gay, 2000; Ryan, 2003). Gay (2000) leggur dherslu d ad byggja purfi & peim grunni sem
hver nemandi kemur med i skélann og lita & reynslu og pekkingu hvers nemanda sem
styrkleika. Pannig sé komist hjd pvi ad einblina 4 pad sem nemandann skortir. Banks
(2007) hefur lagt dherslu & hugmyndafraedi fjolmenningarlegrar menntunar sem leid
til ad koma til méts vid fjolbreytta nemendahdpa og Nieto (2010) leggur dherslu 4
métun fjolmenningarlegra skélasamfélaga par sem hver nemandi fdi tekifeeri til ad
tengja ndmid reynslu sinni og pekkingu.

Islenskar rannséknir & reynslu ungra innflytienda

Nylegar rannséknir medal ungra innflytjenda gefa nokkud géda mynd af stdu mala 1
islenskum skélum og hvada breytinga sé porf. Nokkrar rannséknir leida i [jés hindranir
sem nemendur meeta i skélum og félagslega einangrun peirra. Adrar draga fram
velgengni og seiglu nemenda pratt fyrir ymsa erfidleika. [ nidurstédum eigindlegar
rannséknar Ninu Magnuisdéttur (2010) medal 27 erlendra unglinga par sem hun leit-
adi m.a. svara vi0 pvi hvada hindrunum peir meettu i islenska skélakerfinu kemur
fram ad félagsleg einangrun hafi verid sd pattur sem reyndist peim erfidastur. Litil
islenskukunnadtta v6 einnig pungt samkveemt nidurstédum Ninu og rannsékn hennar
bendir til pess ad aukin feerni { islensku tryggi ekki adgang ad islenskum vinahdpi.
[ nidurstodum vidtalarannséknar Svanhildar Danielsdéttur (2009) med sex erlendum
ungmennum 4 aldrinum 18-19 dra & reynslu peirra af skélagongu i efri bekkjum
grunnskélans kom hins vegar fram ad skdlagangan reyndist pessum nemendum
ekki eins erfid og hofundur hafdi haldid. P6 ad ekki hafi verid 16g0 dhersla 4 skdla-
starf { anda fjolmenningarlegrar menntunar og litil sem engin &hersla hafi verid 16gd
d samreedur, hép- eda samvinnundm i kennslunni gekk ungmennunum 6llum vel {
grunnskélanum og pau bdru kennurum sinum og samnemendum vel séguna. Ulrike
Schubert (2010) komst ad svipudum nidurstodum { eigindlegri rannsékn sinni med 14
nemendum af erlendum uppruna i grunnskéla. I nidurstédunum kom fram ad ekki
virtist vera markvisst byggt 4 fjélbreyttri reynslu og heefni nemendanna i skélanum.
Enn fremur kom fram ad tengsl nemendanna vio islenska jafnaldra og kennara ein-
kenndust af vissu 60ryggi og erfidleikum i samskiptum. Samskipti erlendu nem-
endanna vio0 islenska samnemendur voru pannig mjog takmorkuo 1 skélanum, beaedi
vegna tungumalaerfidleika en einnig vegna skorts 4 umreedu um erlendu nemend-
urna. Nidurstodur vidtalarannsoknar Hildar Blondal (2010) medal islenskra nemenda
sem busettir h6f0u verid erlendis, par sem athugud var reynsla peirra af skélagongu 1
grunnskélum & fslandi, eru dhugaverdar i pessu samhengi. Nidurstodurnar benda til
pess ad einstaklingar sem alast upp vid pessar alpjédlegu adsteedur buii yfir dkvedinni
feerni og vidhorfum til lifsins sem métast hafi af skélagongu 1 alpjédlegum skélum
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og reynslunni af flutningum milli landa. Hildur telur pessa peetti vera t.d. jadkveeoni,
samskiptaheefni, vidsyni og umburdarlyndi og koma peir heim og saman vid dherslur
Vertovec (2009) 4 pverpjédlega heefni sem ddur er getid.

batttaka 1 iprétta- og tomstundastarfi er mikilveegur félagslegur pattur i adlogun
ad skélum og samfélagi.  nidurstsdum vidtalarannséknar Sélveigar H. Georgsdéttur
og Hallfridar Pérarinsdéttur (2008) 4 patttoku innflytjendabarna 1 skipulégdu iprétta-
og téomstundastarfi 1 Breidholti kemur fram ad adeins fd af bérnunum sem talad var
vid stundudu ipréttir med ipréttafélagi. Asteedur voru margvislegar, m.a. voru bérn
sem nykomin voru til landsins feimin og veigrudu sér vid ad hefja ipréttastarf med
Skunnugum. [ sumum tilvikum skorti foreldra upplysingar um ipréttastarf. [ 6drum
tilvikum var ekki hefd fyrir almenningsipréttum { upprunalandinu og fristundum
frekar eytt & heimilinu.

Nidurstédur spurningakannana medal grunnskélanema veita mikilveegar upplys-
ingar um stodu margra innflytjendabarna i islenskum skélum og samanburd 4 stodu
peirra og islenskra jafnaldra. Rannsékn Pérodds Bjarnasonar (2006) & lidan barna i
grunnskélum leiddi m.a. 1 [jés ad bornum sem eiga bdda foreldra erlenda lidur verr
i skdla og pau eru liklegri til ad hafa ordid fyrir einelti en born sem eiga bdda for-
eldra islenska. Alpjédlegar samanburdarrannsdknir 4 stoou ungra innflytjenda gefa
4 sama hétt mikilveegar visbendingar um st6du mala i skélakerfinu. T nidurstsdum
PISA (Programme for International Student Assessment) & Islandi 2006 og 2009, par
sem metin er feerni 1 lesskilningi, steerdfreedi og nattirufreedi og birtar eru i tveimur
skyrslum Namsmatsstofnunar, kemur fram munur 4 frammistoou innflytjendabarna
og innfeeddra { grunnskélum 4 Islandi (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og
Julius K. Bjornsson, 2007; Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson, Oskar H. Niels-
son og Julius K. Bjornsson, 2010). Fram kemur mikill munur & feerni { 6llum grein-
unum milli innflytjenda og innfeeddra, mun minni pé i steerdfraedi en 1 lesskilningi og
ndtturufreedi. Velta ma fyrir sér hverjar dsteedurnar séu en { skyrslunum kemur fram
ad { morgum pétttokulondum PISA hafi nidurstédur synt mun 4 frammistodu inn-
flytjenda og innfeeddra.

Baedi islenskar og erlendar rannsoknir gefa til kynna ad adlégun barna og ung-
menna ad nyju samfélagi sé fl6kid og margpeett fyrirbeeri. Vafasamt er ad alheefa um
adlogun tiltekinna hépa eda nefna einhverjar kjoradstaedur til adlogunar. P6 er ljést ad
grundvallarpekking 4 mdlefnum innflytjendabarna i skélum og virk samskipti skéla
og heimila eru mikilveeg ef adlogun barnanna 4 ad ganga vel. Einnig er 1jést ad studn-
ingur vio islenskundm er naudsynlegur 4 6llum skdlastigum og ad tryggja parf virka
patttoku innflytjendabarna 1 skélastarfi og samskipti peirra vid islenska jafnaldra.

Nidurstodur ofangreindra rannsékna ber flestar ad sama brunni. Ungir innflytj-
endur virdast eiga erfitt uppdrattar { islenskum skélum, p6 einhverjar undantekn-
ingar séu par 4. I nidurstédum fyrri rannséknar hofundar med sému bérnum og £jél-
skyldum peirra kom m.a. fram a0 i skélunum skorti pekkingu og skipulag til a0 koma
til moéts vio bornin og stydja pau til ndms.
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ADFERD

Markmidid med rannsékninni sem hér er greint frd var ad afla upplysinga um skdla-
géngu ungmennanna og reynslu peirra af lifi og starfi { islensku samfélagi. Rann-
soknarspurningar voru eftirfarandi:

e Hvernig hafa ungmennin upplifad skélagéngu sina 4 Islandi?
e Hvernig telja pau ad skdlar 4 fslandi geti betur komid til méts vid innflytjenda-
born?

Rannsdknin var eigindleg en sd rannséknaradferd er talin hentug pegar rannsaka 4
félagsleg tengsl og lifsheetti félks. Logd er dhersla & vidhorf og skodanir pétttakenda,
svo og upplifanir peirra af eigin reynslu (Flick, 2006).

Rannséknin fdlst i halfskipulogdum (e. semi-structured) itarlegum einstaklings-
vidtolum vid ungmennin (Kvale, 1996). Halfopin eda halfskipulogd viotol eru yfirleitt
talin liklegri til ad varpa ljosi & skodanir viomeelenda en ymsar adrar rannsdknar-
adferdir. [ peim felst sveigjanleiki sem gefur vidmeelendum tiltekid svigrim en um
leid fylgja pau viotalsramma sem kemur i veg fyrir ad rannsakandi og patttakandi
missi sjénar 4 viofangsefnum vidtalsins. Pessi adferd var valin 1 pvi skyni a0 f4 fram
sjénarmid ungmennanna eins nakveemlega og itarlega og mogulegt veeri (Flick, 2006;
Kvale, 1996). Pétttakendur voru valdir med tilliti til patttoku sinnar 1 fyrri rannsékn
hofundar (2007, 2008) og var pvi um markmidsurtak (e. purposive sampling) ad reeda,
par sem pétttakendur voru valdir sérstaklega vegna pekkingar sinnar 4 pvi sem rann-
saka dtti (Cohen, Manion og Morrison, 2000). [ rannsékninni var leitad til sému fjol-
skyldna og i fyrri rannsékn hofundar. Foreldrarnir og ungmennin veittu fuslega leyfi
til vidtala og heimsdknar 4 heimili sin par sem vidtolin féru fram. Vidtolin téku um
eina klukkustund hvert og voru hlj6dritud. Foreldrar voru vidstaddir 4 heimilum allra
ungmennanna nema tveggja elstu stilknanna sem eru fluttar ad heiman. Heimsékn-
irnar héfust med stuttum vidtdlum vid foreldrana par sem spurt var m.a. um stodu
fiplskyldunnar { upprunalandinu og addraganda flutninganna til Islands, tengsl fj6l-
skyldunnar vid upprunalandid og pétttoku foreldranna i islensku samfélagi.

Af ungmennunum niu { rannsékninni eru tvo af evrépskum uppruna, frd tveimur
16ndum, og sjo af asiskum, frd premur 1ndum. T hépnum eru sex stilkur og prir pilt-
ar. Ungmennin tilheyra samtals fimm fjélskyldum. Tveir piltanna eru 4 unglingastigi
i grunnskéla, fimm ungmennanna stunda framhaldsskélandm, ein stilka stundar
haskélandm og 6nnur stilka stundar vinnu. Vegna persénuverndarsjénarmida verda
ungmennin ekki kynnt sérstaklega sem einstaklingar og ekki gerd grein fyrir nidur-
stodum hvers vidtals fyrir sig, en pess i stad verda sameiginleg meginpemu dregin tit
ar viotélunum.

Ungmennin komu &1l til Islands 4rid 2002 og héfu pa skélagongu i islenskum
leik- og grunnskélum. Foreldar peirra dttu pad sameiginlegt ad vera innflytjendur 4
[slandi, ad eiga born 4 leik- og grunnskélaaldri sem héfu skélagongu arid 2002 og ad
peir 16gdu mikla dherslu & ad bornin peirra fengju géda menntun. A 60ru leyti dttu
foreldrarnir fatt sameiginlegt. Uppruni peirra, tungumadl, triarbrogo, svo og efna-
hagsleg og félagsleg stada var mjog fjolbreytt.
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[ vidtolunum vid ungmennin var spurt um ymis atridi er snerta daglegt lif peirra
en einnig var leitast vid ad draga fram sdgu peirra og reynslu frd pvi fyrri rannsékn
héfundar lauk 4rid 2005 med pvi ad gefa peim gott svigrdm til ad tjd sig { vidtolunum.
Ungmennin voru m.a. spurd um st6du peirra i dag, hvort pau stundudu ndm eda
atvinnu, hvernig busetu peirra veeri hdttad og hvernig stada fjolskyldunnar veeri, m.a.
me0 tilliti til atvinnu. Pau tjddu sig um ndm og storf, félagshdép og félagslif, svo og
tengsl sin vi0 islenskt samfélag og upprunaland sitt. Ungmennin voru enn fremur
bedin um ad segja frd skélagéngu sinni og islenskundmi og hvad pau teldu ad hefdi
mdtt betur fara i pvi ferli. Loks var spurt um ndms- og starfséhuga peirra og framtidar-
aform, hvort einhverjar hindranir veeru fyrir pvi ad pau fengju 6skir sinar vardandi
ndm og starf uppfylltar og pd hverjar helstar.

Viotolin voru afritud, marglesin og lyklud. Vid gagnagreininguna var pemalyklun
beitt og leitad ad meginstefjum i gognunum (Flick, 2006). Pau mynda pemu sem gerd
er grein fyrir i nidurstdoukaflanum.

NIDURSTODPUR

Nidurstodum tr viotélunum vid ungmennin niu m4d skipta i fjora meginpeetti; adlogun
a0 nyju samfélagi, reynslu af skélagongu, tungumal og framtidarsyn.

Adldgun ad nyju samfélagi og félagslegt net

Ungmennin { rannsékninni segja ad pau hafi adlagast vel islensku samfélagi og ad i
pvi eigi pau framtidarmoguleika, mun fremur en i upprunaléndum sinum. Pau taka
b6 fram ad pau séu ekki Islendingar, heldur liti 4 sig i senn sem [slendinga og ad pau
tilheyri upprunalandi sinu. Ein stilkan segist vera ,svona fifty fifty”. Onnur segir:

Eg er buin ad vera hér i nfu 4r ... dti 15, hér niu 4r ... Helmingur af lifi minu var hér
... bad er d4litid erfitt nina ... ég fer 4 hverju 4ri til [upprunalandsins], svona tveer
vikur, prjar vikur eda manud, bara misjafnt. En, nd finnst mér erfitt ad bda dti ... Nd
er ég svo von ad bda 4 fslandi og hvernig er 4 fslandi ...

Sum ungmennanna lita pé fremur & sig sem nokkurs konar heimsborgara og pau hin
somu leggja dherslu 4 ad pau vilji ferdast um 1 framtidinni og jafnvel bda { 6drum
Iéndum. Einn piltanna segist gjarnan vilja bia og starfa i mérgum 16ndum, segist
tengja sig vid [sland i dag fremur en upprunalandid, en vera p6 fyrst og fremst heims-
borgari:

Eg eetla fyrst ad kldra hérna ... kannski bda hvar sem er, mér er alveg sama ... par
sem enskan er notud af pvi ad ég elska hana svo mikid ... bara vinna par og ferdast ...
fara hvert sem ég get, ekki vera ... 4 einum stad ... frekar breyta og sjd eitthvad nytt.

Flest ungmennin segjast halda 1 hefdir frd heimalondunum med fjélskyldum sinum
og 6drum samléndum sinum 4 fslandi. Peim finnst mikilveegt ad vidhalda hefdum og
sidum og nefna 1 pvi samhengi einnig trdarlegar hatidir og i nokkrum tilvikum idkun
trdarbragoa.
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Ungmennin sem stunda ndm { framhaldsskélum hafa einkum myndad félagsleg
tengsl vid adra innflytjendur. Pau segja erfitt ad nd vinatengslum vid islenska jafn-
aldra. Pad sama 4 vid um elstu ungmennin sem eru 4 vinnumarkadi og i hdskéla. Pau
segjast eiga samskipti vi0 islensk ungmenni 1 starfinu en ekki fyrir utan sinn vinnu-
tima. Ungmennin sem stunda ndm { grunnskélum hafa adra sdgu ad segja. Pau hafa
verid i islenskum grunnskdla frd upphafi og segjast eiga jafnt islenska og erlenda vini.

Erfidleikar og velgengni i nami

Ungmennin niu hafa stundad ndm 1 alls fjérum grunnskélum og fjérum framhalds-
skélum d hofudborgarsveedinu. Auk pess stundar eitt peirra ndm i hdskéla. Pau tala
almennt um géda reynslu ur skélunum en sum taka fram ad pau hafi verid einangrud,
einkum { framhaldsskélunum, og hafi ekki fengid neegan studning. Ein stilkan nefnir
ad par sem hun hafdi adeins verid eitt dr 1 grunnskdla d0ur en framhaldsskélaganga
hennar héfst hafi undirbiningur hennar par ekki naegt til ad geta stundad framhalds-
skélandm. P4 hafi framhaldsskdélinn ekki getad veitt henni pann studning sem hin
purfti. Hin hafi einangrast og 1idid mjog illa. Pessi reynsla hefur markad pau spor 1 lifi
hennar ad hun segist hafa ordid algerlega afhuga ndmi og er nd fyrst, 4tta drum sidar,
24 dra gomul, farin ad huga aftur ad ndmi pé ad hin segist enn vera svolitid hreedd vid
a0 fara aftur i skéla. Hun segir um reynslu sina i framhaldsskélanum:

Mér fannst ... petta var bara of erfitt fyrir mig. Eg var eini dtlendingurinn sem taladi
ekki islensku eda ... mjog, mjog litid. Allir hinir voru komnir miklu lengra en ég ...
Eg bara var tynd parna. Petta var alltof erfitt ... Allir voru ad tala ensku lika, ekki ég
og ég skildi ekki neitt.

Hun er dnaegd med lif sitt og starf { dag og lysir pvi med eftirfarandi heetti:

Eg er dnaegd { vinnunni ... pad er mikill plts ... T skélanum pa var ég alltaf ein, eng-
inn sem vildi tala vid mig og alltaf heima og alltaf ... titundan. [ vinnunni p4 er petta
ekki pannig ... pa télum vid allir saman, ég er ekki feimin.

Fyrir utan byrjunarordugleika i skélunum sem morg ungmennanna tala um nefnir
adeins einn piltanna ad hann hafi ordio fyrir adkasti i skélanum, sem beindist einkum
ad trdarbrégdum hans. Hann segir ad tvo til prjd undanfarin dr hafi verid sérstaklega
erfid og hann hafi verid lagdur i einelti af tilteknum hépi ungmenna dn pess ad brugdist
hafi verid vid pvi i skélanum. Hann segist ad lokum hafa tekid mélin { sinar hendur,
dkvedid ad hunsa pau ungmenni sem 16gdu hann 1 einelti og latid sem ekkert veeri.
Frd peim tima segir hann ad ndmid hafi lika farid ad ganga sérstaklega vel, enda hafi
hann fengid adra kennara:

P4 breyttist allt ... pd fékk ég adra kennara og ... peir voru svo sterkir, peir hjdlpudu
mér og ... ég er einn af peim bestu nina.

Ungmennin segja ad su islenska sem pau kunna nd sé i raun afrakstur dra peirra 1
grunnskélunum. Par hafi dgeetur grunnur verid lagdur en pau taka einnig fram ad 1itid
hafi baest vid sidan. Pau sem seekja framhaldsskdla segjast f4 par studning, sem pau
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segja ad hafi aukist undanfarin dr er skilningur hafi vaxid & porfum peirra. Pau segja
jafnframt ad pau hafi litinn studning fengid vid islenskundm sitt i framhaldsskdla.
Einn framhaldsskélanna virdist pé skera sig dr ad pessu leyti og hefur préad sérstakt
skipulag til ad stydja ungmenni med dnnur médurmal en fslensku. Ungmenni sem
seekja ndm 1 peim skdla nefna einnig ad par hafi pau rodd og fdi morg tekifeeri til ad
hafa dhrif 4 ndmsumhverfi sitt. Pau kunna vel ad meta pad. Ein stilkan segir um petta:

Eg byrjadi { [6drum skéla] og par var alltof mikil islenska og ég skildi ekki neitt. Svo
var stofnud par nybdadeild. ... En i [minum skdla], pad er margt par fyrir titlendinga
... Vid erum 1 stjérn par og gerum margt saman ... Pad er alltaf verid ad spyrja okkur
hvad vid viljum gera ...

Elstu ungmennin { hépnum sem komu til fslands 4 unglingsarum sinum hafa att erfidast
med ad nd tékum 4 islensku og pvi 4tt nokkud erfitt med ndm. Elsta stilkan { hépn-
um flosnadi upp dr ndmi eins og ddur er nefnt. Pau sem neest koma 1 aldursrodinni
eru { framhaldsskélum og ein stiilka er i hdskdla. Pau hafa 61l glimt vid tungumala-
ordugleika i ndmi sinu og sud glima er stodug, t.d. 1 ndttirufreedi og 6drum greinum.
Adspurd hvar erfidleikarnir séu mestir segir ein stilknanna:

[ néttirufreedi er kennarinn bara ad tala um kaflann 4 islensku og morg ord sem ég
hef aldrei heyrt 40ur og ég skil ekki hvad hann er ad tala um og hvad er hann ad gera
og hvad vid eigum ad gera i verkefni ...

Adspurd hvad hun telji vera til rdda i stddunni segir hin:

Pegar hann er ad ttskyra getur hann kannski dtskyrt adeins betur fyrir mig i timan-
um ... mér fannst betra um sumarid pegar ég er i frii pd get ég bara tekid bokina og
farid yfir og neesta ar tekid nattdrufraedi.

Onnur stilka nefnir ad pad erfidasta sé ad leera um islensk ordtok. Ungmennin nefna
ad gott veeri ad hafa markvissari studning vid islenskundmid og hvad hdskélann
vardar, meetti t.d. bjéda upp 4 adstod vio skrifleg skil verkefna sem feelist i yfirlestri
og dbendingum um hvad betur meetti fara 1 freedilegum skrifum. Pess ber ad geta
ad flest ungmennanna hofdu hvorki islensku- né enskukunndttu vid komuna til
fslands, en nokkur peirra hofdu lert ddlitla ensku i grunnskélum 1 heimalandi sinu.
Enskukunndttan hefur litid hjélpad peim og sumum alls ekki. Ungmennin gera sér
fulla grein fyrir pvi a0 islenskunaminu lykur ekki pegar grunnskélagongunni lykur.
Pau skilja ad sifellt beetist vid ordafordann 1 framhaldsskélum og hédskéla og pvi verdi
islenskunam aeviverkefni peirra vilji pau setjast ad 4 Islandi. Adspurd hvad reyni mest
a 1 hdskélandminu segir ein stdlkan:

Pad er islenskan ... og svo er ég ekki pad god i ensku. Glésurnar eru & islensku og
pad eru ord sem vid notum ekki venjulega ... ord sem tengjast faginu. ... Pad gengur
svo hratt ad ég 4 erfitt med ad nd pvi ... Islenskan min er ekki pad g6, ég get ekki
fylgst meo ...

Athyglisvert er ad ungmennin fjdgur sem nu eru 15-19 dra (og voru vid komuna til
fslands 4 aldrinum fimm til tiu 4ra) taka pad fram { vidtslunum ad peim gangi vel {
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ndmi og ad pau telji sig ekki purfa studning { islensku. P6 ad pau hafi att erfitt upp-
dréttar fyrstu drin { grunnskélanum hafi pau ndd pad gédum tékum 4 islensku ad pau
standi jafnfeetis islenskum jafnéldrum sinum. Velgengni peirra i nami stadfestir pad
og tveir piltanna, sem enn stunda ndm { grunnskélum, telja sig hafa betri kunndttu {
islensku i dag en i médurmadli sinu. Pau fimm sem eru & aldrinum 20-24 4ra glima ad
eigin sogn enn vio erfidleika i ndmi og starfi sem stafa af 6négri pekkingu & islensku.

Tungumdl: Teekifeeri og erfidleikar

Tungumdl ber mikid 4 géma i vidtolunum, beedi tungumadlaerfidleika og moguleika
tengda tungumdlum. Ungmennin reeda toluvert um reynslu sina af islenskundmi,
bardttu og ad lokum sigra vid ad nd tokum 4 islensku. Pau yngri lysa reynslu sinni og
upplifun af pvi ad tapa jafnframt médurmali sinu. fslenskan hafi smdm saman ordid
peirra fyrsta mal:

Eg tala betri islensku en [médurmdl] ... pegar ég tala vid félk pd annad hvort ensku,
pa beetir madur ensku madli vid eda islensku ... pegar ég tala vid afa minn [{ uppruna-
landinu] p4 er ég bara, 666 ... hvad 4 ég ad segja?

P6 ad ungmennin noti médurmélid 4 heimili sinu { daglegum samskiptum nefna pau
m.a. ad pau eigi ordid erfitt med ad skrifa pad og purfi { samreedum oft ad hugsa sig
um til ad finna réttu ordin. Pau virdast ekki hafa miklar dhyggjur af pessari préun en
segja petta einkum vera erfitt pegar pau heimseeki upprunalénd sin og hitti eettingja
og vini par.

Sum peirra hafa pé dhuga 4 ad leera meira i médurmadli sinu og stefna 4 frekara ndm
i pvi i framtidinni. Stilkan sem stundar hdskélandm segir:

Eg er ennpa betri { [minu médurmali] en islensku og ensku. [Médurmal mitt] er besta
malid mitt ... og i framtidinni vil ég leera pad betur, sérstaklega ad skrifa.

A heimilunum eru deemi um ad jafnvel tvé Snnur mal séu notud samhlida islenskunni
og er pd enska gjarnan annad peirra.

Framtidarsyn: Menntun, storf, biseta og fidlskylda

Ungmennin eru 61l dhugasém um ndm og storf i framtidinni. Eins og 40ur segir stundar
ein stilknanna hdskélandm, { raunvisindum. Hin ungmennin nefna framtidardeetlanir
sinar, svo sem i leeknisfreedi, tannleeknisfraedi, vidskiptafraedi, honnun, télvundmi og
fleiri greinum. Oll stefna pau 4 frekari menntun ad loknu niiverandi ndmi sinu og eru
me0 dhugaverdar framtidardeetlanir.

[ vidtslunum vid ungmennin kemur fram ad pau sja fyrir sér bisetu 4 Islandi
framtidinni. Sum tala pé um ad takist peim ekki ad uppfylla framtidaréskir sinar muni
pau reyna fyrir sér { upprunalandinu eda { 6rum 16ndum. Pegar pau eru spurd hvort
pau hafi dhuga 4 busetu i upprunaléndum sinum i framtidinni segjast pau frekar
munu kjésa [sland eda jafnvel énnur 16nd til busetu.

begar talid berst ad stofnun fjolskyldu telja sum ungmennanna pad mikilvaegt ad
eignast maka sem adhyllist somu tridarbrégd og lifsvidhorf. Mdslimsku ungmennin {
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hépnum segja ad finni pau ekki slikan maka 4 fslandi muni pau leita adstodar foreldra
sinna til ad finna maka i upprunalandi sinu:

Ef ég 4 keerasta ef ég elska hann og giftist honum ... pad er i lagi fyrir fj6lskylduna. Ef
hann er kristinn ... muslimi m4 giftast kristnum. En ef hann er trdlaus frd byrjun ...
gengur pad ekki ... En ef ég er ekki med neinn pd bara finna pau fyrir mig [maka] og
spyrja mig, ... hvort mér liki hann eda ekki ... og ég segi jd eda nei.

Hun beetir vid: , Vid forum ekki hundrad présent eftir triinni, en vid reynum alla vega
og pad skiptir okkur mali.”

[ stérum drdttum eru ungmennin afskaplega dnaegd med lif sitt 4 Islandi p6 ad
skélagangan hafi reynst peim erfid { upphafi. Pau eru sétt vid stodu sina og hafa 61l
gert deetlanir um framtidina.

UMRADUR OG NIDURLAG

Nidurstodur vidtalanna vid bornin og ungmennin niu benda til pess ad pau hafi n4d
goori fotfestu 1 islensku samfélagi pé ad nokkur peirra telji sig ekki hafa ndd neegilega
goéoum tokum 4 islensku. Pau virdast dneegd med lif sitt og lita tilveruna og framtidina
bjortum augum prdtt fyrir ymsa erfioleika i fortid og nitid. Flest peirra aetla sér ad setjast
ad 4 Islandi en sum hafa auk pess dhuga & ad ferdast og skoda sig um i heiminum
pegar teekiferi gefast. Oll bérnin og ungmennin hafa dhuga 4 frekari menntun, pé
sum peirra, einkum pau yngstu { hépnum, séu éviss um pad hvers konar menntun og
starfsvettvang pau muni kjdsa sér. Eins og ymsar rannséknir hafa leitt { [jés (Sudrez-
Orozco og Sudrez-Orozco, 2001) lita bornin og ungmennin 4 sig beedi sem Islendinga
og ttlendinga, og visa pd til upprunalands sins auk busetu 4 Islandi. Sum eiga p6
erfitt med ao skilgreina sig, vilja sidur tengja sig vio tiltekid pjéderni og telja sig frekar
heimsborgara (Hansen, 2010; Singh og Doherty, 2008; Vertovec, 2009). Flutningur til
nys lands 4 unga aldri, skélaganga og starf i nyja landinu hefur greinilega markad
djup spor i reynsluheim peirra. Pau fjalla flest um pessa djipsteedu reynslu med peim
heetti ad ljost er ad hun hefur feert peim vidsyni og proska, en um leid @druleysi.
Liklegt er ad reynslan skapi peim vissa sérstédu i hépi jafnaldra sinna eins og ymsar
rannséknir hafa bent til (Hanna Ragnarsdéttir, 2008; Hernandez, 2004; Rumbaut og
Portes, 2001; Sudrez-Orozco og Suarez-Orozco, 2001).

[ rannsékninni kemur fram ad sum ungmennin hafa ndd pad gédum tokum & mark-
malinu, islensku, ad pau standa jafnfeetis islenskum jafnéldrum sinum. Velgengni
peirra i ndmi stadfestir pad. Petta 4 einkum vid um pau yngri { hépnum, sem hafa
verid 1 islenskum grunnskéla frd upphafi og eru nd 4 unglingastigi. Samkveemt lys-
ingum peirra hafa pau ndd akademiskri malfeerni (Cummins, 2005) { islensku. Pessi
nidurstada kemur heim og saman vid rannséknir 4 méltoku annars mdls par sem fram
kemur ad pad taki allt ad pvi fjogur til sjo dr, jafnvel tiu dr, ad nd akademiskri feerni
i 60ru mali (Hakuta, Butler og Witt, 2000). Eldri ungmennin hafa dtt erfidara med
islenskuna og purfa enn studning vid hana i ndmi sinu. Foreldrar ungmennanna hafa
fremur litid getad stutt pau { islenskundminu par sem feestir peirra hafa betri islensku-
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kunndttu en ungmennin. Sams konar munur kemur fram hvad vardar félagslega
peetti. Pau ungmenni sem hafa verid i islenskum grunnskéla frd upphafi segjast eiga
jafnt islenska og erlenda vini. Pau sem eldri eru segjast einkum eiga vini af erlendum
uppruna. Ymsar dstedur geta verid fyrir pessum mun. Pau ungmenni sem hafa verid
i islenskum grunnskéla frd upphafi hafa jafnframt leert ad taka patt i skélamenningu
viokomandi skdla (Brooker, 2002; Hanna Ragnarsdéttir, 2008; Nieto, 2010). Litid vird-
ist p6 hafa farid fyrir kennslu i peim anda sem Gay (2000) og Nieto (2010) lysa sem
métun fjolmenningarlegra skélasamfélaga par sem hver nemandi féi teekifeeri til ad
tengja ndmio reynslu sinni og pekkingu. Nidurstéournar benda til pess ad leggja purfi
aukna dherslu 4 gagnkveema adlogun medal nemenda, t.d. med fjolmenningarlegri
menntun (Banks, 2007) og préun fjolmenningarlegra skélasamfélaga (Ryan, 2003),
ekki sist { framhaldsskélum. Einnig purfi ad stydja betur vid islenskundm erlendra
nemenda i framhaldsskélum og hdskélum en nd er gert.

Ungmennin virdast ekki upptekin af menningarlegri sjdlfsmynd sinni og telja sig
ekki purfa ad velja sér stad eda tengsl vid annadhvort Island eda upprunalandid.
Margar rannsdknir hafa fjallad um petta val, p.e. hvernig ungt félk fer bil beggja i
sjdlfsmyndarmétun sinni eda hvernig pad fer milli hlutverka og menningarheima
samfélags og heimilis (Bhatti, 1999; Hall, 1995). Ungmennin { rannsékninni virdast
nj6ta pess besta tr badum menningarheimum. Astedur fyrir pessu kunna ad vera
pad umhverfi sem ungmenni lifa {, med stodugri notkun netmidla til ad mynda og
vidhalda tengslum pvert & landameeri. Pau halda pannig tengslum vid ungmenni {
upprunaléndum sinum, svo og { 60rum léndum (Popkewitz og Rizvi, 2009). Jafnframt
virdast pau dkvedin { ad nyta adsteedur sinar sér til framdrdttar (Bennett, 1993; Hildur
Bléndal, 2010; Rizvi, 2009). Onnur skyring geeti verid su ad { skélagongu peirra hafi
pau ekki verid hvétt til ad ,verda” Islendingar, p.e. ad skdlarnir hafi ekki lagt rika
dherslu 4 adlogun peirra ad islensku samfélagi eda ad ,islenska” bornin. Pad hafi sidan
skilad sér i sveigjanlegri menningarsjdlfsmynd ungmennanna eda préun menningar-
blondu (Elsa Sigridur Jénsdéttir, 2007; Sudrez-Orozco og Sudrez-Orozco, 2001). A
heimilum ungmennanna er ekki 16g0 dhersla 4 hefdir og menningarlega sjdlfsmynd
upprunalandsins sem hindrad geetu adlogun peirra ad islensku samfélagi (Bhatti,
1999). Foreldrar ungmennanna virdast einnig vilja veita peim svigrdm til ad méta sitt
eigid lif og framtidardeetlanir. Med pvi ad vidhalda tengslum vid upprunalandid en
stydja ungmennin jafnframt til ndims og starfa i islensku samfélagi veita foreldrarnir
peim hvort tveggja { senn, menningarlegan grunn upprunalandsins og fjolbreytta
moguleika 1 nyju samfélagi.

[ nidurstédum rannséknarinnar kemur fram ad sum ungmennin hafa upplifad
jadarstoou vegna ondgrar islenskukunnattu, att vid erfidleika ad etja i ndmi og verid
félagslega einangrud. Peer nidurstodur eru samhljéda nidurstodum annarra islenskra
rannsokna (Almar M. Halldérsson o.fl., 2007; Almar M. Halldérsson o.f1., 2010; Nina
V. Magnusdéttir, 2010; Schubert, 2010; Péroddur Bjarnason, 2006). Nidurstodurnar
leida einnig 1 ljés ad ungmennin telja sig njéta géds af pvi vali sem pau hafa og fjol-
breyttum moguleikum sem felast { virkum tengslum vid tvo menningarheima, virku
tvityngi og fjolbreyttri tungumalakunnattu (Baker, 2003; Birna Arnbjérnsdéttir, 2010;
Elin Poll Pordardéttir, 2007).
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Mikilveegt er ad gera frekari rannséknir a adlogun ungra innflytjenda ad islensku
samfélagi og ekki sist hlutverkum skéla i adlogunarferlinu. A grunni peirra meetti
mota skélaumhverfi sem stydur betur vid gagnkveema adlogun islenskra og erlendra
ungmenna, svo og virka patttoku ungra innflytjanda i islensku samfélagi.
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Lives and work of young immigrants

Experiences from ten years” of residence in Iceland

ABSTRACT

Immigration in Iceland has increased considerably in the past few decades and
immigrants now live in most areas, rural as well as urban (Hagstofa Islands, 2011).
Immigrant children and youth consequently attend most preschools and compulsory
schools in Iceland, creating new challenges for school communities which previous-
ly were more homogeneous in terms of students” ethnicity and languages (Hanna
Ragnarsdéttir, 2008).

The paper discusses the main findings of a qualitative study conducted in January
and February 2011 among immigrant youth in Iceland. The purpose of the research
was to analyse their experiences of life and work in Icelandic society during the past
ten years, with particular emphasis on their school experiences and how they thought
schools in Iceland could better support immigrant children. The main research ques-
tions focused on how the youths had experienced their schooling in Iceland and how
schools could better respond to the needs of immigrant children.

Theoretical perspectives include writings on adjustment to new societies, cultural
and hybrid identities (Bhatti, 1999; Hall, 1995; Sudrez-Orozco & Sudrez-Orozco, 2001).
The paper also draws on writings on transnational competences (Vertovec, 2009) and
cosmopolitanism (Hansen, 2010) as important qualities in modern multicultural socie-
ties. Writings and research on the acquisition of target and second languages (Cummins,
2005; Elin Poll Péroardéttir, 2007; Hakuta, Butler & Witt, 2000; Samuel Lefever & Inga
Karlsdéttir, 2010) are discussed as well as issues concerning multicultural education
and culturally relevant pedagogies (Banks, 2007; Gay, 2000; Nieto, 2010). The theoretical
chapter also draws on former Icelandic research among immigrant youth (Almar M.
Halldérsson, Ragnar E. Olafsson & Julius K. Bjornsson, 2007; Almar M. Halldérsson,
Ragnar F. Olafsson, Oskar H. Nielsson & Julius K. Bjornsson, 2010; Hildur Blondal,
2010; Nina Magnusdéttir, 2010; Schubert, 2010; Sélveig H. Georgsdéttir & Hallfridur
Pérarinsdottir, 2008; Svanhildur Danielsdéttir, 2009; Péroddur Bjarnason, 2006).

Methods in the study included individual in-depth and semi-structured interviews
with the nine participants, who were six young women and three young men at the
age of 15 to 24. Purposive sampling was used to track the individuals, who all partici-
pated in the author’s previous study, among ten immigrant families in Iceland (2002—
2005). Two of the participants are originally European; from two European countries
and seven of them are originally Asian; from three Asian countries. They belong to
five families. Questions in the interviews centred on their daily lives, their education
and work, their social networks and friends, their connections with Icelandic society
and their countries of origin, as well as their future plans. An effort was made to
learn about their personal histories and experiences since the author’s earlier research,
which included their families, was concluded.
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The main findings of the research indicate that the participants in the study have
all successfully adapted to Icelandic society and take a positive stand towards it. They
describe themselves as having mixed identities or being cosmopolitans. They appear
to have managed to use for their own benefits their experiences in a new society and
the opportunities it provides, and they all have interesting future plans in work and
education, both in Iceland and elsewhere.

The participants all claim that they attained much of their present Icelandic know-
ledge during their years in compulsory school, but that little has been added since.
The older participants (age 20-24) in the group, who came to Iceland in their adoles-
cence and started compulsory school in Iceland, have struggled more in their subse-
quent studies than the younger participants (age 15-19) who have been in an Icelandic
compulsory school most of their lives in Iceland, or from the first grade. A young
woman of 24 consequently dropped out from upper secondary school and has not
gone back. The individuals in the younger group are doing well in their studies and
no longer need support in Icelandic or other subjects.

The participants” social networks appear to differ between the older and younger
groups. The youth in the older group mostly have friends of immigrant backgrounds,
while in the younger group social relations include Icelanders as well as other
immigrants.

Keywords: Immigrant youth, integration, cultural identity, future plans
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20. drgangur 2. hefti 2011 MENNTAVISINDASVIDI HASKOLA iSLANDS

Horft um 0xI

Reynsla grunnskélabarna af leikskélanum

Markmid rannséknarinnar var ad auka pekkingu d vidhorfum og reynslu barna i fyrsta
bekk grunnskola af leikskéladvol. Pdatttakendur voru 40 grunnskdlaborn, iir tveimur grunn-
skélum 1 Reykjavik. Rannsoknin byggist d peirri syn ad barnaskan sé félagslega mdtud og
d peirri sannfeeringu ad ung born séu heef og feer um ad ldta i ljosi skodanir sinar og hafa
dhrif d lif sitt og umhverfi. Tekin voru hdpvidtol vid bornin par sem pau voru bedin ad
rifja upp leikskoladvol sina; pad sem peim var minnissteedast iir leikskdlanum og hefdi
nyjst 1 grunnskdlanum. I framhaldi af vidtolunum teiknudu bornin myndir vir leikskdl-
anum. Leikskolakennarar barnanna voru adstodarmenn vid rannsdéknina og jafnframt pdtt-
takendur i rannsokninni. Nidurstodur syna ad minnisstedustu peettir leikskolastarfsins
voru fridls letkur 1iti vid 0§ samskipti vid Onnur born var sd pdttur sem mestri gledi og
mestum sdrsauka olli. Bornin toldu ad pau hefdu adallega haft gagn af poi fyrir grunn-
skolagonguna ad leera ad haga sér rétt samkveemt reglum og undirbiia lestur og staerdfreedi.

Efnisord: Leikskdli, raddir barna, tengsl leik- og grunnskéla

INNGANGUR

Einn meginmunurinn 4 hdgum barna nd um stundir og fyrr 4 timum er sd ad nd dvelja
flest born utan veggja heimilanna stéran hluta dagsins. T pessu samhengi er stundum
talad um stofnanaveedingu bernskunnar. A Islandi er leikskdlinn hluti af mennta-
kerfinu og par dvelja flest born fra tveggja dra aldri. Med aukinni stofnanavaedingu
bernskunnar hefur rannséknum, sem beina sjénum ad adsteedum yngstu barnanna
i leikskSlum, fjolgad. A 6. og 7. dratug sidustu aldar komu fram menntarannséknir
sem beindu sjonum ad yngstu bérnunum. (Fyrir pann tima voru einkum unnar sal-
freedilegar rannséknir 4 ungum bérnum.) I pessum rannséknum er sjénum beint ad
adstaeedum, lidan, menntun og reynslu barna i leikskélum og grunnskélum. Algengast
hefur verid ad skoda pessa peetti med hlidsjén af vidhorfum og syn fullordinna,
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svo sem kennara, foreldra eda rekstraradila. A allra sidustu darum hafa i auknum meeli
komid fram rannséknir par sem leitad er eftir sjonarmidum barnanna sjélfra sem {
stofnununum dvelja.

Pegar born hefja grunnskélagéngu 4 Islandi hafa allflest peirra verid 1 leikskéla
i fjogur dr. Samt eru pad mikilveeg timamot pegar born heetta 1 leikskdla og hefja
grunnskdlagongu. Umgjord pessara stofnana er 6lik, félagslegt samhengi peirra er
nytt fyrir bérnin og ndmskrofur eru adrar (Dockett og Perry, 2006, 2007; Jéhanna
Einarsdéttir, 2006a, 2007b). Born eru buin undir pessar breytingar med ymsum heetti
i sinu félagslega umhverfi. S rannsékn sem kynnt er 1 pessari grein var unnin med
bornum i fyrsta bekk grunnskéla med pad ad markmidi ad skoda hvernig pau minnast
leikskéladvalarinnar og hvada peettir pad eru i leikskélanum sem pau telja ad hafi
undirbdid pau fyrir grunnskélagénguna. Jafnframt voru viobrogo leikskélakennara
barnanna vid peim sjénarmidum sem komu fram hjd bérnunum skodud.

SJONARMID BARNA

A undanférnum tveimur dratugum hefur aukin dhersla verid 16gd 4 ad hlusta 4 raddir
barna til ad 6dlast skilning 4 ndmi peirra, lifi og reynslu. Pessi préun tekur mio af peim
kenningum og hugmyndum ad barnaeskan sé félagslega métud og ad born séu sjalf-
steedir borgarar med eigin vidhorf og sjénarmid. Litid er svo 4 ad born séu heef og feer
um ad taka pdtt { samfélaginu og lata i 1jési skodanir sinar og hafa dhrif 4 umhverfi
sitt. Litid er 4 skodanir barna sem mikilveegar og barnaeskuna sem afmarkad rann-
s6knarefni (Christensen og James, 2000; Christenson, 1999; Corsaro, 1997; Dockett,
Jéhanna Einarsdéttir og Perry, 2009; James og Prout, 1997; J6hanna Einarsdéttir, 2008a,
2008c; Qvortrup, 1994, 2002).

Syn d ung bérn sem haefa borgara med eigin réttindi og skyldur md rekja til Samnings
Sameinudu pjddanna um réttindi barnsins (Sameinudu pjédirnar, 1989) og nylegrar vio-
bétar vio samninginn sem tekur sérstaklega til barna yngri en atta dra og réttar peirra
til a0 taka patt 1 akvorounum er varda peirra eigio lif og lata 1 1j6s skodanir sinar
(United Nations, 2005). Litid er svo & ad born hafi rétt til ad ldta i 1jés skodanir sinar
og séu heef til ad gefa upplysingar um eigin reynslu og sjénarmid sem taka beri alvar-
lega. T rannséknum er nt leitast vid ad freedast um pekkingu barna, sjonarmid og
dhuga med pvi ad nota fjolbreyttar adferdir sem henta Slikum bérnum 1 Slikum
adsteedum. Pegar unnar eru rannséknir par sem leitad er eftir dliti barna 4 malefnum
sem pau varda er talad um a0 gera rannséknir med bérnum 1 stad rannsékna d bornum
(Corsaro og Molinari, 2000a; Mayall, 2000; O'Kane, 2000).

Eftir pvi sem rannséknum med ungum bérnum hefur fjolgad hefur { auknum meeli
veriod fjallad um ymsar dskoranir tengdar patttdku barna i rannséknum og rann-
sakendur hafa bent 4 dlitamdl og pversagnir i tengslum vid rannséknir med bérnum
(Dockett o.fl, 2009; Eide og Winger, 2005; Jéhanna Einarsdéttir, 2007b; Kjerholt,
2005; Schiller og Jéhanna Einarsdéttir, 2009). Bent hefur verid d ad med pvi ad efla
og hlusta 4 raddir barna sé su heetta fyrir hendi ad adeins heyrist raddir hinna sterku
i barnahépnum og peer séu sidan tulkadar sem raddir allra barna en peim bérnum
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sem minna mega sin verdi ytt enn lengra 1t 4 jadarinn (Vandenbroeck og Bie, 2006;
Warming, 2005); og ad dhersla 4 ad hlusta 4 raddir barna og auka pdtttoku peirra
geti ordid til pess ad yta undir rétt einstaklingsins ofar rétti hépsins. Jafnframt hefur
verid bent 4 ad born hafa margar raddir sem eru ekki endilega samhljéma (Biihler-
Niederberger og Van Krieken, 2008). Adrir hafa velt pvi upp hvort dhersla 4 sjénarmid
barna geti gengid of langt, p.e. ef litid er & peirra sjonarmid sem pau mikilveegustu,
@0ri sjénarmidum annarra, svo sem kennara og foreldra (MacNaughton, Hughes og
Smith, 2007; Mannion og I'Anson, 2004).

Einnig hefur verid gagnrynt ad oft hafi verid 1itid fram hjd pvi félagslega og menn-
ingarlega samhengi sem born eru sprottin tir og vidhorf peirra métast af (Komulainen,
2007). Mannion (2007) telur t.d. naudsynlegt ad endurskoda hugmyndir um patttoku
barna og beina i stadinn sjéonum ad samskiptum barna og fullordinna. Mikilveegt sé
ad hlusta 4 pad sem born hafa ad segja en um leid ad dtta sig 4 ad lif peirra og vid-
horf eru ekki einangrud heldur métast pau i samskipum vid lykilpersénur i lifi peirra
og ad samskipti barna og fullordinna rddi miklu um pad hvada raddir heyrast, hvad
bornin geta talad um og hvada &hrif pau hafa. I sama streng taka Redding-Jones, Bae
og Winger (2008) og vekja athygli 4 ad pegar hlustad er & sjonarmid barna parf ad hafa
i huga samskipti og valdaskipan fullordinna og barna.

RANNSOKNIR A VIDHORFUM BARNA TIL LEIKSKOLANS

Margvislegar adferdir hafa verid notadar til ad fd fram sjénarmid barna, t.d. vidtol,
teikningar, ljésmyndir, hlutverkaleikur og athuganir (Dockett, 2008; Jéhanna Einars-
déttir, 2007b). Rannséknir med islenskum leikskélabérnum syna ad géo samskipti vid
onnur born og leikur tti og inni eru bérnum mikilveegust. Pau vilja geta valid um
vidfangsefni og vilja fordast verkefni sem krefjast pess ad pau sitji kyrr og hafi hlj6o
(Jéhanna Einarsdéttir, 2006¢, 2008c). Pessar nidurstodur eru i samreemi vid nidur-
stoour Tauriainen (2000) { finnskum leikskélum sem syna ad born telja mikilvaegast ad
geta leikid sér an afskipta fullordinna. Morg bérn { peirri rannsékn nefndu einnig ad
peim likadi illa ad sitja lengi og vildu f4 ad hreyfa sig. Bérnin i rannsékn Sheridan og
Pramling Samuelsson (2001) 1 Svipj6d nefndu einnig ad pad sem pau vildu helst gera
leikskélanum veeri ad leika vid 6nnur born. Pratt fyrir dlikar dherslur i leikskolastarfi
i hinum norreena og hinum enskumeelandi heimi syna rannséknir med bérnum par
einnig sambeerilegar nidurstéour. Vindtta vid onnur born og ad vera vidurkenndur i
barnahépnum er bérnum mikilveegt. Leikur er undantekningarlaust vinseelasta vid-
fangsefnio og frelsi til ad velja sér verkefni er bornum mikilveegt (Clark og Moss, 2001;
Evans og Fuller, 1998; Page, 2008; Stephen og Brown, 2004; Wiltz og Klein, 2001).
Fremur fdar rannséknir eru til par sem hefur verid leitad eftir sjionarmidum barna &
leikskdlanum eftir ad pau hafa lokid leikskéladvolinni. Nefna m4 ad Strander (1997) t6k
viotol vid 16 og 17 dra unglinga og bad pd ad rifja upp reynsluna tr leikskélanum. Ung-
lingarnir mundu best atburdi sem tengdust jdkveedum eda neikveedum tilfinningum.
Leikur, vinir og samskipti voru mikilveegust. Einnig minntust peir starfsfélks sem var
skemmtilegt og bar virdingu fyrir bérnunum og éskum peirra. Torstenson-Ed (2007)
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skodadi einnig hvernig unglingar endursképudu (e. reconstruct) bernskureynslu sina,
p.e. hvernig peir minntust og t6ludu um reynslu sina. Mikilveegustu minningar dr
leikskélanum tengdust leik med 66rum bérnum. Kennurum sem bérnin minntust sem
goora kennara var lyst eins og strefni i loftinu, peir voru til stadar dn pess ad boérnin
teekju eftir peim (Torstenson-Ed, 2007, bls. 56). Ceglowski og Bacigalupa (2007) téku
viotol vid born d aldrinum 1-18 dra til ad heyra um reynslu peirra af leikskéladvolinni.
Minnissteedast var leikur vid énnur born og ttivist en einnig minntust morg bornin
med aneegju pegar lesid var fyrir pau i leikskélanum. Bornin nefndu skemmtilegt
starfsfolk sem tok patt i leik og verkefnum med peim en pau minntust lika leidinlegs
starfsflks sem 6skradi & bornin og sinnti peim ekki.

UR LEIKSKOLA | GRUNNSKOLA

[ flestum vestreenum samfélogum er verulegur munur 4 stefnu, hefdum, ndmskr4,
kennsluadferdum og umhverfi leikskéla og grunnskdla og eru bérn buin undir ad
téluverdar breytingar verdi a lifi peirra pegar pau flytjast milli skélastiganna. Corsaro
og Molinari (2005) hafa lyst svokélludum sameiginlegum undirbiningsatburdum
(e. priming events) sem leikskdlaborn taka patt i sem undanfara breytinganna. Pessir
undirbuningsatburdir, sem geta baedi verid formlegir, eins og t.d. heimsdknir { grunn-
skdlann, eda 6formlegir og péttur i daglegu starfi leikskélans, méta vidhorf barna til
grunnskdlans. Pessir atburdir eru afar mikilveegir pvi med patttoku i peim mdtast
hugmyndir peirra um pad sem i veendum eru (Corsaro og Molinari, 2005).

Farseell flutningur milli skélastiga getur skipt skopum fyrir framtid barna i nami og
starfi. Rannséknum sem beina sjénum a0 flutningi barna milli skélastiganna og peim
pdttum sem par geta haft urslitapydingu hefur pvi fjlgad gridarlega 4 undanférnum
aratug (Brooker, 2002; Dockett og Perry, 2007; Dunlop og Fabian, 2007; Entwisle og
Alexander, 1998; Griebel og Niesel, 2002, 2003; Jéhanna Einarsdéttir, 2004a, 2004b,
2006b; Kagan og Neuman, 1998; Margetts, 2002; Peters, 2010). Vidhorf fullordinna til
pessara breytinga hafa verid rannsokud vida og & allra sidustu drum hefur ranns6knum
sem beina sjénum ad vidhorfum barna og reynslu einnig vaxid fiskur um hrygg.

Rannséknir & veentingum barna til grunnskélagdngunnar og hvernig pau sjd muninn
milli leik- og grunnskdla syna ad flest leikskélaborn lita & grunnskdlabyrjunina sem
mikilveegan atburd i lifi sinu. Pau bdast vid breytingum frd leikskélanum, par sem
pau gétu leikid sér og valid um viofangsefni, og vita ad pau purfa ad takast 4 vid ad
leera ndmsgreinar i grunnskélanum. Pau gera sér lika grein fyrir reglum og venjum
sem pau purfa ad adlagast. Onnur bérn eru mikilvaeg & pessu timabili og mérg born
segjast munu sakna peirra barna sem ekki fara 1 sama grunnskdla og pau. Morg born
segjast einnig sakna pess ad geta leikid sér (Brostrom, 1999, 2002; Corsaro og Molinari,
2000a, 2000b; Eide og Winger, 1994; J6hanna Einarsdéttir, 2003, 2007a, 2007¢; Pramling
Samuelsson og Williams Graneld, 1993; Seefeldt, Galper og Denton, 1997; Woodhead
og Moss, 2007).
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RANNSOKNARSPURNINGAR

[ pessari rannsékn er leitast vid ad baeta vid fyrri pekkingu & vidhorfum barna til leik-
skélans med pvi ad bidja born 1 fyrsta bekk grunnskélans ad lita til baka og rifja upp
leikskéladvélina. T fyrri rannséknum hafa sjénarmid leikskélabarna medan pau eru
enn { leikskélanum verid kénnud eda leitad eftir aliti eldri barna & skélagongunni. T
pessari rannsékn hofdu bornin nylega lokid leikskéladvolinni og byrjad 1 grunnskéla.
Raddir og sjénarmid barna métast af peim vidhorfum sem pau upplifa 1 félagslegu
umbhverfi sinu. Pess vegna var 6nnur vidd einnig tekin inn i rannséknina, p.e. vid-
brogd leikskdlakennaranna vid pvi hvernig bérnin minntust og endursképudu leik-
skéladvoélina. Eftirfarandi rannséknarspurningar voru hafdar ad leidarljdsi:

* Hvad er bornunum minnisstaedast tr leikskélanum?
e Hvad finnst bornunum ad pau hafi leert { leikskélanum sem nytist peim
i grunnskoélanum?
e Hver eru viobrogo leikskélakennaranna vid minningum og reynslu barnanna?

ADFERD

Fjorutiu born 1 fyrsta bekk i tveimur grunnskélum i Reykjavik téku patt i rann-
sékninni. Pau hofdu 61l sétt somu tvo leikskélana 4rid ddur. Gognum var safnad {
febriar og mars fyrsta arid peirra i grunnskdla. Prir af fyrrverandi leikskélakennurum
barnanna voru medrannsakendur og téku vidtol vid bornin. Peir voru einnig patt-
takendur 1 rannsékninni pvi tekin voru vidtol vid pa um upplifun peirra af pvi sem
boérnin minntust frd leikskéladvolinni.

Eftir ad leyfi hofdu fengist frd sveitarfélaginu, skélastjorum, kennurum barnanna
og foreldum peirra heimséttu leikskdlakennararnir grunnskdlana og 6skudu eftir pvi
vid bornin ad pau tekju patt i rannsékninni. I rannséknum med bérnum er mikil-
vaegt ad nota adferdir, sem born skilja, til ad ttskyra fyrir peim um hvad rannséknin
er og hvad farid er fram 4 vid pau (Dockett o.fl., 2009; Harcourt og Conroy, 2005;
Jéhanna Einarsddttir, 2007b). Leikskdlakennararnir, sem téku vidtolin, féru { gegnum
upplysingabaekling sem ttbdinn hafdi verid til ad skyra rannséknina fyrir bérnunum
og upplysa pau um ad pau rédu pvi hvort pau tekju pétt i rannsékninni og geetu
heett vid pegar pau vildu. Oll bérnin sampykktu ad taka pétt og skrifudu nafnid sitt &
beeklinginn til sampykktar. Einnig er mikilveegt ad hafa i huga vid rannséknir unnar
med bérnum ad velja adferdir sem henta bérnum med mismunandi dhuga og heefni
(Dockett o.fl.,, 2009; Eder og Fingerson, 2002; Jéhanna Einarsdéttir, 2007b). i pessari
rannsékn voru tekin vidtol vid bornin { littum hépum og pau teiknudu jafnframt
myndir sem voru notadar sem gogn.

Vidtal

Viotolin voru tekin vid bornin tvo eda prji saman. Bérn 4 pessum aldri eru von ad
reeda saman 1 hépum { leikskélum og grunnskélum pannig ad pau pekkja pessar
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adstedur vel. T hépunum fér fram lifleg umraeda par sem bornin adstodudu hvert
annad vid ad rifja upp atburdi og smdatridi. Med pvi ad tala vid born i hép er leitast vid
ad draga ur valdadjafnveegi milli hins fullordna og barnanna par sem born eru 6flugri
pegar pau eru fleiri saman. Pau eru yfirleitt afslappadri pegar pau eru med vinum
sinum en ein med fullordnum (Eder og Fingerson, 2003; Graue og Walsh, 1998; Greig
og Taylor, 2007; J6hanna Einarsdéttir, 2003, 2007b; Mayall, 2000; Parkinson, 2001).

[ vidtélunum voru bornin bedin um ad rifja upp og tala um leikskéladvol sina.
Pau voru spurd um pad sem peim fannst minnissteedast, hvad peim fannst skemmti-
legast og leidinlegast { leikskélanum, hvenaer pau voru 6rugg, dnaegd eda spennt og
hveneer pau voru leid eda dhamingjusom, hvad veeri 60ruvisi 1 grunnskélanum en {
leikskélanum og hvad pau hefdu leert 1 leikskélanum sem kom peim ad gagni { grunn-
skélanum. Vidtalsspurningarnar voru hélfopnar og vidtolin voru skipulégd eins og
umraedur { hép.

Teikningar

Strax eftir viotolin voru bornin bedin um ad teikna myndir af pvi sem peim fannst
skemmtilegt og pvi sem peim fannst leidinlegt 1 leikskélanum. Rannsakendur reeddu
vid pau um teikningarnar og skrifudu ummeeli barnanna 4 bakhlid bladsins. Bérnin
voru 0ll, ad einu barni undanteknu, dnaegd med ad fd ad teikna og flest peirra toku
gédan tima { ad vinna teikninguna. Ahersla var 16gd 4 ferilinn vid ad teikna fremur en
ad greina teikningarnar. A medan pau teiknudu spjélludu bérnin saman og vid rann-
sakandann. Frdsagnirnar hofou dhrif 4 teikningarnar og teikningarnar h6fou dhrif &
frdsagnirnar (J6hanna Einarsdéttir, Dockett og Perry, 2009). Kostir pess ad nota teikn-
ingar sem rannséknaradferd eru ad peer bjéda einnig upp 4 Syrta tjdningu sem hentar
morgum boérnum. Fyrir flest born eru teikningar kunnuglegar og pau eru skapandi
og virk pegar pau teikna. Med pvi ad teikna eru pau hvétt til ad takast 4 vid vid-
fangsefni sem skipta mdli fyrir pau med adferdoum sem pau pekkja vel. Bérnin geta
breytt og beett vid teikningarnar og tekid tima i ad vinna ad peim. Med pvi a0 tengja
teikningar barnanna og frasagnir fékkst innsyn i reynslu barnanna og pa merkingu
sem pau hofou gefid leikskdladvolinni (Barker og Weller, 2003; Dockett og Perry, 2005;
Holliday, Harrison og McLeod, 2009; Jéhanna Einarsdéttir, 2007b; Jéhanna Einars-
déttir o.fl., 2009; Punch, 2002).

Leikskélakennararnir sem medrannsakendur og pétttakendur

Prir leikskélakennarar, sem bornin pekktu ur leikskélanum, téku pétt i gagnadflun-
inni. Peir téku vidtolin vid bornin og hvottu pau til ad teikna myndir dr leikskélanum.
Su adferd aod fa leikskdlakennara, sem bornin pekktu, til ad tala vid bornin um leik-
skéladvolina var tilraun til ad draga ur valdadjafnveegi milli rannsakenda og barna.
Jafnframt gdtu leikskélakennararnir rifjad dvolina { leikskélanum upp med bérnunum
og verid med 4 nétunum pegar bornin t6ludu um leikskélann.

Leikskdlakennararnir voru einnig patttakendur i rannsékninni. Eftir ad peir hofou
hitt bornin ték ég tvo hépvidtol vid pd til ad heyra hvernig peim fannst ad hitta bérnin
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aftur og hvernig pau upplifdu leikskéladvélina. Eftir ad gognin hofdu verid greind ték
ég aftur vidtol vid leikskdlakennarana i hép, kynnti peim nidurstédurnar og notadi
peer til ad kalla fram umraedur um sjénarmid barnanna og reynslu. Med pvi ad hlusta
a bornin og jafnframt 4 mikilveegar manneskjur {1 lifi peirra var leitast vid ad hlusta 4
olikar raddir.

Greining gagna

Vidtolin voru hljédritud, afritud frd ordi til ords og sidan flokkud og kédud. Pvi naest
voru pau feerd yfir i NVivo-forritid og flokkud samkvamt kéoununum. Rannséknar-
spurningarnar voru fyrst notadar sem k6dunarrammi. Um var a0 reeda lysandi flokkun
sem {6l { sér litla tilkun. Pegar gognin hofdu verid flokkud & pennan hétt voru pau
lesin aftur og kédud 4 tdlkandi hatt (Miles og Huberman, 1994). Teikningar barnanna
og frdsagnir peirra af peim voru skodadar i samhengi vi0 pd merkingu sem bornin
komu 4 framfeeri en ekki tt frd haefni peirra til ad teikna & dkvedinn hétt (Holliday
o.fl,, 2009; Jéhanna Einarsdéttir o.fl., 2009). T stad pess ad greina teikningarnar i pvi
augnamidi a0 meta proska barnanna eda &dlast skilning 4 sélfreedilegum pattum i
myndum beirra var markmidid ad skoda hvernig pau tilkudu upplifun og reynslu
sina af leikskélanum med teikningunum (Holliday o.fl., 2009). Teikningarnar voru
mikilvaeg vidbdtargogn vid vidtdlin auk pess sem peer voru mikilveegt vidfangsefni
fyrir bornin { vidtdlunum.

Greining vidtalanna og teikninganna leiddi i [jés nokkur pemu sem tengdust pvi sem
bornin minntust med dneegju, pvi sem pau voru éanaegd med og pvi sem peim fannst
gagnlegast pegar pau byrjudu i grunnskélanum. Viotolin vid kennarana voru greind og
kéoud 1 samreemi vid viobrogo peirra vio pemum ur gognunum fra bérnunum.

NIDURSTOPUR

Minnisstedast or leikskélanum

Bornin rifjudu upp og reeddu leikskéladvolina { littum hépum og dttu feest peirra {
vandredum med pad. Nokkur born ségdust 1 byrjun litid muna dr leikskélanum en
pegar bornin féru ad reeda saman rifjadist ymislegt upp fyrir peim. Pegar eitt barn
byrjadi ad tala um eitthvad minnti pad annad barn 4 eitthvad annad. Hér verdur gerd
grein fyrir pvi sem bornin reeddu um sem skemmtilegast og leidinlegast tir leikskol-
anum. Einnig verda kynnt vidhorf leikskélakennaranna til frdsagna barnanna.l

Jdkveed reynsla

Til ad hvetjabornin til ad tala um og rifja upp jakveeda reynslu tr leiksk6lanum voru pau
spurd hveneer pau hefou verid dnegd i leikskélanum, hveneer peim leid vel, hveneer
pau voru 6rugg og hvad peim hafi likad best. Flest peirra nefndu samskipti og leik vid
onnur born pegar pau téludu um jakvaeda reynslu ur leikskélanum. Hér eru nokkur
deemi um pao:
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Karen: Pegar ég hitti Helgu i fyrsta skipti, pegar vid vorum ordnar vinkonur, p4 leid
mér alveg rosalega vel.

Bryndis: Mér fannst skemmtilegt ad leika vid Alex og leika vid Kristin i dynunum og
lika med einingakubbana.

Haraldur: Mér fannst gaman ad leika vid Runar og Bjarna, Einar og Birgir.

Fremur fatitt var ad bornin reeddu sérstaklega um starfsfélkio i leikskélanum. Adeins
ein stilka taladi mikid um einn leikskdlakennara. Pad var hins vegar ljést ad starfs-
f61kio hafdi mikilveegu hlutverki ad gegna i lifi margra barnanna i leikskélanum,
einkum ef pau hofou purft 4 hjélp eda studningi ad halda. Nokkur bérn nefndu ad
pau hefdu verid 6rugg i leikskélanum pegar kennarinn var néleegur. Hér raeda tveer
stilkur um pad hveneer peer voru éruggar i leikskélanum.

R.: Hveneer vorud pid 6rugg i leikskélanum?
Elsa: [ kjoltu kennarans.
Anna: Vid hlidina & honum - kennaranum.

Leikskdlakennararnir reeddu um petta og sogou ad pad keemi peim ekki & évart ad
onnur born veeru mikilveegari en starfsfélkio pvi ad sidasta drid i leikskélanum veeru
bornin ordin 6rugg med sig, par sem pau veeru buin ad vera i leikskélanum i nokkur
ar , pannig ad pau purfa minna & manni ad halda svona sidasta drid”. Petta er { sam-
reemi vid pad sem ein stulka sagdi, ad hun hefdi verid dnaegdust pegar hun hefdi verid
i elsta hépnum ,, pvi pd var ég buiin ad kynnast 6llum”.

Hlutir og atburdir sem voru 6druvisi og tilheyrdu ekki daglegu skipulagi voru oft
nefndir sem minnissteedir og danaegjulegir. Til deemis 6skudagurinn, vettvangsferdir,
pegar 16greglan kom { heimsékn, pegar bornin fengu ad fara d hestbak, pegar for-
eldrarnir komu og sungu fyrir pau, sumarhdtid, ttskriftarhdtid og pegar pau léku
Vikingaleikritid.

Pegar bornin reeddu um pad leikefni eda leiksvaedi sem peim hefdi likad best i
leikskélanum voru svor peirra nokkud fjolbreytt. Flest bornin i badum leikskélunum
nefndu leik uti vid. Pau nefndu beedi ,leika 1iti”, dkvedin leikteeki eins og rélur og
kastala eda leiki eins og fétbolta eda pau nefndu dkvedna vini sem pau léku vid ti.
Kristjdn og Jonas sogdu badir ad peim hefdi fundist skemmtilegast titi. Pegar peir voru
spurdir ndnar tit { pad sagdi Jénas: , Eg for alltaf { fétbolta vid Ola” og Kristjan sagdi ad
pad hefdi verid skemmtilegt tti: , Af pvi ad par var doldid leikteekjaval. Og vid gdtum
farid bak vid hdl og pannig.”

Leikskélakennurunum fannst dhugavert ad heyra ad bornin vildu helst vera par
sem pau voru ur augsyn fullordinna svo sem & bak vid haedina. Myndirnar, sem bornin
teiknudu, og frasagnir peirra um myndirnar lysa pessum sjonarmidum og syna margar
peirra born ad leik tti vid. Af 55 myndum af dneegjulegum hlutum eru 28 peirra af leik-
skolalédinni, 13 fra stulkum og 15 frd drengjum. Bornin teiknudu myndir af sjalfum
sér ad leika vid onnur born uti eda myndir af teekjum eins og rélum, kastdlum og
rennibrautum.
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Mynd 1. Pad var skemmtilegast ad réla Mynd 2. Skemmtilegast 0ti ad leika
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Su dhersla sem bornin 16gdu 4 leikvollinn og ttileik kom leikskélakennurunum ekki
d 6vart. Peir reeddu hins vegar um ad pessu veeri nokkud erfitt ad kyngja af pvi ad
petta veeri sd timi dagsins sem peir hefdu minnst fyrir og oft og tidum sd timi sem peir
notudu til ad slaka d og ad peir hefdu stundum samviskubit ef peir teekju langan tima
i dtivistina. Eins og einn leikskélakennarinn sagdi: ,,f okkar huga vill hin [dtivistin]
vera svona lausn 4 medan vid naum andanum. Pa finnst manni pau ekki vera a0 gera
neitt. En greinilegt er ad huin er peim ofsalega mikils virdi.”

Kubbaleik tilgreindu bornin { badum leikskélunum sem skemmtilegan leik. Torgid,
sem var opi0 rymi i 60rum leikskélanum, var spennandi i minningu barnanna. Leik-
skolakennararnir veltu fyrir sér vinseeldum torgsins og tdldu a0 dsteedan geeti verid
st ad par veeru bornin frjdls ad hreyfa sig og hefdu meira pldss en annars stadar inni
vid. ,Hefur petta ekki svolitid med rymi ad gera? Pad er hdtt til lofts og vitt til veggja.”
[ eftirfarandi deemi reeda tveir drengir um pad sem peim fannst skemmtilegast 1 leik-
skélanum.

Jon: Mér fannst allt skemmtilegt 1ti.
R.: J4. Var eitthvad skemmtilegt inni?
Jon: Ja — ad leika okkur.

Jon: Mér fannst skemmtilegast pegar vid vorum 4 elstu deildinni { kubbunum.
Haraldur: Ja-ha.

R.: Hvada kubbum?

Haraldur: Einingakubbunum.

Jon: Mér fannst frekar skemmtilegara i stéru legékubbunum.

P6 svo ad sumir hlutir veeru nefndir oftar en adrir sem skemmitilegir md ekki lita
fram hjd pvi ad pad var einstaklingsmunur vardandi pd peetti sem bérnunum fannst

P

lega voru 6nnur sem toludu um ad pau hefdu verid dneegdust pegar pau voru inni ad
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leika sér og slappa af. [ eftirfarandi deemi reeda Sélveig og Anna saman um pad sem
peim fannst skemmtilegast.

Anna: Mér fannst skemmtilegast ad perla og fara i mémmo.
R.:Ja.
Sélveig: Eg poli ekki mémmé.

R.: Pannig ad, Anna, pér fannst skemmtilegast ad perla og fara i mémmé6?
Anna: Ja. En adeins skemmtilegra ad fara i mémmao.

R.: En, Sélveig, hvad fannst pér skemmitilegast i leikskélanum?
Sélveig: Mér finnst voda skemmtilegt ad méla og lika ad vera i parna, hvad heitir pag,
parna stéru kubbunum.

Pegar sjéonarmio barnanna voru kynnt leikskélakennurunum reeddu peir um pad sem
bornin téludu ekki um. Pau minntust ekki 4 ad atburdir, sem kennararnir h6fdu lagt
sig fram um ad undirbda vel, hefdu verid skemmtilegir eda dhugaverdir, eins og pema-
vinna sem peir t6ldu bornin hafa haft mikla dneegju af. Bérnin héfou fengid beeklinga
med sér heim med skraningum, teikningum og myndum frd pessari pemavinnu en
samt sem a0ur minntust pau ekki & petta pegar pau rifjudu upp leikskéladvolina.

Leikskélakennari 1: Pad minntist enginn a pemastarfid nema beinagrindurnar.
Leikskodlakennari 2: Pad kom mér dalitid 4 dvart.

R.: Pau minnast ekki mikid & pad sem er punginn i skipulégdu starfi.
Leikskélakennari 2: Pad sem okkur finnst ... alveg , kreisi” og okkur fannst pau eettu
aod tala adeins um pad en pad stendur ekkert upp dr.

Leikskolakennari 1: Og pad er pad sem pau eiga heima hjd sér: Myndir og skrdningar
og pad sem hefur fylgt peim heim.

R.: Pau tala mest um vinina.

Leikskdlakennari 1: Pad er greinilega bara adalmalid. En pegar madur er med peim i
pema pd eru pau ... pu veist, pau eru spennt [og spyrja] , Er fundur hjd okkur i dag?”.
Leikskdlakennari 3: Pannig ad pad skiptir kannski ekki miklu m4li hvad er gert med
peim heldur ad pau séu saman og hafi nég pldss [hleer].

Neikved reynsla

Pegar bornin voru spurd hvort pad veeri eitthvad sem peim likadi ekki  leikskélanum
eda hvort pau hefou einhvern tima verid leid voru svor peirra nokkud fj6lbreytt. Morg
bornin svérudu pvi til ad pau myndu ekki eftir neinu sem pau hefdu verid leid yfir i
leikskélanum. Stilkan 1 deeminu hér ad nedan sagdist ennpd sakna leikskolans.

Sélriin: Eg sakna leikskélans ennpd.

R.:Ja.

Sélrin: Eg er oft ad segja vid mémmu og pabba: Mig langar ad heetta i skéla og byrja
aftur 1 leikskola.

80 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 20(2) 2011



JOHANNA EINARSDOTTIR

Pad var téluverdur munur milli leikskélanna d pvi hvers bornin minntust sem leidin-
legs. T 68rum leikskélanum nefndu bornin adallega erfidleika i samskiptum milli
barnanna sem ¢skemmitilegt, eins og pegar einhver var ad skemma fyrir 6drum, strida
eda leggja 1 einelti eda pegar pau hofdu engan til ad leika vid. Anna sagdi: ,Eg er leid
pegar enginn vill leika vid mig.” Margrét sagdi ad pau hefou verid leid pegar pau voru
skilin dt undan. Birta nefndi ad henni hefdi ekki fundist gaman , pegar pad var drds.
Einu sinni var ég uti { gardi og ég var étrilega hreedd og ég gratti alveg”.

Pad kom einnig greinilega fram { myndum barnanna hvad peim likadi ekki 1 leik-
skélanum. Af 37 myndum af leidinlegum hlutum voru 11 myndir um dgreining milli

barna eda samskiptaerfidleika.

Mynd 3. begar Alli var ad berja mig Mynd 4. betta er Gti. Stundum voru strakarnir

ad berja stelpurnar

—

Nokkrar telpur i 60rum leikskélanum reeddu mikid um einn strdkinn sem peer sogou
ad hefdi alltaf verid ad rddast & peer og strida peim, sérstaklega pegar peer voru ad leika
sér uti. Peer t6ldu dstandid 1itid hafa batnad i fyrsta bekk pvi nu veeri hann byrjadur ad
kyssa peer. [ deeminu hér ad nedan rifjudu prjar stilkur upp atvik sem peer hofdu lent 1.

R.: En vorud pid einhvern timann mjog leidar?

Sigrin: Eg hélt nefnilega.

Elisabet [gripur fram i]: J4, pegar var verid ad meida okkur. Pa vorum vid leidar.
[Hinar kinka kolli til sampykkis]

Brynja: Pegar Kristjan var ad meida okkur.

Hronn: Eda Magnus.

Elisabet: J4, eda Magns. Peir voru mestu stridnisptikarnir.

Hronn: Eg man pegar Kristjan setladi ad binda Sisi med, held ég, grasi ad grindverkinu.
Hann gerdi pad.

Sigrin [gripur fram {]: Hann gerdi pad og Sisi gat losad sig med léttu. Pvi petta var
bara svona slitid gras. Hann hélt ad enginn geeti komist { gegnum pad.
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Pegar leikskdlakennararnir reeddu um petta atvik gdafu peir pd skyringu ad pessi
strdkur hefdi byrjad leikskdladvolina illa med pvi ad bita hin bérnin og pé ad peir
hefdu 1 samstarfi vid foreldrana ndd ad leysa malid farseellega hefdi drengurinn ordid
bléraboggull og honum verid kennt um flest sem midur fér. Peir reeddu lika um pann
moguleika ad stilkurnar hefdu haft hvetjandi ghrif hver 4 adra, p.e. pegar ein f6r ad
segja sogur af strakunum hefdu hinar munad eftir 5drum. [ huga leikskélakennaranna
var petta ekki sérstaklega erfitt eda drdsargjarnt barn.

[ hinum leikskélanum var éberandi hversu moérg barnanna minntust hvildarinnar
sem leidinda. Fyrir sum bornin var petta bidtimi par sem pau gdtu hvorki hvilt sig né
sofid. I deeminu hér ad nedan raeda prjar stilkur hvildina, tilganginn med henni og
hvernig peer litu 60ruvisi & hana pegar peer voru yngri.

Anna: Mér fannst mjog leidinlegt { hvild.

R.: Er pad? Hvad var leidinlegt i hvildinni?

Anna: Eg gat aldrei sofnad 1 hvildinni.

Sara: Ekki ég heldur. Eg teldi bara upp & tvohundrud eda hundrad eda eitthvad.
R.: En atti madur ad sofna?

Kristin: Nei. Madur gat sofnad.

R.:Ja.

Anna: Petta var bara svona - eitthvad svona fyrir leikskélakennarann.

R.: Ert pu sammala pvi ad pad hafi verid leidinlegt ad fara { hvild?

Kristin: Skitleidinlegt ad vera  hvild.

R.: Einmitt.

Anna: En litlu krakkarnir elska pad.

R.:Ja. En pid vorud einu sinni litlar { leikskélanum.

Kristin: Ja-ha.

Anna: Pa svaf ég eins og litill engill.

R.: Er pad? Var pd gaman ad vera { hvild?

Anna: J&. Ut af pvi ad pa gatum vid, pu veist. P4 skildum vid eiginlega ekki neitt.

Kennaranum i pessum leikskdla var nokkud brugdid ad heyra hvernig boérnin téludu
um hvildina og sagdi ad petta veeri ekki eins og hvildin veeri hugsud eda eins og hun
hefdi upplifad petta. ,Pad 4 ad vera notalegt ad slaka 4 og pu matt alveg hreyfa pig.”
[ tengslum vid pessa reynslu barnanna reeddu leikskdlakennararnir um ad 4 sidasta
dri barnanna 1 leikskélanum pyrftu pau e.t.v. ekki & eins miklum hvildartima ad halda
og pegar pau voru yngri. Einn peirra sagdi: , Petta segir manni svolitid um hvildina,
pegar pau eru ordin svona gomul purfa pau kannski ekki ad leggjast niour.”

Pad sem bdrnin laerdu i leikskélanum og kom ad gagni i
grunnskélanum

Bornin t6ludu um fjlbreytta hluti sem pau hefdu gert i leikskélanum; pau hefou leikid
sér, gert tilraunir, buid til pappir o.fl. En pegar pau voru spurd hvad pau hefdu lert
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leikskélanum beindu pau sjénum ad pattum eins og sjalfsteedi, ad leera reglurnar, leera
bdkstafina og teikna:

Magnus: Vi0 leerdum a0 lita til beggja hlida.
Birta: Vio leerdum a0 skrifa stafi.

Fjéla: A0 rétta upp hond.

Lara: Eg leerdi ad teikna vel.

Adam: Soldid ad kleeda sig 1 fot.

Samskipti, mannasidir og sjdlfstraust voru nefnd { mérgum hépunum sem mikilveegir
paettir sem pau hofou leert 1 leikskélanum.

Anna: J4, einhvern veginn pannig ad vera ekki svakalega feiminn og eitthvad svo-
leidis.

Bjorg: Leika sér fallega og ekki ad skilja it undan og ekki meida.

Sélrin: Mmmmm, sko, ad sitja kjurr og fallega.

Pegar bornin reeddu um pad sem peim fannst gagnlegt ad hafa leert 1 leikskélanum
og nyttist pegar pau byrjudu i grunnskélanum téludu pau um atridi sem peim fannst
hafa undirbuiid pau fyrir grunnskdlann. Pau nefndu einstdk vidfangsefni og pema-
verkefni, einstaka ndmspeetti, mikilvaegi pess ad pekkja reglur skélans og haga sér rétt
og vita til hvers var atlast af peim. Haraldur nefndi t.d. ad hann hefdi verid tilbuinn
ad leera um mannslikamann pegar hann kom 1 skélann:

Pad var parna eitt sem mér fannst alveg létt parna sem vid dttum ad leera i skélanum.
Pad var it af pvi ad ég var 1 beinagrindahépnum i leikskélanum og vid vorum ad
fjalla um likamann og svo pegar vid komum ad beinagrindum, pd var svo 1étt fyrir
mig ad skrifa og allt.

Morg bornin nefndu ad pau hefou eeft sig i ad sitja kyrr og vera hlj60 og gera pad sem
eetlast var til af peim 1 leikskélanum og pad hefdi komid ad gagni i grunnskélanum.
[ deeminu hér fyrir nedan ordar Signy pessa skodun pegar htin var spurd hvort hin
hefdi leert eitthvad gagnlegt fyrir grunnskdlann pegar hiin var { leikskéla.

Signy: AJ sitja kjurr ... og svo ad hafa hljéd i skélanum og & fristundaheimilinu.
R.: Pd ert buin ad eefa pig i pvi?

Signy: Mmm.

R.: Er eitthvad meira svona sem pu getur sagt mér frd? Sem pu ert buin a0 eefa pig i?
Signy: Mmmm og lika ad vera ekki mikid 4 ferd ad labba um stofuna i skélanum.
R.:Ja?

Signy: Og svo lika ad hafa hlj6d og syngja bara { tnmennt.

R.: Varstu eitthvad bdin ad afa pig i pvi i leikskélanum?

Signy: Jamm.

R.: Segdu mér adeins fra pvi.

Signy: Sko, hérna, ad syngja med pegar 4tti ad syngja med og vera dugleg.
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A svipadan hétt téludu Steinunn og Frida pegar peer reeddu um pad sem peer hefdu
leert sem hefdi komid ad gagni i grunnskélanum. Peer nefndu ad peer hefdu leert ad
haga sér d réttan hdtt og leert ad lesa og skrifa.

R.: Hverju vorud pid bunar ad aefa ykkur i?

Steinunn: AJ rétta upp hond og bida.

R.:Ja?

Frida: J4, og vid vorum lika binar ad afa okkur svona sma ad lesa og reikna.

A sidasta 4ri barnanna { leikskélanum hofdu pau tekid pétt i ymsum vidburdum sem
hofou pad ad markmidi ad tengja skélastigin. Pau hofdu farid i heimséknir { grunn-
skélann og annar leikskdlinn hafdi sérstaka dagskrd fyrir elstu bornin einu sinni {
viku. Par var dhersla 4 kennarastyrd verkefni en ekki leik auk pess sem vettvangs-
ferdir voru mikilveegur péttur i skipulagi verkefna fyrir elstu bérnin. Hinn leikskdélinn
var med aldursskiptar deildir svo elstu bornin voru alltaf saman 1 hép. Leikskdla-
kennararnir { peim skdla toldu hlutverk sitt ekki vera ad undirbtia bornin sérstaklega
fyrir grunnskélann og sogdu ad meginmarkmid leikskdlans veeri ad vinna med sam-
skipti og félagslega peetti.

UMRADA

Markmid rannséknarinnar var kanna hvernig grunnskélabérn minntust leikskdla-
dvalarinnar og hvada peetti pau teldu ad hefdu undirbiid sig best fyrir grunnskdlann.
Par sem sjéonarmio barnanna voru kénnud fljétlega eftir ad pau luku leikskéladvolinni
og eftir ad pau hofou fengid reynslu af pvi ad vera { grunnskdla { nokkurn tima hofdu
pau samanburd. Rannséknin byggdist 4 vidhorfi til barna sem sterkra og heefra pétt-
takenda og peirri trd ad hlusta beri 4 raddir barna og taka peer alvarlega (Christensen
og James, 2000; Clark og Moss, 2001; Corsaro, 1997; James og Prout, 1997, Mayall,
2000; Qvortrup, 1994). Til ad fd fram sjénarmid barnanna voru hépvidtol og teikn-
ingar barnanna notud sem adferdir vid gagnadflun. Fyrrverandi leikskélakennarar
barnanna voru medrannsakendur og téku vidtolin vid bornin. Jafnframt var leitad
eftir sjonarmidum peirra, peelingum og vidbrogdum vid samraedum barnanna.
Bornin voru dhugasdm um ad taka patt { ad reeda um lidna tima og teikna myndir
dr leikskélanum. Pdtttaka leikskélakennaranna geeti hafa dtt sinn pétt i pvi hversu
dhugasém pau voru, pvi peim fannst flestum spennandi ad hitta gamla leikskélakenn-
arann sinn aftur. Viotolin voru pvi dneegjulegir endurfundir par sem bérnin rifjudu
upp atburdi ur leikskélanum og minntu hvert annad 4. Af pvi ad leikskdlakennararnir
pekktu bornin og leikskélann dttu peir audvelt med ad bregdast vio pvi sem bornin
reeddu um. T samstarfi vid leikskélakennarana métudu bornin merkingu og endur-
sképudu reynslu sina af leikskélanum. Rannséknin synir ad vidtolin vid bérnin i hép,
par sem pau sdtu saman ad teikna myndir fra leikskélanum, voru félagsleg upplifun.
Kostir hépvidtala geta hins vegar sndist upp { andhverfu sina ef dkvedin umraeduefni
verda rikjandi og 6nnur gleymast eins og leikskélakennararnir bentu & pegar nokkrar
stulkur rifjudu upp drekstra vid einn drenginn og annad féll i skuggann. Hafa ber
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pann fyrirvara & pessu ad patttaka leikskélakennaranna kann ad hafa leitt til pess ad
bornin hafi veigrad sér vid ad nefna neikveeda hluti tr leikskélanum. Eg hef p6 ekki
visbendingar um ad pad hafi gerst { rannsékninni.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad félagsleg samskipti séu bérnunum
mikilveegust pegar pau hugsa til leikskdladvalarinnar. Bornin minntust pess ad hafa
verid glod og dnaegd pegar pau voru i leik med 6drum bérnum. Neikvaed reynsla og
minningar tengdust atokum og drekstrum vid onnur born. Pessar nidurstédur eru
i samreemi vid adrar rannsoknir 4 sjonarmioum leikskdlabarna (t.d. Clark og Moss,
2001; J6hanna Einarsddttir, 2006¢; Page 2008; Sheridan og Pramling Samuelsson, 2001;
Stephen og Brown, 2004; Tauriainen, 2000) og einnig § minningum eldri barna um leik-
skoladvdlina (Ceglowski og Bacigalupa, 2007; Strander, 1997; Torstenson-Ed, 2007).

Pad er dhugavert ad ryna { pad sem bornin toludu litid eda ekkert um. Leikskdla-
kennararnir { 68rum leikskélanum nefndu ad peim fyndist undarlegt ad bornin hefdu
ekki minnst 4 pemaverkefnin sem pau hefdu unnid i leikskélanum. Petta er stér pattur
leikskdlastarfsins og par leggja leikskélakennararnir mikla vinnu 1 skipulag; pegar peir
kynna leikskoélastarfid it 4 vid er pemaverkefnunum haldid & lofti. Velta m4 fyrir sér
hvort dsteedan fyrir pvi ad bornin nefndu petta ekki sé s ad pemaverkefnin hafi fyrst
og fremst verid dhugamdl starfsfélksins en ekki barnanna. Einnig m4 dlykta sem svo
a0 dsteda pess ad bornin toludu mest um utivist, leik og viofangsefni, sem pau téku
patt i an mikilla afskipta fullordinna, sé si ad pad er frabrugdnast grunnskélanum par
sem mest dhersla er 16g0 4 kennarastyrd verkefni og litill timi er fyrir leik. Torstenson-
Ed (2007) hefur bent 4 muninn & pvi ad reeda vid born um peer adsteedur sem pau eru
hverju sinni og pvi ad reeda seinna um hvernig hlutirnir voru. Ny reynsla gaf bornum
i rannsékninni nyja syn og moguleika 4 ad bera leikskélann saman vid grunnskélann.

Lif barna er hluti af félags- og menningarlegu samhengi og i samvinnu vid énnur
born og fullordna endurskapa born reynslu sina og pekkingu. Pad er pvi athyglis-
vert ad bornin i pessari rannsékn nefndu afar sjaldan starfsf6lkid pegar pau reeddu
um leikskélann. Astedan geeti verid st ad starfsfélkid sé { augum barnanna svo sam-
peett leikskélanum ad peim finnst ekki dsteeda til ad nefna pad sérstaklega. Eins og
Torstenson-Ed (2007) vikur ad i rannsokn sinni parf petta ekki ad pyda ad kennararnir
séu ekki mikilveegir 1 augum barnanna; ef peir sinna starfi sinu vel og af fagmennsku
taka bornin ekki eftir peim. Hins vegar nefndu morg bornin i rannsékninni starfsfélkio
pegar pau voru spurd hveneer pau hefdu verid 6rugg i leikskélanum. Pau svérudu
ad pau veeru orugg pegar pau veeru ndleegt fulloronum. Ekkert barnanna kvartaoi
undan starfsfélki leikskélanna.

Bornin, sem téku patt { rannsékninni, hoféu verid saman { leikskéla um drabil og
hofdu skapad eigin félagamenningu til hlidar vid menningu hinna fullordnu og h6fdu
tekid patt i sameiginlegum undirbiningsatburdum fyrir grunnskélann (Corsaro og
Molinari, 2005). Pau t6ludu um margt sem pau hofou lert i leikskélanum en pegar
pau hugleiddu hvad hefdi komid ad gagni i grunnskélanum nefndu pau adallega
namsgreinar, reglur og pad ad haga sér rétt. Petta eru mikilveeg skilabod sem gefa til
kynna hvad er mest metid i grunnskélanum og hvernig leikskélinn métar sjénarmid
barna i gegnum undirbiningsatburdi.
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Tilgangur rannséknarinnar var ad préa og dypka skilning & peirri merkingu sem
born leggja 1 leikskdladvdlina 1 peim tilgangi ad beeta lif barna 1 leikskélum. Nidur-
stodur rannséknarinnar syna ad pétt bornin hafi 4tt margt sameiginlegt var einnig
téluverdur munur 4 sjonarmidum einstakra barna. Warming (2005) og fleiri hafa bent
a a0 ekki sé haegt ad tala almennt um sjénarmid barna pvi pau eru margbreytileg og
6lik og hdd peirri menningu, samfélagi og sogu sem pau tilheyra. Nidurstodur pess-
arar rannsoknar syna hvernig pessi bérn minntust leikskélans d peim tima sem rann-
soknin var gerd og endurspegla sjonarmid peirra a peim tima.

Jafnframt pvi sem leitad var eftir sjonarmidum barnanna i rannsékninni var sjonum
beint ad vidhorfum fullordna félksins i lifi peirra. Pannig var 16gd dhersla & ad skoda
marghdttada tilkun og varpa ljési 4 6lika syn & somu adsteedur i pvi augnamidi ad
hvetja til igrundunar og hafa ghrif 4 starfsheetti. Med pvi ad taka virkan patt { gagna-
s6fnun sem medrannsakendur og fa teekifeeri til ad igrunda sameiginlega samraedur
og minningar barnanna gafst leikskélakennurunum teekifeeri til ad endurskoda ymsa
peetti 1 starfi sinu.
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Leikskélasvid Reykjavikurborgar og Rannséknarsjédur Haskdla [slands veittu styrki

til pessarar rannséknar sem hér med eru pakkadir. Kennurunum og bérnunum sem

toku patt { rannsdkninni er pakkad gott samstarf.

1 Notud eru dulnefni fyrir bornin. R merkir rannsakandi eda sd sem tekur vidtalid.
[ tilfelli barnanna voru pad leikskélakennararnir en annars héfundur pessarar
greinar.
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Looking back

Primary school children’s accounts of preschool

ABSTRACT

The aim of the study was to increase knowledge of first grade children’s views and
experiences of their playschool education. The participants were 40 first grade children
in two primary schools in Reykjavik. The study is based on a view of childhood as
a social construction, and children as strong and active participants constructing
their own learning. Young children are viewed as competent and capable of not only
participating and expressing their views, but also influencing their own lives and
environment. The initiative of providing children with the opportunity to participate
and be heard is significantly due to the mandates of the Convention on the Rights of
the Child (United Nations, 1989), which emphasizes taking children seriously as well
as their rights to express their own beliefs. More recently, an additional statement
to the convention, issued in General Comment No. 7, draws special attention to the
rights of young children under the age of eight to participate in decision-making that
affects their lives, and to be empowered to communicate their own views (United
Nations, 2005).

The study that was conducted by the end of the children’s first year of primary
school used qualitative methods that built on children’s competencies and individual
differences. These methods included semi-structured group interviews and children’s
drawings. In the interviews, the children were asked to recollect and talk about their
playschool experiences. They were asked what they found to be the most memorable,
what they found the most fun and the most boring in playschool, when they were safe,
happy, or excited, and when they were unhappy or sad. They were also asked what
they felt was most useful from playschool when they started primary school. The
interview questions were semi-structured and the interviews were conducted more
like conversations or discussions. Following the interviews, the children were invited
to draw pictures about their playschool experiences. Emphasis was placed on the
drawing as a process rather than a product, and on listening to the children while they
drew, instead of trying to analyze their drawings. The children’s playschool teachers
were co-researchers participating in the data generation; they were, at the same time
participants in the study. The teachers were interviewed and their views on their
encounters with the children during the research and on how the children recollected
their playschool lives were recorded.

The findings of the study show that the participating children saw playschool as
an important place for participation and practicing interaction with other children.
Relations with other children were the main sources of happiness and sorrow. The
children had memories of good physical spaces in playschool where they could move
around and engage in various activities of their own choosing. Social relationships
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were an important factor in children’s thinking about their early childhood settings.
The children remembered being content in playschool when they were interacting
and playing with other children. Their accounts of negative experiences involved con-
flicts or problems in interpersonal relationships with other children. Thus the outdoor
area was frequently mentioned as a happy place but also as a place where negative
things happened. When the children talked about the things in playschool that they
found useful when they started primary school, they concentrated on aspects that
they felt had prepared them for the tasks of primary school. These included activities
and projects, the learning of different subject matter, and knowing the rules of school
and proper behavior, and what was expected of them. Although the results of the
study show that the children had many things in common, there were also differences
in their views. So it is not possible to talk about children’s perspectives in general
because they vary and are affected by the social context and key adults. The results of
this study show how the participating playschool teachers and children co-constructed
the playschool experience at the time of the study.

Keywords: Playschool, children’s perspectives, transition to primary school
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Uppeldi og menniun RAGNY PORA GUDJOHNSEN
20. drgangur 2. hefti 2011 MENNTAVISINDASVIDI HASKOLA iSLANDS

SIGRUN ADALBJARNARDOTTIR
MENNTAViSINDASVIDI HASKOLA iSLANDS

~Min kollun er a0 hjdlpa og reyna a0
lata gott af mér leioa”

Syn ungmenna & sjdlfbodalidastarf sitt

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad odlast dypri skilning d syn ungmenna d sjdlf-
bodalidastarf sitt. Log0 var dhersla d ad leita eftir dhuga peirra d starfinu, markmioum peirra
o0g gildum. Rannsoknin var einnig lidur { pvi ad proa dfram greiningarlikan um borgaravit-
und ungs folks med poi ad yfirfeera pad d sjalfbodalidastarf. Viotol voru tekin vid fimm ung-
menni d aldrinum 14-20 dra. Helstu nidurstodur voru paer ad ungmennin tengdu markmio
sin med sjalfbodalidastarfinu annars vegar persénulequm dvinningi eins og sjdlfstrausti, félags-
heefni og félagsskap og hins vegar samfélagslegum dvinningi eins og mikilvaegi pess ad vera
virkur med pvi ad hafa rodd, hjdlpa folki { neer- og fjeersamfélaginu og hafa dhrif til umbota.
Gildin sem endurspegludust 1 syn peirra voru m.a. réttleti, samkennd, hjdlpsemi og dbyrgo.
Oll ungmennin hugdust taka dfram pdtt i sjdlfbodalidastarfi d lifsleidinni.

Efnisord: Sjalfbodalidastarf, ungmenni, vidtalsrannsékn

INNGANGUR

Sidustu tvo dratugi hafa rannséknir d borgaralegri patttoku ungs félks 4 alpjédlegum
vettvangi aukist mjog (Sherrod, Torney-Purta og Flanagan, 2010a). Pessi vakning & sér
margar reetur. Sumir benda 4 ad me0 falli Berlinarmursins um 1990 og peim pdlitisku
hreeringum og breytingum & menntakerfum sem fylgdu { kjolfarid i Austur-Evrépu
hafi athyglin beinst i rikari meeli ad lydreedi og mikilveegi pess ad borgararnir taki
virkan patt 1 samfélagsmdlum. Adrir telja yfirlysingu stjiornmalafreedingsins Roberts
Putnam (2000), sem pekktur er m.a. fyrir dherslu sina 4 mikilveegi félagsauds, hafa
markad timamét um ad morg lyoredisriki standi frammi fyrir peirri dskorun ad
yngri kynslédirnar taki ekki neegilega virkan patt i samfélaginu sem borgarar eins
og minnkandi kosningapdtttaka og minni dhugi peirra 4 stjérnmdlum beri vott um
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(Sherrod, Torney-Purta og Flanagan, 2010b). Enn adrir telja ad { vestreenum rikjum
hafi einstaklingshyggja ordid rikjandi 4 kostnad samfélagshyggju (t.d. Arnett, 2007;
Bos, Williamson, Sullivan, Gonzales og Avery, 2007, Damon, 2001). Undir merkjum
frelsis hafi borid 4 tilhneigingu f6lks til ad huga frekar ad rétti sinum til athafna en
abyrgd og skyldum vid samborgarana; pad liti frekar 4 sig sem einstakling en sem
hluta af samfélagi par sem samfélagsleg vidhorf og gildi eins og samstada, samlidan
og samdbyrgd eru { stafni. Ymsir hafa pvi haft dhyggjur af lydraedishugsjéninni og lifs-
gildum félks 4 Vesturlondum og afleidingunum fyrir lyoreedispjéofélog.

Vidbrogd vid pessum dhyggjum og dskorunum hafa ekki 14ti0 & sér standa. Sjd
md vaxandi dhuga vida um heim d pvi ad efla borgaravitund (e. citizenship, civic
engagement) barna og ungmenna, p.e. hugmyndir peirra um lydreedi, mannréttindi
og feerni 1 a0 taka patt 1 lyoreedissamfélagi (t.d. Banks, 2009; Crick, 2005; Haste, 2001;
Kerr, McCarthy og Smith, 2002; Yates og Youniss, 1999). Pessi dhersla birtist { stefnu-
moétun i menntamdlum, m.a. { menntastefnu Evrépurddsins i upphafi nyrrar aldar,
t.d. i verkefninu sem ber heitid Menntun i lydraedislegri borgaravitund og mannrétt-
indum (Evrépuradid, 2011). Hun birtist einnig i stefnu Evrépusambandsins fyrir ungt
f6lk 20102018 (Evrépusambandid, 2009); par er m.a. fjallad um mikilveegi sjalfboda-
lidastarfs sem leidar til persénuproska, aukinnar pekkingar og feerni, borgaravitundar
og félagsauds (7. gr.). Evropurddio dkvao jafnframt ad ario 2011 yrdi ar sjalfbodalida-
starfs { Evrépu til ad leggja dherslu d ad pdtttaka { sliku starfi sé ein lykilleida til ad
virkja borgara 1 lyoreedissamfélagi med gildi samstodu og margbreytileika ao leidar-
ljési. Ahersla & ad efla borgaravitund barna og ungmenna birtist einnig { 16gum og
ndmskrdm ymissa pjéda, m.a. hér & landi { endurskodun grunnskdlalaga (Log um
grunnskdla, nr. 91/2008) jafnt sem ymsum préunarverkefnum i skélum (sja t.d. yfirlit
Higgins-D’Alessandro, 2010).

Freedimenn hafa 14tid til sin taka { rannséknum 4 svidi borgaravitundar ungs
félks. Peir hafa m.a. stadid ad vidamiklum alpjédarannséknum eins og The IEA Civic
Education Study &rid 1999 (International Association for the Evaluation of Educational
Achievement, 2011a) og The International Civic and Citizenship Education Study (ICCS)
arid 2009 (International Association for the Evaluation of Educational Achievement,
2011b) bera vitni um. Megindhersla { rannséknum & borgaravitund ungmenna hefur
p6 hingad til fremur verid & pdlitiska pétttoku unga félksins en samfélagslega pétt-
toku eins og sjalfbodalidastorf (Higgins-D’ Alessandro, 2010).

Viofangsefni pessarar rannséknar beinist ad sidarnefnda svidinu. Meginmark-
miodio er ad 60last dypri skilning & syn ungmenna a sjélfbodalidastorf med pvi a0 leita
eftir hugmyndum peirra um og reynslu peirra af samfélagslegri pdtttoku sem felst {
sjalfbodalidastarfi. T pvi skyni ad lysa syn peirra & sem heildsteedastan hétt er mark-
midid jafnframt ad halda dfram ad préa greiningarlikan um borgaravitund ungs f6lks
(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, 2008) med pvi ad yfirfeera pad 4 sjalfbodalidastarf.
Samkveemt pvi verdur dhersla 16gd & ad greina dhuga ungmennanna 4 sjalfsbodalida-
storfum, markmio peirra og gildi.
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BAKSVID
Hugtakid borgaravitund

Syn félks 4 sjdlfbodalidastorf er pattur 1 borgaravitund pess. Med borgaravitund 1 1yo6-
raedispjoofélagi er att vid ,vitund félks um hvad pad merkir ad vera samfélagspegn
eda borgari med peim lydréttindum, skyldum og dbyrgd sem pvi fylgir og endur-
speglast i daglegu lifi pess med virkri patttoku i samfélaginu” (Sigrin Adalbjarnar-
déttir, 2007, bls. 40). Ad baki lydreedishugsjoninni byr st hugsun ad hver einstaklingur
hafi teekifeeri til ad taka virkan pétt { métun samfélags sins.

Upprunaleg skilgreining hugtaksins borgaravitund beindist ad skodunum og
athéfnum félks sem tengjast stjornmdlum og var 1 fyrstu einkum litid til kosninga-
patttoku (t.d. Kubow, Grossman og Ninomiya, 2000). Sjénarhornid hefur vikkad, m.a.
pannig ad n er sjénum jafnframt beint ad beinni patttoku almennings 1 samfélaginu,
ekki sist margs konar sjalfbodalidastorfum (Yates og Youniss, 1999). Samkveemt pvi
getur borgaravitund m.a. birst i pvi ad nota kosningarétt sinn, taka patt i flokkapdlitik,
umraedum um samfélagsmadl, taka seeti i nefndum og rddum og sinna sjalfbodalida-
storfum til adstodar félki i pAgu samborgaranna.

Jafnframt m4 segja ad hugtakid borgaravitund ndi nd enn skyrar en fyrr yfir almenn
mannréttindi og réttleeti (Banks, 2009).  pessu samhengi er reett um alpjédlega borgara-
vitund sem tekur til pess ad virda almenn réttindi alls félks (t.d. Osler og Starkey,
2003) 6hdo aldri pess, kynferdi, haefni, kynhneigg, try, litarheetti, pj6derni, menningu
og busetu.

ba beinast sjonir félks 1 uppeldis- og menntavisindum { rikari meeli a® ymsum
heefnis- og proskapdttum barna og ungmenna sem tengjast borgaravitund, ekki sist
pattum sem tengjast sjdlfsmynd peirra, félags- og tilfinningaproska og sioferdiskennd
(Selman og Kwok, 2010; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007; Wolfgang Edelstein, 2008).
Pannig fd borgaravitund og samborgaramennt (e. citizenship education) enn nyja
vidd.

Sjalfbodalidastarf

Hugtakid. Ymsar skilgreiningar hafa komid fram 4 sjélfbodalidastarfi en flestar peirra
beinast a0 sjalfbodalidastarfi fullordinna (Sigrin Juliusdéttir og Sigurveig H. Sigurdar-
déttir, 1997; Steinunn Hrafnsdéttir, 2008). Kjarni skilgreininganna felst i pvi ad um
sé a0 raeda skipulagda pjonustu vid vandalausan einstakling eda afmarkada sam-
félagspjonustu og aod sjalfbodalidinn piggi ekki laun fyrir starf sitt. Adrir leggja einnig
dherslu 4 ad sjélfbodalidastarf geti ekki adeins gagnast 6drum einstaklingum og sam-
félaginu heldur einnig peim sem sinna pvi. Su dhersla kemur m.a. fram pegar fjallad
er um sjdlfbodalidastorf ungmenna sem eitt af mérgum proskaverkefnum bernsku- og
unglingsdranna (Yates og Youniss, 1999).

Skilgreining 4 sjalfbodalidastarfi sem tekur baedi til starfs sem unnio er i eigin pagu
og annarra er vidari og { peim anda setjum vid hér fram eftirfarandi skilgreiningu 4
sjalfbodalidastarfi ungmenna: Sjalfbodalidastarf ungmenna felur i sér 6launad vinnu-
framlag 1 pagu samborgara sem ekki eru tengdir sjalfbodalidanum fjolskyldu- eda
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vinaboéndum. Starfid getur farid fram 4 eigin vegum eda 4 vegum sjalfbodalidasam-
taka (t.d. Rauda krossins) og stofnana (t.d. skéla), ymist { pagu neer- eda fjeersam-
félags sjélfbodalidans. Vinnuframlagid getur verid framtak sjélfbodalidans eda hluti af
skyldu i tengslum vid uppeldis- og menntunarstarf.

batttaka. Patttaka f6lks 1 sjélfbodalidastorfum er almennt talin g66 & Nordurlondum i
samanburdi vid adrar pjédir. [ samantekt Matthies (2006) kemur fram ad pétttaka félks
nemi rdmum 50% baedi 1 Noregi og Svipjod, 40% 4 Islandi, 35% i Danmérku og 33% 1
Finnlandi. T alpjédarannsékn Johns Hopkins Center for Civil Society (36 16nd) kemur
aftur 4 méti fram ad adeins tvo 16nd fyrir utan Noreg (52%) og Svipj6d (28%) nai yfir
20% patttoku (Bretland 30% og Bandarikin 22%). Pétttaka félksins nam fra 0,1% til
52% og var 10% ad medaltali (Center for Civil Society Studies at the Johns Hopkins
Institute for Policy Studies, e.d.). Hafa ber pé i huga ad sjélfbodalidastorf 4 Nordur-
londum eru ad mestu { kringum ipréttahreyfingar, témstundir og menningarmadl en
siour i tengslum vio félagsleg velferdar- og mannuidarmal eins og i mérgum rikjum
Evrépu (Matthies, 2006; Steinunn Hrafnsdéttir, 2006) og i Bandarikjunum (Yates og
Youniss, 1999). Einnig ber ad hafa { huga ad oft eru mismunandi meelingar notadar til
a0 meela patttoku i sjalfbodalidastorfum og pad gerir samanburdinn torveldari.

Rannsoknir a patttoku 16-29 ara ungmenna i sjalfbodalidastarfi & vegum félaga
og stofnana syna ad pau taka helst pdtt { tomstundastarfi (23%) og trifélogum (18%),
en pdtttaka i gédgerdastarfi (5%), pdlitik og starfi barattusamtaka (5%) og fagfélaga
(2,5%) er minni (Steinbuka og Mercy, 2009). Stilkur reynast frekar taka patt 1 tru-
félaga- og gooOgerdastarfi, en piltar 1 pdlitik og starfi bardttusamtaka og fagfélaga.

Hér 4 landi sogdust 30% f6lks 4 aldrinum 18-24 dra hafa tekid patt i sjélfbodalida-
starfi 4 sidustu 12 manudum &rid 2005 (25-34 ara: 38%; 35-44 ara: 51%; 45-54 éra:
42%; 55-64 ara: 47%; 65-80 dra: 20%; Steinunn Hrafnsdéttir, 2005). Til samanburdar
md nefna sem deemi ad { Danmorku var hlutfallid 20% i aldurshépnum 18-29 dra arid
2004 (Habermann, Henriksen, Ibsen og Koch-Nielsen, 2006) og i Bandarikjunum 22%
i aldurshépnum 16-24 4ra 4rid 2008 (United States Department of Labor, 2010).

Langtimarannsoknir benda til pess ad pdtttaka ungmenna i sjdlfbodalidastarfi og
samfélagspjonustundmi (e. service learning) hafi gott forspdrgildi fyrir frekari sjdlf-
bodalidapatttoku peirra 4 lifsleidinni (t.d. Astin, Sax og Avalos, 1999; Hart, Donnelly,
Youniss og Atkins, 2007). Rannsékn frd drinu 2001 syndi ad tveir pridju hlutar sjilf-
bodalida 4 fullordinsaldri hofou gerst sjdlfbodalidar 4 unga aldri og peir sem byrjudu
ungir og attu foreldra sem voru i sjdlfbodalidastarfi voru orldtari 4 tima sinn til sjalf-
bodalidastarfa (sja yfirlit Snyder og Omoto, 2009).

Ahugi d pdtttoku. Nokkrir rannsakendur hafa beint athyglinni ad dsteedum fyrir dhuga
ungs félks & pvi ad taka pdtt i sjdlfbodalidastarfi, hvort sem pad er innan eda utan
skyldundms 1 skoéla (sja t.d. Gaskin, 2004). Flestar rannséknanna felast i spurninga-
listakénnunum. T The 1997 National Survey of Volunteering (Smith, 1998) kom m.a. fram
ad fjolskyldan veeri einn meginhvatinn ad pdtttoku ungs f6lks (18-24 dra) 1 sjdlfboda-
lidastarfi en einnig veeri algengt ad pad veeri bedid ad taka patt. Eldri ungmennin
fengju einnig teekifeeri til patttoku { tengslum vid hdskélandm.
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P4 liggur fyrir rannsékn 4 dsteedum israelskra ungmenna (12-19 4ra) og eldri héps
leidbeinenda (19 dra ogeldri) fyrir pviad taka pattisjalfbodalidastarfi i midstodvum sem
veittu ungmennum félagslegan studning, adstod og freedslu (Haski-Leventhal, Ronel,
York og Ben-David, 2008). Gognum var safnad baedi med spurningalistum og viotdlum.
Fram kom ad yngri sjdlfbodalidarnir voru frekar sambandsmidadir (e. relationship-
oriented) 1 patttoku sinni, en peir eldri fremur pjénustumidadir (e. service-oriented).
Pannig reyndist myndun félagstengsla mikilveegust fyrir yngri hépinn og ungmennin
héfu sjélfbodalidastorf frekar med 6drum en ad koma ein sins 1ids. Jafnframt nefndu
yngri sjdlfbodalidarnir oftar en peir eldri pad markmid ad geta sett sig i spor ung-
mennanna sem peir hjdlpudu og téldu oftar ad sjadlfbodavinnan geeti hjdlpad peim i
framtidinni. Adrar rannséknir hafa bent til pess ad pétttoku ungra sjdlfbodalida megi
rekja beaedi til persénulegra gilda peirra eins og umhyggju fyrir velferd annarra og
samfélagsins og til eiginhagsmuna eins og ad auka feerni 4 dkvednu svidi (Eley, 2003)
og hafa gaman af (Taylor og Pancer, 2007).

[ nokkrum islenskum rannséknum (Sigriin Juliusdéttir og Sigurveig H. Sigurdar-
déttir, 1997; Steinunn Hrafnsdéttir, 2005, 2007) hefur sjalfbodalidastarf verid skodad
med spurningalistum. Algengasta skyring yngsta aldurshépsins, 18-24 dra, var vilji
til ad hjdlpa 66rum. Unga f6lkid nefndi einnig skyringar eins og ad koma til méts vid
porf fyrir slikt starf i samfélaginu, eigin porf fyrir félagsskap og dneegju af pvi ad lja
krafta sina. Pd var yngsti aldurshépurinn dliklegri en peir sem eldri voru til ad nefna
,malstadinn” sem dsteedu patttku sinnar.

Personu- og proskapeettir. Freedimenn hafa skodad patttoku ungs félks i sjalfbodalida-
starfi  tengslum vid nokkra persénu- og proskapaetti, einkum ungmenna i samfélags-
pjénustundmi i skdlastarfi. LjGst er pé ad matsrannséknir & pessu svidi hafa ekki slitid
barnsskénum (sja Higgins-D’Alessandro, 2010). Flestar rannséknirnar sem gerdar
hafa verid beinast ad hdskélanemum og porri rannséknanna felst i spurningalista-
kénnunum. Nidurstddur peirra benda til pess ad unga félkinu finnist samkennd sin
(Lundy, 2007) og sjélfstraust hafa aukist med slikri sjdlfbodalidapétttoku og nefnir pad
jafnframt mikilveegi pess ad leggja sitt af morkum til samfélagsins (Taylor og Pancer,
2007).

Youniss og samstarfsfélk hans beina pé athyglinni ad aldurshépnum 15-18 4ra og
hafa lagt mikid af mérkum til rannsdkna 4 sjélfbodalidstarfi pess héps 1 tengslum vid
samfélagspjénustundm 1 skélastarfi. I rannsékn Youniss og Yates (1997) toldu ung-
mennin pétttéku sina i samfélagspjénustu hafa eflt pdlitiska vitund sina, samkennd
og abyrgdarkennd gagnvart pvi ad taka patt 1 ad beeta samfélag sitt. Pa benda rann-
soknir til pess ad teekifeeri unga félksins til beinna samskipta vid pann sem nytur ad-
stodar séu ein forsenda pess ad pdtttaka 1 sjdlfbodalidastorfum efli persénuproska og
borgaravitund sjélfbodalida (sjd t.d. Shumer, 2005; Youniss og Yates, 1997).

Litid virdist um eigindlegar rannséknir a sjalfbodalidastarfi ungmenna par sem
tekin eru djipvidtol vid pau um reynslu peirra. Vidtalsrannséknir & eldri aldurshépi,
um og vel yfir tvitugt, benda til pess ad unga f6lkio telji patttoku i samfélagspjon-
ustundmi { skélastarfi auka vitund sina um 6j6fnud og nokkur nefna sérstaklega ad
dbyrgdarkennd peirra hafi proskast og pd i tengslum vid félagslegt réttleti (Einfeld
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og Collins, 2008). [ annarri rannsékn upplifir unga f61kid ad skilningur pess & misrétti
hafi dypkad og ad samfélagsabyrgd pess og vilji til ad hafa dhrif hafi aukist (Monard-
Weissman, 2003).

Greiningarlikan um borgaravitund ungs félks

Su rannsékn sem hér er greint frd er unnin undir formerkjum pess ad gefa ungu f6lki
rédd (Sameinudu pjédirnar, 1989). Hin er unnin { anda hugmyndafreedi hugsmida-
hyggju, par 4 medal félagssalfraedilegra proskakenninga (t.d. Kohlberg, 1984; Piaget,
1965/1932; Vygotsky 1978/1930; Werner, 1948).

Segja md ad sjénarhorn fyrirbeerafreedinnar (Heidegger, 1962/1927; Husserl,
1970/1936) & mikilvaegi reynslu f6lks og peirrar merkingar sem pad leggur i hlutina vid
ad mota veruleika sinn liggi til grundvallar hugsmidahyggjunni (t.d. Johnston, 2001;
Nakkula og Ravitch, 1998) par 4 medal félagssélfraedilegum proskakenningum (t.d.
Lerner, 2006; Selman, 2003). Innan pessara kenningahefda er 1itid svo 4 ad hver mann-
eskja sé virk vid ad méta pd merkingu sem hin leggur i hlutina. Vid erum gerendur
pegar vid skipuleggjum reynslu okkar; vid skopum pann veruleika sem vid hreer-
umst {. Og s merking sem vid leggjum { heiminn verdur til { samskiptum okkar vid
adra, innan og utan veggja heimilisins. Vid byggjum upp og endurbyggjum pekkingu
okkar og skilning beaedi 4 sjdlfum okkur og félags- og efnisheiminum med vaxandi
aldri, proska og reynslu.

Pessar kenningahefdir kveda rikt & um mikilveegi pess ad lada fram pekkingu,
skilning og reynsluheim barna og ungmenna og nyta til leidsagnar { vinnu med peim
pannig ad vidfangsefnin verdi unga félkinu merkingarbeerari. Med pad ad leidarljosi
er unnio ad pvi ad dypka og vikka vitsmunalega, félagslega og sidferdilega pekkingu
peirra og skilning.

Ofangreindar kenningahefdir liggja til grundvallar greiningarlikani d borgaravitund
ungs félks (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007, 2008). Grunnpeettir pess likans byggjast 4
greiningarlikani 4 uppeldis- og menntasyn kennara og skdlastjérnenda (Sigrin Adal-
bjarnardéttir, 2007; Sigrin Adalbjarnardéttir og Selman, 1997). T sidarnefnda likaninu
er 16g0 dhersla 4 ad greina dhuga kennara og skélastjornenda & starfi sinu, markmid
peirra, gildi og starfsheetti sem samtvinnast og endurspeglast i uppeldis- og menntasyn
peirra. Jafnframt eru lifssogur peirra skodadar i tengslum vid uppeldis- og menntunar-
syn peirra (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007).

Ofangreint likan var lagad a0 likani um borgaravitund ungs félks med pvi ad leggja
dherslu 4 a0 leita eftir dhuga unga félksins & borgaralegri patttoku, peim markmidum
og gildum sem pau hafa ad leidarlj6si og pvi hvort og pd { hverju patttaka peirra felst.
Myndin synir pessa dherslupeetti. Hugsunin er su ad dhugi, markmid og gildi sam-
tvinnist { borgaravitund einstaklingsins og virkri p4tttdku hans { samfélaginu. Hér
verdur likanid um borgaravitund ungs félks yfirfeert 4 sjélfbodalidastorf.
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Mynd. Likan um borgaravitund (Sigron Adalbjarnardéttir 2007, 2008)

MARKMID

BORGARAVITUND
OG PATTTAKA

Markmid og rannséknarspurningar

Eins og fram hefur komid eru rannséknir 4 borgaravitund ungmenna undir tvitugu
tiltlulega nyjar af ndlinni (Sherrod o.fl., 2010a). Par hefur megindhersla verid 16gd &
ad kanna pdlitiska patttoku ungmennanna en sidur hugad ad reynslu peirra af sjdlf-
bodalidastérfum sem mida ad pvi ad adstoda folk (Higgins-D’Alessandro, 2010).
Algengast er jafnframt ad leggja spurningalista fyrir unga f6lkid med fyrirframgefnum
svarmoguleikum um vidhorf peirra og reynslu af sjdlfbodalidastarfi (t.d. Crystal og
DeBell, 2002; Hart o.fl. 2007; Henderson, Brown, Pancer og Ellis-Hale, 2007; Reinders
og Youniss, 2006). Su reynsla er oft bundin sjdlfbodalidastarfi sem tengist skélandmi
og yfirleitt er skylda. Rannséknirnar hafa jafnframt beinst ad afmérkudum pattum
eins og sidferdilegum gildum (Youniss og Yates, 1997), samkennd (Lundy, 2007) eda
sjalfstrausti (Taylor og Pancer, 2007). Eigindlegar rannsdknir par sem tekin eru vio-
tol vid ungmenni fram undir tvitugt 1 peim tilgangi ad fa fram dypri skilning peirra
a sjalfboodalidastorfum og reynslu peirra eru sdrafdar 4 alpjédavettvangi (t.d. Haski-
Leventhal o.f1., 2007).

Heildsteedari syn ungmenna 4 sjélfbodalidastarf sitt virdist pvi vanta hérlendis sem
erlendis par sem allti senn er skodad: dhugi peirra 4 patttoku, markmid og gildi. Megin-
markmid rannséknarinnar er pvi ad 6dlast dypri skilning 4 syn fimm ungmenna, sem
eru & aldrinum 14-20 dra, 4 sjdlfbodalidastorf sin med pvi ad skoda pessa peetti. [ pessu
skyni er markmidid jafnframt ad préa og nota greiningarlikanid um borgaravitund
ungs folks (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, 2008) med pvi ad yfirfeera pad 4 sjalfboda-
lidastarf. Hér er um ad reeda nylundu i rannséknum 4 sjalfbodalidastorfum ungs félks.

Rannséknarspurningar eru eftirfarandi:

e Hver er syn ungmennanna & eigin borgaralega patttoku sem felst i sjalfbodalida-
starfi?

e Hvers vegna hafa pau dhuga 4 ad sinna sjélfbodalidastorfum?

* Hvers konar sjalfbodalidastérfum sinna pau?

¢ Hver eru markmid ungmennanna?

e Hver eru gildi ungmennanna?
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ADFERD

Eigindlegri rannséknaradferd var beitt i rannsékninni, beedi vid gagnasdfnun og tr-
vinnslu gagna. Su rannséknaradferd pykir heppileg pegar markmidid er ad kynnast
syn pétttakenda 4 eigid lif og ad hlyda d reynslu peirra (Taylor og Bogdan, 1998). Hér
er um ad reeda vidtalsrannsokn. Byggt er 4 freedilegu sjonarhorni fyrirbeerafreedinnar
sem felur { sér dherslu 4 a0 tulka hvernig hver manneskja leitast vid ad skilja reynslu
sina og leggur merkingu 1 lif sitt (Heidegger, 1962/1927).

Patttakendur

Patttakendur 1 rannsékninni eru fimm ungmenni 4 aldrinum 14-20 dra, prir piltar og
tveer stdlkur. Yngri patttakendurnir eru { grunnskdla en peir eldri ymist { framhalds-
skéla eda hafa nylokid framhaldsskéla. Ungmennin voru markvisst valin med pad {
huga ad pau hefdu reynslu af patttoku 1 sjdlfbodalidastarfi (Creswell, 2007). Til pess
ad velja pétttakendur var haft samband vid ymsa adila sem koma ad skipulagningu
sjdlfbodalidastarfs og bentu peir 4 ungmenni sem mogulega geetu ordid viomeelendur.

Dulnefni eru hér notud vid ad kynna hvert peirra: Skili 14 dra var sjalfbodaliodi
i aeskuly0sstarfi kirkjunnar, nemendaradgjafi og i nemendarddi i grunnskéla; Tinna
15 dra var sjalfbodalioi i eeskulydsfélagi Pjookirkjunnar sem leidbeinandi i eeskulyds-
starfi og sunnudagaskéla, auk pess ad starfa i kirkjuhljomsveit. Hiin hafdi einnig tekid
patt i ymsum verkefnum & vegum aeskulydsfélagsins eins og a0 utdeila matarpékkum
fyrir Meedrastyrksnefnd; Helga 17 dra ték patt i margs konar sjalfbodalidastarfi, beedi
i skdla og 4 vegum félaga, og hafdi starfad 1 félags- og stefnumdotunarstarfi ungs f6lks
a vegum Reykjavikurborgar, baedi { ungmennaradi og Reykjavikurrddi; Gunnar 19 ara
starfadi sem sjalfbodalidi i fjélpeettum verkefnum hjd Rauda krossinum og i skéta-
hreyfingunni; og Ari nyordinn 20 dra starfadi sem sjélfbodalidi { eeskulydsstarfi PjGo-
kirkjunnar, { Palestinu, { kynningarstarfi 4 [slandi um Palestinu og  unglidahreyfingu
stjornmalaflokks.

Framkvaemd

Ungmennin sem leitad var til sampykktu 6ll ad taka patt og foreldrar peirra ung-
menna sem voru yngri en 18 dra veittu sdmuleidis leyfi sitt fyrir patttoku barna sinna.
Tilkynnt var um rannséknina til Persénuverndar.

Tekin voru hélfopin einstaklingsvidtol vid ungmennin og féru vidtolin ymist fram
i hisnaedi sjalfbodalidastarfsins eda & vinnustad spyrjanda. I vidtélunum vid pau var
leitad eftir reynslu peirra af sjdlfbodalidastarfi. Ahersla var 16gd 4 ad lada fram hvernig
pau telja dhuga sinn 4 sjélfbodalidastarfi hafa vaknad og hvers vegna pau sinna sjélf-
bodalidastorfum nu, hver markmid peirra og gildi eru og hvort pau sjd pétttoku sina
i samhengi vi0 borgaralega pdtttoku sina i framtidinni. Viotolin voru afritud ordrétt.
Ollum néfnum var breytt, sem og 6dru sem mogulegt er ad rekja til viomeelenda.
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Greining

Greining gagna héfst med opinni k6dun (Emerson, Fretz og Shaw, 1995). Hugtok voru
dregin 1t vido ndkveeman lestur vidtalanna sem voru marglesin par til mettun kom
fram, p.e. par til ekki birtust lengur nyjar dherslur eda pemu i gognunum (Charmaz,
2006).

A9 pvi binu var gerd markviss kédun 4 gdgnunum og pemu fundin sem sett voru
fram { toflu. P4 voru meginpemun flokkud undir efnisflokkana: Ahugi, Markmid og
Gildi samkveemt greiningarlikaninu um borgaravitund. Ahugi visar til §huga peirra 4
sjélfbodalidastorfum og hvernig hann er til kominn. Markmid visa til markmida peirra
med sjdlfbodalidastarfinu og hvada dhrif pau telja sig geta haft. Gildi peirra koma fram
i hugsjéonum peirra med starfinu.

SYN UNGMENNANNA

Syn ungmennanna 4 sjalfbodalidastarf sitt er hér greind eftir efnisflokkunum: Ahugi,
Markmid og Gildi.

Ahugi ungmennanna

Ungmennin segja hér frd dsteedum patttoku sinnar 1 sjdlfbodalidastarfi og hvernig pau
hafa fundid dhuga sinum farveg.
Ari kynntist sjdlfbodalidastarfi { gegnum vin sinn { framhaldsskdéla:

Mér fannst eftir ad hann [vinurinn] byrjadi i pessu ad hann yrdi ... svona bjartsynni
og jakveedari einstaklingur pannig ad ég hugsadi ad petta veeri eitthvad sem ég eetti
a0 proéfa og for pd ad starfa med seskulydsfélagi Pjéokirkjunnar.

[ grunnskéla hafdi Ari verid ,hlédregur” félagslega og ekki haft naegilega sterka
,sjalfsmynd” ad eigin sogn. Hann segist hafa fengid dhuga d samfélagsmélum { fram-
haldsskdla i ndmskeidi um alpjédastjornmadl og ségu. Honum finnist ,rosalega van-
metid hvad kennarar hafa mikil dhrif”; mikil teekifeeri liggi i pvi , ef kennarinn ... reynir
ad vera vinur manns og ... gerir ndmsefnid skemmtilegt”. Hann hafi par , skrifad rit-
gerd um [samskipti Israels og Palestinu] og las meira og meira og ntina er petta m4l-
efni mér rosalega hjartneemt”. Nokkru sidar f6r hann sem sjdlfbodalidi til Palestinu i
prjd manudi og hefur fylgt pvi eftir med kynningarstarfi medal ungmenna eftir heim-
komuna. Ari sat i skélarddi fyrir hond nemenda & framhaldsskéladrum sinum og hafdi
nyverid hafid storf { unglidahreyfingu stjérnmaélaflokks. Hann segir pad , kollun” sina
a0 lata gott af sér leida.

Gunnar segist hafa byrjad i sjdlfbodalidastarfi ,alveg 6vart” pegar hann var i
10. bekk. Hann var bedinn a0 fara a fund til ad kynna sér ,,ungmennastarfio { Rauda
krossinum med pad markmid ad reyna ad starta einhverju i minni heimabyggd”.
Gunnar fluttist skommu sidar til Reykjavikur og hefur starfad par sidan med Rauda
krossinum vegna dhuga 4 méalefnum sem par er unnid ad. Hann segist fljétlega hafa
ordid mjog virkur innan unglidahreyfingarinnar og tekid patt { stefnumétunarvinnu 1
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fjolmoérgum innan- og utanlandsverkefnum Rauda krossins, m.a. Vinalinunni, vinaneti
og sofnunarstjorn vegna verkefna innanlands og utan, dsamt stjérnarsetu. P4 hafi
hann 1 framhaldsskéla byrjad sem sjdlfbodalidi innan skdtahreyfingarinnar og ordid
par foringi. Gunnar segist hafa verid vinafdr 4 unglingsdrum, en hann hafi eignast
stéran vinahdp beedi { starfi Rauda krossins og skatastarfinu.

Helga segist vera akaflega félagslynd: , Eg er svona manneskjan sem var alltaf ein-
hvers stadar ad gera eitthvad ... i nemendarddi, drshétidarnefnd, drbékarnefnd og 6llu
pessu. Pad var bara hnippt { mig og ég sagdi bara allt i lagi.” Hun {6r { ungmennardd
og Reykjavikurrdd og hefur tekid pdtt 1 félags- og stefnumdétunarstarfi ungs félks 4
vegum Reykjavikurborgar. Helga segir sjélfbodalidapdtttoku ,dstrid[u]” hjd sér , pott
maour sé ekki endilega ad vinna i pessu [pd stundina] pd er madur vodalega mikid ad
peela i pessu og alltaf eitthvad ad hugsa um petta”.

Tinna segist hafa kynnst aeskulydsfélagi kirkjunnar i tengslum vid sjélfbodalida-
storf médur sinnar { kirkjunni: ,Eg er nétttirulega bdin ad vera { kirkju sidan ég var
eins drs eda eitthvad.” Sidar hafi hiin unnid sem leidbeinandi i sjdlfbodalidastarfi fyrir
eeskulydsfélagid: ,Eg var buin ad vera svo lengi { seskulydsfélaginu og par er svo
skemmtilegt og skemmtilegt f6lk ... Vid erum ad vinna fyrir born i ttlondum og leysa
preelaborn 4 Indlandi og svona.” Auk pess starfar Tinna 1 kirkjuhljomsveit sem spilar
reglulega til ad safna fé fyrir hjélparstarf kirkjunnar. Sjélfbodalidastarfid 1 eeskulyds-
félaginu hafi einnig gefid henni teekifeeri til ad taka patt { ymsum verkefnum: ,Eg var
til deemis fyrir j6lin { Maedrastyrksnefnd vid ad dthluta matarpokkum.”

Skdili hof storf sem sjélfbodalidi i eeskulydsstarfi kirkjunnar 12 &ra: ,Eg var ekki
alveg med pad & hreinu hvad petta var fyrst pegar ég for i petta” en segist ,feginn ...
pad er snilld ad vera i pessu”. Hann hafi viljad , kynnast fleirum og styrkja [s]ig félags-
lega”. Petta hafi byrjad ,4 pvi ad vid férum fyrst i kirkjuna dt af fermingunni”. Pad
hafi verid bodid upp & pétttoku i ,hljdmsveit og vid strakarnir f6rum og aetludum bara
a0 hafa gaman af pessu en svo for petta tt { alvarlega hluti [hjdlparsofnun fyrir fatek
born & Indlandi]”. Skuli hefur einnig setid i nemendarddi, nemendarddgjof og tekid
patt i sjdlfbodalidastarfi i félagsmidstodinni { skélanum sinum. Hann segist hafa byrjad
i sjélfbodalidastarfi fyrir hvatningu fré systur sinni og vinkonu hennar og ,mamma
hefur oft sagt ad ég skuli fara i petta allt ... Eg er ekki { ipréttum eda einhverju svo-
leidis ... pannig ad huin vildi hvetja mig til ad finna mér minn farveg”.

Eins og sjd md nefna ungmennin ymis sjdlfbodalidastorf og margvislegar dsteedur
fyrir dhuga sinum 4 patttoku { sjdlfbodalidastarfi. Flest nefna hvatningu tr umhverfinu:
heima fyrir (Skdili, Tinna), vinar (Ari), félaga (Helga) ogjafnvel heimabyggdar (Gunnar).
Eigin lifsreynsla virdist lika hafa skipt m4li. Piltarnir 4ttu pad til deemis sameiginlegt
ad leita eftir félagsskap og vilja styrkja sig félagslega, en peir h6f6u m.a. upplifad
einelti, annadhvort ndins eettingja eda 4 eigin skinni. Mdlefnin sem unnid er ad skipta
pau einnig mali og pau vilja gefa af sér. Afraksturinn neer baedi til naersamfélagsins
(0ll) og fjeersamfélagsins (Ari, Gunnar, Skuli, Tinna).

Hja 6llum ungmennunum kemur fram ad me0 patttoku i sjalfbodalidastarfinu virdist
dhugi peirra aukast samfara skyrari markmidum og sterkari hugsjéonum eins og sjd md
hér 4 eftir { umfj6llun um markmid peirra og gildi.
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Lj6st er ad ungmennin hofdu mismikla reynslu af sjélfbodalidastorfum; pau yngri
synilega minni en hin og h6fdu pvi ekki frd eins miklu ad segja.

[ t6flu m4 sjd yfirlit um helstu bemu sem fram komu undir efnisflokkunum: Ahugi,
Gildi og Markmid.

Tafla. Syn ungmenna 4 sjalfbodaliSastarf sitt. Pemu eftir efnisflokkunum Ahugi, Gildi og Markmid

Markmid
Ahugi Gildi Samfélagslegur Personulegur
dvinningur dvinningur

Hvatning: Réttletiskennd: Virkur borgari: Sjalfstraust
e Foreldrar * Mannréttindi * Hafa rodd
e Vinir, félagar e Jofnudur til lifs- e Hafa ghrif
e Skoélastarf kjara og grunn- e Umbétavilji
¢ Neersamfélag pjénustu ¢ Kynna sér hluti

e Réttur minni-

hlutahépa

e Jafnrétti kynjanna
Sjalfsstyrking Hjdlpsemi Borgaravitund: Anaegja:

* Borgaraleg ° Gefa af sér
réttindi og e Skemmtilegt
skyldur

Félagslegar Samkennd Gagnrynin hugsun Félagsskapur
dstaedur: og vidsyni
e Félagslyndi
e Leita félagsskapar
Mailefni: Abyrgdarkennd Umreaeda Samskipta- og
® Gefa af sér { félagshaefni
naer- og fjeersam-
félaginu
e Réttindabardtta
Lifsreynsla Samfélagsibyrgd Gagnrynin hugsun
og vidsyni
Pekking og reynsla
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Markmid ungmennanna med pattsku i sjglfbodalidastarfi

Markmid ungmennanna eru flokkud sem samfélagslegur avinningur og persénulegur
avinningur (sja toflu).

Samfélagslequr dvinningur. Meginpemad hér er virkur borgari og nefna ungmennin
peetti sem falla par undir eins og ad hafa rédd i samfélaginu, hafa dhrif, syna umbéta-
vilja og kynna sér mal til ad taka upplysta akvoroun.

Hjd ungmennunum kemur fram skyr vitund um ad borgararnir hafi samhlida rétt-
indum sinum skyldur vid adra og mikilvaegt sé ad félk sé virkt i samfélaginu. Ari segir
pad skyldu borgaranna ad taka patt i sjalfbodalidastarfi. Tinna er sama sinnis og finnst
dbyrgd borgara vera ,,ad hjédlpa” hver 6rum. Gunnar tekur undir ofangreind vidhorf
og nefnir ad med patttoku i sjélfbodalidastarfi geti borgararnir haft , heilmikil ghrif”
og telur pad skyldu almennings sem hann nyti ekki neegilega. Hann segist lita 4 pad
sem:

gjaldskrédna fyrir ad {4 a0 taka pdtti ... ad vera 4 jordinni ... ad taka pdtt { einhverju
svona sjalfbodalidastarfi eda gera eitthvad sem madur getur gert til pess ad gefa af
sér og skila 1t 1 samfélagio.

Hann beetir vid:

Vid erum ndttdrulega alltaf ad reyna ad opna huga félks fyrir aukinni vidsyni og
benda & pessi svona borgaralegu gildi ... benda peim & hvad vid eigum ad gera sem
borgarar. Vid eigum ekki bara ad segja: ,Mér er alveg sama.’

Hluti af pvi ad vera virkur pj6dfélagspegn er ad peirra mati ad kynna sér hlutina og
taka upplysta dkvordun (Ari, Gunnar, Helga, Skdli). Helga leggur sem deemi mikla
dherslu 4 ad {61k taki pétt og ,syni dhuga” 4 ad , kynna sér” malefni samfélagsins, en
telur skorta teekifeeri fyrir ungt f6lk til ad hafa dhrif. Hin beetir vid:

Vid hugsum of mikid um pad ad einkunnirnar séu gédar og félk sé med mikid ndm
ad baki en hugsum ekki jafnmikid um ad eyda tima 1 ad kenna okkur ad verda virkir
pegnar i samfélagi.

Ungmennin nefna sérstaklega pad markmio med patttoku sinni 1 sjdlfbodalidastarfi ad
syna dbyrgd sem virkir borgarar og endurspeglast pad i patttoku peirra. Peim finnst
mikilveegt ad midla pekkingu sinni og reynslu af sjdlfbodalidastarfi til annarra (Ari,
Gunnar, Helga, Skdli). Ari hefur ordid:

Eg var ekkert pannig séd ad stefna 4 pad ad verda bladamadur adur en ég for til
Palestinu. Mér fannst gaman ad lesa og kynnast pessu og svona, en pegar madur fér
ut:, V4 ég parf ad segja frd pessu, dreifa bodskapnum.” Petta er svona hvetjandi til ad
segja meira frd.

Hann var & leid i gamla framhaldsskélann sinn med fyrirlestur um sjdlfbodalidastarf
sitt ,,sem ég hefdi aldrei gert hefdi ég ekki farid ut. Svona vefur petta upp 4 sig eins
og snjébolti”.
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P4 er peim hugleikid ad meira sé hlustad & rodd ungs félks (Ari, Gunnar, Helga,
Skaili). Helga tekur petta mal alvarlega og segist hafa barist fyrir pvi ad borgarstjérnin
hlusti 4 sjonarmid ungmenna: ,Eg ber dbyrgd 4 pvi ad segja pad sem ... mér finnst.
Pad getur verid ad pad sé fullt af 60rum sem eru 4 sému skodun sem eru ekki ad segja
pad; pad parf einhver ad segja pad.” Huin segist leggja mikla dherslu & lydredisleg
vinnubrégd: ,, Audvitad eigum vid i Reykjavikurrddinu ad vera fulltrdar krakkanna
i skélanum” og pvi leggi hun sig fram um ad hlusta d skodanir peirra sem hun er
fulltrdi fyrir og finnst hin hér bera dbyrgd. Skuli segist einnig { starfi sinu { félags-
midstddinni , reyna ad fd alla til ad taka patt”. Pd hefur Gunnar unnid ad pvi ad ungt
f6lk hafi meiri hrif 1 stjérn Rauda krossins og fengid pvi framgengt ad par sitji alltaf
fulltrdi ungmenna. Sem foringi innan skdtahreyfingarinnar sétti hann einnig fast ad
r6dd unga félksins fengi ad heyrast i stjérn hennar.

Sum ungmennanna tengja jafnframt virka patttoku pvi ad syna samst6du um sam-
félagsleg markmid med pétttoku i umraedu i neer- og fjeerumhverfi sinu. Helga hefur
ordio:

Umraedan er svo 6trilega sterk og ef hdpur kemur henni i gang og ef madur er hluti
af honum p4 er heegt ad hafa dhrif ... Mér finnst eiginlega pad vera su dbyrgd sem
madur parf ad axla ... sitja ekki bara heima.

Hun nefnir ad um pessar mundir finnist henni pad vera helsta ,framlag [s]itt til ad
hafa ghrif” sem ung kona ad taka pétt i ,,umraeedunni”.

Persénulegur dvinningur. Oll ungmennin eru sammadla um gildi patttokunnar { sjalf-
bodalidastorfum, fyrir pau ,sjdlf og einnig ad med henni geti pau ,hjdlpad 66rum i
leidinni” (Helga). Pau nefna persénulegan dvinning eins og pann ad hafa 6dlast betra
»sjalfstraust”: ,Madur porir miklu meira”, segir Tinna og Skili visar til proskafram-
fara pegar hann segist , pora” meira og hafi tekid ,framférum { lifinu” og , opnast
mikid”. Hann nefnir einnig ad pétttaka hans i skélasamfélaginu leidi til pess ad hann
verdi , svona meiri partur af skélanum, imynd hans” og finnst pad greinilega mikil-
veegt.

Einnig nefna pau ad peim finnist pdtttakan hafi eflt félagsheefni peirra. Skuli hefur
ordid: ,Madur veit betur hvernig madur 4 ad koma fram vid adra, leerir heidarleika og
svona ... Mér finnst ég geta fario bara og talad vio alla.” Gunnar tekur undir a0 félags-
heefni hans hafi eflst og kemur jafnframt ad mikilveegi vidsyni: ,Madur parf ad hugsa
60ruvisi um hlutina og vera svolitid vidsynn i starfinu.” Helga tekur i sama streng
pegar hin segir:

[Pétttakan] hjdlpar mér ad nota gagnryna hugsun og gleypa ekki bara vio 6llu og lika
ndttdrulega petta ad koma fram og virda skodanir annarra. Pad er mikilveegt ad gera
einhvers konar médlamidlun pegar f6lk hefur mismunandi skodanir.

Ungmennin tala einnig 61l um hve starfid sé skemmtilegt og visa til félagslegra mark-
midamed patttoku sinni. Sem deemi segir Tinna ad i eeskulydsfélaginu sé svo ,,skemmti-
legt og skemmtilegt folk” og Gunnar bendir & ad sjdlfbodalidastarfio sé alls ekki einskeer
,preeldémur” heldur fylgi pvi ,gledistundir ... og ... ad kynnast f6lki”. P4 litur Ari
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til framtidar og segir pdtttokuna , gefa [s]ér mikid upp 4 framtidina, ef madur verdur
foreldri sjélfur eda bara fyrir lifid sjalft i samskiptum®. Sidast en ekki sist nefnir unga
félkio eins og Skdli ordar pad:

Manni lidur betur af pvi ad taka patt { svona starfi ... Eg hef alltaf eitthvad ad gera ...
og svo ndtturulega gerir madur petta fyrir adra lika.

Eins og sja ma telja ungmennin almennt ao sjdlfbodalidastarfio gefi peim teekifeeri til
ad styrkja sjdlfstraust sitt og félagshaefni. Peim finnst starfid skemmtilegt og dneegju-
legt a0 geta gefid af sér. Skyrt kemur jafnframt fram a0 pau vilji leggja sitt af morkum
til samfélagsins og hafi fundid dhuga sinum farveg med ymsum leidum { sjdlfboda-
lidastarfi.

Framtidarpdtttaka. Ungmennin eru peirrar skodunar ad pad a0 taka patt 1 sjalfbodalida-
starfi 4 unga aldri audveldi peim patttoku sidar meir og stefna pau 6ll ad pvi. Ari segir
i pessu samhengi:

Madur er buinn ad préfa petta og petta hentar manni; pd er pad svona stadfesting &
a0 petta sé eitthvad sem ég hef dnaegju af og stefni pd frekar ad { framtidinni. P4tt-
takan leidir ekkert nema gott af sér.

Sjélfbodalidastarfid togi i f6lk pegar pad hafi einu sinni tengst pvi eins og Gunnar
segir:

Eg mun alveg 6rugglega vera ad einhverju leyti i svona sjalfbodalidastarfi dfram
... Pad er oft sagt 1 Rauda krossinum ad hann sé svolitid eins og sagt er i , Hotel
California”-laginu: You can check out, but never leave. Pad er eiginlega pannig pegar
madur er kominn inn!

P4 sjdst pess merki, einkum i hépi eldri ungmennanna, ad framtidardform peirra um
ndm og storf hafi métast { og med af sjdlfbodalidapdtttokunni. Ari lysir pvi hvernig
sjdlfbodalidastarfid { Palestinu hafi ordid til pess ad hann zetli sér ad verda blaGamadur
til ad geta fjallad um mdl eins og dstandid par og haft pannig dhrif 4 samfélagid. Gunnar
segir frd pvi hvernig reynsla hans af pvi ad vera studningsadili fatlads drengs hafi
ordid ,til pess ad ég fér ad peela i sdlfreedinni sem moguleika i framhaldsndmi” og
beetir vid ad ef hann geeti tengt pad starf sjdlfbodalidastarfi veeri pad ,,algjor draumur”.
Helga, sem hefur lifad og hreerst i félagsmdlum frd pvi hin var barn, segist stefna 4
hdskdélandm med dherslu & félags- og stjiornmadlafreedi. Hun eetli ad berjast fyrir betri
lifsleiknikennslu og pvi ad ldta rodd ungmenna heyrast. Pétttaka Skdla i sjdlfbodalida-
starfi vard kveikja ad framtidaraformum um ad verda , tonlistarmadur”. Tinna er enn
6viss um framtidardform sin en er p6 viss um ad hun vilji halda dfram i sjdlfbodalida-
starfi og nefnir hjdlparstarf kirkjunnar.

Gildi ungmennanna

Ungmennunum voru ymis gildi hugsteed sem lesa madtti tr ordum peirra (sjd toflu).
Meginpemun sem fram komu voru gildin réttleeti, hjdlpsemi, samkennd og dbyrgdar-
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kennd. Vida { frésogn peirra md sjéd hvernig pessi gildi visa peim veginn 1 sjdlfboda-
lidastarfinu. A sjélfsogdu fléttast pessi gildi par saman pétt hér sé gerd grein fyrir
hugsun peirra undir hverju gildi fyrir sig.

Réttletiskennd. Réttleetiskennd ungmennanna birtist pegar pau visa til mannréttinda
pj6da, kvenna og karla, einstaklinga og hépa.

Gefum Ara fyrst ordid: , Petta er félk [Palestinumenn] sem bara getur ekki sntiid
heim prétt fyrir alpjédlegan rétt fléttamanna til ad snda til sinna heimkynna.” Hann
lysir adsteedum félksins sem byr vid sifelldar drdsir og handtokur og segir: ,Eg ... &
erfitt med ad horfa upp 4 pegar eitthvad svona 6réttleeti er { gangi.” Hann setur sig
oft i spor félksins og nefnir ad hann hafi reidst vid ad sjd hvernig brotid er 4 mannrétt-
indum ibdanna 1 fléttamannabidunum, m.a. pegar eldri menn purfi ad seeta andlegu
og likamlegu ofbeldi unglingspilta tr israelska hernum i Palestinu:

Petta eru bara unglingar [israelskir hermenn] ... ad reyna ad vera eitthvad hipp hopp
[i kleedaburdi] ... og pad var kannski ennpd meiri nidurleeging fyrir sextugan karl-
mann ad purfa ad lita stjérn 18 dra unglings med byssu.

Jofnudur og jafnrétti félks var ungmennunum ofarlega i huga og nefndu pau deemi
allt frd pvi ad leggja dherslu 4 ad allir finni sig jafna i sjdlfbodalidahdpi og til pess hve
brynt sé ad tryggja jafnan rétt borgaranna.

Ungmennunum verdur tidreett um jafnan rétt f6lks til mennta- og heilbrigdispjon-
ustu (Ari, Gunnar, Helga, Tinna) og mismunandi kjor félks (61l). Einnig nefna pau
mikilveegi pess ad tryggja rétt allra hdpa 1 naersamfélagi sinu, svo sem kvenna og
karla, hépa eins og adfluttra og fatladra og sémuleidis f6lks { daglegum samskiptum;
par tiltaka pau m.a. alvoru eineltis (61l nefna einhvern pessara pétta). Sem deemi md
taka a0 Skuili bendir 4 ad i nemendarddgjof sé 10gd dhersla & ad tryggja jafnan rétt allra
i skélanum og a0 par geti 6llum 1idid vel:

Vid férum yfir petta i nemendarddgjofinni ... [t.d.] pad var strdkur sem flutti fra
dtlondum og var alltaf einn og vid hjdlpudum honum ad tengjast og nu er hann alltaf
ad spila fétbolta uti med strakunum.

Helga segist alin upp vid ,mikla jafnréttishugsun og ... ad taka eftir ... hlutum {
samfélaginu”. Henni sé sérstaklega umhugad um hag minnihlutahépa sem hun segir
stéran hluta af samfélaginu: ,Samfélagid sem ein heild prifst ... 4 ... ad f6lk vilji hafa
ahrif og vilji taka pétt” og visar hér til mikilveegis sjdlfbodalidastarfa til deemis medal
heimilislausra. Huin raedir einnig jafnrétti kynjanna og bardttu sina fyrir pvi. Henni
verdur jafnframt tidraett um bardttu sina i sjalfbodalidastarfinu fyrir rétti ungs f6lks og
ad ,hlustad” sé eftir rodd peirra { samfélaginu.

Ungmennin koma einnig ad mikilveegi jafnréttis { fjeersamfélaginu og nefna sem
deemi pad ad tryggja bérnum erlendis hreint vatn, menntun og 6nnur grunngaedi sem
félk 4 Vesturlondum byr almennt vid (Skuli, Tinna, Gunnar, Ari).

Segja md ad Gunnar taki ofangreinda hugsun um réttleeti saman:

Eg held ad ef vid veerum 611 jofn pa veerum vid komin langt med draumasamfélagid.
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Eg held ad rosalega mérg vandamdl byrji bara med ... svona djafnrétti.

Hijdlpsemi og samkennd. Hjalpsemi kemur fram sem raudur prddur eda pema pegar
ungmennin reda sjalfbodalidastorf sin. Pa fléttast samkennd peirra idulega vid fra-
sognina. Vid sjdum deemi um pad hjd Ara pegar hann reedir upplifun sina d adsteedum
ibda Palestinu:

[Pau eru] bara fost i pessum 1élegu lifsgaeedum ... Par eru kannski sextiu born { einum
bekk ... pannig ad menntunin ... skilar sér ekkert ...

Fyrir utan hvad petta [sjdlfbodalidastarfid] er gefandi fyrir mann sjdlfan pd néttiru-
lega er madur ad hjdlpa 6drum. Pad purfa allir 4 hjalp ad halda og pad parf einhver ad
sinna pvi starfi ... Petta er bara skylda okkar og hver hefur sina kéllun og min kéllun
er a0 hjélpa og reyna ad ldta gott af mér leida.

Eins og sjd md kemur Ari hér inn 4 sidferdilegan pétt sjdlfbodalidastarfs 1 samfélaginu.
Hjdlpsemi og samkennd kemur 4 svipadan h4tt fram hjd hinum ungmennunum
pétt i 60ru samhengi sé. Tinna og Skdili reeda til deemis um mikilveegi pess ad rétta
,fateekum bérnum” hjdlparhond. Skiili nefnir jafnframt adstod til handa samnemend-
um sinum og hvernig hann vill nyta reynslu sina af pvi ad hafa verid lagdur { einelti:

Eg get notad pessa reynslu mina til ad hjdlpa 63rum ... Ef einhver lendir { einelti pa
veit madur hvad hann er ad ganga i gegnum og madur getur betur sett sig { hans spor.

Tinna reedir jafnframt um lifsgildi sin og segir:

Frd pvi ég byrjadi i eeskd, pd var pad eitthvad svona ,ég vil engin strid” og svona, en
nuna [er pad] bara ad safna fyrir pd sem eiga bagt. Peim lidur illa ... Pad ad hjdlpa
60rum finnst mér mikilvaegt.

Samkennd Gunnars og hjdlpsemi kemur m.a. fram 1 sjélfbodalidastarfi hans sem
studningsadili drengs med proskahémlun. Honum finnst brynt ad drengurinn fai
teekifeeri til ad umgangast fleiri en fj6lskyldu sina ,til ad hann eigi einhvern svona
meiri vin ... hann er rosalega afskiptur”. Og i tengslum vid starfid hjd Rauda kross-
inum segir hann: , Pad er nétttrulega alltaf géd tilfinning ad geta hjalpa 6drum ... Eg
vil allavega frekar gefa af mér heldur en ad vera byrdi 4 samfélaginu.” P4 birtist sam-
kennd Helgu einna skyrast pegar hin raedir adstod vid minnihlutahdpa sem henni er
sérstaklega umhugad um ad njéti sému réttinda og adrir.

Abyrgdarkennd. Abyrgdarkennd ungmennanna er aberandi. Flest peirra (Ari, Gunnar,
Helga, Tinna) nefna pa dbyrgd ad vera virk og lata til sin taka. Abyrgdarkennd peirra
kemur einnig fram i ordum peirra um ad vera gédar fyrirmyndir og syna gott fordeemi
enda starfa morg peirra med sér yngri bérnum og ungmennum. Ari reedir naudsyn
pess ad hann sem ,leidbeinandi” sé ,fyrirmynd krakkanna”. Gunnar tekur i sama
streng og reedir jafnframt mikilveegi pess ad vera i, gdéou samstarfi vio foreldra” peirra
og halda peim ,,upplystum” um starfid.
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UMRADUR

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad 6dlast dypri skilning & syn nokkurra ung-
menna a sjalfbodalidastarf sitt. Mikilveegur lidur i pvi efni var ad yfirfeera greiningar-
likan um borgaravitund (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007, 2008) 4 sjdlfbodalidastorf.
Likanid um borgaravitund ungs f6lks er hér notad 1 fyrsta sinn 4 heildsteedan hatt
til ad greina dhuga, markmid og gildi ungmenna i tengslum vid borgaralega virkni
peirra, sem 1 pessari rannsékn beinist ad sjalfbodalidastorfum. Med slikri greiningu
feest heildsteedari og dypri syn & borgaravitund ungmenna i tengslum vid sjdlfboda-
lidastorf ungmenna en ddur.

Meginnidurstéour eru ad ungmennin vilja med patttdku sinni styrkja sig sem
manneskjur og gefa af sér med einum eda 6drum heetti { samfélaginu.

Margvislegar dsteedur pess ad ungmennin gerdust sjalfbodalidar koma fram og
nefna pau 61l hvatningu umhverfisins sem gat verid innan fj6lskyldunnar, { vina- og
félagahdépnum, innan skdlans eda vegna formlegrar beidni um patttoku { neersam-
félaginu. Erfid lifsreynsla virdist einnig tengjast dhuga peirra d starfinu. Piltarnir
attu pad til deemis sameiginlegt a0 leita eftir félagsskap og styrkja sig félagslega. Peir
hofdu m.a. upplifad einelti annadhvort ndins eettingja eda 4 eigin skinni { barneesku og
sogdust nyta pd reynslu til ad hjdlpa 60rum 1 sjélfbodalidastérfum sinum. Jafnframt
t6ludu ungmennin um ad njéta patttdkunnar og hafa gaman af. Mélefni sem unnid
er a0 skipta pau 6ll mali og pau vilja lata gott af sér leida. Afrakstur starfs peirra neer
baedi til neer- og fjeersamfélagsins. Eitt peirra tekur svo sterkt til orda ad starfido sé
,kollun” og annad ad pad sé , dstrida”.

Almennt m4 pvi segja ad ungmennin hafi byrjad { sjdlfbodalidastarfi af dhuga 4
félagstengslum eda félagsmdlum en pdtttaka, einkum peirra eldri, skyrist jafnframt
af dhuga 4@ mdlefnum. Finna md hlidstaedur pessa i 6drum rannséknum (t.d. Haski-
Leventhal o.fl., 2008; Steinunn Hrafnsdéttir, 2006, 2007 1 heldur eldri hépi). Hja 6llum
ungmennunum kemur jafnframt fram samspil milli dhuga peirra, markmida, gilda og
patttoku. Me0 reynslu peirra 1 sjélfbodalidastarfinu virdist dhugi peirra aukast sam-
fara skyrari markmidum og sterkari hugsjénum.

Ymis gildi af sidferdilegum toga birtast i syn ungmennanna 4 sjalfbodalidastarf sitt
og tengjast med ymsu méti dhuga peirra og markmidum. Oll hafa pau dhuga & mann-
réttindum en visa til réttinda mismunandi hépa. Sjd mé deemi um &herslur peirra 4
rétt pjéda, hépa eins og fatladra, ungs f6lks til ad hafa rodd og jafnrétti kynja; einnig
d jafnan rétt til lifskjara eins og til menntunar, heilbrigdispjénustu og lifsvidurveeris.
Pau kalla eftir réttleeti, sum med deemum af innlendum vettvangi en énnur einnig af
alpjédavettvangi.

Ungmennin nefna jafnframt 61l ad pau vilji rétta 6rum hjélparhénd og tengja pad
sjdlfbodalidastorfum sinum; pad sé ,gdd tilfinning” ad hjdlpa, og nefna ymis deemi
pvi til dréttingar. Samkennd kemur einnig mjog greinilega fram hjd peim sem vinna
a0 mdlefnum fdélks sem parf sérstaka adstod. Pau setja sig 1 spor peirra sem standa
hollum feeti og telja jafnframt sjélfbodalidapdtttokuna hafa aukid skilning sinn 4 mis-
jofnum adsteedum f6lks (fatladra, fateekra barna erlendis) og d adsteedum pjédar vegna
mannréttindabrota; pad hafi hvatt pau til ad leggja sitt af morkum til ad baeta kjor
pess. Eins og sjd matti til deemis hjéd Ara fannst honum su reynsla a0 fara til Palestinu
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og vinna med félkinu par hafa opnad augu sin enn frekar fyrir erfidum adsteedum
bess og hvatt sig enn frekar til ad leggja sitt af mérkum { réttindamdlum félks. A
svipudum nétum kemur fram i rannséknum Youniss og félaga (Reinders og Youn-
iss, 2006; Youniss og Yates, 1997) ad ungmenni, sem voru i beinum tengslum vid pd
sem nutu hjdlpar { sjdlfbodalidastarfi og kynntust jafnvel erfioum adsteedum félks,
tjaou rikari samkennd med f6lki og von um réttlatara samfélag. Um leid upplifou pau
framlag sitt pydingarmeira. Sjd md merki um svipadar nidurstodur i megindlegum
rannsOknum, en peer byggjast & svorum mun eldri patttakenda (Lundy, 2007; Taylor
og Pancer, 2007).

Abyrgdarkennd ungmennanna er jafnframt dberandi. Hiin kemur fram beedi i pvi
a0 pau vilja leggja sitt af morkum til samfélagsins, sem svipar til nidurstéou Youniss
og Yates (1997), og pvi ad pau vilja vera gédar fyrirmyndir sér yngri bérnum og ung-
mennum.

[ tengslum vid samfélagslegan dvinning er Gheett ad segja ad markmid ungmenn-
anna { sjélfbodalidastorfunum einkennist af umbdétavilja. Oll nefna pau mikilveegi
pess ad pau, sem ungt fdlk, séu virk og lati rodd sina heyrast til ad hafa ghrif til g6ds.
Nokkur peirra tilgreina jafnframt hve mikilveegt sé ad kynna 6drum reynslu sina af
sjélfbodalidastorfum og hafa gert pad med fyrirlestrahaldi.

Pad sem adgreinir helst sjonarmid ungmennanna er breidd markmida peirra. Pau
spanna allt frd pvi ad snua a0 tilteknum verkefnum i neersamfélagi og tengjast lidandi
stund til pess ad vera heildsteedari og tengjast umbétum 1 hinum stéra heimi i nitid
og framtio.

Personulegur dvinningur ungmennanna af sjalfbodalidastarfinu lytur ad teeki-
feerum til ad styrkja sjalfstraust sitt og njéta félagsskapar. I rannséknum 4 sjlfboda-
lidastarfi hdskdlanema hafa peir einnig nefnt ad peim finnist sjdlfstraust peirra hafa
aukist med patttokunni (t.d. Taylor og Pancer, 2007). Jafnframt koma pau 6ll inn 4
félagsheefni og nefna mismunandi atridi innan pess ramma. Sum segjast hafa eflt sam-
skiptaheefni sina (leert mikid { mannlegum samskiptum, styrkt sig i samvinnu, pjélfast
iad leysa dgreining) en 6nnur koma inn 4 sidferdilega peetti (leera um heidarleika, syna
00rum virdingu).

P4 segja pau eldri dr hépi ungmennanna ad sjdlfbodalidastarfid kalli & vidsyni, ad
sjd hlutina frd hinum ymsu sjénarhornum. Eitt peirra, Helga, sem vinnur ad pvi ad
koma mdlefnum ungs fdlks & framfeeri, leggur sérstaka dherslu & ad starfid efli gagn-
ryna hugsun. Sidast en ekki sist tala pau 61l um hvad patttakan sé skemmtileg og ad
gooar stundir fylgi starfinu.

Oll ungmennin vilja halda dfram ad sinna sjalfbodalidastarfi 4 lifsleid sinni. Nokkur
peirra tengja reynslu sina framtidardaformum. Eitt peirra hyggst verda bladamadur og
skrifa um mannréttindi, annad stefnir § hdskélandm { sdlfreedi og vonast til ad geta
tengt framtidarstarfid sjalfbodalidapdtttoku og pad pridja stefnir 4 hdskélandm med
dherslu 4 félags- og stjornmalafreedi. Likur benda til ad pau muni framfylgja hugsun
sinni; rannséknir (t.d. Astin o.fl., 1999; Hart o.fl., 2007) benda til ad sjalfbodalidastarf
og samfélagspjonustundm hafi gott forspdrgildi um frekara sjélfbodalidastarf.

Ungmennin taka sjdlfbodalidastarf sitt alvarlega og fast vid pydingarmikil verkefni.
Sum peirra snua ad vinnu med fda einstaklinga { neerumhverfi en 6nnur ad fleirum og
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hafa vidari samfélagslega nalgun. [ 6llum tilvikum segja pau dherslu lagda & samstarf
og samvinnumidud markmid, sem svipar til nidurstodu Haski-Leventhal o.fl. (2007).
Nokkrar visbendingar eru um ad ungmennunum finnist umraedur um sjalfbodalida-
starfid, hugmyndafraedi pess og hverju pad skili gefa patttokunni aukid vaegi. Pau vilja
sjd meira af sliku 1 sjdlfbodalidastarfi sinu og nokkur peirra telja porf & adgengilegri
vettvangi fyrir ungt f6lk til pess a0 koma sjonarmidum sinum 4 framfeeri, baedi innan
sjélfbodalidastarfsins og i samfélaginu. Sd hugsun er i takt vid nidurstddur rannséknar
Youniss og Yates (1997) sem benda til pess ad uppbygging sjalfbodalidastarfs skipti
mdli um drangur, m.a. hvort umraedur fari fram um gildi starfsins og hugmyndafraedi.

Takmarkanir rannséknarinnar felast einkum i pvi ad einungis er reett vid fimm
ungmenni. Einnig veeri hagur af pvi ad velja patttakendur med dlikari bakgrunn og
reynslu. Pa byggjast nidurstéour 4 syn ungmennanna 4 eigio sjalfbodalidastarf; ein-
staklingar eru misjafnlega i stakk bunir til ad lysa hugmyndum sinum og reynslu og
getur pessi adferd pvi verid takmarkandi.

Styrkleikar rannséknarinnar eru ymsir. [ fyrsta lagi gefur htin nokkud heildsteda
mynd af syn ungmennanna fimm 4 sjdlfbodalidastarf sitt; dhuga peirra 4 starfinu,
gildum peirra og markmidum. Med pvi ad leggja dherslu 4 alla pessa peetti feest dypri
skilningur 4 borgaravitund peirra i tengslum vid sjdlfbodalidastorf. Annar styrkleiki
er a0 greiningarlikan um borgaravitund ungs f6lks er hér utfert { fyrsta sinn med
tilliti til sjalfbodalidapdtttoku og getur pad lagt grunn ad frekari rannséknum 4 sjalf-
bodalidastarfi félks. Vid hyggjumst m.a. nota likanid vid greiningu & sjdlfbodalida-
starfi ungmenna i framhaldsrannsékn 4 pessu svidi. Pridji styrkleikinn er hve fdar
rannsSknir eru til 4 alpjédavisu par sem leitad er eftir hugmyndum ungmenna um
sjalfbooalidastarf sitt med djupviotolum, einkum peirra sem eru innan vid tvitugt.
Rannsdknin eetti pvi ad vera parft framlag & pessu svidi baedi hérlendis sem erlendis.

NIDURLAG

Gildi rannséknarinnar felst  pvi ad {4 dypri innsyn i hugsun ungmenna um sjélfboda-
lidastorf med dherslu & dhuga peirra, markmid og gildi i pvi starfi. Meginnidurstodur
rannséknarinnar eru peer ad ungmennin tengja markmid sin med sjalfbodalidastarfinu
baedi persénulegum og samfélagslegum davinningi. Pau vilja med pdtttoku sinni
styrkja sig sem manneskjur og gefa af sér med einum eda 60rum heetti i samfélaginu
og hafa dhrif til umbéta. Gildin sem endurspeglast i syn peirra eru m.a. réttleeti, sam-
kennd, hjdlpsemi og dbyrgd. Pau hafa tekid patt i margvislegu sjélfbodalidastarfi, sum
peirra 4 ymsum vettvangi, og 61l hugdust pau taka dfram pétt 1 sjélfbodalidastarfi 4
lifsleidinni.

Vid bindum vonir vid ad baedi peir sem skipuleggja sjédlfbodalidastarf og rannsak-
endur 4 pessu svidi geti nytt sér freedilega ndlgun rannséknarinnar & vidfangsefnio og
peer nidurstodur sem hér koma fram. Sémuleidis peir sem vinna med ungmennum frd
degi til dags vi0 a0 reekta mikilveeg sioferdileg og samfélagsleg gildi.

Ljoster ad viofangsefnid er ibrennidepli. Alpjédastofnanir og menntakerfiilydraedis-
rikjum kalla eftir rikari dherslu d& ad reekta borgaravitund ungmenna og leggja
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sérstaka dherslu 4 sjdlfbodalidastorf (t.d. Evrépusambandid, 2009). Hér & landi
md sjd visi a0 moguleikum ungmenna til sjdlfbodalidastarfa sem hluta skdla-
starfs { framhaldsskélum og 4 hdskdlastigi (t.d. Menntaskdlinn 1 Képavogi, 2011;
Haskdli fslands, 2010). Mikilveegt er ad hlda ad pessum sprotum og fidlga teeki-
feerum barna og ungmenna til sjdlfbodalidastarfa beaedi i tengslum vid skdlastarf
og utan pess. Mikil s6knarfeeri eru fyrir hendi par sem akurinn er enn litt pleegdur a
pessu svidi.

ATHUGASEMD

Pessi rannsékn er hluti rannséknarinnar: Borgaravitund ungs félks i lydraedispjdo-
félagi sem unnid er ad 4 rannsdknarsetrinu Lifsheettir barna og ungmenna vid Héskdla
[slands undir stjérn Sigriinar Adalbjarnardéttur. Rannséknasjédur Rannis veitir styrki
til rannséknarinnar. Vidmaelendum okkar eru feerdar keerar pakkir fyrir ad deila syn
sinni og reynslu af sjdlfbodalidastorfum. Ritstjori og ritrynar fa einnig bestu pakkir
fyrir gédar abendingar.
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“My calling is to help and try to benefit others”

Young people’s views on volunteering

ABSTRACT

The past two decades have seen increasing amounts of research on young people’s
civic engagement (Sherrod, Torney-Purta, & Flanagan, 2010). The main focus, how-
ever, has been on their political engagement, rather than on their volunteerism that
aims to help people in various ways (e.g., Higgins-D’Alessandro, 2010). This study
explored young people’s views on their own volunteering, focusing on their motiva-
tion, goals, and values. It also aimed to continue developing an analytical model of
young people’s civic engagement by extending it to volunteerism. Five young people
aged 14 to 20 were interviewed using semi-structured in-depth interviews.

On one hand, the main result of the thematic analysis suggests that the young
people participating in the study connected their goals to personal gains such as self-
confidence, social competence and companionship. For example, within the theme
of social competence they referred to different competencies. Some said they had
improved in their social interactions, learned a lot through interpersonal communi-
cation and strengthened their collaboration skills, as well as improving their conflict
solving skills. Others also referred to ethical issues, they had learned about honesty
and respect to others. On the other hand, and equally important, they connected their
aims to societal gains like having an impact, being an active citizen with a voice, and
being helpful to people across society.

Their views reflected various values of justice and human rights; thus, each of them
had a personal focus, ranging from the rights of nations (e.g., Palestine) to the rights of
minority groups such as handicapped children, as well as ensuring a voice for young
people and women, and their wish to guarantee equal rights to a decent standard of
living, including access to education, health services, and a livelihood. They called
for justice, some offering examples on a national level and others on an international
level. Also, they all emphasized helpfulness in relation to their volunteering: it is “a
good feeling” to be able to help other people. They expressed empathy for the people
they work with as well. For example, they put themselves in the shoes of people who
need assistance and describe how hard they found the difficult situations some people
live with and how much they would like to improve those situations. In addition,
their sense of responsibility was clear; particularly their wish to be active as citizens
and to serve as good role models for the youth they work with.

Some of them felt their volunteer work had improved their understanding of
people’sdifferentsocio-economicsituations (e.g., people with disabilities, poor children
abroad) and of nations where human rights are violated. They said that the experience
of working with these people had encouraged them to take further action. Similarly,
Reinders and Youniss (2006) found that when volunteers communicate directly with
those who receive the help, they experience their contribution as more important.
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They all said they would continue to volunteer throughout their lives. Also, the
older ones in the group connected this experience to their future plans. One hoped to
become a reporter and write about human rights, another planned to study psychology
at university and hoped to connect it to volunteer work in the future, and the third
intended to study sociology and political science based on her focus on the importance
of encouraging young people to take active part in the development of society. They
may well do so; studies indicate that volunteering at young ages and participating
in service-learning projects predicts people’s later participation in volunteering (Hart,
Donnelly, Youniss & Atkins, 2007).

The main limitation of the study is that only five young people were interviewed.
Also, this interview method may be limited in the sense that some might find it dif-
ficult to express and describe their ideas and experiences. The study has at least three
key strengths. First, using in-depth interviews — which focus on young people’s
interest in volunteering, and their values, aims, and actions, based on the analytical
model of civic engagement (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007, 2008) — we can develop a
more holistic picture and a deeper understanding of their civic awareness and engage-
ment as related to volunteering. Second, it is valuable since so few studies have been
conducted on young people’s volunteering, particularly with regard to adolescents up
to age 20, using in-depth interviews with this focus. The third strength is its develop-
ment of an analytical model of young people’s civic awareness and engagement by
focusing on volunteering. Given these strengths, the study should make an important
contribution to this field of study, on both national and international levels.

We do hope that the approach and the findings of this study can be of use to
researchers in this field of study, to those who organize volunteer work for young
people, and to those whose everyday work involves cultivating important ethical and
societal values among the younger generation.

Keywords: Volunteering, young people, interview study
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20. drgangur 2. hefti 2011 MENNTAVISINDASVIDI HASKOLA iSLANDS

Me0 skilning ad leidarljosi

Dregid 0r langvarandi hegdunarerfidleikum med virknimati
og studningsdaetlunum

Virknimat og studningsdeetlanir eru gagnreyndar adferdir vid medferd hegdunarerfioleika nem-
enda. Markmid pessarar rannscknar var ad meta hvada breytingar yrou d hegdunarerfidleikum
nemenda i leik-, grunn- og framhaldsskdlum pegar hdskdlanemar d ndmskeidi um hegdunar- og
tilfinningaerfidleika barna beittu virknimati og studningsdeetlunum d vettvangi. bdtttakendur
i rannsdkninni voru 49 nemendur (fjorar stiilkur og 45 piltar) d aldrinum 3-20 dra, med
langvarandi hegdunarerfidleika. Samantekt d beinum dhorfsmeelingum syndi ad truflandi
hegdun nemendanna minnkadi um 75%, drdsarhegdun um 88% og virk pdtttaka i bekkjar- eda
deildarstarfi jokst um 92% hvad snerti midgildi medaltala. Wilcoxon-prdf hjd peim hopum sem
hofou naega pdtttakendur syndu tolfraedilega marktaekar breytingar d miogildum medaltalanna.
Adlagadar dhrifssteerdir reyndust storar (d = 0,9 til 2,5). Frekari rannsckna er porf, m.a. til ad
meta langtimadhrif.

Efnisord: Hegdunarerfidleikar, virknimat, thlutun, hagnyt atferlisgreining, nemendur

INNGANGUR

Frd drinu 2009 hafa hdskdlanemar i uppeldis- og menntunarfraedum i framhaldsndmi
vid Menntavisindasvid Héaskéla [slands 4tt kost 4 freedslu um framkveemd virkni-
mats (e. functional behavioral assessment) og studningsdeetlana i valndmskeidi um
hegdunar- og tilfinningalega erfidleika. Einstaklingsmidud studningsdeetlun byggd
virknimati hefur reynst vel til ad draga ur alvarlegum hegdunarerfidleikum nemenda.
Virknimat er adferd til ad dkvarda dhrifapeetti & Geeskilega hegdun einstaklings og
finna it tilgang hennar eda virkni (e. function) fyrir einstaklinginn. Markmidid med
pessari rannsékn var ad kanna hvada breytingar yrdu 4 langvarandi hegdunarerfio-
leikum nemenda { leik-, grunn- og framhaldsskélum pegar hdskélanemarnir beittu
pessum adferdoum sem starfandi kennarar eda i samstarfi vid kennara 4 vettvangi.
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Hegdunarerfidleikar nemenda

Um 10-12% grunnskdlanemenda eru dlitnir eiga vid hegdunarerfidleika ad strida ad
mati starfsfélks skola (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006) eda um
tveir til prir nemendur ad medaltali { hverjum bekk. Almennt er talad um hegdunar-
erfidleika pegar hegdun einstaklings hefur neikveed dhrif i daglegu lifi, s.s. 4 ndm og
samskipti vid adra. Hegdunarerfidleikar eru eitt helsta dhyggjuefni kennara (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006) og pad svid par sem starfsfélk skéla telur
helst vera porf fyrir endurmenntun (Jéhanna Ruitsd6ttir, munnleg heimild, 17. mai
2010; Ragnar F. Olafsson og Julius Bjornsson, 2009). Horfur barna med hegdunar- og
tilfinningalega erfidleika eru einna verstar af peim hépum einstaklinga sem greindir
eru me0 fotlun (Bradley, Doolittle og Bartolotta, 2008) og porf fyrir snemmteeka, mark-
vissa og drangursrika thlutun pvi mikil.

Vankantar vid nélganir sem byggjast & stigvaxandi refsingum

Of oft felast vidbrogd vid hegdunarerfidleikum i stigvaxandi refsingum par sem mark-
midid er ad nemendur heetti ad syna erfida hegdun til ad fordast neikvaedar afleid-
ingar, s.s. skammir, visun dr tima, simtal foreldra eda brottvisun 1r skéla. (Alberto og
Troutman, 2003). Fj6lmargir vankantar eru d agaadgerdum af pessu tagi sem koma
i veg fyrir varanlegan drangur (sja t.d. Alberto og Troutman, 2003; Mayer, 1995).
fyrsta lagi fela refsingar einungis i sér vidbrogd vid erfidri hegdun en kenna ekki nyja,
betur videigandi hegdun. [ 63ru lagi getur pad sem er notad sem refsing haft pverofug
ahrif og ytt undir erfida hegdun. Visun dr tima geeti t.d. veitt nemanda keerkomid
hlé og pannig styrkt hina truflandi hegdun (Costenbader og Markson, 1998). [ pridja
lagi venjast einstaklingar smam saman 6peegilegum dreitum og pvi heetta refsingar
yfirleitt ad virka med timanum og pad kallar & beitingu stigmagnadra vidbragda
(Drasgow, Yell og Halle, 2009). I fjérda lagi skapar notkun refsinga nemendum sleema
fyrirmynd pvi ad skilabodin eru pau ad dgreiningur er ,leystur” med neikveedum
heetti (Alberto og Troutman, 2003). T fimmta lagi vekja refsingar yfirleitt neikveedar
tilfinningar hjd bornum, s.s. 6tta eda reidi sem ytir undir anddd 4 peim sem refsar
(Costenbader og Markson, 1998). Refsingar geta pannig haft sleem ghrif 4 samband
starfsfélks og nemenda sem getur birst { auknum métpréa nemenda gegn fyrirmaelum
eda reglum skélans. I sjotta lagi getur erfid hegdun haldid dfram 1 fjarveru pess sem
refsar eda prdast yfir { dulda Geeskilega hegdun pegar starfsfélk sér ekki til (Alberto og
Troutman, 2003). T sjpunda lagi geta refsingar, eins og skammir, had eda nidurleegjandi
framkoma, haft sleem dhrif 4 sjdlfsmynd nemenda. Par sem neikveedar athugasemdir
vekja yfirleitt sterk tilfinningaviobrogo festast peer mun betur i minni en annad sem
born heyra og geta ordid pattur i neikvaedu hugsanamynstri sem ytir undir tilfinn-
ingalega erfidleika. S& sem hefur verid saerdur er einnig liklegri til ad vilja seera adra
og pannig getur ordid til vitahringur éneergeetinna adfinnslna og Geeskilegrar hegd-
unar. Med timanum er liklegt a0 nemandi reyni a0 fordast peer adsteedur sem refsingar
hafa tengst, sem getur birst { auknu skrépi og brottfalli dr skéla. Pannig getur notkun
refsinga i reynd ordid til pess ad auka enn 4 hegdunar- eda tilfinningalega erfidleika
nemenda (Costenbader og Markson, 1998; Drasgow o.fl., 2009; Mayer, 1995).
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Til er fjoldi uppbyggilegra adferda til ad fyrirbyggja og draga tr erfidri hegdun — og
adeins ef peer adferdir duga ekki geeti reynst naudsynlegt ad gripa til timabundinnar,
mildrar refsingar til ad stédva heettulega eda 6gnandi hegdun. Hins vegar krefst pad
pekkingar og lagni ad nota refsingar 4 pann hatt ad peer dragi { raun og veru ur erfidri
hegdun en hafi ekki pveréfug dhrif eda valdi neikvaedum tilfinningalegum aukaverk-
unum (Lerman og Vorndran, 2002; Mayer, 1995).

Vankantar vid ad nota adgreind sérorraedi fyrir einstaklinga
med hegdunarerfidleika

Hér 4 landi er unnio eftir stefnu skéla dn adgreiningar par sem markmidio er ad koma
til moéts vid ndms- og félagslegar parfir allra nemenda { almennum grunnskdla (Reglu-
gerd um nemendur me0 sérparfir { grunnskdéla nr. 585/2010). Pratt fyrir pessa yfirlystu
stefnu hefur lengi tidkast ad kenna nemendum med alvarlega hegdunar- og tilfinn-
ingalega erfidleika 1 sérskélum, sérdeildum eda sérstokum medferdarhépum. begar
slikum sérdrredum er beitt er yfirleitt 16gd dhersla 4 ad auka félags- og samskipta-
feerni med pad ad markmidi ad nemendur verdi feerari um ad stunda nam i almennu
skélaumhverfi (t.d. Bruarskdli, 2011). Hins vegar hafa rannséknir synt ad pratt fyrir
itrustu vidleitni, reynslu og pekkingu peirra sem ad slikum hépurredum koma er
heetta 4 ad pau yti undir préun andfélagslegrar hegdunar (t.d. Dishion, McCord og
Poulin, 1999).

[ hépi ungmenna med langa sdgu um andfélagslega og ardsargjarna hegdun eru
meiri likur 4 neikvaedum fyrirmyndum og styrkingu Geeskilegrar hegdunar, svokall-
adri , pjélfun i fravikshegdun” (e. deviancy training), en pegar meirihluti ungmenn-
anna hefur ekki slika neikvaeda ségu (Dishion o.fl., 1999). Pegar Dishion, Spracklen,
Andrews og Patterson (1996) greindu samtol ungmenna med alvarlega hegdunarerfid-
leika kom til ad mynda 1 1jés mun meiri félagsleg styrking (s.s. hldtur, undirtektir) 4
andfélagslegum umraeduefnum sem tengdust hegdun sem var d skjon vid vidtekin
gildi en 1 samtélum ungmenna an slikra erfidleika. Pegar stada pessara sému ung-
menna var skodud tveimur drum sidar kom 1 1jés ad pau sem hofdu verid i miklum
samskiptum vid énnur ungmenni med hegdunarerfidleika voru mun liklegri til ad
neyta fikniefna og stunda afbrot en ungmenni sem h6fdu &tt samneyti vid adra sem
ekki styrktu fradvikshegdun (Dishion o.fl., 1996). Nemendur sem flosna upp tdr ndmi,
syna andfélagslega hegdun, neyta fikniefna og leidast tt { afbrot 4 unga aldri eru lik-
legir til ad eiga { miklum erfidleikum fram & fullordinsdr og verda hadir framfeerslu
hins opinbera (Bradley o.fl., 2008).

Hvad skilar betri drangri2 Stigskiptar adferdir til ad maeta

6likum parfum

Oll born purfa studning vid ad syna videigandi hegdun og fyrir flest peirra duga al-
mennar adferdir vid hegdunar- eda bekkjarstjérnun, s.s. skyrt skipulag, vel skilgreindar

reglur og jakvaed styrking. Med o6flugum, almennum, fyrirbyggjandi adgerdum er
heegt ad draga ur hlutfalli nemenda sem purfa sérteekari tirreedi (t.d. Serlie og Ogden,
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2007), en samt sem ddur er 4 hverjum tima tiltekinn hépur nemenda sem parf 4 peim
ad halda. Um 5-10% nemenda sem eru { dheettu vegna liffreedilegra eda félagslegra
erfidleika purfa sérteekari trreedi, s.s. almenn hvatningarkerfi med skyrum veenting-
um og tidri, jékveedri vidgjof, til ad syna videigandi hegdun. Hins vegar dugar pad
ekki fyrir alla nemendur { dheettuhépnum, pvi ad jafnadi munu nokkrir nemendur
(um 1-5%) purfa margpeetta, einstaklingsmidada thlutun til ad geta stundad sitt ndam
og att jakveed samskipti (Walker o.fl., 1996).

Margar adferdir hafa verid préadar til ad meeta mismunandi porfum framan-
greindra hépa, en mikilvaegt er ad adferdirnar séu gagnreyndar (e. evidence-based)
svo ad tryggt sé ad peer nytist vel starfsfélki skéla og nemendum. T moérgum skélum
hefur stigskipt nédlgun af pessu tagi verid innleidd med markvissum heetti undir
merkjum heildsteds studnings vid jékvaeda hegdun (e. school-wide PBS) (Sprague og
Golly, 2008; Sugai og Horner, 2008) eda SMT-skélafeerni (Anna Bjornsdéttir og Margrét
Sigmarsdéttir, 2009). Fjoldi rannsékna hefur synt jékveed ghrif af slikum vinnu-
brogdum, beedi 4 hegdun (Sugai og Horner, 2008) og ndamsarangur nemenda (Luiselli,
Putnam, Handler og Feinberg, 2005), hvort sem um er ad reda skéla { millistéttar-
hverfum (t.d. Taylor-Greene og Kartub, 2000) eda skéla i péttbyli par sem félagslegar
adstaedur foreldra eru erfidari (t.d. McCurdy, Mannella og Eldridge, 2003). Hérlendis
benda fyrstu athuganir til pess ad skrddum agabrotum og tilvisunum i hefdbundna
sérfreedipjonustu vegna hegdunarerfidleika grunnskélabarna faekki med innleidingu
SMT-skdlafeerni (Anna Bjornsdéttir og Margrét Sigmarsdottir, 2009).

Virknimat — grunnur ad &rangursrikri ihlutun

Einstaklingsmidud studningsdeetlun byggd 4 virknimati er drreedi sem hefur skilad
goédum drangri fyrir einstaklinga med alvarlega hegOunarerfidleika. Virknimat er
gagnreynd leid til ad dkvarda hvada peettir hafa dhrif 4 tiltekna Geeskilega hegdun ein-
staklings med dherslu 4 tilgang hennar fyrir einstaklinginn. Par eru notadar adferdir
hagnytrar atferlisgreiningar (e. applied behavior analysis) sem byggjast d lausnamid-
udum forsendum, s.s. ad erfid hegdun sé leerd { tilteknum adsteedum, pjoni tilgangi og
sé breytanleg (Crone og Horner, 2003). [ virknimati er upplysinga aflad med tvennum
heetti, beinni athugun { raunverulegum adsteedum og/eda med Sbeinum heetti, t.d.
med greiningu fyrirliggjandi gagna og vidtdlum vid kennara, foreldra og/eda nem-
andann. Mikilveegur hluti af virknimati er ad skilgreina hina erfidu hegdun & hlut-
leegan og lysandi hétt — og fordast ad persénugera erfidleikana eda lysa peim sem
neikveedum eiginleikum einstaklingsins (O’Neill, Horner, Albin, Sprague, Storey og
Newton, 1997).

Virknimat felur { sér greiningu 4 addraganda, afleidingum og bakgrunnséhrifa-
voldum hinnar erfidu hegdunar til pess ad varpa ljési 4 pad sem vidheldur henni {
tilteknum adsteedum. Aherslan er 4 ad greina tilgang Seeskilegrar hegdunar fyrir ein-
staklinginn. [ gréfum drattum m4 segja ad hegdun pjéni tvenns konar tilgangi, annars
vegar a0 nélgast eitthvad eftirséknarvert (jékvaed styrking), t.d. athygli, tiltekna hluti
eda vidfangsefni, og hins vegar ad fordast eda flyja eitthvad Spaegilegt (neikvaed
styrking), t.d. dreitni eda krofur (O'Neill o.fl., 1997). Einnig er mikilveegt ad huga ad
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bakgrunnséhrifavoldum (e. setting events) sem koma d undan addraganda og yta
undir ad hegdun eigi sér stad (O'Neill 0.£l., 1997), t.d. svefnleysi, veikindi, svengd eda
feerniskortur.

Skilningur 4 dhrifapdttum hegdunar getur fyrirbyggt algeng mistok i samskiptum og
kennslu einstaklinga med hegdunarerfidleika. Til deemis geta kennarar og nemendur
med hegdunarerfidleika fest { vitahring neikveedrar styrkingar, par sem truflandi
hegdun nemandans er styrkt med hléi frd krofum (t.d. i formi brottvisunar ur tima),
og brottvisanir eda minni kréfur kennara eru styrktar med hléi frd truflandi hegdun
nemandans (Alberto og Troutman, 2003).

Virknimat og peer adferdir atferlisgreiningar sem pad felur i sér eru vida ordin vidur-
kennd og sjdlfsogd vinnubrogo til ad fast vid hegdunarerfidleika. Til ad mynda meela
samtOk bandariskra skélasdlfreedinga (e. National Association of School Psycholog-
ists) og sérkennslustjoéra (e. National Association of State Directors of Special Educa-
tion), auk heilbrigdisstofnana i Bandarikjunum (e. National Institutes of Health), med
notkun virknimats (Kern, Hilt og Gresham, 2004). Einnig hefur verid kvedid & um
notkun virknimats 1 16gum um menntun einstaklinga me0 fatlanir { Bandarikjunum
sidan 1997 (e. Individuals with Disabilities Education Act, 1997). Samkvaemt pessum
logum er starfsfélki skéla skylt ad gera virknimat fyrir alla nemendur med greind
hegdunarfrévik og einnig i peim tilvikum par sem stendur til ad breyta kennslu-
fyrirkomulagi nemenda (t.d. faera pd 1 sérdeild eda -skdla), hvort sem peir eru med
greiningu um fotlun eda ekki. T 16gunum fra 2004 (e. Individuals with Disabilities
Education Improvement Act) er einnig meelt med notkun jdkveedrar studningsdaeetl-
unar (e. positive behavioral interventions and supports) par sem 16g0d er dhersla & ad
kenna videigandi hegdun sem kemur i stad hinnar erfidu hegdunar.

Einstaklingsmidud studningséaetlun

Nidurstodur virknimats veita innsyn { peetti sem kveikja og vidhalda erfidri hegdun
og nytast vid gerd einstaklingsmidadrar studningsdeetlunar til ad draga tr hegdunar-
erfidleikum. Heildsteed deetlun felur i sér ferns konar adferdir: a) drreedi sem beinast
ad bakgrunnsdhrifavoldum, b) fyrirbyggjandi breytingar 4 addraganda erfidrar hegd-
unar, c) kennslu { videigandi hegdun og d) jédkveeda styrkingu videigandi hegdunar
med leidréttingu 4 erfidri hegdun. Markmidid er ad draga tur kveikjum ad erfidri
hegdun og kenna einstaklingi ad nota videigandi hegdun i stad hinnar erfidu (O"Neill
o.fl., 1997). Lykilatridi i pvi sambandi er ad styrkja videigandi hegdun markvisst, til
ad mynda med einstaklingsmidudu hvatningakerfi (Zuilma Gabriela Sigurdardéttir
og Anna-Lind Pétursdéttir, 2000). Pegar hegdunarerfidleikar hafa varad lengi, og ein-
staklingi hefur margoft mistekist ad uppfylla veentingar er mikilveegt ad nota heild-
steett inngrip sem er liklegt til a0 skila drangri, pannig a0 einstaklingurinn upplifi ad
hann geti leert ad haga sér betur.
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Ahrif virknimats og einstaklingsmidadra studningséaetlana

Rannséknir undanfarinna dratuga hafa synt fram d mikilvaegi pess ad huga ad ad-
draganda og afleidingum erfidrar hegdunar pegar tekist er & vid hegdunarerfidleika
(sjd t.d. March og Horner, 2002). Endurtekid hefur synt sig ad inngrip sem byggjast
d nidurstodum virknimats skila gédum drangri { ad draga ur alvarlegum hegdunar-
erfidleikum og auka virka p4tttéku barna i almennu leikskélaumhverfi (Blair, Fox og
Lentini, 2010; Blair, Umbreit, Dunlap og Jung, 2007), leikskéladeildum fyrir bérn med
sérparfir (Chandler, Dahlquist, Repp og Feltz, 1999) og grunnskélum (Lane, Umbreit
og Beebe-Frankenberger, 1999; O'Neill og Stephenson, 2009; Reid og Nelson, 2002).
Einnig hafa rannséknir synt ad slik inngrip eru dhrifarikari en énnur inngrip par
sem ekki er hugad ad addraganda og afleidingum hegdunar (March og Horner, 2002;
Newcomer og Lewis, 2004). Pannig geta heildsteed inngrip eins og einstaklingsmidadar
studningsaeetlanir byggdar 4 virknimati dregid tr porf fyrir ad gripa til adgreindra
sérurreeda fyrir nemendur (Benazzi, Horner, og Good, 2006).

Hérlendis benda rannséknir til svipadra dhrifa. [ meistarapréfsrannsékn Gudridnar
Bjargar Ragnarsdéttur voru kénnud dhrif einstaklingsmidadra studningsdeetlana 4
truflandi hegdun og ndmséstundun fjégurra nemenda 1 2. og 3. bekk grunnskdla sem
h&fdu langa sogu um hegdunarerfidleika. [ 61lum tilvikum jékst ndmsastundun og dré
dr truflandi hegdun (Anna-Lind Pétursdéttir og Gudrin Bjorg Ragnarsdéttir, 2011).
Upplifun nemenda 4 adferdunum var einnig jakvaed, eins og meistarapréfsrannsokn
Sesselju Arnadéttur syndi. Ummeeli nemenda eins og ,, Allt i einu gat ég unnid an pess
ad trufla hina og pad var bara audvelt” og ,Nuna er ég alveg buinn ad fatta hvernig
ég & a0 vera” benda til pess a0 nemendur geri sér grein fyrir jakveedum dhrifum ihlut-
unar & nam sitt og hegdun (Sesselja Arnadéttir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2011).

bjalfun starfsfélks skéla i framkvaemd virknimats og studningséeetlana

Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar & dhrifum pjdlfunar i virknimati og gerd einstak-
lingsmidadra studningsdeetlana & feerni starfsfélks skéla og hegdun nemenda. Komid
hefur i 1jés ad pekkingu starfsfélks skdla a virknimati og studningsdeetlunum er yfir-
leitt dbétavant og ad umfangsmikil ndmskeid purfi til ad auka feerni pess i beitingu
aoferdanna (Crone, Hawken og Bergstrom, 2007; Dukes, Rosenberg og Brady, 2008).
Mikilveegt er ad meta dhrif pjdlfunar starfsfélks & hegdun eda ndm nemenda sem pad
vinnur med, enda eru breytingar par markmidid med pjélfuninni. Chandler o.£l. (1999)
kénnudu ahrif ndmskeids og handleidslu 4 feerni leikskdlastarfsfélks i framkveemd
virknimats og studningsdeetlana med peim bornum sem syndu erfidustu hegdunina 4
hverri deild. Vid pjalfunina dré ur hegdunarerfidleikum barnanna 4 deildinni almennt
og virk patttaka i deildarstarfinu jokst.

[ rannsékn Renshaw, Christensen, Marchant og Anderson (2008) voru baedi meeldar
breytingar d pekkingu kennara og hegdun nemendanna. Kennararnir meeldu sjalfir p4
markhegdun sem peim fannst mikilvaegast ad breyta hjd nemendum sinum, settu gégnin
upp myndreent og 16gou til adferdir til ad nota i studningsdeetluninni. Vid pjélfunina
jokst pekking kennaranna a adferdounum sem skiladi sér i aukinni ndmsdstundun og
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minni truflandi hegdun nemendanna sem peir unnu med. Pad er pvi ljést ad markviss
pjalfun starfsfélks skdla getur skilad sér i beettri hegdun og ndmsdstundun nemenda med
langvarandi hegdunarerfidleika. Hins vegar hefur verid bent & ad pessi pjdlfun pyrfti
a0 koma til sem fyrst i starfi eda medan 4 ndmi stendur svo ad starfsfélk skdla geti tekist
a vid alvarlega hegdunarerfidleika um leid og peirra verdur vart (Couvillon, Bullock
og Gable, 2010). Ein leid er ad gera pjdlfun i framkveemd virknimats og studnings-
deetlunar ad peetti  menntun starfsfélks skéla. T pessari rannsékn er lagt mat & ahrif
pjélfunar hdskélanema i framkveemd virknimats og studningsdeetlana d langvarandi
hegdunarerfidleika nemenda 1 leik-, grunn- og framhaldsskélum.

bjalfun starfsfolks i framkvaemd virknimats og studningséeetlana
hérlendis

Hérlendis hafa ndmskeid { atferlisgreiningu 60ru hverju stadid starfandi kennurum til
boda 4 vegum fraedslustofnana. Til ad mynda baud Fraedslumidst6d Reykjavikur upp
d ndmskeid { hagnytri atferlisgreiningu 4 drunum 1997-2003 og svo aftur sem pétt 1
sérstoku dtaksverkefni um beett samskipti og hegdun & drunum 2006-2008. P4 hafdi
héfundur umsjén med namskeidum i virknimati og studningsdeetlunum sem starfs-
félki allra grunnskéla i Reykjavik var bodid 4. Markmidid var ad bua til eda styrkja
teymi innan hvers skéla sem geeti veitt kennurum rédgjof i medferd hegdunarerfio-
leika nemenda samkvaemt pvilausnamidada ferli sem virknimat og studningsdeetlanir
fela i sér.

Umfjollun um atferlisgreiningu innan Kennarahdskéla Islands og sidar Mennta-
visindasvids Haskdla [slands var lengi vel af skornum skammti en kennsla um petta
efni hefur aukist smdm saman. Frd 4rinu 2009 hefur t.d. verid fjallad itarlega um fram-
kveemd virknimats og studningsdeetlana { valndmskeidi um hegdunar- og tilfinninga-
lega erfidleika barna. Par hafa hdskélanemar { uppeldis- og menntunarfreedum einnig
fengid teekifeeri til ad beita adferdunum & vettvangi med nemendum i leik-, grunn- eda
framhaldsskélum. T ndmskeidinu hafa verid notadar dpekkar leidir til pjalfunar og
lyst hefur verid i fyrri rannséknum (t.d. Crone o.fl., 2007; Renshaw o.fl., 2008). Hins
vegar hefur ekki verid unnt ad veita beina handleidslu i sk6laumhverfinu til ad tryggja
ad adferdunum sé rétt beitt. Mikilveegt er ad kanna hvort hlidsteedur drangur ndist {
ad beaeta hegdun barna med langvarandi hegdunarerfidleika dn beinnar handleidslu
sérfreedinga & vettvangi. Markmidid med pessari rannsékn var ad kanna hvada breyt-
ingar yrdu 4 langvarandi hegdunarerfidleikum nemenda i leik-, grunn- og framhalds-
skélum pegar hdskélanemarnir beittu virknimati og studningsdeetlunum 4 vettvangi.

Rannséknarspurningar

Leitast var vid ad svara premur spurningum med rannsékninni: Hver eru dhrifin af
framkveemd hdskdlanema 4 virknimati og studningsdeetlunum & a) truflandi hegdun,
b) drdsarhegdun og c) virka pdtttoku nemenda med langvarandi hegdunarerfidleika
deildar- eda bekkjarstarfi?
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ADFERD
patttakendur

batttakendur voru 49 nemendur (45 piltar og fjérar stilkur) i leik-, grunn- og fram-
haldsskélum. Peir voru valdir eftir hentugleika hvers teymis fyrir sig og flestir (38)
busettir 4 hofudborgarsveedinu. Nemendurnir voru 4 aldrinum 3-20 dra (medaltal 9,5
dra) og hofou 1-18 dra s6gu um hegdunarerfidleika (medaltal 3,8 dra). Leikskélabornin
voru ellefu (atta piltar og prjar stilkur), 3—6 dra, ad medaltali 4,1 drs. Grunnskélanem-
endurnir voru 36 talsins (35 piltar og ein sttilka), 6-16 ara, a0 medaltali 10,6 dra. Fram-
haldsskélanemendurnir voru tveir piltar, 17 og 20 dra (ad medaltali 18,5 dra). Prettdn
patttakendur voru med greiningu um athyglisbrest med ofvirkni, niu med almenna
eda sérteeka namserfidleika, tveir med athyglisbrest, tveir med kvidaréskun, tveir med
roskun 4 einhverfurdfi, einn med einhverfu og einn med punglyndi. Niu nemendur
voru 4 lyfjum vegna pessara raskana, flestir & metylfenidat vegna athyglisbrests med
ofvirkni.

Adstedur

Meelingar og thlutun féru fram { peim adsteedum par sem mest bar 4 erfidri hegdun
vidkomandi pétttakanda. Hjé leikskélabérnunum féru meelingar og thlutun fram 4
leikskéladeildinni (hjd 4tta patttakendum), 1 fataklefa (hjd fjorum pdtttakendum) og/
eda 4 utisveedi (hjd einum patttakanda). Hjd grunnskélanemendum féru meelingar og
ihlutun fram 1 timum hjd umsjénarkennara (hjd 33 pétttakendum) eda hjd sérgreina-
kennara (hjd premur pétttakendum). Hjd nemendum { framhaldsskéla féru meelingar
og thlutun fram { sérstofu fyrir nemendur sem purftu studning i nami eda 4 gongum
skdlans.

Meelitzeki

Teymi h6fou adgang ad rafreenum utgdfum af skraningarbl6dum fyrir timalengd pétt-
toku og fyrir tidni truflandi hegdunar eda drdsarhegdunar med skyrum, hlutlegum
skilgreiningum, en var frjélst ad ttfeera blodin eftir pérfum. Truflandi hegdun var skil-
greind sem hreyfing, hljédamyndun eda 6nnur dreiti sem gerdu nemanda eda sam-
nemendum erfitt fyrir ad leera eda kennara erfitt fyrir ad kenna. Skrdd var hvert tilvik
par sem nemandi dreitti adra, taladi hatt dn leyfis, henti hlutum, t6k hluti frd 66rum eda
framkalladi hdvada. Ardsarhegdun var almennt skilgreind sem 6gnandi eda ofbeldis-
full hegdun par sem nemandi beitti likamlegum styrk, raddstyrk eda ordum til ad seera
adra. Skrdd var hvert tilvik par sem nemandi hrinti, sl6, kleip, hérreytti, beit, sparkadi,
hreekti, henti hlutum 1 einhvern, ytti vid hisgognum pannig ad pau duttu um koll eda
notadi égnandi, seerandi eda dénalegt ordbragd. Virk pdtttaka var almennt skilgreind
sem hegdun { samreemi vid fyrirmeeli kennara eda leidbeiningar um verkefni og var
meld svo lengi sem nemandi vann verkefni, syndi samvinnu vid adra, rétti upp hond
eda nddi i hluti tengda verkefni.
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Til ad meta dreidanleika beinu athugananna voru gerdar dreidanleikameelingar {
6,2% af 660 athugunum par sem tveir teymismedlimir skrddu hegdunina 6hdd hvor
6drum og konnudu i kjolfarid samreemid & milli skréninganna. Areidanleikinn var
reiknadur med pvi ad deila fjolda tilvika par sem athugendur voru sammadla med
heildarfjolda skrddra tilvika og margfalda med 100%. Samreemi milli athugenda
reyndist fra 65% upp 1 100%, ad medaltali 90,1%.

Rannséknarsnid

Koénnud voru ghrif framkveemdar virknimats og studningsdeetlunar (frumbreytu) a
truflandi hegdun (fylgibreytu 1), drasarhegdun (fylgibreytu 2) og virka pétttoku nem-
enda med hegdunarerfidleika { bekkjar- og deildarstarfi (fylgibreytu 3). Gognum um
fylgibreytur nemendanna (1-3) var safnad af teymum hdskélanema a.m.k. prisvar fyrir
ihlutun (grunnlinumeelingar, A) og eftir thlutun (B), pannig ad um AB-einstaklings-
rannsoknarsnid var a0 reeda (Kennedy, 2004). Hvert teymi safnadi ymist gognum um
truflandi hegdun eda drdsarhegdun og/eda virka pdtttoku. Gognin tdr grunnlinu- og
ihlutunarmeelingum hverrar annar voru sidan tekin saman og medaltdl fyrir og eftir
ihlutun borin saman fyrir nemendur 4 hverju skélastigi.

Framkvaemd

Gognum var safnad vorin 2009, 2010 og 2011 i tengslum vid valnamskeid um trreedi
vid hegdunar- og tilfinningalegum erfidleikum barna innan framhaldsndms { upp-
eldis- og menntunarfreedum. Pegar hdskélanemarnir hittust i upphafi namskeids (i
,stadlotu” eins og pad er ordad & Menntavisindasvidinu) voru tveggja til fjogurra
manna teymi sett saman pannig ad a.m.k. einn teymismedlimur hefdi tengsl vid skdla
par sem haegt veeri ad finna nemanda med langvarandi hegdunarerfidleika til ad vinna
med i verkefninu.  sumum tilvikum voru starfandi kennarar { teymunum sem éskudu
eftir a0 unnid veeri med nemanda ur peirra bekk. Eftir ad leyfi foreldra var fengio
unnu teymin verkefni med hlidsjén af skriflegum leidbeiningum um virknimat og
gerd studningsdeetlunar i sex hlutum. Hverjum hluta verkefnisins var skilad i rafreenu
formi til umsjénarkennara namskeidsins sem gaf teymi skriflega viogjof adur en pad
vann neesta hluta. Hvert teymi framkveemdi virknimat og studningsdeetlun med ein-
um nemanda 4 einu misseri, fyrir utan eitt teymi sem vann med tveimur nemendum.
Fyrstu prir hlutar verkefnisins {6lu i sér lysingu & styrkleikum nemanda, skilgrein-
ingu & erfidu hegduninni, drvinnslu fyrirliggjandi gagna, beinar athuganir i peim
adsteedum par sem erfidrar hegdunar geetti helst og vidtol vid kennara og foreldra. Bedid
var med vidtal vid nemanda, par sem hann var medal annars upplystur um ad fylgst
hefdi verid med hegdun hans, par til grunnlinumeelingum var lokid til ad ldgmarka
ahrif vitneskjunnar 4 nidurstédur skraninganna. Hvert teymi gerdi endurteknar meel-
ingar 4 peirri markhegdun sem pad taldi helst purfa ad breytast hjd nemandanum og
mat préunina fyrir og eftir thlutun. Vorid 2011 var teymunum einnig kennt og uppdlagt
ad athuga dreidanleika meelinga sinna med pvi ad kanna samreemi 4 milli 6hddra
skraninga tveggja teymismeodlima, med pad ad markmidi ad na yfir 80% samraemi.
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Seinni prir hlutar verkefnisins f6lu 1 sér gerd studningsdeetlunar, mat & framkvaemd
og drangri thlutunar og gerd deetlunar um ad vidhalda drangrinum. Teymin unnu dr
gognum, sem hafdi verid safnad, og undirbjuggu studningsdeetlun undir handleidslu
umsjénarkennara { annarri stadlotu ndmskeidsins, fimm vikum eftir pa fyrstu. Ein-
staklingsmidada studningsaeetlunin 4tti ad fela 1 sér a) trraedi sem beindist ad bak-
grunnsdhrifavéldum, b) fyrirbyggjandi breytingar 4 addraganda hinnar erfidu hegd-
unar, c) kennslu i videigandi hegdun og d) jakvaeda styrkingu videigandi hegdunar {
formi hvatningarkerfis med leidréttingu & erfidri hegdun. Alls héfou teymin fjértan
vikur til ad vinna verkefnid d40ur en pau kynntu nidurstédur sinar i sidustu stadlotu
namskeiosins.

Urvinnsla

Gognum frd 6llum teymunum um erfida hegdun og virka patttéku nemendanna {
bekkjar- eda deildarstarfi var safnad saman og unnio dr peim med forritunum Excel
og SPSS. Reiknud voru medaltdl og stadalfrdvik hverrar fylgibreytu fyrir og eftir
ihlutun hjd hépnum 1 heild og eftir skélastigum. Fyrir peer breytur par sem gogn frd
sjo eda fleiri pétttakendum (Van Voorhis og Morgan, 2007) ldgu fyrir var kannad hvort
tolfreedilega marktaek breyting hefdi dtt sér stad vid thlutun. Par sem gognin voru ekki
normaldreifd voru reiknud medaltdl meelinga fyrir hvern pétttakanda fyrir og eftir
ihlutun og sidan notad parad Wilcoxon-proéf (e. nonparametric Wilcoxon matched-pair
signed-rank) til ad bera saman midgildi medaltalanna fyrir og eftir thlutun.

Einnig voru reiknadar adlagadar dhrifssteerdir (e. adjusted effect size) til ad meta
mun milli grunnlinu- og thlutunarskeida sem hlutfall af sameinudu (e. pooled) stadal-
fraviki beggja skeida. Notud var reikniregla Rosenthal (1994) par sem tekid er mid af
sjalffylgni (e. autocorrelation) milli endurtekinna meelinga sem gerir itkomuna sam-
beerilega vid Cohen’s d (Cohen, 1988; Riley-Tilman og Burns, 2009). Vid dtreikning
dhrifssteerda voru notadar sidustu prjdr meelingar skeidanna til ad hafa jafnan fjolda
meelinga { samanburdi fyrir og eftir thlutun (sjd Swanson og Sachse-Lee, 2000).

NIDURSTODPUR

Hér verdur fjallad um nidurstédur sem tengjast hverri rannséknarspurningu fyrir sig.

Ahrif virknimats og stuningséaetlunar @ truflandi hegdun

Alls voru gerdar 178 grunnlinumeelingar 4 truflandi hegdun hjd sj6 leikskélab6rnum, 27
grunnskdlanemendum og einum framhaldsskélanemanda og reyndust paer ad medal-
tali syna 8,2 truflandi tilvik 4 20 mindtna athugunartimum. Eftir ad studningsdeetlanir
voru komnar i framkveemd voru gerdar 200 melingar sem syndu ad tilvikum um
truflandi hegdun hafdi feekkad nidur i 1,7 ad medaltali (sjd toflu 1). Tilvikum um trufl-
andi hegdun feekkadi um 65,2% til 89,1% hjd nemendum 4 mismunandi skélastigum
eda um 75,4% hjd hépnum i heild, sjd téflu 1 og mynd 1. T6lfreedileg marktekt var ekki
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konnud fyrir breytingu d midgildi hjd framhaldsskélanemandanum, enda midad vid
a0 gogn fra ad lagmarki sjo patttakendum liggi til grundvallar slikum ttreikningum.
Adlagadar ghrifssteerdir virknimats og studningsdeetlunar 4 truflandi hegdun nem-
enda reyndust frd d = 1,5 til 2,5 eda d = 1,3 fyrir hépinn { heild. [ 6llum tilvikum er um
ad reeda sterk dhrif samkveemt viomidum Cohen (1988) um ad dhrifssteerd 1 kringum
0,20 endurspegli veik dhrif, 0,50 midlungsdhrif og yfir 0,80 sterk ahrif (Cohen, 1988).
Pratt fyrir minnstu breytinguna 4 midgildi virdast dhrifin sterkust fyrir framhalds-
skélanemandann en pad helgast af pvi ad meiri munur var d milli priggja sidustu
melinga grunnlinu og ithlutunarskeids (sem ttreikningur dhrifssteerdar byggdist d) en
milli meelinganna allra (sem tutreikningar midgilda byggoust &).

Tafla 1. Lysandi t5lfraedi um hrif studningséaetlunar & tidni truflandi hegdunar hjg nemendum i leik-,
grunn- og framhaldsskélum dsamt nidurstsdum Wilcoxon-marktektarpréfs og dhrifsstaerdum.

Fyrir virknimat Eftir virknimat Breyting Adl6gud
og studningsaeetlun og studningsaeetlun 4 miogildi | ahrifssterd

Skdlastig n(mal)| M Sf | Midg. [n(mel)| M Sf | Midg. (%)
Leikskdli 747) | 69 | 49 | 55 | 7(70) | 08 1,6 | 06 | -891%* 15
Grunnskdli [ 27(121)| 88 | 6,6 | 75 [27(119)| 21 | 2,6 | 1,7 | -77,3%** 1,2
Framhalds-

FAmRAES 10y | 46 | 12 | 46 | 111) | 16 | 19 | 16 | -652%¢ 25
skoli
Heild 35(178)| 87 | 72 | 65 |35200)| 17 | 23 1,6 | -754%*** 1,3

n: Fjoldi patttakenda par sem truflandi hegdun var maeld

meel.: Fjoldi meelinga & truflandi hegdun 4 hverju skeidi

M: Medaltal meelinga

Sf: Stadalfravik maelinga

Midg.: Midgildi medaltala patttakanda

* p< 0,05; *** p< 0,001; $Marktekt breytinga 4 midgildi var reiknud med pérudu Wilcoxon-préfi adeins
fyrir peer breytur par sem gogn lagu fyrir fra sjo eda fleiri patttakendum.

A016gud dhrifsstaerd var reiknud med sidustu premur melingum grunnlinu- og ihlutunarskeids, med
sameinudu stadalfraviki og ad teknu tilliti til sjalffylgni milli endurtekinna meelinga, sja nanar i kafla
um adferd.
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Mynd 1. Midgildi meSaltala truflandi hegdunar hja nemendum i leik-, grunn- og framhaldsskélum fyrir
og eftir framkvaemd studningsaeetlana sem byggdust & virknimati.

&1 B Fyrir ihlutun
e O Eftir thlutun
3
£ ¢
o
I3
Ne} 5-

g
B 4
I
=
5 31
f=4
2
S 5 o 1
z
= 14 *
0- L ——T — -
Leikskoli Grunnsksli Framhaldssksli
Skélastig

* p< 0,05; *** p< 0,001 skv. Wilcoxon-marktektarprofi sja toflu 1
T Marktektarprof var ekki gert vegna litils fjolda patttakenda

Ahrif virknimats og stuningséaetlunar & arésarhegdun

Alls voru gerdar 46 melingar & drdsarhegdun hjd fjérum leikskélabérnum og einum
grunnskdlanemanda. Hjd leikskélabornunum faekkadi tilvikum tr 6,5 ad medal-
tali 4 20 minttna grunnlinumeelingum nidur i 1,0 tilvik ad medaltali 4 20 minttna
athugunartimum eftir framkvemd studningsdeetlana, sjd téflu 2 og mynd 2. Hjd
grunnskélanemandanum faekkadi tilvikum um drdsarhegdun tr 1,0 ad medaltali 4 20
mindtum { engin tilvik eftir thlutun. Ekki voru gerd marktektarpréf d breytingunum
vegna litils fj6lda pdtttakenda. Adlagadar dhrifssteerdir virknimats og studningsaeetl-
unar & drdsarhegdun nemenda reyndust hins vegar d = 1,1 0g 1,7 eda d = 0,9  heild sem
teljast sterk dhrif (Cohen, 1988), sja toflu 2.
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Tafla 2. Lysandi t8lfraedi um &hrif studningsazetlunar & tidni arasarhegdunar hjg nemendum i leik- og

grunnskélum ésamt dhrifssteerdum.

Fyrir virknimat Eftir virknimat Breyting | Adlogud
og studningsaetlun og studningsaeetlun 4 midgildi | ahrifssterd
Skolastig n(mel)| M Sf | Midg. |n(mael)| M Sf | Midg. (%)
Leikskoli 419) | 65 | 83 | 68 | 4(21) | 1,0 | 1,0 | 1,1 | -83,8%% 1,1
Grunnskéli | 1(3) 1,0 | 1,0 | 1,0 1(3) 00 | 00 | 00 | -100,0%% 1,7
Heild 522) | 58 | 80 | 59 | 524) | 09 | 09 | 07 | -881%¢t 0,9

n: Fjoldi patttakenda par sem drdsarhegdun var maeld

meel.: Fjoldi meelinga & drdsarhegdun 4 hverju skeidi
M: Medaltal meelinga

Sf: Stadalfravik meelinga

Midg.: Midgildi medaltala patttakanda
1 Marktekt breytinga 4 midgildi var ekki reiknud vegna lags fjolda pdtttakenda
A016gud dhrifssteerd var reiknud med sidustu premur meelingum grunnlinu- og ithlutunarskeids,

med sameinudu stadalfraviki og ad teknu tilliti til sjélffylgni milli endurtekinna meelinga, sjd nanar {
kafla um aodferd.

Mynd 2. Midgildi medaltala arésarhegdunar hijg nemendum i leik- og grunnskélum fyrir og eftir
framkveemd studningséeetlana sem byggdust & virknimati. Marktektarpréf voru ekki gerd
vegna litils fislda péttakenda.

Tidni arasarhegdunar & 20 minGtum

Leikskoli

Grunnskoli

Skélastig

| Fyrir ihlutun
O Eftir thlutun
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Ahrif virknimats og studningséaetlunar & virka pétttsku nemenda

Alls voru gerdar 116 grunnlinumeelingar & virkri patttoku hjd fjérum leikskélabornum,
25 grunnskoélanemendum og einum framhaldsskélanemanda og reyndust pau ad
medaltali taka pdtt 1 41,1% af 20 minttna athugunartimum. Eftir ad studningsdzetl-
anir voru komnar i framkveemd voru gerdar 120 meelingar sem syndu ad virk patt-
taka nemenda hafdi aukist upp i 76,8% af 20 mintdtna athugunartimum ad medaltali
(sja toflu 3 og mynd 3). Breytingarnar 4 midgildum medaltalanna voru télfredilega
markteekar hjé grunnskélanemendum og hjd hépnum i heild, en vegna litils fjlda
patttakenda voru ekki gerd marktektarpréf med gognum tr leikskélunum og fram-
haldsskélanum. Adlagadar ghrifssteerdir virknimats og studningsdeetlunar reyndust
vera d = 1,4 til 2,0 eda d = 1,3 fyrir hépinn 1 heild, sem eru sterk ghrif (Cohen, 1988),
sja toflu 3.

Tafla 3. Lysandi t5lfraedi um &hrif studningsazetlunar & hlutfall virkrar péttoku i deildar- eda
bekkjarstarfi hja nemendum i leik-, grunn- og framhaldsskélum dsamt nidurstsdum
Wilcoxon-marktektarpréfs og dhrifssteerdum.

Fyrir virknimat Eftir virknimat Breyting | Adlogud
og studningsaetlun og studningsaaetlun amiogildi |ahrifssterd

Skolastig n(mal)| M Sf | Midg. |n(mel)| M Sf | Midg. (%)

Leikskoli 4(19) | 46,4 | 194 | 383 | 517) | 856 | 9,7 | 86,6 | +126,1%% 1,7
Grunnskoli | 25(92) | 40,1 | 27,5 | 41,7 | 25(97) | 75,7 | 19,7 | 77,5 | +85,9%*** 14
Framhalds-

SEZE‘ AN 1) | 404 | 121 | 414 | 16) | 695 | 208 | 695 | +67,9%% 2,0
Heild 30(116) | 41,1 | 26,2 | 41,5 |31(120)| 76,8 | 18,9 | 79,6 | +91,8%*** 1,4

n: Fjoldi pétttakenda par sem virk patttaka var meeld

meel.: Fjoldi meaelinga & virkri pétttoku & hverju skeidi

M: Medaltal meelinga

Sf: Stadalfravik meelinga

***p< 0,001; Marktekt breytinga 4 midgildi var reiknud med pérudu Wilcoxon-proéfi adeins fyrir paer
breytur par sem gogn lagu fyrir frd sj6 eda fleiri patttakendum.

A016gud dhrifsstaerd var reiknud med sidustu premur meelingum grunnlinu- og ihlutunarskeids, med
sameinudu stadalfraviki og ad teknu tilliti til sjélffylgni milli endurtekinna meelinga, sja nanar i kafla
um adferd.

134 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 20(2) 2011



ANNA-LIND PETURSDOTTIR

Mynd 3. Midgildi medaltalshlutfalla virkrar patttsku i deildar- eda bekkjarstarfi hjg nemendum
i leik-, grunn- og framhaldsskélum fyrir og eftir framkvaemd stuSningsasetlana sem
byggdust & virknimati.

1007 B Fyrir ihlutun
90 O Eftir thlutun
801
704
604
501 t
401
301
204
10

Hlutfall virkrar patttsku @ 20 mindtum %
+
%
i

Leikskoli ' Grunnskéli ' Framhaldsskoli '
Skélastig

¥ p< 0,001 skv. Wilcoxon-marktektarprofi, sjd toflu 1
1 Marktektarproéf voru ekki gerd vegna litils fjolda pétttakenda

UMRADA

Markmi®id med pessari rannsékn var ad kanna hvada breytingar yrdu 4 langvarandi
hegdunarerfidleikum nemenda pegar hdskélanemar d& ndmskeidi um hegdunar- og
tilfinningaerfidleika barna beittu virknimati og studningsdeetlunum & vettvangi. [
1j6s kom ad pegar pessar adferdir voru notadar dré verulega tr truflandi hegdun eda
ardsarhegdun nemenda 1 leik-, grunn- og framhaldsskélum og virk pdtttaka peirra i
deildar- eda bekkjarstarfi jokst. Nidurstddurnar syna ad pjalfun hdskélanema i upp-
eldis- og menntunarfreedum i ad beita adferdum virknimats og einstaklingsdeetlunar
a vettvangi getur haft bein jdkvaed dhrif til ad draga ur langvarandi hegdunarerfid-

leikum nemenda 1 leik-, grunn- og framhaldsskélum.

Ahrif virknimats og studningséaetlunar & hegdun og virka pétttsku

Einstaklingarnir sem valdir voru til patttéku h6fdu allir langa ségu um hegdunar-
erfidleika. Sumir h6fou synt erfida hegdun neer alla aevi. Engu ad sidur urdu tals-
verdar breytingar d hegdun og virkri patttoku peirra { deildar- eda bekkjarstarfi { kjol-
far virknimats og studningsaeetlunar. Pessar jadkveedu breytingar eru 1 samreemi vid
nidurstddur annarra rannsékna sem hafa synt ad pessi vinnubr6gd draga dr truflandi
hegdun og auka virka patttoku { leikskélum (Blair o.fl, 2007, 2010; Chandler o.fl.,
1999) og grunnskélum (Anna-Lind Pétursdéttir og Gudrin Bjérg Arnadéttir, 2011;
Lane o.fl., 1999; O'Neill og Stephenson, 2009; Reid og Nelson, 2002). Fyrir ihlutun
komu ad medaltali fyrir rimlega dtta tilvik um truflandi hegdun og sex tilvik um
drdsarhegdun & 20 mindtna athugunartimum hjd hépnum { heild, en feekkadi { eitt til
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tvo slik tilvik eftir ad beitt var stuoningsdeetlunum, sem getur talist innan , edlilegra”
marka. Virk patttaka jokst ad sama skapi tr rimu 41% 1 teep 77% sem verdur lika
a0 teljast vel vidunandi. Nidurstédurnar benda pvi til pess ad einstaklingsmidadar
studningsdeetlanir geti baett hegdun og aukid virka pdtttoku barna med ségu um lang-
varandi hegdunarerfidleika innan hins almenna skélaumhverfis.

Pess md geta ad pegar hdskélanemarnir kynntu nidurstodur sinar i lok ndmskeids
komu fram frdsagnir af frekari jakveedum ghrifum sem ekki voru formlega meeld. Til
ad mynda ho6fdu sumir grunnskélanemendur synt pad erfida hegdun fyrir ihlutun ad
peir péttu ekki heefir til ad vera { almennum bekk nema hluta skéladagsins en var pess
i stad kennt 4 sérstokum stad eda 1 svokolludu ndmsveri. Ad sogn hdskdlanemanna
urdu einstaklingsmidudu studningsdeetlanirnar til pess ad pessir grunnskélanem-
endur gétu { auknum meeli nytt sér kennslu { almenna bekkjarumhverfinu, stundum
pannig ad nemandi purfti ekki lengur ad f4 sérkennslu { adskildu rymi. T 6drum til-
vikum s6gdu hédskélanemarnir frd pvi ad dregid hefdi dr notkun refsandi adgerda,
eins og ad senda grunnskdlanemendur ur tima eda leikskélaborn i ,hlé frd sam-
skiptum” eftir ad studningsdeetlanir komu til framkvaemda. Pessar frasagnir benda til
pess ad einstaklingsmidadar studningsdeetlanir geti gert starfsfélki skdla betur kleift
ad meta porfum nemenda med langvarandi hegdunarerfidleika innan hins almenna
skélaumhverfis og pannig gagnast vid ad framfylgja stefnu um skdla dn adgreiningar.

Auk pess géfu fradsagnir hdskélanemanna til kynna ad vidhorf félaga urdu jakveedari
i gard pétttakenda dr leikskélum og grunnskélum sem hofdu 4tt vid hegdunarerfio-
leika ad strida sem birtist { faeekkun neikvaedra athugasemda i peirra gard, aukinni
jakveedri athygli, auknu frumkveedi ad samskiptum og baettum vinatengslum. Einnig
kom fram ad grunnskélanemendur h6fdu upplifad ihlutunina 4 jakveedan hétt, eins og
endurspeglast til deemis { ummeelum nemanda med athyglisbrest med ofvirkni: ,Pad
er bara skemmtilegt ad leera pegar madur veit hvad madur 4 ad gera.” Pessi ord eru
alveg i anda fradsagna annarra grunnskélanemenda um upplifun sina & einstaklings-
midudum studningsdeetlunum (Sesselja Arnadéttir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2011).

Takmarkanir

PGS ad meelingar hafi bent til jdkveedra breytinga 4 hegdun og pétttoku nemenda {
deildar- og bekkjarstarfi er, vegna adferdafredilegra takmarkana, { raun ekki haegt
ad utiloka adra peetti sem geetu hafa haft dhrif. Gerdar voru endurteknar meelingar 4
markhegdun og préun hennar skodud hja hverjum einstaklingi fyrir og eftir thlutun.
Pad getur verid ad vitneskja einstaklinganna um ad verid veeri ad fylgjast med peim
hafi haft dhrif 4 hegdun peirra eftir thlutun (en peim var ekki tjdd pad fyrr en grunn-
linumeelingum var lokid). Pad er liklegt a0 nemendur hafi reynt ad syna betri hegdun
eftir ad peir komust ad pvi ad verid veeri ad fylgjast med hegdun peirra, en slik dhrif
(e. reactivity) koma stundum fram, pé ad yfirleitt dragi frekar flj6tt tir peim med endur-
teknum meelingum (Kerr og Nelson, 2006).

Préun markhegdunar var metin med svokolludu AB-einstaklingsrannséknarsnidi
(Kennedy, 2004). Slik snid eru einfold og fljétleg leid til ad fylgjast med breytingum
sem verda vid ihlutun en gera ekki kleift ad tutiloka dhrif annarra breyta, eins og
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proska eda tilviljunar, 4 markhegdunina. Hins vegar verdur ad hafa 1 huga ad nem-
endurnir h6fdu langa sdgu um hegdunarerfidleika, par sem litlar jékvaedar breytingar
hofdu dtt sér stad, en syndu svo umtalsverdar framfarir pegar einstaklingsmidadar
studningsdeetlanir byggdar d virknimati héfust. Lita md svo d ad i hvert skipti sem
breytingar urdu vid thlutun hjd hverjum af pdtttakendunum 49, en ekki 4 68rum tima,
renni hver endurtekning 4 dhrifunum stodum undir tengsl thlutunar vid breyting-
arnar & markhegduninni (Horner, Carr, Halle, McGee, Odom og Wolery, 2005). Nidur-
stodurnar hafa pé takmarkad alheefingargildi par sem um tilt6lulega fda patttakendur
er a0 raeda sem voru valdir eftir hentugleika hvers teymis fyrir sig.

Naestu skref

[ sidari rannséknum meetti beeta dr ymsum takmérkunum pessarar rannséknar.
Mogulega veeri haegt ad nota sterkara rannsdknarsnid, eins og margfalda grunnlinu
(e. multiple baseline) sem geefi ekki bara feeri 4 ad bera saman hegdun og ndmséastund-
un nemenda fyrir og eftir thlutun heldur lika milli nemenda. Einnig veeri eeskilegt ad
gera rannsokn med fleiri pdtttakendum sem veeri skipt af handahdfi 1 tilrauna- og
samanburdarhdp til ad haegt sé ad draga afdrdttarlausari dlyktanir af nidurstédunum
um &hrif adferdanna i pydinu almennt.

[ pessari rannsékn var ekki kannad hvernig hver og einn teymismedlimur st6d
sig i framkveemd adferdanna. Hins vegar skiludu teymin skriflegri skyrslu um hvert
skref sem gaf upplysingar um feerni teymanna i framkveemdinni, pé ad pau gogn hafi
ekki verid birt i pessari grein. ZEskilegra veeri ad nota leidir til a0 meta frammistoou a
einstaklingsgrundvelli. Einnig er mikilveegt a0 meta geedi framkveemdar adferdanna
og kanna tengsl 4 milli peirra og breytinga 1 hegdun og namsdstundun nemendanna
sem unnid er med.

Fréolegt veeri ad skoda betur nytingarmoguleika virknimats og studningsdeetlunar
i vinnu med eldri nemendum og vid urlausn fjolbreyttari erfidleika. Adeins tvo teymi
unnu med nemendur { framhaldsskdla, enda voru ndmsgognin i ndmskeidinu frekar
mioud vid yngri nemendur. Prétt fyrir pad nddu teymin vel ad nyta adferdirnar til ad
draga ur erfidri hegdun tvitugs nemanda med einhverfu og auka ndmsdstundun sautjan
dra nemanda med lesblindu. Adeins eitt teymi vann med tilfinningalega erfidleika,
tilhneigingu leikskélabarns til ad draga sig i hlé og fordast samskipti vid adra (,fara
i fylu”), og tékst ad draga verulega ur peirri hegdun og auka jdkveed samskipti vid
adra. Frekari rannsckna er porf til ad skoda betur hvernig heegt er ad nyta virknimat
og studningsdeetlanir innan framhaldsskdla og fyrir nemendur med tilfinningalega
erfidleika (Kern o.fl., 2004).

bar sem ndmskeidid stendur adeins yfir i eitt misseri reyndist ekki unnt ad gera
eftirfylgdarmeelingar 4 hegdun til ad kanna dhrif studningsdeetlana til lengri tima.
Hins vegar gerdu teymin deetlun um vidhald 4 drangri og yfirfeerslu feerni 4 fleiri
adstedur og voru hvott til pess ad studla ad framkveemd peirrar deetlunar & vettvangi.
Mikilveegt er ad rannsaka hvernig teymum gengur ad auka smam saman krofur og
yta undir sjélfsteeda feerni hjd nemendum og med hvada heetti er haegt ad studla ad
langvarandi drangri.
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Draga md pann leerdém af rannsékninni ad markviss kennsla 1 beitingu einstak-
lingsmidadra studningsdeetlana sem eru byggdar 4 virknimati geti verid dhrifarik
leid til ad draga dr langvarandi hegdunarerfidleikum nemenda 1 islenskum skélum.
Mikilveegt er ad préa trraedi af pessu tagi sem standa 6llum nemendum til boda sem
eiga vi0 slika erfidleika ad etja til ad beeta hegdun, ndmsdstundun og jafnvel fram-
tidarhorfur pessara nemenda.

ATHUGASEMD

Hofundur pakkar hdaskélanemunum sem téku pétt i némskeidinu, nemendunum sem
peir unnu med 4 vettvangi, foreldrum nemendanna og starfsfélki skélanna sem tok
patt i rannsékninni fyrir peirra framlag.
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Understanding is key

Decreasing students” longlasting behavior problems with functional
behavioral assessment and behavior support plans

ABSTRACT

Functional Behavioral Assessment (FBA) and Behavior Support Plans (BSP) are
evidence-based practices recommended for addressing severe behavior problems
of students by professional associations and part of the Individuals with Disabilities
Education Act from 1997 and 2004 in the United States of America. Decades of research
have shown FBA and BSPs to be effective procedures for reducing behavior problems
and increasing on-task behavior of students with chronic behavior problems. Staff
training in these procedures has been found to be effective in increasing school
personnel’s knowledge of FBA, but only a few studies have included measures
of students” behavior. Research is also lacking on the effects of college courses for
educators on the behavior of students in preschools, elementary or secondary schools
that the educators work with.

In Iceland, training in FBA and BSPs had until recently only been offered through
in-service training for school personnel, with undocumented results. Since 2009, such
training has been part of an elective course on emotional and behavioral disorders
in the School of Education at the University of Iceland. The goal of this study was
to evaluate the effects of FBAs and BSPs conducted by graduate students on the
behavior problems of preschool, elementary and secondary students they worked
with. Participants were 49 students (45 boys and five girls), aged 3-20 years, with a
reported history of 1-18 years of behavior problems. The course consisted of 11 hours
of lectures on emotional and behavioral disorders and 12 hours of lectures on applied
behavior analysis. Graduate students also had access to a variety of assessment and
intervention materials on the website of the course. Graduate students formed two
to four member teams, each working with one student with behavior problems in
mainstream preschool, elementary or secondary school. Teams conducted FBAs and
BSPs following detailed guidelines in six steps, wrote a brief report on each step and
received written feedback from the author before moving on to the next stage.

To evaluate the effects of BSPs on the target behaviors of students, teams conducted
repeated measures with direct observation using a total of 70 AB single-subject
designs. The author combined the collected data and calculated descriptive statistics
for baseline and intervention phases to compare students’ behavior before and after
BSPs. Single group pretest-posttest designs were used to evaluate the effects of
function-based BSPs on the behavior problems of students. Nonparametric Wilcoxon
tests for related samples (matched-pair signed-rank) were conducted to compare
medians of means for each group before and after intervention. Comparing medians
of means, disruptive behavior decreased by 75%, aggressive behaviors decreased by
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88% and active engagement increased by 92% after BSPs were implemented. Wilcoxon
tests showed statistically significant changes in the medians of means for all groups
with sufficient sample sizes. Adjusted effect sizes were calculated based on means of
the last three measures of baseline and intervention phases using Rosenthal’s (1994)
formula, taking into account the autocorrelation between repeated measures, to put
it on the same scale as Cohen'’s d (Riley-Tillman & Burns, 2009). Adjusted effect sizes
ranged from d = 0,9 to 2,5 which reflect large effects (Cohen, 1988) of function-based
BSPs.

The findings are in agreement with previous research showing positive effects of
function-based interventions on students’ problem behaviors. Moreover, the findings
extend the current literature base to show positive effects of a university course
on chronic behavior problems of students in mainstream schools. Informal reports
of graduate students implementing the FBAs and BSPs suggest that the use of the
procedures decreased the need for segregated placements and use of punishment.
Future research could address methodological weaknesses of the current research
and further investigate the use of FBAs and BSPs with secondary students and with
internalizing problems.

Keywords: Functional behavioral assessment, behavior support plan, behavior
problems, intervention, students
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Viljinn i verki — audskildir kaflar

Hilma Gunnarsdottir. (2009). Viljinn i verki: Saga Styrktarfélags
vangefinna 1958-2008. Reykjavik: As styrktarfélag. 319 bls.

Arid 2008 hélt Styrktarfélag vangefinna upp & 50 4ra afmaeli sitt og 6ska ég
bvi til hamingju. Eg vil lika 6ska félaginu til hamingju med nyja nafnid sem
er nu As styrktarfélag.

Eg er mjdg anaegd med bdkina Viljinn i verki eftir Hilmu Gunnarsdéttur
sem segir sogu styrktarfélagsins i mali og myndum. Eg fékk pad hlutverk
ad skrifa ritddm um léttlesna og audskilda kafla bokarinnar sem eru fimm
talsins og mjog nakvaemir, en kannski ekkert sérstaklega léttlesnir. Morg
flokin ord og hugtok eru i audskilda hlutanum og ma par nefna sem daemi
hugtakid normalisering sem ég veit ekki hvort hinn almenni lesandi pekkir.
[ békinni er lika mjog oft talad um proskahefta sem er neikveett ord. Pad er
miklu jakvaedara ad segja félk med proskahémlun.

Bokin er mjog flott og fallega gerd. Kapan er falleg og myndirnar ur starfi
styrktarfélagsins skemmtilegar. | audskilda hluta bdkarinnar eru engar
myndir. Pad hefdi lifgad upp 4 kaflann og hjalpad lesandanum ad gera sér
grein fyrir adstaeedum félks med proskahdmlun i gamla daga ad hafa myndir.

[ fyrsta kafla bokarinnar er stiklad & stéru i ségu malaflokksins. Annar
kafli fjallar um stofnun styrktarfélagsins. Eitt af pvi sem styrktarfélagid
gerdi var ad stofna dagvistunina Lyngas sem var fyrsta dagheimilid fyrir
born med proskahdmlun. Mér fannst mjog athyglisvert ad fyrstu arin var
opid a laugardégum og til ad byrja med voru par bara tvo born.
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Arangursrik dr er titill pridja kafla. bad er lysandi titill pvi pad var mikid
ad gerast & pessum fyrstu arum styrktarfélagsins. | kaflanum er fjallad um
skélamal, sambylamal, verndada vinnustadi, sumarbustadaferdir, utan-
landsferdir og hagsmunabarattu. Pad kom mér 4 dvart hvad pad er stutt
sidan fyrsta sambylid var stofnad. Arid 1976 fluttu nokkrar konur med
proskahomlun 4@ sambyli. bad gekk vel og fleiri sambyli og skammtima-
vistanir voru stofnud. Mér fannst lika gaman ad lesa um utanlandsferdirnar
og fannst otruleg ferdin sem farin var med styrktarfélaginu til Benidorm
sumarid 1977. betta voru 37 einstaklingar med proskahomlun og atta
starfsmenn. Eg held ad petta veeri ekki gert svona i dag og ég spyr hvort
betta hafi ekki verid of fair starfsmenn.

Fjordi kafli fjallar um starfsemi félagsins 8 arunum 1981-1997. Sagt er fra
breyttum timum og fra upphafi Ass vinnustofu og Atvinnu med studningi.
Lokakaflinn fjallar sidan um arin 1998-2008. bar er sagt fra pvi ad Styrktar-
félag vangefinna hafi fengid nytt nafn pvi margir hafi haft ahyggjur af pvi
ad gamla nafnid vaeri ekki négu flott og passadi ekki i nGtimanum. Eg er
mjog anaegd med nyja nafnid. Mér fannst lika gaman ad lesa um 6ll pau
verkefni sem styrktarfélagid hefur unnid a undanféornum arum. bPad meetti
kannski auglysa pessi verkefni betur pvi ég hafdi aldrei heyrt um pau. Mér
finnst ad styrktarfélagid eetti ad gefa Ut meira fraedsluefni fyrir félk med
broskahdmlun, eins og til deemis um pad ad flytja ad heiman, pvi pad eru
svo morg mal sem folk med proskahomlun parf ad takast 4 vid pegar pad
flytur fra foreldrum sinum.

AJ lokum vil ég dska Asi styrktarfélagi til hamingju med bdkina sem mér
finnst mjog skemmtileg og mikilvaegt ad i henni séu lika Iéttlesnir og aud-
skildir kaflar.
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Viljinn 1 verki — bokin 0ll
Hilma Gunnarsdéttir. (2009). Viljinn i verki: Saga Styrktarfélags vangefinna
1958-2008. Reykjavik: As styrktarfélag. 319 bls.

Styrktarfélag vangefinna var stofnad drid 1958 af foreldrum og adstandendum barna
med proskahémlun og hafdi ad markmidi fré upphafi ad vinna i pdgu beettra lifs-
skilyrda fyrir f6lk med proskahémlun. Fyrstu drin var félagid fdmennt og allt starf
unnid af hugsjén i sjlfbodavinnu. [ dag er styrktarfélagid sjdlfseignarstofnun og
stendur fyrir umfangsmiklum rekstri sem ad kemur fj6ldi f6lks, adstandendur, f6lk
med proskahomlun og fagfélk. Styrktarfélagio st60 4 timamdtum drid 2008 pegar pad
fagnadi fimmtiu dra afmeeli sinu. Med starfi sinu hafdi félagid lagt 160 & vogarskalar
peirra samfélags- og vidhorfsbreytinga sem urdu 4 Islandi pannig ad ekki pétti lengur
videigandi ad kalla f6lk med proskahomlun vangefid. Pd var dkvedid ad breyta nafni
félagsins i As styrktarfélag. T tengslum vid fimmtiu dra afmeelid var einnig dkvedid
a0 skrifa sogu félagsins og er pad Hilma Gunnarsdéttir sagnfreedingur sem rekur
sogu styrktarfélagsins { mdli og myndum i bokinni Viljinn 1 verki. Titill békarinnar er
skemmtileg skirskotun til syningar sem haldin var & Kjarvalsstodum 1{ tilefni tuttugu
ara afmeelis félagsins 4rio 1978. Tilgangur syningarinnar var ad kynna almenningi
stodu f6lks med proskahomlun i islensku samfélagi. Titill békarinnar er einnig lysandi
fyrir pad uppbyggingarstarf sem félagid hefur unnid 4 pessum fimmtiu drum.

Bokin skiptist i fimm hluta eftir timabilum, frd aldarmidju til afmeelisarsins 2008.
Ad auki er samantekt 4 audlesnu méli og eru henni gerd sérstok skil i ritdémi Asu
Bjarkar Gisladéttur hér 4 undan. Pad hefdi liklega verid einfalt fyrir hofund békar-
innar ad telja gagnrynislaust upp helstu afrek og sigra styrktarfélagsins 1 hugljifum
endurminningum. Hilma nytir sér hins vegar sinn sagnfreedilega bakgrunn og setur
sogu félagsins i samhengi vi0 pann tidaranda sem félagid hefur starfad i. Fyrir vikid
er hér um ad reeda bék sem nytist { vidara samhengi, eins og til deemis vid menntun
fagstétta a bord vio proskapjélfa, félagsrddgjafa og sérkennara.

[ fyrsta hlutanum, Samfélag vid aldarmidju, lysir hofundur islensku samfélagi og
stiklar 4 stéru um métun nidtimarikis. Hun fjallar einnig um erfidar adsteedur félks
med proskahdmlun sem oft bjé fjarri fjélskyldum og vinum & sélarhringsstofnunum,
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hafdi takmorkud teekifeeri til menntunar og var jafnvel pvingad til ad gangast undir
6frjésemisadgerdir. Pessi fyrsti hluti békarinnar kom mér skemmtilega 4 6vart og
pétti mér gagnlegt ad lesa um sogu styrktarfélagsins og mélaflokksins i samhengi vid
orar samfélagsbreytingar og politiskt andrimsloft.

Annar hluti békarinnar, Félag verdur til 1958-1970, fjallar um fyrstu 4r félagsins,
stofnun pess og uppbyggingu. Eins og fram hefur komid var félagio stofnad af foreldr-
um barna med proskahomlun og dhugafdlki um madlaflokkinn. Eitt af mikilveegustu
verkefnum styrktarfélagsins var ad vinna markvisst ad breyttum vidhorfum i gard
f6lks med proskahomlun. Héfundur békarinnar fjallar itarlega um pd fordéma og pau
neikvaedu vidhorf sem félagid purfti ad berjast gegn og pau fjolbreyttu freedsluverk-
efni sem félagsmenn téku sér fyrir hendur, eins og tutgdfu béka og Timarits Styrktar-
félags vangefinna. Félog starfa pvi midur sjaldnast & viljanum eintémum og var pvi
fyrstu drin 16gd mikil dhersla 4 fjaroflun til ad tryggja dframhaldandi starfsemi félags-
ins. A pvi dri sem pessi ritdémur er skrifadur fagnar dagvistunin Lyngds fjrutiu dra
starfsafmeeli sinu og er elsta pjénustustofnun styrktarfélagsins. T upphafi var adsékn-
in ad dagheimilinu dreem pvi eins og 40ur hefur komid fram var algengt ad bérn og
ungmenni vaeru vistud 4 alteekum stofnunum, en med dri hverju fjolgadi skjdlsteeding-
unum og starfsemin efldist. [ dag seekja f6tlud born og ungmenni, sem ekki geta nytt
sér almenn urreedi, pjénustu og pjdlfun til Lyngdss. Hugmyndin ad dagvistun eda
dagheimili fyrir f6tlud born 1 stad vistunar & sélarhringsstofnunum pétti réttaek og
markar beedi timamét 1 sogu styrktarfélagsins og malaflokksins.

Arangursrikt starf — umbreytingar 1971-1980 nefnist pridji hluti békarinnar og par
bendir Hilma d aukna umraedu og dhuga d mélefnum fatlads félks d dttunda dratugnum.
Hilma hefur skodad itarlega bladaumfjollunina i addraganda sampykktar Alpingis 4
16gum um adstod vid proskahefta 4rid 1979 og dregur fram patttoku styrktarfélagsins
i peim breytingum sem urdu 4 malaflokknum 4 pessum drum. Greint er frd stofnun
Bjarkardss og Leekjardss og proun starfsins 4 Lyngdsi. P6 ad stofnun dagheimila og
pau mikilveegu skref sem styrktarfélagio tok i att til busetubreytinga med tilkomu
sambyla séu allrar athygli verd vidurkenni ég a0 mér pétti skemmtilegast ad lesa um
fjogurra ménada namskeid { almennri hattprydi sem , ein adalstjarnan 1 islenska dans-
heiminum, Unnur Arngrimsdéttir” hélt 4 Bjarkardsi drid 1976 (bls. 155) pvi pad lysir
svo vel tidarandanum og liklegt er ad sams konar namskeid hafi verid 1 bodi 4 pessum
tima fyrir 6fatlad f6lk. Og veenst potti mér um ad sja skemmtilega mynd af eeskuvini
minum, Olafi Bjérgvinssyni, vid hiisid Laek sem var timabundid notad sem dagvistun
fyrir ungt f6lk med proskahémlun eda fram undir lok niunda 4ratugarins. Pridji hluti
bdékarinnar er mjog vidamikill og tekur til fjolbreyttra patta malaflokksins, svo sem
dagvistunar, busetu og hagsmunabarattu.

Fjoroi hluti békarinnar nefnist Faguaeding — rikisvaeding 1981-1997, en pegar hér er
komid sogu hefur malaflokkurinn, eins og Hilma segir, verid ,rikisveeddur” og par
med pungu fargi 1étt af f6lki med proskahomlun, foreldrum pess og fj6lskyldum.
Velferdarkerfio 4atti ad tryggja réttindi fatlads félks til samfélagspatttoku til jafns vid
ofatlad folk og er til ad mynda réttindageesla nu stér pattur i starfi proskapjdlfa. Samt
sem 40ur parf f6lk med proskahdmlun sjdlft og peirra ndnustu dfram ad standa vord
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um almenn réttindi sin, likt og adrir hépar samfélagsins. I fjérda hluta békarinnar
leyfir Hilma gagnrynisroddum um sérirreedi, blondun og skéla dan adgreiningar ad
hljéma, en eins og gefur ad skilja hefur starf styrktarfélagsins fram til pessa fyrst og
fremst einkennst af adgreinandi trreedum.

Lokahluti békarinnar, Til mdts vid nyja tima: 1998-2008, er stuttur og fjallar m.a.
um nafnbreytingu félagsins. Hilma greinir {rd pvi hvernig yngri foreldrar barna med
proskahémlun &ttu erfitt med ad seetta sig vid nafn félagsins og dr vard ad félagid fékk
nafnid As styrktarfélag. Sagt er frd nyjum verkefnum félagsins sem m.a. sntia ad kyn-
fraedslu f6lks med proskahomlun sem lengi hefur verid mikid feimnismél. Enn eru ad
koma fram nyjar dherslur { mdlaflokknum og leikur par samningur Sameinudu pj6o-
anna um réttindi fatlads f6lks stért hlutverk. Pvi bind ég miklar vonir vid styrktar-
félagid og tel ad pad eigi dsamt 60rum eftir ad studla ad logleidingu samningsins 4
[slandi og tryggja pannig ad mannréttindi fatlads félks séu virt til fulls.

[ békinni eru 25 rammagreinar sem { stuttu og hnitmidudu mali fjalla um mélefni
fatlads félks og stydja vido almenna umfjollun békarinnar. Pessar greinar eru margar
hverjar mjog dhugaverdar og m4 par til deemis nefna grein um Atak, félag félks med
proskahomlun, sem stofnad var 4rid 1993 og hefur sidan verid vettvangur fyrir jafn-
réttisbarattu félks med proskahémlun. Atvinnumal hafa verid bardttumal Ataks fra
upphafi, en Styrktarfélag vangefinna stofnadi einmitt fyrsta verndada vinnustadinn,
As vinnustofu, 4rid 1981. Vinnustofan pétti réttek hugmynd enda margir 4 pessum
tima sem gerdu ekki 40 fyrir ad {61k med proskahomlun veeri heeft til vinnu.

Bokin er rikulega myndskreytt og auk fjolmargra mynda sem stydja vid umfjéllun
héfundar mé finna tfu myndaopnur tr starfi félagsins, eins og til deemis fra Asi vinnu-
stofu, j6laskemmtunum, fundum, Bjarkardsi og ténlistar- og leiklistarstarfi. Eini gall-
inn vid myndaopnurnar er sd ad par er gomlum og nyjum myndum blandad saman en
ekki tekid fram hveneer myndirnar eru teknar eda hverjir eru 4 peim.

Utgéfa békarinnar hefur margpeett gildi; vardveitir ségu styrktarfélagsins um leid
og hun lysir med dhugaverdum og gagnrynum heetti préun malaflokksins { samhengi
vi0 almenna samfélagspréun. Foreldrar og dhugafélk um madlefni fatlads félks hefur
verid dberandi i sogu félagsins til pessa, en vonandi feer {61k med proskahémlun sjélft
meira rymi { dframhaldandi ségu og framtid félagsins.
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Fjolbreyttar leidir i namsmati

Erna Ingibjsrg Pélsdéttir. (2011). Fislbreyttar leidir i némsmati: AS meta pad sem
vid viljum ad nemendur laeri. Reykjavik: IDNU. 213 bls.

A pessu ari kom tit hja békatitgafunni IDNU békin Fjolbreyttar leidir { ndmsmati: Ad meta
pad sem vid viljum ad nemendur leeri eftir Ernu Ingibjorgu Palsdéttur, adstodarskdlastjora
vid Alftanesskéla. Békin ber nafn med rentu og pad lysir vel innihaldi hennar.

Namsmat er érjifanlegur pattur kennslu og ndms. A undaférnum arum hefur
mikil umraeda farid fram um pdatt ndmsmats i skdlastarfi. Markmid skdlastarfs eru
fjolpeett og haegt ad fara ymsar leidir til ad nd peim og pvi purfa matsadferdir einnig
ad vera fjolbreyttar og endurspegla dherslur i kennslu og pau vidmid sem nemenda-
hépnum hafa verid sett. Petta er undirstrikad i Adalndmskrd grunnskdla frd 2011 en par
segir: ,Ndmsmat 4 ad vera dreifanlegt, Shlutdraegt, heidarlegt og sanngjarnt gagnvart
nemendum. Pad pydir ad meta parf alla peetti ndmsins, pekkingu, leikni og heefni med
hlidsjén af hefnividmidum i adalndmskrd” (Mennta- og menningarmdlardduneytid,
2011).

Litid hefur hins vegar verid skrifad 4 islensku um ndmsmat. Lengi vel var bokin Gerd
prdfa eftir Norman E. Gronlund, 1 pydingu Puridar ]. Kristjdnsdéttur, sem gefin var tt
hér d landi 1970, eina bdkin 4 islensku sem fjalladi um ndmsmat (Gronlund, 1970),
auk priggja leidbeiningabeeklinga um ndmsmat sem skdlarannséknadeild mennta-
mélardduneytis gaf Gt 4 drunum 1975-1980. Arid 2008 sendi Péra Bjork Jénsdéttir, rad-
gjafi hjéd Skdlaskrifstofu Skagafjardar, frd sér handbdk fyrir kennara sem heitir Nadms-
mat med dherslu d leidsagnarmat. I peirri handbdk var fjoldi ndmsmatsadferda kynntur.
Markmid hennar er ad vera hugmyndabanki sem kennarar geti nytt sér i préun nyrra
ndmsmatsleida (Péra Bjork Jonsdéttir, 2008). Bokin var keerkomin og hefur nyst
morgum kennurum vel { starfi. Loks er 1 doktorsrannsékn Runars Sigpdérssonar, Mat
i pdagu ndms eda ndm 1 pagqu mats, fra 2008 fjallad um ndmsmat. Par beinir Runar sjon-
um sinum ad pvi hversu mikid samreemd prof 1 néttirufredi 1 10. bekk og islensku i
7. og 10. bekk setja mark sitt 4 kennsluhugmyndir, tilhégun kennslu og 4 ndm nem-
enda (Runar Sigporsson, 2008). Fjolbreyttar leidir i ndmsmati er pvi timabeer bok sem
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eetti ad skyra stefnu adalndmskrar og adstoda kennara vid ad uppfylla krofur um fjol-
breytt, dreidanlegt, Shlutdreegt, heidarlegt og sanngjarnt ndmsmat.

Erna Ingibjorg Pdlsdéttir hefur gert ndmsmat ad dhugasvidi sinu og lagt dherslu &
a0 kynna sér fjolbreyttar leidir til ndmsmats. Nidurstoour ur nylegri meistaraprofs-
rannsdkn hennar benda til pess ad talsvert vanti 4 a0 kennarar hafi tileinkad sér fjol-
breyttar ndmsmatsadferdir. P6 svo ad kennarar hafi dlikar dherslur i matsadferdum,
eftir pvi 4 hvada aldursstigi peir kenna, er megindherslan i ndmsmati peirra & skrifleg
prof til ad meta pekkingu nemenda (Erna I. Palsdéttir, 2006). Hofundur segir megintil-
gang bokarinnar Fjolbreyttar leidir { ndmsmati vera ad skoda sem flesta peetti ndmsmats
i skélum 1 peim tilgangi ad efla pad og gera pad sem dreidanlegast. Veentir hofundur
pess ad békin nytist kennurum sem hugmyndabanki ad fjélbreytilegum adferdum {
ndmsmati. Efni békarinnar segist héfundur saekja i efni sem hann safnadi i tengslum
vid meistaraproéfsverkefni sitt um ndmsmat og einnig er notad efni af namskeidi um
ndmsmat hjd Educational Testing Service; Assessing Training Institute { Portland {
Bandarikjunum. [ békinni eru einnig gogn og hugmyndir frd islenskum kennurum.

Békin er g6d blanda af freedilegri umfjéllun og hagnytum hugmyndum. I formala
kemur syn hofundar & tilgang og hlutverk ndmsmats skyrt fram. Leggur hann dherslu
d ad fjolpeett hlutverk ndmsmats 1 skolastarfi eigi ad stydja nemendur og audvelda
peim ndmsferlid og par meod ad studla ad beettum arangri peirra. Enn fremur ad nams-
mat eigi ad stydja kennara 1 starfi og hafa upplysingagildi fyrir nemendur, foreldra og
alra pd adila sem mdlid vardar. Pessari syn er hofundur trir { umfjollun sinni { allri
boékinni.

Boékin skiptist { sex adalkafla auk lokaorda, heimildaskrar, atridisordaskrér og fylgi-
skjala. Hver kafli hefst 4 opnum spurningum sem héfundur leitast vid ad svara i kofl-
unum. Pessar spurningar leida lesandann vel ad innihaldi kaflanna og gera efnispeetti
bdékarinnar adgengilega. Mikid er af toflum og gétlistum i békinni sem geetu truflad
einhverja, en ég tel ad einmitt par komi fram hagnytt gildi békarinnar og tenging vid
skdlastarf. Uppbygging allra kafla er svipud. Fyrst er fjallad um efnio 4 freedilegan
hatt og sidan er pad utfeert nanar { hagnytum hugmyndum i formi gatlista eda ymissa
matsgagna sem kennarar af 6llum skélastigum eettu ad geta nytt sér d einhvern hatt.

[ Inngangi, sem merktur er sem fyrsti kafli békarinnar, er stutt en greinargott yfirlit
um ndmsmat, préf og meelingar i skdlastarfi. Fjallad er um hugtakid ndmsmat og gerd
grein fyrir fjolpeettri merkingu hugtaksins og dgeetlega er greint 4 milli peirra hugtaka
sem helst eru notud. Einnig er hlutverki ndmsmats 1 skélastarfi gerd géd skil, t.d. er
ageetlega skilgreindur munurinn 4 tilgangi leidsagnarmats og lokamats. Lesandinn er
i stuttu mdli settur vel inn { fjolmargar ndmsmatsadferdir, tilgang peirra og hlutverk.

Annar kafli hefst 4 stuttu sogulegu yfirliti um préun namsmats sem héfundur
tengir vid islensk 16g og ndmskrar. I kaflanum eru grundvallarpeettir ndmsmats dgeet-
lega skyrdir og fjallad um mikilveegt hlutverk kennara { vondudu ndmsmatsferli. Fjol-
margir gétlistar eru { kaflanum sem minna kennara 4 hlutverk sitt og leida pd dfram,
en peir eru ekki sidur vel til pess fallnir ad kennarar igrundi eigid starf. I kaflanum
er einnig fjallad um hugmyndir ad pvi hvernig skdélinn i heild eda kennarateymi geta
préad vinnu vid fjolbreytt namsmat. Mikil dhersla er hér 16g0 4 sjdlfsskodun kennara
og einnig skélasamfélagsins 1 heild sem leid til préunar { starfi.
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[ pridja kafla er fjallad & skyran hatt um megintilgang og hlutverk leidsagnarmats
fyrir nemendur, kennara og forrddamenn nemenda. Fjallad er um dhugahvét og
hversu mikil dhrif hdn hefur 4 gengi einstaklingsins. Hér er einnig ad finna dgeeta
umfjollun og g6d husrdd fyrir kennara um endurgjof og samraedur i tengslum vid
leidsagnarmat. [tarleg grein er gerd fyrir naudsyn pess ad draga leerdém af sliku mati,
beaedi fyrir kennara og nemendur. Hér er 16g0 dhersla 4 ad nemendur sjdlfir taki patt
og leeri a0 leggja mat a eigio nam og framvindu pess. G6da skyringartoflu er ad finna
d bls. 35 um hlutverk kennara og nemenda i leidsagnarmati og hlutverk kennara i
lokamati. Taflan skyrir vel muninn 4 pessum leidum og ad énnur leidin ttilokar ekki
hina. Einnig vakti eftirtekt vihorfskonnun par sem nemendur leggja mat & ndmsmat
kennara. Pa0 er leerdémsrikt fyrir alla kennara ad velta pessum peetti fyrir sér.

[ fj6rda kafla kemur hvad skyrast fram hversu naudsynlegt samspilid er milli ndms-
markmida, leida ad markmidum og svo mats & pvi hvernig til hefur tekist, sem er
afar mikilveegt atridi { allri kennslu. Enn fremur speglast hér tengsl adalndmskrdr vid
ndmsdeetlanir kennara og framkveemd i skélastofunni. Hér, eins og i 60rum koflum,
leidir hofundur lesandann ad handheegum verkfeerum sem kennarar geta breytt og
adlagad eigin verkefnum.Verkfeerin eiga ad geta dregid ur heettunni d ad hugleegt mat
hafi dhrif 4 ndmsmat.

[ fimmta kafla er gerd grein fyrir frammistédumati og tilgangi pess. Hér er fjallad
um mismunandi leidir til ad skrd upplysingar um feerni og frammistéou nemenda.
Sérstaklega md benda & umfjollun héfundar um mat & hépastarfi. Pad hefur 16ngum
verid vandmedfarinn pdttur i ndmsmati ad meta framlag hvers einstaklings { samstarfi
og samvinnu vid adra. Hér eru settar fram dhugaverdar og fj6lbreyttar hugmyndir ad
jafningjamati, ad sjdlfsmati nemenda og einnig gagnkveemu mati nemenda og kenn-
ara sem studlar ad igrundun og aukinni virkni nemenda i eigin nami. Auk pess er
i kaflanum fjallad um hefdbundin skrifleg prof til ad meta drangur nemenda. Hér
eru lesendur reekilega minntir 4 ad standa purfi vel ad gerd slikra préfa og geeta vel
a0 samreemi kennslu, ndms og mats svo ad préfspurningar endurspegli markmio og
kennslu og pjéni par med peim tilgangi sem peim er setladur.

Mikilveegur pattur { 6llu ndmsmati er ad varpa ljési 4 og midla upplysingum um
nidurstddur pess til nemenda, foreldra og annarra peirra sem mélin varda. I sjétta og
sidasta kafla bokarinnar er itarleg umfjollun um mismunandi leidir sem skélum eru
feerar { pessum efnum. Hér, eins og 1 fyrri kéflum, m4 finna fjolmargar hugmyndir par
um. Margt { pessum kafla 4 erindi til foreldra eda forradamanna nemenda og hefur
mikid upplysingagildi fyrir pa og getur studlad ad auknum skilningi peirra 4 nams-
mati og audveldad peim a0 taka patt { umreedu kennara um ndmmat.

Aftastibdkinni er svo a0 finna fjolda fylgiskjala, sem eru ymiss konar matsgdgn sem
kennarar geta hagnytt. Pau er haegt ad adlaga, breyta eda nyta sem kveikju ad nyjum
hugmyndum. Sannkalladur hugmyndabanki sem undirstrikar gildi békarinnar sem
handbdkar fyrir kennara.

Med bokinni Fjolbreyttar leidir { ndmsmati: A0 meta pad sem vid viljum ad nemendur leeri
er komin ut g6d handbdk med freedilegu ivafi um ndmsmat sem haft getur verulegt
gildi fyrir kennara 4 6llum skolastigum. Bokin veitir gott yfirlit yfir leidir sem feerar
eru ad fjolbreyttu ndmsmati og hun skyrir og sundurgreinir hugtok sem notud hafa
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veri0 um pad i skdlastarfi. P6 ad i békinni sé ekki djip freedileg umreeda um ndmsmat
veitir hin samt innsyn { erlendar rannséknir og kenningar og visad er til fjolmargra
heimilda sem lesendur geta nytt sér ef peir hafa dhuga 4 ad kafa dypra i pau fredi.
Mikill kostur er ad héfundur tilgreinir yfirleitt ensk heiti hugtaka sem notud eru {
bokinni. Petta er kostur, sérstaklega fyrir pd lesendur sem vanir eru ad lesa um ndms-
matsfreedi 4 ensku en einnig pa sem vilja leita sér frekari upplysinga um efnid. Oft
er erfitt ad pyda slik hugtok og jafnvel geta pydingar stundum valdid misskilningi.
Hér virdist hafa verid vel vandad til pydinga og efnid dgeetlega lagad ad tungutaki
islenskrar skélaumreaedu. Békin fellur einnig vel ad viomioum nyrrar adalndamskrdr
um ndmsmat, en par er 16g0 dhersla 4 ad kennarar stydji nemendur til ad &tta sig & pvi
hvernig peim midar { ndmi sinu midad vid pau markmid sem peim eru sett. Békin er
uppfull af leidum til ad meta sem flesta namspeetti og fjélbreyttar hugmyndir er ad
finna til ad auka pdtttoku nemenda i raunhaefu sjélfsmati. Tekid skal fram ad peer leidir
sem settar eru fram i bokinni eru einnig mjog vel fallnar til naudsynlegs sjalfsmats
kennara 4 leio til aukins starfsproska.

Pad er mikill fengur i pvi ad tt komi 4 islensku freedi- og handbaekur um skéla-
madl sem skrifadar eru af sérfreedingum med islenskar adsteedur i huga. Slikt efni er
almennum kennurum adgengilegra en erlent og pad etti ad auka skilning & hug-
tokum og beeta faglegan ordaforda jafnframt pvi ad studla ad faglegri umraedu um
efnid medal skolafélks. Hofundur hefur langa starfsreynslu sem grunnskélakennari.
Viomio sem sett eru fram i matsgégnum og deemum { békinni bera pess merki.

Eg get b6 ekki sagt skilid vid békina dn pess ad nefna ttlit og uppsetningu. Min
fyrstu vidbrogd voru undrun. Utlit békarinnar vekur upp spurningar um pad hvort
békattgdfan hyggi 4 ttgdfu einhvers konar ritradar um kennslufraedi og skélamadl
og hafi pvi dtlit, leturgerd og uppsetningu ndkveemlega eins og & vinseelum békum
um kennslufraedi sem Zskan gaf it fyrir morgum drum. Med pessu ttliti finnst mér
dalitio dregio ur sjdlfsteedi pessarar bokar.

Pegar 4 heildina er litid tel ég ad hér sé komin ut hagnyt bék med fraedilegu ivafi
par sem skdlafélk getur sétt sér frodleik og verkfeeri sem heegt er ad adlaga pvi aldurs-
stigi, namsgrein eda namspeetti sem unnid er med og vid & hverju sinni. Eg hvet pvi
alla kennara til ad nyta sér pd adstod sem békin hefur ad bj6da.
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