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Vidhorf skolastjérnenda og kennara
til lifsleikni i grunnskélum

I greininni er sagt fra nidurstédum rannsoknar sem gerd var vorid 2008 & kennslu og
vidhorfum skolastjornenda og kennara til lifsleikni i grunnskolum. Skélastjérarnir voru 20 ad
télu og kennararnir 41 og storfudu peir vid 61 grunnskola. Vid séfnun gagna og drvinnslu
peirra var beedi eigindleg og megindleg adferd notud. Gagnadflun fér fram med simaviotdlum
par sem notast var vid spurningalista og halfopin vidtol. Nidurstédur benda til pess ad
lifsleikni sé kennd ad lagmarki eina stund i viku i hverjum argangi i allflestum skélum og ad
talsverd breidd sé i vali og notkun namsefnis po6tt akvedid efni virdist algengast. Svo virdist
sem minnihluti skola geri lifsleikniazetlun eins og meelst er til i adalnamskra. | rannsékninni
kemur fram g66 visbending um ad slik asetlun studli ad markvissri kennslu greinarinnar. ba
syna nidurstdour Otvireett ad vidhorf kennara og skolastjérnenda til lifsleikni eru mjég jakvaed
0og ad almenn séatt rikir medal peirra um aherslur greinarinnar eins og peer birtast i
adalnamskra.

Hofundur er ritstjori hja Namsgagnastofnun en rannséknin var lidur i meistaranami vid
Menntavisindasvid Haskoéla Islands.

Inngangur

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna lifsleiknikennslu i grunnskélum, kortleggja notkun & pvi
namsefni sem til er og kanna vidhorf kennara til nAmsgreinarinnar. Ad auki hafdi rannsoknin pad ad
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markmidi ad kanna hvad métar aherslur lifsleiknikennslu i einum grunnskdla par sem vel hefur tekist
til vid ad mota greinina og kennslu hennar og hvada peettir pad eru sem helst tengjast velgengni i
kennslu greinarinnar ad mati kennara og skolastjéra i peim skéla. Tilgangur rannséknarinnar var fyrst
og fremst sa ad safna upplysingum um lifsleikni og lifsleiknikennslu i grunnskdélum i peirri von ad
nidurstddur geetu nyst i tengslum vid fjdlpaetta préun greinarinnar i nanustu framtid, svo sem i
tengslum vid namskrargerd, ndmsefnisgerd og kennaramenntun.

Fraedileg umfjollun

Lifsleikni i adalnamskra
Namsgreinin lifsleikni var gerd ad sjélfsteedri skyldunamsgrein i grunn- og framhaldsskélum hér &

landi og einni af meginstodum i starfi leikskéla med nyrri adalnamskra sem menntamalaraduneytio
gaf t fyrir pessi skolastig arid 1999. | Adalnamskra grunnskola: Lifsleikni (1999) segir ad
namsgreininni sé zetlad ad ,koma til méts vid krofur um aukid uppeldishlutverk skola“ (bls. 5). bar
segir enn fremur ad med kennslu greinarinnar eigi ad efla alhlida proska nemandans pannig ad hann
reekti med sér andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og salraenan styrk og ad hann efli félagsproska
sinn, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. P4 er einnig ahersla & ad styrkja araeedi nemandans,
frumkveedi, skdpunargafu og adldgunarhaefni svo hann geti tekist a vid krofur og askoranir sem meeta
honum i daglegu lifi. Markmid lifsleikni eru sett fram i tveimur flokkum. Sa fyrri, sem talinn er kjarni
greinarinnar, lytur ad einstaklingnum sjalfum og samskiptum hans vid adra og felur medal annars i sér
markmid um sjélfspekkingu og mannreekt. Pessi flokkur hefur yfirheitio sjalfspekking, samskipti,
skdpun og lifsstill. Hinn flokkurinn beinist fremur ad ytri pattum i umhverfi nemandans og er medal
annars eetlad ad na utan um fraedslu sem stendur utan hefébundinna namsgreina og islensk
stjornvold hafa skuldbundid sig til ad veita bérnum og ungmennum. Hér er einnig gert rad fyrir meiri
sveigjanleika eftir &herslum og sérstbdu hvers skoéla. Yfirheiti pessa flokks er samfélag, umhverfi,
nattdra og menning. Adalnamskrain fra 1999 kom at i endurskodadri utgafu arido 2007 par sem fram
kemur ad meginbreyting fra fyrri nAmskra sé aukin ahersla & umfjéllun um mannréttindi,
borgaravitund, fjarmalafreedslu, auk ndms- og starfsfraedslu.

Hugmyndir ad baki lifsleikni
Lifsleikni leitar fanga vida og byggist & hugmyndum sem séttar eru til ymissa fraedigreina eins og

heimspeki, sidfreedi, salfraedi, félagsfraedi og menntunarfraedi svo nokkrar séu nefndar. | ségulegu
lj6si séa eru vidfangsefni lifsleikninnar sidur en svo ny af nalinni. Sidfraedi og sjalfspekking hafa verid
viofangsefni menntunar um aldir og mérg af helstu siéferdisgildum okkar byggjast medal annars a
hugmyndum Platons og Aristotelesar (Kristjan Kristjansson, 2001). Charles Darwin fjalladi um préun
tilfinninga hja ménnum og dyrum i bok fra sidari hluta 19. aldar. Bandariski salfreedingurinn Edward
Lee Thorndike setti fram hugtakid félagsgreind &rid 1920 (Bar-On, 2001; Cohen, 2006). Landi hans
Howard Gardner kom fram med kenningu um fjélgreindir arid 1983 par sem hann taldi sjélfpekkingar-
og samskiptagreind tveer af sj0 greindum mannsins (sidar baetti Gardner vid attundu greindinni). Fram
til arsins 1990 var tvihyggja allsradandi par sem litid var a vitsmuni og tilfinningar sem tvd adskilin
svid. Arid 1990 settu Mayer og Salovay fram kenningu um sérstaka tilfinningagreind sem nadi miklum
hljomgrunni um vidan voll med umfjéllun Daniels Goleman (1995) i bék hans Emotional Intelligence
— Why it Can Matter More Than 1Q. Taugafraedingurinn Antonio Damasio (sja t.d. Immordino-Yang
og Damasio, 2007) hefur sidan dsamt samstarfsfalki feert rok fyrir skérun milli vitsmuna og tilfinninga
par sem tilfinningar gegna mun meira hlutverki i mannshuganum en vitsmunir. Til ad syna fram a
pessa skorun nota pau hugtakid tilfinningahugsun (e. emotional thought). Ahrif kenningar um



tilfinningagreind og fjolgreindakenning hafa sett gléggt merki & inntak lifsleikni (sja t.d. Erlu
Kristjansdéttur, J6hann Inga Gunnarsson og Seemund Hafsteinsson, 2004). Ad auki ma finna praedi
sem eiga reetur i sidfreedi og politiskum stodum (Kristjan Kristjansson, 2008). Frumkvddlar jakveedrar
sélfreedi, peir Martin Seligman og Mihaly Csikszentmihalyi (2000) hafa einnig & allra sidustu arum sett
mark sitt & paer dherslur sem sja ma i lifsleikni. bar ber haest skirskotun til ahrifa jdkveedra tilfinninga &
lif og hamingju.

Ymsir erlendir straumar og stefnur hafa haft ahrif 4 tilurd og préun lifsleikni sem namsgreinar hér a
landi. Hér skal fyrst nefna skapgerdar- eda personumennt (e. character education) i anda Thomasar
Lickona sem vard aberandi i kringum 1990 (sja t.d. Kristjan Kristjdnsson, 2001; 2006). Um svipad leyti
lagdi Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO, 1993) aherslu a ,life skills* sem er an efa fyrirmynd
islenska ordsins lifsleikni (Aldis Yngvadottir, 2002). A svipudum tima birtist ahersla & félags- og
tilfinningatengda peetti i menntun — ,social and emotional learning”, skammstafad SEL (sja t.d. Elias
o.fl, 1997). [ kjolfarid kom hugtakid SEAL (e. social, emotional, and academic learning) pegar
samhengi milli markvissrar lifsleiknikennslu og ndmséarangurs vard ljost (Zins, Weissberg, Wang og
Walberg, 2004). Skammstéfunin SEEAE hefur einnig verid notud yfir ,social, emotional, ethical and
academic education” par sem ahersla a hinn sioferdilega patt hefur verid aukin (sja Cohen, 2006). Hin
sidari ar hefur dhersla @ borgaravitund (e. citizenship eda civic education) einnig ordid nokkud
aberandi.

Leida m4 ad pvi sterkar likur ad adrir ahrifavaldar i préun lifsleikni hér & landi hafi verid préunarvinna
a vegum menntamalayfirvalda & arabilinu 1974 til 1984 sem beindist ad pvi ad sampeetta
namsgreinar eins og ségu og landafreedi i eina heild undir merkjum samfélagsfraedi (sja t.d. Erlu
Kristjansdéttur, 2008). bar var til ad mynda ahersla a ad efla félags- og vitsmunaproska sem og
félagslega leikni og 4byrgd (Wolfgang Edelstein, 1988). Hugmyndir samfélagsfraedinnar byggdust
medal annars a aherslum proskasalfraedinnar, kenningum Jeans Piaget um vitsmunaproska og
Lawrence S. Kohlberg um sidgaedisproska. Enn annar ahrifavaldur var an efa aukin porf og ahersla a
forvarnarstarf i skélakerfinu i kjolfar hradra pjédfélagsbreytinga sem leiddu medal annars til ymissa
erfidleika og vandamala hja bérnum og unglingum.

Faar pjooir virdast hafa stigid pad skref sem tekid hefur verid hér & landi og gert nam og kennslu um
félags-, sioferdis- og tilfinningaproska ad sérstakri nAmsgrein. Hofundi greinarinnar er adeins kunnugt
um sambeerilega namsgrein i Bretlandi. bPar er reyndar, samkveemt namskra fra 1999, um tveer
namsgreinar ad reeda, PSHE eda ,personal, social and health education® auk borgaravitundar. i nyrri
namskra Breta fyrir yngsta stig (e. primary) sem taka & gildi 2011 er afram ahersla a pessar
namsgreinar og ad auki & sampaettingu peirra vid adrar greinar og pa undir kjarna sem nefnist
,physical development, health and well being“. | inngangi ad peim kjarna segir i lauslegri pydingu
hoéfundar:

Til ad lifa heilbrigdu og athafnasému lifi og njéta lifsfyllingar purfa bérn ad geta brugdist vio
askorunum & jdkvaedan hatt, vera araedin og takast a vid aheettu, 6dlast sjalfstraust og
likamlegan styrk. betta ndmssvid leggur grunn ad heilbrigdi og vellidan til lengri tima litid og
studlar ad andlegum, félagslegum, tilfinningalegum, fjarhagslegum og likamlegum proska barna.
pad er lykilatridi i proska peirra sem sjalfséruggra einstaklinga. (National Curriculum, 4.4.) [1]

Med hlidsjon af umfjéllun hér ad framan um fjélpeett inntak og aherslur i lifsleikni er rétt ad taka fram
ao hugtakid lifsleikni er i pessari grein baedi notad yfir afmarkada namsgrein og einnig yfir kennslu og
pjalfun i ymsum pattum félags-, sidferdis- og tilfinningaproska og er pad reyndar algengara par sem
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namsgreinin & sér faar hlidsteedur eins og fram hefur komid. Til skyringar er reynt ad gera grein fyrir
hvada aherslur bda ad baki i umfjéllun hverju sinni.

Ahrif og arangur af lifsleiknikennslu
Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar sem benda til gagnsemi og jakvaedra ahrifa af markvissri

lifsleiknikennslu (sja t.d. Elias og Arnold, 2006; Zins, Weissberg o.fl., 2004).

begar ario 1993 syndu rannsoéknir islenskra freedimanna fram a tengsl milli samskiptahaefni og
namsarangurs (Sigrin Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 1993). Nidurstédur rannséknar
Sigrunar Adalbjarnardéttur a islenskum skélabérnum i verkefninu ,HIG8 ad félags- og tilfinningaproska
nemenda“ benda til ad nemendur sem fengu sérstok teekifeeri til ad fjalla um ymis félagsleg,
tilfinningaleg og sioferdileg mal i samskiptum reyndust syna meiri proskaframfarir baedi i hugsun og
hegdun i daglegu bekkjarstarfi en nemendur i samanburdarh6pi sem ekki nutu sams konar pjalfunar
(Sigran Adalbjarnarddttir, 1993; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

Wilson og félagar (2001, i Zins, Bloodworth o.fl. 2004), sem gerdu greiningu & 165 birtum
rannsoknarnidurstddum & ahrifum af forvarnandmsefnisasetlunum (e. program) fyrir skéla, komust ad
bvi ad paer deetlanir par sem ahersla var 4 lifsleikni (nam um félags- og tilfinningatengda peetti) virtust
hafa ahrif i pa veru ad skrépum eda fjarvistum faekkadi sem og tioni brottfalls Ur skéla og voru ahrifin
a pessa tvo peetti jafnvel meiri en 4 vimuefnaneyslu og afbrotahneigd.

A arabilinu 1999 til 2002 fér fram saensk langtimarannsokn & tengslum lifsleiknipjalfunar (e. social
and emotional training) og gedheilsu skélanemenda. Nidurstddur bentu almennt til jakveedra ahrifa
& peetti eins og sjalfsmynd og vellidan. Ahrifin voru einnig i pa veru ad draga Ur arasarhneigd, einelti
og afengisneyslu (Kimber, Sandell og Bremberg, 2008).

Cohen (2006) bendir &, og visar i pvi sambandi til nokkurra freedimanna, ad langtimarannsoéknir bendi
til pess ad lifsleikni hafi forspargildi um namsgetu og haefni til ad leysa agreining fridcsamlega, sem
aftur hafi forspargildi um heilbrigd hjénabdnd og farseela atvinnupatttoku sidar & sevinni. Hann vikur
einnig ad pvi ad rannséknir bendi til ad félags- og tilfinningatengd heefni sé alveg jafnhad starfsemi
heilans og feerni i steerdfraedi og tungumalum og ad rannsoknir hafi undirstrikad ad meirihluti barna
getur leert ad verda betri baedi félags- og tilfinningalega.

islenskar rannséknir & lifsleiknikennslu
| peirri rannsokn sem hér er greint fra var leitast vid ad kanna stédu namsgreinarinnar lifsleikni;

kennslu hennar i grunnskolum a landinu 6llu og vidhorf skélamanna til hennar. Sambeerileg rannsokn
(Ingibjorg J6hannsdottir, 2008) sem nadi til tolf grunnskdla a Eyjafjardarsvaedinu benti til pess ad
viohorf kennara til greinarinnar veeri mjog jakveett. beir téldu greinina hafa fest sig i sessi og hafa haft
jakveed ahrif a skélastarf ad ymsu leyti. P4 kom einnig fram ad pad voru i flestum tilvikum bekkjar-
eda umsjoénarkennarar sem kenndu lifsleikni. Er pad samhljéda nidurstédum Ur spurningalistakdnnun
sem menntamalaraduneytid (2008) sendi grunnskélum arid 2005. bar kom einnig fram ad aneegja rikti
med greinina innan skolanna en ad kennslan virtist ekki naegilega markviss. | rannsékn Kristinar
Heidu Johannesdoéttur (2010) um syn ungmenna 4 lifsleiknikennslu i framhaldsskélum, par sem tekin
voru halfopin viétol vid sex nemendur Ur jafnmorgum framhaldsskélum, kom fram ad tveir peirra
upplifdu lifsleiknikennslu i grunnskéla émarkvissa.

Markmid og rannséknarspurningar
i ljosi freedilegrar umraedu ad framan og pess ad faar rannsoknir hafa verid gerdar i tengslum vid hina



nyju namsgrein poétti hdfundi brynt ad afla frekari vitneskju um lifsleiknikennslu i grunnskélum og
kanna vidhorf kennara til greinarinnar. Ahugaverdar spurningar sem reynt var ad leita svara vid i
rannsékninni og greint er fra i pessari grein eru til ad mynda: Hverjir kenna? Hvada namsefni er
notad? Hve margar stundir eru kenndar i viku? Hverjar settu meginaherslur greinarinnar ad vera?
Hver er syn kennara a greinina og hvad studlar ad arangursrikri kennslu hennar? par sem lifsleikni er
tiltdlulega ny namsgrein i islensku skoélakerfi, p6 ad vidfangsefnid sé i raun mun eldra, er mikilveegt ad
afla vitneskju um hvernig tekist hefur ad festa hana i sessi og kanna alit og vidhorf kennara. En pad er
jafnan i peirra hdndum ad framfylgja peim aherslum greinarinnar sem birtast i adalnamskra.
Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna lifsleiknikennslu i grunnskélum, kortleggja notkun a pvi
namsefni sem til er i greininni sem og ad kanna vidhorf kennara til hennar. Ad auki hafdi rannséknin
pad ad markmidi ad kanna hvad motadi aherslur lifsleiknikennslu i einum grunnskéla par sem vel
hafdi tekist til vid kennslu greinarinnar og hvada paettir hefdu helst ahrif & velgengni i kennslu hennar.
Nylunda rannsoknarinnar felst einkum i peirri tilraun sem gerd var til ad 6dlast heildarsyn a kennslu
greinarinnar og viohorf til hennar a landsvisu. Slikar upplysingar eru mikilveegar, ekki sist i ljosi pess,
ad um unga namsgrein er ad raeda og vidbuid ad hdn eigi eftir ad proast i timans ras. Vonir voru
einnig bundnar vid ad nidurstddur geetu nyst i tengslum vid namskrar- og ndmsefnisgerd fyrir greinina
sem og kennaramenntun.

Rannsoknarspurningarnar voru fimm. [ fyrri hluta rannséknarinnar voru peer prjar:
e Hver er stada lifsleiknikennslu i islenskum grunnskélum med tilliti til kennslu og inntaks?
e Hvada nadmsefni er notad?
e Hver eru vidhorf kennara til lifsleikni?
| sidari hluta rannséknar voru tvaer spurningar:
e Hvernig moétast namsgreinin lifsleikni og kennsla hennar i einum grunnskéla?
e Hvada peettir eru pad sem studla ad arangursrikri kennslu greinarinnar?

Til ad fa sem gleggst svor vid rannséknarspurningum var notud blondud adferdafreedileg nalgun
(megindleg og eigindleg).

Aoferd

pydi og urtak )

Pydi i rannsékninni var allir heildstaedir grunnskolar & Islandi, p.e. grunnskdlar sem héféu nemendur i
fyrsta til tiunda bekk. Fjoldi skéla i pydi var 130 sem var, samkveemt t6lum Hagstofu islands (2008),
fioldi heildstaedra grunnskéla & islandi pegar gagnaséfnun for fram. Notad var lagskipt slembi- eda
tilviljunarartak par sem skolar voru flokkadir eftir atta landshlutum og sidan valinn annar hver skali i
hverjum landshluta. Landshlutarnir voru hofudborgarsveedid, Vesturland, Vestfirdir, Nordurland vestra,
Nordurland eystra, Austurland, Sudurland og Reykjanes. Lagskipt tilviljunardrtak ar pydi allra
heildstaedra grunnskola 4 islandi var pvi helmingur allra slikra skéla i hverjum af landshlutunum atta.
Urtakid var 65 heildstaedir grunnskolar. Med pvi ad nota lagskipt tilviljunarurtak var reynt ad tryggja ad
nidurstddur rannsoknarinnar endurspegludu stddu lifsleikni i grunnskélum & landinu 6llu. patttakendur
voru skolastjérnendur og kennarar i peim grunnskélum sem lentu i Grtaki. Alls 20 skoélastjornendur og
41 kennari.



Framkveemd og meelingar
Rannsoknin var tviskipt. [ fyrri og adalhluta hennar svérudu skélastjornendur eda kennarar

spurningalista i simavidtali (megindleg gagnasofnun) einn Ur hverjum peirra skéla sem voru i artaki.
Simaviotdl eru hentug adferd pvi med peim méa komast nalaegt pvi ad taka viétol augliti til auglitis vid
viomeelanda. Adrir kostir adferdarinnar eru laegri kostnadur, hradari framkveemd og heerra svarhlutfall
heldur en faest med hefébundnum spurningalistakbnnunum (Ary, Jacobs, Razavieh og Sorensen,
2006). Helstu 6kostir simavidtala eru peir ad nand vidé viomaelanda er minni en i hefébundnum
vidtélum og ad ekki er unnt ad hafa spurningar mjog floknar eda i mérgum lidum (sama heimild). i
sidari hluta rannséknarinnar voru tekin djupviotol vid skoélastjéra og einn kennara i einum skéla
(eigindleg gagnasofnun). Viétol sem heyra undir eigindlega rannséknarhefd eru tekin i nalaego vid
viomeaelanda og auka likur & ad fa fram pokkalega heildsteeda og einleega mynd af skodunum og
vidhorfum félks. Med peim mé einnig f& raunsaeja lysingu pétttakenda a adsteedum og atburdum
(Bogdan og Biklen, 1998; Flick, 2006). Halfopin vidtél voru pvi hentug adferd til ad afla vitneskju og
svara vid rannsoknarspurningum sem sneru ad métun lifsleikni innan skéla og pvi hvada peettir
studludu ad arangursrikri kennslu hennar.

Simaviotol
Vio framkvaemd simavidtala var byrjad a ad hringja i skéla i Urtaki og 6ska eftir viotali vid skolastjéra

eda adstodarskolastjora. Viokomandi var greint fra erindinu og pess geett ad allir fengju svipada
kynningu og upplysingar, sem skradar héféu verid fyrirfram, til ad upphafsforsendur allra veeru sem
likastar. Oskad var eftir pvi ad skélastjornandi Gtnefndi pann fulltrGa skélans sem hann teldi hafa
mesta yfirsyn og bestu forsendur til ad svara spurningalista. | allnokkrum tilvikum reyndist
skolastjornandi i stakk buinn til ad svara strax eda pa ad sammaeelst var um annad simtal eftir nokkurn
tima pegar hann heféi aflad upplysinga medal starfsmanna til ad geta svarad sidar. begar um slikt var
ao reeda fengu viokomandi i engum tilvikum afrit af spurningalista. P& voru einnig deemi um ad
skolastjornendur geefu strax upplysingar um nafn a kennara eda 6drum starfsmanni sem yrdi fyrir
svorum. Nokkud var um ad skdlastjornendur 6skudu eftir pvi ad fa erindid itrekad i télvupdsti og
eetludu pa ad senda til baka upplysingar med nafni pess kennara eda starfsmanns sem myndi svara
spurningalista fyrir hénd skélans pegar hringt yréi i hann.

patttaka svarenda i simavidtalskdnnun byggadist & sampykki peirra og pad sama gilti um pa sem téku
patt i djapviotélum. batttakendum var heitid fyllsta trinadi og nafnleynd og gerd grein fyrir ad peir
hefdu rétt 4 ad neita patttoku med 6llu eda neita ad svara einstaka spurningum.

Af peim 65 grunnskélum sem voru i Urtaki fengust svor fra 61. Svarhlutfall var pvi 93,8%.

Simaviotdl féru fram a timabilinu 25. april til 5. jani 2008. Lengd vidtala var fra 20 minatum upp i 60.
Vidtolin voru skrad i spurningalista & bladi og nidurstédur skradar i gagnagrunn. | spurningalista voru
40 spurningar, flestar lokadar og sumar marglida. Vidhorfaspurningar voru & fimm bila Likert-kvarda.

Djupviotol

Sidari hluti rannsoknarinnar byggadist & eigindlegri adferd. Tekin voru halfopin djlpviotol vid
skolastjora og einn kennara Ur einum grunnskéla par sem tekist hafdi ad festa lifsleikni vel i sessi.
Viotolin féru fram sama dag i janibyrjun 2008. Studst var vid vidtalsramma. Skélinn er a
héfudborgarsveedinu og nemendafjoldi a bilinu 400 til 499. Val & pessum tiltekna skdéla byggdist &
mati rannsakanda ad loknum simaviétélum par sem ymislegt, sem kom fram i viétali vid talsmann
skolans, benti til pess ad vel hefdi tekist til med métun, skipulag og préun lifsleiknikennslu i skélanum



sem vert veeri ad fa nanari vitneskju um.

Greining

Ur nidurstodum simavidtala voru unnir lysandi télfraedilegir treikningar. [ einu tilviki var gerdur
fylgniatreikningur & radbreytum og pa notadur radfylgnistudull Spearmans (rs), eda Spearmans rho og
t-marktektarpréf tveggja hadra drtaka.

Spurningar i spurningalista voru flokkadar eftir efni og inntaki og Urvinnsla byggd & peirri flokkun.

Djupvidtolin tvo voru tekin upp og afritud ordrétt i télvu. Texti vidtala var sidan greindur og lykladur
eftir pemum sem téku mid af vidtalsramma sem hafdur var til hlidsjonar pegar viotdl voru tekin.

Nidurstoour

Simaviotol
Meirihluti eda 87% peirra sem svorudu spurningalista i simavidtali voru konur. Flestir svarenda voru

kennarar & unglingastigi en af peim 61 sem svaradi voru 20 skélastjérnendur. Enginn peirra sem
svaradi fyrir hdnd skéla voru fagstjorar i lifsleikni sem virdist benda til pess ad ekki sé algengt ad
skolar hafi & ad skipa sliku stodugildi.

Flestir skélanna i urtakinu eda 66% reyndust med nemendafjolda undir 300. Um helmingur skélanna
hafdi innleitt sérstaka hugmyndafreedi eda kerfi og par af 25 Olweusar-aeetlun gegn einelti. Tveir
pessara skéla hofou innleitt annad kerfi ad auki. Svo virdist sem flestir svarenda hafi litid & pessa
peetti i skolastarfinu sem 1id i lifsleikni par sem peir nefndu pa ad fyrra bragdi; ekki var spurt um pa i
spurningalista.

Nidurstédur bentu til pess ad lifsleikni veeri kennd i 6llum argéngum i teeplega 90% skélanna sem
voru i artaki. Engar upplysingar lagu fyrir um kennsluna i premur skélanna. i einum skolanna var ekki
kennd lifsleikni i fyrsta og 66rum bekk og i 66rum skdla ekki i fjéroa til og med sjotta bekk.
Langalgengast var ad kennd veeri ein stund (40 mindtur) i viku i hverjum argangi fra fyrsta upp i
tiunda bekk. Reyndist pvi pannig héattad i 30 skélanna eda 49%. | einum skéla voru kenndar tveer
stundir i viku i 6llum argdngum, i 6drum tveer i samkennslu og i pridja skélanum tveer stundir i 6llum
nema fyrsta og 6drum bekk. i fimm af skélunum var lifsleikni kennd i tveer stundir i viku i unglingadeild
eingdngu en i premur skélum tvaer stundir i yngstu bekkjum, ymist tveimur, premur eda fjorum fyrstu.
Nokkud var um ad lifsleikni veeri sampaett 6drum greinum og pvi ekki skilgreindar vikustundir &
stundaskra. Var petta adallega a yngsta stigi og h6éfou alls atta skoélar slikt fyrirkomulag. Nokkud var
um samkennslu arganga og pa algengt ad kennd veeri ein stund i viku. Samkennsla var einkum
bundin vid famenna skdla en p6 var pad ekki einhlitt. Einn skéli skar sig ur. bar voru kenndar sex
stundir i viku i 60rum bekk, tveer i pridja bekk og tveer til fijorar i fjéroa bekk. Kennd var svo ein stund i
viku i 6llum 6&rum argéngum.

Langalgengast var ad umsjonarkennarar kenndu lifsleikni i umsjoénarbekkjum eda i 77% tilvika.
Adeins tvé deemi voru um ad sérstakur lifsleiknikennari saei um kennsluna. Nokkud var um ad
nadmsradgjafi og skdlahjukrunarfraedingur keemu ad lifsleiknikennslu, adallega a unglingastigi. Var pvi
pannig héattad i tolf (20%) af skélunum. Fram kom ad ymislegt sem tengdist umsjén bekkja i
unglingadeild for fram i lifsleiknitimum i 21 skdla (41%) af peim 51 sem svorudu, sem bendir til pess
ad pessi eina vikustund sem algengast er ad kenna sé stundum skert. [ 49 skélum (84%) voru sett
fram markmid og aherslur i lifsleikni i skélanamskra og var langalgengast ad aherslurnar byggdust &



adalnamskra grunnskola og eigin aherslum skélans (61%). Adeins hafdi verid gerd lifsleiknidsetlun i
tolf skélanna (20%) sem er athyglisvert med hlidsjon af pvi ad til pess er meelst i adalnamskra par
sem slik aaetlun eykur likur & markvissri kennslu greinarinnar (sja t.d. Aldisi Yngvadottur, 2009; Elias
o.fl. 1997; Weare, 2000). bessi nidurstada er eftirtektarverd, ekki sist i ljosi pess ad 87% svarenda
sdgoust mjog eda frekar sammala pvi ad gerd lifsleikniaaetlunar veeri lykilatrioi i sambandi vid
markvissa lifsleiknikennslu. ba kom fram ad 49% toldu lifsleiknikennslu yfirleitt i godu lagi i sinum
skéla en adeins 6% toldu hana i heild mjog g6da og 34% i medallagi. Einn taldi kennslunni mjog
abotavant og fimm (8%) i morgu afatt.

Ymsar vidbotarupplysingar komu fram i simavidtélum par sem patttakendur lystu persénulegri skodun
sinni & lifsleiknikennslu i peim skoéla par sem peir storfudu eda pa almennt. Ummaeli sem fram komu
voru til ad mynda ad lifsleiknitimar veeru ,ekki nyttir sem skyldi“, kennslan i skélum veeri i ,skotuliki®
eda ,afgangs”, ad kjarni greinarinnar yrdi utundan og ad kennslustundir i lifsleikni virtust & kéflum vera
whalfgerdar ruslakistur®.

Almennt virdast notadar fjdlbreyttar kennsluadferdir i lifsleiknikennslu og pa adferdir par sem
nemendur eru virkir i naminu. Nidurstddur syndu ad langalgengasta adferdin i kennslu reyndist vera
umraedur (90%). Fast & haela peirra komu klipuségur (80%). Adrar adferdir sem reyndust talsvert
notadar voru hépvinna (67%), hlutverkaleikir (65%) og leikir eda orkugjafar (60%). Heimspekilegar
samraedur voru einnig taldar talsvert notud adferd (62%) og 41% taldi gestafyrirlestra nokkud mikid
notada. Fyrirlestrar voru notadir i fremur littum maeli, en 77% toldu pé litid notada adferd. Alls toldu
52% sjalfbodavinnu (e. service learning) ekkert notada og 34% litid.

Nidurstédur bentu til ad vidhorf kennara og skdlastjornenda til lifsleikni veeru mjog jakveed. Alls
sdgdust 59 (97%) mjog eda frekar sammala pvi ad kennarar i peirra skola veeru peirrar skodunar ad
mikilveegt veeri ad skolinn efldi félags-, sidferdis- og tilfinningaproska nemenda. Pessa nidurstddu ma
sja a Mynd 1. Eins og sja ma a Mynd 2 reyndust jafnmargir eda 59 mjog eda frekar sammala pvi ad
lifsleikni veeri mjog mikilveeg ndmsgrein i skolastarfi.
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Mynd 1 - Kennarar i skélanum eru almennt a peirri skodun ad mikilvaegt sé
ao skdlinn efli félags-, sidferdis- og tilfinningaproska nemenda.
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Mynd 2 - Lifsleikni er mjoég mikilvaeg namsgrein i skélastarfi.

Langflestir svarenda eda 84% t6ldu mikilvaegt ad lifsleikni veeri sjalfstaed namsgrein og margir, eda
riflega helmingur (62%), voru peirrar skodunar ad hana aetti einnig ad sampaetta 6drum greinum. pPa
voru, eins og sja ma & Mynd 3, 38 (62%) mjog eda frekar sammala pvi ad auka aetti veg lifsleikni i
skolastarfi umfram nlverandi aherslur i adalnamskra grunnskoéla. b6 ségdust tiu (16%) frekar eda
mjog 6sammala pvi og taldi einn af peim sem pannig svorudu ad frekar aetti ad ,ganga a eftir pvi ad
greininni veeri almennilega sinnt®. Talsvert margir eda 13 toku ekki afstddu til fullyrdingarinnar.

Langflestir eda 98% voru peirrar skodunar ad allir kennarar veeru lifsleiknikennarar sem fyrirmyndir i

samskiptum.
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Mynd 3 - [ nanustu framtid zetti ad auka veg lifsleikni i skolastarfi
umfram pad sem nid er samkvaemt adalnamskra.

Nidurstédur syna afdrattarlausa afstddu i pa veru ad lifsleiknikennsla er talin hafa jakveed tengsl vid
namsarangur en alls voru 55 eda 92% mjog eda frekar sammala fullyrdingu um pad efni. Pessa

nidurstdou ma sja & Mynd 4.
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Mynd 4 — G60 og markviss lifsleiknikennsla skilar sér i betri nAmsarangri.

Teeplega 60% svarenda voru sammala pvi ad naegt frambod veeri af fjdlbreyttu namsefni en 28% voru
pvi 6sammala. Markteek fylgni reyndist vera milli pess ad telja ekki vera naegilegt frambod af namsefni
og pess ad telja sig og samkennara ekki hafa naega yfirsyn yfir ndmsefni sem i boéi er, t(16) = -3,4,
p>0,5.

Viohorf til foreldrasamstarfs virtust mjog jakveed medal svarenda, langflestir téldu mikilveegt ad fa
foreldra til samstarfs (92%) og ad brynt veeri ad kynna foreldrum markmid og aherslur lifsleiknikennslu
(95%).

Af peim 28 sem téku afstddu til fullyrdingar um nadmsframbod i grunnmenntun sagdist meirihluti
svarenda (86%) sammala pvi ad pad veeri ekki haefilegt og 68% af peim sem toku afstodu til frambods
a simenntun sdgdust 6sammala pvi ad pad veeri haefilegt. P4 sdgdust 56% sammala fullyrdingu um
ao stofna aetti fagfélag lifsleiknikennara i grunnskélum og 19% stgdust 6sammala en 25% toku ekki
afstbou i pessum efnum.

| Toflu 1 koma fram nidurstddur um paetti sem svarendum finnst ad leggja purfi aherslu & i
lifsleiknikennslu. Segja mé ad samsvorun komi fram milli meginaherslupatta lifsleikni eins og peir
birtast i adalndmskra gunnskdla og pess sem svarendur telja ad leggja beri héfudaherslu a i
lifsleiknikennslu en svarméguleikar byggdust & aherslum adalnamskrar. bannig s6gdust allir
patttakendur (100%) mjtg eda frekar sammala pvi ad leggja baeri meginaherslu a ad efla
sioferdisproska, félagsproska og samskiptahaefni og tilfinningaproska og auk pess 98% ad yta undir
heilbrigdan lifsstil. bessi nidurstada, sem og st ad um 60% peirra sem toku afstédu tdldu ekki vanta
ahersluatridi i namsgreinina, bendir til pess ad pokkaleg satt riki um inntak hennar og aherslur. bad
atridi sem svarendur vildu leggja minnsta &herslu a i lifsleiknikennslu reyndist vera ad kenna
nemendum hegdunarreglur til ad halda uppi aga i skélastarfi og umhverfismal. Adeins einn svarenda
baetti vid atridi undir svarmdguleikanum annad og vildi aukna aherslu & namstaekni.

Tafla 1

Hvad telur pu ad leggja eetti hofudaherslu & i lifsleiknikennslu?
Svarendur fengu svarmoéguleika gefna og toku afstddu til peirra.
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sammala

Tolur syna fjolda svara.

Frekar
sammala

Frekar
6sammala

Mj6g
6sammala

Samtals

a) Ad efla
sidferdisproska
nemenda?

54

61

b) Ad efla
félagsproska og
samskiptahaefni

nemenda?

58

61

c) A forvarnir
gegn reykingum
og vimuefnum,

s.s. &fengi og

6loglegum
efnum?

42

16

61

d) Ad efla
tilfinningaproska
nemenda, p.m.t.

ao veralees a
eigin tilfinningar
0g annarra?

59

61

e) Ao efla
borgaravitund
og fjalla um
lydreedi og hina
lydreedis-legu
aoferd?

35

23

61

f) Ad efla
heilbrigdan
lifsstil nemenda?

53

61

g) Ad kenna
nemendum
hegdunarreglur
til ad halda uppi
aga i skolastarfi?

30

13

11

61




h) Umfjollun um
jafnrétti og 47 13 1 61
mannréttindi?

i) Ad fjalla um
ymis vandamal
i lifinu?

(deemi: 38 20 2 1 61
punglyndi,
vimuefni, atrosk-
un, sjukdéma)?

i) A neytenda-
vitund og
freedslu um
fjarméal?

36 24 1 61

k) A umferdar-
freedslu?

40 14 3 2 2 61

I) A nams- og

36 19 1 4 1 61
starfsfraedslu?

m) Umhverfismal
og menntun til
sjalfbaerrar
préunar?

29 20 8 4 61

n) Annad, hvad? 1 1

G060 samskiptaheefni, ahugi og skilningur gagnvart nemendum voru peir eiginleikar sem svarendur
toldu mikilvaega i fari lifsleiknikennara. petta kom fram pegar svarendur voru bednir ad forgangsrada
fimm gefnum eiginleikum sem godur lifsleiknikennari pyrfti ad hafa. Eiginleikarnir ad vera
sveigjanlegur og hugmyndarikur vermdu tvo nedstu saetin. Skiptingu forgangsrédunar ma sja i Toflu
2.

Tafla 2
Forgangsrddun eiginleika sem gédur lifsleiknikennari

parf ad hafa ad domi svarenda. Fjoldi.

Alls




Vera
i 2 3 9 15 28 2 59
hugmyndarikur
Hafa g6da
. . 31 16 8 3 3 0 61
samskiptaheefni
Vera
- 0 3 9 25 23 0 60
sveigjanlegur
Vera
, 17 17 13 11 3 0 61
ahugasamur
Vera
skilningsrikur
10 22 19 6 2 0 59
gagnvart
nemendum
Annad 1 0 2 1 0 1 5

péatttakendur voru einnig bednir ad forgangsrada gefnum atrioum sem studludu ad arangursrikri
lifsleiknikennslu. Par hafnadi &hugi kennara i efsta saeti. Ekkert annad atridi komst i halfkvisti vid
ahugann en pad sem kom naest i rédinni var fagleg faerni kennara. par a eftir rodudust ahugi
nemenda, gott namsefni og kennsluadferdir. Athygli vekur ad fagleg forysta og studningur
skélastjornenda lendir i sjbtta og nedsta seeti forgangsrédunar. | Téflu 3 ma sja pessa skiptingu
nanar.

Tafla 3
Forgangsrddun eiginleika sem studla ad arangursrikri kennslu i lifsleikni

ad mati svarenda. Fjoldi.

. . . . . . Alls
seeti | seeti | seeti | seeti | saeti | seeti

Fagleg feerni

12 16 13 10 6 2 59
kennara
Gott
3 . 4 4 8 17 18 9 60
namsefni
5 15 12 8 8 11 59

Ahugi




nemenda

Ahugi
32 | 11 | 12 4 0 0 59
kennara
Kennslu- 1 9 6 14 | 17 | 12 59
aoferdir

Fagleg forysta
og studningur 5 6 8 6 1 24 50
skolastjérnenda

Nidurstédur simavidtala benda til ad skolar hafi ar talsvert fjdlbreyttu Urvali ad moda vid val a
namsefni til lifsleiknikennslu i fyrsta til titunda bekk grunnskéla. A yngsta stigi voru nefndir 28 titlar af
prentudu namsefni, 27 & midstigi og 23 & unglingastigi. Akvednir titlar virdast hafa mesta Gtbreidslu &
pessum premur aldursstigum. Svo er ad sja sem mikid af ymsu 60ru efni sé notad i kennslunni sem
bendir til pess ad mikil breidd sé i nalgun og Utfeerslu. Pad efni sem reyndist mest notad & yngsta stigi
var Spor 1 (Elin Elisabet J6hannsdéttir, 2003), en pad var notad i fyrsta bekk i pridjungi skélanna eda
21. Naest mesta Utbreidslu & yngsta stigi hafdi namsefnid Samvera (Sigran Adalbjarnardéttir og Arny
Eliasdéttir, 1992, 2008) sem notad var i fyrsta bekk i fimm skélum, 6drum bekk i sjo skélum, pridja
bekk i &tta skdlum og i fjorda bekk i tiu skélum. par & eftir kom efnid Ad vaxa ar grasi (Jenny Gudrun
Joénsdéttir og bora Elisabet Kjeld, pyd., 2005, 2007, 2008). bad var notad i fimm til sj6 skélum i fyrsta
til pridja bekk. Notkun & 6dru efni virdist ymist hafa verid nokkud eda umtalsvert minni. A midstigi
reyndist Eg er bara ég (Asdis Olsen og Karl Agust Ulfsson, 2000) hafa langmesta Gtbreidslu, var
notad i fimmta bekk i 17 skdlum og sjétta bekk i 13 og i sj6 skélum i sjdunda bekk. bvi naest
Samvera sem notad var i tiu skélum i fimmta bekk, sjo i sjétta bekk og premur i sjdunda bekk. bar &
eftir kom Ad na tokum a tilverunni (Bogi Arnar Finnbogason, pyd., 2000, 2001, 2002) sem notad var
i ellefu skélum i sjsunda bekk, premur i sjétta og tveimur i fimmta bekk. A unglingastigi var Ad na
tokum a tilverunni mest notad eda i tiu skélum i attunda bekk, sex i niunda og premur i tiunda.
Nokkrir titlar deildu naestu tveimur saetum. Daemi voru um i 6llum argdéngum, fyrsta til tiunda bekk, ad
ekkert namsefni vaeri notad. Ahersla & forvarnapétt virtist einnig talsvert aberandi & unglingastiginu.
pad kemur til ad mynda fram i notkun & tébaksvarnaefni sem notad er i 21 tilviki i attunda til tiunda
bekk og ymiss konar freedslu skélahjukrunarfraedings sem nefnd er i niu tilvikum. Stafraent efni, p.e.
gagnvirkir nAmsvefir og kennsluvefir aetladir kennurum, auk freedslumynda, virdist ekki mikid notad i
lifsleiknikennslu af svérum ad deema. Sex vefir voru tilgreindir i 18 tilvikum og prjar freedslumyndir
voru tilgreindar i jafnmérgum skélum.

Djupviotol

Vidtolin tvo voru tekin vid skolastjora og kennara Ur einum grunnskéla. Baodir viomeelendur voru konur.
Fram kemur i vidtélunum ad leidarljés skélans vid skipulag lifsleiknikennslunnar sé Adalnamskra
grunnskola: Lifsleikni (1999; 2007) og ad ekki hafi verid tekid mid af sérstakri hugmyndafraedi eda
kenningum vid métun kennslunnar. Aftur & méti hafi skélinn sett sér einkunnarord, sem séu nokkurs
konar leidarljos i starfinu, auk pess sem skolinn sé Greenfanaskali og hafi innleitt Olweusar-aaetlun
gegn einelti. Hvort tveggja byggist a akvednum hugmyndum og aherslum.



I mali beggja vidmeelenda kom skyrt fram ad gerd lifsleiknideetlunar, fljétlega eftir ad lifsleikni vard
skyldunédmsgrein, hafi verid mikilveegt haldreipi og leidarljos fyrir skipulega og markvissa
lifsleiknikennslu i skélanum. Azetlunin hafi studlad ad pvi ad afmarka vel vidfangsefni greinarinnar og
komid i veg fyrir ad litid vaeri a hana sem ,ruslakistu“. Badar tdldu skélann hafa sinnt vidfangsefnum a
svidi félags-, sidferdis- og tilfinningaproska nemenda fyrir tilurd adalnamskrarinnar en med tilkomu
hennar hafi starfid ordi® markvissara. Einnig tdldu badar ad lifsleikni veeri undirstédupattur i nami og
skolastarfi. Veigamestu atridi lifsleikni tdldu paer vera sjalfsmynd og sjalfsstyrkingu nemenda,
samskipti og umhyggju fyrir nemendum en lidan peirra var peim mikid hjartans mal.

Viomaelendur treystu sér ekki til ad alhaefa um ahrif lifsleikni a skélastarfido og hegdun og proska
nemenda. bad vaeri godur andi i skélanum og hvort pad veeri lifsleikninni ad pakka eda 6dru veeri
erfitt ad segja til um, en bekkjarfundir i tengslum vid eineltisdzetlun hafi haft jakveed ahrif & hegdun og
samskipti nemenda. P4 téldu viomaelendur ad lifsleikni hefdi ekki haft bein ahrif & kennsluheetti i
60rum namsgreinum.

Til ad tryggja enn frekar markvissa lifsleiknikennslu i unglingadeild akvad skélinn ad hafa sérstakan
lifsleiknikennara par. Var um ad raeda fyrsta veturinn med sliku fyrirkomulagi og reynslan afar géd og
nemendur dnaegdir. Petta var mjog mikil vinna hja kennaranum sem tok petta ad sér (su var annar
vidmeelenda). Fram kom ad pegar hefdi verio akvedid ad halda afram a pessari braut. Athyglisvert er
ao vidmeelendur virdast peirrar skodunar ad meiri sveigjanleiki & yngri aldursstigum geri
lifsleiknikennslu audveldari par en i unglingadeild, par sé meiri greinakennsla og kennarar ekki eins
Oruggir med sig i lifsleiknikennslu, en ad kennslan og starfid & yngri stigum sé meira i anda lifsleikni.

Ad mati vidmeelenda eru vidhorf nemenda til lifsleikni jAkvaed og téldu badar ad peir seeju tilgang med
lifsleiknindmi. P4 téldu peer einnig ad kennarar vaeru almennt jakvaedir gagnvart greininni en ad pad
geetti stundum 66ryggis medal kennara gagnvart kennslu hennar.

Pegar spurt var um syn a framtid lifsleikni og préun hennar téldu badir viomeelendur ad veegi
greinarinnar myndi aukast. Kennarinn taldi ad aukid frambod namsefnis i greininni myndi audvelda
kennurum ad sinna pessari kennslu. Han taldi nokkud mikid vera til af efni en fannst vanta géda
handbdk sem leidbeinir kennurum um kennslu og val & efni og med verkefnum adallega fyrir
unglingastig. P4 virtist hin hafa af pvi vissar ahyggjur ad lifsleikni geeti ordid undir i samkeppni vid
hinar hefébundnu béknamsgreinar, einkum a unglingastigi.

Umraeda

Vidhorf til lifsleikni
Af nidurstédum pessarar rannsoknar, sem nadi til um helmings heildsteedra grunnskéla a landinu, ma

draga pa alyktun ad lifsleikni hafi aunnid sér sess i skdlastarfi og sé i hugum skélamanna mikilveeg og
porf ndmsgrein. Vidhorf kennara og skélastjérnenda til greinarinnar og inntaks hennar eins og pad
birtist i adalnamskra grunnskola virdast jakvaed og stadfestir pad nidurstddur fyrri rannsdkna a
vidhorfum til greinarinnar (sja t.d. Ingibjorgu J6hannsdottur, 2008). Rétt er p6 ad geta pess ad i
spurningunni sem I til grundvallar nidurstodum i pessu efni voru patttakendum gefnir svarmaoguleikar
sem byggdust & adalnamskra. bad kann ad hafa dregid Ur likum & ad adrir paettir vaeru nefndir. Ad
aliti langflestra svarenda i simavidtdlum hefur lifsleikni jakvaed ahrif & naAmséarangur.

Kennsla
Lifsleikni er kennd i allflestum skoélum i eina stund eda 40 minGtur i viku hid minnsta. Ummaeeli



nokkurra viomaelenda i simavidtélum benda aftur a mati til pess ad ekki sé allt sem synist i pessum
efnum. Lifsleiknitimar ,ekki nyttir sem skyldi, kennslan ,i skétuliki i skélum®, Jkjarninn verdur dtundan®
og lifsleiknitimar virdast ,oft vera halfgerdar ruslakistur” eru ummeeli kennara ur premur skélanna sem
lysa peirri tilfinningu sem peir hafa fyrir stédu greinarinnar i sinum skélum en einnig almennt. Erfitt er
ad fullyrda nokkud um hvort petta sé visbending um verulega brotalém i framkvaemd lifsleiknikennslu
prétt fyrir gédan vilja og dhuga & namsgreininni. Pessi ord gefa i pad minnsta tilefni til pess ad kanna
lifsleiknikennsluna i reynd og gera nanari og itarlegri Gttekt a framkvaemd og skipulagi hennar.

pratt fyrir efasemdir kennara, sem reifadar eru hér ad framan, er athyglisvert hve hatt hlutfall, eda um
helmingur svarenda, reyndist peirrar skodunar ad lifsleiknikennsla i peirra skéla vaeri yfirleitt i gédu
lagi. Reyndar téldu einungis fjorir af 61 kennsluna mjog géda. Einkum tveer visbendingar ur
nidurstddum pessarar rannséknar benda til pess ad lifsleiknikennsla sé i heild ekki naegilega skipuleg
og markviss. | fyrsta lagi hafdi lifsleikniazetlun, eins og meelst er til i adalnamskra grunnskéla, adeins
verid gerd i tolf skélanna af 61. Slik aaetlun er mjég mikilveeg til ad tryggja markvissa og heildsteeda
kennslu allan grunnskélann. Fraedimenn & pessu svidi hafa margsinnis bent & naudsyn pess ad
skipuleggija lifsleiknikennslu & heildsteedan hatt og til langs tima (Cohen, 1999; Elias o.fl., 1997;
Weare, 2000; Zins, Weissberg, o.fl., 2004). Nidurstédur Ur sima- og djapvidtélum rannséknarinnar
renna stodum undir pa stadhaefingu ad mikilveegt sé ad skolar geri lifsleikniasetlun. | annan stad
virdist sem kennsla & unglingastigi sé sidur markviss en a yngri stigum sem sést einkum af pvi hve
mikil breidd kom fram i efnistokum og notkun & namsefni. Ad auki komu fram i djapvidtali vissar
ahyggjur af pvi ad unglingastigskennarar eettu ekki eins haegt um vik par sem greinakennsla er par
almennari og kennarar jafnvel ,ekki 6ruggir med sig“ i lifsleiknikennslu. paott erfitt sé ad alhsefa nokkud
um kennslu a unglingastigi Gt fra pessu aliti vekur petta engu ad sidur spurningar um hvort heppilegra
kunni ad vera ad sérstakur lifsleiknikennari sjai um kennsluna & unglingastigi. Pvi er vid petta ad baeta
ao i pessum tiltekna skéla, par sem djupvidtol voru tekin, var i raun verid ad fylgja fordeemi ar 66rum
skoéla par sem slikt fyrirkomulag tidkadist og haféi gefid mjog géda raun.

Hver kennir?
| pessari rannsékn kom fram, eins og i eldri rannsokn (Ingibjérg Johannsdéttir, 2008) ad

langalgengast er ad umsjonarkennarar kenni lifsleikni i umsjénarbekkjum sinum. Pad er ef til vill besti
kosturinn & yngri stigum en umhugsunarefni hvers vegna fleiri skélar hafa ekki valid pann kost ad hafa
sérstaka lifsleiknikennara & unglingastigi par sem pad virdist gefa g6da raun.

Svo virdist sem namsradgjafar og skolahjukrunarfraedingar komi nokkud ag lifsleiknikennslu, adallega
a unglingastigi. Einnig er hugsanlegt ad gestafyrirlesarar séu ad einhverju leyti fengnir i skola i
tengslum vid lifsleikni en svarendur Ur 25 skolanna téldu pad nokkud mikid notada kennsluadferd. |
pvi sambandi er vert ad hafa i huga mikilvaegi pess ad skipuleggja slikar heimséknir af kostgaefni og
vera sér medvitadur um hvenaer paer eru aeskilegar og hvenaer heppilegra er ad bekkjar- eda
greinakennari sjai um kennsluna. Bent hefur verid &4 ad pegar fjallad er um kynhneigd sé seskilegt ad
bekkjar- eda greinakennari sjai um kennslu og leidsdgn en ekki adrir adilar (Ingolfur Asgeir
Jéhannesson, 2004).

Kennsluheettir
Af nidurstédum simavidtala ad deema virdist sem notadar séu allfidlbreyttar og virkar kennsluadferdir

lifsleikni par sem umraedur eru langalgengasta adferdin.

Fraedimenn hafa bent a samhengi markvissrar lifsleiknikennslu og gééra kennsluhatta (t.d. Elias o.fl.,
1997; Lovat og Toomey, 2007). Rannsékn Ingibjargar J6hannsdéttur (2008) um lifsleikni i



grunnskolum i Eyjafirdi stydur petta. Um petta atridi var ekki spurt i simaviotélum pessarar
rannsoknar, adeins i djupvidtdlum, en nidurstddur eru ekki afgerandi i pessa veru sem kann ad
skyrast af pvi liti vidmeelenda ad kennsluhaettir & yngsta og midstigi i peirra skéla séu i heild mjog i
anda lifsleikni. Pad bendir til pess ad kennsluhaettirnir séu g6dir en pess ma geta ad starfio i
viokomandi skdla pykir mjog farseelt.

Athygli vekur i nidurstddum ad svarendur virdast telja ad fagleg forysta og studningur skélastjérnenda
skipti litlu mali i tengslum vid &rangursrika lifsleiknikennslu. betta atridi, sem vanalega er talid afar
pydingarmikid pegar nyjungar i skélastarfi eru innleiddar (Fullan, 2007), lenti i nedsta saeti af sex
atrioum sem talin voru studla ad arangursrikri kennslu og svarendur voru bednir ad forgangsrada. Ef
til vill er petta visbending um ad kennarar séu sjélfsteedir og sjalfbjarga i kennslu lifsleikninnar og hafi
ekki porf fyrir slikan studning, stydji hver annan innbyrdis eda pa ad peir kjosi ad fara sinar eigin leidir
i kennslunni. pPrigji moguleikinn geeti verid ad sumir peirra atti sig ekki & hve fagleg forysta og
studningur skélastjérnenda skipti miklu um skélapréun og ad leggja purfi rikari aherslu & pennan patt i
kennaramenntun.

Vidfangsefni — aherslur
Ljost er ad i peim skolum sem voru i artaki rannsoknarinnar er talsverd ahersla & alhlida forvarnir i

tengslum vid lifsleiknikennslu, einkum & unglingastigi, enda beinlinis gert rad fyrir pvi i adalnamskra.
Svarendur i pessari rannsokn tdldu enda flestir ad i lifsleikni eetti ad fjalla um ymis vandamal i lifinu.
Litio er vitad um framkveemd vid forvarnapatt lifsleiknikennslu og var pad atridi utan vid markmid og
umgjord pessarar rannsoknar. Engu ad sidur er vert ad benda a naudsyn pess ad skipuleggja
forvarnapatt lifsleikninnar Gt fra jakveedum forsendum og fordast hraedsluarédur (Weare, 2000) en
byggja pess i stad a uppbyggilegri mannraekt. Einnig mé benda & naudsyn pess ad skipuleggja vel
inntak forvarna i tengslum vid alhlida skipulag lifsleiknikennslu og geeta pess ad jafnveegi sé i
umfjollun um erfidleika, heettur og vandamal til ad slik umraeda beri hina jakvaedu aherslu ekki ofurlidi.
Eda med 68rum ordum eetti ad fordast ad ,vandamalavaeda“ namsgreinina og hafa i huga ad kjarni
hennar, sem birtist i markmidum sem IGta ad félags-, sidferdis- og tilfinningaproska og jakveedu
lifsvidhorfi, er i raun sa grundvdéllur sem forvarnir purfa ad byggjast a.

pratt fyrir ad i 46 (75%) skolanna, af peim 61 sem toku patt, hafi ekki verid gerd lifsleiknideetlun héfou
i meirihluta peirra, eda 49, verid sett fram markmid og aherslur i lifsleikni i sklanamskra. |
rannsékninni kom jafnframt i lj6s ad adalnamskrain 14 par til grundvallar og reyndar ad auki aherslur
skolans i mjog morgum tilvikum. Ingibjorg Jéhannsdéttir (2008) kemst hins vegar ad pvi i sinni
rannsokn ad adalnamskra grunnskola sé ekki leidarhnoda kennara vid kennslu og markmid ekki
Utfeerd itarlega. betta vekur ymsar spurningar sem vert veeri ad rannsaka nanar. Hvad reedur
aherslum i kennslunni og hvers vegna telja kennarar sig ekki bundna af pvi ad fylgja opinberum
markmidum og &herslum greinarinnar?

| simavidtélum komu fram ymsar vidbétarupplysingar sem voru utan vid spurningalistann sem lagdur
var til grundvallar i rannsékninni. bessar upplysingar benda til pess ad talsverd breidd sé i utfeerslu &
kennslu og inntaki lifsleikninnar og ad skdlar fari 6likar leidir. bad er i raun i anda adalnamskrar,
sérstaklega i tengslum vid markmid sem heyra undir kjérordin samfélag, umhverfi, nattlra og
menning. Engu ad sidur voru svarendur mjog samdéma um hverjar meginaherslur greinarinnar settu
ad vera eins og fram hefur komié.

Vidbotarupplysingarnar gefa einnig til kynna ad mismunandi getur verid milli skéla hvada skilningur er
lagdur i hugtakid og namsgreinina lifsleikni. | sumum skoélum var allt starfid talid vera eda mida ad



lifsleikni. | 68rum var aherslan prengri. Talsvert var um ad innleiding sérstakra kerfa eda aeetlana i
skola veeri skilgreind sem lidur i lifsleiknikennslu. Daemi um slikt var til ad mynda agastjérnunarkerfi
eins og SMT, aaetlun gegn einelti kennd vid Olweus og ART reidistjornun. Eflaust ma feera gild rok
fyrir pvi ao slikar sérteekar Gtfaerslur geti verid lidur i lifsleiknikennslu en paer komi hins vegar ekki i
stadinn fyrir hana eda leysi hana af holmi. A pad ma einnig benda ad adferdir og fraedilegt sjonarhorn
er mjog olikt i peim kerfum eda &setlunum sem nefndar voru hér ad framan og vert ad hafa pennan
mun i huga mea tilliti til Gtfaerslu a lifsleiknikennslu i skélum. bannig bendir Sigriin Adalbjarnardéttir
(2007) med visan til Solomons, Watson og Battistich (2001) & muninn milli pess sem hin nefnir
hefébundid sjonarhorn i kennslu, sem byggist a nAmskenningum um beina kennslu, og pess sem hun
kallar framfarastefnu eda framsaekna menntun par sem ahersla er a ad orva og efla sjalfsteeda
hugsun nemenda. | hefdbundna sjonarhorninu er gjarnan notast vid ytri umbun i kennslu par sem
kennarinn stjérnar og skilgreinir sjélfur gildi og reglur og &hersla er & ad styrkja jakvaeda hegdun med
einhvers konar efnislegri umbun eda verdlaunum. En framfarastefnan byggist a peirri
grundvallarhugmynd ad menntun eigi ad gefa nemendum faeri 4 ad fjalla og hugsa um ymis malefni
eins og til ad mynda reglur, dygdir og gildi og ad kennarinn ladi fram sjénarmid nemenda med
umraedum og opnum spurningum. bannig byggist hegdun nemenda a skilningi & tengslum hegdunar
og afleidinga hennar fyrir pa sjalfa og adra og vilja peirra til ad syna abyrga hegoun.

Rannsoknir par sem pessi tvd sjénarhorn eru borin saman benda til pess ad leidir par sem studst er
vid framfarastefnu hafi i for med sér opnari skéla og virkari patttéku nemenda i bekkjar- og
skolaumhverfinu. bar er i fyrsta lagi dhersla & samskipti og samvinnu nemenda og sameiginlegar
lausnir. | 63ru lagi er ahersla & virkni nemenda i eigin nami og félagslifi skola og bekkjar. i pridja lagi
minni stjornun kennara og i fjérda lagi fa nemendur aukin teekifeeri til ad syna sjalfsteedi, taka patt i
umreedum og eiga hlutdeild i akvordunum. Ad auki er beint og ébeint 16gd ahersla a bekkjarumhverfi
sem einkennist af studningi, gagnkveemri virdingu og umhyggju (Solomon o.fl., 2001).

Eins og fram kom i pessari rannsokn virdast skélar nyta sér fjolbreytt efni vid lifsleiknikennslu, ad
steerstum hluta efni Gtgefid af Namsgagnastofnun. Erfitt er ad fullyrda nokkud um ad hve miklu leyti
pad efni sem notad er hefur styrandi ahrif & lifsleiknikennslu pé ad synt hafi verid fram & pad i
rannséknum ad namsefni styri kennslu i fremur rikum meeli (sja t.d. Englund, 1999; Hafstein Karlsson,
2009; Ingvar Sigurgeirsson, 1992). Ef til vill ma gera sér i hugarlund ad vel Utfeert namsefni sé
akvedid haldreipi fyrir kennara sem finnst peir 66ruggir i kennslunni, en visbendingar voru um slikt i
pessari rannsékn, eda pa ad kennarar ,nyti“ sér frelsi i kennslu greinarinnar, ef marka ma péa
nidurstddu i rannsokn Ingibjargar J6hannsdéttur (2008), par sem peir telji sig sidur bundna af
markmidum adalndmskrar i lifsleikni en 68rum greinum. Hitt er svo annad ad ekkert er vitad um
hvernig pad efni sem til er er i raun notad.

Riflega helmingur eda 57% peirra sem toku patt i pessari rannsékn taldi frambod af fiélbreyttu
namsefni naegilegt og voru sammala fullyrdingu pess efnis en 17 (28%) stgdust pvi 6sammala. Fram
kom ad peir sem toldu frambodid ekki naegilegt alitu sig og samkennara sina ekki heldur hafa naega
yfirsyn yfir pad efni sem i bodi er. bessi nidurstada bendir til pess ad sumir kennarar meettu fylgjast
betur med pvi efni sem stendur til boda og pvi purfi ad efla kynningu & namsefni medal peirra.

I djapvidtali vid kennara kom fram ad prétt fyrir ad ymislegt veeri til af namsefni vantadi handbok sem
kennarar geetu notad i lifsleiknikennslu; mikill timi feeri i ad rada saman efni Ur ymsum &ttum. petta er
umhugsunarvert og vekur ymsar spurningar, svo sem hvort slik handbodk eetti ad vera einhvers konar
leidarvisir um notkun og nidurrédun & pvi efni sem tiltaekt er, eda hvort hin aetti ad fela i sér
heildarlausn i Gtfeerslu & kennslu. P& vaknar jafnframt st spurning hvort raunhaeft sé ad pjappa svo



efnismikilli ndmsgrein i eina allsherjar bok eda hvort betri kostur sé ad hafa kjarna greinarinnar um
félags-, sioferdis- og tilfinningaproska saman i heildsteedum namsefniseiningum, eins og nu er visir
ad, og ymsa sértaekari peetti i stoku efni eina og sér. Eflaust verdur erfitt ad finna lausn sem 6llum
likar.

Veikleikar og styrkleikar rannsdknar
Vid artaksgerd rannsoknarinnar var lagt upp med ad fa pversnid af 6llu landinu og pvi valinn annar

hver grunnskoli. Ef til vill hefdi fengist heillegri mynd ef allir heildstaedir grunnskoélar heféu verid i
artaki. Engu ad sidur verdur ad telja ad pessi rannsékn gefi mikilsverda innsyn i stédu lifsleikninnar i
islensku grunnskélakerfi og paer vaentingar sem skélamenn hafa til greinarinnar.

Framtidarsyn
Ef marka ma nidurstédur Ur pessari rannsékn sem og rannsokn Ingibjargar Jéhannsdéttur (2008), um

jakvaed vidhorf skélamanna til lifsleikni, ma veenta pess ad namsgreinin eigi eftir ad eflast i skélum i
nainni framtid. Nidurstddur beggja rannsékna benda einnig mjog til pess ad
kennaramenntunarstofnanir purfi ad auka namsframbod i lifsleikni par sem pad virdist ekki maeta
peim porfum sem fyrir hendi eru hja kennurum og skélastjornendum. Askilegt er ad kennurum og
kennaraefnum gefist kostur a ad sérheefa sig i lifsleiknikennslu og einnig ad allir kennarar sem lokid
hafa kennaramenntun til grunnskélakennslu hlj6ti lagmarksinnsyn i namsgreinina par sem allir
kennarar eru lifsleiknikennarar ef marka ma nidurstédur rannséknanna. betta er ekki sidur
pydingarmikid i ljosi pess hve mikilvaegt er ad kennslan sé heildstaed i hverjum skéla. Upp ar slikum
jardvegi geeti sprottid enn rikari ahugi og porf & ad stofna fagfélag lifsleiknikennara i grunnskélum
hlidsteett Félagi lifsleiknikennara i framhaldsskolum (FLIF). Athygli vekur ad i rannsékninni taldi
adeins rétt ramur helmingur svarenda ad stofna eetti slikt fagfélag. Stofnun sliks félags myndi p6 an
efa efla lifsleikni sem namsgrein og audga ordreedu um hana medal skélamanna. Pa er einnig
naudsynlegt ad efla simenntun & vettvangi lifsleikni og lifsleiknikennslu. | pessum efnum er asteeda til
bjartsyni par sem ndmsleid a meistarastigi i lifsleikni og jafnrétti var opnud vio Menntavisindasvio
Haskola islands haustid 2009.

Greinilegt er ad vinda parf braddan bug ad pvi ad stydja vid bakid & skdélum vid gerd lifsleiknideetlana
og hlytur pad ad vera i verkahring skola- eda freedsluskrifstofa sveitarfélaga ad hvetja og adstoda
skola i peim efnum. petta er einn af lykilpattum i ad studla ad markvissri kennslu i lifsleikni.

pa er vert ad spyrja hvort auka aetti veegi lifsleikni i adalnamskra grunnskéla med pvi ad lengja pann
kennslutima sem nu er til vidmidunar Ur 40 mindtum & viku i 80 minGtur. Svigramid er vissulega fyrir
hendi na pegar i peim 6greinabundnu stundum sem til rAdstéfunar eru en béknamshefdin sem rikir
hér & landi hefur ad likindum pau ahrif ad fremur fair skolar kenna meira en lagmarksvidmié segir til
um. Vissulega er gert rad fyrir sampaettingu vio adrar greinar en ef rAduneyti menntamala setur
viomidin i 80 minatur felur pad i sér dkvednari skilabod og punga. Lifsleikni er s nAmsgrein sem
hefur feestar stundir af 6llum namsgreinum i viomidunarstundaskra.

Ymsir freedimenn hafa bent & ad lifsleikni sé ,tyndi hlekkurinn® i skélastarfi (t.d. Elias o.fl., 1997; Lovat
og Toomey, 2007) og visa til peirra ahrifa sem vondud lifsleiknikennsla hefur a arangur i nami og lifi
nemenda. Leita eetti allra leida til ad efla skola i peirri vidleitni ad studla ad markvissri lifsleiknikennslu.
Med markvissri kennslu er att vid ad byggja upp heildsteeda asetlun um kennsluna fra upphafi til loka
grunnskdla, deetlun sem neer til alls skolans (e. whole school approach) par sem leitast er vid ad
byggja kerfisbundid ofan & pad sem a undan hefur verid gert.



pad eru ef til vill engar ykjur ad halda pvi fram ad lifsleiknikennsla standi og falli med kennaranum
sem kennir. Ahugi hans og fagmennska er forsenda pess ad gédur arangur naist. Kennslufreedileg og
menntunarfreedileg pekking ein og sér er pé ekki naegileg i pessum efnum. Til ad kennarar séu sem
best i stakk bunir til ad kenna lifsleikni purfa peir sjalfir & lifsleikninami ad halda pvi ad félags- og
tilfinningaproski eykst ekki endilega med aldri og ef til vill er ekki heegt ad eetlast til pess ad kennarar
bui sjalfkrafa yfir feerni til ad kenna lifsleikni (Weare, 2000).

Lokaord

| pessari grein hefur verid leitast vid ad varpa ljosi & stédu namsgreinarinnar lifsleikni i islenskum
grunnskélum. bott ndmsgreinin hafi vart slitid barnsskénum innan skolakerfisins ma halda pvi fram ad
han hafi 4unnid sér sess i islenskum skélaveruleika. Samt sem adur virdist hin ekki njéta sému
virdingar i skolastarfi og hefébundnar béknamsgreinar og pvi er naudsynlegt ad hlda betur ad henni i
ymsu tilliti.

Einn virtasti sérfreedingur heims & svidi menntaumbéta, Michael Fullan (2007), setlar lifsleikni stéran
hlut i arangursrikum menntaumbdétum. Hann skilgreinir i bok sinni The New Meaning of Educational
Change tiu peetti i pvi sambandi. Einn pessara patta Iytur ad pvi ad leggja raekt vid hinar prjar
meginstodir i skélastarfi, en peer eru: laesi, talnaskilningur og lifsleikni. Lifsleikni telur Fullan gegna
tvofoldu hlutverki. Hann segir (bls. 45-46):

... eitt af pvi sem eetti ad leggja sérstaka raekt vid er ad boérn hafi nad tékum a
grundvallaratridunum premur i nami vid tolf ara aldur. bessi prju grundvallaratridi eru laesi,
talnaskilningur og vellidan/lifsleikni nemenda (stundum nefnd tilfinningagreind, borgaravitund,
persénuleikamotun og 6ruggir skdlar). betta eru hinir prir faeetur umbétastélsins. Vellidan/lifsleikni
gegnir tvéfoldu hlutverki. Han studlar beint ad laesi og talnaskilningi; pad er, sterk tengsl eru a
milli tilfinningalegrar vellidunar og &rangurs & vitsmunalega svidinu. [2]

Og nokkru nedar segir Fullan: ,pridja grundvallaratridid, vellidan/lifsleikni, er nokkud sem vid vitum oll
af en nytum illa, jafnvel pé ad pad sé undirstada nanast alls annars.” (bls. 46). [3]

Ord Fullans og ymis fraedileg rok sem reifud hafa verid hér ad framan gefa fullt tilefni til pess ad leitad
verdi allra leida til ad efla lifsleikninam og -kennslu i grunnskélum hér a landi. Oll rék hniga i pa att ad
med pvi ad styrkja félags-, sidferdis- og tilfinningaproska nemenda skapist veenlegur jardvegur fyrir
arangursrikt ndm og velfarnad i lifinu. b6 ad nidurstédur rannséknarinnar sem greint hefur verio fra i
pessari grein gefi til kynna ad lifsleiknikennsla i grunnskélum sé 4 heildina litid ekki naegilega
markviss skal ekki gert litid Ur pvi blémlega og metnadarfulla starfi sem unnid er i mérgum skolum a
pessu svidi. En betur ma ef duga skal. Full astseda er til bjartsyni og gédar horfur & ad 16gd verdi meiri
reekt vid lifsleikni i skolum hér a landi ef tekid er mid af &huga og jakveedum vidhorfum kennara til
greinarinnar. Pennan medbyr er sjalfsagt ad virkja skdlastarfi til framdrattar. Til pess ad svo geti ordid
parf ef til vill ad skapa betri skilyrdi. Pau skilyrdi snda baedi ad innra starfi skéla og menntapdlitiskum
akvordunum og hef ég bent & nokkur atridi i pessu sambandi i umreedu um nidurstddur
rannsoknarinnar.

Ad endingu ma benda a ad p6 pessi rannsokn gefi nokkra mynd af stédu lifsleiknikennslu skélaario
2007-2008 og viohorfum kennara og skoélastjornenda pa er ennpa ymislegt & huldu um namsgreinina.
Til ad mynda er litid sem ekkert vitad um afstddu og syn grunnskélanemenda & greinina og kennslu
hennar. bad er brynt og verdugt rannséknarefni i nanustu framtio.
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Aftanmalsgreinar

1. ,To enjoy healthy, active and fulfilling lives, children must learn to respond positively to challenges, be
enterprising and handle risk and to develop self-confidence and physical capabilities. This area of
learning lays the foundations for long-term wellbeing and contributes to children’s mental, social,
emotional, economic and physical development. It is central to their development as confident
individuals.”

2. ... the one set of things you absolutely should specialize in is to get the three basics right by age 12.
The three basics are literacy, numeracy, and well-being of students (sometimes called emotional
intelligence, citizenship, character education, safe schools). These are the three legs of the
improvement stool. Well-being serves double duty. It directly supports literacy and numeracy; that is,
emotional health is strongly associated with cognitive achivement.*

3. ,The third basic, well-being, is one we all know about but do little to invest in, even though it unlocks
just about everything else.*
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