Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

Menntavisindasvid Haskéla islands M

Ritrynd grein birt 15. jali 2010

Greinar 2010

Guodrun V. Stefansdottir
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Tilgangur greinarinnar er ad varpa lj6si a med hvada heetti samvinnurannséknir med folki med
proskahémlun hafa préast, hvernig fjérar konur upplifou patttdku i slikri rannsékn og hvada
avinning peer og héfundur hofou af samstarfinu. Ennfremur er greint fra nokkrum af peim
fiolmorgu sioferdilegu alitamalum sem héfundur st6d frammi fyrir i rannséknarvinnunni. M4
nefna vinattutengsl og ahrif peirra a patttakendur, héfund og traverdugleika rannséknar.
Rannséknin sem hér er greint fra var unnin samkvaemt eigindlegri rannsdknarhefd og byggist
alifsségum étta einstaklinga med proskahdmlun sem feeddust & fyrri helmingi 20. aldar. Hluti
af rannsoknarvinnunni folst i ad stofnadur var rannséknarhépur sem i voru, auk héfundar,
fiorar af lifsségupersénum rannséknarinnar [1]. | pessari grein er annars vegar byggt a
samtdlum sem fram féru i rannsdknarhdpnum & priggja ara timabili og hins vegar pvi
samstarfi sem héfundur atti vid sérhverja konu i hopnum fréd upphafi rannséknarvinnunar og
til loka hennar. I nidurstédum kemur m.a. fram ad ekki er haegt ad greina ad
rannsOknarpatttakan hafi ordio til ad breyta ytri adsteedum kvennanna i samfélaginu. Aftur a
moti hofou paer ymsan persénulegan avinning af patttdkunni. Hefur han reynst peim
arangursrik til ad takast & vio erfida lifsreynslu, aukid peim sjalfstraust og barattuanda og
sidast en ekki sist att patt i ad auka vidsyni peirra og ségulega vitund.

Gudran V. Stefansdottir er désent i fotlunarfreedi vid Menntavisindasvid Haskola islands.
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Inngangur

Grein pessi byggist a doktorsrannsokn héfundar (Gudrun V. Stefansdéttir, 2008) sem unnin var vid
Félagsvisindadeild Haskola islands. Leidbeinandi vid verkid var dr. Rannveig Traustadattir.
Rannsoknin er & svidi fotlunarfraeda og er eigindleg lifsségurannsokn. | rannsokninni var byggt &
nanara samstarfi vid patttakendur en oftast er gert rad fyrir i hefébundnum rannséknum. Slikar
rannséknir hafa sidustu aratugi préast a nokkrum fraedasvioum, ekki sist innan fétlunarfraeda, en peer
eiga sameiginlegar raetur i feminiskum sjénarhornum i rannséknum (sja t.d. Oakley, 1981). bad sem
einkennir pessa nalgun i rannsoknum er ahersla a aukna samvinnu og jafnreedi freedimanna og
patttakenda. Freedikonurnar Jan Walmsley og Kelley Johnson (2003) nota hugtakid inclusive
research eda samvinnurannsoéknir yfir slikar rannséknir med folki med proskahémlun. Hugtakid er
lysandi fyrir pann hluta rannsdknar minnar sem hér er greint fra og nota ég pad pvi i umfjéllun minni.
Tilgangur rannsékna i fotlunarfreedi er medal annars s& ad beeta lif og adsteedur fatlads folks, studla
ao fullri samfélagspatttéku og koma i veg fyrir ad folk sé utilokad fra venjulegu lifi. Margir
fotlunarfreedingar hafa pvi lagt rika &herslu & ad rannsoknir séu ekki bara um fatlad félk heldur ekki
sidur fyrir fatlad félk og samtok pess. Jafnframt leidi peer til félagslegra breytinga a lifi folksins
(Barnes, 2003). bessar aherslur hafa vakid umraedu um ymis sidferdileg og adferdafreedileg alitamal
sem vikid verdur ad sidar. | pessari grein er tilgangurinn fyrst og fremst ad varpa ljési & hvad
samvinnurannsoknir med folki med proskahémlun fela i sér, hverjar raetur peirra eru og opna umraedu
um nokkur af peim fjslmorgu sidferdilegu alitamalum sem vakna i slikum rannsoknum. [ pvi skyni er
einnig sagt fra samstarfi i rannsékninni og fjallad um med hvada haetti patttakendur uppliféu
samstarfid og hvada ahrif pad hafdi & patttakendur og rannsakanda. | greininni eru ekki notud rétt
nofn péatttakenda.

Samvinnurannsoknir

Fraedikonurnar Jan Walmsley og Kelley Johnson (2003), sem eru medal frumkvéola i
samvinnurannsdknum med folki med proskahémlun, lita svo 4 ad feminiskar frelsandi rannséknir
(emancipatory research) og frelsandi fétlunarrannséknir séu sa grunnur sem samvinnurannsoknir
byggja a. Auk pess benda peer a ad hin eigindlega rannsoknarhefd hafi att stéran patt i ad leggja
grunninn ad samvinnurannsoknum. | pvi samhengi nefna peer sérstaklega patttékurannséknir og
starfendarannsoknir.

Upphaf frelsandi rannsékna mé rekja til umraedu og gagnryni feminista & sjéunda og attunda aratug
sidustu aldar & hinar akademisku hefdir og vinnubrégd par sem &hersla var 1690 & fraedilegt hlutleysi.
Litid var svo a ad patttakendur i rannsokn vaeru ahrifalaus vidéféng visindanna og ad hlutverk
freedimannsins veeri ad gefa hlutleega og sanna lysingu a veruleikanum. bessi hefdbundna afstada til
freedanna og vinnubrégdin sem hin hafdi i for med sér hefur ad margra mati leitt til 6synileika kvenna
og jadarhépa i rannséknum, vidhaldio dreltum stadalimyndum og afbakad reynslu pessara hopa
(Oakley, 1981; Rannveig Traustadéttir, 2003b). Eitt af pvi sem einkennir feminiskar rannsoknir er
gagnryni & hefébundid freedastarf og ahersla a jafnraedi milli rannsakanda og péatttakenda (Rannveig
Traustadéttir, 2006). Eitt af mikilveegustu vidfangsefnum feminista & pessu svidi hefur pvi verid ad
préa rannséknir sem styrkja almennt baedi rannsakendur og patttakendur (Rannveig Traustadottir,
2003b). | pessu samhengi hefur verid bent & ad mikilveegt sé ad rannsoknir geti studlad ad
félagslegum breytingum, beett lif og adstaedur kvenna og haft ahrif & peer félagslegu stofnanir sem
skipta konur mali. bott erfitt sé ad halda pvi fram ad rannsoéknir geti leitt til breytinga 4 lifi patttakenda
samstundis felast ahrif peirra ekki sidur i ad studla ad pekkingu sem geti leitt til félagslegra breytinga



pegar til lengri tima er litid (Stanley og Wise, 1983). Jafnframt hafa margir feministar lagt & pad
aherslu ad afla pekkingar um sdgulegan og félagslegan veruleika félks Gt fra peirra eigin sjénarhorni,
skapa rymi fyrir raddir félksins i pvi skyni ad styrkja pad til ad takast & vid Urelt vidhorf og
stadalimyndir (DeVault, 1999; Stanley, 1992).

Su rétteeka umreeda sem hefur att sér stad a sidustu aratugum a svidi fétlunarfreeda hefur medal
annars haft pau ahrif ad svonefndar frelsandi fétlunarrannséknir hafa ordéid til og préast ért (Barnes,
20083; Oliver, 1996). beir sem fyrst og fremst hafa haft forgéngu um préun frelsandi fétlunarrannsokna
eru fotlunarfreedingar sem tengja sig viod sjonarhorn hins breska félagslega likans um fétlun. bar er
hinum einhlida hefébundna laeknisfraedilega skilningi & fétlun og pvi viohorfi ad fétlun sé harmleikur
og afbrigdilegt fravik hafnad. bess i stad er athyglinni beint ad félagslegum pattum og hindrunum i
umbhverfinu, svo sem fordomum og 6drum umhverfispattum, sem skapa erfidleika i lifi fatlads folks
(Barnes og Mercer, 2003; Rannveig Traustadéttir, 2006). Bent hefur verid a ad hugmyndir um
frelsandi rannsoknir hafa lagt grundvéll ad rannséknum i anda rétteekra pdlitiskra sjénarhorna & fétlun
(Barnes, 2003). Umreeda um frelsandi fétlunarrannséknir hoéfst i kjolfar &durnefndrar umraedu
feminista eda um midbik attunda aratugar 20. aldar. | peirri umraedu var bent & ad rannsoknir & fétlun
og fétludu folki hafi ad mestu tekid mid af hefdbundnum leeknisfraedilegum skilningi. | rannséknum
hafi pvi fatlad félk oft birst sem afbrigdilegt og fétlunin skilgreind sem galli eda sjukdémur,
personulegur harmleikur og einstaklingsbundid vandamal. Jafnframt var f6lkid oftast sett i hlutverk
férnarlambs eda sjuklings i porf fyrir laekningu, uménnun og medaumkun samborgara sinna (Barnes,
2003; Rannveig Traustadéttir, 2003a). Fétlunarfraedingar hafa bent & ad persénuleg reynsla og
daglegt lif fatlads félks hafi verid snidgengin i rannséknum og ad eldri rannséknir um fétlun og fatlad
félk hafi viohaldid gémlum dreltum stadalimyndum og vidhorfum i gard hépsins (Barnes, 2003;
Rannveig Traustadéttir, 2003a). Frelsandi fétlunarrannsoknir hafa pvi pann tilgang ad studla ad
breyttum samfélagslegum vidhorfum, félagslegum breytingum og auknum lifsgeedum fotludu félki til
handa (Barnes, 2003; Clough og Barton, 1995; Morris 1991; Oliver, 1996; Rannveig Traustadéttir,
2003a; Shakespeare, 1998; Zarb, 1992).

Umreeda um frelsandi fétlunarrannséknir tengdist i upphafi ad mestu folki med likamlegar skerdingar.
A sidari arum hefur han einnig beinst ad ranns6knum med folki med proskahémlun og hefur ekki sist
haft ahrif a préun lifsségurannsékna & pessum vettvangi (Atkinson, 1997, Atkinson og Walmsley,
1999; Goodley, 2000; Stalker, 1998; Walmsley, 1994; Walmsley og Johnson, 2003; Ward, 1998).
Stalker (1998) varpadi fram spurningunni: ,Geta slikar rannsoknir leitt til félagslegra breytinga 4 lifi
félks med proskahdmlun og verid valdeflandi (empowering)?“ Pétt hun kaemist ad peirri nidurstédu
ao oftast veeri pad rannsakandinn sem nyti géds af rannsokninni umfram patttakendur, hafa ymsir
bent & ad rannsdkn geti verid valdeflandi svo framarlega sem hun hofdi til ahugasvids folks med
proskahdmlun og pad upplifi sig sem virka patttakendur i ferli rannséknarinnar (Atkinson, 2004;
Walmsley og Johnson, 2003; Ward, 1998). Ymis atridi sem gert er rad fyrir i breskum
fotlunarranns6knum, sem hafa péatttoku ad markmioi, geta verid erfid i framkveemd, ekki sist medal
félks med proskahomlun. M& sérstaklega nefna pa kréfu ad stjornun og vald i rannsokn sé i héndum
fatlads folks og samtaka peirra (Barnes, 2003; Zarb, 1992). Félk med proskahdmlun parf yfirleitt
adstod vid ad gera sinar eigin rannsoknir og jafnframt hafa samtok peirra oft ekki Gr miklum
fjarmunum ad spila. P4 hefur su krafa sem gerd hefur verid i frelsandi fétlunarrannséknum (Barnes,
2003) og snyst um ad fatlad folk eigi sjalft frumkvaedi ad rannsokn og rannsoknarefni verid erfid i
framkvaemd. Af pessum sdkum hafa margir talid veenlegri leid ad byggja a aukinni samvinnu a milli
félks med proskahémlun og freedafélks eins og gert er rad fyrir i samvinnurannséknum.
Fotlunarfreedingar, einkum feminiskir, hafa pvi i samstarfi vio félk med proskahémlun préad slikar



aoferdir (Atkinson, 1997; Atkinson, McCarthy, Walmsley, Cooper, Rolph og Aspis, 2000; Chappell,
1998; Chappel, Goodley og Lawton, 2001; Traustadéttir og Johnson, 2000; Walmsley og Johnson,
2003).

Walmsley og Johnson (2003) hafa fjallad um hvada atridi purfi ad liggja til grundvallar
samvinnurannsGknum med folki med proskahdmlun. beer telja nokkur lykilatridi einkenna
samvinnurannsoknir, en pau beinast ad samstarfi rannsakanda og patttakenda, stjérnun og valdi i
rannsokn og ahrifum valdeflandi rannsékna. Fyrsta grundvallaratridid sem Walmsley og Johnson
(2003) benda & er mikilveegi pess ad fraedafélk tileinki sér pad vidhorf ad lita & f6lk med
proskahémlun sem fullgilda samstarfsadila i rannsékn og ad rannsakandi taki afstodu med félkinu og
malstad pess. Slikt felur medal annars i sér ad folkid taki patt i 6llu rannséknarferlinu, tekin sé
sameiginleg akvoroun um rannséknarefnid, rannsoéknarnidurstddur séu gerdar adgengilegar og
skiljanlegar félki med proskah®émlun og ad paer endurspegli vidhorf pess og syn. Ad auki benda peer a
mikilveegi pess ad fraedafdlk hafi tri a samstarfsadilum sinum, liti & sig sem bandamenn peirra og ad
gagnkvaemt traust riki (Atkinson, 2004; Walmsley og Johnson, 2003).

I 6dru lagi er fjallad um pydingu pess ad skoda hver hefur vald og stjorn i rannsékninni og hver eigi
rannsoknina og nidurstédur hennar. I hefdbundnum eigindlegum lifsséguadferdum er til deemis oftast
gert rad fyrir pvi ad lifssagan sé i raun ,eign® rannsakandans, sem er skradur héfundur, og oft kemur
lifssdgupersdnan ekki fram undir eigin nafni. Hlutverk héfundarins er pvi jafnframt ad talka séguna og
ad varpa ljosi & vidfangsefni félagsvisindanna (Creswell, 1998; Denzin, 1989; Plummer, 2001). A
sidari arum hefur petta sjonarhorn verid gagnrynt. i samvinnurannsokn er 16gd rik ahersla & ad folk
med proskahdémlun sé samstarfsfolk i rannsékninni eda ad pad sé stutt til ad gera sinar eigin
rannsoknir. Pegar slik vinnubrégd eru vidhofd eru badir adilar skradir sem héfundar verksins, til
deemis i lifssdgurannsokn par sem sogur folks eru skradar i samvinnu freedafélks og folks med
proskahomlun (Walmsley og Johnson, 2003).

Ein af peim adferdum sem préadar hafa verid i pessum tilgangi felur i sér samstarf i
rannséknarh6pum par sem f6lk med proskahomlun og freedafélk vinnur saman svipad pvi sem gert
var i peirri rannsékn sem hér er byggt a. Slikir rannsoknarhépar eru til deemis starfandi vid Open
University i Bretlandi en peir byggja & nanu samstarfi Haskoélans vid barattusamtok folks med
proskahomlun (People First) (Chapman, Dias, Docherty, Eardley, Harkness, McNulty o.fl., 2004).
Einnig ma nefna sambaerilegan belgiskan rannsdknarhép (Roets, van de Perre, van Hove, Schoeters
og de Schauwer, 2004). | hopunum tekur folk med proskahémlun patt i ad vinna rannsoknir um lif sitt
a jafnréttisgrundvelli i nainni samvinnu vid freedafolk og er pvi medhofundar ad pvi efni sem skrifad er
(Walmsley og Johnson, 2003).

i pridja lagi hefur i samvinnurannsoknum, eins og i frelsandi rannsoknum, verid bent & mikilvaegi pess
ad rannsokn sé valdeflandi fyrir folk med proskahémlun og ad hun leidi til félagslegra breytinga a lifi
félksins og adsteedum pess (Walmsley og Johnson, 2003). bo6tt pad geti reynst erfitt i
samvinnurannséknum ad hafa &hrif & ytri adstaedur peirra, sem taka patt i peim, bendir Atkinson
(2004) & ad rannsokn geti i sjalfu sér verid valdeflandi fyrir folk med proskahémlun sé litid &
rannsoknina sem samvinnuverkefni. FOlkio 6dlist oft virdingarvert hlutverk sem skiptir pad mali, ekki
sist vegna pess ad algengt er ad folk med proskahdmlun hafi verid i neikvaeedum og vanmetnum
hlutverkum T lifi sinu. Med pvi ad segja sdgu sina, til deemis i lifssdgurannsokn, 6dlast manneskjur oft
dypri skilning a sjalfum sér og adsteedum sinum (Denzin, 1989). ba hefur verid bent & ad patttaka i
samvinnurannsokn geti styrkt folk med proskahémlun a margvislegan hatt og medal annars hjalpad



pvi til ad takast & vid erfida lifsreynslu (Atkinson, 2004; Stefansdéttir og Traustadottir, 2006).

Rannséknin

Markmid rannsoknarinnar var ad 6dlast pekkingu 4 lifi, adsteedum og persénulegri reynslu félks med
proskahdmlun i islensku samfélagi & 20. 6ld og hvernig pad hefur tekist a vid hlutskipti sitt. Ennfremur
var henni aetlad ad skapa rymi fyrir raddir félksins i islenskri sogu og samfélagi. Rannsdknin byggist a
lifssdgum atta einstaklinga med proskahdmlun sem faeddust & fyrri helmingi 20. aldar. Sa elsti var
faeddur 1927 og su yngsta 1950. Rannsoknin var unnin a arunum 2003-2008. Auk
lifsségupersonanna atta toku patt i rannsékninni adstandendur og fagfolk sem hefur tengst lifi peirra,
alls 20 manns. Rannsoknin var unnin samkvaemt eigindlegri rannséknarhefd og mé skipta
gagnasofnun i tvo meginhluta. [ fyrri hluta rannsoknarinnar var gagna aflad med
einstaklingssamtolum vid lifsségupersénurnar atta, patttékuathugunum a heimilum peirra og
vinnustédum, rynihdpavidtélum, persénulegum og ségulegum gégnum. i seinni hluta rannséknarinnar
var stofnadur rannsoknarhépur sem starfadi saman i prji ar. batttakendur i rannséknarhépnum voru,
auk min, fiérar konur og téku peer allar virkan patt i rannsoknarferlinu med mér. brjar kvennanna
hoféu buid a solarhringsstofnun i lengri eda skemmri tima. Konurnar voru allar patttakendur i fyrri
hluta rannséknarinnar og pegar hépurinn var stofnadur hafdi ég skrasett lifsségur peirra i samvinnu
vid peer. | pvi ferli hafdi ég kynnst konunum vel og voru paer allar mjog &hugasamar um patttoku i
rannsékninni og vildu halda henni afram. bessi grein byggist fyrst og fremst & gégnum ar
rannsoknarhépnum og samstarfi minu vid konurnar fjérar frd upphafi rannsoknarvinnunar og til loka
hennar.

I fyrstu var tilgangur minn med stofnun rannsoknarhdpsins ad dypka ségur kvennanna og rifja upp
sameiginlega reynslu peirra og minningar. Pa var markmidid einnig ad stofna til nanari samvinnu i
rannsékninni i peim tilgangi ad konurnar vaeru virkir patttakendur i 6llu rannséknarferlinu (sja nanar
Gudrunu V. Stefansdottur, 2008). Eftir ad hopurinn fér ad hittast sa ég fljétt ad mikilveegi hans folst
ekki sidur i pvi teekifeeri sem konurnar fengu til ad reeda vid adrar konur sem hoféu svipada reynslu
og peer sjélfar. Ymsir freedimenn telja ad patttaka i slikum rannséknarhépum geti fyrir marga verid
arangursrik leid til ad takast a vid erfida lifsreynslu sem i pessari rannsékn félst til daemis i lifi &
alteekum stofnunum og ahrifum fétlunarstimplunar og neikveedra vidhorfa (Atkinson, 2004; Goodley,
2000; Rolph, 2002; Walmsley og Johnson, 2003). Eftir ad hafa séd hvada ahrif patttakan i
rannséknarh6pnum haféi & konurnar fjorar tek ég undir petta sjénarmid. Fjalla ég nanar um petta
atridi sioar i greininni.

Hopurinn hittist ad medaltali einu sinni i viku i tvd &r. Auk pess budu konurnar gestum, sem a
einhvern hétt tengdust lifi peirra, & um pad bil fjérda hvern fund. Tilgangurinn var ad reeda ymsar
minningar og dypka paer umraedur sem adur hofou farid fram. Konurnar téldu lika mikilveegt ad fa
fram sjonarhorn annarra og jafnframt héfdu paer margar spurningar sem paer vildu fa svor vid. Allir
fundirnir voru hlj6dritadir og afritadir eins ordrétt eftir upptdkunni og mégulega reyndist unnt.

Pridja arid sem hopurinn starfadi saman hittumst vid einu sinni i manudi til pess ad raeda rannséknina
og gafu konurnar mér rad um ymsar Utfeerslur a lokastigi hennar. Vio reeddum jafnframt um greiningu
& gégnum, sem byggdust & samraedum & fundunum, og talkanir minar og peirra & peim. Eg bar einnig
undir konurnar skilning minn og tdlkun a ymsum pattum og atburdum i ségum peirra. Vio héfum verid
sammala um margt en ef okkur hefur greint & hafa paer oft getad skyrt betur eda bent mér a hluti sem
peer telja ad ég hafi misskilid eda mistilkad. Konurnar voru heldur ekki alltaf sammala sin & milli, en
oftast var komist ad sameiginlegri nidurstédu.



A sidari stigum rannsoknarinnar hafa konurnar asamt mér tekid patt i alpjédlegu samstarfi
sambeerilegra rannséknarhopa, farid a radstefnur baedi innan lands og utan, sagt sdégur sinar
opinberlega, t.d. i hopi nemenda vid Haskola islands, & radstefnum, hja hagsmunasamtékum fatlads
félks og a fundum starfsfélks sem vinnur med félki med proskahémlun. Jafnframt héfum vid i
samvinnu birt ségur kvennanna i erlendum békum og timaritum (Hreinsdottir, Stefansdottir,
Lewthwaite, Ledger og Shufflebotham, 2006; Geirsdottir og Stefansdoéttur, 2005) og islenskum bokum
og timaritum (Eyglé Ebba Hreinsdottir og Gudran V. Stefansdéttir, 2004; Gudrun V. Stefansdottir,
2003, 2004, 2006). A fundum i ranns6knarhépnum voru 16gd drég ad pessari vinnu og hin undirbuin.
Eg vann sidan med hverri og einni konu vid ad baeta lifssdgurnar og ganga endanlega fra peim. Sidar
i greininni verdur fjallad nanar um pessa samvinnu og henni lyst.

Hvernig upplifou fjorar konur patttéku i rannsékninni?

Eins og adur segir getur patttaka og samstarf i rannsékn eins og hér er lyst aukid folki sjalfstraust ad
pvi leyti ad folk sem hefur buid & stofnunum og verid i valdalausum og vanmetnum hlutverkum finnst
bad 6dlast vidurkenningu og uppreisn aru (Atkinson, 2004; Cooper, 1997). baer konur, sem toku patt
i ranns6knarhépnum sem stofnad var til i tengslum vid rannsoknina, hafa allar tekid undir petta
sjonarmid. Ferlid sem proadist i rannséknarvinnunni og peer hafa farid i gegnum hefur falist i premur
meginpattum. | fyrsta lagi ad segja ségu sina i samtali vid mig og ad taka patt i pvi ferli sem félst i ad
vinna hverja s6gu, i 60ru lagi ad deila sdgu sinni og reynslu i rannséknarhépnum og i pridja lagi ad
segja sdgu sina opinberlega & radstefnum og i kennslustundum i Haskéla islands. Hér & eftir verdur
petta ferli rakid og hvernig konurnar upplifdu hvern patt ferlisins. Jafnframt verdur sagt fra med hvada
haetti peer lysa pvi ad hafa eflst i rannséknarvinnunni. Ad lokum segi ég fra samstarfi minu vié Ernu
Magnusdéttur og hvernig samstarfid hefur eflt okkur badar.

Ad segja sdgu sina
I upphafi rannséknarinnar kom i ljos ad margar af lifsségupersénunum héfdu ekki adur haft taekifaeri

til ad rifja upp erfidar minningar tengdar flutningi a stofnun og adskilnadi vid sina nanustu,
6frjdsemisadgeroum, ofbeldi og fleiru. Pvi voru samtdlin i upphafi mérgum erfid og tilfinningaprungin.
petta & vido um Ernu en i fyrstu samt6lum okkar grét hdn mikid pegar hun lysti erfidum atburdum sem
gerdust & stofnun par sem hun bjé og sérstaklega peim saru minningum sem tengdust pvi ad ,fa
stimpilinn® eins og hun ordar pad. Hun var sar og reid og var fraségn hennar litud af tilfinningalegum
minningum um ymsa erfida atburdi sem gerdust & stofnuninni. Eftir & lysti hin reynslu sinni pannig:

Pad er svo erfitt ad segja fra 6llu sem madur hefur skammast sin svo mikid fyrir og geymt bara
lengi, lengi, en pegar ég for ad segja frd pessu vissi €ég ad ég atti ekki ad skammast min, petta
var ekki mér ad kenna. Eg var alltaf skaelandi fyrst en svo for petta ad lagast. Eg hefdi aldrei
getad sagt mérgum fra, pad verdur ad vera bara einn ad tala vid fyrst sem ég treysti. Svo er lika
svoleidis ad sumt af ségunni minni vil ég ekki segja 6drum fra, hin er bara fyrir mig en sumt
geta adrir leert af.

Denzin (1989) lysir pvi ad tulkunarferli i lifsségurannsokn felist medal annars i ad pegar manneskja
rifjar upp tilfinningalega atburdi pa talki hin pa og endurskapi og slikt hjalpi henni vid ad takast a vid
erfidar minningar. betta a vel vid um pad ferli sem Erna for i gegnum. Eftir ad han hafdi rifjad upp
sarustu og erfidustu reynsluna i fyrstu samtélum okkar for hin ad endurskapa og sja atburdina i 6ru
ljosi. | stad pess ad grata gat hin na gert grin ad ymsum atburdum og lysingar hennar & sému
starfsménnum og atburdum toku smam saman a sig adra mynd. Jafnframt breyttist talkunin & stédu



hennar sjélfrar og han fér ad segja fra pvi hvernig hin hafdi tekist & vid pessa atburdi. I byrjun lysti
hun sjalfri sér fyrst og fremst sem fornarlambi adstaedna & stofnuninni, en eftir pvi sem a leid for hin
ad lysa hvernig hun tékst & vid atburdina og bardist gegn peim vidhorfum og forddmum sem hin st6o
frammi fyrir. Daemin tvo hér a eftir syna petta vel, en annad samtalid for fram i byrjun ferlisins en hid
sidara ramu ari seinna:

Hvad gat ég gert? Eg gat ekki radid neinu & stofnuninni. Mér var bara sagt ad gera petta og hitt
og svo alltaf petta: ,Pu ert bara vangefin.“ Eg gleymi ekki kerlingunni sem var ad vinna og sag®i
vid mig: ,Pid getid ekkert gert ad pvi greyin ad vera svona vitlaus, pid erud bara vangefin.“ Eg
fér ad skeela og hun huggadi mig og vorkenndi mér. Han skildi bara ekki ad ég var ad grata af
pvi ad henni fannst ég bara vitlaus og ekki vita neitt og skilja af pvi ég var fétlud og ég vildi ekki
lata vorkenna mér“ (22. oktéber 2003).

Einu sinni sagdi ein starfsstulkan vid mig: ,Pu ert nu bara vangefin og verdur ad skilja pad?* Eg
vard svo reid og svo sagoi ég vid hana: ,,PuU veist nu bara ekkert hvad pu ert ad segja, ég er
ekkert vangefin og hef aldrei verid, ég er bara eins og pu og allir adrir og pu ert ekkert betri en
€g” (2. nbvember 2004).

I gegnum talkunarferlid i rannsoknarvinnunni breyttist upplifun Ernu og talkun hennar & sjalfri sér. i
upphafi sa han sig sem oévirkt férnarlamb peirra adsteedna sem hdn haféi verid i. Eftir pvi sem a leid
lysti han sjalfri sér sem barattumanneskju sem bardist gegn neikveedum forddmum og vidhorfum.
Reynsla Ernu gefur til kynna ad pad ad segja 68rum sdgu sina geti verid félki med proskahdmlun og
6drum vanmetnum hopum arangursrik leid til ad takast & vid erfida lifsreynslu og hjalpa folki til ad
O0last aukio sjalfstraust og sjalfsskilning (Atkinson, 2004; Rolph, 2002; Walmsley og Johnson, 2003).

Soéguhopur
I upphafi var tilgangur minn med stofnun rannséknarhopsins, sem vid skyrdum séguhopinn, fyrst og

fremst sa ad ddlast dypri skilning & ségum kvennanna og skapa sameiginlegt minni sem byggoi &
reynslu peirra. Eftir ad hopurinn for ad hittast sa ég fljott hve mikilvaegt var fyrir konurnar ad deila
reynslu sinni og pa sérstaklega peirri sem tengdist erfidum atburédum.

Deemi um pad er hvernig konurnar i rannséknarhépnum deildu reynslu sinni af pvi ad purfa ad
gangast undir 6frjésemisadgerair.

Erna: Eg for i svona adgerd svo ég geeti ekki eignast born pegar ég var 14 ara og pa var mér
sagt ad eetti ad taka botnlangann, og ég vissi ekki um pad fyrr en ég var 27 ara. Eg er svo reid
yfir pvi.

Ragnheidur: Mér finnst petta svo skrytid. begar ég flutti & sambylid purfti ad taka mig Ur
sambandi. Eg skil na ekki af hverju af pvi ad ég atti engan keerasta og ég sef ni ekki hja neinum
karlmanni nema ad ég gifti mig. Eg vildi pad ekki fyrst, en svo vard ég ad sampykkja petta af pvi
€g vildi flytja & sambylid.

Erna: Mér finnst petta ljott. Eg er ekki viss um ad ég hefdi viljad eignast bérn, en ég vil fa ad
akveda petta sjalf og hvad er gert vid mig. Eg poli ekki pegar adrir akveda allt fyrir mig eins og
var gert & stofnuninni [graetur].

Edda: Erna min, ekki grata [klappar henni a handarbakid], pad er svo langt sidan, pad er svo
langt sidan, en vid eigum ad segja fra pessu. Félk a ad vita petta. Pad & ekki ad gera svona vid
folk. Eg var n( bara send & sjukrahUsid pegar ég var, held ég, 25 ara og mér var sagt ad pad
byrfti ad taka Ur mér botnlangann lika. Eg vissi pad ekki fyrr en ég var ordin meira en 60 ara. Eg



hefdi kannski ekki getad eignast boérn af pvi ég er svo mikid fétlud, en stundum hugsa ég svona
innan i mér ad ég hefdi viljad taka ad mér eitt |itid barn sem a enga foreldra og engan til ad
hugsa um pad.

bPessar samraedur varpa ljési & sameiginlega reynslu margra kvenna med proskahémlun af pvi ad
purfa ad gangast undir 6frjésemisadgerdir, oft undir félsku yfirskini. Jafnframt synir deemid hvilik ahrif
pessi reynsla hafdi a tilfinningar kvennanna, hve mikilveegt pad var ad deila henni med 6drum og atta
sig & pvi ad fleiri stédu i sbmu sporum. Med pvi ad tala um pessa reynslu og hlutgera hana i
lifssdgunum kemur skyrt fram ando6f gegn peim vidhorfum sem rikja i gard hdépsins og ganga Ut fra
pvi ad folk med proskahdmlun sé ekki heeft til ad eignast born eda geti tekid medvitadar akvardanir
um barneignir.

I upphafi var afar mikilveegt fyrir konurnar ad deila erfidri reynslu, en sidar préudust samtélin meira Gt
i almennar umraedur um atburdi og folk & pessum vettvangi svo og daglegt lif kvennanna. Gudérdan
lysir reynslu sinni af pvi ad taka patt i séguhépnum:

Eg er alveg aegileg barattukerling og ég & ad vera i svona hopi. Eg segi na oft vid paer
[starfsfolkid]: Eg set bara l6g & ykkur ef pid erud ekki gddar. Eg tala um sumt i hGpnum sem ég
get ekki talad um heima af pvi ad pa verda peer bara reidar og peer skilja mig ekki en hér skilja
mig allir. Svo segi ég stundum pegar ég kem heim: ,Erna getur n( alveg radid heima hja sér. Eg
a lika ad rada, petta er mitt heimili.“ Svo vil ég lika gefa ut séguna mina og lata peer lesa hana
0g pa skilja peer af hverju ég er stundum svona reid og hvernig lifid hefur verid. Lika ad ég get
sagt fra alveg eins og peer og allir. Eg er ségukona.

I ordum Gudranar kemur fram ad hun litur svo & ad med pvi ad deila reynslu sinni med hinum
konunum og hlusta & rad peirra og sjobnarmid fai han styrk til ad fara fram a meiri vold i sinu eigin lifi.
Jafnframt kemur fram ad Gudrdn vill lata starfsfélk lesa séguna sina og hun upplifir ad med pvi 60dlist
pad dypri skilning & tilfinningum hennar og adsteedum. Erna lysir upplifun sinni af patttoku i hépnum a
eftirfarandi hatt:

Loksins sja allir hvernig mér hefur ligid. Og lika ad fleiri en ég hofou pad eins, lika félk i
Englandi. Eg get verid ég sjalf.

patttoku i rannsdknarhépum eins og pessum hefur verid likt vid péatttoku i sjalfsdkvordounarhépum par
sem tilgangurinn er ad styrkja sjalfsakvérdunarrétt félks og sjalfsskilning i peim tilgangi ad studla ad
aukinni valdeflingu i lifi pess (Atkinson, 1997; Walmsley og Johnson, 2003). Ofangreind deemi gefa til
kynna ad pétttakan i h6pnum hafi haft slik &hrif 1 lifi kvennanna.

Fyrirlestrar og kennsla
prjar af konunum i hépnum hafa sagt sdgur sinar opinberlega a sidari stigum rannsoknarferlisins.

Edda lysir reynslu sinni pannig:

NU er ég kennari i haskola og allir hlusta & mig. Eg fee lika borgad fyrir pad. Félk sem er ad fara
ad vinna med fotludum & ad hlusta & okkur. Vid getum best sagt fra pvi hvernig okkur lidur.

Erna hefur sjalf 6skad eftir ad segja ségu sina opinberlega og pratt fyrir ad pad hafi oft reynst henni
erfitt lysir hiin pvi sem jakvaedu ferli fyrir hana sjalfa:



Fyrst var petta erfitt. Eg skeeldi og skeeldi, fékk hnat i magann en ég gat samt alltaf haldid afram.
Eg er svoleidis, ég gefst ekki upp. bad er erfitt ad vera fyrir framan félk og segja ségu sina. Eg
held ad ég hefdi ekki getad pad nema ad hafa fyrst sagt einum og svo hépnum fra pessu. En ég
segi aldrei allt. Pad getur madur ekki. En svo nlna, pa veit ég alltaf hvad ég a ad segja og ég er
alveg roleg, en samt kvidi ég alltaf adeins fyrir og fae adeins hnat i magann, en ég er eiginlega
alveg heett ad skeela. b6 ad petta sé erfitt pa vil ég ad félk heyri sbguna mina. Loksins fee ég ad
segja hvad mér finnst. bad er hlustad & mig. NG vita allir hvernig mér hefur 1idid. Eg hefdi alltaf
viljad hafa petta svona. Eg er kennari i haskoéla og ég er godur kennari. Svo geta adrir lika laert
af mér. Eg get lika sagt sdguna fyrir pa sem ekki geta pad eins og ég.

bessi deemi gefa til kynna ad ferlid sem konurnar foru i gegnum hafi verid erfitt en um leid auki®d peim
sjalfstraust. Eins og a lysingu Ernu ma sja hefur hiin égrad sjalfri sér og kemur sterkari Gt ar peirri
reynslu. Upplifun Ernu er svipud pvi sem breska barattukonan Mabel Cooper lysir i ségu sinni, en han
bendir & ad lifsségur séu hluti af pvi ad 6dlast sjalfsakvorounarrétt og berjast fyrir auknum réttindum
og breyttum vidhorfum i samfélaginu (Atkinson, Cooper og Ferris, 2006). Erna er pvi ekki einungis ad
tala fyrir sjalfa sig heldur folk med proskahémlun almennt eins og han bendir sjélf & hér ad framan.

i gegnum pad ferli sem patttakan i rannsokninni felur i sér ma merkja ad allar konurnar hafa upplifad
ad peer hafi 6dlast vidurkenningu og uppreisn aeru. petta a ekki sist vid um ahrif pess ad segja ségu
sina opinberlega. Med pvi 6gra konurnar lika samfélagslegum vidhorfum og stadalimyndum um ad
félk med proskahdmlun séu pogul fornarlémb sem hafi ekki heefni til ad meta lif sitt og adsteedur. beer
hafa ekki bara dregid fram mennsku sina, heldur folks med proskahdmlun almennt.

Eflandi samstarf
I samvinnurannsoknum hefur verid [6gd ahersla & ad skilgreina i hverju samstarf i rannsékninni felst

og patt samstarfsadila i rannséknarferlinu. Einnig parf ad gera grein fyrir pvi hvada avinning baair
adilar hafa af rannsGknarsamstarfinu (Walmsley og Johnson, 2003; Svensdaéttir og Bjornsdéttir,
2008). Hér a eftir verdur tekid deemi um samstarf mitt og Ernu Magnusdottur i rannsokninni og gerd
grein fyrir avinningi okkar beggja af samstarfinu. Erna ték patt i 6llu rannséknarferlinu og hefur verid
nain samstarfskona min. A milli okkar hafa skapast vinattutengsl og gagnkvaem virding. Vid hittumst
fyrst & sélarhringsstofnun fyrir margt 16ngu par sem Erna bj6 en ég starfadi. Hun flutti & stofnunina
arid 1968, pa 18 ara gémul, en ég hoéf par storf sem ,,sumarstulka® nokkrum arum sidar, pa 16 ara
gbmul.

I upphafi rannséknar minnar hugsadi ég oft til Ernu en akvad ad hafa ekki samband vid hana. Eg
gerdi mér i hugarlund ad pad geeti ordid erfitt fyrir hana ad tala vid mig um atburdi fr4 pessum tima
par sem ég hafdi tengst stofnuninni. Eg hafdi hitt Ernu nokkrum sinnum & férnum vegi i gegnum arin,
en dnnur hofdu samskipti okkar ekki verid. Haustid 2003 hafdi ég att samtdl vid hinar sjo
lifsségupersénur rannséknarinnar og skrad drog ad ségum peirra. | oktober sama ar hringdi Erna i
mig og sagdi mér ad han hefdi heyrt af rannsékninni og spurdi mig hvers vegna ég hefdi ekki haft
samband vid sig. Med okkur tékst samkomulag um ad hittast tveimur dégum sidar. Erna lysti pessum
addraganda & eftirfarandi hatt i fyrirlestri sem hin hélt i Kennarahaskola islands haustid 2005, en vid
hofdum & peim tima ekki reett saman um upphaf samstarfs okkar:

Hun Ragnheidur var i rannsékninni hja Gunnu [geelunafn mitt] og ég skildi ekkert i pvi af hverju
han hafdi ekki samband vid mig, ég sem hef svo mikid ad segja. Eg hringdi svo bara i hana og
vid férum ad hittast. HUn Gunna var alveg ageet eins og flestar pessar stelpur sem unnu a



stofnuninni en hin vissi ekki ad ég vildi vera eins og paer og pad var nu ekki svo mikill munur a
peim og mér nema ad paer fengu borgad fyrir ad vera parna. Eg var lika ad vinna og hjalpa til &
stofnuninni eins og peer.

Eg hafdi ekki gert mér grein fyrir pvi ad Erna vildi vera eins og ,stelpurnar® sem unnu & stofnuninni.
Vid vorum flestar & svipudum aldri og Erna & pessum tima og pvi er afar edlilegt ad Erna hafi viljad
vera i okkar sporum. begar ég heyrdi Ernu lysa ,starfsstulkunum* a stofnuninni létti mér ad vissu leyti.
Eg sa ad hun tengdi hvorki mig né annad starfsfolk vid vanlidan sina & stofnuninni heldur vid
regluveldid sem par rikti og pa nidurleegingu sem han upplifdi vid ad ,fa stimpilinn® eins og han ordar
pad. Eins og ég nefndi adur haféi ég ahyggjur af pvi ad Erna tengdi mig vid stofnunina og pvi geeti
oroio erfitt fyrir hana ad segja mér frA minningum sinum padan. Pegar ég spurdi Ernu um upplifun
hennar a pessu svaradi hun:

pad er erfitt ad tala um petta og ég setladi aldrei ad segja fra pessu af pvi ad ég skammadist
min svo fyrir ad hafa verid & stofnuninni. Eg vissi lika ad ég mundi fara ad grata, enda skeeldi ég
og skeeldi fyrst. En svo pegar ég for ad segja pér fra pessu skildi ég ad ég atti ekki ad skammast
min, pad eru peir sem stjérna landinu sem bjuggu til stofnanirnar sem eiga ad skammast sin. En
madur getur ekki sagt hverjum sem er sdgu sina, en af pvi ad pa varst ad vinna & stofnuninni pa
veist pa hvernig petta var og hvernig ég var. Svo fannst mér lika pu bara skilja mig og pa var
petta allt i lagi. Pannig verdur pad lika ad vera ef madur segir ségu sina.

Eins og sja mé leit Erna a pad sem kost ad ég pekkti stofnunina 6fugt vio pad sem ég haféi gert mér i
hugarlund. Erna hefur pvi hjalpad mér ad seetta mig vid ad hafa verio sem fagmadur patttakandi i
sogu hopsins. | samtélum okkar hafdi ég attad mig & ad Ernu fannst mjog mikilveegt ad ég stadfesti
bad sem han hafdi reynt sem ég ad sjalfségdu gerdi ef ég hafdi ordid vitni ad pvi. Eg man til daemis
marga pa atburdi sem Erna lysir i ségu sinni fr4 stofnanaarunum og €g man mjdg vel eftir Ernu og
adstaedum hennar. Eg skynjadi & peim tima vanlidan hennar & stofnuninni og haféi oft hugsad til
hennar. Eg get pvi til deemis stadfest pad sem hun segir hér ad framan um ad hun hafi unnid eins og
hitt starfsfolkid vid ad geeta yngri barna, hjalpa til i eldhisi og margt fleira. A pessum arum var
starfsmannahdpurinn famennur. Erna var ein af peim iblum sem var treyst til ad vinna & stofnuninni
og han var alltaf tilbuin til ad leggja sitt af mérkum.

I tengslum vid rannséknina héfum vid Erna tekid patt i alpjodlegum rannséknarhépi sem i eiga saeti
freedimenn og folk med proskahémlun fra nokkrum I6ndum. Vidé hofum ferdast saman til priggja landa
og tekid patt i fundum med hépnum. | fyrstu ferdinni, arid 2004, férum vid til Englands. | framhaldi af
fundinum tékum vid Erna okkur nokkurra daga fri og heimséttum magkonu mina sem byr i
Cambridge. HGn hafdi passad Ernu pegar han var litil stilka. Vié dvéldum hja henni i nokkra daga og
pa gafst tom til ad rifja upp ymsar bernskuminningar peirra sem ekki h6fou komié fram i ségu Ernu
adur. bessi upprifijun minninganna hafdi mikid gildi fyrir okkur allar. Ernu fannst skipta miklu mali ad fa
stadfestingu & ymsum bernskuminningum. Magkonu minni, sem buid hefur i Englandi i rim 40 é&r,
fannst afar mikilvaegt ad rifja upp askuminningar fra islandi og ad hitta Ernu. Henni fannst lika mikid
til um hvad Erna mundi vel ymsa atburdi seskuaranna. Eg haféi unun af pvi ad hlusta & peer rifja upp
minningar sinar og reyndi eftir bestu getu ad skré paer nidur. Tilgangurinn var p6 ekki ad safna
gognum i rannséknina heldur ad njéta ferdarinnar, en i pessari ferd baettist margt vid lifsségu Ernu.

Pé ad rannsokninni sé formlega lokid héfum vid Erna enn samband. Vid télum oft saman i sima og
hittumst reglulega. Eins og svo margt i rannsokn minni pa voru tengsl okkar Ernu ekki & nokkurn hatt
skipuldgd fyrirfram. bau préudust i gegnum rannsoknina. Fyrir utan vinattu okkar héfum vid badar haft



mikinn avinning af tengslum okkar. Eg hef getad adstodad Ernu vid ad koma sdgu sinni & framfzeri og
ad vinna sig i gegnum pad sorgarferli sem han upplifdi vid ad rifja hana upp. Pad vard til pess ad hun
hefur ad einhverju leyti getad saett sig betur vid stofnanaarin og ad hafa verid stimplud. Einnig hef ég,
Omedvitad i byrjun, studlad ad pvi ad han hefur fengid virdingarvert hlutverk sem kennari i haskéla og
rannsakandi en i draumum sinum hefur hin avallt prad aé taka patt i sliku. Minn avinningur er augljos
hvad vidkemur rannsékn minni til doktorspréfs. I upphafi rannsoknarvinnunnar fann ég til mikillar
sektarkenndar yfir ad hafa verid hluti af peirri ségu sem lifssdgupersénur rannséknarinnar lystu fyrir
mér. P6 ad pad hafi & engan hatt verio fyrirsjaanlegt i upphafi hef ég i gegnum samstarfio vid Ernu og
hinar konurnar i rannséknarhépnum betur saett mig vid ad hafa verid hluti af ségu peirra. Vid h6fum
pvi badar haft téluverdan avinning af samstarfinu.

Tengsl vid patttakendur — sioferdilegir paettir

I samvinnu minni vid patttakendur i rannsokninni hafa komid upp fjélmargar sidferdilegar askoranir.
Hér & eftir verda nokkrar peirra reeddar. Flestir rannsakendur eru sammala um ad gao tengsl vio
patttakendur séu lykilatridi i eigindlegum rannséknum (Stalker, 1998) og ekki sist i
samvinnurannsdknum (Atkinson, 2004). Mikilvaegt er ad vinna traust patttakenda en pad getur tekid
langan tima. Félk med proskahdmlun er oft vant pvi ad fagfolk komi og fari. Einnig hefur pad oft verid
i adstaeedoum sem kalla & vantraust, til deemis gagnvart fagfolki. Sa heetta ad félkid liti rannsakanda
sdému augum og fagfolk er pvi fyrir hendi. Hanna Bjérg Sigurjonsdottir (2006) bendir & ad til ad vinna
traust viomeelenda sé mikilvaegt ad nélgast pa af varfeerni og gera rad fyrir ad oft purfi ad byggja a
nanari samskiptum en hefdbundnar rannséknir gera rad fyrir. Sa langi timi sem gagnaéflun tekur
getur einnig leitt til pess ad patttakandi og rannsakandi kynnist vel og stundum naid. Bent hefur verio
a ad pessi nanu tengsl milli rannsakanda og pétttakanda geti valdid veentingum um vinattu og pannig
oroid til ad setja rannsakendur i erfida sidferdilega stédu (Booth og Booth, 1996; Stalker, 1998).
Einnig hefur verid bent & ad folk med proskahdmlun eigi oft faerri vini og sé mun einangradra
félagslega en gengur og gerist medal peirra sem ekki eru fatladir. Pau tengsl sem skapast geta pvi
verid patttakendum mikilveegari en vid gerum okkur i hugarlund (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006;
Stalker, 1998). ba benda Lincoln og Guba (1985) 4 ad 6ndg fagleg fjarleegd geti haft ahrif a
triverdugleika rannséknar. Med pvi er att vio ad samband rannsakanda og patttakanda verdi of naio
og rannsakandi haetti ad vera gagnryninn a vidfangsefnid. ba vara pau sérstaklega vid peirri haettu
sem felst ad peirra mati i ad rannsakandi hafi of djipa samid med peim sem um raedir. |
samvinnuranns6knum er enn mikilvaegara en i 66rum eigindlegum rannséknum ad vera sér
medvitadur um pessi atridi. Eg get ekki fullyrt hvort pessir paettir hafi haft ahrif & nalgun mina eda gert
pad ad verkum ad traverdugleiki rannsoknarinnar sé minni. Eg tel aftur & moti ad med pvi ad kynnast
viomeaelendum minum eins naid og raunin vard hafi ég fengid mun fyllri upplysingar um lif peirra og
adsteedur. b4 hef ég verid medvitud um mikilveegi pess ad velta pessum pattum fyrir mér og igrunda
pa & hverju stigi rannsdknar og reyna ad bregdast vid peim eins og ég hef best getad.

I ranns6knum, sem byggjast & nanu samstarfi eins og hér um reedir, getur reynst erfitt ad slita eda
draga Ur tengslum pegar rannsékn Ilykur. Sumir freedimenn leggja aherslu & ad tengsl séu slitin
varanlega vid lok rannséknar vegna pess ad annars kunni ad vakna veaentingar hja patttakendum sem
rannsakandi geti ekki stadid undir (Booth og Booth, 1996). Eg efast ekki um ad petta geti verid
naudsynlegt, en hvad mina rannsokn snertir get ég ekki fallist & pessi rok & peim forsendum ad
tengslin hljéta ad vera einstaklingsbundin og réddast af vilja patttakenda og rannsakanda svo og
rannsoknarferlinu og pvi hve naid samstarfid hefur verid. Auk pess er ekki sidur mikilveegt ad vera sér
vitandi um ad slik tengsl felast avallt i pvi ad gefa og piggja. Konurnar i rannséknarh6pnum hafa til



deemis veitt mér 6metanlega innsyn i adstaedur sinar og treyst mér fyrir mérgum afar persénulegum
atvikum i lifi sinu. Eg lit svo & ad pad hefdi verid sidferdilega rangt ad slita tengslin vid paer og segja
samskiptum okkar lokid um leid og rannsékninni lauk. Eg hef kynnst konunum fjérum néid og auk
vikulegra funda i langan tima og samstarfsins sem rannsoknin hefur leitt af sér, hefur samband okkar
proast i vinattusamband. Vid hittumst ennpa heima hver hja annarri og jafnframt télum vid oft saman {
sima. baer hafa einnig heimsott mig og synt fjdlskyldu minni ahuga og hlyju og bjéda paer mér i
afmeelisveislur og & ymsa vioburdi i lifi sinu. bessi tengsl eru mér ekki siour mikilvaeg en peim og hafa
ekki & nokkurn hétt verid mér erfid eda ipyngjandi. Eg hef haft taekifeeri til ad fylgjast med pvi sem
gerist i lifi peirra og ég hef getad synt peim pakklzeti mitt med pvi ad vera i sambandi vid paer og
adstoda peer i tengslum vid ymis vidvik i daglegu lifi. baer hafa einnig verid mér 6metanleg uppspretta
hugmynda i rannséknarvinnunni og i kennslu minni vid Haskola islands.

pratt fyrir naido samstarf og vinattu, sem skapast hefur a milli okkar, er ég mér medvitué um ad
patttakendur i rannsékn minni tilheyra viokveemum og varnarlausum jadarh6pi sem hefur buid vio
samfélagslega einangrun og valdaleysi. Jafnframt tilheyra patttakendurnir hopi sem ég er ekki sjalf
hluti af og pvi er rannsékn min pad sem feministar kalla rannsoknir a ,hinum*“ (Rannveig
Traustadottir, 2003b; Wilkinson og Kitzinger, 1996). A sjéunda og attunda aratug sidustu aldar
motmaeltu feministar pvi ad i hefébundnum rannséknum téludu sérfraedingar og visindamenn fyrir
hond kvenna eda um konur &n pess ad rodd peirra sjélfra needi ad heyrast. Umraedan um pad hver
megi tala fyrir hdnd hverra beinist i dag einnig ad ymsum jadarhépum, svo sem fétludu félki
(Rannveig Traustadéttir, 2003b; Thomas, 1999). Su spurning hefur vaknad i pessu sambandi hvort
rannsakandi, sem ekki er hluti af peim hépi sem hann rannsakar, sé i stakk buinn til ad tulka
sjonarhorn og rédd hépsins (Rannveig Traustadéttir, 2003b; Wilkinson og Kitzinger, 1996). Rannsékn
min byggist a pvi ad hlusta a rédd félks med proskahomlun og reyna ad koma henni a framfeeri & eins
triverdugan hatt og mér er unnt. Hluti af sliku er einnig ad gera grein fyrir rodd rannsakandans og
ahrifum sem hann verdur fyrir i rannsékninni eins og lyst var hér ad framan. P6 ad ég sé ekki hluti af
hopnum tel ég ekki dliklegt ad auk adurnefndra patta eigi €g audveldara en margur med ad setja mig
i spor folksins vegna peirrar reynslu sem ég hef ddlast vid pad ad eiga fatlada systur. Eg get p6 ekki &
nokkurn hétt fullyrt ad svo sé.

Samantekt og nidurstada

Pegar rannséknin hofst hafdi ég ekki gert rad fyrir svo nainni samvinnu vid lifsségupersénurnar og
raun vard & pegar rannsoknin for ad préast i anda samvinnurannsékna. bar & ég sérstaklega vio
samstarfid vid konurnar fjérar sem voru med mér i rannséknarhépnum. b6 hef ég att erfitt med ad
framfylgja i ranns6kn minni ymsum atridum sem gert er rad fyrir i samvinnurannséknum og ég vék ad
hér ad framan. par er til deemis gert r4d fyrir ad rannsoknir séu notadar til ad beaeta Iif folks, ymist med
pvi ad studla ad persénulegri valdeflingu einstaklinga eda i pvi skyni ad leida til vidteekra félagslegra
breytinga (Walmsley og Johnson, 2003). Hvort min rannsokn leidi til félagslegra breytinga a lifi og
adsteedum folks med proskahdmlun er ekki timabaert ad segja til um. Rannsékn sem pessi getur
einnig leitt til breytinga & samfélagslegum vidhorfum pegar til lengri tima er litid og & pann hétt haft
ahrif a félagslegar adsteedur folks med proskahomlun. bott ekki sé haegt ad segja til um hvort
rannsoknin leidi til félagslegra breytinga a lifi folksins, met ég pad svo ad hun hafi att patt i aukinni
personulegri valdeflingu patttakenda i rannsékninni og pa sérstaklega hja peim fjérum konum sem
voru virkastar i rannséknarferlinu. Eftirfarandi paetti met ég afdrifarikasta i peim efnum:

e Tulkunarferlid sem konurnar fjorar féru i gegnum, baedi med pvi ad segja mér ségu sina og
reeda hana i rannséknarhépnum (sbr. Denzin, 1989). batttakan i rannsékninni hefur reynst



peim arangursrik leid til ad takast a vid erfida lifsreynslu. Svipad hefur komid fram i nokkrum
erlendum lifsségurannséknum (Atkinson, 2004; Rolph, 2002; Walmsley og Johnson, 2003).

e Fyrirlestrahald og kennsla lifsségupersonanna, sem paer uppliféu sem jakvaett og dgrandi
ferli, j6k peim sjalfstraust. baer voru sér medvitadar um ad med pvi ad segja ségu sina
opinberlega andaefou peer samfélagslegum vidhorfum. Jafnframt lita paer i auknum meeli & sig
sem talsmenn félks med proskahdmlun (Atkinson, Cooper og Ferris, 2006). EkKi sist skipti
paer miklu mali ad fa nytt virdingarvert félagslegt hlutverk sem haskélakennarar og
fyrirlesarar.

e Rannsoéknarpétttakan hefur leitt til pess ad prjar af lifssdgupersonum rannséknarinnar hafa
fengid launada vinnu sem fyrirlesarar og stundakennarar i haskéla.

e Eflandi samstarf. | rannséknarferlinu hafa skapast nain tengsl & milli min og kvennanna
fiogurra og & milli peirra innbyrdis. Pessi tengsl hafa verid eflandi fyrir okkur allar. P& hafa
lifssbgupersonurnar einnig lyst mikilveegi pess ad vera i samstarfi vid erlenda lifssdguhopa
og upplifa ad folk fra 6orum Iéndum hefur gengid i gegnum svipada reynslu og paer sjalfar.
Samstarfio hefur pvi att patt i ad auka vidsyni peirra og ségulega vitund og peer sja sig nu
sem hluta af steerri heild og hépi sem berst fyrir vidurkenningu og mannréttindum.

F6lk med proskahémlun hefur einnig bent & naudsyn pess ad adrir heyri sdgurnar og laeri af peim
(Cooper, 1997) og ad litid sé a hvert og eitt peirra sem mikilveega ségupersénu sem byr yfir sérstakri
bekkingu og er sérfraedingur i sinu eigin lifi (Booth og Booth, 1998). Undir pad hafa flestar
lifssdgupersénurnar i rannsékn minni tekid og lyst yfir ad upplysa purfi samfélagid og almenning um
hvernig komid var fram vid folk med proskahdmlun svo slikt endurtaki sig ekki.

I samvinnurannsokn er litid svo & ad samstarfsadilar taki virkan patt i 6llu rannsoknarferlinu (Atkinson,
2004; Walmsley og Johnson, 2003). Su var raunin med konurnar fjorar en ekki adrar lifssdgupersénur
rannséknarinnar. begar & heildina er litid hafa paer tekid mismikinn péatt i sérhverjum peetti
rannséknarferlisins. baer attu til deemis allar rikan patt i pvi ad méta lifssogur sinar og akveda innihald
peirra en toku minni patt i greiningu & rannséknargdégnum. Bent hefur verid & ad oft geti reynst
vandkveedum bundid fyrir folk med proskahdmlun ad taka pétt i greiningu & rannséknargdégnum par
sem um flékid og margpeett ferli er ad reeda (Walmsley og Johnson, 2003). Petta a ekki sist vid par
sem um umfangsmikla doktorsrannsokn var ad raeda. | rannsokn minni frumgreindi ég gégnin en bar
sidan undir konurnar i rannséknarhépnum nidurstédur minar og vid reeddum paer i hépnum. A pann
hatt voru peer patttakendur i ad tulka og moéta nidurstdédurnar. Vid lok rannséknarferlisins gerdi ég mér
grein fyrir ad ég hefdi getad unnid gagnagreininguna i nanara samstarfi vid paer. Slikt er aftur a méti
afar timafrekt. bad krefst pess ad einfalda parf alla gagnagreiningu og setja hana fram a audskildu
mali. | fyrstu attadi ég mig ekki & pessum moguleika og undir lokin var timinn of naumur til ad slikt
veeri framkvaemanlegt.

I samvinnurannsékn er einnig 16gd ahersla & ad rannsoknarnidurstédur séu adgengilegar folki med
proskahdmlun, til deemis haféar tveer atgafur, dnnur hefdbundin og hin a audlesnu mali eda
myndmali. bott ég hafi ekki skrifad nidurstodur rannsoknarinnar & audskildu mali hef ég kynnt paer
fyrir lifssdgupersénunum og farid eftir abendingum peirra. Jafnframt er 16gd &hersla & jafnan
hoéfundarrétt samstarfsadila (Walmsley og Johnson, 2003). bar sem um doktorsrannsékn er ad reeda
er ekki unnt ad koma pessu vid. Aftur a moti hafa sogur kvennanna birst i timaritum og bokarkéflum
par sem peer eru héfundar asamt mér. b6 ad formlegri patttoku kvennanna fjégurra i rannsékninni sé
lokid héfum vid haldid samstarfinu afram. Konurnar munu halda afram ad halda fyrirlestra um [if sitt



og adsteedur fyrir haskélanema og jafnvel vidar. Pa hefur Erna Magnusdottir &samt mér verio
patttakandi i alpj6dlegum rannséknarhépi par sem folk med proskahémlun og freedimenn vinna
saman i rannséknum. Vid héfum badar fullan hug & ad halda pvi samstarfi afram.

Konurnar i rannséknarhépnum lysa pvi ad med patttéku sinni i rannsékninni og med pvi ad hafa sagt
sbgu sina hafi peer eflst og séu fyrir vikid sattari vio lif sitt, sdgu og adsteedur.

Nokkrir af patttakendum rannsoéknarinnar hafa pvi haft ymsan persoénulegan avinning af patttoku
sinni. begar upp er stadio er ég po st sem hef haft mestan avinning af samstarfinu vid paer. Adrir
geta sidan dregid laeerdéma af samstarfi okkar og metid hvort su leid sem hér var farin sé til pess fallin
ao skila jakvaedum arangri og geti ordid hvatning fyrir adra sem hafa hug a ad stunda
samvinnurannsoknir.

Aftanmalsgrein

1. [ greininni kys héfundur ad nota hugtakid lifsségupersénur og vill med pvi undirstrika ad paer eru ekki
eingdngu patttakendur i rannsékninni heldur einnig virkir samstarfsadilar hdfundar i 6llu
rannsoknarferlinu. [ sambeerilegum erlendum lifsségurannséknum hefur hugtakid life-historians
stundum veri® notad (sja t.d. Atkinson og Walmsley, 1999).
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