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Utdrattur

Sjélfstjorn er vidamikid hugtak og er skilgreint sem su faerni ad stjorna, breyta eda
halda aftur af eigin tilfinningum og hegdunum i samrami vid adstedur hverju sinni.
Markmid rannsoknarinnar var ad athuga eiginleika & nyjum frumsémdum
atferlislista um stjorn og styriferni barna. Listinn samanstdd af 185 jakvaedum
stadhaefingum. Sost var eftir pvi ad svorin vid atridunum myndu nalgast
normaldreifingu pegar spurt var um edlilega hegdun og proska hja bérnum a leik-
og grunnskolaaldri. Fravik fra edlilegri hegdun og proska myndi pa koma fram sem
ofgagildi & kvardanum. I Grtaki rannséknarinnar voru 133 madur barna & aldrinum
pbriggja til atta ara. Meginasapattagreining var framkveemd og pattabygging listans
skodud sem og proffraedilegir eiginleikar hans. Upphaflega voru atridi listans
flokkud i 11 peetti, tveir peettir stodust ekki viomid fyrir pattagreiningu og adrir prir
voru settir saman i einn patt (tilfinningastjorn). Heildartdlur voru reiknadar fyrir
hvern péatt og meginasapattagreining framkveemd. Heildartélurnar hiéou & fimm
baetti. A patt eitt h16du atridi sem meta framtakssemi og skipulagningu, & patt tvo
hl6du atridi sem meta adgaetni, & patt prju hl6du atridi sem meta hegdunarstjorn, A
patt fjogur hl6du atridi sem meta athygli og tilfinningastjérn og & patt fimm hl6du
atridi sem meta hugreena stjorn. Areidanleiki var vidunandi og pattaskyring
somuleidis. Fylgni milli patta var 1ag og ekki alltaf marktaek. Nidurstédur syndu ad
heegt er ad semja atridi sem lysa edlilegri hegdun og proska barna og ad svor vid

atrioum nalgast normaldreifingu.



Abstract

Self-regulation is a wide concept and has been defined as the ability to control,
change or restrain own thoughts, emotions and behavior in accordance with
approriate conditions. The aim of this study was to use a new behavior rating scale
about control and executive function in children. The rating scale consists of 185
positively formulated items. The main interest was to see if answers to items would
approach normal distribution when asked about normal behaviour and development
in children. Deviations from normal behaviour and development would appear as
extreme values on the spectrum. The study was conducted through the Internet and
answers arrived from 133 mothers who have children from 3 to 8 years old.
Principal axis factor analyses were conducted and the factor structure and
psychometric properties of the scale were examined. Initially the list included 11
factors, two factors did not meet the criteria for factor analysis and three factors
were put together to form a single factor (emotional regulation). Global executive
composite was conducted for each factor and principal axis factoring conducted.
Global executive composite loaded on five factors and it was examined if any items
would relate to other items in another factor. Factor one included items that
describe energy and planning, factor two included items that describe caution,
factor three included items that described behavior regulation, factor four included
items that described attention and emotional regulation and factor five included
items that described cognitive control. Reliability and communalities was
acceptable. The correlation between factors was low and not always significant.
This is the first time the scale is tested and results show that it is possible to create
items that describe normal behavior and development in children and answers to the

items approached normal distribution.
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A fyrstu arum barna fara fram miklar breytingar. Born hetta ad vera had 68rum og
verda sjalfstedari i beedi hegdun og hugsun. pad sem skiptir skopun fyrir proska
barna er ad pau geta beint athyglinni ad einhverju akvednu, na stjorn a hegdun sinni
og tilfinningum. Su feerni proskast hratt i barnaesku (Carlson og Wang, 2007,
Raffaelli, Crockett og Yuh-Ling, 2005). Ad prda med sér ahrifarika sjalfstjorn er
mjog krefjandi verkefni. Til ad geta starfad i umhverfi sinu og né tilsettum
markmidum verdur einstaklingur ad leera ad stjorna athygli, hegdun og tilfinningum
sinum og nota pa haefni pegar krefjandi verkefni blasa vid (Colman, Hardy, Albert,
Raffaelli og Crockett, 2006).

I daglegu lifi eiga born oft i erfidleikum med ad stjorna eda hafa hemil &
hegdun og tilfinningum sinum. GAa stjorn a hegdun tengist baedi godri félagslegri
feerni og litilli vandamalahegdun. Rannséknir hafa synt ad bérn sem skortir getu til
sjalfsstjornar eiga a heettu ad kljast vid personuleg og félagsleg vandamal
(Eisenberg, Fabes, Guthrie og Reiser, 2000). Eitt af pvi sem talid er gefa hugmynd
um skort & sjalfstjorn er hvatvisi sem er eitt af einkennum i mérgum barna - og
fullordinsroskunum. Ma par nefna athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) og réskun i
hvatvisri stjorn (impulsive control disorder) (Forzano, Michels, Carapella, Conway
og Chelonis, 2011).

Hér a eftir verdur gerd stutt grein fyrir sjalfstjorn barna, hvad einkennir
sjalfstjorn, helstu undirpeettir og vandamal hja bornum ef pau hafa ekki nad
naegilegri stjorn & videigandi feerni. Fjallad verdur um nyjan frumsaminn, islenska
styrikvardann. Listinn metur edlilega hegdun og proska barna en fravik hegdunar
kemur fram sem 6fgagildi & kvardanum. Markmid rannsoknarinnar er ad meta

meelifredilega eiginleika listans, einkum pattabyggingu hans.

Sjélfstjorn
Skilningur a proska sjalfstjornar er eitt af vidfangsefnum rannsokna & proska barna
(Simonds, Kieras, Rueda og Rothbart, 2007; Steinunn Gestsddttir, Sigrun
Adalbjargardattir og Fanney parsdottir, 2011). Sjalfstjorn gerir einstaklingnum
kleift ad beina markmidstengdri virkni sinni yfir tima og & milli mismunandi
adstedna (Zhou, Chen og Main, 2012).

Rannsdknir a sjalfstjorn hafa aukist verulega og hefur mikilveegi pessara
feerni fyrir allar hlidar proska ordid skyrari (Steinunn Gestsdottir, Hrafnhildur



Ragnarsdottir og Freyja Birgisdottir, 2010). Sjalfstjorn (self-regulation) er flokid og
vidamikid hugtak og hafa margar mismunandi skilgreiningar & hugtakinu verid
settar fram. Su skilgreining sem talin var na godri lysingu a hugtakinu var
eftirfarandi, “sjalfstjorn er haefni folks til ad stjorna, breyta eda halda aftur eigin
hugsun, tilfinningum eda hegdun i samreemi vid umhverfid hverju sinni. Med
sjélfstjérnarhugtakinu er pvi 16gd ahersla & adild einstaklingsins ad pvi ad nota pa
stefnu sem proski hans tekur” (Steinunn Gestsdottir o.fl., 2011). Sa feerni ad stjorna
athygli, hugsun, tilfinningum og athéfnum proskast hratt i barnaesku.Vanalega um
fjogurra ara aldur byrjar barn ad préa med sér sjalfstjorn asamt innra tungumali sem
leyfir pvi ad stilla hvatvisi sina en hvatvisi hefur verid talid gefa hugmynd um skort
a sjalfstjorn (Forzano o.fl., 2011; Poissant o.fl., 2008). Hvatvisi er eitt af
einkennum i mérgum barna og fullordinsréskunum, par & medal athyglisbrest med
ofvirkni (ADHD), réskun i hvatvisri stjorn (impulsive control disorder) og
jadarpersénuleikaréskun (Forzano o.fl., 2011). Bérn med ADHD eiga til deemis i
meiri erfidleikum med ad seinka eda halda aftur af verknadi eda vidbragai i
akvednum adsteedum heldur en bérn sem eru ekki med ADHD (Poissant o.fl.,
2008).

Pegar born byrja i leikskola purfa pau ad horfast i augu vid auknar kréfur
tengdri félagslegri feerni peirra og sjalfstjorn (McClelland og Cameron, 2012).
pad er atlast til pess ad born & leikskélaaldri syni i auknum meeli stjorn og
samhafingu & tilfinningum og hegdun eins og til deemis ad kunna ad skiptast 4, bida
i o0, geta haldid aftur af 16ngun til ad berja fra sér pegar a peim er brotid og leysi
frekar agreining med ordum i stad ofbeldis. Bérn sem hafa ekki nad naegilegri stjorn
a pessum pattum pegar pau byrja i leikskola eru i meiri ahattu ad lenda i
erfidleikum eins og til demis ad jafnaldrar hafni peim og ad skerding verdi &
namsframvindu (McClelland og Cameron, 2012; Steinunn Gestsdottir o.fl., 2010).
Pegar born heetta i leikskola og byrja i grunnskola eru gerdar meiri krofur til
sjalfstjornar. par purfa bérn medal annars ad geta haldid 6skertri athygli, leitt hja sér
truflanir i fjolmennri skélastofu, styrt vinnsluminni sinu til muna og nota
upplysingar um leid og peer berast og nota nyjar upplysingar vid lausn a verkefnum.
Sjélfstjorn er pvi naudsynleg til ad barn geti tekist a vid og lokid ymsum
verkefnum. Ef sjalfstjorn barns er slok vid upphaf skélagéngu getur pad hamlad
nami strax i fyrsta bekk og skapast pa su hatta ad barn sem dregst aftur ar félogum

sinum vid upphaf skolagdngu dragist meira aftur Ur pegar & lidur. Pannig er aridandi
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ad skapa skilning & mikilveegi sjalfstjornar & leikskolaaldri og hvernig yta ma undir
slika feerni og studla ad pvi ad 6ll born hafi gdda sjélfstjorn pegar pau hefja
grunnskolanam (Steinunn Gestsdéttir o.fl., 2010). Pegar einkenni proskavanda
(developmental problem) greinist sem réskun hja bérnum & skdlaaldri eru pau
tiltélulega 6naem (resistant) fyrir medferd. Inngripi sem beint er ad bérnum sem eru
i leikskola geeti verid ahrifarikara en pegar pvi er beint ad eldri bornum, badi vegna
pbess ad truflandi hegdunin er rétgroin og atferlisstjorn er ad koma fram a pessu
timabili proskans. Hegdunarvandamal sem verda rotgréin leida oft til langvarandi
og alvarlegra vandamala (Agina, Kommers og Steehouder, 2011). bannig er
mikilvaegt ad skima fyrir hegdunar- og proskafrdvikum barna snemma og
naudsynlegt ad greina vandamal fljott og areidanlega til ad haegt sé ad veita
videigandi Urreedi (Weems og Pina, 2010). bad hefur verid stért vandamal fyrir
heilbrigdisstarfsmenn ad bera kennsl & proskavanda hja ungum bérnum vegna pess
ad bornin sjalf geta ekki sagt til um lidan peirra og mat annarra, par & medal
foreldra, er oftast hlutleegt en ekki hlutlaust (Agina o.fl., 2011).

Algeng adferd til ad rannsaka sjalfstjorn hja bérnum er pekkt sem seinkun a
verdlaunum (delay of gratification). Adferdin gengur Gt & pad hvort barn er faert um
ad fresta verdlaunum sem pvi er veitt strax, fyrir steerri verdlaun sem koma eftir
einhverja tof. Nidurstodur syna ad born sem eru ad nalgast sex ara aldur byrja ad
skilja tveer einfaldar ahrifarikar leidir til ad standast freistingar/seinkun a
verdlaunum. Leidirnar eru ad fela verdlaunin og hugsa um ad bida eftir verdlaunum
heldur en hvernig verdlaunin eru (Mischel og Mischel, 1983). Sem daemi pa hugsar
barnid um ad pad sé ad bida eftir tveimur sukkuladibitum i stadinn fyrir ad hugsa
um hvad bitarnir verda gédir. Feernin ad geta leitt athyglina fra verdlaunum sem
koma strax audveldar bidina eftir verdlaunum sem birtast eftir t6f og er g6d spa
fyrir proska hegdunnar i framtidinni (Neubauer, Gawrilow og Hasselhorn, 2012).

Feerni sjalfstjérnar sem einstaklingur 6dlast i eesku dvelst med honum og
verdur nytanleg baedi i starfi og einkalifi til ad byggja upp samkennd og virdingu
fyrir jafnaldra & unglingsarum (Aldao, Nolen-Hoeksema og Schweizer, 2010). bad
ad born auka sjalfstjornargetu sina pegar pau eldast virdist stafa af liffreedilegum
proska, reynslu og af tilfinninganaemri geetni foreldra (Gonzalez, Fuentes, Carranza
og Estévez, 2001). Uppeldi sem foreldrar veita bornum sinum skiptir miklu mali
fyrir allar hlidar proska peirra. Olikar uppeldisadferdir studla ad mismunandi proska

sjalfstjornar hja bornum. Hlyja og umhyggja er til deemis talin studla ad goori
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sjélfsstjorn barna (Colman o.fl., 2006). begar barn tekur patt i jakveedum
samskiptum sem innihalda m.a hrés og ast, er barnid liklegra til ad 6dlast betri
stjorn a eigin hegdun. Barnid verdur pvi viljugra ad stjorna hvétum sinum og
hegdun til pess ad vidhalda jakvaeedum samskiptum vid foreldra (von Suchodoletz,
Trommsdorff og Heikamp, 2011). Foreldrar sem refsa bornum sinum med valdi,
hotunum eda skerdingu & forréttindum, til deemis taka i burtu sjonvarpstima, virdast
hamla pvi ad born préi med ser naegjanlega sjalfstjorn. Tengsl hafa komid fram hja
foreldrum sem nota strangar uppeldisadferdir og heerri tioni a grandi hegdun og
motproahegdun, vandamala & unglingsarum eda hegdunarvanda hja bérnum peirra.
Petta bendir til pess ad strangar uppeldisadferdir foreldra geta minnkad haefni barna
beedi i atferlislegri og tilfinningalegri sjalfsstjorn (Colman o.fl., 2006).

Fyrri rannséknir hafa bent & marga peetti sem falla geta undir sjalfstjorn sem
mikilveegt er ad skoda. Par er haegt ad nefna ferli félgin i stjornun a tilfinningum,
hvatningu, félagslegu samspili og likamlegri hegdun (Karoly, 1993). Hér verdur p6
adeins 1690 ahersla & eftirfarandi prja undirpeetti, tilfinningastjorn (emotional

regulation), atferlisstjorn (behavior control) og hugrena stjorn (cognitive control).

Tilfinningastjorn

Litid er a tilfinningastjorn (emotion regulation) sem mikilveegan patt sjalfstjornar
(Aldao o.fl., 2010). Stutt er sidan rannsoknir hofust & tilfinningastjérn og hefur hin
pbvi litid verid rannsokud. Ein asteeda pess getur verid ad erfitt er ad na samkomulagi
um skilgreiningu a hugtakinu og kemur pad & dvart par sem hun er talin hafa mikil
ahrif & flestar raskanir i salsykisfraedi (Carlson og Wang, 2007; Suveg og Zeman,
2004).

Proun a tilfinningalegum proska (emotional development) felur i sér
breytingar a tjaningu tilfinninga, skilning & tilfinningum og stjérnun 4 tilfinningum.
par sem tilfinningastjorn felur i sér hvernig folk pekkir og metur eigin tilfinningar,
hvernig pad bregst vid tilfinningum, tulkar peer og reynir ad breyta peim (Gratz og
Roemer, 2004). Feernin ad stjorna truflandi hugsunum og verknadi proskast hratt i
leikskdla. begar ung born verda vor vid eigin vanlidan pa reyna pau ad minnka
neikvaedar tilfinningar. Sem deemi ma nefna, barn sem bannad hefur verid ad leika
sér med akvedid leikfang dreifir huganum med pvi ad leika ser med annad

leikfangi. Priggja ara born eiga i erfidleikum med verkefni sem parfnast hamlandi
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stjornar & athyglis- og hreyfividbrégdum eins og til deemis ad bala nidur vidbragd
sem er rikjandi i samreemi vid reglur. Um fimm &ra aldur eru pau ordin mun feerari i
bessum verkefnum. A sama tima baeta born feerni sina i ad stjorna upplifun &
tilfinningum med pvi ad fylgjast med ahrifamiklum hegdunum sinum (Carlson og
Wang, 2007). Adferd sem notud hefur verid og reynst hefur vinsel i rannséknum til
ad meta tilfinningastjorn hja leikskdlabérnum er uppbyggd vonbrigdisadferd
(disappointment procedure). Adferdin gengur Ut a pad ad skoda andlitstjaningu hja
bornum pegar pau fa gjof sem pau er 6anaegd med. Hvernig born takast & vid pessi
vonbrigdi er haegt ad nota til ad meta feerni peirra i tilfinningastjorn. Eldri born eru
liklegri en pau yngri til ad gera sér upp jakveedar tjaningar 4 tilfinningum po var
einstaklingsmunur & pessari feerni a 6llum aldri (Liebermann, Giesbrecht og Miiller,
2007).

pad er mikilveegt vidfangsefni ad skoda einstaklingsmun i tilfinningastjorn
sem birtist snemma i barnasku vegna pess ad eldri bérn sem eiga i erfidleikum med
stjorn a tilfinningum (t.d reidi) eiga & heettu ad strida vid hegdunarraskanir seinna
meir (Carlson og Wang, 2007). bad hefur verid synt fram & ad skortur a
tilfinningastjorn tengist baedi innri og ytri roskunum (Liebermann o.fl., 2007).
Freedileg likon tengja pvi arangursrika tilfinningastjorn vid goda heilsu, beett
sambond og betri akademiska- og starfsframmistodu. En tengja erfidleika i
tilfinningastjorn vid hugraenar raskanir og fella pad inn i nokkur likén af akvedinni
sélsykisfraedi, p.4.m punglyndi, almenna kvidaréskun, atraskanir og tviskautaréskun
(Aldao o.fl., 2010). Algengasta gerd tilfinningaraskana i barnaesku eru
kvidaraskanir en pad getur valdid barninu akafri persénulegri streitu og haft
neikvaed ahrif a starfsemi pess i skola og a félagslega haefni (Weems og Stickle,
2005).

Atferlisstjorn

Sjélfsstjorn hegdunar eda atferlisstjorn (behavioral regulation) visar til getu barna
til ad halda aftur af 0zeskilegri hegdun, hafa stjorn a athygli sinni og vinnsluminni.
Athygli felur i sér einbeitingu, ad vidhalda athygli og tilfeerslu a athygli
(McClelland o.fl., 2007). Howse, Lange, Farran og Boyles (2003) komust ad pvi ad
born sem gatu pjalfad sig i ad viohalda athygli gekk betur & akademiskum

grundvelli en jafndldrum peirra. Vinnsluminnid er einnig mikilveegt fyrir velgengni

13



i skdla. bad felur i sér ad halda upplysingum i minni og vinna dr peim (Cameron
o.fl., 2008). Deemi um stjorn & atferli getur medal annars verid hlydni gagnvart
modur og getan til ad stjorna hvatvisum atferlum (Calkins og Dedmon, 2000).
Gaogn benda til pess ad born sem geta ekki haft hemil a sér sé adalorsokin fyrir
athyglisbrest med ofvirkni (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) en skortur &
bvi skerdir oft félagslega og akademiska virkni (Cameron o.fl., 2008; Jarratt, Riccio
og Siekierski, 2005). Born eiga oft erfitt med ad halda aftur af hegdun og myndast
pbéa pirringur vid pad ad fa ekki pad sem pau vilja. Einstaklingar sem svara & mjog
tilfinningalegan hatt i adsteedum sem tengist reidi og eru med litla stjorn eru liklegri
til ad syna ygi. Alyktad er ad styrkleiki reidi tengist skorti & hegdunarstjorn.
Adferdir eins og athyglisstjornun og fordun geta verid hjalplegar adferdir til ad
kljast vid reidi. Bornum sem mistekst ad nota slikar adferdir til ad fa utras fyrir
tilfinningum sinum geta ordid arasagjorn. begar born nalgast priggja ara aldur er
tilfinninga- og atferlisstjorn naegilega métud ad pvi leyti ad han hafi ahrif a
félagslega samskiptahaefni og personuleika (Calkins og Dedmon, 2000).

Rannsoknir syna ad pad sé lykilatridi fyrir born ad hafa ndd akvedinni stjorn
& hegdun sinni til pess ad ganga vel i skdla. Sjalfsstjorn hegdunar vid upphaf
skolagongu segir til um stédu barna i lok skolaérsins & maelingum & ordaforda,
steerdfraedi, hljookerfisvitund og laesi en allt petta ma teljast sem undirstodufeerni
fyrir komandi skélagongu (Cameron o.fl., 2008; McClelland o.fl., 2007). Adrar
rannsoknir hafa synt fram & svipud tengsl par sem bent er & ad sjalfstjorn vid upphaf
fyrsta bekkjar segir til um namsgengi seinna & namsferlinum (Alexander, Entwisle
og Dauber, 1993).

Algengasta adferdin til ad mela atferlisstjorn er frasagnir uménnunaradila.
Frasagnir umonnunaradila geta falid i sér skekkjur (observer bias) og pvi hefur i
auknum meeli verid farid ad notast vid beinar melingar. pad hefur
hugsmidaréttmaeti (construct validity) sem segir til um félagslegar og akademiskar
nidurstddur an pess ad nidurstdédurnar verdi fyrir ahrifum af ahorfendaskekkju

(observer bias) (Cameron o.fl., 2008).

Hugreen stjorn

Feerni okkar ad fylgjast med og stjorna eigin athdfnum fré einu augnabliki til annars

veltur & rikjandi markmidum sem falla undir fyrirmeli hugrannar stjornar.
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Hugreen starfsemi er pvi folgin i medvitadri stjorn & hugsunum og verknadi
(Liebermann o.fl., 2007). Proun & hugranni stjorn, sérstaklega pegar talad er um
neikvaedar tilfinningar, er mikilvaeg fyrir deemigerda félags- og-tilfinningalega
virkni (socioemotional functioning) (Lamm, White, McDermott og Fox, 2012).
Born sem eiga i erfidleikum med athygli hafa synt réskun i hugreenum ferlum,
medal annars i vinnsluminni, hémlun & vidbragdi og # &kvednum verkefnum
(Savage, Cornish, Manly og Hollis, 2006)

Su hefni ad geta sagt til um uppruna minninga er talinn vera mikilvaegur
hugreann eiginleiki. Ad muna ekki hvadan minningar koma en muna mjog vel eftir
innihaldi minningarinnar (t.d ad muna eftir &kvedinni stadreynd en ekki hvenzr eda
hvar pu lerdir hana) eru algeng minnismistok i daglegu lifi. Erfidleikar sem tengjast
upprunaminni (source memory) geeti verid eignad lélegri styrifeerni (executivce
function). Styriferni & vid um adri hugraen ferli sem skipuleggja og samheafa
markmidsbundnar athafnir (action). bessi @dri hugreenu ferli fela medal annars i ser
vinnsluminni, hamlandi stjorn, hugraenan sveigjanleika og skipulagningu. Floknar
minningar parfnast einnig hugraens ferlis sem binda akvedna peetti af minningum
saman (Raj og Bell, 2010).

Kynjamunur

I nylegum rannséknum hefur komid i ljos ad sjalfstjorn tengist kyni. Stalkur koma
oftast neer betur Gt en drengir @ meaelingum a sjalfsstjérn, hvort sem pad er malt med
hegdunarmalingu sem er 16gd fyrir hvert og eitt barn eda malt Gt fra beinu ahorfi
kennara (Steinunn Gestsdéttir og Freyja Birgisdottir, 2010). Rannséknir hafa
einnig synt fram a ad stalkur hafi meiri stjorn & pvi ad halda aftur af hegdun, seiglu
(persistence) og geta adlagad sig betur ad umhverfi skoélastofunnar heldur en
drengir. Hins vegar hafa rannsoknir ekki synt fram & kynjamun & vinnsluminni eda
athygli (Cameron o.fl., 2008).

Pad er heetta & pvi ad ef born hefja skdlagdbngu an vidunandi sjalfstjérnar pa
getur pad leitt til h6fnunar fra jafnaldra og minni getu til ndms. En pad er ljést ad
sjalfstjorn er naudsynlegur pattur fyrir vidunandi skélagéngu (McClelland o.fl.,
2007). Sumir alita ad kynjamunur & sjalfsstjorn geti verid ein af asteedum pess ad
drengir hafi slakari ndmsframvindu heldur en stulkur (Steinunn Gestsdottir og
Freyja Birgisdottir, 2010).
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Markmio rannséknar

Frumsaminn islenskur atferlislisti er notadur i pessari rannsokn. Atridi listans
beinast ad stjorn og styrifeerni barna a leik- og grunnskolaaldri. Markmid
rannsoknarinnar er ad atridagreina frumgerd listans og kanna préffraedilega
eiginleika hans. Athugad var hvort svor vid stadhafingunum normaldreifist pegar
spurt er um edlilega hegdun og proska hja bérnum. Einnig er pattabygging og
areidanleikilistans konnud. Atridi listans beinast ad tilfinningastjorn, atferlisstjor,

hugraenni stjorn og styrifaerni.

Adferd
patttakendur

Atridalisti var sendur til 8605 nemenda Haskola Islands sem héfdu gefid leyfi fyrir
pbvi ad fa sendar kannanir. Einnig voru veraldarvefirnir bland.is og facebook.com
notadir. Oskad var eftir patttoku maedra eda stjipmadra sem eiga barn & aldrinum
pbriggja til atta ara. Alls svérudu 133 maedur listanum. Tafla 1 synir menntun madra
i urtakinu, flestar maedur hofdu lokid fyrstu haskdlagradu (n = 50), studentsprofi
eda 0dru boklegu nami & framhaldsskolastigi (n = 31) eda hofou lokid meistara- eda

doktorsprofi vid haskola (n = 29).

Tafla 1. Menntun madra barna i drtaki (N=133).

Menntun Tioni Hlutfall %
Grunnskolaprof, landsprof eda gagnfraediprof 4 3
Barnaskélaprof (fullnadarpréf), unglingaprdf eda styttri skdlamenntun 3 2,3
18n-, teekni- eda starfstengt ndm & framhaldsskolastigi 5 3,8
Stadentsprof eda annad boklegt ndm & framhaldsskélastigi 31 23,3
Nfim a§ quinni’fyrstu haskdlagradu sem lykur med Diplémaprofi (t.d 8 6
namsradgjafarnam)

Fyrsta hdskdlagrada (t.d BA, BS eda BEd prof) 50 37,6
Meistara- eda doktorsprof vid haskéla 29 21,8
Stadentsprof eda annad boklegt ndm & framhaldsskdlastigi 31 23,3
Vantar upplysingar 3 2,3
Alls 133 100

I t6flu 2 eru upplysingar um kyn og aldur barna i drtakinu. Aldur barns var
reiknadur Ut fra faedingarmanudi og ari barnsins sem foreldrar gafu upp. Af 133
boérnum voru drengir 63 (47,7%) og stulkur 69 (51,9%), ein méadir gaf ekki til kynna

kyn barns sins (0,8%). Aldursdreifing kynjanna i drtakinu var nokkud jofn.
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Medalaldur barnanna var 5 ar og 2 manudir (62 manudir) med stadalfravikid 19,4
manudir.

Medalaldur drengja var 5 ar og 1 manudur (61 manudir) med stadalfravikio
16,9 méanudir. Yngsti drengurinn i Urtakinu var 3 ara (36 manada) og sa elsti 8 ara
0g 2 manada (98 manada). Medalaldur stulkna var 5 ar og 3 méanudir (63 manudir)
med stadalfravikid 21,3 manudir. Yngsta stulkan i Grtakinu var 3 ara (36 manada)

0g su elsta 8 ara og 11 manada (107 méanada).

Tafla 2. Kyn og aldursdreifing barna.

Aldur Drengir Hlutfall Stalkur Hlutfall Alls Hlutfall
3éara 15 11,4 24 18,1 39 29,5
4 ara 18 13,6 10 7,6 28 21,2
5éra 12 91 10 7,6 22 16,7
6 ara 11 8,3 11 8,3 22 16,6
7 ara 5 3,8 7 53 12 9,1
8 ara 2 15 7 5,3 9 6,8
Alls: 63 - 69 - 132 100
Hlutfall - 47,7 - 52,3 100

Mun fleiri svor barust fyrir born & leikskolaaldri (36 manada til 71 manada)
en & grunnskdlaaldri (72 ménada til 107 méanada). Alls barust 90 (67,7%) svor fyrir
born & leikskolaaldri og 43 (32,3%) svor fyrir born & grunnskdélaaldri. bar sem mun
betri svorun fékkst fyrir born & leikskdlaaldri var talid eeskilegra ad vinna afram

med pann aldurshop.

Meelitaeki

I kénnuninni var notast vi® nyjan atridalista sem hannadur var af Einari
Gudmundssyni. Listinn fékk nafnid Islenski styrikvardinn. Upphaflega samanst6d
listinn af 200 spurningum sem allar voru ordadar & jakveedan hatt. Vid nanari
athugun kom i 1jés ad sum atridi komu fram tvisvar og voru pvi fjarleegd ar
listanum. Einnig kom i lj6s ad sum atridi voru keimlik eins og til deemis atridin
,,skiptir sjaldan skapi‘“ og ,,hefur jafnadarged”. beim atridum var po leyft ad vera
afram i listanum og akvedid ad skoda pau betur vid urvinnslu a gégnunum.
Spurningunum faekkadi ur pvi ad vera 200 nidur i 188.

Forpréfun var gerd a listanum adur en hann var sendur ut. Fjorar maedur

barna & aldrinum 3 til 8 ara voru fengnar til ad svara listanum og bednar um ad
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koma med athugasemdir, hvort eitthvad veeri torskilid eda athugavert. Listinn sem
var lagdur fyrir i forprofuninni innihélt 188 spurningar sem svara atti & fimm punkta
Likert kvarda. Ut fra abendingum maedranna var listinn betrumbaettur.

Listinn endadi i 185 stadhaefingum par sem hver spurning er stadhafing eda
lysing a proska eda lidan barns. Vid hverja stadhafingu voru gefnir fimm
valmoguleikar: (1) J4, & alltaf vid, (2) & oft vid, (3) & stundum vid, (4) & sjaldan vid
og (5) & aldrei vid. Spurningarnar voru settar upp a handahéfskenndan hatt og
aaetlad var ad pad teki patttakendur um 15-20 mindtur ad ljuka listanum. Listinn
samanstdo af 8 pattum, en adeins 6 peettir stddust viomid fyrir pattagreiningu. pad
voru pettirnir, tilfinningastjorn, styriferni, skipulag, hegdunarstjorn, hugreen stjorn
og athyglisbrestur.

Framkveemd

Gagnasofnun stod yfir & timabilinu 9. névember til 11. desember 2012.
Nemendaskra Haskdla Islands sendi kénnunina & 8605 nemendur par sem 6skad var
eftir patttoku. Viku sidar var send itrekun um patttokubeidni. Einnig voru
veraldarvefirnir bland.is og facebook.com notadir til ad auka fjolda patttakenda.
Tolvupdsturinn sem var sendur Gt fol i sér upplysingar um rannsoéknina og vefsldd
sem visadi & rannsoknina (sja vidauka A). 1 bréfinu kom medal annars fram stutt
lysing & spurningalistanum, aldursbil peirra barna sem atridalistinn beindist ad,
azetlud timalengd svérunar, ad spurningalistinn veeri nafnalaus og ekki veeri haegt ad
rekja svor til einstakra patttakenda og ad engum veeri skylt ad svara spurningunum.
pegar vefslodinni sem birtist i bréfinu var fylgt birtust leidbeiningar um hvernig
svara etti spurningalistanum og ad svarmoguleikar atrida veeru fimm (sja vidauka
B). Midad var vid hegdun barns sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.
Til deemis ef barn hafdi litla stjorn & skapi sinu fyrir einu ari sidan en hefur géda
stjorn a skapi sinu nuna er merkt vid svarmoguleikann Ja, a alltaf vid pegar svarad
er stadhaefingunni: Hefur goda stjorn & skapi sinu. Adur en maedur eda stjupmadur
svorudu listanum voru peer bednar um ad svara nokkrum bakgrunnsspurningum, um
kyn barns, aldur barns i &rum og manudum og um menntunarstig maedranna. par
naest voru maedurnar bednar um ad svara 185 stadhafingum um hegdun og proska

barn sins.
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Urvinnsla

Oll Grvinnsla gagna for fram i tolfreediforritunum Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 20.0 og Microsoft Excel. Gerd var tidnigreining a gégnunum og
fylgni skodud & milli aldurs og allra stadhafinga til ad athuga hvort gégnin
uppfylltu skilyrdin fyrir pattagreiningu. Dreifing atrida var skodud med tilliti til
pbess hvort pau normaldreifdust. Midad var vid ad atridi med skekkju og ris yfir 1,5
vikju of mikid fr4 normaldreifingunni og voru pvi felld ar gagnasafninu. Alls voru
48 (26%) atridi felld Gr gagnasafninu og aframhaldandi vinna var pvi gerd a 137
atrioum eda 74% af atridum listans.

Athugad var hvort svarskekkja veeri til stadar i gagnasafninu. Svarskekkja
visar til pess hvort einstaklingur svarar nar eingdngu med ja eda nei eda ykt svorun
annad hvort ja eda nei en litid annad. Pad kom til deemis fram greinilega
svarskekkja hja einni médur sem svaradi 165 sinnum svarmoguleikanum ,,ja, 4
alltaf vio“ og litio sem ekkert vid 6drum valkostum. Alls voru 14 (10,5%) af
patttakendum fjarlaegdir Ur gagnasafninu Uf af svarskekkju og eftir stodu 119
(89,5%) pétttakendur.

Adur en gagnasafnid var pattagreint var prof Bartletts (Bartlett s test of
sphericity) og KMO-Meyjer-Olkin (Keiser —Meyer-Olkin Measure of sampling
Adequacy) skodad til ad sja hvort i lagi veeri ad pattagreina safnid. Gagnasafnid
stoost profin og buist var vid fylgni & milli atrida. Meginasapattagreining (principal

axis factoring) var pvi notud og pattunum sndid med promax-snuningi (kappa = 4).

Nidurstodur

I nidurstodum verdur fyrst fjallad um atridagreiningu og lysandi tolfraedi fyrir
einstok atridi listans. Par & eftir verdur fjallad um nidurstoédur pattagreiningar fyrir
einstaka hluta listans: Tilfinningastjorn (32 atrioi), styrifeerni (15 atridi), skipulag (6
atridi), hegdunarstjorn (14 atridi), hugreen stjorn (16 atridi) og athygli (12 atridi).
par sem urtakid var ekki nagjanlega stort var ekki haegt ad pattagreina 6l atridi
listans. T lokin voru heildartolur reiknadar fyrir hvern patt og pattagreining gerd til
ad athuga hvort atridi innan hvers pattar hefou fylgni med 6drum pattum.

I vidauka D er tafla med lysandi tolfraedi fyrir 61l atridi listans f Grtaki

madra. Medaltdl atridinna eru & bilinu 2,47 til 4,38 og stadalfravikin a bilinu 0,80

19



til 1,93. Einnig synir taflan skekkju og ris allra atridanna i safninu, en skekkja allra
atrida er & bilinu -2,23 til 0,59 og ris & bilinu -1,99 til 5,60. I t6flu 3 sést ad 15 atridi
voru felld at vegna skekkju og ris, 18 atridi vegna stigandi medaltals og 15 vegna
baedi skekkiju, ris og stigandi medaltals. I heildina voru 48 atridi felld r

gagnasafninu.

Tafla 3. Nidurstada atridagreiningar & 185 atridum Islenska styrikvardans.

N Hlutfall %
Skekkja (skewness) og ris (kurtosis) dreifingar 15 8,1
Stigandi medaltal eftir aldri 18 9,7
Skekkja og stigandi medaltal eftir aldri 15 8,1
Samtals 48 26

Tafla 14 i vidauka E synir lysandi télfraedi atrida sem uppfylla viomid um
normaldreifingu. Medaltal atrida neer fra 2,47 til 4,07 og stadalfravikin fra 0,79 til
1,92. Skekkja atrida er & bilinu -1,35 til 0,59 og ris & bilinu -1,97 til 2,48. |
framhaldi var skodad préf Bartletts (Bartlett's test of sphericity) og KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy). KMO & ad vera harra en 0,5 ef Urtak
er i lagi og med Bartlett profi er athugad hvort fylgnifylki vikur marktaekt fra
identity matrix (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Samtals stodust
35 atrioi ekki pessi vidmid og voru pvi ekki notud i pattagreiningu.

Bartlett-profio var ekki marktaekt fyrir pattinn markmidssetning, p > 0,001
og KMO staerd var 0,65 og stenst pvi ekki vidmid fyrir pattagreiningu. Bartlett-
profid var sémuleidis ekki markteekt fyrir pattinn sveigjanleiki, p > 0,001 og KMO
steerd var 0,5 sem stenst ekki vidmio péattagreiningar.

Meginasapattagreining (principle axis factoring) var notud med promax-
snaningi (kappa = 4). Lagmarkshledsla atrida vid patt var akvedin ut fra steerd
Urtaksins. Par sem Urtakid var litid (N = 119) var fylgnistudullinn sem nadi marktekt
vid vendigildid 0,01 (0,26) tvofaldadur. Midad var vid ad atridi pyrftu ad hafa
lagmarkshledslu 0,5 & patt til pess ad hledslan geti talist markverd (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Athugad var hvort krosshledsla var &

milli patta en pad a vid pegar atridi hladast markvert & fleiri en einn patt.
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Tilfinningastjorn — meginasapattagreining

Tafla 4 synir pattabyggingu fyrir tilfinningastjorn i Grtaki madra.

atridasafninu sem tilheyrir tilfinningastjorn eru fjorir peettir og skyra peir 49,3% af

dreifingu einstakra atrida. Pattur | faer heitid stjorn a eigin tilfinningum og hlada 19
atridi a pattinn med hledslur a bilinu 0,35 til 0,83 og med medalhledsluna 0,54.

Atridid Heldur ro sinni p6 hann/hun geri mistok hefur hastu hledslu a pattinn eda
0,83. Atridid Er polinmdd(ur) i motleeti er med leegstu hledslu & pattinn eda 0,35
sem er dmarkverd hledsla par sem vidmidid er 0,50. Medaltal pattaskyringar er

0,46.

Tafla 4. Meginasapattagreining fyrir Tilfinningastjorn.

Atridi

pattahledsla

pattaskyring

Heldur r6 sinni p6 hann/hdn geri mistok

pad parf mikid ad gerast til setja hann/hana Ur
jafnveegi

begar hann/hun er i uppnami hefur hann/hdn
stjorn & hegdun sinni

Tekst vel & vid motleti

Hefur gdda stjorn a skapi sinu

Synir stillingu i erfiGum adstedum.

Getur hamid sig pegar hann/han reidist

Pad parf mikid ad gerast til ad hann/han reidist

begar hann/hun er i uppnami hefur hann/hin
stjorn & tilfinningum sinum eins og reidi, grati,
ahyggjum o.s.frv

Skiptir sjaldan skapi i métlati

parf mikid ad gerast til ad han/hann verdi
pirrud/pirradur

Heldur r6 sinni ef adrir breyta fyrirkomulagi
hans/hennar & hlutunum

Stoppar og réar sig pegar hann/han verdur
reid(ur)

Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp
Leidir hja sér neikveaed atvik

Heldur r6 sinni ef dvissa rikir um eitthvad i
framtidinni

Skiptir sjaldan skapi

Er afslappadur/afsloppud eftir erfidan dag

Er polinm6d(ur) i métleti

pegar hann/hin reidist varir pad i stuttan tima
Er fljot(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur
lent i uppnami Gt af einhverju

Er polinm6d(ur) pegar & mati blees

Er gedgo6d(ur)

|
0,83

0,76

0,72

0,70
0,64
0,63
0,62

0,59

0,59

0,56

0,55

0,55

0,55

0,47
0,46
0,42
0,42

0,36
0,35

-0,14

0,10

0,43

-0,14

1
0,07

-0,09

0,13

-0,14

0,34
0,07

-0,07

0,21

-0,02

0,04

-0,10

-0,03

-0,04

-0,04
-0,34

0,14

0,28

-0,17
-0,24

0,73

0,62

-0,53

0,46

-0,16

-0,06

-0,07
-0,01
-0,18
-0,13

0,21

-0,12

0,19

0,31

0,08

-0,07

0,14

0,33
0,06

-0,16

0,36
0,33
0,20

0,17

-0,07

0,02
0,00

0,02

0,01

-0,12

-0,03

0,07
0,03
0,04

0,14

-0,07

-0,30

0,15

0,08

-0,29

0,02
0,05

0,42

-0,04
-0,01

0,23

-0,06

0,06

0,15
0,05

0,62

0,54

0,50

0,48
0,55
0,36
0,54

0,43

0,48

0,66

0,37

0,28

0,48

0,46
0,32

0,44

0,51
0,37
0,28

0,49
0,45

0,39
0,24
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Tafla 4 frh. Meginasapattagreining fyrir Tilfinningastjorn.

Atridi battahledsla pattaskyring
pad er audvelt ad tala hann/hana til i Gtistddum 018 046 012 014 035
Er réleg(ur) 0,14 0,44 0,25 -0,16 0,27
Hefur jafnadarged 0,15 0,36 0,12 0,27 0,33
Er neergeetin(n) gagnvart tilfinningum annarra 0.5 014 073 033 052
A auﬁvelt_ med ad bida eftir einhverju 0,02 0,09 0,64 012 0,39
spennandi
Er sveigjanleg(ur) -0,05 0,01 0,00 0,69 0,49
Talar um tilfinningar annarra -0,01 -0,09 0,33 0,58 0,36
\_/e!t og skllur,hvenaer r,ett er_a6 Iate_i i 1j6s ) 0,06 0,06 021 045 026
tilfinningar sinar, t.d. &hyggjur, reidi, gledi.
:;e;itar eftir hjalp/radum pegar eitthvad er ekki i 028 032 0,20 0,35 032
S Areidanleika-
Fylgni & milli patta stuaull
I . . . . 0,90
" 0,10 . . . 0,68
Il 0,44 -0,10 . . 0,61
v 0,05 0,42 -0,15 . 0,60

Sjo atridi tilheyra peetti 11 (tafla 4) med hledslur & bilinu 0,36 til 0,73.
Medalhledslan fyrir patt 1l er 0,51. batturinn virdist meta gedslag, lundarfar eda
skaplyndi barna. Medaltal pattaskyringar fyrir patt 11 er 0,36.

Tvo atridi tilheyra peetti 111 og er med medalhledslu 0,68. Atridid Er
neergeetin(n) gagnvart tilfinningum annarra er med hastu hledsluna, 0,73 og atridid
A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi er med laegstu hledsluna, 0,64.
Bedi atridin eru med markverda hledslu vid pattinn. Medaltal pattaskyringar fyrir
patt 111 er 0,45.Atridin eru of fa og 6lik sem tilheyra pessum peetti til ad akvarda
inntak hans eda hvad hann meelir.

Fjogur atridi tilheyra peetti IV og er med hledslur & bilinu 0,35 til 0,69 med
medalhledsluna 0,52. Medaltal pattaskyringar fyrir pattinn er 0,36.

Fylgni & milli patta er synd nedst & toflu 4. Markteek fylgni var & milli patta |
og 11, 0,44 dsamt peetti 11 og 1V 0,42 og pvi ma gera r&d fyrir ad atridin i peim
pattum eru svipud. EKki er marktaek fylgni & milli annarra patta og er leegsta fylgni a
milli patta | og IV 0,05. Areidanleiki fyrir patt | er haestur, 0,89. battur fjégur er
med leegstan areidanleika eda 0,60.

Styrifeerni — meginasapattagreining

Meginasapattagreining fyrir styrifeerni skiptist i fjora peaetti sem syndir eru i t6flu 5
og skyra 54,3% af dreifingu einstakra atrida. bar sest ad sjo atridi hlada & patt | og

virdist patturinn tengjast dugnadi og metnad barna. pattur | feer heitid
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framkvaemdasemi barna. Hledslur eru & bilinu 0,29 til 0,78 og medalhledsla fyrir
patt | er 0,52. Medaltal pattaskyringar fyrir pattinn er 0,36.

pattur 1l hledur & sig tvo atridi. Atridid Fer vel med eigur sinar er med
hledsluna 0,78 og atridid Fer vel med eigur annarra barna er med hledsluna 0,70.
Medalhledslan fyrir patt 11 er 0,74. Medaltal pattaskyringar er 0,53. Atridin innan
pattarins eru of fa en likjast hvert 6dru og feer patturinn heitid varfaerni barna.

Fjogur atridi hlada & patt 11 og feer heitid skipulagning. Medalhledsla fyrir
patt 111 er 0,47. Atridid Fordast ad gera kaeruleysisleg mistok hefur haestu hledsluna,
0,55. Laegsta hledslan, 0,40, er atridid Akvedur fyrst i hvada rod hann/hin etlar ad
vinna verkefni og gerir pad sidan i peirri r6d og er dmarkverd. Medaltal
pattaskyringar er 0,33.

TvO atridi tilheyra peetti 1V og eru talin tengjast polinmadi barna.
Medalhledsla atridanna er 0,59 og medaltal pattaskyringar er 0,45.

Tafla 5 synir fylgni & milli patta. Heesta fylgni 0,43 er & milli patta 11 og 111
og naest haesta fylgni er 0,32 a milli patta | og 111 og teljast badar marktaekar. Laegsta
fylgni er -0,09 & milli patta 1l og IV. Areidanleikastudullinn nedst i téflunni er
heestur hja peetti I, 0,72 og legstur hja patti 1V, 0,54.
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Tafla 5. Meginasapattagreining fyrir Styriferni.

Atridi pattahledsla pattaskyring
| 1 11 v

Fellur sjaldan verk ar hendi - er alltaf ad 0,78 -0,09 -0,14 0,34 0,58

Er igin(n) 0,73 -0,06 -0,09 0,01 0,48

A audvelt med ad skipuleggja og finna upp 4 leikjum

eda 6dru til ad gera med jafndldrum. 0,56 0,02 0,11 0,19 0,29

Vill lera ad gera hlutina rétt 055 0,24 -0,09 -0,17 0,45

A audvelt med ad byrja a verkefnum 044 -0,23 0,35 0,20 0,43

Getur verid hljod i leik eda tomstundastarfi 0,30 0,20 -0,10 -0,23 0,22

Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni 029 0,01 0,08 -0,05 0,11

Fer vel med eigur sinar 0,13 0,78 0,02 0,05 0,56

Fer vel med eigur annarra barna 011 071 -0,08 0,07 0,50

Fordast ad gera kaeruleysisleg mistok 021 0,02 0,55 0,12 0,28

Passar upp & hluti sem hann/han parf til ad vinna

verkefni 0,08 022 0,51 0,12 0,44

Leggur sig fram pegar hann/hin & ad gera eitthvad 0,30 0,08 0,43 0,19 0,49

Akvedur fyrst i hvada réd hann/hin tlar ad vinna

verkefni og gerir pad sidan i peirri réd 005 019 0,40 0,09 013

Er polinm6d(ur) pé ad hin/hann fai ekki strax pad

sem han/hann vill. 005 0,07 013 063 0,39

Synir yfirvegun, jafnvel pegar hann/han bidur i langri

r(-jyé ea); éll'kg J beg g 0,02 0,07 0,52 0,55 0,52

Fylgni & milli Areidanleika-
pétta studull

| . : : . 0,72
" 0,25 . . . 0,67
M 0,32 0,43 . . 0,52
v -019 -0,09 -0,15 . 0,54

Skipulag — meginésapéttagreining

Tafla 6 synir meginasapattagreiningu fyrir skipulag. Skipulag skiptist i tvo peetti
sem skyra 55,7% af heildardreifingu breyta. Fjogur atridi hafa hledslu vid patt | og
medalhledsla pessara patta er 0,54. Hledslan er a bilinu 0,37 til 0,69. Atridid Hefur
alltaf ndg fyrir stafni hefur haestu hledslu vid patt I, 0,69. Lagsta hledslan vid fyrsta
pattinn, 0,37, er atridid Er skipulagdur/skipul6gd. Medaltal pattaskyringar er 0,36.
pattur | feer heitid athafnasemi.

Tvo atridi hlada & patt 11 med hledslur a bilinu 0,62 til 0,66. Medalhledsla
fyrir patt 11 er 0,64. Medaltal pattaskyringar er 0,32. Of f4 atridi hladast & patt 11 til
ad haegt sé ad gefa videigandi heiti.

Fylgni milli pattanna er 0,65. Einnig synir taflan areidanleikastudul fyrir
paettina. Areidanleikinn fyrir patt | var 0,64 og fyrir patt 11 0,50.
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Tafla 6. Meginasapattagreining fyrir Skipulag.

Atridi béttahledsla pattaskyring
| 1l
Hefur alltaf ndg fyrir stafni 0,69 0,20 0,69
Er framtakssém/samur 0,64 0,14 032
Er alltaf eitthvad ad gera sjalf(ur) eda med
6drum 0,44 0,17 0,33
Er skipulagdur/skipul6gd 0.37 0.16 0.09
Er dhugasdm(-samur) pegar & ad fara gera
eitthva% ( ) beg ’ -0,17 0,66 032
Feer alls konar hugmyndir/hugdettur 007 0.62 0.33
S Avreidanleika-
Fylgni & milli patta studull
! . . 0,64
I 0,65 . 0,50

Hegdunarstjorn — megindsapéttagreining

Tafla 7 synir pattabyggingu fyrir hegdunarstjorn. Prir paettir komu fram sem
tilheyra hegdunarstjorn og skyra 50,3% af heildardreifingu breyta.

pattur |1 samanstendur af sex atridum sem virdast 61l snua ad hlydni barna.
Hledslur eru & bilinu 0,19 til 0,86 og med medalhledsluna 0,52. Atridid Getur verid
kyrr pegar farid er fram & pad er med hastu hledsluna vid pattinn eda 0,86. Atridid
pad fer litid fyrir henni/honum er med laeegstu hledsluna vid patt | eda 0,19. Atridid
hefur mjdg litla hledslu og er pvi 6vist ad pad haldist innan pessa pattar. Medaltal
pattaskyringar er 0,37.

Fimm atridi tilheyra peetti 11 med hledslu frd 0,27 til 0,82 og hefur
medalhledsluna 0,48. Medaltal pattaskyringar er 0,38. Atridi innan pattarins eru o6lik
og par med var pattinum ekki gefid nafn.

pattur 11 samanstendur af premur atridum med hledslu & bilinu 0,25 til 0,93
og medalhledslu upp & 0,57. Medaltal pattaskyringar er 0,47. Atridin innan pattarins
eru mjog lik og tengist stjérn & hegdun.

Marktaek fylgni er a milli allra patta. Haesta fylgni, 0,40 er a milli patta | og
Il og laegsta 0,27 a milli patta 11 og 111. Pattur I hefur haesta areidanleika, 0,73.
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Tafla 7. Meginasapattagreining fyrir Hegdunarstjorn.
Atridi béttahledsla pattaskyring

| 1l 11
Getur verid kyrr pegar farid er fram &

bad 0,86 -0,06 0,00 0,71

Fer eftir reglum, jafnvel pott foreldri sé

fjarverandi 0,62 0,27 -0,15 0,50

HIyain(n) 0,54 -0,02 0,23 0,41

Getur setid kyrr i sati sinu (pegar til pess

er ztlast) 0,51 0,20 0,03 0,39

Fer eftir leidbeiningum. 0,43 -0,07 0,07 0,20

pagd fer litid fyrir henni/honum 0.19 2003 0.05 0.04

Hegdun hans/hennar er i samreemi vid

aldur hans/hennar 0,07 0,82 -0,10 0,68

Er medfeerileg(ur) -0,06 0,56 0,22 0,40

Synir tillitssemi i samradum/samtélum 0,28 -0,43 0,36 0,30

Er tillitssom/tillitssamur vid adra 0,26 0,34 0,07 0,22

Getur slakad & og hvilt sig 0,23 0,27 0,26 0,31

Getur stddvad sig i ad hlaupa og prila

pegar han/hann er bedin(n) um pad -0,18 0,18 0,93 0,89

Getur haldid aftur af sér pegar hann/hdn

ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar 0.26 0.03 053 0.45

Hefur géda stjérn & hegdun sinni 0,08 -0,08 0,25 0,07

S Avreidanleika-
Fylgni & milli patta studull

! : : : 0,73
I 0,34 . . 0,59
" 0,34 0,27 . 0,62

Hugreen stjorn — meginasapattagreining

Meginasapattagreining fyrir hugreena stjérn i toflu 8 skiptist i prja peetti sem
skyra 47,8% af heildardreifingu breyta.

pattur I samanstendur af sjo atridum med hledslur & bilinu 0,36 til 0,90 og
medalhledslan er 0,55. batturinn faer heitid eftirtekt par sem 61l atridi nema eitt
innan pattarins eru talin lysa eftirtekt hja barni. Atridid sem ekki svipar til hinna
atridanna er Man eftir lidnum atburdum, segir t.d eitthvad & pessa leid: Eg man
begar vid forum. Medaltal pattaskyringar er 0,36.

pattur Il inniheldur sex atridi sem eru med hledslur & bilinu 0,24 til 0,81 og
hefur medalhledslu, 0,52. Medaltal pattaskyringar er 0,33. Tv0 atridi sem hafa
Oomarkverda hledslu likjast ekki 6drum atridum innan pattarins. Atridin eru heldur i
vini sina til lengri tima og getur sett sig i spor annarra. Atridin fjégur sem likjast

segja til um adgeetni barna.
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pattur 111 samanstendur af premur atridum med hledslu a bilinu 0,55 til 0,94.

Medalhledsla pattar 111 er 0,69. Medaltal pattaskyringar er 0,53. Oll atridi innan

pattarins virdast snuast ad pvi ad taka frumkvaedi og var peettinum gefid heitid

uppatektarsemi barna.

Taflan synir ad fylgni & milli patta | og 11 og péatta | og Il er marktaek.
Hinsvegar er ekki marktaek fylgni milli patta I1 og I11. Areidaleiki er haestur hja

pbeetti I, 0,76 og leegstur hja peetti 11, 0,70.

Tafla 8. Meginasapattagreining fyrir Hugraena stjorn.

Atridi

battahledsla

pattaskyring

Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/han

gerir eda segir veldur anagju hja bérnum 0,90 -0,07 -0,04 0,75
Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/han
gerir eda segir veldur anaegju hja 6rum 0,79 -0.14 -0,03 0,56
Veit fyrir hvada ord og athafnir hann/hin
feer skammir fyrir 0,54 0,22 -0,10 0,40
Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar
veldur neikvaedum eda jakvedum 0.47 011 0.12 0.31
vidbrogdum hja bornum ' ' ' '
Man eftir lidnum atburum, segir t.d.
eitthvad & pessa leid: Eg man pegar vid 0.44 011 0.08 0.20
forum..... ' ' ' '
Hlustar pegar talad er beint til hans/hennar
0,36 0,15 0,09 0,21
Er vandvirk(ur) 0,35 -0,04 0,05 013
Hugsar sig vandlega um &dur en hann/hin
gerir eitthvad -0.13 081 -0,03 061
Hugsar fyrst og framkveemir svo -0,02 0,67 0,01 0,44
Hlustar & leidbeiningar til enda 0,10 0,66 -0,05 0,49
Hugsar sig um &dur en hann/hin svarar
spurningu 0,09 043 0,06 0,22
Heldur i vini sina til lengri tima 0,17 0,28 0,12 0,17
Getur sett sig i spor annarra 0,13 0,24 0,03 0,05
Finnur sjalf(ur) upp & einhverju ad gera an
pess adstodar fullordinna -0,06 -0,04 0,94 087
Tekur upp a pvi sjalf(ur) ad finna sér
eitthvad ad gera. 0,09 0,06 0,58 038
Synir frumkvaedi i leik med 63rum bérnum
0,10 0,02 0,55 0,35
S Avreidanleiki-
Fylgni & milli patta studull
| 0,76
n 033 0,70
11 0,29 -0,04 0,74
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Athygli — meginasapattagreining

Meginésapattagreining fyrir athygli skiptist i fjora peetti sem sja ma i toéflu 9 og
skyra paettirnir 61,2 % af heildardreifingu breyta.

A pétt | hladast prju atridi og er hledslan & bilinu 0,46 til 0,88. Medalhledsla
atrida er 0,71. Medaltal pattaskyringar er 0,61.0ll atridin virdast tengjast polinmaedi
barns i verkefni eda leik. patturinn feer heitid dthald barna.

A pétt 11 hladast fjogur atridi med hledslur & bilinu 0,33 til 0,77 og
medalhledsla atrida er 0,49. Medalhledsla pattaskyringar er 0,38 og skyrir patturinn
14,0% af dreifingu einstakra breyta. batturinn einkennist af pvi ad bérn geti haldid
athygli og leitt hja sér truflun.

pattur Il felur i sér prja atridi sem hladast & bilinu 0,46 til 0,65 og er med
medalhledsluna 0,56. Medaltal pattaskyringar er 0,37. Patturinn tengist tillitsemi
barna baedi i tali og hegdun.

pattur IV er med medalhledslu 0,44 og inniheldur tvo atridi sem eru med
hledslur 0,27 og 0,71. Medaltal pattaskyringar er 0,38 . Atridin sem tilheyra pessum
beetti eru of fa og 6lik til ad dkvarda inntak hans eda hvad hann meelir.

Haesta fylgnin er & milli patta 11 og 1V, 0,47 og laegsta fylgnin er & milli patta
| og 111, 0,15. Areidanleikastudullinn er hastur hja petti 1, 0,78 , en laegstur hja
pbeetti 1V, 0,19.
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Tafla 9. Meginasapattagreining fyrir Athygli.

Atridi béttahledsla pattaskyring
| 1 11 v

Getur setid lengi og leikid sér 0,88 0,08 0,03 0,13 0,70
Getur haldid sig lengi ad verki eda leik an

adstodar/afskipta fullordinna. 0,79 0,08 0,07 011 0,64
Hefur gott dthald vid vinnu verkefna eda i

leikjum sem krefjast mikillar einbeitingar 0,45 0,05 -0,08 0,38 0,47
Getur leitt hja sér smaveegilega truflun 0.06 0.77 0.14 025 0.59

Heldur athygli vid pad sem hann/hin er ad
gera pratt fyrir truflun, t.d. af tali, bilum sem 001 051 20.08 0.05 0.26
aka hja 0.s.frv ' ' ' ' '

Er stillt(ur) innan um énnur bérn -0,20 0,33 0,27 0,17 0,30

Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni

pegar til pess er &tlast. 021 033 0,13 0,27 0,36

Talar i edlilegri tonhaed (ekki of hatt eda lagt)

innan um onnur bérn 0,16 0,14 0,65 0,27 0,53

Talar i edlilegri tonhaed (ekki of hatt eda lagt)

innan um fullordna -0,01 0,07 0,56 0,13 038

Hegdun hennar/hans er god i hopi barna t.d.

barnaafmeli, leikskéla 0,01 0,03 0,46 0,09 0,22

A audvelt med ad halda einbeitingu vid

verkefnavinnu -0,08 0,24 -0,02 0,72 0,68

Man eftir ad gera pegar r6din kemur ad

honum/henni (t.d. 7 leikjum). -0,10 -0.15 0,18 0,28 0,08

S Avreidanleika-
Fylgni & milli péatta stuaull

' . . . . 0,77
I 0,32 . . . 0,58
" 0,15 0,34 . . 0,57
v 0,32 0,47 0,11 . 0,20

Yfirlit yfir fylgni atrida vid heildartélu (corrected item-total correlation) og 4 hvada
bili fylgni milli patta er (inter-item correlation) ma sja i téflu 10.

Fylgni milli atrida er & bilinu 0,01 til 0,71. Leegsta fylgnin 0,01 meldist &
tveimur stddum, hja tilfinningastjorn 1 og hegdunarstjorn I. Laegsta fylgni i
tilfinningastjorn | kom fram milli atrida Heldur ré sinni ef dvissa rikir um eitthvad i
framtidinni og stoppar og réar sig pegar hann/hun verdur reid(ur). Laegsta fylgni
hja hegdunarstjorn I kom fram milli atrida pad fer litid fyrir henni/honum og Fer
eftir reglum jafnvel pott foreldri sé fjarverandi. Haesta fylgni var einnig hja
hegdunarstjorn | (0.71) og er & milli atrida Getur setid kyrr i seti sinu (pegar til
pbess er &tlast) og Getur verid kyrr pegar farid er fram & pad. pessi atridi eru
keimlik og pvi kom ekki a ovart ad fylgni hafi meelst haest parna.

Leidrétt fylgni vid heildart6lu er leegst hja hegdunarstjérn 11 (0,07) og er hja

atridinu Synir tillitssemi i samraedum/samtélum. Haesta leidrétta fylgnin er hja atridi
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Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hun gerir eda segir veldur anagju hja bérnum

sem er i hugren stjérn 1 og er 0,73.

Tafla 10. Fjoldi atrida, fylgni milli atrida og leidrétt fylgni vid
heildartolu patta.

beettir Fjoldi atrida Fylgni milli atrida Leidrett fylgni vid

heildartélu
Tilfinningastjérn
| 19 0,01-0,63 0,38 - 0,69
1 7 0,04 - 0,55 -0,27 - 0,63
1 2 0,44 0,44
v 4 0,18 -0,39 0,35-0,38
Styrifaerni
| 7 -0,06 - 0,50 0,32-0,58
1l 2 0,51 0,51
11 4 0,07-0,42 0,17-0,48
v 2 0,38 0,38
Skipulag
| 4 0,09 - 0,50 0,21-0,58
1l 2 0,33 0,33
Hegdunarstjorn
| 6 0,01-0,71 0,15-0,71
1l 5 0,02 - 0,50 0,07-0,57
1 3 0,10-0,61 0,20-0,63
Hugreen stjorn
| 7 0,05-0,67 0,32-0,73
1l 6 0,05-0,62 0,13-0,62
11 3 0,37-0,55 0,52 - 0,65
Athygli
| 3 0,42-0,68 0,48 - 0,68
1l 4 0,16 - 0,35 0,30 - 0,46
11 3 0,21-0,49 0,26 - 0,44
\ 2 0,11 0,11

Lysandi tolfraedi fyrir heildartdlur er synd i toflu 11 & sidu 31. bar kemur fram ad
leegstu gildin fyrir peetti eru & bilinu 2 til 51 og heestu gildin fra 9 til 91.

Medaltalid er téluvert olikt & milli patta en er pad vegna fjolda atrida innan

hvers pattar. Medaltalid fyrir tilfinningastjorn | er hast 73,31 med stadalfravikio

10,78 og laegst fyrir skipulag 11 eda 5,96 med stadalfravikid 3,11. Neikvaed skekkja

er til stadar hja 6llum pattum og hja flestu risi.
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11 tafla. Lysandi tolfraedi fyrir heildartolur.

Foldi (N) '-;lgjlta ';ﬁztla Medaltal ?ﬁ:\‘;ﬁ'( Skekkja  Ris
Tilfinningastjorn | 59 51 01 7331 1087 036  -0,69
Tilfinningastjérn I 70 10 34 24,46 602 051  -029
Tilfinningastjérn 111 69 2 10 7,75 2,18 -1,33 1,29
Tilfinningastjérn 1V 71 4 19 14,17 393 1,06 070
Styriferni | 67 7 34 23,99 725 042  -087
Styriferi I 68 2 10 724 288 084  -064
Styriferni 11 66 4 20 14,65 335 087 085
Styrifemi IV 71 2 10 775 197 079 027
Skipulag | 67 4 20 14,42 a1 067 073
Skipulag I 71 2 10 5,96 311 003  -145
Hegdunarstjorn | 65 6 29 22,78 515 142 196
Hegdunarstjr 11 68 5 25 18,09 506 053  -058
Hegdunarstjorn 11 68 3 14 11,47 247 125 142
Hugraen stjorn | 68 6 30 20,54 692 043  -113
Hugraen stjor 111 7 3 14 9,82 391 061  -104
Athygli | 71 3 15 11,11 398 093  -040
Athygli 11 69 4 19 14,88 372 087 005
Athygli 111 71 3 15 9,70 393 035  -093
Athygli IV 68 2 9 6,79 203 08 006

Dreifing heildartalna i artaki er synd a mynd 1. Par sést ad dreifing er
misjofn a milli patta. Skekkja til stadar en po ekki hja 6llum pattum. Dreifing

pattanna tilfinningastjorn I og styrifeerni | nalgast normaldreifingu.
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Meginasapattagreining a heildartélum patta

Adur en byrjad var ad pattagreina heildartolur fyrir hvern patt var prof Bartletts og
KMO skodad. Prof Bartletts var marktaekt (p < 0,001) og KMO steerd er 0,74.
Gaognin hentudu pvi til pattagreiningar. Meginasapattagreining var notud med
promax snaningi (kappa = 4).

Samkvaemt skriduprofi mynda undirpeettirnir fimm meginpeetti sem skyra
64,2% af heildardreifingu breyta. Pattur | hledur a sig sex undirpeetti og er med
hledslur & bilinu 0,45 til 0,81. Medalhledslan er 0,56. Haesta hledslan er 0,81 hja
styrifeerni 1 og leegsta hledsla er 0,45 hja skipulag I. Medaltal pattaskyringar er
0,64.. Olikir undirpeettir hladast & patt I. Flest atridi innan undirpattanna sem hlada &
pattinn gefa 6ljésa mynd af pvi hvert heiti pattarins geti verid. Atridin snua flest 6ll
ad framtakssemi, skipulagningu og eftirtekt hja barni.

pattur 1l hledur & sig prja undirpeetti. Haesta hledslan er hja undirpaettinum
styrifeerni 11, 0,91 og leegsta hledslan hja tilfinningastjérn 111 eda 0,33. Medalhledsla
fyrir patt 11 er 0,64 og medaltal pattaskyringar er 0,53. Atridi undirpattanna sem
hlada & patt 11 luta flest ad pvi ad fara vel med hlutina sina og geta fylgt reglum og
leidbeininingum. battur Il feer pvi heitid adgeetni.

A patt 111 hladast fjorir undirpeettir og eru felst atridi innan pessa undirpatta
talin meta stjorn & hegdun og tillitsemi. Par sem fleiri atridi eiga vid stjorn & hegdun
feer pattur 111 heitid hegdunarstjérn. Hledslur & pattinn eru & bilinu 0,32 til 0,96 og
med medalhledsluna 0,58. Medaltal pattaskyringar er 0,58.

Fjorir undirpeettir hladast a patt I\V. Hasta hledslan er hja undirpeettinum
tilfinningastjorn 1, 0,69 og laegsta hja athygli 11, 0,42. Medalhledslan fyrir patt IV er
0,54. Medaltal pattaskyringar er 0,4. Atridin i peim undirpattum sem hlada a patt IV
eru talin lysa stjorn barns & skapi sinu og hvernig pau geti leitt hja sér ymsar
truflanir. Pattur 1V feer pvi heitid athygli og tilfinningastjorn.

Tveir undirpeettir hlada & patt V. Inntak atridanna beinist ad frumkveedi og
hafa gott Gthald vid vinnu i verkefni eda leik. Patturinn fzer heitid hugreen stjorn.
Medalhledsla pattarins er 0,66. Undirpatturinn hugraen stjorn I11 er med hastu

hledsluna 0,80 og athygli 1 med leegstu 0,52. Medaltal pattaskyringar er 0,55,

32



Tafla 12. Meginasapattagreining a heildartélum

Atridi pattahledsla pattaskyring
| 1 11 v \Y
Styrifeerni 1 0,81 -0,06 -0,09 -0,05 0,29 0,78
Hugreen stjorn 1 0,60 0,29 0,18 -0,18 -0,03 0,67
Skipulag 2 0,55 0,17 0,10 -0,13 0,19 0,52
Tilfinningastjérn 2 0,51 -0,10 0,23 0,15 -0,11 0,42
Styrifeerni 3 0,47 -0,02 -0,03 0,42 -0,13 0,44
Skipulag 1 0,45 -0,14 -0,21 0,16 0,33 0,38
Styrifeerni 2 0,11 0,91 -0,25 -0,09 0,04 0,65
Hegdunastjorn 1 -0,07 0,67 0,03 0,23 0,00 0,61
Tilfinningastjorn 3 0,03 0,33 0,14 0,25 0,05 0,34
Tilfinningastjorn 4 0,15 -0,34 0,96 -0,02 0,09 0,78
Athygli 3 0,11 0,27 0,60 -0,15 0,25 0,51
Hegdunastjorn 2 0,27 0,28 0,46 -0,06 -0,17 0,65
Hegdunastjorn 3 -0,21 0,28 0,33 0,24 0,04 0,37
Styriferni 4 -0,05 0,20 -0,27 0,69 0,12 0,51
Tilfinningasjorn 1 -0,10 -0,18 0,08 0,63 0,23 0,39
Athygli 4 0,12 0,29 0,01 0,43 -0,02 0,44
Athygli 2 0,17 0,05 0,25 0,42 -0,12 0,46
Hugren stjérn 3 0,07 0,05 0,17 0,06 0,80 0,73
Athygli 1 0,03 0,06 0,12 0,21 0,52 0,37
Fylgni & mill patta Aveidanieika-

I 0,86

I 0,35 0,77

1" 0,42 0,56 0,81

\% 0,23 0,38 0,33 0,88

\% 0,25 -0,06 -0,05 -0,03 0,82

pattaskyringin fyrir alla undirpaettina neer fra 0,34 til 0,78. Einnig er ad finna

fylgni a milli hvers pattar nedst i t6flunni. Par kemur fram ad haesta fylgni 0,56 er &

milli patta 11 og I11. Laegsta fylgni -0,03 er & milli patta | og V. [ toflu 11 er einnig

ad finna areidanleikastudul fyrir hvern patt. battur IV er med haesta areidanleikann
0,88 og pattur 1l pann legsta 0,77.

Umrada

Meginmarkmidid i rannsokninni var ad skoda proffredilega eiginleika atferlislista

begar buid var ad fjarleegja atridi sem normaldreifdust ekki. Pad er ad skoda

pattabyggingu listans, areidanleika og fylgni a milli patta. battabygging er skodud

til pess ad kanna skyldleika undirpatta.
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Notast var vid nyjan frumsaminn islenskan atferlislista sem beinist ad stjérn
og styrifaerni barna. Listinn felur i sér jakveett ordadar stadhafingar um edlilega
hegdun og proska hja bérnum a leik- og grunnskdélaaldri. Gengid er ut fra ad fravik
fra edlilegri hegdun og proska birtist sem 6fgagildi i kvardanum.

Meginnidurstddur rannsoknarinnar eru tveer. I fyrsta lagi syndu nidurstodur
syndu ad hagt veeri ad bua til atridi sem normaldreifast pegar spurt var um edlilega
hegdun og proska barna. I 6rdu lagi syndu nidurstédur ad sumir undirpeettir innan

hvers pattar hladast & adra peetti og héldust ekki stodugir.
Atridagreining & gbgnum

Lysandi tolfraedi var skodud til ad athuga hvort haegt veeri ad vinna ur listanum.
pegar vidmid fyrir normaldreifingu voru skodud kom i ljés ad 48 atridi stddust ekki
vidmidin og voru felld ar gagnasafninu. Til ad dkveda hvort fella etti Ut atridi var
medaltal, skekkja og ris dreifingar hvers atridis skodad. Eftir stddu 137 atridi af 185
sem uppfylltu skilyrdi normaldreifingar og voru pattagreind. Proffraedilegir
eiginleikar peirra voru metnir. Svarskekkja kom fram hja 14 einstaklingum og voru
beir fjarleegdir ar gagnasafninu. Patttakendur h6fou nanast einungis merkt vid annan
hvorn svarmdguleikann j&, a alltaf vid eda nei, & aldrei vid en litid sem ekkert
6drum svarmdoguleikum. Moguleg skyring & svarskekkju patttakenda geeti verid
vegna lengd listans.

Helsta takmérkunin & rannsokninni var litid Grtak. | pattagreiningu er meelt
med pvi ad Grtaks sé fimm til fimmtan sinnum steerra en fjoldi breyta i
pattagreiningu (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). | pessari
rannsokn var nanast einn patttakandi & hverja stadhafingu. Ef ad fjoldi patttakenda
veeri nzgjanlegur pa geaeti verid ad pattalausnin myndi breytast. Par med var ekKi
heegt ad pattagreina safnid i heild sinni til ad segja til um stéduga peetti innan
listans. Ovissa er um hvort pessir pzttir haldist par sem einungis er verid ad vinna
med eitt gagnasafn. Erfitt er pvi ad alhaefa nidurstodur fra pessari rannsokn yfir &
annad Urtak. bess i stad purfti ad fara adra leid vid Urvinnslu gagna.

Upphaflega voru atridi listans flokkud i 11 peetti. Peir peettir eru stjorn a
eigin tilfinningum, adferdir vid ad stjorna tilfinningum, skilningur & tilfinningum
annarra, markmidssetning, styrifeerni, skipulag, hegdunarstjérn, hugraen stjérn,
athygli/hdmlur og sveigjanleiki. Fyrstu prir pattir voru sameinadir i einn patt sem

fékk heitid tilfinningastjorn. peettirnir markmidssetning og sveigjanleiki uppfylltu
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ekki viomio fyrir frekari pattagreiningu og endadi listinn i sex pattum. Heildartélur
voru reiknadar fyrir hvern patt til ad skoda fylgni & milli patta og athugad hvort peer
myndu hladast & sama patt i pattagreiningu. bessi adferd er farin pegar utakid er
ekki nazgjanlegt til pess ad auka areidanleika og fylgni & milli patta. Heerri
areidanleiki og fylgni melist ef hun er til stadar (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005).

péattabygging listans

Pegar meginasapattagreining var framkvaemd kom i 1jos ad allir
undirpeettirnir hl6dust & fimm peetti. Buist var vid pvi ad pettirnir tilfinningastjorn,
hegdunarstjorn og stjorn & athygli myndu haldast stodugir ad einhverju leiti. Pad
kom po i ljos ad 6likir undirpeettir voru ad hladast saman & patt.

A pétt hlédust atridi sem tilheyrdu undirpattunum styrifeerni | og 111,
skipulagningu 1 og 11, hugrenni stjérn | og tilfinningastjérn I1. Pessi pattur er
steerstur sem felur baedi i sér flesta undirpeetti og flest atridi innan undirpétta. Atridi
sem myndudu péttinn voru 6lik, en flest peirra voru talin lysa framtaksemi,
skipulagningu og eftirtekt hja bérnum. Akvedid var ad sleppa pvi ad gefa pattinum
heiti.

A patt 11 hl6dust atridi fra styriferni 11, hegdunarstjorn 1 og tilfinningastjorn
[11. Atridi innan pessara undirpatta luta flest ad pvi ad geta fylgt reglum,
leidbeiningum og fara vel med hlutina sina. batturinn feer pvi heitid adgaetni.

pattur 111 hl60 & sig undirpeettina fra tilfinningastjérn 1V, athygli 111 og
hegdunarstjorn 11 og I11. Atridin voru talin meta stjorn barna & hegdun og tillitsemi.
par sem flest atridi eiga vid um hegdun barna fékk patturinn heitid hegdunarstjorn.

pattur 1V samanstendur Ur atridum fra undirpattunum styrifaerni 1V,
tilfinningastjorn | og athygli 11 og V. Flest 61l atridin lysa pvi hvernig barn hefur
g06da stjorn & hegdun sinni og ad eiga audvelt med ad leida hja sér truflun. Skyrt
deemi um atridi veeri heldur athygli vid pad sem hann han er ad gera pratt fyrir
truflun, t.d af tali, bilum sem aka framhja o.s.frv og parf mikid ad gerast til setja
hann/hana Ur jafnveaegi fra undirpattunum athygli og tilfinningastjorn. pvi fékk sa
pattur heitid athygli og tilfinningastjorn.

pattur V samanstendur af atrioum fra undirpattunum hugreen stjorn 111 og

athygli I. Atridin beinast ad pvi ad hafa gott Gthald vid vinnu & verkefni eda i
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leikjum og ad taka frumkvaedi. Patturinn fer pvi heitid hugraen stjorn, par sem
hugraen stjorn felur i sér fylgjast med og stjérna eigin athfnum.

pattagreiningin leiddi ymislegt athyglisvert i 1jos. bar er haegt ad nefna ad
undirpeettirnir sem tilheyrdu tilfinningastjorn hlédust allir & mismunandi peetti en
baist var vid pvi ad peir myndu haldast tiltdlulega stddugir. Pess ma geta ad urtakid
er mjog litid og geeti pattalausnin breyst ef Grtakid veeri sterra. Einnig mé pess geta
ad atridi sem talin voru tilheyra tilteknum peetti geeti betur att vid i 6orum paetti.

NU pegar nidurstodur pessarar rannsoknar liggja fyrir pa gefur pad kost &
frekari athugun. Naudsynlegt veeri ad endurtaka rannsdknina i sterra Urtaki og
athuga hvort ad peettirnir haldast stodugir. Til ad f& sem skyrasta pattabyggingu parf
urtakid ad vera mun staerra en fjoldi atrida i listanum. Ahugavert veeri ad kanna mun
a svorum madra og fedra pegar pau meta edlilega hegdun og proska barna par

semforeldrar meta oft born sin & 6likan hatt.
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Vidauki A

Keeru foreldrar/forraddamenn

Vid erum nemar i grunnnami i salfreedi (BS) vid Haskdla islands og skum eftir
patttoku ykkar i rannsokn okkar, sem er hluti af lokaverkefni okkar. Patttaka ykkar
felst i pvi ad svara spurningalista & vefslodinni hér ad nedan:

http://www.kannanir.is/nemendur/index.php?sid=82274&newtest=Y &lang=is
A0 pessu sinni beinum vid athygli ad 3-8 ara bornum og mati meaedra a hegdun og
proska peirra. Ef pl eda maki pinn &tt barn & pessum aldri 6ska ég eftir ad méadir
eda stjupmadir barnsins svari listanum. Einnig 6ska ég vinsamlega eftir pvi ad
studentar sem pekkja madur barna & pessu aldursbili visi kénnuninni afram til
peirra. Mat fedra barna a pessum aldri verdur athugad i annarri kénnun.
Vinsamlega svaradu adeins fyrir eitt barn & aldrinum 3-8 &ra. Spurningalistinn er
nafnlaus og ekki verdur haegt ad rekja svor til einstakra patttakenda. batttaka er
frjals og er engum skylt ad svara pessum spurningalista. Svor i kdnnuninni eru
orekjanleg til svarenda og ekki personugreinanleg.

Spurningalistinn fjallar um hegdun og proska barna a leik- og grunnskélaaldri.
Hugmyndin er ad haegt verdi ad nota listann til ad kanna lidan barna og veita
naudsynleg Urraedi ef porf er a. Pad er ekki sjalfgefid ad listi af pessu tagi gagnist
vid mat & hegdun og proska barna. Naudsynlegt er ad kanna notagildi hans &dur en
lengra er haldid. Pbatttaka ykkar gerir okkur kleift ad kanna notagildi
spurningalistans og par med leggid pid ykkar af morkum til ad auka pekkingu &
hegdun og proska barna.

Aztlad er ad svorun listans taki um 15 - 20 minGtur. Leidbeiningar um hvernig & ad
svara eru gefnar i spurningalistanum sjalfum. Vinsamlegast svarid 6llum
stadhafingum listans og veljid adeins einn valmoguleika fyrir hvert atridi. bannig
gagnast svorin best. Ef einhverjar spurningar vakna er velkomid ad senda télvupost
a netfongin: hek20@bhi.is eda tdi2@bhi.is

Med fyrirfram pakklaeti og von um patttoku ykkar,
Helena Kjartansdottir og Thelma Dogg Ingadottir
sélfreedinemar vid Hi
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Vidauki B
Leidbeiningar til ad svara listanum

Bdrn eru mjog 6lik og spurningarnar sem hér fara & eftir taka til proska og lidan
peirra. Hver spurning er stadhafing eda lysing & proska og lidan barns. pPad er vid
pbvi ad buast ad sumar fullyrdinganna eigi mjog vel eda alltaf vid pitt barn en adrar
eigi stundum eda aldrei vid.

Vid bidjum pig ad svara 6llum spurningum gaumgeefilega. Oftast tekur um 15-20
minutur ad svara listanum.

Svarid spurningalistanum eftir eftirfarandi reglum:

1. Ef stadheafing & mjog vel vid barnid pitt & peim timapunkti sem pu svarar
listanum merkir pu vid Ja, & alltaf vid. Ef pa parft ad rifja eitthvad upp i tengslum
vid hegdun barnsins skaltu mida vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i
timann. Til demis ef barn hafdi litla stjorn & skapi sinu fyrir einu ari sidan en hefur
g0da stjorn & skapi sinu nina merkir pa vid Ja, & alltaf vid pegar pu svarar
stadhaefingunni: Hefur g6da stjorn & skapi sinu.

2. Ef stadhaefing lysir barninu vel en & po ekki alltaf vid merkir pu vid
svarmdguleikann A oft vid. Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i
timann.

3. Ef stadhafing 4 ad nokkru leyti vid barnid pa merkir pu vid: A stundum vid. Eins
0g adur ber ad mida vid hegdun barnsins sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i
timann.

4. Ef stadhafing & sjaldan vid um barnid merkir pu vid svarmdguleikann A sjaldan
vid. Midad er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

5. Ef stadhafing lysir barninu ad engu leyti merkir pd vid Nei, & aldrei vid. Midad
er vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

Adur en pu svarar listanum bidjum vid pig ad svara nokkrum spurningum
m.a. um menntun pina, aldur og kyn barnsins.
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Bakgrunnsbreytur

Kyn barns
. C Kvenkyn
~
. Karlkyn

Tengsl pin vid barnid

. O Mmosir

« 7 stjupmesir

. © Annad:
Menntun pin

Veldu eitt af eftirfarandi svorum

. C Barnaskolaprof (fullnadarprof), unglingaprofa eda styttri sk6lamenntun.

. C Grunnskolapréf, landspréf eda gagnfreedaprof.

. C Studentsprof eda annad boklegt nam a framhaldsskélastigi (t.d. i

6ldungadeild).
A

. Idn-, teekni- eda starfstengt nam & framhaldsskolastigi.
. © Fyrsta haskdlagrada (t.d. BA, BS eda BEd prof).

. C Nam ad lokinni fyrstu haskolagradu sem lykur med diplomaprdfi (t.d.

namsradgjafarnam).

. C Meistara- eda doktorsprof vid haskola.

» Vinsamlegast merktu vid haestu menntunargradu pina. Ef valmoguleikarnir

hér ad ofan innihalda ekki tiltekna gradu bidjum vid pig ad merkja vid pa
gradu sem pu laukst & undan naverandi gradu.

Aldur barns i arum
3ara
4 ara
5 ara
6 ara
7 ara
8 ara

Aldur barns i manudum
1 méanada
2 manada
3 manada
4 manada
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5 manada
6 manada
7 manada
8 manada
9 méanada
10 manada
11 manada

Ef barnid pitt er 5 ara og 4 manada merkir pu vid 5 ara hér undan og 4 manada her

fyrir ofan.
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N o g M w N oe

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.

3L

32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Vidauki C

Er réleg(ur).

Er gleymin(n).

Passar upp & hlutina sina, t.d. ad peir skemmist ekki eda gleymist.
Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni.

Létt(ur) i skapi.

Synir stillingu i erfidum adstedum.

Skipuleggur fyrst og framkveemir svo.
Akvedur fyrst i hvada réd hann/hin etlar ad vinna verkefni og gerir pad sidan { peirri rod.

Hefur gdda stjorn & hegdun sinni.

Man eftir ad gera pegar rodin kemur ad honum/henni (t.d. i leikjum).

Veit og skilur hvener rétt er ad lata i 1j6s tilfinningar sinar, t.d. ahyggjur, reidi, gledi.
Fer eftir leidbeiningum.

Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til pess er &tlast.

Tekur upp & pvi sjalf(ur) ad finna sér eitthvad ad gera.

Heldur r6 sinni pétt illa gangi.

Er neem(ur) & tilfinningar annarra.

Verdur sjaldan sar vegna athafna eda orda annarra.

Er uppatektarsom(-samur).

Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar veldur neikveedum eda jakvaedum vidbrogdum hja
fullordnum.

Hlustar & spurningu til enda &dur en hann/hdn svarar henni.

pegar hann/han lendir i erfidleikum reynir hann/hdn ad halda r6 sinni og finna lausn & vandanum.

A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin.

Lykur pvi sem samid hefur verid um ad ljika.

Reynir aftur pegar eitthvad mistekst.

Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hdn gerir eda segir veldur anagju hja fullordnum.
Er flj6t(ur) ad na einbeitingu aftur eftir truflun.

Er afslappadur/afsloppud eftir erfidan dag.

Er leid(ur) ef hann/hin segir eitthvad sem serir adra.

Hefur stjorn & skapi sinu.

Getur heett ad tala pegar pess er krafist af honum/henni.
Ef hann/han verdur pirradur/pirrud & hann/hin audvelt med ad leida hugann ad einhverju 6dru.

Talar um lidan sina vid einhvern sem hann/hin treystir.

parf mikid ad gerast til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur.

Er polinméd(ur) pegar & méti blees.

Getur haldid sig lengi ad verki eda leik an adstodar/afskipta fullordinna.
Feer alls konar hugmyndir/hugdettur.

A audvelt med ad skipuleggja athafnir sinar.

Er yfirvegadur/yfirvegud.

Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til.

Getur stillt sig um ad tala pegar 4 ad vera hljéd.

Fylgir fyrirmaelum til enda.
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42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

79.

80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

Vinnur vel undir alagi.

pad parf mikid ad gerast til setja hann/hana Ur jafnveegi.

Hegdun hennar/hans er god i hopi barna t.d. i barnaafmeli, leikskola.
Er tillitssom/tillitssamur vid adra.

Hugsar sig vandlega um &dur en hann/hdn gerir eitthvad.

Er varka(r).

A audvelt med ad halda sig vid eitt umraduefni pegar pad & vid.
A audvelt med ad skipuleggja og finna upp & leikjum eda 6dru til ad gera med jafnéldrum.

Man eftir ad taka yfirh6fn eda leikféng heim med sér.

Er gedgod(ur).

Er leid(ur) pegar hegdun hennar/hans veldur 6aneegju hja bérnum eda fullordnum.
Er med & nétunum i ath6fnum daglegs lifs.

Hefur allt i r6d og reglu i kringum sig, t.d. i herbergi sinu.

Getur setid kyrr i sa&ti sinu (pegar til pess er tlast).

Hefur stjorn & sér p6 hin/hann sé hradd(ur) eda 6ttist eitthvad.
Skiptir sjaldan skapi i métleti.

Talar um tilfinningar annarra.

pegar hann/hin reidist varir pad i stuttan tima.

Er opin(n) i samskiptum vid born og fullordna.

Er polinm6d(ur) pd ad hin/hann fai ekki strax pad sem han/hann vill.
Gripur ekki fram i pegar adrir tala.

Veit eda skilur afleidingar pess sem hann/hin gerir.

Stoppar og réar sig pegar hann/han verdur ast(ur).

Finnur sjalf(ur) upp & einhverju ad gera an pess adstodar fullordinna.
Er medfeerileg(ur) i umgengni.

Er sveigjanleg(ur).

Pad parf mikid ad gerast til ad hann/han reidist.

Hlustar & leidbeiningar til enda.

Er 6rugg(ur) i nyjum adstedum.

Gerir pad sem honum/henni dettur i hug.

A audvelt med ad pola alag i skéla eda tdmstundum.

Hefur gott minni.

parf mikid ad gerast til ad hann/hin fari ad gréata.

Er Gtsjonarsém(-samur).

A audvelt med ad skipta & milli umraduefna.

pad er audvelt ad tala hann/hana til i Gtistéoum.

Talar i edlilegri tonhad (ekki of hatt eda lagt) innan um énnur born.
Veit og skilur ad sumt (t.d. hegdun eda tal) geturtruflad eda pirrad adra (bérn eda fullordna).

Er fljét(ur) ad laga sig ad nyjum adsteedum.

Synir frumkveedi i leik med 6drum bérnum.

Er skipulagdur/skipul6gd svo audvelt er ad finna hlutina sem hann/hana vantar.'
Er dhugasém(-samur) pegar & ad fara gera eitthvad.

pegar hann/hin er i uppnami hefur hann/hdn stjérn & hegdun sinni.

Talar i edlilegri tonhaed (ekki of hétt eda lagt) innan um fullordna.

Hefur yfirsyn en gleymir sér ekki i smaatridum.
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87.
88.
89.

90.

91
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

Gefst ekki audveldlega upp.
Er polinméd(ur) gagnvart 68rum bérnum.
Heldur r6 sinni pé hann/hin geri mistok.

begar hann/hun er i uppnami hefur hann/hdn stjérn & tilfinningum sinum eins og reidi, gréati,
ahyggjum o.s.frv.

Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hdn gerir eda segir veldur anagju hja 6drum.
Gengur snyrtilega um.

Getur verid kyrr pegar farid er fram & pad.

Getur stillt sig um ad svara spurningum sem beint hefur verid til einhvers annars.
Tekst vel & vid motleti.

Hefur gdda stjorn & skapi sinu.

Er fljét(ur) ad jafna sig pegar htn/hann hefur lent i uppnami Gt af einhverju.
Synir yfirvegun, jafnvel pegar hann/han bidur i langri réd eda alika.

Getur tekid gagnryni.

Fer einungis i uppnam ef tilefni er til.

Skipuleggur fram { timann.

Lykur pvi sem hann/hin byrjar &.

Er framtakssém/samur.

Fylgir reglum heima.

Getur setid lengi og leikid sér.

Fellur sjaldan verk ar hendi - er alltaf ad.

Leitar eftir hjalp/studningi hja 6drum pegar illa gengur.

Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hdn gerir eda segir veldur anaegju hja bérnum.
Getur leitt hja sér smavaegilega truflun.

Tekur frumkvedi i leik med 6drum bdrnum.

Er neem(ur) & parfir annarra barna.

pegar hin/hann er reid(ur) gengur hin/hann i burtu i stad pess ad lenda i atékum.
Gerir sér grein fyrir afleidingum pess sem hann/hun segir.

Hefur jafnadarged.

Hugsar sig um &dur en hann/hin svarar spurningu.

Setur sér markmid og veit hvernig & ad na peim.

Synir tillitssemi | samreedum/samtdlum.

Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp.

Bregst vid métleti { samraemi vid aldur hans/hennar.

Getur hamid sig pegar hann/hin reidist.

Skiptir sjaldan skapi.

Heldur athygli lengi.

Er idin(n).

Vandar sig vid pad sem hann/hin gerir.

Heldur i vini sina til lengri tima.

Leitar eftir hjalp/radum pegar eitthvad er ekki i lagi.

Stoppar og réar sig pegar hann/hin verdur reid(ur).

Hefur gott dthald vid vinnu verkefna eda i leikjum sem krefjast mikillar einbeitingar.
Getur sett sig i spor annarra.

Er nzrgeetin(n) gagnvart tilfinningum annarra.

A audvelt med ad byrja & verkefnum.

Talar um hvernig honum/henni lidur.
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133.

134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.

152.

153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.

Heldur athygli vid pad sem hann/hin er ad gera pratt fyrir truflun, t.d. af tali, bilum sem aka hja
o0.s.frv.

Vill lera ad gera hlutina rétt.

Setur sér jakveed markmid.

Heldur r6 sinni ef adrir breyta fyrirkomulagi hans/hennar & hlutunum.
A audvelt med ad skipta & milli athafna.

Leggur mikid & sig til ad né settu marki.

Er fljét(ur) ad finna nyjar leidir vid drlausn verkefna.

Adlagast fljott ad nyjum adsteedum, t.d. nyjum leikskola eda nyjum bérnum.
A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu.

Leggur sig fram pegar hann/hin & ad gera eitthvad.

Veit hvad hann/hin parf ad gera til ad fa hros fyrir.

Hugsar fyrst og framkveemir svo.

Fer eftir reglum, jafnvel pétt foreldri sé fjarverandi.

Getur réad sig nidur pegar pegar han/hann er bedin(n) um pad.
Hlustar pegar talad er beint til hans/hennar.

Passar upp & hluti sem hann/hin parf til ad vinna verkefni.

Fer vel med eigur annarra barna.

Heldur rd sinni ef 6vissa rikir um eitthvad i framtidinni.

Fordast ad gera keeruleysisleg mistok.

Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar veldur neikvaedum eda jakvedum vidbrogdum hja
bérnum.

Er alltaf eitthvad ad gera sjalf(ur) eda med 6drum.

Er afslappadur/afsloppud.

Leyfir folki ad ljuka spurningu adur en hann/hdn svarar.

Skilur ad stundum er betra ad lata tilfinningar sinar (t.d. reidi) ekki i 1j6s.
Er skipulagdur/skipul6gd.

Er medferileg(ur).

Er polinm6d(ur) i motleti.

Folk talar um ad pad fari litid fyrir honum/henni.

Fer vel med eigur sinar.

Man eftir lisnum atburdum, segir t.d. eitthvad & pessa leid: Eg man pegar vid forum......
Skilur afleidingar athafna sinna eda hegdunar & adra.

Veit fyrir hvada ord og athafnir hann/han feer skammir fyrir.

Hugsar um afleidingar pess sem hann/han gerir &3ur en hann/hin framkveemir.
Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/hun treystir.

Er stillt(ur) innan um &nnur bérn.

Getur slakad & og hvilt sig.

Er einbeitt(ur).

Hefur alltaf nég fyrir stafni.

Bidur eftir ad rddin komi ad honum/henni i samreedum eda leikjum.
Skilur tilfinningar annarra rétt, t.d. gledi, sorg, reidi, ahyggjur.

Getur verid hljéd i leik eda tomstundastarfi.

Getur stodvad sig i ad hlaupa og prila pegar hin/hann er bedin(n) um pad.
A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi.

HIydin(n).

Getur haldid aftur af sér pegar hann/hiin ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar.
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178.
179.
180.
181.
182.
183.

184.

Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér.

Hegdun hans/hennar er i samreemi vid aldur hans/hennar.
pagd fer litid fyrir henni/honum.

Leidir hja sér neikvead atvik.

Hegdar sér i samraemi vid adstedur.

Er vandvirk(ur).

Vidbrégd hans/hennar eru i samraemi vid tilefni hverju sinni, t.d. bregst edlilega vid pegar litillega er
gert & hlut hans/hennar.
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Vidauki D

Tafla 13. Lysandi tolfraedi yfir 6ll atridi listans.

Fioldi

Stadal-

Atridi N) Medaltal fravik Skekkja Ris
Vidbrégd hans/hennar eru i samraemi vid tilefni hverju
sinni, t.d. bregst edlilega vid pegar litillega er gert &
hlut hans/hennar 105 3,92 1,524 -1,2 -0,173
Hegdar sér i samraemi vid adsteedu 106 4,34 1,226 -2,071 3,099
Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér 103 43 1,046 -1,943 3,602
Bidur eftir ad r6din komi ad honum/henni {
samraedum eda leikjum 104 3,99 1,376 -1,351 0,532
Hugsar um afleidingar pess sem hann/han gerir &dur
en hann/han framkveemir 104 4,04 0,975 -1,169 1,631
Skilur afleidingar athafna sinna eda hegdunar a adra 104 3,99 1,478 -1,308 0,155
Er afslappadur/afsloppud 103 3,96 1,32 -1,334 0,633
Leyfir folki ad ljuka spurningu &dur en hann/hin
svarar 102 4,07 1,322 -1,492 1,043
Skilur ad stundum er betra ad lata tilfinningar sinar
(t.d. reidi) ekki i 1j6s 102 3,61 0,903 -0,7 0,699
Getur réad sig nidur pegar pegar hin/hann er bedin(n)
um pad 103 4,07 1,182 -1,478 1,519
Veit hvad hann/hdn parf ad gera til ad fa hros fyrir 103 3,63 1,81 -0,728 -1,402
Vandar sig vid pad sem hann/hdn gerir 105 39 1,635 -1,121 -0,549
Heldur athygli lengi 105 411 1,311 -1,495 1,051
Gerir sér grein fyrir afleidingum pess sem hann/hin
segir 106 4,2 1,09 -1,707 2,592
Fylgir reglum heima 106 4,06 1,42 -1,404 0,52
Lykur pvi sem hann/han byrjar & 106 4,38 0,941 -2,226 5,601
Getur tekid gagnryni 106 4,02 1,138 -1,381 1,432
Fer einungis i uppnam ef tilefni er til 106 3,87 1,388 -1,154 0,087
Gengur snyrtilega um 106 3,96 1,103 -1,095 0,803
Er polinmd(ur) gagnvart 68rum boérnum 106 41 1,352 -1,512 0,985
Hefur yfirsyn en gleymir sér ekki i smaatrioum 105 4,08 1,115 -1,509 1,956
Er skipulagdur/skipul6gd svo audvelt er ad finna
hlutina sem hann/hana vantar 106 3,77 1,181 -0,961 0,301
Veit og skilur ad sumt (t.d. hegdun eda tal)
geturtruflad eda pirrad adra (born eda fullordna 111 3,97 1,358 -1,303 0,46
Gerir pad sem honum/henni dettur i hug 110 4,08 1,197 -1,597 1,815
A audvelt med ad pola alag i skola eda témstundum 111 4,04 1,314 -1,341 0,616
Gripur ekki fram i pegar adrir tala 111 3,81 0,858 -0,941 1,708
Veit eda skilur afleidingar pess sem hann/han gerir 111 4,06 1,357 -1,539 1,036
Er med & nétunum i ath6fnum daglegs lifs 115 2,89 1,959 0,09 -1,991
Er varka(r) 115 343 1,612 -0,571 -1,274
A audvelt med ad halda sig vid eitt umraeduefni pegar
pad & vio 114 4,01 1,347 -1,299 0,461
Fylgir fyrirmelum til enda 115 4,08 1,258 -1,55 1,424
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[Vinnur vel undir lagi
A audvelt med ad skipuleggja athafnir sinar
Er yfirvegadur/yfirvegud

Getur haldid sig lengi ad verki eda leik an
adstodar/afskipta fullordinna.

Hefur stjorn & skapi sinu

Getur heett ad tala pegar pess er krafist af
honum/henni

Ef hann/hin verdur pirradur/pirrud & hann/hin audvelt
med ad leida hugann ad einhverju 6dru

Talar um lidan sina vid einhvern sem hann/hin
treystir

Reynir aftur pegar eitthvad mistekst

Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hdn gerir eda
segir veldur anagju hja fullordnum

Er fljét(ur) ad na einbeitingu aftur eftir truflun
Er uppatektarsom(-samur).

Hlustar & spurningu til enda &dur en hann/hdn svarar
henni

pegar hann/han lendir i erfidleikum reynir hann/han
ad halda rd sinni og finna lausn & vandanum

A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin

Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar veldur
neikveedum eda jakveedum vidbrégdum hja
fullordnum

Er nem(ur) 4 tilfinningar annarra.
Er réleg(ur)
Er gleymin(n)

Passar upp & hlutina sina, t.d. ad peir skemmist ekki
eda gleymist

Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni
Létt(ur) i skapi

Synir stillingu i erfidum adstedum.
Skipuleggur fyrst og framkveemir svo

Akvedur fyrst i hvada réd hann/hin etlar ad vinna
verkefni og gerir pad sidan i peirri r6d

Hefur géda stjorn & hegdun sinni

Man eftir ad gera pegar r6din kemur ad honum/henni
(t.d. i leikjum).

Veit og skilur hvener rétt er ad lata i Ijés tilfinningar
sinar, t.d. ahyggjur, reidi, gledi.

Fer eftir leidbeiningum.

Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til
pess er &tlast.

Tekur upp & pvi sjalf(ur) ad finna sér eitthvad ad gera.

Heldur r6 sinni pétt illa gangi

Verdur sjaldan sar vegna athafna eda orda annarra
Lykur pvi sem samid hefur verid um ad ljika

Er afslappadur/afsloppud eftir erfidan dag

115
117
117

115
117

117

117

116
117

117
117
119

119

118
118

119
118
119
110

118
119
118
118
119

119
119

119

119
118

119

118
119

119
117
116

4,08

3,96

3,55
4,06

3,85

3,91

3,51
4,11

3,22
39
2,88

311

4,08
4,04

3,06
2,83
3,22
3,25

3,03
3,07
3,32
3,03
2,95

3,15
3,09

2,91

2,97
3,12

3,18

2,84
2,99

2,8
3,88
3,8

0,947
1,232
1,235

1,65
1,132

1,22

1,055

1,618
1,223

1,926
1,398
1,151

1,148

0,801
1,135

1,223
1,236
0,903

1,11

1,074
1,11
1,169
0,951
0,99

0,988
0,957

1,289

1,164
1,199

1,086

1,32
0,828

0,787
1,261
1,105

-1,419
-1,295
-1,26

-0,699
-1,462

-1,109

-1,126

-0,643
-1,625

-0,256
-1,162
-0,546

-0,9

-0,662
-1,403

-0,877
-0,556
-1,01
0,399

-0,515
-0,928
-1,375
-0,674
-0,271

-0,256
-0,778

-0,55

-0,655
-0,958

-0,883

-0,514
0,016

0,587
-1,347
-0,974

2,678
0,833
0,802

-1,217
1,7

0,449
1,233

-1,216
1,742

-1,906
0,04
-1,049

-0,621

0,629
1,522

-0,923
-1,328

0,209
-1,179

-0,576
-0,533

0,108
-0,503
-0,628

-0,28
-0,132

-1,395

-0,985
-0,758

-0,431

-1,54
-0,636

-0,508
0,886
0,495
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Er leid(ur) ef hann/han segir eitthvad sem serir adra

parf mikid ad gerast til ad han/hann verdi
pirrud/pirradur

Er polinméd(ur) pegar & méti blaes

Getur haldid sig lengi ad verki eda leik an
adstodar/afskipta fullordinna.

Feer alls konar hugmyndir/hugdettur
Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til.
Getur stillt sig um ad tala pegar 4 ad vera hlj6d

pad parf mikid ad gerast til setja hann/hana ur
jafnveegi

Hegdun hennar/hans er god i hopi barna t.d.
barnaafmeeli, leikskdla

Er tillitssom/tillitssamur vid adra

Hugsar sig vandlega um &dur en hann/hin gerir
eitthvad

A audvelt med ad skipuleggja og finna upp 4 leikjum
eda 0dru til ad gera med jafndldrum.

Man eftir ad taka yfirh6fn eda leikfong heim med sér
Er gedg6d(ur)

Er leid(ur) pegar hegdun hennar/hans veldur 6anagju
hja bérnum eda fullordnum

Hefur allt i r6d og reglu i kringum sig, t.d. i herbergi
sinu

Getur setid kyrr i sati sinu (pegar til pess er &tlast)

Hefur stjorn & sér p6 hin/hann sé hreedd(ur) eda ottist
eitthvad

Skiptir sjaldan skapi i métlati
Talar um tilfinningar annarra
begar hann/hun reidist varir pad i stuttan tima
Er opin(n) i samskiptum vid bérn og fullordna.

Er polinm6d(ur) pé ad hin/hann fai ekki strax pad
sem han/hann vill.

Stoppar og réar sig pegar hann/hin verdur ast(ur)

Finnur sjalf(ur) upp & einhverju ad gera an pess
adstodar fullordinna

Er medferileg(ur) i umgengni

Er sveigjanleg(ur)

pad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist
Hlustar & leidbeiningar til enda

Er 6rugg(ur) i nyjum adstedum

Hefur gott minni.

parf mikid ad gerast til ad hann/hin fari ad grata
Er Gtsjonarsdom(-samur)

A audvelt med ad skipta & milli umraeduefna
pad er audvelt ad tala hann/hana til i Gtistédum

Talar i edlilegri tonhad (ekki of hatt eda lagt) innan
um énnur born

116

116
116

116
117
117
115

113

115
115

115

115

115
115

115

115

115

115
115
115
115
111

110

110

111
111
111
111
111
111
111
111
110
110
111

111

3,64

3,83
3,85

3,59
3,33
3,13
3,86

3,86

3,37

3,86

3,53

3,8
3,43

3,71

3,6

3,58

3,77
3,75
3,83
3,26
3,08

3,94

3,84

3,49
3,34

38
3,87
4,03
3,64
2,47

37
3,64

37
3,47

3,32

1,601

0,953
0,826

1,658
1,889
1,606
1,363

0,944

191
1,818

1,297

1,739

1,409
1,807

1,674

1,058

1,527

1,103
0,867
1,326
1,748

1,83

1,007

0,873

1,726
1,801
1,512
1,184
1,311
1,367
1,853
1,269
1,775
1,711
1,589

1,696

-0,85

-1,055
-0,378

-0,752
-0,384
-0,327
-1,055

-0,88

-0,038
-0,461

-1,136

-0,643

-0,996
-0,514

-0,87

-0,63

-0,798

-1,117
-0,306
-1,143
-0,389
-0,167

-0,968

-0,685

-0,636
-0,432
-1,021

-1,09
-1,433
-0,756

0,518
-0,996
-0,755
-0,863
-0,613

-0,409

-0,942

1,509
0,158

-1,166
-1,802
-1,502
-0,062

1,146

-1,95
-1,676

0,308
-1,404

-0,299
-1,614

-1,026
0,07
-0,878

0,901
-0,113
0,17
-1,653
-1,855

0,848
0,8

-1,403
-1,673
-0,482

0,641

0,932
-0,584
-1,685

0,108
-1,325
-1,093
-1,208

-1,553
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Er fljot(ur) ad laga sig ad nyjum adstedum

Synir frumkvaedi i leik med 63rum bérnum

Er dhugasdm(-samur) pegar & ad fara gera eitthvad

pegar hann/hin er i uppnami hefur hann/hin stjérn &
hegdun sinni

Talar i edlilegri tonhaed (ekki of hatt eda lagt) innan
um fullordna

Gefst ekki audveldlega upp

Heldur r6 sinni p6 hann/hdn geri mistok

pegar hann/hin er i uppnami hefur hann/hin stjérn &
tilfinningum sinum eins og reidi, gréti, ahyggjum
o.s.frv

Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hdn gerir eda
segir veldur &nzgju hja 66rum

Getur verid kyrr pegar farid er fram & pad

Getur stillt sig um ad svara spurningum sem beint
hefur verid til einhvers annars

Tekst vel & vid motleti
Hefur gdda stjorn & skapi sinu

Er fljét(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent
uppnami Gt af einhverju

Synir yfirvegun, jafnvel pegar hann/han bidur i langri
rod eda alika

Skipuleggur fram { timann

Er framtakssom/samur

Getur setid lengi og leikid sér

Fellur sjaldan verk ar hendi - er alltaf ad

Leitar eftir hjalp/studningi hja 6drum pegar illa
gengur.

Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hdn gerir eda
segir veldur &nzgju hja bornum

Getur leitt hja sér smaveegilega truflun
Tekur frumkveedi i leik med 6drum bérnum
Er nem(ur) & parfir annarra barna

begar han/hann er reid(ur) gengur hin/hann i burtu i
stad pess ad lenda i atokum

Hefur jafnadarged

Hugsar sig um &dur en hann/hin svarar spurningu
Setur sér markmid og veit hvernig & ad na peim
Synir tillitssemi i samraedum/samtélum

Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp

Bregst vid métleeti i samreemi vid aldur hans/hennar
Getur hamid sig pegar hann/hin reidist

Skiptir sjaldan skapi

Er idin(n)

Heldur i vini sina til lengri tima

Leitar eftir hjalp/radum pegar eitthvad er ekki i lagi

107
107

106

105

106
106
106

106

106
106

106
105
105

106

106
106
106
106
106

106

106
106
106
106

105
106

106
105
106
106

104
106
105
106
104

106

3,52
3,44

2,94

3,92

33
3,88
3,95

3,76

3,52
3,71

3,92
3,94
3,94

3,63

3,78
3,94
3,52
3,65
3,46

3,37

3,33
3,86
3,62
3,94

3,85
3,61

381
38
41
39

3,61

3,98
3,23
3,67

3,69

1,695
1,776

1,921

0,906

1,68
1,405
1,027

0,952

1,848
1,473

1,196
1,036
1,208

1,617

1,38
1,04
1,736
1,718
1,741

1,864

1,83
1,47
1,721
1,406

1,183
1,534

1,448
1,023
1,059
1,004

1,72
1,014
1,101
1,909
1,715

1,769

-0,662
-0,547

0,016

-0,954

-0,404
-1,121
-1,087

-0,657

-0,594
-0,954

-1,263
-1,206
-1,258

-0,786

-0,974
-1,023

-0,65
-0,772
-0,586

-0,427

-0,426
-1,108
-0,767
-1,259

-0,942
-0,726

-1,121
-0,906
-1,582
-1,054

-0,731
-1,061
-1,021
-0,281
-0,807

-0,818

-1,332
-1,55

-1,97
1,459

-1,526
-0,025
1177

0,476

-1,592
-0,512

0,916
1,529
0,884

-1,048

-0,244

0,948
-1,394
-1,216
-1,467

-1,747

-1,72
-0,244
-1,235

0,229

0,253
-0,96

-0,153
0,78
2,481
1,263

-1,279
1,03
0,544
-1,887
-1,175

-1,238
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Stoppar og réar sig pegar hann/han verdur reid(ur)

Hefur gott dthald vid vinnu verkefna eda i leikjum
sem krefjast mikillar einbeitingar

Getur sett sig  spor annarra
Er neergeetin(n) gagnvart tilfinningum annarra
A audvelt med ad byrja & verkefnum

Talar um hvernig honum/henni lidur

Heldur athygli vid pad sem hann/hin er ad gera pratt
fyrir truflun, t.d. af tali, bilum sem aka hja o.s.frv

Vill leera ad gera hlutina rétt
Setur sér jakvaed markmid

Heldur r6 sinni ef adrir breyta fyrirkomulagi
hans/hennar & hlutunum

A audvelt med ad skipta & milli athafna

Leggur mikid & sig til ad na settu marki

Er fljoét(ur) ad finna nyjar leidir vid drlausn verkefna

Adlagast fljott ad nyjum adsteedum, t.d. nyjum
leikskola eda nyjum bdrnum

A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu

Leggur sig fram pegar hann/hin & ad gera eitthvad

Hugsar fyrst og framkveemir svo

Fer eftir reglum, jafnvel pott foreldri sé fjarverandi
Hlustar pegar talad er beint til hans/hennar

Passar upp a hluti sem hann/han parf til ad vinna
verkefni

Fer vel med eigur annarra barna

Heldur r6 sinni ef dvissa rikir um eitthvad i
framtidinni

Fordast ad gera karuleysisleg mistok

Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar veldur
neikvaedum eda jakveedum vidbrogdum hja bérnum

Er alltaf eitthvad ad gera sjalf(ur) eda med 6drum
Er skipulagdur/skipuldgd

Er medferileg(ur)

Er polinm6d(ur) i métleti

Folk talar um ad pad fari litid fyrir honum/henni
Fer vel med eigur sinar

Man eftir lidnum atburdum, segir t.d. eitthvad a pessa
leid: Eg man pegar vid forum.....

Veit fyrir hvada ord og athafnir hann/han feer
skammir fyrir

Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/hiin
treystir

Er stillt(ur) innan um 6nnur bérn

106

106
106
106
106
106

106
105
106

106
106
105

105

103

103

103
102

103
103

102
103

101
102

103

103
102
103
103
104
103

104

104

104
104

3,9

3,64
4,01
3,97
3,78
3,73

3,86
3,13
3,76

3,81
3,76
3,89

3,71

3,08

4,04

3,64
3,86

3,75
3,63

4,01
3,43

3,89
3,83

3,87

3,32
3,96
3,43
3,8
3,39
3,7

2,47

3,85

3,46
3,64

0,915

1,544
1,246
1,383
1,633
1,571

1,527
1,892
1471

1,243
1,589
1,375

1,542

1,775

1,434

1,743
1,211

1,589
1,686

1,346
1,829

1,288
1,178

1,551

1,916
1,08
1,747
1,032
1,529
1,52

1,885

1,694

1,689
1,666

-0,933

-0,896
-1,403
-1,291

-0,98
-0,917

-1,081
-0,196
-1,028

-1,119
-1,011
-1,238

-0,982

-0,141

-1,391

-0,791
-1,233

-0,951
-0,801

-1,434
-0,519

-1,255
-1,226

-1,136

-0,367
-1,123
-0,534
-0,996
-0,427
-0,909

0,525

-1,025

-0,61
-0,816

1,302

-0,765
1,053
0,361

-0,785
-0,76

-0,409
-1,906
-0,408

0,461
-0,671
0,287

-0,623
-1,784
0,437

-1,24
0,85

-0,746
-1,142

0,803
-1,643

0,542
0,898

-0,356

-1,846
1,068
-1,53
1,049

-1,265

-0,668

-1,713
-0,817

-1,385
-1,093
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Getur slakad & og hvilt sig
Er einbeitt(ur)
Hefur alltaf ndg fyrir stafni

Skilur tilfinningar annarra rétt, t.d. gledi, sorg, reidi,
ahyggjur.

Getur verid hljéd i leik eda tomstundastarfi

Getur st6dvad sig i ad hlaupa og prila pegar hin/hann
er bedin(n) um pad

A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi
HIydin(n)

Getur haldio aftur af sér pegar hann/hiin ma ekki
hlaupa eda prila einhvers stadar

Hegdun hans/hennar er i samreemi vid aldur
hans/hennar

pad fer litid fyrir henni/honum
Leidir hja sér neikved atvik

Er vandvirk(ur)

104
103
104

104
103

104
104
102

103

104
105
105
106

3,54
3,67
3,29

3,67
3,73

39
371
4,07

3,98

3,16
371

41
392

1,66
1,671
1,863

1,681
1,622

1,425
1,252
1,43

1,365

1,906
1,299
0,909
1,592

-0,685
-0,849
-0,358

-0,82
-0,897

-1,224
-1,009
-1,387

-1,286

-0,204
-0,766
-1,151
-1,186

-1,233
-1,05
-1,796

-1,097
-0,886

0,121
0,14
0,436

0,424

-1,909
-0,39
1,55
-0,352
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Vidauki E

Lysandi t6lfraedi fyrir atridi sem stodust i atridagreiningu.

Tafla 14. Lysandi t6lfraedi fyrir atridi sem stddust vidmid atridagreiningar.

Atridi F‘(‘,il')d' Medalal 08 skekkja Ris
Er réleg(ur) 78 3,28 ,836 -1,125 ,832
Er gleymin(n) 70 3,31 1,174 ,352 -1,362
Passar upp & hlutina sina, t.d. ad peir skemmist ekki eda 7 3,14 1,073 -,555 -,419
gleymist
Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni 78 3,12 1,116 -1,038 -,342
Létt(ur) f skapi 77 3,32 1,186 -1,391 115
Synir stillingu i erfidum adstedum. 77 3,09 ,920 -,704 -,411
Skipuleggur fyrst og framkveemir svo 78 2,87 917 -,155 -,596
Akvedur fyrst i hvada réd hann/hin tlar ad vinna 78 3,13 1,011 -,186 -,600
verkefni og gerir pad sidan i peirri r6d
Hefur géda stjorn & hegdun sinni 78 3,19 ,854 -,898 ,229
Man eftir ad gera pegar rédin kemur ad honum/henni 78 2,87 1,242 -,544 -1,371
(t.d. f leikjum).
Veit og skilur hvener rétt er ad lata i Ijés tilfinningar 78 2,96 1,122 -,716 -,882
sinar, t.d. &hyggjur, reidi, gledi.
Fer eftir leidbeiningum. 77 3,21 1,128 -1,158 -,192
Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til 78 3,21 1,036 -,929 -,242
pess er etlast.
Tekur upp & pvi sjalf(ur) ad finna sér eitthvad ad gera. 78 2,90 1,315 -,615 -1,438
Heldur r6 sinni pétt illa gangi 78 3,05 ,836 -,098 -,876
Verdur sjaldan sar vegna athafna eda orda annarra 78 2,86 ,817 ,561 -,485
Lykur pvi sem samid hefur verid um ad ljuka 76 4,11 ,960 -1,700 3,666
Er afslappadur/afsloppud eftir erfidan dag 75 3,88 1,052 -,970 ,616
Er leid(ur) ef hann/han segir eitthvad sem seerir adra 75 3,76 1,523 -1,019 -,513
parf mikid ad gerast til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur 75 3,75 ,946 -,943 1,252
Er polinm6d(ur) pegar & mati blees 75 3,85 ,783 -,081 -,653
Getur haldid sig lengi ad verki eda leik &n 76 3,59 1,643 -,761 -1,137
adstodar/afskipta fullordinna.
Feer alls konar hugmyndir/hugdettur 76 3,22 1,895 -,283 -1,880
Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til. 76 3,04 1,637 -,234 -1,612
Getur stillt sig um ad tala pegar 4 ad vera hlj6o 76 3,99 1,249 -1,240 ,649
pad parf mikid ad gerast til setja hann/hana Ur jafnveegi 74 3,80 ,965 -,800 1,004
Hegdun hennar/hans er g6d i hopi barna t.d. i 76 3,09 1,906 -,135 -1,945
barnaafmeli, leikskdla
Er tillitssom/tillitssamur vid adra 76 3,53 1,777 -,652 -1,455
Hugsar sig vandlega um adur en hann/hdn  gerir eitthvad 76 3,88 1,200 -1,146 ,694
A audvelt med ad skipuleggja og finna upp & leikjum eda 76 3,59 1,714 -, 724 -1,282
60ru til ad gera med jafndldrum.
Man eftir ad taka yfirhdfn eda leikféng heim med sér 76 3,89 1,382 -1,115 ,000
Er gedg6d(ur) 76 3,46 1,836 -,539 -1,634
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Er leid(ur) pegar hegdun hennar/hans veldur anagju hja
bérnum eda fullordnum

Hefur allt i r6d og reglu i kringum sig, t.d. i herbergi
sinu

Getur setid kyrr i sati sinu (pegar til pess er &tlast)

Hefur stjorn & sér p6 hin/hann sé hreedd(ur) eda ottist
eitthvad

Skiptir sjaldan skapi i métlaeti
Talar um tilfinningar annarra
pegar hann/hin reidist varir pad i stuttan tima
Er opin(n) i samskiptum vid bérn og fullordna.

Er polinm6d(ur) pd ad han/hann fai ekki strax pad sem
han/hann vill.

Stoppar og réar sig pegar hann/hn verdur ast(ur)

Finnur sjalf(ur) upp & einhverju ad gera an pess adstodar
fullordinna

Er medferileg(ur) { umgengni

Er sveigjanleg(ur)

pad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist
Hlustar & leidbeiningar til enda

Er 6rugg(ur) i nyjum adstedum

Hefur gott minni.

parf mikid ad gerast til ad hann/hin fari ad grata
Er Gtsjonarsém(-samur)

A audvelt med ad skipta & milli umraduefna
pad er audvelt ad tala hann/hana til i Gtistéoum

Talar i edlilegri tonhaed (ekki of hatt eda lagt) innan um
onnur bérn

Er flj6t(ur) ad laga sig ad nyjum adstedum
Synir frumkvaedi i leik med 63rum bérnum
Er ahugasém(-samur) pegar & ad fara gera eitthvad

pegar hann/htn er i uppnami hefur hann/hdn stjérn &
hegdun sinni

Talar i edlilegri tonhaed (ekki of hatt eda lagt) innan um
fulloréna

Gefst ekki audveldlega upp
Heldur r6 sinni p6 hann/hdn geri mistok

begar hann/hdn er i uppnami hefur hann/han stjérn a
tilfinningum sinum eins og reidi, grati, ahyggjum o.s.frv

Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/hdn gerir eda segir
veldur &nagju hja 6drum

Getur verid kyrr pegar farid er fram & pad

Getur stillt sig um ad svara spurningum sem beint hefur
verid til einhvers annars

Tekst vel & vio motleti
Hefur g6da stjérn & skapi sinu

Er fljét(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i
uppnami at af einhverju

Synir yfirvegun, jafnvel pegar hann/htn bidur i langri
rod eda alika

Skipuleggur fram i timann

Er framtakssém/samur

76

76

76
76

76
76
76
73
73

73
73

73
73
73
73
73
73
73
72
72
73
73

71
71
71
70

71

71
71
71

71

71
71

70
71
71

71

71
71

3,74

3,53

3,67
3,79

3,67
3,88
2,96
3,27
3,86

3,70
3,49

3,47
3,78
3,79
411
3,78
2,22
3,75
3,47
3,61
349
3,19

3,48
3,35
2,73
3,81

3,31

4,06
4,01
3,73

3,46

3,69
3,96

4,01
3,93
3,69

3,86

3,92
3,48

1,708

1,089

1,437
1,024

,885
1,275
1,777
1,843
1,045

,908
1,717

1,803
1,530
1,190
1,220
1,294
1,781
1,278
1,807
1,741
1,556
1,721

1,714
1,757
1,920

,921

1,712

1,340
,993
,956

1,866

1,470
1,127

,970
1,199
1,644

1,313

1,038
1,739

-,896

-,610

-,894
-1,016

-,361
-1,279
-071
-375
-,845

-,616
-,657

-556
-,983
-1,014
-1,537
-,844
826
-1,081
-579
-,760
-,670
-272

-,628
-,494
244
-1,104

-,395

-1,424
-1,201
-,646

-534

-,914
-1,271

-1,204
-1,294
-,854

-1,059

-,929
-,626

-1,036
,013

-,523
1,053

,072
,663
-1,835
-1,784
,493

,736
-1,373

-1,577
-,573
,523
1,576
-,278
-1,278
,240
-1,568
-1,277
-1,073
-1,679

-1,404
-1,593
-1,934

1,992

-1,575

840
1,697
454

-1,676

-,552
1,223

1,947
1,078
-,997

,097

,732
-1,435
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Getur setid lengi og leikid sér
Fellur sjaldan verk Ur hendi - er alltaf ad
Leitar eftir hjalp/studningi hja 6drum pegar illa gengur.

Tekur eftir pvi pegar pad sem hann/han gerir eda segir
veldur anzgju hja bornum

Getur leitt hja sér smaveegilega truflun
Tekur frumkvedi i leik med 6drum bérnum
Er nem(ur) & parfir annarra barna

pegar hin/hann er reid(ur) gengur hin/hann i burtu i stad
pess ad lenda i &tokum

Hefur jafnadarged

Hugsar sig um &dur en hann/hin svarar spurningu
Setur sér markmid og veit hvernig & ad na peim
Synir tillitssemi i samradum/samtélum

Heldur ré sinni pegar deilur koma upp

Bregst vid métlati i samreemi vid aldur hans/hennar

Getur hamid sig pegar hann/hdn reidist

Skiptir sjaldan skapi

Er idin(n)

Heldur i vini sina til lengri tima

Leitar eftir hjalp/radum pegar eitthvad er ekki i lagi
Stoppar og réar sig pegar hann/han verdur reid(ur)

Hefur gott athald vid vinnu verkefna eda i leikjum sem
krefjast mikillar einbeitingar

Getur sett sig f spor annarra

Er neergeetin(n) gagnvart tilfinningum annarra
A audvelt med ad byrja & verkefnum

Talar um hvernig honum/henni lidur

Heldur athygli vid pad sem hann/hun er ad gera prétt
fyrir truflun, t.d. af tali, bilum sem aka hja o.s.frv

Vill leera ad gera hlutina rétt
Setur sér jakvaed markmid

Heldur r6 sinni ef adrir breyta fyrirkomulagi hans/hennar
& hlutunum

A audvelt med ad skipta & milli athafna
Leggur mikid & sig til ad na settu marki

Er fljot(ur) ad finna nyjar leidir vid drlausn verkefna

Adlagast fljott ad nyjum adsteedum, t.d. nyjum leikskola
eda nyjum bdrnum

A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu

Leggur sig fram pegar hann/huin & ad gera eitthvad
Hugsar fyrst og framkvaemir svo

Fer eftir reglum, jafnvel pétt foreldri sé fjarverandi
Hlustar pegar talad er beint til hans/hennar

Passar upp a hluti sem hann/han parf til ad vinna
verkefni

Fer vel med eigur annarra barna

71
71
71

71

71
71
71
70

71
71
70
71
71
70

71
70
71
70
71
71
71

71
71
71
71
71

70
71
71

71
70
71

68

68

68
68
68
68
67

68

3,76
341
3,42

3,34

3,97
3,56
4,03
3,69

3,72
3,85
3,83
4,24
3,82
3,64

3,94
3,94
3,18
3,63
3,61
3,87
3,69

4,14
4,07
3,82
3,72
3,89

2,99
3,77
3,89

3,83
4,01
3,52

3,22

3,96

3,44
3,88
3,84
3,50
4,13

3,59

1,694
1,785
1,887

1,836

1,444
1,738
1,341
1,246

1,475
1,421
,851
,853
,990
1,720

1,027
1,062
1,952
1,670
1,793

,909
1,508

1,086
1,291
1,659
1,569
1,489

1,915
1,406
1,178

1,576
1,257
1,620

1,778

1,450

1,799
1,127
1,551
1,706
1,242

1,781

-,918
-,535
-,480

-,432

-1,268
-,706
-1,405
-, 763

-,868
-1,195
-,677
-1,624
-,892
- 778

-1,026
-,931
-217
-,789
-, 728
-,917
-,994

-1,527
-1,487
-1,014

-,977
-1,112

-,043
-1,077
-1,125

-1,086
-1,471
-, 755

-,312

-1,283

-,567
-1,310
-1,106

-,660
-1,681

-721

-,978
-1,589
-1,745

-1,730

,161
-1,338
,768
-,158

-,639
,084
847

4,127
,981

-1,225

1,009
,591
-1,966
-1,133
-1,388
1,370
-,526

2,023
1,143
-, 770
-,673
-,255

-1,978
-,170
,735

-,506
1,276
-1,114

-1,744
179

-1,578
1,455
-,399

-1,348
1,873

-1,383
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Heldur r6 sinni ef ovissa rikir um eitthvad i framtidinni

Fordast ad gera keeruleysisleg mistok

Veit eda skilur pegar hegdun hans/hennar veldur
neikveedum eda jakveedum vidbrogdum hja bérnum

Er alltaf eitthvad ad gera sjalf(ur) eda med 6drum
Er skipulagdur/skipuldgd

Er medferileg(ur)

Er polinméd(ur) i métleeti

Folk talar um ad pad fari litid fyrir honum/henni
Fer vel med eigur sinar

Man eftir lidnum atburdum, segir t.d. eitthvad a pessa
leid: Eg man pegar vid forum.....

Veit fyrir hvada ord og athafnir hann/hin fer skammir
fyrir

Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/hiin
treystir

Er stillt(ur) innan um 6nnur bérn
Getur slakad & og hvilt sig

Er einbeitt(ur)

Hefur alltaf nog fyrir stafni

Skilur tilfinningar annarra rétt, t.d. gledi, sorg, reidi,
ahyggjur.
Getur verid hljod i leik eda tomstundastarfi

Getur stodvad sig i ad hlaupa og prila pegar hin/hann er
bedin(n) um pad

A audvelt med ad bida eftir einhverju spennandi
HIydin(n)

Getur haldid aftur af sér pegar hann/hiin ma ekki hlaupa
eda prila einhvers stadar

Hegdun hans/hennar er i samreemi vid aldur hans/hennar

pagd fer litid fyrir henni/honum
Leidir hja sér neikved atvik

Er vandvirk(ur)

67

67
68

68
67
68
68
69
69
69

69

69

69
69
68
69
69

68
69

69
67
68

69

70
69
70

4,07

3,82
3,97

3,46
4,03
347
3,79
3,30
3,65
241

3,88

3,48

3,71
3,52
3,65
3,36
3,84

3,82
4,09

3,70
431
4,13

3,28

3,64
4,17
3,87

1,159

1,114
1,486

1,904

,969
1,766
1,030
1,527
1,513
1,842

1,650

1,686

1,655
1,686
1,682
1,878
1,624

1,564
1,234

1,264
1,258
1,208

1,917

1,297
,785
1,623

-1,474 1,588
-1,127 ,967
-1,298 ,137
-,512 -1,740
-,989 1,089
-,570 -1,522
-1,005 1,163
-,356 -1,300
-,851 -, 724
,583 -1,638
-1,105 -,597
-,663 -1,335
-,904 -,952
-,646 -1,312
-,816 -1,109
-,437 -1,775
-1,009 -, 705
-1,049 -,522
-1,525 1,504
-,975 ,061
-1,940 2,579
-1,517 1,555
-,329 -1,883
-, 735 -,378
-,884 ,751
-1,125 -,515
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