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Vidhorf kennara og reynsla
af kennslu barna med ADHD

I greininni er fjallad um nidurstddur spurningalistakénnunar sem gerd var a Grtaki
grunnskoélakennara. Medal helstu nidurstadna er ad meirihluti kennara taldi sig hafa géda
bekkingu @a ADHD og adferdum vidé kennslu barna med ADHD. Kennarar virtust nokkud virkir i
aod afla sér pekkingar a pessu svidi en augljost er ad auka parf kennslu um ADHD i nami
verdandi kennara. Sérkennarar gegna veigamiklu hlutverki hvad vardar studning og fraedslu til
kennara pegar bérn med ADHD eiga i hlut og fjoldi barna i bekk er sa pattur sem kennarar telja
helst hindra sig i ad koma til méts vid parfir barna med ADHD. Jénina Seemundsdéttir er lektor
i salfredi og kennslufraedi vid Menntavisindasvid Haskoéla islands.

Inngangur

Athyglisbrestur med ofvirkni er algengasta fravik af taugafraedilegum og gedreenum (e.
neuropsychiatric) toga sem finna ma hja bérnum (Sélveig Jonsdéttir, 2006). | grein pessari verdur
notud skammstofunin & alpjédlega heitinu Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD. Hugtakid
visar til réskunar a taugaproska og birtast einkennin & premur meginsvidum, p.e. sem athyglisbrestur,
ofvirkni og hvatvisi, og eru pau stundum kéllud kjarnaeinkenni ADHD (Landlaeknisembeettid, 2007;
DuPaul og Stoner, 2003). Orsakir ADHD eru ekki fyllilega pekktar, en rannséknir benda til sterks
erfdapattar og eru erfdir taldar geta skyrt um pad bil 80% tilvika (Barkley, 2006b; Rief, 2003). Telja
flestir fraeedimenn ad u.p.b. 5-10% barna séu med ADHD-einkenni og eru pau algengari hja drengjum
en stulkum (Landlzeknisembeettid, 2007; Barkley, 2006a). i seinni ti& hefur p6 verid bent 4 ad
hugsanlega sé stulkum sidur visad til greiningar par sem einkenni peirra eru ekki eins truflandi og
aberandi og hja drengjum (Landlzeknisembeettid, 2007; DuPaul og Stoner, 2003; Rief 2003).
Rannsékn Sélveigar Jonsdaéttur (2006) syndi einnig fram & ad drengir syndu frekar ofvirkni, hvatvisi og
arasargirni en stulkur. bvi ma ad jafnadi gera rad fyrir ad i hverjum bekk sé eitt barn hid minnsta med
ADHD. Einkenni ADHD geta valdid ymiss konar erfidleikum i skéla. Medal pess sem getur hamlad
bdrnunum eru erfidleikar vid ad einbeita sér ad naminu, fylgja fyrirmaelum og ad hafa hemil a hegdun
sinni i kennslustundum. beim heettir enn fremur til ad eiga erfitt med félagsleg samskipti vid jafningja
og eiga frekar en dnnur born a haettu ad vera hafnad af félégum, ekki sist ef pau syna arasargirni
(DuPaul og Stoner, 2003). Til vidbotar vid kjarnaeinkennin prju a yfir helmingur barna med ADHD vid
fylgiraskanir a bord vid sértaeka namsoérdugleika, métpréaprjdskuréskun, hegdunarréskun, kvida og
pbunglyndi ad strida (Rief, 2003).

Gera ma rad fyrir ad flest bérn med ADHD-einkenni purfi adstod i skoéla og hluti peirra purfi einnig a
sérkennslu ad halda vegna sértaekra namsoérdugleika (Landlaeknisembaettid, 2007). Kennarar geta haft
talsverd ahrif a gengi barna i skola. Ad domi Pfiffner o.fl. (2006) skipta vidhorf og géd pekking kennara
a ADHD verulegu mali svo ad bornum med ADHD vegni vel. Enn fremur getur skipt verulegu mali fyrir
nemanda med ADHD, baedi namslega og félagslega, ad hann eigi géd tengsl vid kennarann og ad sa
sidarnefndi bui yfir stadgdori pekkingu & ADHD. Kennarar med goda pekkingu eru til ad mynda liklegri
til ad leita adstodar fyrir bornin (s.s. radgjafar) og peir eru einnig liklegri til ad vera jakveedir gagnvart
adferdum til ad taka & hegdun barnanna. Pvi ma buast vid ad nemendur kennara sem eru vel ad sér
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um ADHD fai meiri studning i skéla en nemendur kennara sem eru verr ad sér (Ohan o.fl., 2008).
Samkvaemt skyrslu fra Félags- og tryggingamalaraduneyti (2008) er vanpekking kennara a ADHD eitt
af pvi sem hair pjonustu skélans vié bérn med ADHD-einkenni. | rannsékn Agustu Elinar Ingbérsdéttur
(2005) & unglingum og fullordnum med ADHD kemur fram ad pekking i skélakerfinu a réttum
vidbrégdum vid bérnum med ADHD sé oft a tidum ekki naegileg. Rannsékn Joninu Seemundsdottur
(2003) & vidhorfum foreldra barna med ADHD syndi ad peir h6fdu skiptar skodanir a skilningi
starfsfolks skoéla & fravikinu.

Flaedi upplysinga milli kennara og annars starfsfélks skéla er augljéslega mikilveegt til ad unnt sé ad
koma sé til méts vid parfir nemenda. | rannsokn Jéninu Saemundsdéttur (2003) kom fram ad riflega
helmingur foreldra taldi skélann sjaldan eda aldrei syna frumkveedi ad pvi ad afla upplysinga og koma
peim til réttra adila innan skélans. Rannsékn Margrétar b. Jéelsdottur (1997) a dreng med ADHD
leiddi einnig i ljés ad flaedi upplysinga um drenginn baedi til skéla og milli starfsfélks skolans var
takmarkad.

i rannsokn Reid o.fl. (1994) & urtaki bandariskra grunnskolakennara var kannad hvada paetti
kennararnir t8ldu standa mest i vegi fyrir arangursrikri kennslu barna med ADHD. Medal patta sem
kennararnir nefndu voru of knappur timi fyrir pau sértaeku Urraedi sem péttu naudsynleg, of fjdlmennir
bekkir, skortur & pjalfun og pad hve alvarleg einkenni barnanna voru.

Rannsoknin

| rannsékninni sem hér er fjallad um var leitad svara vid eftirfarandi premur rannséknarspurningum:

e Hversu géo er pekking kennara a ADHD ad peirra mati, hvadan er han fengin og hversu gott
er flaedi upplysinga medal starfsfolks skola?

e Hvernig studning fa kennarar vidé kennslu barna med ADHD og hversu gagnlegur er sa
studningur ad peirra mati?

e Hvada paettir eru pad sem kennarar telja helst hindra sig i ad sinna bérnum med ADHD?

Aodferd og patttakendur

Fyrirlégn var framkvaemd i byrjun juni 2005 og oktéber/névember sama ar. Tekid var klasaurtak tiu
grunnskadla. Voru sex peirra a héfudborgarsvaedinu og fjorir Uti a landi. Fjorir skélar a
Reykjavikursvaedinu voru valdir af handahéfi i mai og juni, tveimur var baett vid um haustid. Skoélarnir &
landsbyggdinni voru valdir pannig aé einn skdli ur hverjum landsfjérdungi var valinn af handahofi.

patttakendur voru fengnir & pann hatt ad haft var samband vid skdlastjéra i peim skélum sem urdu fyrir
valinu og peir bednir ad adstoda vid framkvaemd rannséknarinnar. Spurningalistar voru sidan sendir til
skolastjéra og sau peir um ad leggja pa fyrir patttakendur. | nokkrum tilvikum visudu skoélastjérar a
annan adila, svo sem yfirmann sérkennslu, sem pa sa um fyrirldgn og ad senda utfyllta lista til baka.

i upphafi var rannséknin hugsud sem forrannsékn, p.e. sem undanfari steerri rannséknar. bvi var ekki
gengid sérstaklega eftir pvi ad fa haerra svarhlutfall. Svarhlutfallid var langlaegst i skélum a
Reykjavikursvaedinu um vorid. Mikid los var pa komi® a skolastarf og erfitt ad na til kennara. Ma rekja
lagt svarhlutfall rannséknarinnar ad verulegu leyti til pess. Landsbyggdarskaélarnir brugdust mun betur
vid og atti pad sama vid um pa skdla a Reykjavikursvaedinu sem leitad var til um haustid.

Alls fengust svor vid 89 listum i fyrirlogn i juni og 33 til vidbotar ar tveimur skélum i Reykjavik um
haustié. Alls svérudu 122 kennarar listunum. | skélunum sem leitad var til stérfudu alls 289 kennarar
og var svarhlutfall pvi rtim 42%. bar af var helmingur af héfudborgarsvaedinu og helmingur af
landsbyggdinni. Konur voru 85% og karlar 15%. Flestir kennaranna héfdu annad hvort B.Ed.-préf fra
Kennarahaskola islands (43%) eda kennarapréf fra Kennaraskéla islands (29%); rumlega 16% héféu
lokid kennsluréttindanami, og teep 10% voru med BA/BS eda sambeerilega gradu. Einnig var merkt vid
nokkra adra moguleika. Til ad mynda s6gdust nokkrir vera med prof fra Fosturskola islands og
framhaldsmenntun fra Kennarahaskdla islands. Tzep 2,5% hoféu lokid meistaragradu. Nokkur skérun
reyndist vera i svorum patttakenda par sem sumir h6fdu lokid fleiri en einni préfgradu og merktu pvi
vid fleiri en einn moguleika.



Teaep 43% kennaranna héféu tiu ara eda skemmiri starfsaldur, taeep 34% 10—20 ara starfsaldur og teep
23% hoféu starfad i 20 ar eda lengur.

Spurningalistinn
Fyrri hluti spurningalistans var frumsaminn af héfundi og ad talsverdu leyti grundvalladur a fyrri
rannsokn hans fra 2001 & vidhorfum foreldra barna med ADHD sem getid er hér ad framan.

Skipta ma efni spurningalistans, ad fradregnum spurningum um bakgrunnsupplysingar, i prja
meginhluta. | fyrsta lagi var spurt um pekkingu kennara 4 ADHD, hvadan peir hafa pa pekkingu og um
flaedi upplysinga um bérn med ADHD. | 66ru lagi var spurt um radgjof og studning sem kennurum
bydist. | pridja lagi var spurt um paetti sem geta stadid i vegi fyrir kennslu barna med ADHD.

Nidurstodur

bekking kennara 8 ADHD

Kennarar voru spurdir hvort peir alitu mikilvaegt ad kennarar heféu géda pekkingu @ ADHD og
adferdum sem koma ad gagni vid kennslu barna med ADHD. | framhaldi af pvi var spurt hversu géda
bekkingu peir teldu sig hafa annars vegar a ADHD og hins vegar a kennsluadferdum sem kaemu ad
gagni vid kennslu barna med ADHD. Yfirgnaefandi fjoldi (92%) kennaranna taldi slika pekkingu
mikilvaega. Talsverdur meirihluti (75%) taldi sig hafa goda pekkingu a ADHD. Einungis rim 7% toldu
sig hafa mjog géda pekkingu, en rim 66% toldu sig hafa frekar géda pekkingu. Talsverdur meirihluti
(68%) taldi sig einnig hafa géda pekkingu a kennsluadferdum, par af tldu ramlega 8% sig hafa mjog
goda pekkingu en taep 60% frekar géda pekkingu.

Kennararnir voru pvi naest spurdir hvadan peir hefdu fengid pekkingu & ADHD. batttakendur gatu
merkt vid fleiri en einn svarmoéguleika. Nidurstédurnar ma sja a mynd 1.
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Mynd 1. Hvadan er pekking a ADHD fengin?

Eins og sja ma var algengast ad kennararnir segdust hafa 6dlast pekkingu med ad hafa kennt barni
med ADHD (85%). Neest algengast var ad hafa aflad pekkingar ur békum (76%) og i pridja saeti voru
fyrirlestrar (67%). Athygli vekur ad einungis helmingur sagdist bua yfir pekkingu Ur kennaranami eda
kennsluréttindanami.



| framhaldi voru kennararnir spurdir um adgengi peirra ad upplysingum um ADHD og adferdum sem
keemu ad gagni vid kennslu barna med ADHD. Um 77% kennara t6ldu adgang vera godan, par af
tldu teep 71% hann vera frekar gédan en einungis 6% téldu hann vera mjég gédan.

Til ad kanna virkni og frumkvaedi kennara vid ad afla sér pekkingar a ADHD voru peir spurdir hvort peir
heféu lesid bok eda grein um ADHD eda hlytt a freedsluerindi um ADHD & sidustu sex manudum. Um
47% s0gdust hafa lesid bok eda grein en 16% s6gdust hafa hlytt & fyrirlestur.

Ad lokum voru kennararnir spurdir hvort peir hefdu fengid naegilega pekkingu &8 ADHD og vidbrogdum
vid bérnum med ADHD i nami sinu. Pessu svoérudu 6% jatandi.

Studningur vid kennara

Kennararnir voru spurdir hvort pad vaeru sérstakir starfsmenn innan skélans sem veittu peim studning
eda radgjof vid kennslu barna med ADHD. bessu svérudu 2/3 peirra jatandi. | framhaldi af pvi var
kannad hverjir pad vaeru og var gefinn kostur a ad merkja vid adila innan skoélans sem liklegir voru til
ad geta veitt radgjof og studning. Haegt var ad merkja vid fleiri en einn svarmoguleika. Nidurstédur ma
sja @ mynd 2.
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Mynd 2. Adilar sem veita radgjof/studning vid kennslu barna med ADHD.

Eins og fram kemur a myndinni merktu langdflestir patttakenda, eda 57%, vid sérkennara.

patttakendur voru einnig spurdir hversu miki® gagn vaeri ad peim studningi og radgjof sem pessir
adilar veittu. Mynd 3 synir i hlutfallstélum hvada starfsmenn skélans veita mjog eda frekar gagnlegan
studning.
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Mynd 3. Starfsfolk sem patttakendur telja ad veiti gagnlegan studning.

Eins og sja ma téldu aberandi flestir sérkennara veita gagnlegan stuéning.

Kennararnir voru enn fremur spurdir hvort peir fengju adstod studningsfulltria vid kennslu. beir sem
svorudu pvi jatandi voru bednir um ad meta hversu vel peir teldu studningsfulltrdann nytast og hversu
godan undirbuning og pekkingu peir teldu hann hafa a kennslu barna med ADHD. Riflega helmingur
kennaranna sagdist fa adstod studningsfulltria vid kennslu. Langflestir ségdu hann nytast vel, par af
toldu 47% hann nytast mjog vel og 45% frekar vel. Aftur a moéti eru nokkud skiptar skodanir um
undirbuning og pekkingu studningsfulltria a kennslu barna med ADHD. Alls téldu 60% svarenda
pekkingu og undirbuning studningsfulltrda gdédan. bar af tdldu 3% pekkingu/undirbining mjog gdédan
en teep 57% frekar gédan. Taep 40% t6ldu pekkingu og undirblning slakan; par af téldu 37% hann
fremur slakan og 3% mjog slakan.

Flzedi upplysinga
Kennararnir voru spurdir hvort peir teldu naegilegt flaedi upplysinga vera milli starfsfélks skélans um
bérnin i skdlanum med ADHD. Minnihluti kennara (39%) taldi svo vera, en rim 60% ad svo veeri ekki.

Pvi naest voru kennarar spurdir hvort peir teldu einhverja peirra adila sem koma ad kennslu eda
uppeldi barnanna veita neegar upplysingar um sérparfir peirra barna med ADHD sem peir kenndu svo
og adferdir sem geefust vel. Nidurstddurnar ma sja a mynd 4.
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Mynd 4. Veita adilar nagilegar upplysingar um bérn med ADHD?

Mun fleiri patttakendur voru peirrar skodunar ad sérkennarar veittu peim nasgar upplysingar en peir
sem toldu svo ekki vera. bPegar litid er a adra adila innan skola (a bord vid kennara), téldu fleiri
patttakendur pa veita naegar upplysingar en peir sem téldu ad svo vaeri ekki. Alika margir svarendur
toldu foreldra veita naegar upplysingar og peir sem ekki litu svo a. Mun fleiri patttakendur voru peirrar
skodunar ad bzedi sérfreedingar og skolastjérnendur veittu ekki neegar upplysingar, ad peirra mati, en
beir sem toldu svo vera. Pad vekur nokkra athygli pvi eetla ma ad tveir sidarnefndu adilarnir hafi
almennt gédan adgang ad slikum upplysingum.

Kennararnir voru einnig spurdir hvort peir reyndu sjalfir ad midla upplysingum til annarra starfsmanna
skolans um sérparfir nemenda sinna med ADHD. Langflestir ségdu svo vera. Hlutfall peirra sem
sagoist reyna ad midla upplysingum til starfsfolks (92%) var alika hatt og hja peim sem s6gdust reyna
ad midla upplysingum til foreldra (90%).

baettir sem hindra arangur i kennslu barna meé ADHD

Ad lokum voru patttakendur bednir um ad leggja mat a hvad helst hindradi vid arangursrika kennslu
barna med ADHD. Spurningarnar eru paer sému og i rannsékn Reid o.fl. & vidhorfum bandariskra
kennara. batttakendur voru bednir um ad veita eftirtdldum sextan atribum einkunn fra 1-5 eftir pvi
hversu mikid peir téldu pau hindra sig vid ad koma til moéts vid parfir barna med ADHD.

Skortur a pjalfun i ad kenna bérnum med ADHD

Kréfur um ad sinna verkefnum sem ekki teljast beint til kennslu

Skortur & studningi/samskiptum vid sérkennara

Skortur & getu nemenda til ad taka vid/nyta sér kennslu.Venjulegar kennsluadferdir nytast ekki
négu vel

5. Hversu alvarleg einkenni barnsins/barnanna eru

6. Skortur & studningi fra skolastjornendum
7

8
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Skortur & videigandi kennsluefni
. Steerd bekkjar

9. Timi sem fer i sérkennslulrraedi/sérstok urraedi

10. Skortur & studningi/studningsmanneskju inni i bekk

11. Moérg bérn med sérparfir i bekknum

12. Kennsluadferdir sem sérfraedingar stinga upp a virka ekki négu vel

13. Skortur a samskiptum vid foreldra

14. Skortur @ samvinnu vid laekna vardandi parfir barnsins

15. Skortur & samvinnu vid adra sérfreedinga vardandi parfir barnsins. Lidan kennara vid ad kenna
bérnum med ADHD.




Premur af atridunum hér ad ofan var beett vid upphaflegan lista frd Reid o.fl., p.e. um skort & studningi
i bekk (10), fidlda barna med sérparfir i bekknum (11) og skort & samvinnu vid adra sérfraedinga (15).
Tekid var medaltal af peim stigum sem hvert atridi fékk. Nidurstédurnar ma sja a mynd 5.
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Skortur 8 pjglfun vid kennslu barna med ADHD
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Mynd 5. baettir sem hindra arangursrika kennslu barna med ADHD.

Eins og sja ma fengu 6ll atridin medaltalseinkunn yfir 2,0 og einungis prju undir 2,5. Ekkert atridanna
faer einkunn yfir 4,0. Haestu einkunn fengu atridin staerd bekkjar, mérg bérn med sérparfir i bekknum
og alvarleiki einkenna barns. Laegstu einkunn fengu aftur & méti atridin lidan vid ad kenna bérnum
med ADHD, skortur a studningi/samskiptum vié sérkennara og skortur a studningi fra
skolastjérnendum.

Umradur

Af nidurstédunum ma sja ad kennarar voru medvitadir um mikilvaegi pekkingar @ ADHD. Meirihluti
beirra taldi sig hafa géda pekkingu a ADHD, en pad sem vekur athygli er ad einungis 7% t6ldu sig
hafa mjog goda pekkingu. Svipad hlutfall matti sja hvad vardar pekkingu & adferdum vid kennslu barna
med ADHD. | rannsékn Kos o.fl. (2004) komu fram tengsl milli 4lits kennara & pekkingu sinni & ADHD
og peirrar pekkingar sem peir reyndust hafa. bvi atti ekki ad vera 6raunhaeft ad meta pekkingu
kennara med pvi ad kanna hversu géda pekkingu peir telja sig hafa. | rannsékn Sigrunar Périsdéttur
(2006) kom & hinn béginn i ljds ad innan vid 44% t6ldu heefni sina a pessu svidi nokkud eda mjog
g6da en nokkur hluti til vidbotar taldi pekkingu sina vidunandi. Hvad uppsprettu pekkingar varéar ma
sja ad flestir t6ldu sig hafa 6dlast pekkingu med pvi ad kenna barni med ADHD en baskur fylgdu par




fast a eftir og sidan fyrirlestrar. Meirihluti kennaranna taldi adgang ad pekkingu um ADHD gédan og
virtust svarendur nokkud virkir i ad nyta sér frambod a slikri pekkingu pvi taeepur helmingur sagdist hafa
lesid bok eda grein um ADHD & sidustu sex manudum. bPad sem vekur pé verulega athygli er sa
skortur sem virdist vera a naegilegri fraeedslu um ADHD i nami kennara. Innan vid 6% patttakenda
sagdist hafa fengid naegilega kennslu um ADHD i kennaranami eda kennsluréttindanami. Eru pessar
nidurstddur i samraemi vid skyrslu félags- og tryggingamalaraduneytisins (2008) sem greint var fra hér
ad framan. Nidurstdédurnar eru einnig i samraemi vid nidurstodur Sigranar Poérisdottur (2006) en i
rannsokn hennar téldu einungis 4% kennara kennaranami® hafa buid sig vel eda mjoég vel undir ad
kenna bdérnum med ADHD. bad fer pvi ekki & milli mala ad bryn poérf er & ad auka kennslu um ADHD
og adferdir sem gagnast vid kennslu barna med ADHD i nami verdandi kennara.

Annar mikilvaegur pattur vardandi kennslu barna med ADHD er adgangur kennara ad upplysingum og
radgjof svo og studningur baedi fra 6dru fagfolki og adstodarfolki inni i kennslustofu. Sérstaka athygli
vekur i nidurstédum hversu aberandi pattur sérkennara reyndist vera. Ad mati kennaranna voru
sérkennararnir peir starfsmenn innan skélans sem baedi veittu mestu og gagnlegustu radgjofina. betta
er i nokkru samreemi vid rannsékn Poru Bjarkar Jonsdottur (2000), en i henni kom fram ad kennarar
leiti sér fyrst og fremst studnings hja samkennurum. bPad er pvi mogulegt ad skyra megi
framangreindar nidurstédur med pvi ad kennarar leiti til sérkennara adur en peir snui sér til annarra
adila.

Nylegar rannsoknir gefa til kynna mismunandi nidurstédur hvad vardar flzedi upplysinga. | rannsékn
Kristinar Lilliendahl (2008) & skolagéngu fjdgurra stulkna med ADD, pa gerd af ADHD sem einkennist
fyrst og fremst af athyglisbresti, saust ekki merki pess ad peir adilar sem greindu stulkurnar hafi midlad
til starfsfélks skolans upplysingum um pau ahrif sem fravikid hefdi & peer. | rannsékn Sigrunar
Porisdéttur (2006) kom fram ad meira en helmingur kennara taldi flaedi upplysinga innan skélans vera
gott eda vidunandi og er pad i moétsdgn vid nidurstddur eldri rannsékna sem greint er fra i fraedilegum
hluta. — Hugsanleg skyring pessa er ad upplysingaflaedi innan skdla hafi aukist a sidustu arum pvi
rannsokn Kristinar byggist a fraségn unglingsstulkna af skdlagéngu en ekki adstaedum a peim tima
sem rannsoknin var gero.

| pessari rannsokn reyndist, ad mati patttakenda, munur & hversu vel hinir ymsu adilar midludu
upplysingum; sérkennarar virtust standa sig aberandi best en skélastjérnendur og adrir sérfreedingar
mun sidur. Er pad midur pvi aetla mé ad peir sidarnefndu bui yfir mikilvaegum upplysingum. Mdguleg
skyring geeti verid ad sérkennarar eru adgengilegri i skélunum en t.d. adrir sérfraedingar, auk pess
sem sérkennarar deila baedi menntun og starfsreynslu med kennurum sem ef til vill gerir ad verkum ad
pessir tveir skyldu faghdpar tala sama mal. betta eru p6 atridi sem ekkert er haegt ad fullyréa um an
frekari rannsékna. Reyndar er ekki 6algengt ad sérkennarar hafi umsjon med malefnum barna med
fravik i skdlanum sem getur lika verid skyring. | rannsékn Sigrunar bérisdéttur (2006) kom fram ad
algengast var ad bod um greiningu barna baerust fra sérkennurum og skoélastjérnendum.

Sa pattur sem patttakendur téldu helst hindra arangursrika kennslu barna med ADHD var fjéldi barna i
bekk. Er pad i samraemi vid skyrslu félags- og tryggingamalaraduneytisins (2008) og nidurstédur Reid
0.fl (1994), en i peirri rannsdkn voru steerd bekkjar og alvarleiki einkenna hja barni medal peirra patta
sem fengu haesta einkunn.

Gildi og takmarkanir rannséknarinnar

/Atla ma ad rannsoknin gefi gagnlegar visbendingar. Ma nefna ad veruleg porf virdist fyrir aukna
kennslu i kennaranami um ADHD og paer kennsluadferdir sem gagnast bérnum med fravikio.
Rannsoéknin dregur einnig fram pad lykilhlutverk sem sérkennarar virdast gegna i studningi, radgjof og
midlun upplysinga, en vekur jafnframt spurningar um hvers vegna pattur annarra adila a bord vid
sérfraedinga og stjérnendur sé ekki meiri, ekki sist i ljosi pess ad peir sidarnefndu eru adilar sem aettu
ad bua yfir upplysingum.

Takmarkanir rannsoknarinnar felast einkum i gerd urtaksins sem er klasaurtak med lagu svarhlutfalli.
Par sem skdlastjorar eda sérkennarar 16gdu listann oftast fyrir verdur ad gera rad fyrir ad patttakendur
hafi hugsanlega meiri ahuga @ ADHD en peir sem ekki toku patt. Gaeti pad skyrt ad haerra hlutfall
kennara i rannsokninni telur sig bua yfir gédri pekkingu a kennsluadferdum sem henti bornum med
ADHD en kom fram i rannsékn Sigrunar (2006). Af sOmu dsteedum ma aaetla ad pad hlutfall kennara
sem segist hafa lesi® bok eda grein um ADHD 4 sidustu arum geeti verid leegra ef um tilviljanaurtak



heféi verid ad raeda og heerra svarhlutfall. bvi verdur ad setja fyrirvara um paer alyktanir sem unnt er
ad draga af rannsékninni.
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