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pakkarord

Hér med vil ég pakka leidbeinanda minum, Pali Biering fyrir frabzera tilségn og
leidbeiningar sem komu ad gédu gagni vid vinnslu pessarar ritgerdar. Helgu Sif og Larusi
Blondal vil ég pakka fyrir godar leidbeinigar og gédar dbendingar hvad vardar heimildir. Auk
peirra eiga foreldrar minir og fjolskylda lof skilid fyrir ad standa vid bakid & mér og hvetja

mig afram & medan & verkefnavinnu st6d. Sa studningur var mér dmetanlegur.



Utdrattur

Aukning hefur verid & notkun afengis hér & landi eins og 6drum vesturléndum, en
samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni(WHO) er notkun afengis pridji steersti
aheettupattur slemrar heilsu einstaklinga & heimsvisu. Sumir sem neyta afengis préa med sér
sjukdominn alkéholisma en hann er talin hafa afdrifarik ahrif & einstaklinginn sjéalfan, auk

nanustu fjolskyldu hans.

Tilgangur pessarar fraedilegu Uttektar var ad skoda hvort og hvada ahrif pad getur haft &
bérn og unglinga ad alast upp vid alkohdlisma. Urradi fyrir born alkéholista voru skodud
hérlendis og annars stadar. Einnig var skodad hvad hjukrunarfreedingar geta gert til ad leggja

pessum boérnum lid.

Nidurstodur samanburdarannsdkna & bérnum alkéhdlista syna aukna heettu &
vandamalum tengdum proska, namsgetu, hegdun, tilfinningalegum og andlegum pattum. bau
geta att erfidara med ad tengjast sterkum vinabdndum og sidar meir ad stofna til
astarsambanda. Einnig eru pau talin eigi erfidara med ad proa med sér sjalfstjorn en fylgni er
talin vera milli godrar sjalfstjornar og jakvaeds proska. Sum born virdast préa med sér vissa
seiglu til ad takast & vid aukid alag an pess ad brotna undan. bad & ekki vio 6ll bérn og er pvi
nausynlegt ad bregdast vid snemma og hjalpa peim ad mynda med ser einhverskonar vérn

gegn hettunni.

Lykilord: Alkéhdlismi, alkéhdlisti, born, proski, seigla.
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Abstract

According to the World Health Organisation, alcohol consumption in Iceland and other
western countries has increased and is now considered the third major influence on poor
health of individuals worldwide. Number of individuals who consume alcohol can develop
alcoholism which is considered to have dramatic influence on the individual and the people

around him.

The purpose of this thesis was to explore whether and how exposure to alcoholism can
influence children’s development. Possible solutions in Iceland and other countries for chil-
dren exposed to parental alcoholism were examined as well as useful methods nurses can

assist and support these children were indentified.

Comparison research outcomes on children exposed to parental alcoholism show in-
creased risk for these children developing problems associated with development, learning
abilities, behaviour in addition to emotional and psychological health of the individual. Chil-
dren exposed to parental alcoholism may find it more difficult to bond with others and build
romantic relationship later in life. They are also less likely to achieve acceptable self-control
which is considered linked to positive development. Some children seem to develop a kind of
resilience to be able to deal with increased pressure without giving in. Sadly this does not
include all children and therefore it is vital to react early and help these children build up de-

fences against countering the risk.

Keywords: Alcoholism, alcoholic, children, development, resilience.
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Tafla 1.

Heimildatafla

Listi yfir Toflur



Inngangur

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO, 2011) ma &rlega rekja 2,5
milljonir daudsfalla til skadlegrar neyslu afengis. pratt fyrir ad adeins helmingur jardarbua
neyti afengis er neysla pess talin vera pridji steersti, leidandi ahaettupattur slemrar heilsu eda
sjukdéma & heimsvisu & eftir vannearingu og 66ruggu kynlifi (WHO, 2009; 2011).
Rannsoknir syna ad med einum eda 6drum heetti megi rekja allt ad 9% allra daudsfalla folks &
aldrinum 15-29 éra til &fengistengdra vandamala (WHO, 2011). Lj6st er ad afengisneysla og
tengd vandamal geta haft afdrifarikar afleidingar & einstaklinginn, sem og fjélskyldu hans

(WHO, 2011).

FOlk sem neytir &fengis & pad i haettu ad préa med sér sjukddéminn alkéhdlisma
(&fengissyki) en hann er talinn hafa mikil ahrif & einstaklinginn sjalfan og nanustu fjélskyldu
hans. Nidurstédur samanburdarannsokna & bornum alkoéhélista syna aukna aheettu &
vandamalum tengdum proska, namsgetu, hegdun, tilfinningalegum og andlegum pattum

(Freydis J. Freysteinsdéttir, 2004; Ohannessian, 2011).

[ yfirlysingu adildarrikja Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fra arinu 2001
var melst til pess ad athygli innan heilbrigdiskerfisins yrdi i auknum meeli beint ad rétti barna
og ungmenna til vimulauss lifs og verndun peirra gegn neikveedum ahrifum neyslu afengis og
annarra vimuefna. Reynsla annarra pj6da, t.d. Finnlands, synir ad i kjélfar hruns getur
afengisneysla pjodar aukist vegna aukins atvinnuleysis og alags a fjélskyldur, sem og verri
fjarhags (Frojd, Kaltiala-Heino, Pelkonen, VVon Der Pahlen & Marttunenf, 2009). Enn
mikilveaegara er pvi ad geeta ad pessum rétti barna og ungmenna i kjoélfar efnahagshruns a

landsvisu.

Mikilveegt er ad pekkja pau ahrif sem alkéhélismi forrddarmanna hefur a born til pess

ad geta prdad urraedi sem geta nyst peim bérnum sem alast upp vid alkéhdélisma. Slikt er
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forsenda pess ad hagt sé ad bregdast vid med réttum inngripum til pess ad draga Ur eda koma
i veg fyrir pessar afleidingar. Tilgangur pessarar freedilegu samantektar var ad skoda hvort og
ba hvada ahrif pad hefur & bérn og unglinga ad alast upp hja foreldrum med alkéholisma og
hvada Urraedi eru hjélpleg fyrir pau. Auk pess var kannad hvad hjukrunarfraedingar, t.d.
skdlahjukrunarfreedingar og gedhjukrunarfraeedingar, geta gert til pess ad skima fyrir

aheettupattum i fari pessara barna .

Rannsoknarspurningar voru eftirfarandi: Getur alkéholismi foreldra og forrddaradila
haft ahrif & fjolskyldulif og proskaferli barna peirra og unglinga og hvernig pa? Getur
alkéhdlismi foreldra haft ahrif & proska barnsins, pa baedi andlegan og félagslegan proska
bess, eda hegdun pess og seiglu? Hvada inngrip hafa verid arangursrik hér & islandi og i

6drum l16ndum? Hvad geta hjukrunarfraedingar gert til pess ad hjalpa?

Vid heimildar6flun var adalega notast vid rafreena gagnagrunna, eins og Google
Scholar, Pubmed, Scopus og Gegni, auk pess sem skodadar voru heimildaskrar rannsékna
sem notadar voru. Helstu leitarordin voru; afengissyki, alkéholismi, alkéholisti, unglingar,
born, afengi, foreldrar, misnotkun, proski, vimuefni, tengsl og seigla. L6gd var ahersla & pad
ad nota nylegar heimildir, eda ekki mikid eldri en fra arinu 2000. Einhverjar eldri heimildir
eru pd notadar ef um frumheimild var ad reeda sem birtist i nylegri heimild eda pegar
rannsoknarlegt og fraedilegt gildi peirra var talid gott og pegar um var ad raeda upplysingar

sem hafa ekki breyst i gegnum arin.

Margt getur haft ahrif & nidurstddur og skekkt réttmaeti rannsokna sem snuia ad pessu
malefni. Medal annars adrir umhverfispettir en afengisneysla foreldra sem bornin alast upp
vid eda lifsvidburdir sem hafa ahrif & pad hvernig bornin proskast og mynda med sér trausta
sjalfsmynd og sjalfséryggi. Hér er pvi um afar flokid samspil orsaka og afleidinga ad raeda.

Pvi ber ad taka 6llum rannsoknarnidurstddum med gat og geeta pess ad alhafa ekki ut fra



nidurstddum rannsékna um 61l bérn og unglinga sem alast upp hja foreldrum sem glima vid

alkéholisma.

Med pessari freedilegu samantekt er vonast til pess ad lesandinn ¢dlist innsyn i
sjukdomshugtakid alkoholismi og hvort sjukleg notkun &fengis i kringum bérn og unglinga
geti haft ahrif & proska peirra og lifnadarhetti i uppvexti sem og & fullordinsarum. Hér & landi
hefur petta efni litid verid rannsakad en eitthvad er um erlendar rannsoknir sem beina sjonum
sinum ad pessu efni. Med pessu verkefni er vonast til pess ad haegt sé ad varpa ljési & pad
hvada Urreedi hafa reynst arangursrik og ettu pvi ad vera i bodi hér & landi fyrir bérn
alkéholista. Med pvi veeri haegt ad gripa fyrr inn i og vinna med peim bornum til pess ad

minnka skadann sem af pvi geeti hlotist.



Fraedileg Samantekt

Hér a eftir fer freedileg Uttekt & notkun afengis og hvernig 6tepileg neysla pess getur
ordid til pess ad einstaklingur préi med sér sjukdoéminn alkoholisma. Sagt verdur fra
greiningarvidmidum sem notud eru hér & landi, tidni og hvernig sjukdomurinn hefur ekki

einungis ahrif & einstaklinginn sjélfan, heldur einnig proska fjélskyldunnar.

Almenn notkun afengis

Afengi er adal vimugjafinn i vestreenum samféldgum og hefur neysla &fengis hér & landi
aukist jafnt og pétt fra arinu 1993. bad ar var neyslan & hreinu &fengi 4 hvern islending 15 ara
og eldri 4,6 litrar & ari en hefur fra peim tima rokid upp i 7,0 litra & a&runum 2006-2009(SAA,
2010). pessar breytingar ma ad hluta rekja til aukningar & neyslu afengis hja folki sem er 40
ara eda eldri, en adur fyrr notadi pessi aldurshopur litio sem ekkert afengi. Einnig hafa
neysluvenjur breyst og er meira um pad ad folk fai sér afengi a degi hverjum og pa innan
meiri hofsemdarmarka en adur fyrr. Samkvamt arsriti SAA eru Islendingar samkvamt
pessum télum ekki lengur st Nordurlandapj6d sem drekkur minnst og finnst ni enginn
marktaekur munur & drykkju okkar, Svia, Nordmanna og Fareyinga samkvaemt tolum fra
Hagstofu Islands (SAA, 2010). betta er ekki g6d préun, par sem peir sem nota eda misnota
afengi eda dnnur vimuefni valda viotekum vandamalum i islensku pjéofélagi, auk pess ad

valda sjalfum sér heilsutjoni (SAA, 2010; Helga Sif Fridjonsdattir, 2009).

Notkun afengis i kreppu & islandi

Fagfolk & islandi hefur haft &hyggjur af pvi ad efnahagskreppan auki &lag & born og
unglinga medal annars vegna aukinns atvinnuleysis og fjarhagsvandamala i pjédfélaginu.
Medal annars geeti ofneysla &fengis og annarra vimuefna aukist enn frekar en su hraedsla kom

upp vegna reynslu annarra landa af efnahagskreppum, en atvinnumissir getur badi haft bein



og Obein ahrif & lidan og heilsu einstaklingsins og fjolskyldu hans (Pdrarinn Tyrfingsson,
2009). Nidurstodur rannsdknar sem gerd var i Finnlandi stydur vio petta. bar kemur fram ad
atvinnumissir eda atvinnuleysi foreldra getur haft i for med sér auknar likur & tidari
afengisneyslu hja unglingum peirra (Fréjd o.fl., 2009). Einnig bendir langtimarannsokn sem
gerd var i Bandarikjunum & timabilinu 1979-1992 til pess ad langtima atvinnuleysi eda
efnahagsprengingar folks auki svo um munar likur & 6hoflegri neyslu &fengis (Mossakowski,
2008). bad er augljost midad vid Utkomu vidhorfskdnnunnar sem gerd var & vefsetri SAA ad
almenningur hér a landi er somu skodunar og telur ad sérstaklega purfi ad huga ad ungu folki
i pessu tilliti. Yfirleeknir VVogs er p6 ekki & sama mali og telur ad i kjolfar kreppunnar hafi
dregid Ur frambodi & afengi og 66rum vimuefnum og par med vandamalinu i heild. Pad er p6
bekkt ad i kjolfar afalla, erfidleika eda annarrar neikveaedrara atburda & folk, pa leitar folk
gjarnan i &fengi til pess ad gleyma erfidleikum eda sarsauka um stund, eins og pegar folk
leitar i afengi pegar verid er ad fagna einhverju eda vegna jakvaedrar hvatningar. Viman hefur

pa i for med sér tilbreytingu og skemmtun (SAA, 2010).

Nygengist6lur hja SAA fra arinu 2009, pad er 4 arinu eftir ad kreppan skall 4, syna ad
feerri leitudu sér adstodar en adur. Leekkunin kom fram & 6llum svidum vimuefnafiknar ad
frataldri amfetaminfikn. Arlega betast ad jafnadi rimlega 600 nyir vimuefnafiklar i
sjiklingahop Vogs. Arid 2009 baettust 594 vid i hdpinn en ekki hafa verid birtar télur eftir
pann tima (SAA, 2010). bessar télur, &samt 6birtum télum fra Landlaeknisembaettinu, gefa
okkur strax einhverjar visbendingar um ad neyslan afengis hafi farid eitthvad minnkandi eftir
kreppu. bar kemur fram ad medalsala & hvern einstakling 15 ara og eldri a hreinu afengi hefur
farid stigleekkandi a ari hverju eftir ad kreppan hofst arid 2008. pannig hefur medal
litrafjéldinn & ari farid ur 7,0 litrum arid fyrir kreppu, nidur i 5,33 litra samkvaemt obirtum

télum fra arinu 2011 (Rafn Magnus Jonsson, munnleg heimild, 30. april 2012).
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préatt fyrir pessar upplysingar, pa er ekki haegt ad fullyrda ad neysla landsmanna hafi i
raun og veru farid minnkandi i kjolfar kreppunnar, par sem margt annad sem getur sett strik i
reikninginn. Mdgulegt er ad folk leiti i auknum meeli i heimabruggad &fengi eda adra odyrari
kosti vegna bagari fjarhagsstodu og haekkunar & &fengisverdi sem kom i kjolfar kreppunnar
og haekkunar & skattlagningu. Skyr visbending um pad eru upplysingar sem fengust fra
framkveaemdarstjora Amunnar, sem er verslun sem sérhefir sig i solu & efnum og aholdum til
heimabruggs. Eftir honum var haft i morgunbladinu pann 9. mars 2010 ad &hugi &
heimavingerd hafi aukist jafnt og pétt eftir ad gddeerinu lauk, en &dur en kreppan skall & var
minna um ad félk stundadi vingerd og gekk rekstur fyrirteekisins pvi illa. (Bjorn Johann
Bjornsson, 2010). P6 ad mogulega hafi dregid ur &fengisdrykkju i kjolfar kreppunnar, pa eru
born peirra foreldra sem neyta of mikils afengis jafn Gtsett sem &dur fyrir afleidingum pess og

pbvi jafn mikilveegt ad bregdast vid pessum vanda eins fljott og mogulegt er.

Hvad er alkohdlismi/afengissyki?

Afengisnotkun hefur verid pekkt i langan tima, nanast alls stadar i heiminum. Sumir
bréa med sér sjukddéma sem tengjast neyslunni en pad gerist pegar drykkjan fer yfir einhver
akvedin mork og einstaklingurinn fer ad eiga erfitt med pad ad hafa stjorn & neyslu sinni og
setur hana i forgang. Pessi sjukdomur kallast alkohdlismi eda afengissyki og er talad um ad
folk se alkéholistar ef pad & vid pennan vanda ad etja, en sjakdomurinn er avilangur (Kinney,

2009).

Skilgreining - ASAM

Samkvamt skilgreiningu American Society of Addiction Medicine (ASAM), er
alkéhdlismi fiknisjukddémur en ekki einkenni undirliggjandi sjikdémséastands. ASAM

skilgreinir alkéhdlisma sem kréniskan sjakdom sem orsakir af erfdafreedilegum-, sélreenum-



og umhverfispattum sem hafi &hrif & birtingarmynd og préun sjakdémsins. Sjukdémurinn
getur verid siversnandi og banveenn og einkennist adallega af samfelldri eda reglubundinni
drykkju afengis, sem einstaklingurinn hefur litla eda enga stjorn &. Auk pess fylgir
sjukdomnum oft afneitun hjé sjaklingnum um ad vandi sé til stadar. Einstaklingurinn sakir i
vimuéhrifin sem hljétast af neyslu &fengis og kis ad drekka afengi préatt fyrir paer alvarlegu

afleidingar sem pad hefur i for med sér. (ASAM, 2005).

Greiningarviomio

Hér & Islandi er alkohdlismi skilgreindur sem sjukdémur, eins og fram hefur komid.
Notast er vid sjukdomsflokkunarkerfin ICD 10 og DSM IV til pess ad leidbeina fagfolki um
greiningarviomid sjukdomsins. Pessi flokkunarkerfi eiga pad sameiginlegt ad syna parf
akvedin einkenni eda hegdun yfir visst timabil til pess ad einstaklingur fai
afengisfiknigreiningu. ICD 10, er sjukdémsflokkunarkerfi
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). bad var tekid upp arid 1977 en pa bjé
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin til alpjodlega flokkun gedsjukdéma (ICD). bar & medal voru
greiningarvidmid um andleg- og hegdunarvandamal vegna notkunar & vimuefnum og lyfjum,
til deemis afengi. Hid sidarnefnda er flokkun gedsjukdéma sem Bandariska Gedlaeknafélagid
gefur Ut. Endurbeett Gtgafa af DSM 111, sem fékk nafnid DSM 1V, leit dagsins 1jos arid 2000.
Su utgéfa er enn i gildi og samkvaemt henni er talad um vimuefnaréskun (substance use dis-
order) pegar baedi kemur fram afengisfikn (alcohol dependence) og misnotkun afengis (alco-
hol abuse). Med pessari greiningu vard alkoholismi skilgreindur sem gedsjukdoémur og pvi

sjalfsteedur sjukdomur (Kinney, 2009).

Greiningarkerfin ICD 10 og DSM IV eru um margt lik og unnid er ad pvi ad reyna
sameina pau i eitt kerfi (Kinney, 2009). pad sem greinir pau helst ad er ad i greiningarkerfi

ICD 10 er bara unnid ut fra fiknigreiningu en ekki er gert rad fyrir misnotkunargreiningu eins
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og i DSM 1V (Kinney, 2009). pad sem pessi kerfi eiga sameiginlegt er ad nokkur sameiginleg
einkenni eda hegdun purfa ad koma fram & akvednu timabili til pess ad fa & sig afengisfikni-
greiningu (Kinney, 2009). Oftast er midad vid pad ad einstaklingurinn verdi ad hafa svarad
bremur eda fleiri atridum jatandi sidastlidna 12 manudi til pess ad grunur vakni um

alkéholisma.

Med pvi ad nota greiningartaki, eins og ICD 10 og DSM IV er haegt ad auka likur &
pbvi ad videigandi faglegri medferd sé beitt og ad fjarmunir sem eru til pess &tladir ad hjalpa

pessu folki nytist sem best (DSM 1V, 1994).

Tioni

I arsriti SAA 2010 kemur fram ad liklegast séu i kringum 2500 einstaklingar hér &
landi sem purfi ad afeitra & ari hverju og par af eru einhverjir sem purfa a adstodinni ad halda
oftar en einu sinni & ari. betta gefur visbendingu um pad hversu algengir fiknisjaklingar eru a
landinu og hversu naudsynlegt pad er ad geta veitt vidunandi adstod og medferd pegar porf er

a.

Hér & Islandi hofdu allt i allt i arslok 2009, 9,8% allra karla og 4,1% allra kvenna 15
ara og eldri farid i afengis og/eda vimuefnamedferd einhvern timann & lifsleidinni eda i
heildina 20.579 einstaklingar (SAA, 2010). bessar télur syna okkur hversu stort vandamal
afengis- og vimuefnaneysla hefur verid hér & landi. pegar litid er a nygengistolur a VVogi er
heaegt ad gera sér i hugarlund vid hverju megi buast & naestu arum. Nygengistolur hér & landi
eru fengnar med pvi ad telja ny sjukdomstilfelli & Vogi og Ut fra peim télum ma reikna
likurnar & pvi ad folk fai sjakdominn einhvern timann a &vinni. Nygengistolur hafa verid
nokkud stodugar sidan SAA setti upp sjukrastod, en med tilkomu hennar vard mikil breyting

a pvi hversu margir leitudu sér medferdar i fyrsta sinn vegna afengissyki eda annarrar



vimuefnanotkunar. begar sjukrastddin var tekin i notkun &rid 1978 var tekid & moti yfir 600
manns sem voru ad leita ser adstodar i fyrsta sinn, en pad var mun meiri fjoldi en &dur hafi
pekkst. Til ad byrja med var pvi haldid fram ad pessa mikla aukning & nygengi veeri
timabundin vegna stéraukins frambods og greidara adgengis ad medferd. Ollum ad dvorum
hefur nygengid po haldist nokkud stodugt, pratt fyrir svipad frambod (SAA, 2010). betta
gefur visbendingu um hversu alvarlegt vandamalid er og hversu naudsynlegt pad er ad veita
afram vidunandi adstod fyrir pennan hop folks til pess ad sporna gegn peirri haettu sem
sjukdoémurinn hefur i fér med sér i samfélaginu. Lang flestir af pessum einstaklingum eru
komnir & barneignaraldur og er pvi 6ruggt ad einhver fjoldi barna & foreldri sem er med

alkéholisma eda annan fiknisjukdom.

Alkéholismi og fjélskyldan

Eitt af pvi sem sem helst einkenndi rannsoknir & niunda aratug 20. aldar & afengi og
ahrif pess var ad athygli var i vaxandi meeli beint ad adstedum peirra fjdlskyldna sem bla vid
virkan alkéholisma. bad vard til pess ad farid var ad lysa alkéhélisma sem
fjolskyldusjukddmi sem hefur ekki adeins veruleg ahrif & pann sem pjaist af honum heldur
einnig a fjolskyldu hans og einstaklingana i kringum hann. Med pessari vakningu jokst til
muna fjoldi peirra rannsokna par sem skodud voru ahrif virks alkéholisma a fjélskyldur.
Fraeedimenn foru ad velta fyrir sér meginastaedum pess ad ofdrykkja alkoholistans hefdi pessi

ahrif og hvernig veeri haegt ad minnka pann skada sem af hlytist (Kinney, 2009).

Alkéhdlismi er talinn hafa hvad mest ahrif & hegdunareinkenni peirra sem umgangast
einhvern virkan alkoholista i daglegu lifi og er pa drykkjan sjalf ekki endilega alltaf talin eiga
patt i pvi, heldur si hegdun einstaklings sem oft fylgir fikn i afengi (Kinney, 2009).

Fjolskyldulif peirra sem bua vid alkéholisma einkennist oft af fullt af atékum og
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ostodugleika. Vid slikt astand er mikid um rifrildi og misvisandi skilabod, en pad getur ytt
undir og verid ein af meginasteedum mikillar streitu og kvida fjolskyldumedlima (Kroll,

2004; Hall og Webster, 2006/2007).

Fjoldi barna sem byr vid alkohdlisma

Erfitt getur verid ad segja til um pad hversu mikill fjoldi barna byr vid adsteedur par sem
badir eda annar foreldri er alk6hdlisti. Ljost er midad vid algengi alkohdlisma ad um
téluverdan fjolda barna er ad raeda (Kroll, 2004). Reynt hefur verid ad aztla algengid en erfitt
getur verid ad segja til um ndkveeman fjolda, par sem einungis er haegt ad notast vid
upplysingar um pann fjolda foreldra sem hafa leitad sér vidurkenndrar adstodar (Kroll, 2004).
Liklegt er ad i vestreenu samfélagi sé toluvert um ad folk eigi vid afengis- eda vimuefnavanda
ad strida an pess ad leita sér adstodar. pvi er 1jost ad margir fa ekki formlega greiningu pott

vandinn sé til stadar (Kroll, 2004).

Erlendar rannsoknir aztla ad fjérda hvert barn hafi adur en 18 ara aldri er n&d buid hja
ad minnsta kosti einu foreldri sem & einhverjum tima & vid afengis- eda annan vimuefnavanda
ad strida (Grant, 2000). Nylegar skyrslur frd Bandarikjunum syna ad & arunum 2005 til 2010,
hafi 10,5% barna par i landi ad medaltali buid vid afengisvanda foreldris, eda um 7,5
milljonir barna (SAMHSA, 2012). Nyleg rannsokn i Bretlandi, bendir til pess ad vandamalid
sé steerra en &0ur hefur verid talid (Manning, Best, Faulkner & Titherington, 2009). Med pvi
ad sameina nidurstédur ur kénnun heimilanna par i landi og kénnun um heilbrigdi, pa komust
rannsakendur ad peirri nidurstoou ad um 29,3% barna par i landi bai hja ad minnsta kosti

einu foreldri sem drekki éhdflega (Manning o.fl., 2009).

Litlar sem engar upplysingar eru til um fjélda barna sem bda vid virkan alkoholisma &

islandi en haegt er ad azetla fjoldann Gt fra fjolda pess folks sem leitar sér medferdar vegna
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alkohdlisma. Arid 2009 leitudu 1393 einstaklingar sér medferdar 4 Vogi vegna afengisfiknar
eda 81% peirra sem pangad leitudu. par af voru 1020 eda 59,5% sem hofdu afengisfikn sem
adalvandamal en hinir attu einnig vid 6druvisi vimuefnavanda ad strida medfram
afengisfikninni/alkohodlismanum (SAA, 2010). 956 einstaklingar af pessum 1020 voru eldri
en 19 ara, en midad vio pann fjolda folks sem leitar sér medferdar hér & landi &
barneignaraldri er 1jost ad téluverdur fjoldi barna byr vid petta astand & Islandi (SAA, 2010).
Ut fra erlendum tolum hefur Larus Blondal, salfreedingur hja SAA auk pess axtlad ad um
tuttugupusund born hérlendis bui & heimili par sem er alkéholisti (Larus Bléndal, 2012).
préatt fyrir ad fjoldi peirra barna sem bua vid alkéhdlisma hér & landi sé 6radinn, pa er ekki

sidur mikilveegt ad rannsaka skadann sem alkéholismi foreldra getur haft & born peirra.

Erfdir og umhverfi

Fraeedimenn eiga erfitt med pad ad komast ad samkomulagi um pad hvort erfdir eda
umhverfi vegi pyngra i proskaferli barna gagnvart alkéhélisma (Kinney, 2009).
prounarsalfreedikenningar hafa verid misvisandi hvad petta vardar og deilur sprottid upp en i
dag er almennt talid ad flokin gagnvirkni erfda- og umhverfispatta raoi 6rlégum hvers og eins

(Grant, 2000; Sigrdn Sveinbjornsdottir, 2004).

I umhverfi okkar eru ekki adeins jakvadir proskaeflandi paettir sem hjalpa okkur vid
ad proskast, heldur einnig neikveaedir paettir sem talid er ad geti haft letjandi ahrif a proskaferli
okkar ef ekkert er adhafst. Uppi eru tilgatur um ad born alkoholista leiti frekar i afengisneyslu
0g proi med sér afengis- eda vimuefnavanda pegar lidur ad unglingsarum (Kinney, 2009).
pad umhverfi og félagslegu adsteedur sem born alast upp vid - og pa berskjoldun barnsins
gagnvart afengi - verdi til pess. Erféafraedilegi patturinn i alkohdlisma er einnig talinn vega
pungt hvad vardar pa azttu sem born alkéholasta eru i tengt pvi ad proa med sér afengis eda

vimuefnavandamal sjalf, en er talid ad bérn alkoholista séu fjérum sinnum liklegri en 6nnur



12
born til pess ad préa med sér sjukddéminn(Grant, 2000; Kinney, 2009). Pad eitt ad vera barn
alkohdlista eykur likurnar téluvert & pvi ad barnid préi einnig med sér alk6holismasjukdom

(Kinney,2009).

Margar rannséknir sem hafa verid gerdar & tviburum, attleiddum bérnum og
fjolskyldum hafa synt ad i 50-60% tilfella megi rekja alkoholisma til genabundinna pétta.
Rannsoknir sem hafa verid gerdar & ettleiddum eineggja tviburum sem deila sému arfgerd til
samanburdar vid ttleidda tvieggja tvibura sem deila helmingi arfgerda sinna hafa stutt
kenninguna um pad ad alkéholismi erfist (Kinney, 2009). Rannsoknir hafa synt ad ef annar
eineggja tviburinn er med greiningu um alkéhélisma eru auknar likur & pvi ad hinn tviburinn
fai greininguna lika seinna meir. Likurnar eru hins vegar paer sému og hja systkyni ef um

tvieggja tvibura er ad reeda (Kinney, 2009).

Rannsokn Slutske o.fl. (2008) sem folst i pvi ad kanna hvort hagt veeri ad einangra
hugsanleg orsakatengsl umhverfispatta & born alkéholista gaf til kynna ad i mesta lagi veeru
hoflegar visbendingar um pad ad berskjoldun gagnvart alkéhdlisma foreldra hefdi bein ahrif &
bdrn peirra hvad vardar proun a afengisvandamalum. Rannséknin sem var tviburarannsékn
var gerd & 1224 tviburum ar 836 tviburapdrum af badum kynjum, 2334 bérnum peirra a
aldrinum 18 til 39 ara, auk 983 maka tviburanna. Born peirra foreldra sem voru allavegana
med tvo eda fleiri einkenni alkohdlisma skorudu heerra & profi par sem likur & alkohdlisma
voru skodadar midad vid born peirra foreldra sem voru med feerri en tvé einkenni um
alkohdlisma po munurinn hafi verid litill. Munurinn var liklega erfdafraedilegur en ekki vegna
umhverfisahrifa eda berskjéldun gagnvart alkoholisma par sem enginn marktekur munur var
a skori barna eineggja tvibura par sem annar tviburinn atti vid vanda en ekki hinn. Ef badir
tviburar i tviburaparinu voru alkéhdlistar, pa reyndust born peirra auk pess liklegri til pess ad

préa med sér sjukdominn heldur ef um adeins annan tviburann var ad reeda (Slutske, 2008).
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Rannsokn Dias o.fl. (2008) a bornum sem attu foreldra med alkéholisma og bornum
sem attu foreldra med enga afengis- eda vimuefnagreiningu syndi engan marktsekan mun a
milli hopa hvad vardadi pad ad byrja fyrr ad drekka eda hversu oft bérn innan beggja hopa
hefdu neytt afengis. Samt sem adur vakti pad ahuga ad 4% barna alkoholisma eda 13 born
syndu &haettumynstur hvad vardar &fengisneyslu @ méti 1,5% eda 2 bérnum i

samanburdarhdp, p6 ad ummarktekan mun hafi ekki verid ad reda (Dias o.fl., 2008).

Pegar horft er til pessara nidurstadna er haegt ad sja ad erfdir skipta mali i sambandi vid
ad préa med sér sjukddéminn alkéhdlisma, par sem born alkéholisma eru i aukinni heettu.
Liklega er samt um samspil erfda, umhverfis og félagslegrar adsteedna ad reeda (Kinney,

2009).

Proskaferli vid venjulegar adstaedur

Venjulegar proskabreytingar sem eiga sér stad innan fjolskyldna geta verid i heettu i
sumum fjélskyldum vegna vandamala sem eru par til stadar. bar & medal ma telja virkan
alkéhdlisma, en honum er talid fylgja mikil 4t6k, 66ryggi, og 6skipulag (Kroll, 2004;

Ohannessian, 2011).

Umonnunaradilar gegna lykilhlutverki & fyrstu arum proskaferils barna, en i flestum
tilfellum eru pad foreldrarnir. Auk peirra skiptir fjolskyldan og samskipti vid annad fullordid
folk og jafnaldra miklu mali. Born eru jafn misjofn og pau eru mérg og hafa mismunandi
parfir. Eitt eiga born pd sameiginlegt og pad er ad pau proskast 61l og vaxa med timanum,
baedi likamlega og andlega. Hversu hratt pad gerist er mjog mismunandi og personubundid en
proskaferill mannsins einkennist baedi af timabilum 6rra breytinga og timabilum par sem

stodugleiki rikir. Proskinn getur pannig ymist verid hradur eda haegur, baedi a bernsku- og
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fullordinsarum og er margt getur haft ahrif i pessu ferli (Aldis U. Gudmundsdottir, 2007;

Berger, 2008).

Pegar born proskast edlilega mynda pau med sér érugga sjalfsmynd. Samkvemt Erik-
son hafa born & aldrinum priggja til fimm ara mikid sjalfsalit og finnst pau vera sterk, gafud
og falleg. Petta sjalfsalit verdur til pess ad bornin verda mjog stolt af 6llu sem pau gera og
finna til 6ryggis i eigin umhverfi (Berger, 2008). Til pess ad proskaferli gangi vel fyrir sig og
barnid nai ad proskast og dafna vel parf pad & g6dri uménnun ad halda, auk gédra
uppeldisskilyrda. Ef skortur er & pessu er hatta & pvi ad barnid préi med sér einhver
vandamal og finni ekki til pess 6ryggis sem porf er & til pess ad geta proskast og dafnad & sem

bestan hétt (Freydis J. Freysteinsdéttir, 2004; Berger, 2008).

Med misbresti i uppeldi er att vid uppeldishetti sem eru nidurbrjétandi, vitaverdir eda
6fullnzegjandi ad einhverju leyti (Rogosch o.fl., 1995; Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2004).
Rannsoknir benda til pess ad tilfinningatengsl @ milli barna og foreldra skipti hvad mestu
mali. Ef tilfinningalegum pdrfum barnsins sé ekki sinnt, pa bitni pad & vellidan og
tilfinningaproska barnsins (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004) . Ef misbrestur verdur i
uppeldi barna er oftast um vidvarandi mynstur ad reeda en ekki um einstaka atburdi
samkvemt Rogosch, Cicchetti, Shields og Toth (1995). beir telja ad misbrestur verdi vegna
alvarlegrar truflunar i foreldrahlutverki. Pessi misbrestur hefur auk pess i for med sér truflun i
tengslamyndun foreldris og barns. Pannig getur barnid att erfitt med ad adlagast, auk pess

sem heetta er & pvi ad truflun verdi i proskaferli pess.

Misbrestur i uppeldi getur medal annars stafad af vanda foreldra tengt afengis og
vimuefnaneyslu sinni. pad parf po ekki ad pyda ad foreldrar sem eiga vid afengis og

vimuefnavanda elski ekki bérn sin og vilji ekki sinna peim nagjanlega. Foreldrarnir eru oft i
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afneytun um vandan sem er til stadar og gera sér oft ekki grein fyrir pvi hvada ahrif pau geta

haft & born sin med hegdun sinni (Woodcock & Sheppard, 2002 ; Kroll, 2004) .

I ranns6kn Woodcock og Sheppard (2002) var verid ad skoda hvada ahrif pad getur
haft & born ad eiga modir sem & vid afengisvandamal og er med punglindi & sama tima.
Alkoholismasjukdomi fylgja oft 6nnur gedraen vandamal og eru konur sem eiga vid
afengisvandamal oft taldar einnig glima vid punglindi (Woodcock & Sheppard, 2002;

McConville, 1991). betta var pvi vert vidfangsefni.

Nidurstoour rannsoknar Woodcock og Sheppard (2002) leiddi i 1j6s ad stédugur
markteekur munur var a 6llum vandamalasvidum milli meedra med &fengisvandamal og
bunglindi og peirra madra sem eingdngu voru med punglindi. Madur med afengisvandamal
og puglindi skorudu allt ad helmingi haerra skori en paer sem voru einungis med punglindi og
var munurinn sérstaklega markteekur hvad vardadi félagsleg svid, foreldrahafni, heilsu og
sambandsvandamala medal madrana og barna peirra. Allir pessir pettir hafa ahrif & proska

og vellidan barnsins (Woodcock & Sheppard, 2002; Freydis Jona Freysteinsdattir, 2000).

Talid er ad born sem ekki er sinnt naegilega vel séu liklegri til pess ad proa étraust
tilfinningatengsl vid foreldra sina en tilfinningaleg hlyja er talin mjog mikilveeg @ medan &
uppeldi stendur. Vandi vid tengslamyndun getur tekid verulega & badi fyrir bornin sjalf og
foreldra peirra en proski barna byggist & vidbrogdum félksins i kring um pau og naemni peirra
a ol merki um tilfinningar er mikil(Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000; Freydis Jona
Freysteinsddttir, 2004; Berger, 2008). Ef bornum er ekki veitt su tilfinningalega hlyja og
studningur sem pau purfa i uppeldinu, pa er peim heattara vid ad lita a sig sem overdug og
fylgir pvi oft vantraust & foreldrum sem getur yfirfeaerst yfir & adra pegar & fullordinsarin er
komid (Kroll, 2004). Mikilveegt er fyrir foreldra ad eiga jakveed og uppbyggjandi samskipti

vid born sin og gefa peim teekifeeri til pess ad umgangast jafnaldra, en pad studlar ad pvi ad



barnid préi med sér marghéattada faerni til pess ad lifa heilbrigdu og gédu lifi (Freydis Jona

Freysteinsdéttir, 2000; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004).

Born sem bua vio alkéhélisma

Born alkéholista eru talin vera i aukinni heettu a pvi ad mynda med sér einhver
vandkvadi i uppvexti sem pau geti svo tekid med sér & fullordinsarin. Segja mé ad pessi
ahaetta sé komin til vegna flokins samspils priggja adheettupétta (Dias o.fl., 2008). Fyrsti
aheettupétturinn felur i sér heettu & skada & fosturstigi barnsins med afengisneyslu médur &
medgongu, en afengi berst audveldlega i gegnum fylgju & medgdngu yfir til féstursins og
getur par valdid varanlegum skada (Fishel, 2012). Annar ahettupatturinn er genabundnir
peettir en born sem eiga foreldri sem er alkoholisti eru liklegri til pess ad mynda med sér
alkéholisma en pau born sem eiga foreldra an sjukdémsins (Dias O.fl., 2008). prigji
ahaettupatturinn er umhverfio og paer félagslegu adsteedur sem barnid byr vid en mikill

6stodugleiki og streita fylgir alkoholisma (Kroll, 2004).

16

peer adsteedur sem oft myndast i fjélskyldum par sem alkohoélismi er til stadar geta haft

hamlandi &hrif & proskaframvindu allra fjolskyldumedlima (Kinney, 2009). bau bérn sem

eiga foreldra sem misnota afengi og/eda fikniefni eru talin vera i haettu vegna liffreedilegra og

salfreedilegra patta fyrir og eftir feedingu (Kinney, 2009). bau eru talin vera i mikilli hattu &

pvi ad proa med sér erfidleika sem geta valdid fateeklegu proskaferli ef pau eru latin

omedhoéndud(Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000). Vandkvadin geta komid til vegna pess ad

afengi eda fikniefni barust yfir til barnsins a fosturstigi pess (Fishel, 2012), vegna lélegs
uppeldis, vegna 6stoougs eda oskipulegs umhverfis (Kroll, 2004) og fatektar sem geta kom
upp a vegna neyslu foreldranna, vegna aukinnar heettu & vanraekslu og vegna afalla og

skilnada (Merikangas & Dierker, 1998). Einnig skapast haetta i tengslum vid pad hversu

10



17
snemma bornin eru Gtsett fyrir afengi og fikniefnum og er pa att vid synileika pess i kringum

barnid og betra adgengi (Dias o.fl., 2008).

peir foreldrar sem nota afengi vilja alls ekki koma illa fram vid born sin en med
vandamalum sinum tengt &fengisneyslu sinni eda neyslu annarra vimuefna geta foreldrarnir
haft sleem ahrif & tengslamyndun, samheldni fjélskyldna, samb6nd og virkni og auki &hzettu a
ofbeldi verulega (Ohannessian, 2011; Kroll, 2004). b4 er talin vera sérstaklega stor
ahaettupattur fyrir sleema umonnun pegar saman fer drykkja og andleg vandamal, pa

sérstaklega punglyndi hja méour(Woodcock og Sheppard, 2002).

[ grein eftir Kroll (2004) eru sett fram nokkur pemu sem hin fann ad voru sameiginleg i
sjo ranns6knum sem gerdar hofou verid & bérnum, unglingum og ungu félki sem eiga
foreldra sem misnota &fengi eda 6nnur vimuefni. Med pessu vildi hin reyna ad ddlast
skilning & pvi hvernig er ad alast upp & heimili par sem foreldrar misnota &fengi eda 6nnur

vimuefni.

Samkveaemt Kroll (2004) attu pessir einstaklingar sem toku patt i pessum sjo
rannsoknum pad sameiginlegt ad bua vid mikla afneitun, réskun og leynd sem jok & rugling,
spennu og kvida hja peim. Bérnunum var kennt snemma ad halda ymsu sem gerdist &
heimilinu leyndu. bannig vard vandamal foreldrana med neyslu sinni oft ad forgangsatridi hja
bornunum og fjolskyldum peirra vegna skammar og 6tta (Kroll, 2004). Afleidingar pess ad
upplifa pessa leynd og skdmm inn & heimilinu geta verid par ad boérnin haetta ad trua a sina
eigin skynjun pegar pad sem pau sja er ekki vidaurkennt og latid sem vandinn sé ekki til
stadar. Pau upplifa 06ryggi og med pvi minnkar traust peirra til folks utan heimilisins eftir pvi
sem lengra lidur i peirri menningu leyndarmala og afneitunar sem er til stadar & heimilinu

(Kroll, 2004). pessu fylgir einnig tregda til pess ad trua 6drum fyrir leyndarmalum og o6tti vid
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ad leita adstodar, og jafnvel oOtti vid ad spyrja spurninga. | pennan feluleik fer mikil orka og

timi sem eykur & algid sem barnid finnur fyrir (Kroll, 2004).

Flestar peer rannsoknir sem Kroll (2004) notadi i greininni sinni syna ad bérn sem alast
upp vid alkéhdlisma eda oreglu neydast oft til pess ad fullordnast snemma og hugsa ad
jafnadi meira um foreldra sina en sig sjalf. Bornin i pessum rannséknum upplifdu oft einhvers
konar séknud eda missi, tengt pvi ad vera ekki i fyrsta seti hja foreldrum sem attu vid
afengis- eda vimuefnavanda ad strida. Missirinn félst einnig i pvi ad geta ekKi reitt sig &

foreldrana auk pess sem margir upplifou ad fara a mis vid barnaesku sina.

Sa missir, leynd og 66ryggi sem born alkéhélisma lifa oft vid getur haft sleem ahrif & bornin &
marga vegu. begar skodadar eru rannsoknir og samantektir tengdar &hrifum misnotkunar
afengis og vimuefna foreldra & born peirra, er itrekad bent & &haettupeetti hja pessum bérnum
til pess ad préa med sér vandamal sem tengjast tilfinningaerfidleikum, lerdomserfidleikum,
hegdunarvandamalum og andlegum péattum (Dias o.fl., 2008; Kroll, 2004 ; Ohannesian,
2011). Born alkohdlista eru einnig i heettu a ad verda vitni ad,og ad lenda i ofbeldi innan

heimilis sins (Kroll, 2004).

Anrif & andlega lidan og tilfinningar

Pad ad vera barn alkohodlisma getur haft neikveed ahrif & lidan og tilfinningar barnsins.
pad upplifir oft pa hugsun ad flaskan sé mikilvaegari en pau, ad viman skipti foreldrana meira

mali (Kroll, 2004; Ohannessian, 2011).

I ranns6kn Ohannessian (2011) var kannad hvort ad samskipti unglinga og foreldra
peirra hefdu ahrif & sambandid sem er a milli &fengisvandamala foreldra og gedraenna
vandamala unglinga. Urtaki®d sem var notad var frekar stort og samanstdd af 1001 unglingi

sem svorudu kénnun um efnid. 53% patttakenda vorukvenkyns og 47% karlkyns, Ur sjo
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almenningsskélum & sveedum i Delawere, Maryland og Pensylvaniu. Medalaldur patttakenda

var 16,09.

Pad var haegt ad tengja afengisvandamal foreldra vid afengisneyslu drengja en ekki
bunglyndi og kvida drengja. Hins vegar var haegt ad tengja afengisvandamal foreldra vid alla
bessa vandamalapeetti hja stalkum. Almennt er haegt ad segja um badi kyn ad heerra stig
samskiptaerfidleika & milli unglinga og foreldra og leegra skor af opnum samskiptum & milli
beirra var haegt ad tengja heerri stigum af hegdunarvandamélum og andlegumvandamalum hja
badum kynjum. Nidurstddur pessar rannsdknar syna hversu mikilveaegt pad er ad taka badi
kyn foreldris og unglings med i reikninginn pegar skodud eru samskipti foreldra og unglinga,

par sem greinilegur munur er & nidurstédum ut fra mismunandi kynjum.

Ahrif & hegdun

Skiptar skodanir hafa verid um hvort tengsl séu & milli alkéholisma hja foreldrum og
hegdunarvandamala barna. Margar rannsoknir af pvi tagi hafa verid gerdar i gegnum tidina,

til deemis fjolskyldurannsoknir, tviburarannsoknir og attleidingarrannsoknir.

I langtima samanburdarrannsokn Eiden, Edwards og Leonard (2007) var sett fram
tilgata i pvi skini ad athuga proun hegdunarvandamala a medal leikskolabarna sem koma af
heimili par sem annar eda badir foreldrar voru alkoholistar. Likanid atti ad spa fyrir um
hegdunarvandamal barna & leikskolaaldri i urtaki barna sem attu alkoholista sem foreldri eda
foreldra annars vegar og barna sem attu ekki foreldra med slikt vandamal hins vegar. Med
likaninu voru kénnud ahrif alkéhdlisma, punglyndis og andfélagslegrar hegdunar foreldra a
boérnin pegar pau voru & aldrinum 12-18 méanada til pess ad spa fyrir um hlyju/nemni

foreldranna vid tveggja ara aldur barnsins.
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Sett var fram tilgata um pad ad foreldrahlyja/nemni vid tveggja ara aldur geeti spao
fyrir um sjalfstjorn hjé barninu vid priggja ara aldur sem fol i sér getu til pess ad hamla
rddandi vidbrogdum (effortful control) og ad fara eftir reglum (Internalization).
Sjalfstjornunin &tti svo ad spa fyrir um hegdunarvandamal barnanna i leikskola. [
rannsokninni voru Utilokadir margir adrir umhverfispettir sem geetu haft ahrif & nidurstodur

rannsoknar (Eiden, Edwards & Leonard, 2007).

Nidurstada rannsoknarinnar var su ad hugmyndafradilega tilgatan stodst og fylgni var
medal pess ad eiga fodur med alkohdlisma og aukningu & hegdunarvandamalum vid fjégurra

ara aldur (Eiden, Edwards & Leonard, 2007).

Rannsdkn Merikangas, Dierker og Szatman (1998) skodai tengsl &ttgengni
alkéholisma og kvidasjukdoma og hvada hlutverk pessa gedreena vanda hja foreldrum i préun
gedrans vanda hja bérnum peirra. I Grtakinu voru prir hopar. I fyrsta lagi SA/D hopur par
sem voru foreldrar sem greinst h6fdu med alkohdélisma eda fikniefnavandamal asamt bérnum
beirra, i 60ru lagi kvidahdpur par sem voru foreldrar sem greinst h6fou med kvidardskun
asamt bornum peirra og i pridja lagi samanburdarhépur med foreldrum sem héféu enga ségu

um gedsjukddéma og born peirra.

Nidurstddur syndu ad liklegra var ad SA/D hopurinn veeri ver settur félaglega og
meira var um skilnadi og slitna sambud hja foreldrum i peim hép en i kvida- og
samanburdarh6pnum. Pad var pvi liklegra ad bornin i peim hop elust upp hja adeins 6dru
liffreedilegu foreldri sinu, auk pess sem pau bdrn voru frekar einbirni midad vid hina tvo
hopana. Pad rimar vid pad sem adrar rannsoknir segja um pad ad alkoholisma fylgi oft mikil
oOreida og oheilbrigt/dedlilegt fjolskyldulif, en skilnadur getur ytt undir pad (Grant, 2000;
Ohannessian, 2011). Einnig var aukning & alvarlegum hegdunarréskunum hja bérnum SA/D

hopsins, midad vid kvidahopinn og samanburdarhdpinn. Nidurstodur syndu einnig ad mest



21
var um hegdunarraskanir hja bérnum alkéhdlista og par & eftir hja bérnum foreldra med
kvida. Bornin i samanburdarhopnum syndu minnst hegdunarraskanir (Merikangas o.fl.,

1998).

Chassin, Pillow, Curran, Brooke, Molina og Barrera (1993) komust ad svipudum
nidurstédum i sinni rannsokn. Samkvaemt nidurstodunum er ekki heaegt ad sjé bein tengsli &
hegdunarvandamalum hja bérnum tengt pvi ad eiga foreldra sem er alkdholisti. beirra mat &
nidurstddum rannséknarinnar er ad aukninguna & hegdunarvandamalum hja pessum hop megi
frekar tengja andfélagslegri personuleikardskun hja foreldrunum sem algeng er hja
alkéholistum. Einnig geeti hegdunin markast af & 6stodugleika, roskun og mikilli streitu i
umhverfinu og & heimili fjélskyldunnar sem tengja ma vid alkéhélismann, pa sérstaklega

pegar medvirkni er til stadar (Chassin o.fl., 1993).

Ahrif & namsgetu

Ahugi 4 nami og godar adstaedur til nams eru forsendur pess ad godur namsarangur
naist. Studningur og eftirfylgni foreldra skiptir lika miklu mali. Ef pessir peettir eru ekki til
stadar, pa aukast likurnar & lelegum namsarangri (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2010).
Alkoholismi foreldra er oft talinn draga Ur studningi og eftirfylgd foreldra og pannig hafa
sleem ahrif & ndmsgetu barna peirra. I rannsékn Dias o.fl. (2007) voru kénnud tengsl milli
alkohdlisma foreldra og ndmsarangurs. Samkvamt nidurstddum peirra voru born alkéhdlista
(COAS) niu sinnum liklegri en bornin i samanburdarhopnum til pess ad na lélegum
namséarangri (Dias o.fl., 2007). ba voru born alkoholista tvofalt liklegri til pess ad purfa ad
endurtaka fog eda heetta i skdla, pau féllu i fleiri fégum og purftu i meiri meeli ad nyta sér
sérkennslu i skolanum en pau born sem ekki attu foreldra med alkéhdlisma (Dias o.fl., 2007).
Hér a landi hafa ekki verid gerdar rannsoknir a bérnum alkoholista hvad vardar namsarangur,

en midad vid algengi alkéhdlisma hér & landi veeri askilegt ad svo veeri gert.
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Heetta 4 heimilisofbeldi

Oft hefur verid sagt ad ofbeldi og afengi leidist hond i hond. I eigindlegri rannsokn
Kroll (2004) kom medal annars fram ad flest bornin sem tekid var mid af upplifdu sem sinn
helsta vanda pad ofbeldi sem oft gat fylgt misnotkun foreldranna & alk6holi en neyslu pess
fylgir oft arasargjorn hegdun. Ofbeldid sem jafnvel var beint ad hlutum en ekki ad félkinu
sjéalfu, hafoi hraedileg ahrif & bornin og hélt peim i heljargreipum hraedslunnar. Badi var talad
um andlegt og likamlegt ofbeldi og voru flest barnanna sammala um pad ad andlega ofbeldid
hafi ekki verid sidur vont og jafnvel verra en pad likamlega. bar méa taka sem daemi ad
algengt var ad bornin a&ttu pad sameiginlegt ad hafa heyrt foreldra sina segja ad peir vildu

Oska pess ad barnid hefdi aldrei fedst (Kroll, 2004).

Ad beidni velferdarrdduneytisins her & landi hefur verid unnid ad nyrri rannsdkn sem
rannsakar adgerdir barnaverndaryfirvalda vegna barna sem bida tjéns af &fengis- og
vimuefnaneyslu foreldra (Velferdarraduneytid ,2012). Markmid verkefnisins er ad kanna
hversu morg peirra barna sem barnaverndin hefur afskipti af hafa ordid fyrir tjoni af véldum
neyslu foreldra & afengi, 6léglegum vimuefnum og lyfjum, auk pess ad kanna vidbrégd og
Urreedi barnaverndar. Bradabirgdanidurstodur hafa leitt i 1jos ad i 68% tilfella pegar logreglan
hafdi verid kollud ut vegna heimilisofbeldis var ofbeldismadurinn undir &hrifum &fengis eda
vimuefna (Velferdarraduneytid ,2012). petta stydur vid rannsokn sem var gerd a ofbeldi i
nanum sambondum arid 2010, en par kom fram ad i 59% tilfella voru ofbeldismennirnir undir
ahrifum é&fengis eda vimuefna pegar ofbeldid atti sér stad (Elisabet Karlsdottir & Asdis

Arnalds, 2010).
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Fullordin born alkéholista

pau ahrif sem alkoholismi foreldra hefur & proska og sjalfsmynd barna peirra geta
einnig komid fram sidar meir & lifsleidinni. Ef ekki er gripid inn i & medan einstaklingurinn er
barn, er ekki vist ad hann nai ad vinna Ur vandamalum sinum sidar meir (Kinney, 2009).
Vandamal sem fullordin born alkoholista geta upplifad mé einnig sjé hja folki sem hefur alist
upp & heimilum par sem téluvert var um streitu eda alvarleg vandamal, til demis ofbeldi og
andleg veikindi, en po ekki alkdholisma (Merikangas O.fl., 1998). Einhverjar rannsoknir hafa
verid gerdar & langtimaahrifum ofneyslu &fengis foreldra & born sin og verdur nanar farid at i

beer hér & eftir.

Samkvaemt Kelley, Nair, Rawlings, Cash, Steer og Fals-Stewart (2005) hafa verid gerdar
ymsar rannsoknir sidustu tvo aratugi a salfreedilegri adlogun fullordinna barna alkéholista,
sem oftast syna einhverjar neikvaedar afleidingar. betta rimar vid nidurstddur rannséknar sem
peir gerdu & 401 bandariskum haskolastudentum & aldrinum 18-30 ara. I rannsokninni
kdnnudu pau hvort markteekur munur veeri a félagstengslum og astartengslum milli peirra
sem Olust upp vid alkéhdlisma og peim sem ekki Glust upp vid alkéholisma. Nidurstodur
rannséknarinnar syna markteekan mun & tengslamyndun og stofnun astarsambanda a milli
pessarra tveggja hopa. peir sem oOlust upp hja foreldrum sem misnotudu afengi virtust frekar
hraedast tengslamyndun eda pad ad tengjast folki sterkum bondum en peir sem 6lust upp hja
foreldrum sem ekki misnotudu afengi. Peir virtust frekar fordast ad stofna til astarsambands
og stofnun nys astarsambands hja peim virtist einnig fylgja meiri kvidi en annars, hja peim
sem attu drykkfeldan og fjarleegjan fodur. Enginn marktseekur munur var po a
tilfinningalegum tengslum fedrana til barna sinna midad vid svor svarenda. Aftur a moti kom

i 1jos ad maedur pessara barna tengdust bérnum sinum minna tilfinningalega og pvi meetti
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rekja erfidleika vid tengslamyndun hj& pessum einstaklingum til pessa ad hluta til (Kelley

O.fl., 2005).

Verndandi peettir

Verndandi peettir eru peir peettir i umhverfi einstaklingsins eda i fari hans sjalfs, sem
hafa i for med ser einhvers konar vernd gegn ahattunni sem einstaklingurinn stendur frammi
fyrir. I ranns6knum & bornum alkéholisma hefur stundum verid talad um verndandi peetti sem
hafa hjalpad bérnunum ad komast i gegnum askuna an pess ad hljéta af pvi skada. par er
seigla sem bdrnin geta byggt upp hja sér og samskipti og studningur vid adra einstaklinga

talin vera mikilveegur (Carle & Chassin, 2004; Werner & Johnson, 2004).

Seigla og aheaettupaettir

Seigla (resilience) er hugtak sem vard til ut fra rannsoknum Rutters. Hann taldi seiglu
vera hafileika til pess ad pola alag an pess p6 ad verda yfirbugadur af pvi. Rutter hélt pvi
fram ad seigla hvers og eins byggdist & adlégunarhafni og getu hans til pess ad leysa hvers
kyns vandamal og tru a eigin getu. Vel heppnadri adlogun geeti verid lyst sem samansafni af
skilvirkum adferdum sem skila arangri i pvi umhverfi sem per eru framkvaemdar. Hann taldi
einnig ad seigla keemi ekki i veg fyrir alag, heldur byggaist han frekar & pvi ad bregdast betur

vid alaginu (Zimmerman & Arunkumar, 1994).

Margir telja seiglu vera samspil einstaklingspatta, verndandipatta, umhverfispatta,
ahugamala og ahattupétta (Zimmerman & Arunkumar, 1994). Ahattupéttur er sa pattur sem
eykur i raun likur a neikveaedri tkomu barna i framtidinni & medan verndandipatturinn dregur
hins vegar ur slikum likum. betta eru ekki stddugir peettir og geta pvi mismikil ahrif haft &

proska barna og utkomu peirra. Pad ma flokka verndandi- og ahettupeetti nidur i fjéra
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undirpeetti, pad er fjdlskylduadstaedur, samfélagspeetti, peetti Ur bernsku og skélaumhverfi.
FI6kio samspil verndandipatta og dhaettupétta skapar svo neikvaeda eda jakveaeda Utkomu &

mismunandi lifsstigum unglinga og barna (Zimmernman & Arunkumar, 1994).

pau born sem upplifa eitthvad sem telst til aheettupaetta eins og ad alast upp vid
ahaettupeetti, svo sem alkéhdlisma foreldra proa ekki 61l med sér salrena erfidleika (Carle &
Chassin, 2004). Sum boérn bua yfir seiglu sem gerir peim Kkleift ad vaxa Ur grasi an pess ad
préa med ser alvarleg gedraen eda félagsleg vandamal. bekking & pvi hvers vegna sum bérn
broa ekki med sér andlega kvilla, pratt fyrir dhaettupeetti, geeti leitt til skilvirkari forvarna og
ihlutana (intervention strategies), sem getu haft pad markmid ad efla heilsufar (Cowen, 1991;
Carle & Chassin, 2004). Med pvi ad hvetja til hegdunar sem studlar ad hafni (competent)
barna i ahaettu meetti auka tilfinningalegan stodugleika (emotional adjustment) peirra, draga
ar moguleikum & innsynum sélreenum kvillum (internalizing symptomatology) og veita peim

hjalp vid ad berjast gegn ahrifum neikvadrar reynslu (Carle & Chassin, 2004).

Ad mati Carle og Chassin (2004) hafa born alkoholista ekki fengid naegilega mikla
athygli i ranns6knum sem &tlad er ad meta jakvaed ahrif seiglu &samt pvi ad meta tengsl
seiglu og salrenna kvilla pessara barna. Hingad til hafa rannsoknir leitast vid ad greina hvort
jakvaed nidurstada faist i lif barna i dheettu og hvort einstakir paettir leidi til pess ad pau proi
med sér varnir gegn neikvedum ahrifum. Pratt fyrir mismunandi markmid rannsokna af
pessu tagi hafa peer allar greint seiglu barna i ahattu (Carle & Chassin, 2004). Bérn
alkoholista sem eru i ahaettuhop hafa ekki verid naegilega mikid rannsokud til pess ad svara
pvi hvort ad hegdunarhaefni peirra studli ad jakvaedri tilfinningalegri adlogun. Ovist er hvort
ad adgerdir til pess ad auka hegdunarhafni barna alkoholista myndu leida til svipadra

jakvedra breytinga & andlega heilsu (Carle & Chassin, 2004).
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Carle og Chassin (2004) skodudu prja heaefnissvio (domain of competence) sem lysa
seiglu medal barna alkéhdlista. beir eru ndmsarangur, hafni til ad fylgja reglum (rule-abiding
behavior) og félagsleg tengsl. I rannsékninni kom i ljés ad i samanburdi vid jafningja sina i
fjolskyldum sem ekki eiga vid afengisvandamal ad strida voru born alkéholista i aukinni
ahaettu gagnvart neikvaedri lifsreynslu, andlegum kvillum og neyslu & vimuefnum. Bérn
alkéhdlista attu einnig erfidara med ad fylgja reglum og nddu minni ndmsarangri en enginn
sjdanlegur munur var a félagslegum eda alhlida hafileikum (competence). Nidurstédurnar
benda til pess ad seigla byggd & hegdun sé liklegri til pess ad minnka likurnar & salreenum

kvillum og auki likurnar & jakvaeedum ahrifum (Carle & Chassin, 2004).

Studningur fra 6drum

Einn af peim verndandi pattum sem geta leynst i umhverfi barna sem eiga foreldra
sem eru alkoholistar er ad geta leitad eftir studningi fra 6orum. Werner og Johnson (2004)
komust ad peirri nidurstédu i langtimarannsokn sinni, sem st6d yfir i 30 ar, ad born
alkdholista sem tokust markvisst & vid vandamal sin, gatu leitad studnings vidar en pau bérn
sem tokust ekki & vid vandann og attu par med vid adlogunarvandamal ad strida. Foreldrar 65
barna voru teknir i vidtal og skooud var syn peirra & naverandi personuleikaeinkennum barna
peirra og hegdunarvandamal heima fyrir. Foreldrar voru spurdir Ut i adra einstaklinga i lifi
barnanna sem gatu veitt peim tilfinningalegan studning. Kennarar matu hegdunarvandamal
og hefileikann til pess ad leysa ur vandamalum auk namséarangurs. Bornin sjalf voru spurd
um geaedi fjolskyldulifsins sem pau hefdu buid vid og hversu marga pau hefdu haft til pess ad

leita eftir studning vid 18 og 31-32 ara aldur (Werner & Johnson, 2004).

Rdmlega 50% patttakenda hafdi nad godri adlogun a fullordinsaldri & medan teep 30%
hofou myndad med sér minni hattar adlégunarvandamal. Rum 20% patttakenda hofou proad

med sér alvarleg adlégunarvandamal sem peir attu erfitt med ad leysa. Peir sem attu maedur
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med alkohdlisma voru liklegri til pess ad glima vid erfidleika eda adlégunarvandamal vid 32

ara aldur en peir sem attu fédur med alkohélisma (Werner & Johnson, 2004).

Peim einstaklingum sem veittu bérnunum mestan studning var haegt ad skipta i sex
hopa. beir voru hitt foreldrid sem ekki er alkohdlisti, systkini, afar og 6mmur,
skyldmenni/freendfdlk, kennarar og leidbeinendur auk vina og foreldra peirra (Werner &

Johnson, 2004).

Hitt foreldrid sem er ekki alkoholisti er einn af peim sem geeti stutt vid barnid
samkvaemt Werner og Johnson (2004). pau bérn sem héfou meiri seiglu téludu um mikinn
studning og athygli fra 66ru foreldrinu fram ad fimm &ra aldri, & medan pau born sem
kdnnudust ekki vid pessa miklu athygli bjuggu yfir minni seiglu. Fjorir af hverjum fimm
téludu um ad studningur fra eldri systkinum hafi verid mikilvaegur verndandi pattur i lifi
pbeirra. Systkini gatu veitt hvert 68ru studning og héldust tengsl peirra, sem oft voru nain,
fram & fullordinsar, sérstaklega hja peim sem bjuggu yfir seiglu (Werner & Johnson, 2004).
Steersta hlutverkinu i proska barna med seiglu gegndu oftast neer afar og 6mmur, en pau gatu
hjalpad pegar foreldrar brugdust og veitt pann studning sem barnid purfti & ad halda.
Uppahaldsfreendur og freenkur sem haegt var ad leita til gerdu lika gagn, en oftast voru pau &
svipudum aldri eda adeins eldri en bornin sjalf og af sama kyni og reyndust pa oft eins og
eldra systkini. Helmingur kvenkynspétttakenda taladi um pennan studning @ mati pridjungi
karlmanna (Werner & Johnson, 2004). Kennarar veittu einnig mikilveegan studning og litu
bornin oft a skolann sem gridastad par sem pau gatu komist fra erfidu fjolskyldulifi.
Uppéahaldskennarinn gat ytt undir sjalfstraust peirra barna sem bjuggu yfir einhverri seiglu og
hafdi jakveed ahrif a lif barnsins. Ad lokum gatu vinir og foreldrar vina verid verndandi

pattur. Pangad gatu pau leitad eftir tilfinningalegum studningi, auk pess ad hagt var ad leita
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heim til vina & erfidum timabilum til pess ad flyja atok heima fyrir og fa sma ré og nadi

(Werner & Johnson, 2004).

Greining og skimun

Til er skimunarprdf sem var préad med pvi markmidi ad koma auga a pau bdrn sem
eiga foreldra sem eru alkoholistar. Profid heitir children of alcoholics screening test & ensku
eda skimunarproéf fyrir born alkéholista . bekktast er profid undir skammstéfuninni CAST

(COAF, e.d.).

Profid var buid til af tveim félagsradgjofum, peim Jones og Pilat, og samanstendur af
30 spurningum sem er svarad annad hvort med ja eda nei. Fjoldi j& svara segja svo til um pad
hvort ad likur seu & pvi ad barnid eigi foreldra med alkdholisma. Ef engri eda einni spurningu
er svarad jatandi, pa eru mestar likur & pvi ad foreldri sé ekki alkéholisti, p6 ad eitt ja geti
gefid til kynna vandamal med drykkju. Ef tveimur til premur spurningum er svarad med ja &
spurningalistanum, pa bendir pad til pess ad barnid hafi att vandamal vegna drykkjuhegdunar
hja alla vega 6dru foreldrinu og mdguleiki & pvi ad foreldri sé alkéhdlisti. Ef sex eda fleiri
spurningum er svarad med ja, pa er pad meira en liklegt ad barnid eigi foreldri sem er
alkohdlisti. petta préf hefur svo verid yfirfeert i smeerra snid par sem sex spurningar r CAST
eru notadar og ef premur eda fleiri er svarad med ja, pa bendir pad til pess ad liklegast sé ad

um barn alkéhdlista sé ad reeda. Pad er kallad CAST-6 (COAF, e.d.).

Urraedi sem geetu komid til greina

| slembiradadri samanburdarrannsokn Gance-Cleveland og Mays (2008) sem 109
menntaskdélanemendur Ur 9.-12. bekk toku pétt i var tilgangurinn ad proa ihlutun eda Urradi

fyrir born &fengis og vimuefnasjuklinga i formi studningshéps. Notast vid CAST prof til pess
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ad skima Gt pau bérn sem mogulega attu foreldra sem glimdu vid einhvers konar &fengis- eda

vimuefnavanda.

Studningshopurinn hittist i skolanum, klukkustund i senn yfir 14. vikna timabil. Helst
var 1690 ahersla & freedslu um sjukdominn alkéholisma og ahrif hans a fjolskylduna, og ad
byggja upp seiglu hja bérnunum til ad beeta félagslega adlégun og auka sjélfstraust (Gance-

Cleveland & Mays, 2008).

Marktaekur munur var milli samanburdarhdps og studningshops & pekkingu &
alkéhdlisma og arif hans & fjolskylduna medal beggja kynja i seinna samanburdarprofinu
(Gance-Cleveland & Mays, 2008). 18% baeting vard a pekkingu hja stelpum i
studningshdpnum & medan minna en 1% minnkun vard & pekkingu hjé peim i
samanburdarhdpnum. Hja strakunum vard 44% beeting a pekkingu hja studningshdépnum a
moti 6% beetingu hja samanburdarhépnum. Marktekur munur var & félagslegri adlogun hja
stalkum par sem beeting var & skori um 12% hja studningshop & maéti 21% verra skori hja
samanburdarhépnum. Enginn marktekur munur meeldist p6 a likamlegum einkennum,
heilsufarskvortunum og neikveaedni hja badum hopum. Ad lokum var marktekur munur milli
hopa hja stelpum par sem 18% til 62% beeting vard a 6llum adlégunar leioum hja peim sem
voru i studningshopnum & moti 6% til 14% versnun hja samanburdarhop (Gance-Cleveland &

Mays, 2008).

S6mu sogu var ekki ad segja medal drengja en enginn markteekur munur virtist vera a
milli hopanna tveggja hvad vardadi adlogunarleidir nema par sem leekkun vard & skori hvad
vardadi félagslegaadlogun hja studningshopnum um 39% a méti haeekkun & skori hja
samanburdarhop um 15% (Gance-Cleveland & Mays, 2008). Skor heilsufarskvartanna jokst
um 33% hja studningshop drengja a méti leekkun a skori um 20% hja samanburdarhop. Litil

haekkun vard & skori likamlegra einkenna hja samanburdarhopi drengja moti 15% leekkunnar
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a skori hja strakum i studningshop og var enginn munur milli hdpa hvad vardadi jakvaedni

eda neikvaedni (Gance-Cleveland & Mays, 2008).

Athyglisvert er ad i ljos kom ad stelpur syndu meiri framfarir pegar studningshopar
voru notadir i formi medferdar heldur en strakar. pad gefur visbendingu um ad medferd i
formi studningshopa geri frekar gagn fyrir stelpur en strdka (Gance-Cleveland & Mays,

2008).

Hvad vardar ahrif & drykkju og bindindi hja bérnunum sem toku pétt i rannsékninni
var markteekur munur milli samanburdarh6psins og studningshépsins medal beggja kynja.
Neysla afengis jokst hja samanburdarhpnum & medan neyslan stod i stad eda minnkadi
eitthvad hja studningshopnum, auk pess sem bindindi tengt &fengisneyslu jokst innan

studningshdpsins (Gance-Cleveland & Mays, 2008).

Hér & Islandi erum vid komin eitthvad 4 veg med ad bjoda upp & pjonustu fyrir born
sem eiga foreldra sem glima vid alkohdlisma. SAA hefur byggt upp alhlida
medferdarpjonustu fyrir afengis- og vimuefnasjiklinga og adstandendur peirra. | dag bydur
SAA upp & séalfreedipjonustu fyrir born alkoholista & aldrinum 8-18 ara, par sem midad er vid

ad pau hafi ekki hafid neyslu vimuefna sjalf (SAA, e.d.a; SAA, e.d.b).

I salfredimedferd SAA er gert rad fyrir ad hvert barn fai um atta einstaklingsvistol.
Vidtolin felast i sjonreenni vinnu med hjalp télvu, par sem medferdaradili og barnid vinna i
sameiningu ad verkefnum sem gera ekki krofur um akvedna pekkingu, leikni eda feerni eins
og i skolanum. Pad ad vinna med télvu virdist draga fram akvedinn létti hja barninu og
audvelda pvi ad tala um erfida reynslu og tilfinningar, auk pess sem hagt er ad kalla fram

umraduefnid aftur (SAA, e.d.b).
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Markmid pjonustunnar er ad hjalpa barninu ad skilja betur adsteedur sinar og ad pad
fai vidurkenni fyrir sjalfu sér og adsteedum sem tengjast afengis- eda vimuefnavanda foreldra
pess. Markmidid er ad rjufa pann pagnarmdr og einangrun sem getur skapast hja bornum i
pessum adsteedum. Reynt er ad fa barnid til pess ad atta sig betur & stodu foreldra sinna og
peim vanda sem peir eiga vid ad strida og barnid hvatt til pess ad sleppa neyslu afengis- og
annarra vimuefna med forvérnum. Barnid er svo gert hafara til pess ad takast a vid og vinna

ar tilfinningalegri vanlidan, styrkja sjalfsmynd sina og félagsfaerni (SAA, e.d.b).

SAA bydur einnig upp & fjogurra vikna fjolskyldumedferd og vidtol sem fara fram &
gongudeild SAA, auk studningshops sem adstandendur geta leitad til vikulega. |
fjolskyldumedferdinni er leitast eftir pvi ad auka pekkingu fjolskyldumedlima alkéhdlista &
fiknisjukdémum, einkennum, birtingarmyndum og hvada ahrif fiknisjukdomar geta haft & alla
fjolskyldumedlimi og pa sem bua i navigi vid hann. | medferdinni er einnig leitast vid ad
adstoda patttakendur vid pad ad na fram breytingum sem geetu ordid til gods fyrir fjolskyldur

peirra (SAA, e.d.).
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Tafla 1. Heimildatafla
Hofund Tilgangur/ Adferdir og Nidurstodur Umrazda
ar/ Land snid Urtak
Carle, Athuga fylgni N:454 Nidurstddur benda Born
Chassin seiglu vid innsyn (in- til pess ad pad sé ekki alkéholista eru
ternalizing) vandamal (246) born heegt ad tengja oliklegri til ad fylgja

2004 (symptomatology) og alkéhdlista og hegdunartengda seiglu reglum og na géoum
jakvaed ahrif 4 born fjolskyldur peirra voru (behavioral resilience) vid | ndmsarangri en eiga
USA alkéhdlista. rannsokud asamt sélfreedilegann avinning jafn audvelt med ad
vidmidunarhdp (208). (costs) heldur sé hun eignast vini og 6nnur
Samanburdarra tengd minnkadri innsyn bdrn. Hins vegar
nnsékn batttakendur voru | ©9 aukinna jakveedra eiga born alkéholista
teknir i pr]U Vidtsl med ahrifa. erfiéara_meé_ﬁ aé slita
rs millibili (i gegnum tengsl vid vini sem
tolvu). Hver hafa slagm ahrlf.a
fj6lskyldumedlimur var bau. Seigla geeti haft
tekinn { viotal sér, til aukin jakveed ahrif a
bess ad vernda einkalif andlega heilsu og
beirra. tengist ekki
neikveedum ahrifum
& andlega heilsu
Gance- Ad framkvama N:109 Born & Markteekar Studningshop
Cleveland og skilvirka ihlutun og aldrinum 14-17 &ravoru | framfarir i pekkingu & ar innan
Mays meta studningshdpa valin (t fra heilsugeslu vimuefna misnotkun skolakerfisins geetu
innan skolakerfisins skolans og fra komu fram. Nidurstédur aukid seiglu peirra
USA fyrir unglinga sem eiga | ndmsrédgjafa eftir ad syna ad munur er & milli sem eru i §haettuhdp.
2008 foreldra sem misnota hafa svarad spurningunni | kynja i bjargradum, heilsu | Hinsvegar var munur
afengi og onnur : Er einhver i fjolskyldu Utkomum og jakvaedum & pvi hvernig kynin
vimuefni og athuga pinni sem ad drekkur eda | framforum i toku ihlutuninni og
hvada ahrif peir hefou dopar pad mikid ad pu vimuefnaneyslu. pess vegna ettu
a seiglu. hefur ahyggjur af adstodarmenn ad
manneskjunni. beir sem hafa i huga ad kyn
Slembirédud svOrudu jatandi voru patttakenda geeti haft
samanburdarrannsokn bednir um agd taka patt i ahrif & svor hdpanna.
kénnuninni. 84%
barnanna luku badum
préfum.
Samanburdarhdpur (49)
Kénnunarhépur (42)
Kelley, Athuga hvort sé N:401 ACOA voru Munur er &
Nair, Rawlings, | munur aalmennum og | haskoélastidentar & markteekt meira hreedd pvi hvernig
Cash, Steer, astartengslum, og aldrinum 18 til 30 &ra ur | vid tengsl og fordudust tengingar munstur og

fals-Stewart.

2005

USA

foreldrahafni hja peim
sem alast upp hja
foreldrum sem misnota
afengi midad vid pa
sem olust ekki upp hja
pannig foreldrum.

Samanburdarra
nnsokn

almennings haskdla i
USA voru send heim
med spurningalista. beir
sem skorudu 0-1 4 CAST
listanum voru non-
ACOA: 47 kk og 194
kvk. Skor upp 4 6 eda
haerra ACOA: 15 kk og
80 kvk. beir sem voru
par & milli voru
Gtilokadir.

meira astarsambond.
Astarsambéndum fylgir
einnig kvidi sem virdist
aukast eftir pvi sem
samskipti eru verri vid
fodur sem er
drykkfelldur. Madur
ACOA voru minna
tilfinningalega tengd
bérnum sinum en enginn
munur var & fedrunum.

hegdun non-ACOA
0g ACOA er. ACOA
préair nin tengsl, en
upplifun i barnaesku
a tengslum gaeti
valdid pvi ad pau
eiga erfidara med ad
treysta og buast vid
héfnun.
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Hofund Tilgangur/ Adferdir og Nidurstodur Umrazoa
ar/ Land snid Urtak
Ohanne Athuga hvort ad N:1001 pad var hegt ad Nidurstoour
ssian samskipti unglinga og Unglingar ar sjo tengja afengisvandamal pessar rannséknar
foreldra hafi ahrif & almenningsskélum & foreldra vid afengisneyslu | syna hversu
2011 sambandid sem er & svaedum i Delawere, kk en ekki punglyndi og mikilvaegt er a0 taka
milli &fengisvandamala | Maryland og kvida kk. Hins vegar var til greina baedi kyn
Newark | foreldraog gedrenna Pensylvaniu voru latin heegt ad tengja foreldrisins og
vandamala unglinga. taka kénnun. Medalaldur | afengisvandamal foreldra | unglingsins med i
patttakenda var 16,09 vid alla pessa reikninginn pegar

Samanburdar
rannsokn

ara. 53% patttakenda var
kvk og 47% Kkk.

vandamalapeetti hja kvk.
Almennt er haegt ad segja
um baedi kyn ad harra
stig samskiptaerfidleika &
milli unglinga og foreldra
og leegra stig unglinga og
foreldra sem attu ekki i
samskiptaerfidleikum var
haegt ad tengja haerri
stigum af Hegdunar
vandamalum og
andlegum vandamalum
unglinga.

skodud eru samskipti
foreldra og unglinga
par sem greinilegur
munur er &
nidurstddum atfra
mismunandi kynjum.
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Umradur

Born Alkéholista

A sidustu arum hefur afengisneysla farid vaxandi & vesturléndum, par & medal hér &
Islandi p6 ad einhverjar visbendingar séu um ad afengisneysla hér a landi hafi farid
minnkandi i kjolfar kreppunnar. Med aukinni neyslu, eykst fjoldi peirra vandamala sem
neysla afengis veldur og meiri likur eru & pvi ad folk proi med sér vanda sem getur haft i for

med sér sjukdominn alkoholisma (WHO, 2011; Kinney, 2009).

Pegar litid er til freedilega kafla pessa verkefnis er haegt ad sja ad alkéhdlismi er
alvarlegur sjukdomur sem dgnar heilsu a heimsvisu en neysla afengis er talin pridji steersti,
leidandi aheettupattur slemrar heilsu & heimsvisu (WHO, 2011). Alkoholismi hefur ekki
einungis slemar afleidingar fyrir pann sem er med sjukdominn heldur lika a pa sem blda med
honum. Rannsdknir hafa synt fram & auknar likur & andlegum vandamalum, namserfidleikum,
hegdunar vandamalum og tengslamyndun auk pess sem mikil streita og alag fylgir oft ad eiga
foreldra med alkoholisma (Ohannessian, 2011; Dias o.fl., 2007; Eiden O.fl., 2007; Kroll,

2004).

préatt fyrir aukna heettu a alvarlegum vandamalum sem geta fylgt pvi ad alast upp vid
pad ad eiga fjélskyldumedlim med alkoholisma eda adra fiknsjukdoma, hefur studningur
vegna alkoholisma adalega beinst ad sjuklingnum sjalfum (Gance-Cleveland og Mays, 2008).
P& ad einhver inngrip og Urraedi séu i bodi fyrir born alkéhdlista, medal annars hérlendis er
ennpa téluvert i land ad ahrif alkéholismans a fjdlskylduna fai verdskuldada athyggli og ad
inngripum tengt pessu vandamali verdi fjolgad og beitt i auknum maeli til ad minnka skadan.

Ur pvi parf ad beeta til ad na betri arangri.
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Litid sem ekkert er til af islensku efni eda rannséknum par sem fjallad er um hvada
ahrif pad getur haft & born ad eiga foreldra sem eru med alkohdélisma. Eitthvad er po til af
erlendum ranns6knum sem snla ad pessum ahrifum badi & medan & uppvextinum stendur og
pegar komid er & fullordins ar. Mikid af peim rannsoknum byggja ekki & sterkri adferdafraedi
medal annars vegna smadar a Urtokum. Ennig er litid til af rannséknunum sem snua einungus
ad bornum alkéholista og foreldrum peirra pvi flestar rannséknir & pessu svidi snla ad
bérnum foreldra sem eiga vid einhverskonar vimuefnafikn ad reeda. petta er mikilveegt pvi
erfitt getur verid ad fullyrda ad allir peir aheettupaettir sem talid er ad born forealdra sem
glima vid vimuefnavanda eigi lika vid pegar einungis er um afengisneyslu ad reeda. bvi er

mikil porf & frekari rannsoknum sem sniia ad bornum sem eiga foreldra med alkohdlisma.

Alkéholismanum fylgir mikil leynd enda er um fjolskyldusjukddém ad reda sem oft
fylgir mikil skdmm og algengt ad reynt sé ad fela pad sem er raunvorulega ad gerast innan
fjolskyldunnar (Kroll, 2004). bad fer mikill timi, orka og alag i ad vera i sifellum felu- og
hlutverkaleik til ad reyna lata allt lita vel Gt & yfirbordinu svo enginn taki eftir vandanum sem
er til stadar a heimilinu. Pad er stadreynd ad enn i dag er mikid um fordéma i samfélaginu
gagnvart alkéhdlisma og mismikill skilningur sem pessum sjukdomi er syndur. Petta hefur
gifuleg ahrif, baedi & pa sem glima vid sjukddmin og born peirra. betta getur valdid mikilli
skomm hja viokomandi og vidhaldid feluleiknum. Ekki leita allir sem eiga vid
afengisvandamal ad strida sér adstodar enda margir i afneytun um vandann.pratt fyrir ad petta
folk hafi ekki leitad sér hjalpar og pvi ekki fengid a sig alkéhdlista greiningu getur bérnum

peirra einnig verid meint ad drykkju foreldra sinna (Grant, 2000).

Pegar horft er til pess hve morg born alast upp vid alkoholisma annars stadar en a

islandi hefur Larus Blondal salfreedingur hja SAA aatlad ad um tuttuguplsund born hérlendis



36
bui vid pessar adstedur. Petta er mikill fjéldi og med ad bjéda upp & vidunandi adstod eda

fraedslu er haegt ad baeta heilbrigdi hér & landi téluvert.

A0 vera barn alkdéhdlista getur verid erfitt og haft i for med sér marghatt vandamal sem
fylgja einstaklingnum yfir & fullordinsar ef ekkert er vidhafst (Kelley o.fl., 2005; Hall &
Webster, 2007). Til ad sporna vid vandamalunum er naudsynlegt ad geta skimad pessi born ut

og veitt peim videigandi adstod en par geta hjukrunrfreedingar komid ad gagni.

Skimun og Urradi

Svokallad CAST prof hefur verid notad til ad skima Gt pau born sem likleg eru til ad
eiga foreldri med einhverskonar &fengis eda vimuefna vanda og hefur reynst vel. P6 ad CAST
préfid hafi gagnast vel til ad skima Gt born alkéhdlisma er ekki vist ad allir yrdu & eitt sattir
vardandi inngrip og skimanir hja bérnum & skélaaldri og um gagnsemi peirra. Med ad skima
Ut pau born sem eru i heettu & pvi ad préa med ser veikleika tengt &fengisneyslu foreldra sinna
erum vid i leidinni ad eyrnamerkja bornin og sjukdémsveeda tilveru peirra (Conrad og
Schneider ,1992). bad parf pvi ad passa sig ad setja ekki 61l bérn alkéhdlisma undir sama hatt
par sem sum bdrn geta spjarad sig mjog vel, pratt fyrir ad eiga foreldra sem er alkoholisti.
pad pyoir p6 ekki ad pau hefdu ekki gott & peirri pjonustu sem er i bodi, eins og pau bérn

alkoholista sem eiga erfidara med ad adlagast.

Eftir ad bornin hafa verid skimud Ut er haegt ad veita peim videigandi Urraedi eda
medferd. Naudsynlegt er fyrir folk innan heilbrigdisgeirans, eins og skolahjakrunarfredinga
eda geohjukrunarfreedinga ad 6dlast skilning og neemni & pa peetti sem geta haft ahrif a
vellidan og proska barna likt og alkohdlismi foreldra. Baedi er pa att vid neikvada paetti sem
geta dregid einstaklingin nidur, en ekki sidur jakvaedu peettina sem geta vegid upp a moti

neikveedum ahrifum. Med auknum skilningi & pessum ahattupattum og peim verndandi
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pattum sem geta hjalpad til vid ad draga Ur neikvaedu pattunu er haegt ad finna adstod fyrir
einstaklingana par sem hagt er ad vinna ad pvi ad byggja upp meiri seiglu og rad til ad vinna

gegn neikvadu pattunum.

EkKi sidur er naudsynlegt ad skima Ut pessi born til ad reyna draga ur &haettunni & ad
bornin sjalf proi med ser alkéhdlisma en téluvert auknar likur eru & pvi (Grant, 2000). bekkt
skadaminnkandi adferd sem hefur verid notud er fraedsla til barna og unglinga almennt um
afengi og skadsemi sem neysla pess getur haft & einstaklinginn sjalfan og samfélagid i heild
(Gance-Cleveland & Mays, 2008). | pessarri fyrirbyggjandi fredslu geeti virkad betur ad
leggja aherslu & dbyrga drykkju i hofi i stad algjors bindindis. Auk pess er gott ad freeda um
ahaettuhegdun sem getur fylgt neyslu a &fengi og alvarlegar afleidingar sem getur fylgt henni.
par ma taka sem deemi 6lvunarakstur. Med ad freeda unglinga og born um afleidingar pess ad
keyra undir &hrifum afengi eda annarra vimuefna er haegt ad draga ur likunum & ad pau
stundi pessa ahattuhegdun sjalf og geri videigandi vartdarradstafanir adur en Ut i umferdina

er haldid.

Pad ad vera barn alkéhdlista getur fylgt mikil skdmm og sektarkennd. Sum bérn kenna
sjalfum sér um drykkju foreldra sinna og halda ad pad sé vegna slemrar hegdunar hja peim
eda ad pau séu ekki ad standa sig nogu vel ad foreldrar peirra neyti afengis i 6hofi. bau eru
upptekin vid ad leyna lidan sinni og ad halda hlutunum sem gerast a heimili sinu leyndum
fyrir 6dru folki en fordomar gagnvart alkéholismasjukdomnum yta undir pad og pvi

nausynlegt ad reyna minnka fordoma med videigandi freedslu um sjukdéminn.

Med freedslu um sjukdominn og almennt um afengisneyslu er haegt ad kenna peim ad
alkohdlismi er sjukdomur sem er avilangur og pau hafi enga stjorn a hvernig sjukdourinn
virkar ef foreldrar peirra eru med hann. Med pessu er hagt ad reyna brjota nidur feluleikinn

sem oft fylgir fjolskyldulifi par sem virkur alkéhdlismi er.
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Hugren atferlismedferd (HAM), sem er byggd & kenningum Becks, hefur verid ad
feerast i aukan hér & landi og fellur vel ad vinnu hjakrunarfreedinga (Sylvia Ingibergsdattir,
2010). Medferdin felur i sér ad unnid er med atferli einstaklingsins og hugsanir sem studla ad
vanlidan og einstaklingnum kennt ad skoda réttmeeti hugsana sinna og bera kennsl & paer. Hln
hefur skilad godum arangri vid gedreenum vandamalum, en eins og rannsoknir hafa gefid til
kynna eru auknar likur & ad born alkoholista myndi med ser gedraen vandamal likt og
bunglyndi og kvida (Merikangas o.fl., 1998).; Sylvia Ingibergsdottir, 2010). Vid gagnadflun
fundust engar rannséknir par sem notast var vio HAM hja bérnum alkéhdlisma. bar sem
HAM hefur verid notad af hjukrunarfreedingum til ad hjalpa félki sem & vid andleg og gedren
vandamal ad strida geeti si medferd hugsanlega gagnast bérnum alkéhélisma. Milkman og
Wanberg (2004) hafa verid ad prda hugrena atferlismedferd sem er sérstaklega snidin ad pvi
ad vinna med unglingum svo ad st medferd geeti gagnast vel til ad hjalpa bérnum alkéhdlista.
Med HAM veeri haegt ad hjalpa bérnum alkéhdlisma ad leera inn & tilfinningar sinar og
afhverju peim lidur eins og vera ber. Auk pess veeri haegt ad breyta vidhorfum peirra gagnvart
sjalfum sér og foreldrum peirra. Born eiga oft erfitt med ad tala um erfida reynslu gagnvart
foreldrum sinum par sem peim pykir veent um foreldra sina préatt fyrir erfida stodu heima fyrir
og vilja vernda pau (Kroll, 2004). bvi parf ad passa upp & ad vera ekki gagnrinin og
neikvaedur i gard foreldra og veita barninu géda freedslu um sjukdoéminn alkéhélisma og

hvernig hann hefur ahrif a alla fjélskylduna.

pad fylgir mikid alag pvi ad vera barn alkoholista og fer mikil orka hja bérnunum i pad.
Med pvi ad hjalpa bérnunum vid pad ad mynda med sér sterka seiglu er haegt ad kenna peim
ad bregdast 6druvisi vid alagi og vinna & moti pvi & jakveedan hatt. Studningsmedferd par sem
videigandi freedsla er notud og unnid er ad pvi ad beeta adlogunarhafileika barnanna getur

komid ad gédum notum, og pa sérstaklega medal stalkna.
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I samanburdarrannsoknum par sem tekid var tillit til kynjamismunar kom i 1jos ad kyn
barnana getur skipt mali upp & hversu sterkt botn meta vanda sinn, hvar ahettan liggur helst

og hversu vel inngrip virka (Ohannessian, 2011; Gance-Cleveland & Mays, 2008).

Nidurstodur rannsoknar Gance-Cleveland og Mays (2008) benda til pess ad kyn og
pbroskastig geti skipt mali pegar studningshopar innan skéla var notadur sem verndandi pattur
eda Urraeodi. peer téldu ad munurinn milli kynjana geeti skapast vegna proskamuns par sem
stelpurnar proskist fyrr. Auk pess voru stelpurnar i studningshépnum ad medaltali eldri en
strakarnir. Moguleiki er & ad vegna proskamuns séu stelpurnar fyrri til ad atta sig a peim
ahrifum sem alkohdlismi innan fjolskyldu hefur. bess vegna badi paer yfir meiri pekkingu en
strakarnir &dur en fraedsla var framkvemd en i rannsokninni skorudu stelpur almennt heerra
en strakar i fyrir profinu. 1 préfinu sem var framkvaemt eftir ad fraedslu var lokid jokst
pekking meira hja drengjum en stdlkum, eda um 44% & mati 18%. bar sem strakarnir bjuggu
yfir minni pekkingu til ad byrja med geeti verid ad strakarnir hafi einbeitt sér frekar ad pvi ad
auka pekkingu sina & hvada ahrif alkéhdlismi fjolskyldumedlima geeti haft & pa. Stelpurnar
sem hofdu mikid af pekkingunni fyrir gatu & medan einbeitt sér ad pvi ad yfir feera auknu
bekkingu sina yfir i bjargrad og pannig aukid adlogun hja ser. Engin baeting var & adlogun
medal stradka og geeti steedan verid su ad peir voru ennpa ad medtaka freedsluna og komast
yfir afneitunina i sambandi vid &fengis og vimuefnamisnotkun. proskamunur geti lika skipt
mali og geeti pvi verid ad med frekari athugun pegar lengra er 1idid fra medferdinni ad munur
sjaist & heaefni straka til adlogunar. Ad lokum geeti lika verid ad studningshdpar gagnist

stelpum betur en strakar en porf er & frekari rannsoknum til ad komast ad frekari nidurstodu.

I ranns6kn Ohannessian virtust strakarnir liklegri til ad mynda med sér afengistengd

vandamal & medan stelpurnar virtust frekar glima vid andleg vandamal likt og punglindi og
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kvida. Stelpur &litu vandan sinn einnig almennt meiri midad vid strakana Vandamalin sem

pessi bérn geta préad med sér geetu pvi hugsanlega verid mismikil medal kynjana.

petta synir okkur hversu miklu mali skiptir ad taka tillit til kyns pegar hugsanlegar
ihlutanir eru valdar. pad er einstaklinsbundid hvernig ihlutanir verka & folk og pad sem hentar
einum parf ekki ad henta 6drum. Pvi ber ad meta arangur hverjar medferdar fyrir sig og vinna

at fra peim upplysingum sem vid hofum til ad reyna ad na fram sem bestum arangri.
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Lokaord

Hér & Islandi hafa rannsoknir ekki gefid af sér heildstaeda kenningu & askilegum proska
& barns- og unglingsarum og hvada tengsl alkéhoélismi foreldra getur haft & pennan
proskaferil hj& barninu. Rannsoknir hér & landi hafa verid ad studla ad pekkingu a peim
morgu hugtokum sem falla undir skilgreiningu & sskilegum proska og hafa rannséknir synt
fram & ad lidan og hegdun barna og unglinga hafi ahrif & proska peirra. Mikilveegt er fyrir
okkur ad skapa skilning & heilbrigdum proska i samfélaginu og hvernig sé best ad studla ad
honum til ad studla ad velferd ungs folks hér & landi og reyna minnka péa utanadkomandi
beetti sem leggja ferlid i heettu. bar med er talin st haetta sem skapast hja bérnum sem eiga

foreldra med afengissjukddéma eda vandamal eins og alkohdélisma.

Pegar skodadar eru rannsoknir og samantektir tengdar ahrifum misnotkunar afengis og
vimuefna foreldra & born peirra, er itrekad bent & ahaettupaetti hja pessum bérnum til pess ad
préa med sér vandkvaedi sem tengjast tilfinningalegum péattum peirra, proska,
leerddmserfidleikum, hegdunarvandamalum og andlegum péattum (Kroll, 2004; Dias o.fl.,
2008). bvi er ekki haegt ad segja annad en ad alkoholismi foreldra og forradamanna hafi ahrif
a born peirra. Alkdholisimi foreldra og forraddamanna hefur einnig ahrif & andlegan og

félagslegan proska barna og hegdun peirra og seiglu.

Med prounn a skilvirkum inngripum fyrir born alkéhdlisma er moguleiki a ad minnka
pann skada sem bornin eiga a haettu ad mynda med sér og i leid auka seiglu peirra til ad takast
a vio pann vanda sem er til stadar til ad vinna sig ir honum. Hjukrunarfraedingar geta verid
mikilveegur hlekkur i pessu skrefi og til ad mynda veer haegt ad nota hugraena atferlismedferd
sem hjukrunarfraedingar hafa i auknum meeli verid ad tileinka sér i vinnu sinni med
einstaklingum sem eiga vid gedraenan vanda. Auk pess veri haegt ad nota freedslu innan

grunnskola i skadaminnkandi tilgangi. Um pa fraedslu geetu skolahjakrunarfredingar séd um
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og bent & i leidinni ad alltaf sé haegt ad leita til skdlahjukrunarfreedings ef pad er eitthvad sem

er ad valda vanlidan til ad leita eftir lausnum.

Meér finnst nidurstddur pessa rannsoknar benda til ad alkoholismi foreldra geti haft
vond ahrif & born peirra & margpeettan hatt Mér finnst gifulega mikilvaegt ad pessum hop

innan samfélagsins verdi syndur meiri gaumur, og ad reynt verdi ad hjalpa peim.

Pad er mikilvaegt ad hjukrunarfraedingar séu nemir & folkid sem pad er ad pjonusta og
geti skimad Ut pa einstaklinga sem virdast purfa adstod til ad haegt sé ad bjéda upp a
videigandi medferd. Hafa verdur i huga ad medferdir eda Urreedi geta virkad misvel & folk og

getur kyn skipt mali i pvi samhengi

Litid sem ekkert er til af rannsoknum hérlendis tengdum ahrifum pess ad eiga foreldra
sem er alkohdlisti og meetti beeta Ur pvi. Auk pess pyrfti ad rannsaka betur virkni peirra
medferda sem eru i bodi og reyna finna nyjar leidir sem geta gagnast pessum einstaklingum

til ad vinna vel i sjalfum sér og préa med sér seiglu til ad takast & vid vandan.

Eg vonast til ad med frekari athugun & hégum pessarra barna hér & landi sé haegt ad

virkja hjukrunarfreedinga i pvi parfa starfi ad koma pessum einstaklingum til hjélpar.
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