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Utdrattur

Kenningin um sjalfsmisreemi (self-discrepancy theory) ttskyrir 4 kerfisbundinn
hatt hvernig tilteknir pettir sjalfsmyndar tengjast og hvernig folk er liklegra til
ad upplifa neikveedar tilfinningar pegar misremi skapast milli pessara patta i
sjalfsmynd. I ritgerdini er raett um sjalfsmisreemi og kenningalegan bakgrunn
pess. Annmarkar eldri melitekja eru reddir. Fjallad er um rannsoknir a
neikvedum afleidingum mikils sjalfsmisremis svo sem ahrif sjalfsmisremis a
kauphegdun einstaklinga og ahrif innfeeringar (internalization) o6raunheefra
samfélagslegra vidmida um likamsvoxt a likamsmynd kvenna. Rannsoknin sem
hér er lyst hafdi pad ad markmidi ad kanna hugtakaréttmaeti
Sjalfsmisremiskvarda Rognu B. Gardarsdottur og Helgu Dittmar (2010) en
melikvardinn var gerdur til ad mata gagnryni 4 eldri meliteeki sem hafa reynst
rannsakendum illa og patttakendum torskilin. Jafnframt voru proffraedilegir
eiginleikar kvardans kannadir. Patttakendur i rannsokninni voru 207 talsins.
Nidurstodur leiddu 1 ljos ad Sjalfsmisremiskvardinn hefurmedalsterka fylgni

vid eldri meeliteeki sem rennir stodum undir hugtakaréttmaeti kvardans.



Hugtakio um sjalfid hefur veri0 til stadar allt fra upphafi salfredinnar (Leahy og Hardy,
2013). Fredimenn hafa lengi haldid peirri hugmynd 4 lofti ad sjalfid s¢ ekki adeins ein
heild heldur samansafn margra patta (Erikson, 1963; Freud, 1961; James, 1948; Mead,
1934). Margar kenningar segja ad pegar misremi skapast milli mismunandi hluta
sjalfsins hja einstaklingi pa valdi pad vidokomandi togstreitu sem hefur i for meo sér
neikvadar afleidingar (Higgins, 1987). Kenning Edwards T. Higgins (1987) um
sjalfsmisraemi (self-discrepancy theory) er ein slikra kenninga og utskyrir 4
kerfisbundinn hatt hvernig tilteknir peettir sjalfsmyndar tengjast og hvernig folk er
liklegra til ad upplifa neikvadar tilfinningar pegar misreemi skapast milli pessara patta i
sjalfsmynd. Sjalfsmynd eru paer hugmyndir sem folk hefur um sjalft sig, hvernig pad
skilgreinir sig, sina eiginleika og haefileika ut fra eigin viomidum og félagslegum
vidmidum (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993). Sjalfsmynd hefur jafnframt med pad ad
gera hvernig folk adgreinir sig fra 60rum, likamlega og vitsmunalega, auk pess sem pad
adgreinir skodanir sinar, sidreen gildi og politiska hugmyndafraedi fra 60ru folki
(Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993). Ymsar kenningar um misrami hafa sprottid upp i
gegnum tidina, svo sem kenningin um hugrent misremi (dissonance theory) sem segir
ad pegar einstaklingur er med 6lik vidhorf sem stangast 4 pa skapast misremi milli
vidhorfanna sem veldur vidkomandi togstreitu sem hann svo leitast vid ad minnka med
ymsum leidum (Festinger, 1957). Flestar kenningar um misraemi lysa tilfinningalegum
afleidingum & fremur almennan hatt og gera hvorki tilraun til ad greina 4 milli afleidinga
mismunandi tegunda misremis né hvers konar tilfinningar skapast vid tiltekin misreemi
(Higgins, 1987). Likt og kenningin um hugraent misremi pa segir kenningin um
sjalfsmisraemi ad einstaklingar leitist vid ad minnka misreemi sem verdurtil milli
mismunandi patta i sjalfsmynd (Halliwell, 2002). Pad sem greinir

sjalfsmisreemiskenninguna fra 60rum kenningum um misreemi er ad hun gerir tilraun til



aQ utskyra hvernig tiltekidmisremi sem verdurtil i sjalfsvitund einstaklinga getur vakio
upp tilteknar tilfinningar eins og 6tta, kvida eda vonbrigdi.Med 6drum ordum lysir
kenningin pvi hvernig sjalfsmisraemi tengist tilfinningum (Higgins, 1987; Halliwell,

2002).
Sjalfsmisraemi, skilgreiningar og meelingar

Sjalfsmisremiskenningin

Samkvamt kenningunni um sjalfsmisraemi hefur einstaklingur prennskonar sjalf;
raunsjalf (actual self), oskasjalf (ideal self) og skyldusjalf (ought self). Raunsjalfid
endurspeglar sjalfsmynd einstaklings og segir til um pa eiginleika sem hann sjalfur telur
sig bua yfir. Oskasjalfid og skyldusjalfid eru svo vidmid (self guides) sem folk leitast vid
ad uppfylla. Oskasjalf eru peir eiginleikar sem vidkomandi vildi ad hann hefdi eda dskar
sér ad hann hefoi. Skyldusjalf eru peir eiginleikar sem vidkomandi telur sig eiga ad hafa
eda beri skylda til ad hafa. begar sjalfsmyndin (raunsjalfid) er ekki i samraemi vid pau
vidmio (6skasjalf eda skyldusjalf) sem einstaklingur vill uppfylla verdur til
sjalfsmisreemi (Higgins, 1987). begar einstaklingur upplifir sjalfmisremi pa leitast hann
vid ad minnka pad. Ef pad tekst ekki og misreemid vidhelst pa upplifir viokomandi
sleema lidan (Higgins, Berenstein, Strauman og Chaiken, 1991; Halliwell, 2002).
Higgins (1987) heldur pvi fram ad misremi sem skapast i sjalfsmynd einstaklings hafi
ahrif & pad hvernig viokomandi upplifir neikvada atburdi 1 lifi sinu, par sem tiltekid
misremi geturvakid upp olik tilfinningaleg viobrogd (Halliwell, 2002). Pannig upplifir
vidkomandi tilfinningar 4 bord vid vonbrigdi og punglyndi pegar adstadur virkja
misreemi milli raunsjalfs og 6skasjalfs, en kvidatengdar tilfinningar pegar misraemi
virkjast milli raunsjalfs og skyldusjalfs (Halliwell, 2002). Higgins og félagar (1988)
baettu seinna inn i kenninguna sjonarmidum annarra 4 sjalfinu, en pa byggist sjalfsmynd
folks ekki einungis & eigin mati heldur einnig & mati annarra. Pannig getur einstaklingur
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borid saman raunsjalf sitt vid oskasjalf annarra, til deemis pad 6skasjalf sem hann telur

maka sinn hafa af sér.

Sjalfsmisreemi er hugsmidi hvers og eins og er pvi einstaklingsmunur 4 pvi
hverskonar misraemi folk upplifir og vid hvada adstedur pad virkjast. Higgins (1987)
telur akvedin hugreen ferli rada pvi hvenaer misreemi virkjast hja folki og nefnir tvennt 1
pvi samhengi; adgengi (availability) og tiltekileika (accessibility). Adgengi tiltekins
misremis fer eftir pvi hversu mikid misreemi er til stadar.Pvi meira sem misremid er,
pvi sterkari neikvaedar tilfinningar upplifir vidkomandi og pvi adgengilegra verdur pad.
Tilteekileiki (accessibility) segir til um hversu audveldlega misreemid virkjast vid
tilteknar adstaedur. bPad misremi sem er liklegast til ad virkjast fer eftir pvi hversu nylega
pad hefur virkjast adur, hversu oft pad hefur virkjast og hvort misremid eigi vio i
tilteknum adsteedum. Pvi meira sem misremid er, pvi adgengilegra er pad fyrir
vidkomandi og pvi likegra er pad til ad virkjast (Higgins, 1987). Tiltekileiki og adgengi
eru ekki i medvitund folks samkvaemt Higgins (1987), en geta engu ad sidur haft ahrif &

pad hvernig folk vinnur Gr upplysingum og tulkar tilteknar adstedur.

Kenningin heldur fram eftirfarandi fjérum tegundum misraemis:

1. Eigio raunsjalf samanborid vid eigid oskasjalf: Misraemi verdur til milli peirra
eiginleika sem einstaklingur telur sig 1 raun hafa, samanborid vid pa eiginleika
sem hann 6skar sér eda prair ad hafa. Samkvaemt kenningunni skapar petta
misremi tilfinningar 4 bord vid hryggd, depurd eda vonbrigdi. Vidkomandi
upplifir depurd pvi eigin vonir eda 6skir eru duppfylltar og gremju vegna
ouppfylltra praa (Higgins, 1987).

2. [Eigio raunsjalf samanborid vid oskasjalf annarra: Misreemi verdur til milli
peirra eiginleika sem einstaklingur telur sig bua yfir og peirra eiginleika sem

hann telur ad adrir vilji ad hann hafi. Vidkomandi upplifir tilfinningar eins og
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hryggd, depurd og vonbrigdi, auk tilfinninga eins og skomm og ad adrir hafi litid

alit & sér (Higgins, 1987).

3. Eigio raunsjalf samanborid vid eigid skyldusjalf: Misremi verdur til milli peirra
eiginleika sem hann telur sig bua yfir og peirra eiginleika sem honum finnst hann
bera skyldu til ad hafa. Vidkomandi upplifir tilfinningar & bord vid sektarkennd,

oroleika og sjalfsfyrirlitningu (Higgins, 1987).

4. Eigio raunsjalf samanborid vio skyldusjalf annarra: Misremi verdur til milli
peirra eiginleika sem einstaklingur telur sig bua yfir og peirra eiginleika sem
hann telur ad 6drum finnist hann eigi ad hafa eda beri skylda til ad hafa.
Vidkomandi upplifir taugastrekktar tilfinningar 4 bord vid 6tta, kvida og reidi
(Higgins, 1987). bessar tilfinningar upplifir hann pegar hann telur raunsjalf sitt
vera 1 6samrami vid pau vidmid sem adrir telja ad hann beri skyldu til ad
uppfylla (Halliwell, 2002).Sem deemi meetti nefna eiginmann sem upplifir ad
skylda sin samkvaemt sjonarmidum eiginkonunnar sé ad sja fyrir heimilinu. begar
hann telur sig ekki uppfylla pau viomid er hann liklegur til ad upplifa

ofangreindar tilfinningar.

Higgins, Bond, Klein og Strauman (1986) syndu fram 4 ad misraemi milli
raunsjalfs og dskasjalfs leiddi til tilfinninga eins og depurdar og vonbrigda, en misremi
milli raunsjalfs og skyldusjalfs leiddi frekar til 6tta og kvidatengdra tilfinninga (Higgins
0.fl. 1986). Fraedimenn hafa hins vegar reynt ad endurtaka pessar nidurstéour Higgins og
félaga (1986) en misjafnar nidurstéour hafa fundist og hafa ymsir fraedimenn dregid i efa
paer sérteku tilfinningar sem Higgins (1987) telur ad greini 4 milli 6skasjalfs og
skyldusjalfs (Halliwell, 2002). Bruch, Rivet og Laurenti (2000) syndu ad misremi milli

raun- og oskasjalfs tengdist tilfinningum 4 bord vid punglyndi og vonbrigdi likt og
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sjalfsmisremiskenningin segir til um. Ozgul, Heubeck, Ward og Wilkinson (2003) fengu
sambarilegar nidurstodur en peir fundu marktaek tengsl milli misreemis tengdu 6skasjalfi
og punglyndis og vonbrigda (Ozgul o.fl., 2003). Ozgul og félagar (2003) syndu einnig
fram & fylgni milli kvidatengdra tilfinninga og misramis tengdu dskasjalfi en samkvaemt
kenningunni um sjalfsmisraemi @ttu kvidatengdar tilfinningar ad tengjast skyldusjalfi en
ekki oskasjalfi. Ekkert samband fannst milli kvidatengdra tilfinninga og misraemis
tengdu skyldusjalfi. Ozgul og félagar (2003) settu pvi spurningarmerki vid kjarna

kenningarinnar, ad tiltekin misraemi valdi tilteknum tilfinningum.

Sjalfsmisraeemiskenningin hefur pvi reynst good forspa um peer tilfinningar er
vakna vi0 misraemi tengt dskasjalfi en sambandid milli sjalfsmisraemis tengt skyldusjalfi
og neikvadra tilfinninga hefur verid litid og 6stédugt(Higgins, 1999). bvi hafa
fredimenn hallast frekar ad pvi ad rannsaka misremi tengt 6skasjalfi, en misremi tengt

skyldusjalfi er talid gagnast minna i rannsoknarlegum tilgangi (Dittmar,2006).

Mcelingar a sjalfsmisrcemi

Higgins, Klein og Strauman (1985) honnudu fyrsta melikvardann sem etlad var ad
mela sjalfsmisremi og kallast hann Selves-Questionnaire. Malikvardinn byggist 4 pvi
a0 patttakendur eru bednir um ad skrifa nidur prja lista af eiginleikum; einn um
eiginleika sem peir telja sig sjalfa hafa i raun, annar um eiginleika sem peir dska pess ad
peir hefou og sa pridji um eiginleika sem peir telja sig bera skyldu til ad hafa. Pannig
endurspeglar hver listi eina tegund sjalfsins. Hver listi 4 ad innihalda allt ad tiu
eiginleika. Rannsakandi ber svo saman eiginleika sem skrifadir voru um raunsjalfid vid
eiginleika sem skrifadir voru um o6skasjalfid annars vegar og skyldusjalfio hins vegar.
beir eiginleikar sem hafa somu merkingu badi 4 listanum um raunsjalfid og listunum um

oska- eda skyldusjalfid eru taldir passa saman en peir eiginleikar sem eru olikir eda
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andstadir hvor 60rum teljast til sjalfsmisreemis. Hlutverk rannsakanda er ad dkveda
hverjir af eiginleikunum passa saman og hverjir ekki (Higgins, Klein og Srauman, 1985).
Higgins og félagar (1987) breyttu seinna malikvardanum med pvi ad baeta vid
fjdgurrapunkta sjalfsmatskvarda par sem patttakendur eru bednir um ad meta ad hvada

marki peir sjalfir, eda adrir tengdir peim telji pa vilja hafa tiltekinn eiginleika.

Arid 1997 hénnudu Higgins, Shah og Friedman annan mzlikvarda til ad maela
sjalfsmisreemi en s kallast Regulatory-Focus Strength og svipar tdluvert til upprunalega
melikvardans. Patttakendur eru latnir skrifa nidur atta eiginleika sina sem ymist eiga vio
um 6skajalfio eda skyldusjalfid. Nanar tiltekid eiga fjorir af eiginleikunum ad vera um
oskasjalfid og seinni fjorir eiga vio um skyldusjalfid. Eftir ad patttakendur hafa skrifad
nidur eiginleikana eru peir bednir um ad svara tveimur spurningum a fjégurrapunkta
sjalfsmatskvarda um hvern pessara eiginleika (sja vidauka 1). Peir eru bednir um ad
svara pvi ad hvada marki peir myndu vilja hafa pessa eiginleika og ad hvada marki peir
telja sig bera skyldu til ad hafa pessa eiginleika. Einnig eru peir bednir ad meta ad hvada
marki peir telja sig hafa pennan eiginleika 1 dag, en peirri spurningu er &tlad ad meta
raunsjalf. Sjalfsmisraemi er svo reiknad med pvi ad draga stigafjolda af spurningunni
umraunsjalf fra stigafjolda af spurningunni umoskasjalf. Pad sama 4 vid pegar
pétttakendur svara spurningum tengdum eiginleikum um skyldusjalfid. I kjolfarid er
heildarstigafjoldi fenginn med pvi ad leggja saman stig fyrir alla eiginleika sem nefndir

voru.

bratt fyrir viotaeka notkun rannsakenda 4 upprunalega spurningalista Higgins og
félaga (1985), pa hefur listinn ymsaannmarka. Listinn metur heildarmisreemi hja
patttakendum en tekur hvorki til greina steerd tiltekins misraemis né hversu mikilveegt
tiltekid misreemi er fyrir patttakendur (Halliwell, 2002). Spurningalistinn krefst g6ds
ordaforda patttakenda, hann er talinn vera torskilinn, erfidur og timafrekur auk pess sem
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rannsakendum hefur reynst erfitt ad vinna ur nidurstodum (Tangney, Niedenthal, Covert,
Barlow, 1998). bessir annmarkar eru taldir vera astadan fyrir pvi ad nidurstoour hafa oft
synt 6venju litid misrzemi hja patttakendum (Hardin og Lakin, 2009). Ymsir adrir
melikvardar hafa verid hannadir til ad mala sjalfsmisreemi. Pannig hafa til demis
Szymanski og Cash (1995) birt malikvarda sem sérstaklega er atlad ad meta utlitstengt
sjalfsmisraemi. [ peim lista eru patttakendur bednir um ad meta eigidmisreemi tengd 11
fyrirframgefnum eiginleikum; had, hudgerd, andlitsdrattum, aferd og pykkt hars,
voovum, hlutféllumlikamans, pyngd, brjostasterd, likamlegum styrk, samhaefni
hreyfinga og heildarttlits. Sa kvardi melir sjalfsmisreemi a fjogurrapunkta
sjalfsmatskvarda ut fra pvi hversu mikid eda litid tiltekinn eiginleiki 4 vio patttakanda ut
frd eigin sjonarmidi eda sjonarmidi maka.

Dittmar, Beattie og Friese (1996) utbjuggu maelikvarda sem kallast Self-
Discrepancy Index (sja vidauka 2). Malikvardinn hefur pad fram yfir upprunalega
melikvarda Higgins og félaga (1985) ad hann metur staerd tiltekins misremis og hversu
miklu mali misremid skiptir einstaklinginn. Patttakendur eru bednir um ad hugsa um pa
eiginleika 1 eigin fari sem peir myndu helst vilja breyta og i kjolfarid eru peir bednir um
ad ljiika vid eftirfarandi setningu: ,,Eg er... en ég vildi...“ (,,/ am... but I would like to
be... ) og eru peir bednir um ad ljika allt ad sj6 setningum. Eftir hverja setningu eru
patttakendur bednir um ad meta a tveimur sexpunkta kvérdum hversu olikir
eiginleikarnir eru og hversu mikilveegt pad er fyrir pa ad 6dlast eiginleikann sem peir
vildu hafa. Svarmoguleikarnir eru fra einum sem taknar ,,smé mikilvaegt® og ,,sma 6likt*
og upp 1 sex sem taknar ,,mjog mikilvaegt* og ,,mjog 6likt“. Sjalfsmisremi er svo reiknad
med pvi ad margfalda eftir hvern eiginleika stigafjolda tr ,,hversu 6likt™ kvardanum med
,hversu mikilvegt” kvardanum og 1 kjolfarid er heildarsjalfsmisremi fundid med pvi ad

reikna at medalstigafjolda allra eiginleika. Self-Discrepancy Index meelir einungis
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misreemi milli raunsjalfs og 6skasjalfs 6likt meelikvarda Higgins og félaga (1997) sem
einnig tekur til skyldusjalfs.

Helstu annmarkar Self-Discrepancy Index eru ad patttakendur atta sig illa & pvi
hvad er att vid med ,,eiginleikar* og eiga pad til skrifa nidur hluti eins og ,,ég ryksuga
sjaldan‘ eda annad sem tengist ekki audkenni eda sjalfsmynd vidkomandi heldur
@skilegri eda oaskilegri hegdun eda adstedum. Einnig hefur reynst erfitt fyrir
rannsakendur ad f4 patttakendur til ad ljuka vid setningar eins og bedid er um og pvi
mikid um aud gildi (Ragna B. Gardarsdottir munnleg heimild, 20.n6vember 2012). Self-
Discrepancy Index hefur hvad oftast verid notadur til ad spa fyrir um kauparattu hja
folki, en hefur 1 auknum meli verid notad sem maeliteeki pegar meta a4 misremi tengt

likamsmynd (Dittmar, 2006).

Sjalfsmisraeemi og kvillar neyslusamfélaga
Sjalfsmisreemi er talid myndast ad storum part vegna samfélagsvidomida (Dittmar, 2006).
A hverjum degi verdur folk fyrir dhrifum auglysinga; i fjolmidlum, timaritum, &
internetinu og 4 60rum vettvangi. Fragir einstaklingar og fyrirsetur auglysa neysluvorur
(consumer goods) en fyrirseturnar endurspegla ekki einungis tilteknar vérur heldur
einnig akvedinn lifsstil og audkenni fegurdar, arangurs og hamingju (Dittmar, 2008).
Skilabodin sem folk feer samhlida auglysingum um neysluvorur eru vidomid um hinn
fullkomna likama (body perfect) og hid hamingjurika lif (good life) (Dittmar, 2008).
Skilabodin gefa til kynna ad eftirsoknavert s¢ ad vera grannvaxin kona med flatan maga
og 6adfinnanlega hud eda voovasteltur og grannvaxinn karlmadur (Grogan, 2008). bau
vidmid sem felast i slikum skilabodum eru ansi 6raunheaf fyrir flest folk og pvi verdur
seint talid liklegt ad folk geti uppfyllt slik vidmid. Omedvitad medtekur folk pessi
samfélagslegu viomid og sumir einstaklingar innfzera (internalize) pau sem sin eigin

vidmid sem getur haft neikvadar afleidingar fyrir sjalfsmynd peirra (Bessenhoff og
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Snow, 2006). bPannig myndast bil milli peirra eiginleika sem folk hefur og peirra
eiginleika sem folk vill hafa. Med 60rum ordum, pa skapast misreemi milli raunsjalfs og
oskasjalfs og i kjolfarid leitar folk ad leidum til ad minnka pad misremi. Samkvaemt
Dittmar (2008, 2004) kaupir folk neysluvorur medal annars i peirri tra ad paer feri pau
nar 6skasjalfinu. Ahugi freedimanna 4 afleidingum samfélagslegra vidmida 4 sjalfsmynd
folks hefur sérstaklega beinst ad pvi sjalfsmisremi sem skapast, ekki sist i 1j6si pess ad
markadsfredingar hafa gengid svo langt ad kalla misremi tengtoskasjalfi
Htekiferi“(opportunity) til sdlumennsku (Solomon,Bamossy, Askegaard og Hogg,
2006).

Hér verdur sérstaklega fjallad um rannsoknir a likamsmynd i tengslum vid
sjalfsmisreemi og hvada ahrif innfaering (internalization) samfélagslegra viomioa hefur &
sjalfsmynd folks. Einnig verdur stiklad a storu um hlutverk sjalfsmisreemis i tengslum
vid kauparattu en vaxandi dhugi er & pvi hvada hlutverk sjalfsmisraemi spilar

kauphegoun folks.

Kauparatta og sjalfsmisremi

begar folk kaupir vorur er pad oftar en ekki tadkren merkingvorunnar sem knyr afram
kaupin fremur en notagildi hennar (Dittmar, 2005). { auknum meeli verslar folk vorur til
pess ad bata eigin lidan, baeta sjalfsmynd sina og jafnvel til ad lita betur Ut i augum
annarra (Dittmar, 2005). Pad a0 kaupa vorur til ad beeta sjalfsmynd sina parf ekki
endilega a0 hafa neikvadar afleidingar, hins vegar geta einstaklingar misst stjorn 4
kauphegdun sinni og pad leitt til sjukdéms sem almennt er kalladur kauparatta
(compulsive buying) (Dittmar, 2005). Kauparatta er skilgreind sem 6motstedileg 16ngun
til ad kaupa hluti jafnvel pott peir séu oparfir, vidkomandi hafi ekki efni & peim og ad
pessi hegdun valdi viokomandi vanlidan. Talid er ad 2-8% einstaklinga pjaist af
kauparattu og ad 80-90% peirra séu konur (Dell‘Osso, Altamura, Allen, Marazziti og

15



Hollander, 2006). Kaupdratta er torskilinn sjtkdomur og sem stendur er hann talinn vera
undirpéttur annarra gedsjukdoma (Dittmar, 2005). Tioni kauparattu hefur aukist sidustu
10 ar og er talid ad aukin efnishyggja i samfélaginu asamt tilhneigingu folks til ad lita
svo 4 ad neysluvorur endurspegli audkenni peirra séu orsakapeettir fyrir aukinni tioni
sjukdémsins (Dittmar, 2005). Synt hefur verid fram 4 ad folk kaupi neysluvorur i peim
tilgangi ad hafa stjorn 4 umhverfi sinu og tilfinningum (Furby, 1978; Dittmar, 2004), til
a0 styrkja félagslega stodu sina (Solomon, 1985) og sidast en ekki sist sem nokkurs
konar efnisleg takn fyrir pad sem einstaklingur vill vera og pannig notar viokomandi
vorurnar sem personuleg eda félagsleg audkenni (Dittmar, 1992; Prentice, 1987, 2004).
Til deemis er folk med kauparattu liklegra til ad kaupa tiskufot fremur en eldhtisvarning
(Dittmar, 2008). Fot eru augljost demi um efnisleg takn audkennis, hvernig
einstaklingur klaedir sig getur til ad mynda endurspeglad hver félagsleg stada hans er eda
hver hann vill ad hun sé (Solomon, 1985). Pvi kemur eflaust ekki & 6vart ad
einstaklingar sem pjast af kauparattu eru sagdir liklegir ad hafa mikid
sjalfsmisreemi(Dittmar, 2008). Likt og kenningin um sjalfsmisremi segir til um pa er
talid ad peir sem pjast af kauparattu noti 6heilbrigda kauphegdun sem tilraun til ad
minnka sitt eigid sjalfsmisremi. Pannig verdur kauparatta leid einstaklinga til ad minnka
misremid milli raunsjalfs og 6skasjalfs (Dittmar, 2000).

Dittmar (2008) telur sjalfsmisreemi vera eina af tveimur forsendum fyrir
kauparattu hja einstaklingum. Hun leggur til tveggjapatta likan sem hun telur skyra
meginforsendur kauparattu. bettirnir eru sjalfsmisreemi og efnishyggin gildi. Likanid
byggir 4 kenningunni um taknreena sjalfsfullnegju (symbolic self-completion theory)
(Wicklund og Gollwitzer, 1982), en kenningin heldur pvi fram ad pad ad upplifa
annmarka 4 sjalfum sér skapi hvot til ad beeta fyrir pa. Slikir annmarkar erumed 6drum

ordum sjalfsmisreemi sem skapast milli raunsjalfs og 6skasjalfs (Dittmar, 2000). Pad
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rennir stodum undir ad kaupdratta sé tilraun til ad uppfylla hluta sjalfsins sem
vidkomandi telur ekki vera uppfyllta. Tveggjapatta likanid virdist spa betur fyrir um
hegdun kvenna en karla (Dittmar, 2005). Dittmar (2008) telur asteedur pess medal
annars vera samfélagsleg vidmio, ad pad sé samfélagslega sampykkt ad konur, frekar en
karlar, tengi kauphegdun vid lidan. Einnig a0 efnislegir hlutir pjoni steerra hlutverki i
sjalfsmynd kvenna heldur en karla par sem algengara sé ad konur reyni ad beta

sjalfsmynd og audkenni med kaupum & vérum.

Likamsmynd og innfeering samfélagslegra viomioa
Likamsmynd er vidfedmt hugtak sem vakid hefur siaukna athygli freedimanna sidustu
aratugi (Cash og Deagle, 1998). Paul Schilder (1950) var fyrstur til ad halda pvi fram ad
likamsmynd veeri breytileg yfir &vina og ad hun vaeri samspil eigin vidhorfa og
samskipta vi0 annad folk (Grogan, 2008). Likamsmynd er skilgreind hér sem huglaegt
mat einstaklings, hugsanir hans og lidan vegna eigin likama (Grogan, 2008). Sterk tengsl
hafa fundist milli sjalfsmyndar einstaklinga og hvernig mat peirra er 4 eigin likama
(Harter, 1990). bvi ma @tla ad likamsmynd s¢ kjarnapattur i audkenni folks. Hinn
fullkomni likami getur pvi endurspeglad oskasjalfid en sjalfsmisraemi tengt likamsvexti
er talin ein meginorsok lélegrar likamsmyndar (Dittmar, 2008; Stice, Shaw og Nemeroff
1998).

Likamsmynd er talin vera ad storum hluta af samfélagslegum toga (Grogan,
2008). | vestreenu samfélagi er hinn grannvaxni kvenlikami tengdur vid fegurd, arangur,
ungdom, hamingju og samfélagslegt sampykki, en feitlaginn kvenlikami
pykiréakjosanlegur og er tengdur vid leti, skort a viljastyrk og stjornleysi (Grogan 2008).
Samfélagid hefur i auknum meeli lagt dherslu & hinn fullkomna kvenlikama og eru &hrif
pess vidvarandi i 6llum helstu fjolmidlum; sjonvarpi, timaritum, interneti og
auglysingum (Dittmar, Halliwell og Stirling, 2009). Tiskutimarit og tiskusyningar hafa
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verid gagnrynd fyrir ad gera hinn 6edlilega granna kvenlikama eftirsoknarverdan (Wolf,
1991). Fjolmidlar eru taldir spila staersta hlutverkid i ad moéta pa stadalimynd um
kvenlikamann eins og hann er i dag (Groez, Levine og Murnen, 2002). Fyrirsatur eru
alltaf ad verda grennri og margar hverjar eru langt undir edlilegri likamspyngd (Soltis,
2009). Pvert 4 moti eru konur nu til dags ad pyngjast og pvi er bilid milli
medallikamsvaxtar kvenna og hins ofurgranna kvenlikama eins og hann birtist i
fjolmidlum ad breikka (Dittmar o.fl., 2009). Konum er nanast 6mogulegt ad uppfylla pau
vidmid sem samfélagid setur um likamsvoxt an pess ad nota dheilbrigdar adferdir, en
talid er ad adeins 5% kvenna geta ordi0 jafngrannar og hin venjulega fyrirsata (Fallon,
1990; Grogan 2008). bratt fyrir pad hafa 90% kvenna farid i megrun einhverntimann &
lifsleidinni og riflega helmingur unglingsstilkna vill vera grennri en par eru (Grogan,
2008). Rannsoknirhér & landihafa einnig synt fram 4 ad medal unglinga i 9. og 10. bekk i
grunnskola pa eru um 50% stilkna og 14% drengja sem hafa farid i megrun (Sigran,
Inga Déra, Jakob Smari, 2007). Taylor og félagar (1998) komust ad pvi ad pegar
unglingsstilkur reyna ad lita Ut eins og konurnar sem birtast peim isjonvarpi eda
timaritum veiti pad goda forspa um ad peerhafidhyggjur af eigin likamspyngd.

Talid er ad meginorsok 1¢élegrar likamsmyndar s¢€ innfering samfélagslegra
vidmida (Silverstein, Perdue, Peterson og Kelly, 1986; Stice, Schupak-Neuberg, Shaw
og Stein, 1994; Wooley og Wooley, 1984). Bessenoff og Snow (2006) konnudu ahrif
samfé¢lagsviomida & likamsmynd kvenkyns haskélanema. Nidurstodur syndu sterkt
samband milli eigin hugmynda patttakenda um kjoérinn likamsvoxtog pess sem peer t6ldu
vera samfélagslega sampykktan likamsvoxt. begar folk telur sig ekki geta uppfyllt
samfélagsleg vidomio pa upplifir pad oft tilfinningar 4 bord vid reidi, sektarkennd,

skdmm og otta ef marka ma sjalfsmisremiskenninguna (Higgins, 1987). bPegar konur
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telja sig ekki geta stadid undir slikum viomidum er sjalfsmat peirra og andleg lidan i
haettu (Quinn og Crocker, 1998).

bratt fyrir mikla umfj6llun um sleem ahrif samfélagsins 4 likamsmynd kvenna
hafa nidurstddur leitt i 1j6s ad pad verda ekki allarkonur fyrir neikveedum ahrifum af
stadalimyndum (Thompson og Heinberg, 1999). Talid er ad einungis peir einstaklingar
sem innfeera (internalize) samfélagsleg vidmio eru i meiri haettu 4 ad verda fyrir
neikvaedum ahrifum svo sem ad hafa Iélega likamsmynd eda ad proéa med sér atraskanir
(Dittmar o.fl. 2009). begar talad er um ad folk innfaeri samfélasleg viomid pa er att vid
a0 pad tileinki sérannarra manna vidmid sem sin eigin og i kjolfarid verda pessi vidomid
hluti af sjalfsmati pess (Bessenoff og Snow, 2006). Pad eitt ad einstaklingur sé
medvitadur um ad likamsvoxtur hans sé 6likur peim sem samfélagsleg viomio segja
fagran er ekki negjanleg forsenda til ad valda vidkomandi vanlidan (Bessenhoff og
Snow, 2006). Bessenhoff og Snow (2006) telja ad pegar einstaklingar innfera
samfélagsleg vidmid um hinn fullkomna likama og gera pau ad sinum eigin vidmidum
(sinu 6skasjalfi) skapist likamstengt sjalfsmisraemi vegna pess hve draunhaf
samfélagslegu vidmidin eru. Pannig skapist stort bil milli raunsjalfs og 6skasjalfs
vidkomandi. Slikt sjalfsmisremi,sem tilkomid er vegna samfélagslegra viomida,er pvi
talid spila lykilhlutverk i likamsdanaegju.

Dittmar og félagar (2009) 16gdu spurningarlista fyrir 155 konur sem atti ad meta
ad hvada marki paer hfou innfaert samfélagsleg vidmid um kvenlikamann. I kjolfarid
birtu pau konunum auglysingar med grannvéxnum fyrirseetum. [ lokin var svo lagdur
fyrir annar spurningalisti til ad meta sjalfsmisremi tengt likamsvexti. Nidurstodur leiddu
i1j6s ad peer konur sem h6fou innfaert samfélags viomid um hinn fullkomna kvenlikama
urdu fyrir marktaekt neikvadari ahrifum afbirtingu auglysinganna heldur en hinar. baer

sem tileinkudu sér samfélagsleg viomid upplifou sterkt sjalfsmisreemi sem var svo tengt
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beint vid likamsoanagju. Higgins og félagar (1991) telja ad samfélagslega umhverfid yti
undir ad folk innfzeri tlitstengd samfélagsleg viomid sem einkennast af gronnum

likama. Einnig ad magn upplysinga i samfélaginu sem stydja vio slik viomid geri pad ad
verkum ad sjalfsmisreemi tengt likamsvexti er stanslaust virkjad sem leidir til kroniskrar

vanlidanar og atroskunarhegdunar.

Atraskanir og sjalfsmisremi

Atraskanir eru i hopi algengustu gedraskanna medal kvenna i dag (APA, 2000). St
skodun virdist rikja ad tioni atraskana sé ad aukast 1 hinum vestraena heimi (Fairburn og
Harrison, 2003; Sigurlaug M. Jonsdéttir og Gudlaug borsteinsdottir, 2006). Samhlida
pessari aukningu hefur imynd hins fullkomna kvenlikama stodugt ordid oraunhaefari
(Spitzer, Henderson og Zivian, 1999). bvi er ekki ad furda ad samfélagsleg viomid eigi
patt 1 pvi mikilvaegi sem konur leggja 4 fullkominnlikamsvoxt, en paer 6raunhafu krofur
sem margar peirra setja sér eru taldar dhattupattur fyrir proun & atréskunum (Cash,
1990; Rosen, 1990). Likt og hefur verid rett er liklegt ad peir einstaklingar sem innfaera
samfélagsleg vidmid um likamsvoxt verdi fyrir neikvedum ahrifum og tengsl hafa
fundist milli mikils sjalfsmisraemis og lystarstols og lotugradgi, sérstaklega 4 medal
unglingsstilkna og ungra kvenna (Strauman, Vookles, Bersenstein, Chaiken og Higgins,
1991).

Lystarstol (anorexia nervosa) og lotugraedgi (bulimia nervosa) eru tveir
undirflokkar atraskana sem oftast proast a unglingsarum badi hja stilkum og drengjum
(Beumont, Russell og Touyz, 1993). Einstaklingur sem pjaist af lystarstoli notar medal
annars svelti sem leid til ad halda likamspyngd i lagmarki. Syn vidkomandi 4 eigin
likama er brenglud, jafnvel pott ad hann sé langt undir kjorpyngd (APA, 2000). Tidni
lystarstols er um 1% og um 90-95% peirra sem pjast af sjakdomnum eru konur (Nolen-
Hoeksema, 2002).
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Einstaklingar med lotugraedgi eru oft i eda rétt yfir kjorpyngd, olikt
einstaklingum med lystarstol. Aratta peirra einkennist af lotuati og i kjolfarid losun &
feedunni til ad draga r kvida og sektarkennd sem fylgdi lotuatinu (Costin, 1999). Tidni
lotugradgi er um 0,5-3% og meirihluti peirra sem pjast af sjakdomnum eru konur, likt
og hja einstaklingum me0 lystarstol (Susan Nolen-Hoeksema, 2002). Badir pessir
sjukdomar eiga pad sammerkt ad einstaklingar 6ttast pad ad pyngjast og verda fyrir
6hoflegum ahrifum likamslogunar 4 sjalfsmynd peirra (APA, 2000). Astadan 4 bak vid
pad ad einstaklingar proa med sér lystarstol eda lotugraedgi er 6kunn en po er oftast um
a0 reda samspil margra patta (Kolodny, 2004)

Stice, Shaw og Nemeroff (1998) konnudu ahrif samfélagslegra viomida a
unglingsstilkur & aldrinum 16-18 ara. Bein tengsl fundust milli samfélagslegra vidmida
og takmorkunar & feduinntoku patttakenda, 1élegrar likamsmyndar og
atroskunarhegdunar. Samfélagslegur prystingur frd vinum, foreldrum, mékum og
fjolmidlum um ad vera grannvaxin virdist einnig spa fyrir um 6anagju med eigin likama
og skapar pa hattu ad einstaklingar proi med sér atraskanir (Stice, Shaw og Nemeroff
1998; Stice og Shaw, 1994; Striegel-Moore, Schreiber, Pike, Wilfley og Robin, 1995).

Stice og Agras (1998) komust ad pvi ad éanagja med eigin likama asamt pvi ad
konur innfeeri samfélagsleg vidmid um likamsvoxt spa fyrir um einkenni lotugraedgi
medal unglingsstilkna. Higgins og félagar (1991) telja ad per konur sem upplifa
misremi tengt oskasjalfi séu liklegri til ad pjast af lotugradgi en ad paer konur sem
upplifa misreemi tengt skyldusjalfi séu liklegri til ad pjast af lystarstoli.Hegdun sem
einkennist af uppkdstum eins og 1 lotugraedgi er mégulega ein leid til ad baeta upp fyrir
pad bil sem skapast milli raunsjalfs og oskasjalfs vidkomandi. Rannsoknir hafa synt ad
birting grannvaxinna fyrirseta 1 fjolmidlum spai fyrir um atréskunarhegdun hja konum,

pa sérstaklega lotugraedgi en po6 er 1itid vitad um pau undirliggjandi ferli sem styra
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sambandinu (Harrison, 2001). Dittmar (2009)telura ad paer konur sem innfaera
samfélagsleg vidmid verdi fyrir neikvaedum ahrifum 4 birtingu grannvaxinna fyrirsetaog
pad auki & neikvaedar tilfinningar sem leggja svo grunn ad oheilbrigdri hegdun. bPessar
nidurstodur hafa verid endurteknar hérlendis. Unnur Gudnadottir (2011) athugadi
likams6anagju, innferingu samfélagslegra vidmida og einkenni atréskunar & medal 303
kvenkyns framhaldsskolanema. Meira en helmingur stilknanna greindi fra 6anagju med
likamsvoxt.Neikveaed likamsmynd og innfaeringsamfélagslegra vidmida syndu jakvad

tengsl vid takmdrkun a feduinntoku.

Karlmenn og likamsmynd

bad eru ekki bara konur sem kljast vid pann vanda sem skapast af viomidum
samfélagsins um hinn fullkomna likamsvoxt. Vaxandi umfjollun hefur verid um
steranotkun karlmanna en tengsl hafa fundist milli 6aneegju karla med eigin likama og
ofpjalfunar, skadlegs matarraedis og lyfjanotkunar (Cafri, Thompson, Ricciardelli,
McCabe, Smolak og Yesalis, 2005). Vio upphaf 9. aratugar sidustu aldar for
markadssetning 4 karllikamanum ad aukast til muna (Halliwell, Dittmar og Orsborn,
2007). Med tilkomu rakakrema fyrir karlmenn og annarra snyrtivara foru halfnaktir
karlmenn ad birtast 1 auglysingum par sem ahersla var 16gd 4 hinn vodvastalta og
kynpokkafulla karllikama (Grogan, 2008, Halliwell o.fl, 2007). Undanfarna aratugi hafa
hasarhetjuleikfong einnig breyst og hin deemigerda hasarhetja er pad vodvastelt ad hun
er nanast 6mannleg (Halliwell o.f1., 2007). Stadalimynd um likamsvoxt karla nu til dags
er karlsem er havaxinn, vodvasteltur og grannur 1 mittid (Stanford og McCabe, 2002).
Birting slikra stadalimynda i fjolmidlum er talin auka likur & ad karlmenn upplifi 1¢lega
sjalfsmynd og lélega likamsmynd ekki sidur en gerist hja konum (Grogan, 2008). Ymsar
rannsOknir hafa stadfest pettaog synt fram & ad 6anaegja karla meo eigin likama er ad
aukast (Furnham og Calman, 1998; Raudenbush og Zellner, 1997). Halliwell og félagar
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(2007) syndu karlménnum auglysingar med ymist vodvasteaeltri karlfyrirsaetu eda engri
fyrirsetu og maeldu i kjolfario likamstengdan kvida karlanna. Sa hopur sem sa
auglysingu med voovastaeltri fyrirsatu greindi fra neikveedari tilfinningum en hopurinn
sem sa auglysingu med engri fyrirsaetu. bessar nidurstodur hafa verid endurteknar

hérlendis medal karskyns likamsraektaridkenda (Bjorgvin Helgi Johannsson, 2011).

Rannsoknir 4 likamstengdu sjalfsmisraemi hja karlménnum eru af skornum
skammti og pratt fyrir ofangreindar nidurstodur er talid ad karlmenn upplifi minna
sjalfsmisraemi en konur (Vartanian, 2012). Vartanian (2012) nefnir asteduna fyrir pvi og
telur ad annmarkar séu & malingum asjalfsmisremi. Konur eru liklegri til ad vilja vera
med grennri likama en per hafa og pvi maelist misreemi peirra nokkud stodugt.
Karlmenn eru hinsvegar breytilegri, pratt fyrir ad sumir vilji vera grennri, pa eru enn
fleiri sem myndu vilja vera breidari og vodvameiri. Flest meliteki virdast ekki gera rad
fyrir pessum breytileika hja karlménnum og pvi syna nidurstédur oft minna
sjalfsmisreemi en raunverulega er til stadar. Mliteekin purfa ad geta melt almenna
eiginleika til ad koma i veg fyrirskekkju likt og 1 peim tilvikum sem karlmenn vildu vera
breidari. Svo virdist sem annmarkar ymissa maliteekja sem eiga ad meala sjalfsmisremi

séu margir og adrannsakendur lendi oft i vandreedum vid fyrirlagnir.

Tilgangur rannséknar
Til pess ad meta gagnryni og erfidleikum tengdumeldri meeliteekjum & sjalfsmisraemi
hénnudu Helga Dittmar og Ragna B. Gardarsdottir (2010) atta atrida melikvarda sem
kallast Sjalfsmisreemiskvardinn (Self-Discrepancy Scale). Hann 4 ad mela almennt
misremi milli raunsjalfs og dskasjalfs. Atridum listans er svarad 4 sjopunkta Likert stiku
sem er adgengilegt og algengt form malinga og &ttu sidur ad vefjast fyrir patttakendum
og rannsakendum. batttakendur eru bednir um ad svara pvi hversu sammala eda
6sammala peir eru tilteknum stadhafingum um sig sjalfa (sja vidauka 3).
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Stadhafingarnar endurspegla fjarlegd milli dskasjalfs og raunsjalfs og mikilvegi
hennar. Eldri rannsoknir hafa oftar fjallad um misremi tengt 6skasjalfi heldur en
skyldusjalfi og nidurstodur synt fram & stodugri tengsl oskasjalfs vid lidan og betri
forspd. Freedimenn hafa pvi frekar hallast ad pvi ad rannsaka einungis tengslin milli
raunsjalfs og oskasjalfs (Dittmar og Halliwell, 2006) sem skyrir hvers vegna hid nyja

meliteeki meelir ekki misreemi milli skyldusjalfs og raunsjalfs.

Hlutverk ntiverandi rannsoknar er ad athuga samleitniréttmeeti (convergent
validity) SjalfsmisremiskvardaRognu B. Gardarsdottur og Dittmar (2010) med pvi ad
athuga fylgni hans vid Self-Discrepancy Index (Dittmar og félagar, 1996) og
Regulatory-Focus Strength (Higgins og félagar, 1997) par sem einungis verda skodud
tengslin milli raunsjalfs og 6skasjalfs. Proffraedilegum eiginleikum
Sjalfsmisreemiskvardans verdur lyst &samt pvi ad hann verdur pattagreindur. bvi var
spad ad Sjalfsmisremiskvardinnmyndihafa haa fylgni vid eldri meliteeki og par med
syna fram 4 samleitniréttmeeti (convergent validity) meliteekisins.Ad auki er vaenst pess
a0 fleiri patttakendur muni fylla 0t 1 Sjalfsmisremiskvardann samanborid vid eldri
meliteki. Talid er ad hann sé adgengilegri og audskiljanlegri en Self-Discrepancy Index

og Regulatory-Focus Strength.

Adferd
batttakendur
Af peim 210 patttakendum sem toku patt 1 rannsokninni voru prir patttakendur sem
svorudu engum spurningum. beir voru pvi teknir ut og eftir stodu 207 patttakendur &
aldrinum 18 til 70 ara (M = 30,1; Sf=10,5). Kynjahlutfall var ¢jafnt en 81,2% voru
konur (n = 168) og 18,8% karlar (n = 39) eins og buast ma vid i rannsoknum sem reida
sig & sjaltbooalida (Elmes, Kantowitz og Roediger, 2012). Medalaldur kvenna var 30,1
ar (Sf = 0,80) og medalaldur karla var 30 ar (S = 1,5).
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Framkvcemd

batttakenda var aflad med hentugleikaurtaki i névember 2012. Gagnasofnun for fram
med rafreenum haetti i gegnum internetid og notast var vid hugbunadinn SurveyGizmo'
sem hannadur er til ad hjalpa vid uppsetningu spurningalista a rafrenu formi. Sendur var
0t tolvupodstur 4 nemendur innan Haskola {slands med patttokubeidni par sem
leidbeiningar komu fram, asamt vefsld0 inn 4 kdnnunina.Ad auki var auglyst beidni um
patttoku a samfélagsvefnum Facebook®. batttakendur fengu upplysingar um ad
rannsoknin vari hluti af lokaverkefni til BS i salfraedi Gr Haskola fslands og unnin undir
leidsogn Rognu B. Gardarsdottur. Allir patttakendur fengu sému leidbeiningar og peim
gert 1jost ad peim veeri frjalst ad neita patttoku eda svara ekki einstaka spurningum. beim
var einnig tilkynnt ad rannsoknin veari med 6llu nafnlaus og ad ekki vaeri hegt ad rekja

svor til einstakra adila.

Meelitceki

Ko6nnuninni var skipt i fimm hluta. [ fyrsta hluta voru patttakendum veittar leidbeiningar
og rannséknin kynnt. f 6drum hluta var spurt um fedingarar og kyn. { nastu premur
hlutum voru meelitaekin 16g0 fyrir patttakendur. Tilviljun var latin rada pvi i hvada r60
melitaekin birtust peim. Med pvi var reynt ad koma i veg fyrir moguleg ré0unarahrif
(context effect)i tyrirlognum. Rodunarahrif eiga sér stad pegar svarmynstur patttakenda

verdur fyrir dhrifum af r6dun spurningalista (t.d. vegna preytu eda ahugaleysis) (Elmes

0.fl., 2012).

brennskonar meeliteeki voru 16g0 fyrir patttakendur sem 61l eiga ad mala

sjalfsmisraeemi; Regulatory-Focus Strength malikvardinn (Higgins og félagar,1997),

! http://www.surveygizmo.com
2 http://www.facebook.com
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Self-Discrepancy Index (Dittmar, 1996) og atta atrida Sjalfsmisremiskvardi Rognu B.

Garoarsdottur og Helgu Dittmar (2010).

Regulatory-Focus Strength er hannadur af Higgins og félogum (1997). Hann er
pannig uppbyggdur ad patttakendur eru latnir lista nidur atta eiginleika sina sem ymist
eiga vid um oskasjalfid og skyldusjalfio. batttakendur eru bednir um ad svara tveimur
spurningum & fjogurrapunkta sjalfsmatskvarda um hvern pessara eiginleika. Nanar
tiltekio eru peir bednir um ad svara pvi ad hvada marki peir myndu vilja hafa pessa
eiginleika og ad hvada marki peir telja sig bera skyldu til ad hafa pessa eiginleika.
batttakendur gefa pvi eiginleikunum einkunn & bilinu 1-4 par sem einn tadknar mjog litid
en fjorir tdknar mjog mikid (sja vidauka 1). Einnig eru peir bednir ad meta ad hvada
marki peir telja sig hafa tiltekinn eiginleika 1 dag, en peirri spurningu er &tlad ad meta
raunsjalf. Sjalfsmisremid er svo fundid med pvi ad draga pa einkunn sem patttakandi
gaf tilteknum eiginleika 1 tengslum vio raunsjalfid (hversu mikid patttakandi telur sig
hafa tiltekinn eiginleika i dag) fra einkunninni sem patttakandi gaf sama eiginleika 1
tengslum vid 6skasjalfid (hversu mikid patttakandi myndi vilja hafa tiltekinn eiginleika).
Fradratturinn er framkvamdur fyrir alla fjora eiginleikana og ad lokum er reiknad
heildarsjalfsmisremi med pvi ad leggja stigafjolda hja 6llum fjorum eiginleikum saman
(sja vidauka 1).

Self-Discrepancy Index malikvardinn er hannadur af Dittmar og félogum (1996).
batttakendur eru bednir um ad hugsa um pa eiginleika i eigin fari sem peir myndu helst
vilja breyta og i kjolfarid eru peir bednir um ad ljiika vid eftirfarandi setningu: ,,Eg
er...en ég vildi...* og eru peir bednir um ad fylla Gt i allt ad sj6 setningar. { kjolfarid eru
patttakendur bednir um ad meta a tveimur sexpunkta kvérdum hversu olikir peir tveir
eiginleikar eru og hversu mikilvaegt pad er fyrir patttakendur ad 60last pa eiginleika sem

peir vildu hafa. Sjalfsmisreemi er reiknad ut med pvi ad margfalda ,,hversu mikilvegt™
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saman vid , hversu 6likt eftir hverja utfyllta setningu. 1 kjolfarid er heildarsjalfsmisami
fundid meo pvi ad reikna medaltal af samanlogdum stigafjolda allra Gtfylltra setninga.
Laegsta mogulega sjalfsmisraemi samsvarar einu stigi en haesta mogulega sjalfsmisraemi
samsvarar 36 stigum (sja vidauka 2).

Sjalfsmisremiskvardinn (Self-Discrepancy Scale) er hannadur af Helgu Dittmar
og Rognu B. Gardarsdottur (2010). Kvardinninniheldur atta atridi sem patttakendur taka
afstodu til 4 sjopunkta Likert stiku. Deemi um atridi 4 listanum er: ,,Eg vil breyta pvi
hvernig ég er og ,,pad fer mikid i taugarnar 4 mér ad ég skuli vera 60ruvisi en ég vildi
gjarnan vera®. Heildarsjalfsmisreemi er reiknad Gt med pvi ad finna medaltal af
stigafjolda fyrir hvern patttakanda. Laegsta mogulega gildi pegar reiknad er it
heildarsjalfsmisremi er eitt stig en haesta mogulega gildi er sjo stig. Haerri stigafjoldi
taknar meira misreemi. Melitaekid er nytt og pvi & eftir ad meta helstu proffredilega

eiginleika pess (sja vidauka 3).

Tolfreedileg urvinnsla

Notast var vid tolfreediforritid SPSS 20.0 vid urvinnslu gagna. Pegar sjalfsmisraemi var
reiknad ut fyrir hvert meeliteeki var aeetlad ad null stig geefutil kynna outfyllt svor og pvi
voru null stig k6oud sem brottfallsgildi (missing values)vid urvinnslu gagna. Gognin
voru skodud myndrent med kassariti fyrir hverja malingu og kom i 1j6s ad i Regulatory-
Focus Strength maelikvardanum voru tvo fraviksgildi og i kjolfarid voru pau svor tekin
ut. Lysandi tolfredi var reiknud fyrir hvert maeliteeki; medaltol, stadalfravik og
brottfallsgildi vorud skodud dsamt pvi ad bera saman mismunandi svérun milli
melitekja. Lysing 4 svorun patttakenda var gerd a 6llum premur meliteekjunum med
tilliti til brottfallsgilda. Leitandi pattagreining (exploratory factor analysis) var gerd,
med meginasagreiningu (principle axis component) a Sjalfsmisremiskvardanum til ad

ganga ur skugga um ad pad meli adeins eina hugsmid, sjalfsmisreemi. Adur en
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pattagreiningin var gerd var gengid ur skugga um ad urtakid uppfyllti forsendur um
pattagreiningu. begar trtak er nagilega stort til ad haegt sé ad framkvama pattagreiningu
ettt KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) viomidid ad vera 0,5 eda harra. Ef Bartlett profio
reynist marktaekt er talid ad breyturnar i fylgnifylkinu séu 6tengdar og pvi 6hatt ad
framkvaema pattagreiningu (Einar Gudmundsson ogArni Kristjansson, 2005). Vid
akvoroun a fjolda patta var studst vid Kaiser vidomid um eigingildi (eigenvalues) yfir 1,0
(Einar Gudmundsson ogArni Kristjansson, 2005). Innri areidanleiki (Cronbach ‘s Alpha)
melikvardans var einnig athugadur en i flestum tilvikum er alfastudull heerri en 0,80
talinn vera vidunandi p6 pad sé ekki algilt (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005). Ad lokum, til ad komast ad nidurstodu um samleitniréttmaeti (convergent
validity)melitekisins var reiknud fylgni milli allra priggja melikvardanna og notast var
vid adferd Pearsons. Samleitniréttmaeti er metid ut fra peirri fylgni sem meliteeki hefur
vid onnur meeliteeki sem eiga ad mela somu hugsmid. Ha fylgni vid slikar malingar er

til marks um gott samleitniréttmaeti (Aiken og Groth-Marnat, 2006)

Nidurstodur
Lysandi tolfraedi var reiknud og skodud voru svor patttakenda. Svorun vid
melitekjunum var skodud og kom i ljos ad 26 patttakendur (12,6%) svérudu ekki Self-
Discrepancy Index fra Dittmar (1996). beir sem skrifudu einn eiginleika nidur voru 180
(87%) talsins en patttaka for minnkandi eftir pvi sem leid & og adeins 25 (14%)
patttakendur svorudu spurningalistanum i heild sinni og skrifudu nidur sjo eiginleika.
bar af voru 158 (88%) sem skrifudu ad minnsta kosti einn eiginleika nidur, 130 (72,5%)
sem skrifudu ad minnsta kosti tvo eiginleika nidur, 104 (58%) sem skrifudu prja
eiginleika nidur, 76 (42,2%) sem skrifudu nidur fjora eiginleika, 47 (26,1%) sem
skrifudu fimm eiginleika nidur en adeins 36 (19,8%) patttakendur skrifudu nidur sex

eiginleika.
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Spurningalisti Higgins og félaga (1997), Regulatory-Focus Strength var med
betri svorun. Adeins 19 (9,2%) patttakendur fylltu ekki ut spurningalistann en 161
patttakandi (77,8%) skrifadi nidur alla fjora eiginleikana.

Adeins einn patttakandi (0,5%) af 207 patttakendum svaradi ekki

Sjalfsmisreemiskvardanum (2010), adrir fylltu hann ut til fullnustu.

Tafla 1. Lysandi tolfraedi fyrir maelikvardanna prja.

Fjoldi
patttakenda
Fjoldi sem fyllti at Laegsta Haesta

patttakenda allan listann % gildi gildi M Sf
Regulatory-
Focus 207 161 77,8 00 90 424 2,14
Strength
Self-
Discrepancy 207 25 14,0 1,00 36,0 16,66 7,69
Index
Sjalfs-
misremis- 207 206 99,5 1,88 6,63 3,80 0,99
kvardinn

battagreining var gerd & Sjalfsmisreemiskvardanum til ad ganga ur skugga um ad
oll atta atridin hladi 4 einn patt. KMO (Kaiser-Mayer-Olkin) var = 0,91 og
marktektarprof Bartletts var marktekt < 0,001. battagreining leiddi i 1jos einn patt
samkvaemt vidomidi Kaisers um eigingildi harra en einn sem synir ad atridin atta meela
sému undirliggjandi hugsmid. Sja ma pattahledslur atrida listans 4 pattinn 1 toflu 2. T
kjolfarid var areidanleiki Sjalfsmisreemiskvardans athugadur og reyndist Cronbachs

Alpha studull (Cronbach ‘s Alpha)vera a = 0,78, sem er asattanlegt.
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Tafla 2. Meginasapattagreining a Sjalfsmisremiskvardanum.

Atridi battahledsla
Eg vil breyta pvi hvernig ég er 71

Eg hugsa mikid um ad vera 6druvisi en ég er 81

bao fer mikid i taugarnar 4 mér ad ég skuli vera 60ruvisi en

ég vildi gjarnan vera 50

Eg er langt fra pvi ad vera eins og ég helst vildi ,82

Eg vil vera 6druvisi en ég er .87

Eg er anaegd/ur med mig eins og ég er =79

Eg myndi ekki vilja breyta neinu i fari minu ,61

Eg er nalaegt pvi ad vera alveg eins og mig langar helst til ad .

vera

Til ad skoda samleitniréttmeeti (convergent validity)Sjalfsmisremiskvardans var
reiknud Ut Pearson fylgni milli mealiteekjanna. Eins og sja ma iTo6flu 3 er fylgnin milli
Self-Discrepancy Index og Sjalfsmisreemiskvardans asettanleg »= 0,43 en fylgnin milli

Sjalfsmisreemiskvardans og Regulatory-Focus Strength er herri = 0,54.

Tafla 3. Pearson fylgni milli alla malitaekjanna.

Regulatory- Self-
Focus Discrepancy Sjalfsmisraemis-
Strength Index kvardinn
Regulatory-Focus Strength -
Self-Discrepancy Index 46" -
Sjalfsmisremiskvardinn 54" 43"

**p<0.01
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Umrada

Markmi0 rannsdknarinnar var ad kanna samleitniréttmeeti Sjalfsmisremiskvardans vid
Self-Discrepancy Index fra Dittmar (1996) og Regulatory-Focus Strength fra Higgins og
felogum (1997). Svorun patttakenda voru einnig athugud og spad var ad patttakendur
@ttu audveldast med ad fylla ut 1 Sjalfsmisremiskvardann. Einnig var areidanleiki
kvardans kannadur og hann pattagreindur. Sjalfsmisremiskvardinn var hannadur til ad
mata gagnryni 4 eldri meliteki og talid var naudsynlegt ad nyr og betri meelikvardi liti
dagsins 1jos. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu 1 1j6s ad areidanleiki kvardans var
asettanlegur og meelir listinn adeins eina hugsmid eins og buist var vid.
Sjalfsmisreemiskvardinn hefur medalsterka fylgni vid eldri melitaeki sem rennir stodum
undir samleitniréttmeeti kvardans, en p6 syndi hann harri fylgni vid Regulatory-Focus
Strength en Self-Discrepancy Index enda var svorun Self-Discrepancy Index langt fyrir
nedan pad sem telst dsettanlegt. Vio athugun & svorun patttakenda kom 1 1jos ad eldri
melitekin hofou minni svérun en Sjalfsmisremiskvardinn par sem faestir patttakendur
gafu sér tima til ad fylla spurningalistana ut i heild sinni. Vid urvinnslu gagna og pegar
rannsakandi skodadi svor patttakenda var mjog augljost ad patttakendur attu erfitt med
a0 fylla ut i Self-Discrepancy Index. Peim patttakendum sem reett var vid eftir
rannsoknina potti leidbeiningarnar floknar og fannst erfitt ad finna atridi til pess ad fylla
ut i setningarnar. Nidurstdour tala sinu mali pvi langflestir patttakendur gafust upp a
spurningalistanum adur en hann klaradist. Patttakendur attu téluvert audveldara med
Regulatory-Focus Strength heldur en Self-Discrepancy Index. Vandinn vid Self-
Discrepancy Index er medal annars sa ad hann gerir rad fyrir pvi ad oskir einstaklinga
séu apreifanlegar og ad einstaklingar eigi audvelt med ad greina hvad pad er sem peir
Oska sér ad vera. Raunin gati hins vegar verid su ad oskir einstaklinga eru 6apreifanlegri

en listinn gerir rad fyrir og geti patttakendur pvi ekki fundid tiltekin atridi til ad fylla at 1
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listann. Sjalfsmisreemiskvardinn reyndist patttakendum hins vegar adgengilegur og
audveldur og sést pad best 1 pvi ad allir patttakendur nema einn fylltu hann ut.
Astaedurnar fyrir pvi ad fylgnin vid eldri melitzeki var ekki haerri geta verid margar.p6 er
ekki haegt ad utiloka ad vandinn liggi hja eldri meliteekjum par sem engar eldri
rannsoknir er ad finna sem hafa skodad réttmeeti og areidanleika Self-Discrepancy Index

eda Regulatory-Focus Strength.

Mzelingar & sjalfsmisreemi gegna mikilveegu hlutverki pvi eins og hefur verid reett
um hér pa reynist sjalfsmisraeemi goo forspa fyrir ymsa kvillasem kunna ad hafa
samfélagslegar reetur. Sem deemi ma nefna ad peir sem pjast af punglyndi,
frestunararattu, kvida, félagsfaelni, atréskunum og 1élegri likamsmynd eru liklegir til ad
vera med mikid sjalfsmisremi (Dittmar, 2004; Strauman o.fl., 1991; Strauman, 1989;
Ornella-Damacela, Tindale og Suarez-Balcazar, 2000).Melingar 4 sjalfsmisreemi geta
pvi reynst g60 hjalp vid tulkun & ymsum kvillum. Jafnframt geta paer gagnast kliniskum
salfredingum til ad reda sjalfsmisreemi vid skjolstedinga sina og gagnast i rannsdknum

a rotum ymissa kvilla.

Frekari rannsokna er porf a proffredilegum eiginleikum Sjalfsmisremiskvardans

en sundurgreinandi réttmeeti og forsparréttmaeti hans er enn 6rannsakad.
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Vidauki 1

Vinsamlegast skrifadu lista af fjorum eiginleikum um sjalfa/n pig.pessir eiginleikar eiga ad lysa
pvi hvernig pa myndir vilja vera eda 6skar pér ad vera. Eftir hvern eiginleika sem pu skrifar
koma tveer spurningar sem pu att ad svara um pann eiginleika

1.eiginleiki

Svaradu eftirtdldum spurningum um ofangreindan eiginleika. Hver svarmdguleiki er einkunn
& bilinu 1-4 par sem (1) er mjog litid en (4) er mjog mikid.

Mjog litid Mjog mikid
Hversu mikid myndir pa VILJA hafa pennan eiginleika eda
hversu mikid myndir pd OSKA pér ad hafa pennan 1 2 3 4
eiginleika.
Hversu mikid telur pu ad pessi eiginleiki eigi vid pig nd 1 2 3 4
pegar?
2.eiginleiki

Svaradu eftirtdldum spurningum um ofangreindan eiginleika. Hver svarmdguleiki er einkunn
& bilinu 1-4 par sem (1) er mjog litid en (4) er mjog mikid.

Mjog litio Mjog mikid
Hversu mikid myndir pa VILJA hafa pennan eiginleika eda
hversu mikid myndir pd OSKA pér ad hafa pennan 1 2 3 4
eiginleika.
Hversu mikid telur pu ad pessi eiginleiki eigi vid pig nd 1 2 3 4
pegar?
3.eiginleiki

Svaradu eftirtdldum spurningum um ofangreindan eiginleika. Hver svarmdguleiki er einkunn
& bilinu 1-4 par sem (1) er mjog litid en (4) er mjog mikid.

Mjog litid Mjog mikid
Hversu mikid myndir pa VILJA hafa pennan eiginleika eda
hversu mikid myndir pd OSKA pér ad hafa pennan 1 2 3 4
eiginleika.
Hversu mikid telur pu ad pessi eiginleiki eigi vid pig nd 1 2 3 4
pegar?
4. eiginleiki

Svaradu eftirtdldum spurningum um ofangreindan eiginleika. Hver svarmdguleiki er einkunn
a bilinu 1-4 par sem (1) er mjog litid en (4) er mjog mikio.

Mijog litio Mj6g mikid
Hversu mikid myndir pa VILJA hafa pennan eiginleika eda
hversu mikid myndir pd OSKA pér ad hafa pennan 1 2 3 4
eiginleika.
Hversu mikid telur pu ad pessi eiginleiki eigi vid pig n0 1 2 3 4
pegar?
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Vidauki 2
Eg sjalf (ur)

Flestum likar vid eitthvad i eigin fari en vildu gjarnan — i fullkomnum heimi — breyta 6éru.

Vinsamlegast ljuktu vid eftirfarandi setningar med pvi ad lysa pvi hvernig pd ert nina og hvernig

pu vildir heldur vera. Ljiktu vid eins margar setningar og pu getur. Svaradu svo fyrir hverja

setningu a) hve 6lik(ur) pu ert ntina pvi sem pu vildir vera (hve mikill er munurinn?) oq b) hve

mikilveequr pessi munur er fyrir pig (b.e. hve miklar dhygajur hefur pd af pessu?).

Eg... Eg vildi... Sma Mjog
Eg en ég vildi e Huve olikt? 123 456
e Hve mikilveegt? 123456

Eg en ég e Hve 6likt? 123 456
vildi e Hve mikilveegt? 123456

Eg en ég e Hve 6likt? 123 456
vildi e Hve mikilveegt? 123456

Eg en ég e Hve 6likt? 12 3 456
vildi e Hve mikilveegt? 123456
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Vidauki 3

Hér ad nedan eru atta fullyrdingar um lidan og sjalfsmynd. Notadu kvardann hér ad

nedan til ad gefa til kynna hve sammala eda 6sammala pu ert hverri fullyrdingu.

Vinsamlegast vertu opin/n og heidarleg/ur i svérum pinum.

AJ 6llu
leyti
0sammalal

Mjog
o0sammala

Frekar
osammala

Hvorki
sammala né
o0sammala

Frekar
sammala

Mjog
sammala

A0 6llu
leyti
sammala

Eg vil breyta pvi
hvernig ég er.

O

O

O

d

O

O

O

Eg er nalzgt pvi
a0 vera alveg
eins og mig
langar helst til
ad vera.

O

O

O

d

O

O

O

Eg hugsa mikid
um pad ad vera
00ruvisi en ég
er.

bad fer mikid i
taugarnar 4 mér
a0 ég skuli vera
O0ruvisi en ég
vildi gjarnan
vera.

Eg er langt fra
pvi ad vera eins
og ég helst vildi.

Eg vil vera
O0ruvisi en ég
er.

Eg er anaegd/ur
med mig eins og
ég er.

Eg myndi ekki
vilja breyta
neinu i fari

minu.
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