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Athugad var hvort efnishyggja og sjalfsalit hefdi ahrif 4 ad folk keypti sér neysluvorur til ad
bata eigin lidan, audkenni og sjalf. Megin markmid pesarar rannsoknar er ad athuga hvort
peir sem eru med lagt sjalfsalit séu liklegir til ad kaupa neysluvorur til ad bata eigid sjalf 6had
pvi hvort peir séu efnishyggnir eda ekki. Pétttakendur voru 582 og dreifdust 4 aldursbilid 18-
91 ars. Medalaldur var 29,5 4r. Patttakendur svorudu spurningalista 4 internetinu par sem
melt var sjalfsalit, efnishyggja og kauphegdun. Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad sjalfsalit spdir
fyrir um kauphvata umfram efnishyggju. Efnishyggja var po betri forspa um kauphvata heldur
en sjalfsalit. Saman gafu efnishyggja og sjalfsalit ndkvamari spd um kauphvata. Ad auki var
athugad hvort aldur hefdi dhrif a efnishyggju og kauphvata. Nidurstodur syndu fram 4 ad pvi
yngra sem folk er pvi liklegra er pad til ad vera efnishyggid og kaupa sér hluti til ad bata

eigid sjdlf, lidan og audkenni.



Ahugi 4 efnislegri menningu og neyslu almennings hefur aukist toluvert sidustu 4r. Pad hefur
leitt af sér ymsar rannsoknir 4 dhrifum neysluhyggju (consumerism) a daglegt lif folks (Lunt
og Livingstone, 1992). Efnislegir hlutir umlykja okkur alla daga. Auglysingar { {jolmidlum
tengja efnislega hluti vid, “hid goda lif”” og veita rdd um hvernig hagt sé ad 6dlast pad med
pvi ad eiga réttu hlutina (Dittmar, 2008). Ymsar astzdur geta legid ad baki pvi ad félk kaupi
sér hluti. Notagildi hluta getur audveldad lifi0 og til a0 mynda gera hagnytir hlutir okkur kleift
ad stunda dhugamal, hafa stjorn 4 eigin lifi og geta veita okkur frelsi (Dittmar, 2008).
Notagildi og hagnyting eru p6 ekki einu dstedurnar ad baki pvi ad folk kaupir sér hluti.
Nutimakenningar um neyslu tilgreina ad folk neyti vara vegna tdknr&nnar merkingar peirra
(Elliot, 1997). Folk kaupir einnig hluti til ad bata lidan sina, audkenni (identity) og sjalf (self)
(Dittmar, 2007) .

Margar kenningar eru til um tengsl manna vid hluti. Par helstu eru liffredilegar kenningar
(biological), kenningar um stjornunarpdrf (control motivation) og félagslegar kenningar
(social). Samkvemt liffredilegum kenningum er tilhneigingin til ad safna hlutum edlishvot.
Pessi tilhneiging sést ekki einungis hjd mannfolki heldur er petta ferli sem er til stadar hja
primotum og er ekki had tungumali eda porf fyrir vidurkenningu (McDougall, 1933). Vid
hofum porf fyrir ad vera eigendur sem verdur til pess ad vid gerum tilkall til hluta og heidrum
eignir annarra. Pessi hegdun er { edli sinu mjog eigingjorn og er tilkomin vegna natturuvals
(Ellis, 1985).

Furby (1980) alitur ad stjorn verdi til pess ad folk vilji eignast hluti og ad eigur/eignir séu
mikilvegar pvi per veita stjorn 4 efnislega umhverfinu. Eigur veita félagslega stjorn yfir
00rum med pvi ad veita adgengi ad hlutum og stjérna notkun 4 peim (Furby, 1980). Kenning
Furby’s snidgengur félagslega og tdknrena merkingu hluta. Hlutir hafa félagslega merkingu

(shared social meanings) en hlutir hafa félagslega merkingu sem moétast af umhvefinu. Hlutir



geta tdknad eitthvad i menningu okkar, til demis merki vorumerki, eda samfélagshopa
(subculture), til demis ponkara (Dittmar, 2008). Hlutir geta tdknad personulega eiginleika
folks, sogu pess og sambond vid adra. Par af leidandi geta peir skipt miklu mali { personulegu
og félagslegu lifi folks (Dittmar, 1992).

Pegar f6lk kaupir sér hluti vegna merkingar peirra getur pad haft g6d og slem éhrif 1 for
med sér. Hlutir geta hjalpad einstaklingum ad skilgreina og tja sjalfan sig en alvarlegri
birtingamynd tdkraennar neyslu er kaupardtta. Afleidingar kauparattu geta verid talsverdar en
henni fylgir vanlidan, fjarhagsleg og félagsleg vandamaél (Dittmar, 2008). Leitin ad betra
sjalfsaliti er pekkt fyrirberi og er ein af mikilvegustu hvotum ad baki kauphegOunnar.
Markadsstjorar eru medvitadir um petta og auglysingar og neysluumhverfi (shopping
environment) er skapad til ad hvetja folk til ad vernda eda auka sjafsalit sitt og bata pannig
eigid sjalf (Grubb og Grathwohl, 1967). Sjalfsalit hefur verid rannsakad i tengslum vid
kauphvata og synt hefur verid fram a ad tengsl séu til stadar 4 milli 1ags sjalfsalits og hvata til
ad kaupa sér neysluvorur til ad bzta lidan, audkenni og sjalf (Dittmar, 2004). Peir sem eru
efnishyggnir eru liklegir til ad nota eigur til ad tdkna eigin afrek og leggja mikid uppur pvi ad
lita vel ut i augum annarra (Christopher, 2004). Efnishyggja (materialism) er skilgreind {
neyslusdlfredi sem prd eftir efnislegum ga&dum og peningum 4 kostnad hins andlega, til
demis lifshamingju (Dittmar, 2008). Peir sem eru efnishyggnir eru liklegir til ad kaupa
neysluvorur til ad bata eigid sjalf, 1idan og audkenni (Dittmar, 2005). Ahrif sjalfsilits eins og
sér 4 kauphvata hefur ekki verid rannsakad svo vitad sé og megin markmid pesarar rannsoknar
er a0 athuga hvort peir sem eru med lagt sjalfsalit séu liklegir til ad kaupa neysluvorur til ad

bata eigid sjalf 6had pvi hvort peir séu efnishyggnir eda ekki.

Audkenni og efnislegar eigur
Audkenni, sem stundum hefur verid kallad samsemd, er su hugmynd sem manneskja hefur um

sjalfa sig (Christopher og Sclenker, 2000). Sjalfsalit og sérkenni einstaklinga eru hluti af



audkenni peirra. Audkenni getur bedi verid gildi og vidhorf og teljast pa personuleg audkenni
(personal identity). Félagslegt audkenni (social identity) byggir 4 peim hop sem einstaklingur
tilheyrir og peirri imynd sem hann stendur fyrir (Christopher og Sclenker, 2000). I gegnum
tidina hafa efnislegar eigur ekki verid taldar sem hluti af audkenni einstaklinga. Samt sem
adur hefur verid synt fram a ad folk litur 4 personulegar eigur sem hluta af sjdlfum sér og geta
par haft mikil ahrif 4 andlega 1idan folks (Dittmar, 2008; Dittmar, 1992). Pegar folk er spurt
ad pvi: “hver ert pu?” er algengt ad peir telji medal annars upp efnislega hluti (Dittmar, 2008).
Margir hlutir eru notadir sem framlenging a okkur sjalfum, til demis hljodferi, bekur, hus,
bilar, {6t og skartgripir (Dittmar, 2008). Algengt er ad folk noti efnislega hluti til pess ad tja
hvert pad er og til ad vidhalda vitund um hvernig pad vill vera (Dittmar, 2008). A pann hitt
getur neysluvarningur endurspeglad audkenni folks og studlad ad skilningi 4 eigin audkenni
(Kleine, Kleine og Kernan, 1993). Val & neysluvarningi hefur pvi mikil ahrif 4 uppbyggingu

audkennis (Lunt og Livingstone, 1992).

Taknraen merking hluta

Neysluvorur hafa notagildi (instrumental) asamt tdknrenni pydingu fyrir imynd folks. Pegar
hlutir hafa notagildi pa geta peir audveldad lifid, hagnytir hlutir gera okkur kleift ad stunda
ahugamal, hafa stjorn a eigin lifi og geta veitt okkur frelsi. Sumir hlutir hafa badi notagildi og
taknrent gildi, notagildi bils er ad koma okkur 4 milli stada en taknraent gildi hans felst 1 pvi
ad syna ad vi0 hofum moguleika 4 komast 4 milli stada, einnig gefur tegund bilsins
upplysingar um félagslega stodu (Lundt og Livingstone, 1992; Dittmar 2008). Su hugmynd ad
efnislegar eigur geti verid taldar sem hluti af okkur sjalfum, hvort sem pad er medvitad eda
Omedvitad, er ekki ny (Belk, 1988). Samkvamt William James (1890) er sjalfid (the self) pad
sama og “ég”, sem sagt allt pad sem einstaklingur telur vera hluta af sjalfum sér (Belk, 1988).

Arid 1890 kynnti James hugmyndina um efnislegt sjalf (material-self) i békinni Principles of



Psychology. Par var efnislegt sjalf skilgreint sem hugmyndir einstaklinga um sig sjalfa sem

feelu { sér efnislega hluti en ekki einungis personulega eiginleika (Dittmar, 2008).

Pegar neysluvorur eru keyptar vegna tdknrennar merkingar peirra en ekki notagildis pa er
pad yfirleitt pannig ad ekki er hugsad um fjarhagslegan hagnad. Tdknrenar vorur eru yfirleitt
a allt of hau verdi midad vi0 ga&di og sambearileg vara fest fyrir mun minna. Pad sem keyrir
afram kaup af pessu tagi er su hugmynd ad varan bati imynd félks, ba&di hvernig pad litur a
sjalft sig og hvernig adrir lita 4 pad (Dittmar, 2008). Sem demi ma nefna ,,Rolex urid mitt er
takn um velgengni mina og aud”. Ef madur horfir 4 sjalfan sig ut fra pessari taknraenu
merkingu pa er hegt ad alykta ad madur sé¢ audug manneskja sem gengur vel { lifinu (Dittmar,
2008). Efnislegir hlutir hafa pvi b&di dhrif 4 hvernig vid tulkum adra og tjaum okkur sjalf
(Dittmar, 2008). Ef engum 60rum findist Rolex ur vera takn um velgengni og aud pa myndi
urid ekki virka sem visbending um velgengni eigandans. Tulkun ut fra eigum folks veari ekki
moguleg nema fyrir sameiginlegan skilning 4 pvi hvad pad pydir ad eiga dkvedna hluti. A
pennan hatt virka hlutir sem einskonar tungumal sem folk larir i gegnum félagsmétun
(socialization) par sem born lera merkingu hluta frd umhverfi sinu og i gegnum {jolmidla
(Dittmar, 2008). Taknrant gildi synir hver vid erum og hvada félagslega hop vid tilheyrum
(Dittmar, 2008). Fatnadur er eitt augljosasta deemi um eigur sem vid notum til pess ad tdkna
félagslega st6du okkar og hvada hépi vid tilheyrum. Akvednar vorur eru notadar til pess ad
adgreina okkur fra 60rum félagslegum hépum og einnig til ad byggja upp félagslegt audkenni
med pvi ad eiga somu hluti og hépurinn (Dittmar, 2008; Elliot, 1997). Taknran samverkum
(symbolic interactionism) gengur ut & ad folk proi skilning 4 eigin audkenni med pvi ad horfa
a sjalft sig fra sjonarholi annarra. Folk moétar eigid audkenni med pvi ad imynda sér hvernig
pad litur ut fra sjénarholi annarra og sér pannig sjalfan sig { gegnum adra. Folk getur notad
eigur til pess ad tja hvert pad er vegna sameiginlegs taknkerfis (socially shared meaning

systems). Sameiginlegt taknkerfi gerir folki kleift ad skilja og tja sjalfid, annad folk og hluti {



formi tdkna (symbols) (Dittmar, 2008). Samfélagid hefur mikil dhrif 4 tdknrena merkingu
hluta. Neysluvorur sem eitt sinn voru munadur eru taldar naudsynlegar i dag en einnig getur
skortur & hlutum haft akvedna pydingu. Til demis var sjéonvarp eitt sinn merki um audefi en {

dag myndi teljast til fatetktar ad eiga ekki sjonvarp (Lunt og Livingstone, 1992).

Sjalfsalit
Folk er sifellt ad leitast eftir pvi ad beata sjalfsalit sitt og markadsetning gengur 1t 4 ad selja
vorur sem hjalpa vid ad na pvi markmidi (Banister og Hogg, 2004). Sjalfsalit er heildardlit 4
sjalfum okkur og hversu mikils virdi vid teljum okkur vera sem manneskjur. Sjalfsalit visar
ekki til eiginleika sem einstaklingar hafa heldur hvernig peir meta sjalfan sig (Rosenberg og
Schoenbach, 1989). Pegar einstaklingur metur sjalfan sig almennt 4 neikvadan hatt p4 hefur
hann liti0 sjalfsalit en miki0 sjalfsalit ef hann metur sjalfan sig almennt a4 jakvaedan hatt
(Baumeister, Cambell, Krueger og Vohls, 2003). Sjalfsalit er ad miklu leiti had pvi hvernig
einstaklingur telur ad hann liti ut { augum annarra (Banister og Hogg, 2004). Petta hefur pau
ahrif ad folk kaupir sér hluti sem pad telur ad lati sig lita betur ut { augum annarra (Banister og
Hogg, 2004). Neysluvorur eru notadar til pess ad tja eigid sjalf og einnig eru akvednar vorur
snidgengnar vegna pess a0 par samramast ekki sjalfsdliti neytandans (Banister og Hogg,
2004). Sjalfsalit spilar pvi storan pétt 1 pvi hvad folk kaupir sér. Rannsoknir hafa synt fram a
ad peir sem hafa litid sjalfsalit eru liklegri til pess ad kaupa sér hluti til pess ad bata eigid sjalf
og lata sér 1ida betur (Dittmar, 2005). Helga Dittmar hefur rannsakad rannsakad kauphvata
(buying motives) og 1 tengslum vid pa hefur hun athugad hvada ahrif innra misremi (self-
discrepancy) og efnishyggja hafa 4 kauphvata (Dittmar, 2008). Innra misremi er pad pegar
mikill munur er 4 pvi hvernig f6lk er i raun (real self) og hvernig pad vill vera (ideal self)
(Dittmar, 2008). Pegar folk hefur hatt innra misremi pa er mikil munur a pvi hvernig pad er
og hvernig pad vill vera sem sagt mikid ds&tti vid sjalfan sig. Gott almennt sjalfsalit felst { pvi

ad folk sé satt vid sjalfan sig (self-acceptance) (Rosenberg, 1995). Par sem bessi hugtok fela {



sér pad sama pa metti axtla ad rannsoknir 1 tengslum vid sjalfsalit gefu svipadar nidurstodur
og rannsoknir 4 innra misre@mi. Innra misremi hefur sterk tengsl vid kauphvata f6lks, peir
sem hafa mikid innra misremi eru liklegir til pess ad kaupa sér neysluvorur { peirri von ad
par bati eigid sjalf, lidan og audkenni og sérstaklega ef efnishyggja er til stadar (Dittmar,
2007). Tengsl eru & milli sjalfsalits og efnishyggju (Richin og Dawson, 1992) og einnig
sjalfsalits og kauphvata (Dittmar, 2007). Par sem efnishyggja og sjélfsélit virdast vera tengd
hugtok og hafa badi fylgni vid kauphvata ad pa er ahugavert ad athuga hvada ahrif sjalfsalit

hefur umfram efnishyggju.

Kostir og gallar kauphvata
Folk kaupir sér hluti til pess a0 bata audkenni sitt og lida betur. Petta leidir af sér gledi og

salfredilegan dbata, hlutir tdkna velgengni, hekka sjalfsmat, bata skap og syna 66rum hversu
sérstakur madur er. Efnislegar eigur geta tengst minningum, styrkt tengsl, sambond vid adra
og okkur sjalf (Dittmar, 2008). Peir sem eru efnishyggnir hafa mikla tra 4 pvi ad neysluvorur
geti baett lif peirra. Yfir 40% Bandarikjamanna a aldrinum 22-61 &rs eru tilbunir ad sampykkja
stadhefinguna “Kaup 4 neysluvorum lata mér lida vel” (Dittmar, 2008). Pad getur pvi leitt til
vellidanar ad skilgreina sig ut frd eigum en jafnframt tomleika og 66ryggis ef sjalfsmynd folks
samanstendur einungis af eigum (Belk, 1988). Eins og a0ur hefur komid fram pa skilgreinir
folk sig og adra ut fra eigum (Dittmar, 1991) og svo virdist vera ad hagt sé ad aztla réttilega
um persOnuleika annarra ut frd eigum (Burroughs, Drews og Hallman, 1991). Mat annars
f6lks var einnig { samrami vid sjalsmat (self-ratings) peirra sem dttu hlutina. Ut fra pessu ma

aztla ad efnislegar eigur gagnist til ad tja hver vid erum.

Kaup geta ordid ohofleg, folk eydir langt umfram tekjur, safnar skuldum og o6hofleg
kauphegdun getur leitt til kauparattu (Dittmar, 2008). I greiningarkerfi gedraskanna DSM-IV
eru kaup sem eru hvatvis, ohofleg og dstjornandi flokkud sem hvatardoskun (impulse control

disorder) (American Psychiatric Association, 2000). Rannsoknir hafa synt fram 4 ad peir sem
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syna 6edlilega kauphegdun eru liklegir til ad vera hvatvisir i kaupum og sérstaklega pegar
kemur ad fotum og skartgripum. Peir sem syna oedlilega kauphegdun eru einnig liklegir til
pess ad kaupa til ad bzta sjalfsmynd, lata sér lida betur og eru oliklegri til ad hugsa um
notagildi hlutanna. Peir eru einnig liklegir til pess ad nota efnislega hluti til ad bata upplifada
vankanta og hafa harra innra misremi (self-discrepancy) pad er Osattir vid sjalfan sig
(Dittmar, 2008). Pessar nidurstodur leiddu 1 1j6s ad haegt er ad spa fyrir um kauphegdun ut fra
efnishyggju og innra misremi og geta pvi hjalpad til vid ad utskyra hvers vegna sumir syna
oedlilega kauphegdun. Peir sem eru liklegri til pess ad syna 6edlilega kauphegdun eru konur,
yngra folk, peir sem hafa lagt sjalfstraust, punglyndi eda hvataraskanir, spennus&kid folk og

einnig peir sem eru haldnir atréskun (Dittmar,2008).

Efnishyggja

I neyslusalfredi hefur efnishyggja (materialism) verid skilgreind sem pra eftir efnislegum
gedum 4 kostnad hins andlega, til demis lifshamingju (Dittmar, 2008). Synt hefur verid
frama ad efnishyggja byrji ad proast hja einstaklingum pegar peir eru 12-13 ara (Chaplin og
John, 2007). Aldur hefur ahrif 4 efnishyggju en yngra folk er liklegra til ad vera efnishyggid
heldur en eldra (Belk, 1985; Richins og Dawson, 1992). Skilgreiningar 4 efnishyggju hafa
verid tengdar vi0 ventingar folks um ad efnislegir hlutir veiti pvi hamingju og lifsanagju. P6
er mismunandi hvernig efnishyggja er skilgreind og mald og ekki eru allir sammala um
hvernig best sé ad mela efnishyggju (Dittmar, 2008). Richin og Dawson (1992) honnudu
spurningalista til pess ad mala efnishyggju par sem gengid er ut fra pvi ad efnishyggja sé
lifsgildi, hve mikilvaegt f6lk telur efnislega hluti vera { lifi pess. Kvardinn heitir Materialistic
Values Scale (MVS) og er hann i dag mest notadi kvardinn til pess ad mala efnishyggju
(Dittmar, 2008). Samkvamt pessari adferd leggur efnishyggid folk ekki adeins dherslu 4 ad
eignast hluti og peninga heldur telur pad lika ad pad mun verda hamingjusamara ef pad tekst.

Pessi nalgun 4 efnishyggju gerir rad fyrir pvi ad efnislegir hlutir geti haft ahrif a4 hvernig f6lk
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skilgreinir sjalft sig (Dittmar, 2008). Folk sem faer morg stig 4 MVS kvarGanum er Osattara
vid 1ifid, dsattara vid tekjur sinar, stodu sina i lifinu, fjolskyldulif og vini. Pad vill eignast
meiri peninga, leggur meiri dherslu 4 fjarhagslegt 6ryggi og minni aherslu 4 vinskap (Richins
og Dawson, 1992). Peir sem eru efnishyggnir eru einnig liklegri til pess ad hafa lagt sjalfsalit
(Richin og Dawson, 1992). Folk sem skorar hatt 4 MVS er liklegt til ad finnast efnislegir
hlutir vera malikvardi 4 velgengni og leid til ad nd hamingju (Dittmar, 2008). Neikvad tengsl
eru 4 milli efnishyggju og almennrar vellidunnar sem bendir til pess ad efnishyggin gildi geta
verid skadleg. Sterk efnishyggin gildi skila sér { 6anaegju med lif sitt og legra sjalfsaliti midad

vid pa sem syna minni efnisleg gildi (Richin og Dawson, 1992).

Neyslusamfélagio

Pegar neysla folks er ordin hluti af daglegu lifi og stor hluti samfélagsins eydir ohoflegu
fjarmagni { hluti sem eru 6naudsynlegir pa er hagt ad tala um neyslusamfélag (consumer
culture) (Richins og Rudmin, 1994). Mikill timi okkar fer i ad eignast hluti eda vinna fyrir
peim og margar eigur okkar notum vid daglega (Richins, 1994). Talid er ad i kjolfar
i0nbyltingarinnar og breyttra neysluvenja i vestrenum samfélogum hafi folk farid ad
skilgreina sjalft sig og adra i auknum meli tt fré eigum sinum (Dittmar, 1991). Adur fyrr
faeddist folk inn { dkvednar stéttir 4n pess ad hafa nokkud um bad ad segja. Pad er ekki eins
algengt 1 dag og telur folk sig geta ,,unnid sig upp” med pvi ad eignast peninga og kaupa fyrir
pa hluti og synt pannig hvernig pvi gengur { lifinu (Lunt og Livingstone, 1992). Miklar
samfélagsbreytingar hafa ordid sidustu dratugi og neyslusamfélog hafa myndast vida og kaup
4 vorum hafa orid ad tomstundaridju og efnisleg gildi eru { hdvegum hofd (Dittmar, 2008).
Breytingar 4 Islensku samfélagi hafa verid mjog miklar 4 undanforum 4rum og hefur pad

préast fra pvi ad vera Oidnvaett bandasamfélag yfir 1 flokid neyslusamfélag (Sigrin

Juliusdotti, 2001).
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Akvardanataka neytenda var lengi talin byggjast 4 skynsemi og ad neytandinn veri varkar
og vel upplystur dkvardanataki. Neytandinn var talinn meta kosti og galla, leita allra
upplysinga og taka dkvordun ut fra pvi. Hann vill f4 gadi fyrir peninganna, hamarka notagildi
og fa bestu voruna eda pjonustuna (Dittmar, 2008). Hugtakid homo-economicus hefur verid
notad til pess ad lysa slikum neytenda og kemur pad fra likonum hagfredinnar (Henrich og
flr., 2001). Pessi hugmynd hefur verid gagnrynd vegna pess ad hun er ekki lysandi fyrir
kauphegdun neytenda og audvelt er a0 hafa ahrif 4 hvad folk kaupir til demis med
auglysingum (Dittmar, 2008). Fjolmidlar eiga stérann patt i pvi a0 moéta hugmyndir
samfélagsins um hvad sé eftirsoknarvert. Vid faum sifellt pau skilabod ad meiri peningar og
fleiri eigur muni skila sér { hamingjurikara lifi og gefa sjdanleg merki um velgengni. Petta er

kjarninn { natima neyslusamfélagi (Dittmar, 2008).

Efnislegir hlutir umlykja okkur alla daga og auglysingar { {jolmidlum tengja efnislega hluti
vid “hid goda lif”” og veita rdd um hvernig haegt sé ad 6dlast pad med pvi ad eiga réttu hlutina
(Dittmar, 2008). Tver gerdir af eftirsOknarverOu audkenni (ideal identity) er synt {
auglysingum og markadsetningu almennt: Lifsstill audugra einstaklinga sem synir “hid ljufa
lif” og folk med “hinn fullkomna likama” (body perfect). Pessi birtingarmynd “tilbuins
raunveruleika” felur { sér akvedin gildi sem einstaklingar gera ad sinum eigin og pau verda
hluti af personulegum skodunum. Petta er ahyggjuefni vegna pess ad eltingaleikurinn vid “hid
ljufa 1if” og “hinn fullkomna likama” hafa miklar afleidingar fyrir folk, ba&di likamlega og
andlega (Dittmar, 2008). Auglysingar spilla gildum med pvi a0 méta stadalmyndir
(stereotypes) og geta einnig hvatt til 6askilegrar hegdunar, til demis bilaauglysing sem ytir
undir hradaakstur (Wills og Ryans, 1982) og auglysingar med ofurmjéum fyrirsetum sem yta
undir likamséanzgju og 4traskanir (Dittmar, 2008). Arédur (propaganda) eru skilabod sem
hafa pad markmid ad hafa ahrif a f6lk med pvi ad breyta skodun peirra, gildum eda vidhorfum

(Hogg og Vaughan, 2008). Auglysingar eru ad 6llum likindum skyrasta og utbreiddasta demi
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um 4ar6dur. Mikil hugsun og vinna er 16g0 i auglysingaherferdir, astamt gridarlegum
fjarhedum, med peim tilgangi ad breyta samfélagslegri medvitund. Pau skilabod sem
auglysingar senda eru ad lykillinn ad hamingju sé félginn { neyslu efnislegra hluta og su
almenna tru virdist vera ad hamingjan komi frd markadnum (Killbourne, 2006). Aftur & moti
hafa rannsoknir hafa synt fram 4 ad personulegar eigur og hlutir, gagnast ekki til pess ad bata
sjalfid og synt hefur verid fram 4 ad hlutir geta ekki uppfyllt salfredilegar parfir 4 bord vid
nain sambond og persénuproska, en per er einmitt kjarninn { hamingju (Ryan og Deci, 2000).
Sérlega sterkt samband hefur einnig fundist 4 milli pess ad vilja eignast hluti til pess ad verda

hamingjusamur og pess ad vera i raun 6hamingjusamur (Gardarsdottir, 2006).

Markmio og tilgatur

Markmid pessarar rannsOknar var ad athuga tengsl milli efnishyggju og sjalfsalits vid
kauphvata. I fyrsta lagi var athugad var hvort peir sem eru efnishyggnir vearu liklegri til pess
ad kaupa sér hluti til pess ad bata eigid audkenni og sjalf og einnig til pess ad lata sér lida
betur. I 63ru lagi var athugad hvort sjilfsalit eitt og sér spai fyrir um kauphvata umfram
efnishyggju. I pridjalagi var athugad hvort peir sem veri efnishyggnir og voru med lagt
sjalfstraust veru liklegri til pess ad kaupa sér neysluvorur til pess ad bata eigid audkenni, sjalf
og lata sér lida betur. Einnig var athugad hvort aldur tengdist kauphétum og efnishyggju.
Neyslusamfélagid ytir undir efnisleg gildi og par sem pad er tiltdlulega nytt af nalinni pa
metti dztla ad yngra folk hefdi sterkari efnisleg gildi. Buist var vid pvi ad peir sem varu
efnishyggnir veru liklegir til pess ad kaupa sér hluti til pess ad bzta eigid audkenni og skap
likt og fyrri rannsOknir hafa synt fram a (Dittmar, 2005). Pad var einnig buist vid pvi ad peir
sem hafa 1itid sjalfsalit veru liklegir til pess ad kaupa sér hluti til pess ad beta audkenni, eigid

sjalf og lidan sina umfram efnishyggju.
Tilgata 1a: Peir sem hafa lagt sjalfsalit kaupa sér hluti til ad bata eigid audkenni.

Tilgata 1b: Peir sem hafa lagt sjalfsélit kaupa sér hluti { von um ad peir viti hamingju.
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Tilgata 1c: Peir sem hafa lagt sjalfsalit kaupa sér hluti til pess ad bata eigid sjalf.
Tilgdta 2a: Peir sem eru efnishyggnir kaupa sér hluti til ad bata audkenni sitt.

Tilgata 2b: Peir sem eru efnishyggnir kaupa sér hluti til ad bata lidan sina.

Tilgata 2c: Peir sem eru efnishyggnir kaupa sér hluti til ad bata eigid sjalf.

Tilgata 3: Sjalfsalit spair fyrir um kauphvata pegar efnishyggju er haldid stodgri, pad
er ad lagt sjalfsalit spai fyrir um kauphvata hvort sem folk er efnishyggid eda ekki.

Med pessu er verid ad athuga hvort sjalfsalit eitt og sér spai fyrir um kauphvata

umfram efnishyggju.

Tilgata 4: Folk sem er efnishyggid og hefur lagt sjalfsélit er liklegra til ad kaupa sér

hluti til ad bata eigid sjalf, audkenni og lidan.
Tilgata 5: Yngra folk er liklegra til ad vera efnishyggid.

Tilgata 6: Yngra folk kaupir sér hluti til ad bata eigin sjalf, audkenni og lidan.

Aofero
bdtttakendur
Patttakendur voru 582, par af 415 konur (71,3%) og 167 karlar (28,7%). Konnunin var send 4

8628 manns sem hafa péstfang hjd Haskéla Islands en einnig voru patttakendur fengnir
gegnum samskiptavefinn facebook. Pitttakendur voru pvi nemendur vid Héskéla Islands og
einnig vinir rannsakanda. Medalaldur peirra var 29,5 ar (Sf = 10,1, Mg = 25, sp6nn = 16-91).
Pétttakendur voru allir sjélfbodalidar og fengu ekki greitt fyrir patttoku.

Mecelitceki

Pétttakendur voru spurdir um kyn, faedingardr og sidan voru peir latnir meta fullyrdingar 4

fjorum mismunandi kvordum.
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Sjdlfsdlit. Islensk pyding 4 kvarda sjdlfsalitskvarda Rosenbergs var notud (sjd vidauka
1) Kvardinn var islenskadur af Jéni Fridrik Sigurdssyni og Asrinu Matthiasdéttir en
bakpyddur af Gisla Gudjonssyni. Rosenberg kvardinn er 10 atrida sjalfsmatskvardi.
Helmingur atrida er ordadur a jdkvadan hatt og helmingur atrida 4 neikvaedann hatt. Proftaki
er bedin um ad meta fullyrdingar eftir pvi hvad lysir best skodun hans 4 sjalfum sér. Atridin
eru metin 4 fimm punkta Likert stiku frd einum = algjorlega 6sammala upp { fimm =
algjorlega sammala. Heildarskor er 4 bilinu 10 til 50 en pad er fengid med pvi ad snua

neikvaedum atridum listans vid og leggja 6ll atridi saman.

Efnishyggja. Notast var vid Islenska pydingu (islensk pyding Gardarsdéttir, 2006) 4
skala sem metur efnisleg gildi (Material Values Scale Richins og Dawson, 1992) til pess ad
meta efnishyggju hja patttakendum (sja vidauka 2). Spurningalistinn inniheldur 18 atridi sem
meala prja petti: Pungamidju (cecntrality), velgengni (success) og hamingju (happiness).
Atridin eru metin 4 fimm punkta Likert stiku frd einum = algjorlega 6sammaéla upp { fimm =
algjorlega sammala. Samkvamt Richins (2004) er innri dreidanleiki listans = ,86 og réttmati
hans ,35 (Richins, 2004). T pessu trtaki var pattabygging kvardans er ekki g6d eins og eldri
islenskar utgafur hafa leitt 1 1j6s (Gardarsdottir, 2006). Engu ad sidur er innri stodugleiki
kvardans godur, alpha = ,85, og pvi sé kvardinn lagdur saman til ad mynda heild eins og mealt

er med samkvamt hofundum kvardans (Richins og Dawson, 1992).

Kauphvatar. Notast var vid kvarda sem melir kauphvata (buying motives) (sja vidauka
3). Listinn inniheldur 21 atridi sem mala prennskonar kauphvata, hagnytingu (economy), skap
(mood) og kaup til ad beta audkenni (identity seeking). Hagnytingin felst { notagildi hlutsins
og skap 1 pvi ad folk kaupir sér hluti til pess ad lata sér 1ida betur. Einstaklingur sem skorar
hatt 4 peim lista er liklegur til pess ad kaupa neyslvorur til pess ad bzta eigid audkenni og lata
sér lida betur. Atridin eru metin 4 fimm punkta Likert stiku fra einum = algjorlega 6sammala

upp 1 fimm = algjorlega sammala.
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Framkveemd

Nemendum vid Haskola Islands var sendur spurningalisti af  vefsidunni
www.surveygizmo.com. bétttakendur fengu sendan tolvupost par sem rannsdknin og
tilgangur hennar voru utskyrd i stuttu mali. Par var einnig atskyrt ad kdnnunin vari nafnlaus
(sja vidauka 5). batttakendur voru ekki skyldugir til pess ad svara spurningalistaum 1 heild.
Koénnunin var opin i 15 daga og gétu patttakendur svarad henni hvenar sem er innan pess
tima. Rannsakandi sendi einnig Gt spurningalista i gegnum samskiptavefinn Facebook par sem
vinir voru bednir ad taka patt i rannsokninni. Tilgangi rannsoknarinnar vald haldid leyndum
til pess ad koma i veg fyrir poknunnarhrif.

Tolfreedileg uirvinnsla

Tolvuforritid SPSS var notad vid tolfredilega trvinnslu gagna og toflur unnar { Excel. Allir
spurningalistar voru pattagreindir, hver i sinu lagi med meginpatta adferd (principal
Components). Péttagreining kvardans sem melir kauphvata syndi prja patti, audkennishvata,
hamingjuhvata og hvata til pess ad kaupa betra sjalf. Pessir prir pattir voru notadir hver { sinu
lagi hver fyrir pa hugsmid sem hann st6d fyrir. Kvardar sem maldu sjalfsalit og efnishyggju
voru sidan notadir til pess ad spa fyrir um pd og einnig var fylgni reiknud milli allra
hugsmida. Areidanleiki kvardanna var athugadur med Cronbach “s alpha og var dreidanleiki
peirra gédur og innri stoduleiki kvardanna einnig. Tilgatur la til 2c voru préfadar med
fylgniatreikningum og einnig tilgatur 5 og 6. Tilgatur 3 og 4 voru préfadar med prem
adskildum stigveldisadhvarfsgreiningu (hierarchical regression analysis). Til a0 meta styrk

fylgninnar var notad viOmid frd heimasidu Quinnipiac University (Quinnipiac University,

2000)

17



Niourstoour
Reiknad var medaltal, midgildi, stadalfravik og Cronbach’s alpha areidanleiki fyrir alla
kvarda sem notadir voru i rannsékninni. I t6flu 1 m4 sjd nidurstodur peirra ttreikninga.

Cronbach’s areidanleiki var mjog har 4 6llum kvordum.

Tafla 1. Medaltal, midgildi, stadalfravik og areidanleiki kvardanna.

Kvardar M Mg Sf a

MVS 2,64 2,61 0,6 85
Rosenberg 3995 41 7,09 ,86
Betra sjalf 244 244 1,00 93
Audkennishvati 2,27 2,25 98 85
Hamingjuhvati 2,98 3,20 93 82

Tafla 2. Pearson fylgni milli allra breyta sem maldar voru { rannsékninni.

Efnishyggja Sjélfsalit Hamingjuhvatar ~ Audkennishvatar ~ Betra sjalf
Sjalfsalit - 1 5%#*
Hamingjuhvatar ATEEE -,19%%*
Audkennishvatar AlwwE - 23wk OO
Betra sjalf A3FEE - 30%%* 3% *% JI5%FE
Aldur - 32 H* J12%% -, 30%** - 25wk - 24 %k

** p<0,01; ***p<0,001

Tafla 2 synir fylgni milli allra breyta { rannsokninni. Marktekt samband var 4 milli allra
breyta i rannsokninni. Fylgni milil sjalfsalits og hamingjuhvata var neikvad og litil. Neikvad

fylgni var 4 milil audkennishvata og sjdlfsadlits en sambandid var veikt. Sterkasta fylgnin vid
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sjalfsalit var betra sjalf og var fylgnin neikved og frekar veik. Sambandid milli sjalfsalits og

kauphvata var frekar veikt en p6 marktakt svo tilgata la, 1b og 1c eru pvi studdar.

Tilgata 2a, 2b og 2c¢ snerust um samband efnishyggju vid kauphvata. Sterk jakved fylgni
var milli efnishyggju og hamingjuhvata. Fylgni milli efnishyggju og audkennishvata var sterk
og jakvaed. Sterk jdkvad fylgni var einnig 4 milli betra sjalfs og efnishyggju. Tilgétur 2a,2b
0g 2c stodust.

Tilgata 3 gekk ut a ad spd fyrir um kauphvata ut fra sjalfsaliti an pess ad efnishyggja hefoi
arhrif 4 pad samband. Tilgatan var profud { prem stigveldisadhvarfsgreiningum, einni fyrir
hverja utkomubreytu. Efnishyggja var sett inn { likanid sem styribreyta { 6llum greiningum og

sjalfsaliti sidan batt vid 1 00ruskrefi og efnishyggju haldid stédugri.

Tafla 3.

Stigveldisadhvarfsgreining, spa um hamingjuhvata ut fra efnishyggju og sjalfsaliti.

AR B p
Skref 1
Efnishyggja ,22 ,47 ,000
Skref 2
Efnishyggja ,03 ,44 ,000
Sjalfsalit -17  ,000

[ t6flu 3 m4 sja spid um hamingjuhvata t frd efnishyggju og sjalfsaliti. Efnishyggja spdir
marktaekt fyrir um hamingjuhvata, AF(1,579) = 164,02 ; p = 000. [ skrefi tvo var sjalfsaliti
batt vid likanid batnadi forspd um audkennishvata um 5% og er pad marktek vidbot,
AF(1,578) = 22,78; p = 000. Samtals skyrir likanid 25% af dreifingu hamingjuhvata og er

marktekt, F(2,578)= 96,47; p = ,000. Tengsl milli efnishyggju og hamingjuhvata eru sterk og
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tolfreedilega marktek, B =47; p = ,000. Tengsl milli sjalfsilits og hamingjuhvata eru neikvad
og ekki eins sterk en marktaek, f =-,17; p = ,000. Tengsl milli efnishyggju og hamingjuhvata
eru sterk og sjalfsalit batir forspd likansins. Forsendur adhvarfsgreiningar stodust, fravik
villu voru 6tengd og sjalfstadi frumbreyta st6dst, Dublin-Watson = 2,08; Tolerance = 0,98 og
VIF = 1,02. Forsendur einsleitnar dreifigreinignar stodust einnig en villan var normaldreifd og

sama dreifitalan (variance) er i 6llum flokkum spabreytanna.

Tafla 4. Stigveldisadhvarfsgreining, sp4 um audkennishvata Ut fra efnishyggju og sjalfsaliti.

AR’ i )%
Skref 1
Efnishyggja 17 41 ,000
Skref 2
Efnishyggja ,03 ,38 ,000
Sjalfsalit -17  ,000

[ toflu 4 sést spd um audkennishvata tt frd efnishyggju og sjalfsiliti. Efnishyggja spdir
marktaekt fyrir um audkennishvata, AF(1,579) = 116,61; p =,000. [ skrefi tvo var sjalfsaliti
batt vid likanid batnadi forspd um audkennishvata um 3% og er pad marktek vidbot,
AF(1,578) = 20,29 ; p =,000. Samtals skyrir likanid 19,6 % af dreifingu audkennishvata og er
marktekt, F(2,578) = 70,93 ; p =,000. Tengsl milli efnishyggju og audkennishvata eru sterk
og tolfredilega marktek, f =41; p =,000. Tengsl milli sjdlfsalits og audkennishvata eru
neikvaed og ekki eins sterk en marktek eins og sjd ma i tolfu 4. Tengsl milli efnishyggju og
audkennishvata eru sterk og sjalfsalit beatir litillega forspd likansins. Forsendur
adhvarfsgreiningar stodust, fravik villu voru 6tengd og sjalfstedi frumbreyta st6dst, Dublin-
Watson = 1,91; Tolerance = 0,98 og VIF = 1,02. Forsendur einsleitnar dreifigreinignar stodust

einnig en villan var normaldreifd og sama dreifitalan er { 6llum flokkum spabreytanna.
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Tafla 5 Stigveldisadhvarfsgreining, spa um ahrif efnishyggju og sjalfsalits 4 kauphvata til ad

baeta eigid sjalf.
AR® B p
Skref 1
Efnishyggja ,19 ,43 ,000
Skref 2
Efnishyggja ,05 ,40 ,000
Sjalfsalit -,24  ,000

[ t6flu 5 m4 sjd spd um kauphvata til ad bzta eigid sjalf 1t frd efnishyggju og sjalfsaliti.
Efnishyggja spair marktekt fyrir um kauphvata til pess ad bata sjalfid, AF(1,579) = 131,64; p
= ,000. I skrefi tvo var sjalfsaliti baett vid likanid batnadi forspd um 5% og er pad marktzek
viobot AF(1,578) = 41,01; p =,000. Samtals skyrir likanid 24% af dreifingu audkennishvata
og er marktekt, F(2,578) = 90,88; p = ,000. Tengsl voru a milli efnishyggju og hvata til ad
beta sjalfid og voru pau tolfredilega marktek, S = 43; p = ,000. Tengsl milli sjalfsilits og
hvata til ad bata sjalfid eru neikvaed og marktek S = -,24; p = 000. Tengsl milli efnishyggju
og hvata til ad beta eigid sjalf eru sterk og sjalfsalit batir forsparhafni likansins. Forsendur
adhvarfsgreiningar stodust, fravik villu voru 6tengd og sjalfstedi frumbreyta st6dst, Dublin-
Watson = 1,93; Tolerance = 0,98 og VIF = 1,02. Forsendur einsleitnar dreifigreinignar stodust
einnig en villan var normaldreifd og sama dreifitalan er { 6llum flokkum spabreytanna.

Eins og sja md 1 toflum 3, 4 og 5 pd spdir sjalfsalit marktekt fyrir um kauphvata pegar
efnishyggja er ekki ad hafa dhrif 4 sambandid. Ahrif sjalfsilit 4 kauphvata eru litil en pé

marktek og pvi stodst t ilgata 3.
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Efnishyggja spdir vel fyrir um kauphvata og mun betur heldur en sjalfsalit. Petta md sja {
toflum 3, 4 og 5 og var su forspa marktek. Tilgata 4 var pvi studd. Sjalfsalit og efnishyggja

spadu best fyrir um hvata til ad kaupa sér vorur { peirri von um ad p@&r myndu bata eigid sjalf.

Eins og sja ma { tolfu 3 hafdi aldur neikvada fylgni vid allar breytur { rannsokninni nema
sjalfsalit. Fylgni milli aldurs og efnishyggju var i medallagi og einnig milli aldurs og
hamingjuhvata. Fylgni milli aldurs og audkennishvata og aldurs og betra sjalfs var frekar veik.
Aldur hafdi jdkvada fylgni vid sjalfsalit og var sambandid mjog veikt en marktaekt. Tilgita 5

og 6 eru pvi studdar.

Umraeoa

Markmid pessarar rannsOknar var ad finna ut hvad er ad baki kaupum sem eiga ad bata lidan,
sjalf og audkenni hjd folki. Athugad var hvort efnishyggja tengdist kaupum af pessu tagi og
einnig var athugad hvort sjalfsalit spai fyrir um pau umfram efnishyggju. Nidurstodur pessarar
rannsoknar leiddu 1 1j6s ad pvi legra sjalfsalit sem folk hafdi pvi meiri tilhneigingu hafdi pad
til ad kaupa sér hluti { von um ad pad betti eigid audkenni, lidan eda sjalf 6had pvi hvort folk
veri efnishyggid. Tengsl efnishyggju vid kauphvata voru sterk og forspa efnishyggju batnadi
pegar dhrif sjalfsdlits voru tekin med i likanid. Pad ma pvi segja ad sjalfsdlit dsamt
efnishyggju sé betri spa um kauphvata heldur en efnishyggja ein og sér. Sjdlfsdlit eitt og sér
batir einnig forspd um kauphegdun en su forspa er toluvert minni heldur en forspa
efnishyggju. Pvi yngra sem folk var pvi liklegra var pad til ad hafa efnisleg gildi og kaupa sér

hluti til ad beta eigid sjalf, lidan og audkenni. Allar tilgatur pessarar rannsoknar stodust.

Pvi lagra sjalfsalit sem folk hafdi pvi meiri tilhneigingu hafdi pad til ad kaupa sér
hluti { von um ad pad beatti eigid audkenni, lidan eda sjalf. Af pessu prennu voru peir sem
hofdu laegra sjalfstraust liklegri til a0 kaupa sér hluti til pess ad bzta eigid sjalf. Peir sem
hofdu efnishyggin gildi keyptu sér einnig hluti til ad bata audkenni lidan og sjalf. Peir sem

hofdu efnishyggin gildi voru einnig liklegastir til ad kaupa sér betra sjalf af pessum prem
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kauphvotum sem meldir voru { pessari rannsokn. Fylgni milli efnihyggju og kauphvata var
toluvert sterkari heldur en fylgnin 4 milli sjalfsalits og kauphvata. Efnishyggin gildi voru
liklegri heldur en sjélfsdlit til ad tengjast kaupum 4 neysluvérum { peirri von um ad per battu
sjalfid, audkenni og lidan. Fyrri rannsoknir hafa synt fram 4 sterk tengsl milli efnishyggju og
kauphvata svo pessar nidurstodur samramast fyrri rannsoknum (Dittmar, 2005). Samkvemt
nidurstodum pessarar rannsoknar er yngra folk er liklegra til ad vera efnishyggid og einnig til
ad kaupa sér hluti til ad bata sjalf, audkenni og lidan. Fyrri rannsoknir hafa synt fram 4 ad
yngra folk er liklegra til ad vera efnishyggid og liklegra til ad kaupa sér hluti til ad bzta eigid
sjalf (Dittmar, 2008; Chaplin og John, 2007). Nidurstodur pessarar rannsoknar eru pvi i takt
vid fyrri rannsOknir og stadfestir pessi rannsokn ad efnishyggja og tilhneyging til ad kaupa

hluti { von um ad peir 6dlist betra sjalf er einnig til stadar hja yngra folki { islensku samfélagi.

Sjalfsalit eitt og sér hefur ahrif 4 pad hvort folk kaupir sér hluti hvort sem pad er
efnishyggid eda ekki. Peir sem hafa lagt sjalfsalit eru liklegri til ad kaupa sér hluti til ad bata
eigin lidan, audkenni og sjalf hvort sem peir séu efnishyggnir eda ekki. Sjalfsalit hefur veik
ahrif en pau eru marktek. Samkvaemt pessum nidurstodum er folk sem hefur gt sjalfsalit
liklegast til ad kaupa sér hluti til ad bata eigid sjalf pé hvatar a0 baki kauphegdunnar séu
einnig von um ad bata audkenni og lidan. Efnishyggja hefur pé meiri ahrif 4 kauphvata heldur
en sjalfsalit. Pegar sjalfsdliti var batt vid efnishyggju pa vard spd um kauphvata ndkvamari.
Petta pydir ad peir sem eru med lagt sjalfsalit og eru efnishyggnir eru liklegri til ad kaupa sér
hluti til ad beta eigin lidan, sjalf og audkenni.

Efnishyggja hafdi meira skyringagildi heldur en sjalfsalit. Sjalfsalit hafdi po
skyringargildi umfram efnishyggju { 6llum prem pattum sem voru meldir, audkennishvata,
hamingjuhvata og betra sjalf. Pad pydir ad sjalfsalt asamt efnishyggju veitir betri forspa um
kauphvata. Af pessu leidir a0 adal hvatar ad baki kaupa hjd einstaklingum styrist af

efnishyggnum gildum en lagt sjalfsalit hjalpar po til vid ad skilja tengslin ad baki kauphvata.
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Pegar nidurstodur pessarar rannsOknar eru tulkadur ber pé ad hafa i huga ad ekki er
hagt ad dztla um orsakasamband sé 1 annarri ro0 en gert er rad fyrir i pessari rannsokn. Pad er
po6 hagt pegar verid er ad athuga fylgni en pd er p6 ekki haegt ad dztla um orsakasamband.
Urtak 1 pessari rannsékn samanstendur adallega af HaskSlanemum. Hask6lanemar 1 Islensku
samfélagi hafa flestir ekki mikid 4 milli handanna og leggja pvi ef til vill minna uppur
efnislegum gildum midad vid folk sem er uti & vinnumarkadnum. Af pessum sokum getur
verid ad nidurstodur pessarar rannsoknar séu Orlitid skekktar og ber ad taka tillit til pess pegar

nidurstordur eru tulkadar.

Pessi rannsokn athugar 1 fyrsta skipti tengsl sjéalfsélits og kauphvata hja folki og hvada
ahrif sjalfsalit hefur umfram efnishyggju. Pau maliteki sem notud voru { pessari rannsékn eru
vidurkennd og hefur itrekad verid synt fram 4 gott réttmati og 4reidanleika. Ahugavert vaeri
ad rannsaka sjalfsalit og efnishyggju { tengslum vid kauphvata 1t fra arstekjum folks og eda
menntun. Pannig veri haegt ad sjd hvort peir sem hefdu harri drstekjur veru liklegri til ad
vera efnishyggnir og einnig hvort aukin menntun skili sér { minni eda meiri efnishyggju.
Einnig veri dhugavert ad skoda efnishyggju ut fra atvinnugreinum, peir sem vinna { tengslum
vid vidskipti eda 1 budum eru ef til vill liklegri til ad vera efnishyggnir heldur en peir sem
vinna til demis vid umonnun. Pad vari einnig dhugavert ad athuga tengsl milli aldurs og
efnishyggju frekar. Synt hefur verid frama ad efnishyggja byrji ad proast hja folki pegar pad
er 12-13 ara (Chaplin og John, 2007). Par sem miklar breytingar hafa ordid a samfélagi
Islendinga sidustu dratugi og hagt ad athuga hvort ad félk sem 6lst upp i 6idnvaddu
bendasamfélagi hefdi veikari efnisleg gildi midad vid folk sem elst upp i nuatima

neyslusamfélagi.
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Vidauki 1
Hyvad finnst pér um sjalfa(n) pig?

Settu kross { pann reit sem lysir pvi best hvad pér finnst um sjélfa(n) pig.

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
sammala sammala sammalané Osammala d&sammala
6sammala

5 4 3 2 1

1. Mér finnst ég vera einstaklingur, sem er ad minnsta kosti jafnmikils virdi og annad  folk.
2. Pegar allt kemur til alls b4 hef ég tilhneigingu til ad lita 4 mig sem mistok.

3. Meér finnst ég hafa ymsa géda eiginleika.

4. Eg get gert hluti jafnvel og flestir adrir.

5. Meér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera stolt(ur) af.

6. Eg lit jakvaedum augum 4 sjilfa(n) mig.

7. 1heildina er ég dnaegd(ur) med sjalfa(n) mig.

8. Eg vildi ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri (sjalfum) mér.

9. Vissulega finnst mér stundum ad ég sé gagnslaus.

10. Stundum finnst mér é€g vera einskis nyt(ur).

Vidauki 2
Material Values Scale

Hér ad nedan eru nokkrar stadhafingar um vidhorf pitt til hlutanna sem pu att og kaupir pér. Vinsamlegast
gefou til kynna hve sammala eda 6sammala pu ert hverri stadhafingu med pvi ad merkja i pann reit sem best

lysir pér.
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
sammala sammala sammalané d&sammala Gsammala
6sammala
5 4 3 2 1

1. Eg daist ad félki sem 4 dyr heimili, bila og fot.

2. Ad eignast veraldlega hluti er medal mikilvegustu afreka { lifinu
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3. Meér likar vel ad eiga hluti sem 6drum finnst mikid til koma.

4. Eg veiti veraldlegum eigum annars f6lks ekki mikla athygli.

5. Eglegg ekki mikla dherslu 4 hversu mikid f6lk 4 sem merki um velgengni peirra.
6. Eigur minar segja mikid til um velgengni mina.

7. Venjulega kaupi ég bara pad sem mig vantar.

8. Eg reyni ad lifa einfoldu lifi hvad eigur vardar.

9. Eigur minar skipta mig ekki svo miklu mali.

10. Mér finnst gaman ad eyda peningum { 6praktiska hluti.

11. Eg fz mikla dnaegju af pvi ad versla.

12. Eg vil hafa mikinn lixus { Iifi minu.

13. Eg legg minni dherslu 4 veraldlegar eigur en flestir sem ég pekki.

14. Eg 4 allar paer veraldlegu eigur sem ég virkilega parf til ad njéta lifsins.
15. Lif mitt veri betra ef ég @tti vissa hluti sem ég 4 ekki.

16. Eg veri ekkert dnzgdari pétt ég atti flottari hluti.

17. Eg veri hamingjusamari ef ég hefdi efni 4 ad kaupa fleiri hluti.

18. Stundum angrar pad mig talsvert ad hafa ekki efni 4 a0 kaupa allt sem mig langar {.

Vidauki 3
Ad kaupa hluti

Vinsamlegast gefou til kynna hve sammala eda 6sammala pu ert hverri stadhafingu med pvi ad merkja i

pann reit sem best lysir pér. Eg kaupi mér vorur (eins og geisladiska, fot, snyrtivérur o.p.h.)...

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
sammala sammala sammalané ¢Gsammala d&sammala
6sammala

5 4 3 2 1

Eg kaupi mér vorur (eins og geisladiska, fot, snyrtivorur o.p.h.)...

1. ..til ad beeta sjalfsmynd mina.

2. ..t ad syna 6drum hvad er sérstakt vid mig.
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1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

..til ad komast i szeluvimu (fa kikk).

..1il ad vera stolt(ur) af sjalfri/sjalfum mér.

..1il ad lida eins og ég sé ddruvisi en allir adrir.

...pvi pad vekur upp tilfinningar minar.

.1l ad syna ad ég er betri en vinir minir, systkini min eda attingjar minir.
..1il ad baeta skap mitt.

..lil ad mér lidi meira eins og peirri manneskju sem mig dreymir um ad verda.
...pvi pad er gaman og spennandi.

..1il ad tilheyra akvednum hopi folks.

..1il ad ég verdi 6ruggari med sjalfa(n) mig.

...til ad mér |idi meira eins og peirri manneskju sem ég vil vera.

..1il ad baeta félagslega stédu mina.

..1lil ad vekja athygli og addaun annarra.

...til ad vera hamingjusamari.

..1lil ad eiga hluti sem folki finnst mikid til koma.

..1il ad auka lifsgaedi min.

..lil ad vera anaegdari med sjalfa(n) mig.

..lil ad mér |idi meira eins og peirri manneskju sem ég geeti ordid i framtidinni.

..1il ad finnast ég betri en adrir i kringum mig.

Vidauki 5

Rannsékn pessi er hluti af lokaverkefni til B.Sc. préfs 1 salfredi vid Haskéla Islands og er unnin
undir leidségn Rognu B. Gardarsdéttur. Adur en pu heldur dfram pa er gott ad pu vitir ad pér er ad
sjélfsogou frjélst ad haetta patttoku { rannsékninni hvener sem er eda ad svara ekki einstokum
spurningum. Hins vegar vonum vid ad pu svarir 6llum spurningunum, jafnvel p6 pér finnist paer hafa
komid fram 4dur, pvi pannig koma svor pin ad mestu gagni. Pad eru engin rétt eda rong svor vid
spurningunum, vid hofum adeins dhuga 4 ad vita hvad pud ert ad hugsa og hvad pér finnst. Vertu pvi
eins einl®g/ur og pér er unnt og svaradu 4 pann hétt sem lysir pér best. Farid verdur med 61l gbgn sem

trdnadarmél og konnunin er med 6llu nafnlaus.

Takk fyrir pétttokuna.

Tara Dogg Bergsdottir
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