Bjorgunarmadurinn
Handbok um menntun bjérgunarmannsins

Greinagerd

Arna Bjorg Arnarsdottir

Lokaverkefni til B.S-préfs
Haskdli Islands

Menntavisindasvid

\\eR SI T4

S o
D-.;.
= '“&' Iy
> &

B, 235

(8
9 Sa a‘“

HASKOLI ISLANDS



Bjérgunarmadurinn
Handbok um menntun bjérgunarmannsins

Greinagerd

Arna Bjorg Arnarsdottir

Lokaverkefni til B.S-préfs i iprottafraedi
Leidsdgukennari: Smari Stefansson

iprotta, tomstunda og proskapjalfadeild

Menntavisindasvid Haskdla islands
Febrtar 2013



Bjorgunarmadurinn, handbdk um menntun bjérgunarmannsins.
Greinagerd.

Ritgerd pessi er 10 eininga lokaverkefni til B.S.-profs vid iprotta, tdmstunda og
broskapjalfadeild, Menntavisindasvidi Haskéla Islands.

© 2013 Arna Bjorg Arnarsdéttir
Ritgerdina ma ekki afrita nema med leyfi héfundar.

Prentun: Haskdlaprent ehf.
Reykjavik, [sland 2013



Agrip
Handbék Bjorgunarmannsins fjallar um hvada menntun er i bodi fyrir
bjorgunarsveitarfolk. Hvernig uppbyggingu namsins er hattad, menntun, ndm, afangar
og kennsluadferdir. Handbdkin er etlud til ad audvelda bjorgunarsveitarfolki ad velja
sér pa namsleid sem hentar hverjum og einum og hjalpa nyjum félégum ad atta sig a
uppyggingu namsins. Menntun sérhvers bjérgunarmanns byggist a fornfysi, forystu og
fagmennsku og par af leidandi skiptir miklu mali ad bjorgunarsveitarfolk afli sér pa
bekkingu og reynslu sem parf, til ad vera i stakk buid ad takast a vid erfid utkoll hvenser

sem er solarhringsins allt arid um kring.

Handbokinni er @tlad ad hjalpa og audvelda bjorgunarsveitarfélki, nylidapjalfurum,
pjalfunarradum og stjorn eininga bjorgunarsveita & Islandi ad nalgast gagnlegar

upplysingar um uppbyggingu ndms, menntun og afanga Bjérgunarskdlans.
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1 Stutt lysing a handbokinni

Handbokin er atlud fyrir bjorgunarsveitir og bjorgunarsveitarfolk og er han hluti af
lokaverkefni minu til Bs,-profs. Sveitir og einstaklingar innan peirra geta nytt sér hana til ad
skipuleggja sina menntun og atta sig & pvi hvada ndm og kennsluadferdir eru i bodi innan
Bjorgunarskoélans og hja sveitunum. Steerstu bjérgunarsveitirnar & landinu halda Gti sinni eigin
nylidakennslu sem er pa grunnnam Bjorgunarskélans. Grunnndmid sem sveitirnar halda tekur
allt ad 18 manudi og er virkt ferli fra byrjun sem heldur afram ad préast med einstaklingum i
mikilvaega reynslu sem endalaust ma beeta vid (Gestur Gudmundsson, 2008). Hvad er pad ad
vera i bjorgunarsveit og hvad parf einstaklingurinn ad lera og klara til ad verda
bjérgunarsveitarmadur. Fra pvi ad vera nylidi og verda fullgildur félagi innan sveitar og hluti
af Slysavarnafélaginu Landsbjorgu.

Til ad einstaklingurinn geti ordid Bjorgunarmadur 3 & Gtkallsskra parf hann fyrst ad
fara i gegnum grunnnam sem tekur um eitt og halft ar ad klara og er éllum naudsyn ad
taka sem @tla ad starfa i bjorgunarsveit. Pjafunin getur tekio a beaedi likamlega og
andlega og skiptir miklu mali ad vera med grunnnamskeidin & hreinu adur en lengra er

haldid i naminu.

[ handbokinni er farid yfir hvernig namid er uppbyggt og hvernig naminu er skipt nidur
a prjar namsbrautir. Gerd eru god skil & pvi hvada nam er & hverri braut og hverskonar
nam skal leggja aherslu & hverju sinni eftir pvi hvort einstaklingurinn sé nylidi eda

fullgildur félagi og hvada namsbraut tekur vid af peirri fyrstu.

2 Hvers vegna valdi ég ad skrifa um menntun Bjérgunarmannsins

pegar hugur minn leiddi ad lokaverkefni kom strax upp ad petta yrdi ad tengjast minu
ahugasvidi og eitthvad sem kaemi ad gagni fyrir mig og adra. Rykfallin ritgerd uppi i
hillu eftir 10 ar var ekki eitthvad sem mig langadi ad koma til skila. Handbok vard fyrir
valinu og pa var ad finna rétta efnid sem kemi sér vel. Sjalf hef ég verid i
Bjorgunarsveit fra arinu 2004 og hof svo storf hja Slysavarnafélaginu Landsbjorg innan

Bjorgunarskolans arid 2010.



Pegar ég komst ad pvi ad ekkert adgengilegt efni & prenti veeri til um hvernig ndmefnid
er byggt upp, hvada &fangar og kennsla eru i bodi hja sk6lanum vissi ég ad pad var rétta
efnid til ad skrifa handbok um.

Haustid 2004 pegar ég byrjadi i bjorgunarsveit gerdi ég mér ekki grein fyrir pvi hvad
starfio tekur likamlega & og ekki sidur andlega. Par sem ég &fdi sund sem keppnisiprott
i 10 &r helt ég ad ég gerdi mér fulla grein fyrir pvi hvad likamleg og andleg pjalfun
snérist um. Annad kom i ljés. pjalfunarferlid i bjérgunarsveit sem tekur allt ad 2-4 ar er
erfitt og reynir virkilega a likamlega og andlega. Kom mér & Gvart i hversu gédu formi

einstaklingurinn parf ad vera til ad komast i gegnum pessa pjéalfun.

par sem ekkert efni hefur komid Gt um uppbyggingu ndmsins, hvada menntun sé i bodi,
hvada afangar og namsleidir eru kenndar er handbokin mikilveg fyrir
bjorgunarsveitarfolk til ad atta sig & pvi hvad skolinn hefur upp & ad bjoda.

Bjorgunarskoli Slysavarnafélagsins Landsbjargar hefur starfad oslitid fra arinu 1977
begar Bjorgunarskdli Landssambands hjalparsveita skata var stofnadur. Sameiginlegur
Bjorgunarskoli Landsbjargar og Slysavarnafélags islands var formlega stofnadur 16.
november 1994 og rann svo inn i Slysavarnafélagid Landsbjorg vid stofnun pess.
Heldur hann uppi 6flugu freedslustarfi fyrir félaga og menntar leidbeinendur i hinum
ymsu greinum bjorgunarstarfa. (Einar S. Arnalds, 2001). Skolinn heldur um 250
namskeid a ari fyrir félagsmenn um land allt med um 2500 nemendum sem s&kja
namid. Steerstu sveitirnar sem eru flestar & héfudborgarsveedinu halda ati sinu eigin
grunnnami. ba er sveitin sjalf med leidbeinendur innan sinnar sveitar og leiobeinendur
med leidbeinendaréttindi fra Bjorgunarskélanum. Eins og kom fram hér fyrr pa kennir
skélinn um 250 namskeid & ari en flest pessara ndmskeida eru framhaldsnamskeid og

fagnamskeid hér & hofudborgarsvaedinu.

A landsbyggdinni kennir skdlinn adallega grunnnamskeid og svo framhaldsnamskeid
eftir beidnum swveita en swveitir af landsbyggdinni hafa margar & undanférnum 3 arum
tekid atak i menntun sinna manna. Til ad hefja starf i bjérgunarsveit parf einstaklingur
ad vera & 17. ari en flestar bjorgunarsveitir & héfudborgarsvaedinu taka vid nylidum 17

ara og sumar 18 ara.



A landsbyggadinni byrja einstaklingar oft um 15-16 ara en litil porp Ut & landi purfa allan
pann mannskap sem saKist i starfid midad vid & héfudborgarsvaedinu par sem 70-100
manns & hverju hausti sekjast eftir pvi ad komast i nylidastarf sveitanna.

Allar 94 bjorgunarsveitirnar sem eru starfreektar vida um landid geta leitad til
Bjorgunarskolans hvengr sem er og 6skad eftir nAmskeidum hvensar sem er & arinu.
Bjorgunarskolinn er i fararbroddi i proun freedslustarfs bjorgunarsveita hér & landi og
eins i &kvednum namsgreinum innan skoélans eins og t.d. leitarteekni og adgerdastjornun

i leit og bjorgun og fleiri greinum. (Arna Bjorg Arnarsdottir, 2012).

Bjorgunarskolinn hefur gefid ut mikid af kennsluefni i gegnum érin eins og t.d. i
fjallamennsku, leitarteekni, ferdamennsku og rétun, snjoflodum, fyrstu hjalp, kéfun og
mun fleiri fogum. Fyrsta bokin fra félaginu kom Gt arid 1929, Arbok Slysavarnafjelags
islands 1928. Sidan pa hefur komid Gt arbok fra félaginu & hverju ari um starfsemi
féelagsins. Handbokin um menntun Bjérgunarmannsins &tti ad vera god yfirsyn yfir

namid, uppbyggingu pess, namsleidir og kennslu.

Markmid handbdkarinnar

Markmidid er ad bda til gott upplysingarit fyrir bjérgunarsveitarfolk med uppbyggingu
Bjorgunarskolans og hvernig namid fer fram. Ekkert adgengilegt rit er til med
upplysingum  fyrir  bjérgunarsveitarfolk, nylidapjalfara hja sveitum, stjorn
bjoérgunarsveitanna, hinn almenna félaga sveita eda félagid sjalft. Markmidio er pvi ad
koma pessum upplysingum i g6da handbdk sem gerir uppbyggingu namsins géd skil.
Mikilveegt er ad handbokin sé adgengileg, audlesin og audskilin fyrir baedi nylida sem
eru ad hefja feril sinn i bjorgunarsveit og ekki sist fyrir fullgilda félaga sem vilja mennta

sig meir og til ad atta sig betur & ndminu i heild sinni.

Handbokin er ekki siour fyrir fullgilda félaga sem vilja auka pekkingu sina & frekara
nami, svokolludu fagnami, fagnamskeidoum eda igildum peirra. Fagnamskeidin eru i

flestum tilfellum itarlegustu ndmskeidin i hverju fagi fyrir sig hja Bjérgunarskélanum.
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Uppsetning og notkunarmdguleikar handbokarinnar

Handbokin mun koma sér vel fyrir bjorgunarsveitir og bjorgunarsveitarfolk & islandi og
einnig félagio sjalft. par sem ekki hefur verid til neitt Gtgefid efni um uppsetningu a

naminu, namsefni, ndmsbrautir eda kennsluadferdir sem Bjorgunarskélinn bydur upp &.

Eg byrja ad segja fra pvi hvernig naminu er skipt upp i prennt. Fyrst koma
grunnnamskeid, svo framhaldsnamskeid og ad lokum fagndmskeid eda igildi peirra.
Grunnnami skdlans er &tlad ad tryggja lagmarks pekkingu & breidu svidi og gera
bjorgunarsveitarfolk sjalfbjarga vio hinar ymsu adstaedur. Bjoérgunarmadur 1 stendur
undir pessu grunnnami og samanstendur af 9 stokum namskeidum sem haldin eru i
stadnami, fjarnami eda eftir beidni sveita eingdngu i stadnami. Bjorgunarskolinn telur
Bjorgunarmann 1 vera undirstédu menntunar i grunnnaminu enda eru flestar
bjorgunarsveitir & landinu sem stefna ad pvi ad allir félagsmenn peirra klari
Bjorgunarmann 1. Margar sveitir hafa tekid upp pa krofu ad allir sem eru & utkallslista
hja sveitunum séu bunir med Bjorgunarmann 1. Skolinn trair pvi ad vid pessa proun eigi
fagmennska félagsmanna eftir ad aukast og 6ryggi félaga i adgerdum og a afingum
verdi meiri. Bjorgunarskolinn er sveitum innan handar vid undirbining og framkvaeemd
innleidingar & Bjorgunarmanni 1 og leggur sig fram vid ad uppfylla &skir

bjoérgunarsveita um menntun og ndmskeidishald.

Bjorgunarmadur 1 er samtals 95 Kklukkustundir og samanstendur af 9 stokum
namskeidum. bau namskeid eru; Bjorgunarmadur i adgerdum, Oryggi vid sjo og votn,
Fjarskipti, Ferdamennska, RoOtun, Snjoflod 1, Leitarteekni, Fyrsta hjalp 1 og

Fjallamennska 1.

Framhaldsnamskeid a vegum Bjorgunarskélans taka vid af grunnnamskeidunum og
frambodid a peim er mikid. Atlast er til ad bjorgunarsveitarfolk velji ad mestu sina leid
sjalft a pessu stigi ndmsins. Bjorgunarmadur 2 stendur undir framhaldsnamskeidunum
og parf ad klara 80 klukkustundir af stokum namskeidum. Nemendum er sjalfvald sett
hvernig peir setja saman sina pjalfun til ad klara Bjorgunarmann 2, med einni

undantekningu um skyldunamskeid sem er Fyrsta hjalp 2.



Flestir & pessu stigi hafa fundid sér dhugasvid innan sveitanna og s&kja sér menntun
sem pvi tengist. bPannig eru moérg namskeid innan Bjoérgunarmanns 2 naudsynlegur

undirbuningur fyrir fagndmskeid skolans.

A namsbrautinni  Bjoérgunarmadur 2 parf ad klara 80 klukkustundir af stokum
namskeidum eins og kom fram hér ad ofan. En um 40 namskeid/ afangar eru i bodi &
bessari ndmsbraut. Nokkur af pessum namskeidum eru; Adgerdastjorn, Fjallabjérgun 1,
Fluglinuteeki, GPS, Hopstjornun, Kilettaklifur, Rdastabjorgun, Sléngubatur 1,
Vélsledamadur 1 o.s.frv.

Bjorgunarmadur 3 er efsta stig menntunar hja Bjérgunarskélanum og felst i hinum
svokélludu fagnamskeidum eda igildum peirra. Fagnamskeidin eru i flestum tilfellum
itarlegustu namskeidin i hverju fagi fyrir sig hja skélanum og i hverju tilfelli fyrir sig er
krafist akvedins lagmarks framhaldsnamskeida fyrir patttoku. Gerdar eru krofur um
aldur & pessi namskeid en pad er mismunandi eftir fagnamskeidum hvort lagmarkid er

18 eda 20 ara. Lagmarksreynsla inn & pessu namskeid siptir lika miklu mali.

Med pvi ad ljuka fagnamskeidi ner nemandi gradunni Bjorgunarmadur 3 i viokomandi
fagi. EKKi er haegt ad fara a fagnamskeid an pess ad hafa lokid Bjérgunarmanni 1. Fag-
namskeidin eru mismunandi ad lengd allt fra 16 klukkutimum upp i 72 klukkustundir.
Um 20 fagnamskeid asamt leidbeinendanamskeidum eru i bodi & pessari ndmsbraut,
nokkur af peim eru; Fagnamskeid i ferdamennsku og rétun, Fagnamskeid i
fjallabjérgun, Fagnamskeid i fjallamennsku, Vettvangshjalp i ébyggdum, Leitarkéfun,
Stjornendur bjérgunarskipa, Fagnamskeid i snjoflédum o.s.frv. P6 svo ad fagnamskeidi
sé lokid i viokomandi fagi er ad sjalfsogou heegt ad beaeta vid sig fleiri framhalds-

namskeidum i Bjérgunarmanni 2 og taka fleiri fagnamskeid i Bjérgunarmanni 3.

Til pess ad handbokin veeri adgengileg fyrir einstaklinga innan bjoérgunarsveita og
einstaklinga i félaginu akvad ég ad hafa hana ekKki of stora eda mikla yfirferdar, pad a ad
vera audvelt ad gefi sér tima ad renna i gegnum hana & audveldan hatt. Handbokin a ad

vera gripandi med myndum og audlesnum texta.

pad er tilvalid ad dreyfa henni pegar nylidakynning & sér stad a haustin hja
bjorgunarsveitunum, pa sem kynning & naminu. Einnig geta einstaklingar tekid

handbokina med sér heim og pegar hopar koma til Slysavarnafélagsins Landsbjargar i



kynningu. Fyrir pjalfunarrdd innan sveita sem skipuleggur pjalfun félaga og stjornir

innan bjérgunarsveita.

Kenningar og rannsoknir sem tengjast Bjorgunarsveitarnami

Ahugi samfélagsins og einstaklinga & Islensu bjorgunarsveitunum hefur vaxid ort
undanfarin &r. Liklega vegna breyttra pjodfélags adstedna eftir hrunid, folk er
medvitadra um astandid og vill lata gott af sér leida. Sjalfbodastarf getur gefid einum
eitt og 6drum annad og geta allir tekid patt i sjalfbodastarfi. Sjalfbodastarf er ekKi
launad starf en er vidbot vid vinnu og gefur folki teekifeeri & ad taka patt og sinna sinum
ahugamalum og hefileikum og er pad val hvers og eins hvad hann tekur mikid patt i
starfinu (Gudrun Snorradottir og Helga Margrét Gudmundsdottir, 2012).

Aukinn ativistar ahugi pjodarinnar og ahugi a almennri hreyfingu eins og génguferdum
og pa a fjoll hefur liklega hjalpad til vid umfjéllunina sem bjoérgunarsveitirnar fa.
Utkollum yfir sumartimann hefur fjolgad téluvert par sem &hugi almennings 4
gonguferdum i fjalllendi hefur aukist. Rymi til ad njéta nattdrunnar og allt pad sem hin
hefur upp a ad bjoda, i leidinni samfélagsleg porfin fyrir 6flugar bjérgunarsveitir dregur
ad sér einstaklinga sem vilja hjalpa til. Viljinn ad lata gott af sér leida og lata sér annad
folk varda, neerir folk og eflir. Slikur félagsskapur hjalpar okkur ad beaeta samfélagid sem
skilar sér i betri lidan til okkar allra (Gudran Snorradéttir og Helga Margrét
Gudmundsdottir, 2012). Spennan og fornfysin hja einstaklingum i starfi med
bjérgunarsveit snyst um ad hjalpa folki i neyd vid hinar ymsu adstaedur hvenzr sem er
sélarhringsins allt 4rid um kring. Ahrifin & neersamfélagid og ad leggja sitt af mdrkum

til ad lifga upp a tilveruna og gera samfélagio betra i leidinni.

Vorumerkjameling Capacent Gallup sem gerd er & hverju ari er vidamikil meling & um
140 vorumerkjum medal almennings. Almenningur er spurdur um pekkingu &
vorumerkinu og vidhorfs til vidkomandi merkja. Mealingin gefur géda innsyn hvar
vOrumerkin standa innan vidkomandi markadar og hvar markadurinn stendur i
samanburdi vid dnnur maeld vorumerki ( Capacent Gallup, 2012).

Slysavarnafélagid Landsbjorg hefur mjog sterka og 6fluga imynd Gt a vid og arid 2012
kom félagid best Ut ar maelingum allra vorumerkja sem toku patt i kénuninni, eda 99,5%
vissu fyrir hvad merkid stdd. Hvad merkid er pekkt hefur vaentanlega lika einhver ahrif

4 einstaklinga sem sa&Kkja eftir pvi ad gerast sjalfbodalidar i bjérgunarsveit & islandi.
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Vid leit mina pa fann ég ekki rannskoknir sem tengjast Bjorgunarsveitarnami en

Bjorgunarskolinn sérhaefir sig i menntun i leit og bjorgun fyrir bjérgunarsveitarfolk sem

Landsbjargar er i ymiskonar samstarfsverkefnum med 6drum I6ndum beedi hvad vardar
akvedin fog og verkefni hja sk6lanum. Medal pessara landa eru Nordurléndin, England
og Wales. Af 6llum pessum stodum er ekki til skéli sem heldur ati jafn 6flugu og miklu

nami eins og Bjorgunarskdlinn hér a landi gerir. Vio minar athuganir pa fann ég ekki
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annan skola eins og Bjorgunarskdlann sem er med svo vidteka menntun og kennslu
eingdngu fyrir bjorgunarsveitarmenn.

Bjorgunarskolinn notast vid nokkrar ndmsleidir auk ymisa kennsluadferda. Stadnam hja
skdlanum er alltaf til stadar og Oski sveitir sérstaklega eftir pvi er ad sjalfsogou
mogulegt ad f& ndmskeid send i heimabyggd med hefdbundnum heetti alfarid i stadnami.
Samskipti kennara og nemenda eru nadnari pegar um stadnam er um ad reda og

samskiptin & milli einstaklings og kennara eru skilvirkari (Reid, 2009).

Skoélinn reynir ad atta sig & porfinni fyrir ndmskeidshald um landid allt en sveitirnar
sjalfar eru i bestu adstodunni til ad hafa yfirsyn yfir sinar parfir.

Fjarndmshluti Bjorgunarskdlans er haldinn & lansdsvisu 6had busetu pannig ad allir geta
tekid patt og eru pa med 6dru bjorgunarsveitarfolki af landinu i fjarnaminu sem fer fram
i gegnum netid. Atta manns purfa ad vera skradir i fjarnamshlutann svo namid fari af
stad en i fimm fogum af niu i Bjérgunarmanni 1 parf ad mata a verklega helgi. begar
skréning liggur fyrir fa nemendur ad vita hvar verklegi patturinn verdur pessa einu
helgi. Allur Bjérgunarmadur 1 er kenndur i fjarndmi. Pad getur verid kostur i fjarnami
ad kennarinn hafi lengri tima til ad svara spurningum nemenda ad hann geti hugsad sig
vel um adur en hann sendir svar til nemenda sinna. Margir nemendur taka heldur ekki
eins mikid patt i stadnami par sem peir geta verid feimnir ad purfa ad tala fyrir framan
bekkjarfélaga eda tja sig upphatt en koma hlutunum péa betur fra sér i skriflegu formi i
geghum fjarnam (Reid, 2009). bar sem hopur kemur saman i fjarndmi med olikan
bakgrunn er liklegra ad umraedurnar verdi fjolbreyttari inn a vefnum astaedan fyrir pvi er
ad einstaklingarnir pekkjast ekki og eru med Olikan bakgrunn og & mismunandi

aldursskeydi og med 6likar skodanir & hlutunum (Reid, 2009) .

Starfsmenn bjorgunarskolans og leidbeinendur hja skélanum hafa nytt sér fjarnamid til ad
advelda sér adgang ad upplysingum og pekkingu fyrir sjalfa sig og nemendur innan skélans.
Moguleikar netsins i kennslu veitir lika moguleika sem netid bydur uppa til samskipta og
tengslamyndunar & milli nemenda og kennara. Netid bidur lika upp & édyra og audvelda
moguleika til ad birta sitt eigid efni og nemenda sinna (Solveig Jakobsdottir og Puridur
Johannsdottir, 2001) og par ad auki er netid alpjodleg midill pannig ad nemandi getur tekid

pétt i einhverju af ndminu p6 svo ad einstaklingurinn bui erlendis.

Adrar namsleidir sem skolinn notast vid eru endurmenntun, sjalfsmat og stéduprof.
Endurmenntun hja skélanum er fyrir pa sem purfa ekki a fullri grunnmenntun ad halda

en vantar ad friska upp & pekkinguna. Sveit eda sveitir geta O6skad eftir ad fa
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endurmenntun til sin eins og hvert annad ndmskeid sem er i stadndmi. Hvort sem er i
einu fagi eda endurmenntunarhelgi, par sem nokkur fog eru pa tekin i einu yfir eina
helgi, svona helgi getur komid sér vel fyrir minni sveitir Gt & landi sem ekki hafa eigin
leiobeinendur. Leidbeinendur & vegum Bjoérgunarskélans purfa ad taka endurmenntun &
ad lagmarki priggja ara fresti i viokomandi fagi, asamt pvi ad kenna eitt ndmskeid a pvi
timabili til ad halda sinum réttindum. Gerd er su krafa til yfirleidbeinenda ad peir séu
vakandi fyrir nyjungum og breyttum aherslum & sinu svidi og ad peir skuli midla peirri
pekkingu fra ser til leidbeinenda & sinu svidi. (Arna Bjorg Arnarsdottir, 2012).

Sjalfsmat hja skolanum er haegt ad taka i sex grunnfogum i Bjorgunarmanni 1 og er &tlad
nemendum svo peir sjai hvar peir standa i hverju fagi fyrir sig i pessum 6 fogum. bad er
grundvollur allra bjérgunarsveitarmanna ad geta gert god skil a grunnfégum namsins sama
hversu lengi peir hafa starfad innan sveitar hja félaginu. Sjalfsmatid gildir ekkert en er &tlad
ad hjalpa einstaklingnum ad akveda hvada leid henti honum best midad vid pa pekkingu sem
hann hefur. Ut fra nidurstodum etti hann ad meta hvada leid hennti best, grunnnam, fjarnam
eda stoduprof (Arna Bjorg Arnarsdottir, 2012).

Stoduprdf er fyrir pa sem hafa goda pekkingu 4 tilteknu fagi i Bjérgunarmanni 1 og hafa pvi
val, ad taka stoduprof ef einkunn i sjalfmatinu var sjo eda heerri. Pekking peirra er pa metin ad
verdleikum i vidtali vid leidbeinanda skélans. Profid er munnlegt og verklegt og er etlast til
ad nemendur pekki grunnefni afangans vel. Leidabeinandinn metur svo Ut fr& munnlegum
svorum og verkpeetti hvort nemandinn hefur stadist stoduprofio edur ei. Tilvalid er fyrir
bjérgunarsveitarmenn sem hafa goda pekkingu 4 tilteknu fagi ad nyta sér formlegt stoduprof i

stadinn fyrir fjarnam eda stadnam (Arna Bjorg Arnarsdottir, 2012).

Bjorgunarskolinn reynir ad studla ad pvi ad leidbeinendur hans noti fjdlbreyttar
kennsluadferdir vid kennslu & vegum skdlans og séu bunir ad kynna sér peer adferdir
sem skolinn etlast til ad leidbeinendur noti. Innan skdlans eru 14 svid sem eru,
adgerdamal, bilamal, ferdamennska og rétun, fjallabjérgun, fjallamennska, fjarskipti,
fyrsta hjalp, kofun, leitartaekni, rastabjérgun, slysavarnir, snj6fléd, sjosvid og vélsledar.
Starfa 14 yfirleidbeinendur undir pessum svidum sem fagstjérar yfir peirri fagrein sem
pbeir sja um og eiga ad fylgjast med nyjungum og vera radgefandi hvad sé kennt i faginu.
Vid val & kennsluadferdum er horft til peirra markmida sem stefnt er ad hverju sinn i
hverju fagi og edli vidfangsefnisins (Arna Bjorg Arnarsdottir, 2012).  Ad mdrgu er ad
huga adur en kennslan hefst eins og hvernig er best ad hefja kennsluna og hvernig

vanlegast er ad vekja ahuga nemandans a efninu. Hvernig fer leidbeinandinn ad pvi ad
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vita hvad nemandinn kann fyrir og hvernig & ad skipuleggja kennsluna fyrir 6lika
nemendur pannig ad allir leri af henni. Hvada ndmsefni & ad nota og hvada
kennsluadferoum & ad beita (Ingvar Sigurgeirsson, 2007). Bjorgunarskolinn notast vid

sex kennsluadferdir sem eru;

Utlistunarkennsla sem er algengasta kennsluadferdin, en pa er leidbeinandinn i hlutverki
freedarans og midlar pekkingu, fraedir, atskyrir, Gtlistar og reedir vid nemendur um
vidfangsefnid. Deemi um Gtlistunarkennslu eru: fyrirlestrar, gestafyrirlesarar,
synikennsla, heimsdknir, skodunarferdir, freedslumyndir, hlustunarefni og syningar
(Ingvar Sigurgeirsson, 2008).

pulundm og pjalfunaraefingar i pessum flokki eru kennsluadferdir sem mida fyrst og
fremst ad pvi ad kanna pekkingu nemenda og festa hana i minni. De&mi um pulu og
pjalfunaraefingar eru: endurtekningarefingar, skriflegar afingar, vinnubokarkennsla,
toflukennsla, tvenndarvinna, lesid — spurt og spjallad, kennslubokarkennsla, namsleikir
og namsspil til upprifjunar (Ingvar Sigurgeirsson, 2008).

Verklegar afingar eru mikid notadar i Ollum greinum Bjérgunarskdlans.
Kennsluadferdin byggir a pvi ad nemendur purfi ad leysa verkleg verkefni i pvi fagi
sem nemendur eru ad lera. Demi um verklegar efingar eru: klettaklifur, isklifur,

sprungubjorgun, fyrsta hjalp, leitarteekni o.fl. (Ingvar Sigurgeirsson, 2008).

Umradu- og spurnaradferdir, leidbeinandinn beitir spurningum i peim tilgangi ad skapa
umraedur sem hafa pad markmid ad efla skilning og dlikar hugmyndir (Ingvar
Sigurgeirsson, 2008). Daemi um pad eru: samraeduadferdir (styrd umreeda), pankahrid

(hugstormun), umraduhdpar og malfundir.

Innlifun og tjaning er adferd sem leitast vid ad lata nemendur sja hluti eda atburdi fyrir
sér i huganum og lifa sig inn i mismunandi adsteedur (Ingvar Sigurgeirsson, 2008) .

Dami um slika kennsluadferd eru prihyrningaafingar i fyrstu hjalp.

Hopvinna, pa er nemendum skipt i hopa og peir eiga ad fjalla um valid vidfangsefni eda
fyrir fram akvedid vidfangsefni. Nemendur kynna sér efnid og skila afrakstrinum fra sér

(Ingvar Sigurgeirsson, 2008).

pessar kennsluadferdir hjalpa baedi leidbeinendum og nemendum i naminu en
Bjorgunarskolinn reynir eftir bestu getu ad koma betur til moéts vid parfir
natimasamfélags sem gerir auknar krofur med frekari meelikvordum og skyrari
markmidum sem midar ad betri arangri sem skilar bjérgunarsveitunum og samfélaginu

etri einstaklingum i eins sibreytilegu umhverfi og vid lifum i (Erna I. Palsdéttir, 2011).
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6

Uppbygging stjornkerfa & Islandi og i Noregi i leit og bjorgun.

6.1 Stjornkerfiileit og bjorgun i Noregi

Norskir viobragdsadilar i Noregi asamt bjorgunarsveitunum par i landi gegna mikilvaegu
hlutverki i norsku samfélagi i dag. Hlutverk peirra og askoranir skipta mali en allar
bjérgunarsveitir sem eru starfreektar i Noregi eru vel skipulagdar & premur stigum:

1. Heimamenn (sveitarfélag) — heimastjérn med sveitarstjornum
2. Hérad (sysla) — hérdasstjorn med kjordemisradi
3. Midlaeg sveedisstjorn (allt landid) — landsstjorn med landsradi (Wahl, 2012).

Sveitafélagio er abyrgt fyrir allri starfsemi Rauda Krossins & hverju sveedi fyrir sig og er
stjornad af stjorn sveitarfélagsins. Bjorgunarsveitirnar & hverju sveedi fyrir sig eru hluti
af sveitarfélaginu og teljast til pess (Rgde Kors Hjelpekorps, 2012). Rgde Kors
Hjelpekorp er pekktur fyrir ad hafa baedi mikla breidd og geadi i starfsemi sinni. Sum
verkefni eru vel pekkt af flestum heimamdnnum i Noregi eins og vakt Rgde Kors
Hjelpekorp & skidasveedum um landid allt um paska. Hefileiki bjérgunarsveitarmanna i
leit og bjorgun innan Rede Kors Hjelpekorp nytist vel i hin ymsu verkefni af

neydartilvikum (Rade Kors Hjelpekorps, 2012).

Norskir leitar- og bjérunaradilar eru i godu samtarfi og er haldid utan um af
rikisstofnunum, félagasamtokum og einkafyrirteejum sem hafa videigandi Urreedi fyrir
bjorgunaradila/ bjérgunarsveitir. Leit og bjorgun vidbragdsadila eru @ nokkrum svidum
0g eru sampeettir og saman standa af sjd, lofti og landi. Uppbygging stjornkerfis i leit og
bjorgun i Noregi er ekki svo flokid pd pad sé stért og vidamikid en Joint Rescue
Coordination Centres (JRCC) hafa umsjon med 6llum adgerdum i allri leit og bjérgun i
Noregi. Adgerdunum er stjérnad sameiginlega annad hvort fra JRCC sem er stadsett
i Bodg og hin i Sola ndleegt Stavanger eda peim 28 adgerdastjornstodvum sem eru undir
JRCC. Vid 65° nordur er linan sem markar a milli JRCC i nordur Noregi og JRCC i
sudur Noregi. Tilkynning um slys fara til JRRC eda til neaestu l6greglustddvar og
tilkynning um tynda einstaklinga fer til 16greglu (Asphaug, 2012). SAR bjargir til leit og
bjérgunar og opinberir adilar geta komid ad adgerd hverju sinni eins og bjérgunarpyrlur,
I6greglan, herinn, strandgeeslan, slokkvilidid, sjukraflug, almannavarnir og heima-
varnalid. Einnig eru pad félagasamtok sem leggja plog & hond, fyrirteeki i einkaeigu,

borgaralegar pyrlur og énnur loftfor, borgaralegir batar og bjargir til leitar og bjérgunar
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i (thafsidnadi. SAR resources eda Urredi eru Frivillige Organisasjoners
Redningsfaglige Forum sem sja um almenna leit, bjorgun og 6ryggi. pessi samtok halda
utan um 61l sjalfbodasamtok i landinu (Asphaug, 2012).

Aztlun um leit og bjorgun i Noregi, norsku SAR bjorgunarsamtokin eru byggd upp a

akvednum reglum en peer eru;

Ministry of Justice
and Police

Raduneyti -

JRCC JRCC
Samhafing - sudur Noregi nordur Noregi
Stavanger Bodg

Stjérnun - 21 adgerda 7 adgerda

stjérnstodvar stjérnstodvar

e Abyrgd

stofnunin starfar innan sins abyrgdarsvids.

e Samstarf

I leit og bjérgunarverkefnum reyna menn ad vinna eins mikid saman og hagt er.

e Samhafing

Fer i gegnum JRCC (Joint Rescue Coordination Centres) og RSC (Rescue Sub Centres).
Innanleitir fara vanalega i gegnum RSC undir nakveemu eftirliti JRCC.

e Sameining/ adlogun

Leit og bjorgun er fullkomlega sampatt og samanstendur af SAR 4 sjo, i lofti og a landi
(Asphaug, 2012).

6.2 Stjornkerfi i leit og bjérgun 4 islandi

islenska kerfinu ma skipta upp i prji stjornkerfi en pau eru almannavarnir, leit og
bjorgun & landi og leit og bjorgun & hafi. Oll prja kerfin tilheyra undir
innanrikisradaneyta en mismunandi hver heldur utan um samhafinguna eftir pvi hver
ber abyrgd & adgerdinni hverju sinni. Mikil og g6d ahersla er 16gd a samhafingu og

teeknilega Urlausn peirra sem vinna saman en pad geta verid logregla, slokkvilid, Raudi
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Krossinn, bjorgunarsveitir og heilbrigdispjonusta sem demi (Dagbjartur Kr.
Brynjarsson, 2013). Peir sem bera abyrgd & leit og bjorgun eru légregla en par undir eru
I6gregluldgin, 16g um almannavarnir og reglugerd um leit og bjorgun & landi. Isavia
heldur utan um l6g loftferda og svo er pad Landhelgisgeeslan sem halda utan um lég
LHG, l6g um tilkynningaskyldu, 16g um vaktst6d siglinga og reglugerd um leit og
bjorgun & sj6 (Dagbjartur Kr. Brynjarsson, 2013).

Almannavarnir

B

Samhefing =

Adgerdastjorn
21 stjérn
Vettvangsstjorn

Leit og bjorgun a landi

Raduneyti - Innanrikisraduneytid
Logreglustjori
16 umdaemi
Landsstjérn
., bjorgunarsveita
Stjérnun -

Stjornun >

Samheafing -

Svaedisstjornir
16 svedi
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7

Leit og bjorgun a hafi

Innanrikisraduneytid < Raduneyti
:
Stjornstéd ¢ Samhefing
landhelgisgaeslunnar |§

Vett HiOr 4 56 & Stjornun
Svaedisstjornir etivangsstjorta sjo
16 sveedi

Menntun vidbragdsadila i Noregi midad vid & Islandi

Menntun Islenskra bjérgunarsveitamanna fer 61l i gegnum Bjérgunarskélann og ad hluta
til i gegnum sveitirnar, pa peer sveitir sem sjalfar halda Gti grunnnaminu i
Bjorgunarmanni 1. Leidobeinendur sem hafa leidbeinendaréttindi til ad kenna fyrir sina
sveit eda skolann eru med réttindin fra Bjorgunarskdlanum. Ef leidbeinandinn er ekKki
skradur leidbeinandi hja skolanum pa fa nemendur ekki tiltekid ndmskeid skrad a sig og
namskeidid er ekki skrad inn i grunn skélans. Leidbeinendaréttindin i 6llum fogum hja
Bjorgunarskolanum gilda i prju ar. Til ad endurnyja réttindin parf ad kenna eitt
namskeid og meta a eitt endurmenntunarnamskeid i viokomandi fagi a premur arum
(Arna Bjorg Arnarsdottir, 2012).

Eins og fram hefur komid pa sér Bjorgunarskolinn um kennslu éafanga innan
Bjorgunarmans 2 og 3 sem eru framhaldsnamskeid og svokollud fagnamskeid. Eftir
fagnamskeidin er haegt ad taka leidbeinendaréttindi hja skolanum i flestum fogum, en
sum fagnamskeid gilda til leidbeinendaréttinda. Flestir félagsmenn finna sér svo
akvedinn flokk innan sinnar bjorgunarsveitar sem peir vilja starfa med og sérhaefa sig
svo med framhaldsnamskeidum og fagnamskeidum a pvi svidi. Demi um nokkra flokka

eru leitarflokkur, sjukraflokkur, bilaflokkur o.s. frv.

Pegar sveitirnar eru bodadar i utkall er 6llum fullgildum félégum innan sveita heimilt ad

fara i utkall ekki nema ad bodad sé eftir serheefoum hopum i akvedin verkefni.

18



Utkollunum er skipt i F3-graent utkall, F2-gult Gtkall og F1-raut Gtkall med mis miklum
forgangi. F1 stendur fyrir mesti hradi, F2 stendur fyrir mikill hradi og F3 stendur fyrir
litill hradi (Haukur Gudmundsson og Ragna Arnadottir, 2009). Umfang og alvarleiki
atburda getur verid mismunandi & hverju stigi fyrir sig pvi er notud litaskiptingin greenn,
gulur og raudur sem segja til um umfang utkallsins en vidbragdsadilar eru daglega ad
vinna. Med litagreiningunni er gert grein fyrir mismiklum vidbunadi par sem alvarleiki

og umfang er breytilegt (Haukur Gudmundsson og Ragna Arnaddttir, 2009).

I Noregi eru stor samtok sem heita Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum
sem sjad um almenna leit, bjorgun og Oryggi. bessi samtok halda utan um &ll
sjalfbodasamtok i landinu, eru regnhlifarsamtok fyrir sjalfbodalida bjorgunarpjonustu i
Noregi. bessi samtok halda utan um margvisleg mal tengd leit og bjérgun, hvort sem
pad er a sjo, a landi eda i lofti. Samtokin eda félogin undir FORF hafa pa pekkingu og
vidbunad sem til parf til ad takast a af 6llum premur fyrrgreindum pattum (Asphaug,

2012). Samtokin eda felégin sem eru undir FORF eru niu, pau eru;

- Norsk Aero Clubs Airservice (NAK),
- Norsk Alpine Rescue groups (NARG),
- Norsk Search and rescue dogs (NRH),
- Norsk Peoples Aid (NF),

- Norsk Cave Rescue Service (NGF),

- Norsk Radio Relay League (NRRL),

- Norsk Sea Rescue (NSSR),

- Norsk Red Cross (RK),

- Skatarnir SAR hépur (RBG)

Pessi niu samtok samanstanda af sjalfbodalioum sem starfa vid leit og bjorgun og
banadi eins og leitarhundum, bjérgunarbatum, fjallamdénnum, sjikrabilum og
Okutekjum af 6llum sterdum og gerdum, flugvélum og fjarskiptablinadi o.s.frv.
Verkefnin sem koma upp geta verid margvisleg, parf pvi getan og pekkingin ad koma af
mdrgum svidum til ad mogulegt sé ad takast a vid verkefnin. Verkefnin sem pessi niu
samtok hafa heafileika til ad takast & vid eru til demis, fjallabjorgun, almenn leit og
bjorgun, leit og bjérgun & sjo, verkefni & sjukrabil, leit og bjorgun vid erfidar
vetraradstedur, snjoflooaleit, fjalla- og hellabjérgun, leit og bjérgun i 6byggdum,

bjorgun storslysa , stor 6hdpp o.s.frv (Asphaug, 2012). bad er astaeda fyrir pvi af hverju
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sjalfboodalidasamtok ganga i Noregi og veeri pad ekki fyrir folkid sem ad peim standa, en
lar kostnadur vegna frjalsra framlaga i starfi og mikill fjoldi folks sem seekir eftir pvi ad
ganga inn i sjalfbodalidastorfin. bad hjalpar lika ad halda kostnadi nidri med godri
pekkingu heimamanna & sveedunum par sem adgerd stendur yfir og ad pekkja og geta
lesid i vedurskilyrdi hverju sinni, ad leitarmenn geta unnid i 6llum vedrum og séu
ahugasamir og virkir i starfi. Einnig ad samfélagid trair & uppbyggingu starfsins og pad
sem sjalfbodalidarnir vinna ad (Asphaug, 2012).

Raudi Krossinn i Noregi sér um menntun sjalfbodalida i leit og bjérgun eda search and
rescue (SAR) eins og oft er sagt, eins menntun leidbeinanda. Nokkrar deildir eru undir
Rede Kors i Noregi og st deild sem heldur utan um leit og bjoérgun er Rgde Kors
Hjelpekorps. Yfir allan Noreg eru 300 SAR bjérgunarsveitir og 7000 SAR medlimir
(Asphaug, 2012). | reglugerd Rede Kors Hijelpekorps er formali fyrir Rede Kors
Hjelpekorps i Noregi sem skilgreindur er ad tilgangur norska Rauda Krossins er ad
adstoda vid hjalparstarf , hamfarir og mannddarmal. Hann & ad freeda og mennta medlimi
sina med pad fyrir augum ad préa og tryggja réttan viobinad og midla pekkingu a fyrstu
hjalp almennt (Rede Kors Hjelpekorps, 2012). Menntun vidbragdsadila i Noregi eda
peirra sem starfa sem sjalfbodalidar undir Rede Kors Hjelpekorps er ekki eins og hun er a
islandi p6 ad sumir &fangarnir séu svipadir, namid er ekki eins uppbyggt en eins og fram
kom hér ad ofan pa er pad Bjorgunarskdlinn sem sér um alla menntun sjalfbodalida i leit
og bjorgun hér & landi en Raudi Krossinn i Noregi. Raudi Krossinn & Islandi kemur ekkert

ad menntun Bjérgunarsveitamanna hér a landi.

Peir sem vilja starfa med Regde Kors Hjelpekorps purfa ad ganga i gegnum akvedid
grunnnam. Raudi Krossinn i Noregi er abyrgur fyrir pvi ad mennta sina sjalfbodalida
sem vilja starfa med Regde Kors Hjelpekorps. Leidbeinendur hja Rauda Krossinum i
Noregi eru einnig sjalfbodalidar og purfa peir eins og leidbeinendur & islandi ad vera
med leidbeinendaréttindi til pess ad kenna. Leidbeinendur purfa ad hafa
leidbeinendaréttindi sem samsvarar einu skrefi harra en pad stig sem peir kenna, sem
demi ad leidbeinandi kennir sjalfbodalidum & stigi 1 pa parf hann sjalfur ad vera med
leidbeinendaréttindi & stigi 2 (Wahl, 2012).

Rede Kors Hjelpekorps sja sjalfir um pjalfunina a sjalfbodalioum sem vilja starfa med
peim. T Oslo eru hofudstédvar Rauda Krossins sem sja um og halda utan um allt
namsefni fyrir Rede Kors Hjelpekorps pannig ad uppbygging og innihald allra afanga sé

eins uppbyggt og sé kennt & 6llum stédum eins i Noregi. Grunnnamid hja peim byggist
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upp & fjorum grunnafongum sem allir sjalfbodalidar verda ad taka, pessir fjorir &fangar
eru: Rgde Kors Hjelpekorps sem eru 3 timar, Fyrsta hjilp og hjartahnod sem eru 33
timar, grunn samskipti og fjarskipti sem eru 9 timar og grunnndmskeid i leit og bjérgun
sem eru 15 timar. bessir fjorir &fangar eru i heildina 60 klukkutimar og er grunnnamid
hja peim (Wahl, 2012).

Introduksjon til Rede Kors
Grunnmodul for alle frivillige og ansatte i Rgde Kors
Temaer:

Historie 4 Internasjonal humaniteer rett ¢ Menneskerettigheter 4+ Organisasjon
Frivilighet + Rolle + Mangfold 4 Aktiviteter 4+ Info farstehjelp 4+ Beredskap

Grunnoppleering for Rgde Kors Hjelpekorps

Dette er e 4
Kvalifisert farstehjelp Grunnkurs Grunnkurs
Rgde Kors 4 DHLR :
Hielpekorps me samband sgk og redning
Videregaende kurs og spesielle fagkurs
Operativ Sek og Transport og . Sminke og
ledelse redning Sertpand ambulanse Basaiefigh marker

Eftir grunnnamskeidin geta nemendur valid sér fog a neesta

stigi en pad fer eftir pvi hvad peir tla ad gera sem
sjalfbodalidar i Rgde Kors Hjelpekorp. Fog & pvi stig eru

fluttningar og sjukrabilar, fyrsta hjalp, leitarteekni, bjoérgun
vid erfidar adstedur, snjoflod o.s.frv. Namid er sett upp i
fjogur stig hja Rede Kors Hjelpekorp, stig 1 er grunnurinn, m

stig 2 er heefni, stig 3 er frekari menntun og stig 4 er
Nde
sérheefing (haesta skrefid i sumum namseidum) (Wahl, 2012). :

Fjogur stig Rede Kors Hjelpekorp
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8

Samantekt

Namid & Islandi og i Noregi er ekki eins uppbyggt, eins og fram kom hér ad ofan pa er
bad Bjorgunarskolinn sem sér um alla menntun sjalfbodalida i leit og bjérgun hér &
landi en Raudi Krossinn i Noregi. Raudi Krossinn & Islandi kemur ekkert ad menntun
Bjorgunarsveitamanna hér & landi. Naminu hja Bjérgunarskélanum er skipt upp i prjar
brautir, Bjorgunarmadur 1-3 og er i heildina 95 klukkustundir og er grunnmenntun hja
skolanum. | Noregi er naminu skipt upp i fjorar brautir og er i heildina 60
Klukkustundir. Sumir afangarnir bera sému ndfn po kennslan sé liklega ekki eins en
tralega eitthvad svipud. bPad veri virkilega gaman ad hafa teekiferi a pvi ad fara i
hofudstodvar Rauda Krossins i Oslo og sja hvernig peir byggja upp namid og
kennsluefni sem er svo dreift it a Rgde Kors Hjelpekorp um allan Noreg svo allar
bjorgunarsveitir séu ad kenna pad sama hverju sinni. Ad taka patt i verklegri kennslu i
einhverjum af &fdngum hja peim og geta midlad peirri reynslu til Bjérgunarskolans,
hvad sé frabrugdid hja peim midad vid kennsluna okkar hér heima. Kennsla og su
menntun sem norskir sjalfbodalidar fa tel ég ekki sidri en s menntun sem vid faum hér
& Islandi. Raudi Krossinn og adrir bjérgunaradilar i Noregi eru mjog framalega og pa
sérstaklega i snjoflédafredum og hafa verid leidandi i préun nyrra adferda i
snjoflédabjorgun. Raudi Krossinn er med pa krofu ad sjalfbodalidar sem leggja aherslu
a snjofléo séu med sérpekkingu i snjoflodabjorgun og bjodi upp & ymis namskeid ati a

vettvangi (Vigerust, [an ars]).

Nam Bjorgunarskdlans og uppbygging pess tel ég vera mjog gott og skélinn getur verid
stoltur af naminu sem bodid er upp 4. Mikid og fjdlbreytt frambod flottra afanga er i bodi
hja skélanum og eru peir yfir sextiu talsins pegar allar namsbrautirnar eru teknar saman,
grunnnam, framhaldsndm og fagnamskeid. Handbokin sjalf mun alltaf koma sér vel og
verdur uppferd & hverju ari samhlida namskra skolans ef porf krefur. Namid er yfirfarid

reglulega og endurskodad asamt pvi ad nyjar adferdir innan svida eru i stddugri préun.
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Lokaord

Bjorgunarskoli Slysavarnafélagsins Landsbjargar hefur starfad oOslitid fra arinu 1977
begar Bjorgunarskoli Landssambands hjalparsveita skata var stofnadur. Skélinn er
farsk6li og meginvidfangsefni hans hefur wverid ad sinna fredslu fyrir
bjorgunarsveitirnar i landinu og mennta leidbeinendur i hinum ymsu greinum
bjorgunarstarfa (Einar S. Arnalds, 2001). Enn i dag eru pessi gildi hja skdélanum ad
sinna freedslu og mennta okkar folk p6 ad med arunum hafi skélinn beett vio sig
afongum og ordid mun faglegri enn adur. Skolinn skal sja til pess ad veita faglega
menntun til félaga og eininga Slysavarnafélagsins Landsbjargar um land allt. Menntunin
skal vera medal pess fremsta sem i bodi er i heiminu i hverju fagi fyrir sig og skal
skélinn veita framarskarandi pjonustu i 6llu sem snyr ad menntun og pjalfun félaga
eininga SL. Namsefnid skal vera yfirfarid reglulega eins og var talad um hér ad ofan og
skal pad vera faglega uppbyggt, asamt peim namsgégnum sem i bodi eru.
Leidbeinendur skolans skulu vera mjog framarlega a sinu svidi hverju sinni og
almenningur skal hafa adgang ad flestum namskeidum skélans (Arna Bjorg
Arnarsdottir, 2012). Undanfarin ar hefur umfang kennslu hja skélanum ordid meiri og
almenn fyrirteeki a vinnumarkadi hafa 6skad eftir namskeidum, pa seérstaklega i fyrstu
hjalp 1, fyrstu hjalp i 6byggdum og fjallamennsku. Skolinn auglysir ekki sérstaklega
pessi ndmskeid og gerir ekki ut & pau pvi adal markmid skdlans er ad kenna og mennta

félaga og einingar SL.

Bjorgunarsveitarmadur gefur af sér gofugt sjalfbodalidastarf sem kostar fornfysi,
forystu og fagmennsku eins og einkunnarord félagsins segja til um. Starfid er ekki
audvelt en félagar hafa lagt a sig margra klukkutima pjalfun til ad 6dlast pa pekkingu
sem parf til ad bjarga mannslifi hvensgr sem er sélarhringsins allt arid um kring. Med
handbokinni  vonast ég eftir pvi ad bjorgunarsveitir, bjorgunarsveitarfolk,
nylidapjalfarar, pjalfunarrad og stjorn eininga bjorgunarsveita hér a landi geti
audveldlega nalgast gagnlegar upplysingar um uppbyggingu ndms, menntun og afanga

Bjorgunarskolans.

[ framtidinni veeri gaman ad sjd enn meira samstarf & milli landa eins og
Nordurlandanna, Englands, Skotlands og irlands vardandi kennslu, nam og

uppbyggingu pess. Hvernig pessu er hattad hja peim og hvernig allt ferlid virkar eins og
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ég er buin ad fara i hér ad ofan vardandi Bjorgunarskolann. Trui ég pvi ad skolinn eigi
eftir ad steekka meir med arunum og i kjolfarid aukist ndmskeidssokn félagsmanna
meira en pad er nd pegar. Ad samstarf verdi opnara og 6flugra & milli landa pannig ad
allt pad sem er verid ad vinna ad & hverju svidi fyrir sig sé pad nyjasta sem er ad gerast.
pad hjalpar peim sem eru ad halda utan um uppbyggingu nams, menntun og
skipulagningu &fanga ad halda sér & tanum pvi ad sjafsogou vilja allir vera framalega i
bvi sem peir gera.
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