Menntun
Bjorgunarmannsins




Handbok bessi er ztlud Bjorgunarsveitarfolki um land allt og
inniheldur uppbyggingu nams Bjorgunarskolans, hvada menntun,
nam og afangar eru i bodi. Handbaokin er hluti af menntunarataki
skolans og er @tlud ad audvelda bjorgunarsveitarfolki ad velja sér

ba namsleid sem hentar hverjum og einum.

Hzegt ad nalgast allar upplysingar um ndm skdlans 3 vef

Slysavarnafélagsins Landsbjargar, http://www.landsbjorg.is

Menntun sérhvers bjorgunarmanns byggist a fornfysi, forystu og
fagmennsku og par af leidandi skiptir miklu mali ad bjérgunar-
sveitarfolk afli sér pa pekkingu og reynslu sem barf, til ad vera i
stakk buin ad takast 3 vid erfid Otkoll hvenzer sem er sélarhringsins

allt 3rid um kring.
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Grunnnam




Grunnnam

Nam Bjorgunarskalans er fyrir bjorgunarsveitarfolk og er i bremur stigum.
Grunnnam Bjorgunarskolans er Bjorgunarmadur 1 og er keyrt i blondudu fjar- og
stadnami dsamt hefdbundnu stadnami par sem pess er dskad. Bjorgunarmadur 1
er etlad ad tryggja lagmarks pekkingu 3 breidu svidi og gera bjorgunarsveitarfolk

sjalfbjarga vid hinar ymsu adstadur.
Grunnnamid samanstendur af pattum sem allt bjorgunarsveitarfolk zetti ad hafa
grunnpekkingu i og eru gerdar somu krofur til allra patttakenda hvort sem peir

velja sér stadnam, fjarnam eda endurmenntun.

i lokin 4 yfirferd hvers dfanga er prof i sumum tilfellum einungis verklegt.



Bjorgunarmadur 1




rgunarmaour 1

Bjorgunarmadur 1 er grunnnam fyrir bjorgunarsveitarfélk og samanstendur af

g stokumn ndmskeidum sem haldin eru i fjarndmi og stadndmi eda eftir beidni sveita
eingongu i stadnami. Namskeidin mida ad pvi ad gefa bjorgunarsveitafélki grunn til
ad verda sjalfbjarga i peim adsteedum sem peir geta lent i hverju sinni, i starfi sinu

fyrir Bjorgunarsveitirnar.

Bjorgunarmadur 1 er sU menntun sem Bjorgunarskalinn telur vera grundvallar-
menntun bjorgunarsveitarmanns enda eru fleiri og fleiri bjorgunarsveitir sem hafa 3
allra sidustu misserum akvedid ad taka upp paer krofur ad allir 8 utkallslista sveitanna

séu med Bjorgunarmann 1.

Su préun a vonandi eftir ad auka fagmennsku pessara bjorgunarsveita og ekki sidur
auka oryggi félaganna i adgerdum og 3 &fingum. Bjorgunarskdlinn er sveitum innan
handar vid undirbdning og framkvzaemd innleidingar 3 Bjorgunarmanni 1 og leggur sig

fram vid ad uppfylla 6skir bjorgunarsveita um menntun og namskeidshald.

Bjorgunarmadur 1 er samtals 95 klukkustundir.

Bjorgunarmadurinn i adgerdum

3 kist - Namskeidid ,,Bjorgunarmadurinn i adgerdum" er ztlad ad
skyra fyrir nyjum félogum bjorgunarsveita innvidi bjorgunargeirans og hvada
merkingu pad hefur ad vera i bjorgunarsveit. Abyrgd, stada, réttindi og skyldur.
Namskeidid er i bodi 4 vefnum i fjarnamskerfi Bjorgunarskélans an endurgjalds og

i stadnami ef pess er 6skad.
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Bjorgunarmadur vid sjo og votn

3 kist - Namskeidinu er 22tlad ad gera patttakendur medvitada um
beer haettur sem felast i umgengni vid sjd, stoduvotn og straumvotn. Kenndur er
lagmarks grunnur i ad pekkja heetturnar og rétt vidbrogd, binad vid mismunandi
adstaedur auk yfirlits yfir frekari menntun og pjalfun fyrir straumvétn og sjo.
Namskeidid er eingongu i bodi 4 vefnum i fjarnamskerfi Bjorgunarskélans

endurgjaldslaust.



Fjarskipti '

3 klst - Grunnatridi i notkun fjarskiptataekja vid bjorgunarstorf. Hvada taeki eru i
notkun og hvernig eru pau notud? Notkun og medhondlun talstodva, samtalsreglur,
medferd rathladna, rasir bjorgunarsveita og notkun peirra.

Einnig farid i grunnatridi tetra.



Ferodamennska

6 klst - Grunnatridi ferdamennsku eins og ferdahegdun, fatnadur,
ofkzlingarhzetta, einangrun, ferda-og Gtivistarblinadur, matarzdi i ferdalogum,
vedurfrazdi, snjohisa og neydarskylagerd. Markmidid er ad kenna bjorgunarfolki
hvernig 4 ad bua sig til dtivistar og gera patttakendur haefari til pess ad stunda

ferdamennsku og Utivist af 6ryggi vid erfidar adstadur.

Rotun

12 klst - Grunnatridi rotunar eins og notkun ttavita, korts og GPS stadsetningar-
teekja. Stadsetningar, stefnur, mzelikvardar og svo framvegis. Markmidid er ad
gera bjorgunarfolk sjalfbjarga i rotun og bad hafi pa grunnpekkingu sem til parf

a0 rata, sérstaklega vid erfidar adstadur eins og i poku, snjéstormi eda vid

krefjandi adstaedur.



Snjoflod 1

12 klst - Namskeidid midar adpvi ad kenna leit i snjoflodum og grunnatridi i mati
a snjoflodahzettu. Namskeidid er tviskipt, annars vegar er boklegur hluti og hins
vegar verklegur. Boklegi hlutinn samanstendur af fyrirlestrum og umraedum,
verklegi hlutinn er verkleg dtizefing. Farid er i almenn snjéflédafraedi,
félagabjorgun og visbendingaleit i snjéflédum, mat 3 snjéflédahzettu og inngang

ad fyrstu hjalp i snjéflodum.

Midad er vid ad boklegi hlutinn standi i 3-4. klst og sa verklegi i 8-9. klst.
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Leitartaekni

16 klst - Fjallad er um leit ad tyndu folki, adferdir og binad. Verklegar &fingar og
fyrirlestrar. Leitaradferdir, upplysingaflaedi, sporrakningar, hopstjornun, stjérnkerfi
og margt fleira. Grunnnamskeid i leit ad tyndu folki og er skyldunamskeid innan
Bjorgunarmanns 1. Naudsynlegt ollu bjorgunarsveitarfélki sem lent getur i leit ad

tyndri manneskju.

Fyrsta hjalp 1

20 kist - Fyrstu hjalp 1 er ztlad ad gera bjorgunarsveitarfolk fzert um ad sinna
slésudu falki til fjalla og fjarri lzeknishjalp. Medal umfjéllunarefna eru beinbrot,
bladingar, innvortis dverkar, hofudaverkar, uppbygging likamans,
brihyrningakerfid, endurlifgun og margt fleira. bad er mikilvaegt ad geta brugdist

rétt vid adstaedum pegar slys ber ad hondum, hversu smatt eda stort sem slysid er.



Fjallamennska 1

20 klst - A Fjallamennsku 1 eru kennd grunnatridi i ferdalagi um fjalllendi
ad vetri til. /&fd er ganga 4 mannbroddum, notkun isaxar og isaxarbremsa,

linumedferd, sig og létt klifur svo ad pad helsta sé nefnt.

Namskeidid hefst med kvaldfyrirlestri, par sem hnutar eru kenndir og helsti
utbunadur er kynntur. Tveir dagar a fjollum, par sem farid er i grundvallaratridi

vetrarfjallamennsku.



Bjorgunarmadur 2




rgunarmaour 2

Bjorgunarmadur 2 er framhaldsnam par sem bjorgunarsveitarfolk velur sina leid ad
mestu sjalft. Namid samanstendur af miklu frambodi namskeida og til ad nd gradunni
Bjorgunarmadur 2 parf bjorgunarsveitarfélka ad klara 8o kist af namskeidum & pessum

lista. Nemendum er sjélfsvald sett hvernig pad setur saman sina pjalfun.

Flestir 3 pessu stigi hafa fundid sér dhugasvid og szkja sér menntun sem pvi tengist.
bannig eru morg namskeid innan Bjorgunarmanns 2 naudsynlegur undirbuningur fyrir

fagnamskeid Bjorgunarskdlans og bar med Bjorgunarmann 3.




Adgerdargrunnur 1
Adgerdastjorn

Ahafnir bjérgunarskipa
Bifreidastjornarnamskeid
Fjallabjérgun 1
Fjallamennska 2
Flugulinutaeki

GPS

4 Kist

20 klst

20 kist

16 kist

20 klst

20 kist

8 kist

4 Kkist



Hardbotna sléngubatur 20 kist

Hopslys 3 kst
Hopstjornun 16 Kist
Klettaklifur 20 Kist
Ovedur og bjérgun verdmaeta 4 Kist

Rastabjorgun - Grunnnamskeid 8 klst
Salreen hjalp 3 kist

SI6d hins tynda 20 Kkist

- sporrakninganamskeid




Sléngubatur 1

Sléngubatur 2

Snjoflod 2

Straumvatnsbjoérgun

Tetrafjarskipti

Tetrafjarskipti-Framhald

Vélsledamadur 1

12 kist

20 klst

20 Kklst

30 Kist

4 Kist

16 kst

4 Kist
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Bjorgunarmadur 3




Bjorgunarmadur 3 er efsta stig menntunar hja Bjorgunarskaélanum og felst i hinum

svokolludu Fagnamskeidum eda igildum peirra. Fagnamskeidin eru i flestum tilfellum
itarlegustu namskeidin i hverju fagi fyrir sig hja Bjorgunarskélanum og i hverju tilfelli
fyrir sig er krafist dkvedin lagmarks framhaldsnamskeida fyrir patttoku auk pess sem

gerdar eru krofur um lagmarksaldur og reynslu.



Med pvi ad ljuka fagnamskeidi naer patttakandi gradunni Bjorgunarmadur 3 i viokomandi fagi.
Eftirfarandi toflu m3 sjé lista yfir helstu gradurnar og hverju parf ad ljuka til ad na peim.

Bjorgunarfolk verdur ad hafa klarad Bjorgunarmann 1 til ad geta tekid namskeid i Bjorgunarmanni 3.

Bjorgunarmadur 3

Fer6amennska og rétun
Fjallabjérgun
Fjallamennska

Fyrsta hjalp

Kéfun

Leitarteekni

Sjébjérgun

Snjoflod

Namskeid

Fagnamskeid i ferdamennsku og rétun
Fagnamskeid i fjallabjorgun/RFR
Fagnamskeid i fjallamennsku
Fyrstahjalp i 6byggdum

Leitark&fun

Fagnamskeid i Leitartaekni
Stjornendur bjérgunarskipa

Fagnamskeid i snjoflodum



Lengd
namskeida

40 Kist
70 kist
50 kist
72 Kist
60 kist
36 kist
16 Kkist

56 Kkist

Lagmarks
aldur

20 ara
20 ara
20 ara
20 ara
20 ara
19 dra
18 ara

20 éra

Forkrofur
af namskeidi

Rotun
Fjallabjérgun 1

Fjallamennska 2 og reynsla af fjallamennsku

Sportkafararéttindi og reynsla af kéfun
Leitartaekni og reynsla af leitarstérfum
SIéngubatur 1

Snjoflod 1, 2 og reynslu af ferdamennsku ad vetri



Fjarnam
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Fjarnam

Fjarndmshluti Bjorgunarskélanns er haldin 8 landsvisu par sem allir 6had bisetu
geta tekid patt i flarndmshlutanum med bjorgunarsveitarfolki alls stadar ad

af landinu. Namid fer ad hluta til fram i gegnum tolvu og allir 3fangar i
Bjorgunarmanni 1 eru i bodi en i 5 afongum af g i parf ad meeta & verklegan hluta.
bad fer sidan eftir patttoku i fjarnamshlutanum hvar verklegi hlutinn verdur
haldinn. Reynt er ad kenna verklega hlutann i 6llum landshlutum svo ad
nemendur purfi ekki ad ferdast landsfjérdunga 3 milli, en pad fer eftir skraningu

hverju sinni.

beir 5 afangar sem parf ad mzeta i verklegan hluta eru: Rétun, Leitartaekni,

Fyrsta hjalp 1, Snjoflod 1 og Fjallamennska 1.



Stadnam




Stadnam

Stadnam hja Bjorgunarskolanum er alltaf til stadar og dski Sveitir sérstaklega eftir
bvi er ad sjalfsogdu mogulegt ad fa ndmskeid send i heimabyggd med
hefébundnum heetti alfarid i stadnami. Bjorgunarskélinn reynir ad atta sig 8
porfinni fyrir namskeidshald um allt land en bjorgunarsveitir sjalfar eru po oftast i
bestri adstodu til ad hafa yfirsyn yfir sinar parfir. Engu ad sidur er mogulegt fyrir
sveitir sem t.d. hafa stora nylidahdpa og vilja Iata Bjorgunarskélann sja um
nylidapjalfun sina ad hluta eda ollu leyti ad fa tilbod i stok namskeid

eda namskeidspakka.






Endurmenntun

beir sem purfa ekki  fullri grunnmenntun ad halda en vantar ad friska upp 3
bekkinguna geta sott sér endurmenntun. Sveitir geta tekid sig saman og bedid
um ad f3 endurmenntun til sin eins og hvert annad namskeid sem er i stadnami.
Pad er haegt ad kenna nokkra afanga i einu 8 endurmenntunarhelgi sem getur
komid sér vel fyrir sveitir sem ekki hafa eigin leidbeinendur. Pad er lika haegt ad

fa endurmenntun i einu fagi.

beir afangar sem i bodi eru fyrir endurmenntun eru, Ferdamennska, Rotun,

Leitartaekni, Fyrsta hjalp 1, Fjallamennska 1 og Snéflad 1.



Sjalfsmat
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Sjalfsmat

Sjalfsmatid er fyrir big og eingongu big til ad vita hvar pu stendur i hverju fagi.

bad "gildir" ekkert og enginn fylgist med bvi hvernig pu stendur.

bvi er tlad ad hjalpa pér ad dkveda hvada leid hentar pér best midad vid pa
bekkingu sem pd hefur. Taktu matid i einni atrennu, an google, kennslubdkarinnar
eda annarra hjalpargagna til ad fa sem raunhzefasta nidurstodu. Hvada leid pu
velur i framhaldinu, formlegt stoduprof, fjarnam eda fullt grunnnamskeid, er undir
bér komid i raun 6had nidurstodu sjélfsmatsins, p.e. ekki er gerd krafa um ad po
takir sjalfsmatid eda farir eftir pvi en vid mzelum eindregid med bvi. Rétt er ad
benda 4 ad allar ofantaldar leidir fela i sér sambeerilegt ndmsmat pannig

ad "svindl" 4 sjalfsmatinu kemur flestum i koll sem pad gera, hvada leid sem

endanlega er farin.

Afangar sem haegt er ad taka i sjalfsmati eru: Rtun, Fyrsta hjalp 1, Leitartaekni,

Fjallamennska 1 og Snjoflad 1.



Sto3uprof
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Stoouprof

beir sem hafa gdda pekkingu 3 tilteknu fagi i Bjorgunarmanni 1 geta tekid formlegt
stoduprof par sem peirra bekking er metin ad verdleikum i vidtali vid leidbeinanda
Bjorgunarskdlans. Profid er munnlegt og verklegt og er zetlast til ad nemandi pekki
grunnefni dfangans vel. Leidbeinandinn metur svo 0t frd munnlegum svorum og
verkpzetti hvort nemandinn hefur stadist stoduprofid edur ei. Bjorgunarmenn sem
hafa géda pekkingu 3 tilteknu fagi zttu endilega ad nyta sér formlegt stoduprof i
stadin fyrir fjarnam eda stadnam..
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