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Utdrattur

[ pessari heimildaritgerd er fjallad um lif einstaklinga med fétlun og mikilveegi témstunda,
baedi Ut fra tdmstunda- og fotlunarfraedilegu sjonarhorni. Vid lestur ritgerdarinnar eetti
lesandinn ad gera sér grein fyrir hvada pydingu pad getur haft fyrir einstakling ad lifa med
fotlun og ahrif hindrana i tdmstundum & lif einstaklinga ut fra kenningum um valdeflingu og
sjalfsskilning. Visad er i rannséknir & patttoku fatladra barna i tdmstundum og 16g0 er dhersla
a avinning og mikilveegi tdmstundaidju. Svo virdist sem stor hluti fatladra barna og
ungmenna upplifi félagslega einangrun vegna feerri taekifeera til tdmstundaidkunar. Ut fra pvi
samhengi er fjallad um starfsemi sumarbuda og gildi peirra fyrir f6tlud bérn og ungmenni.
Studst er vid vidtal vid forstddumanneskju sumarbuda fyrir fatlada a islandi i peim tilgangi ad
stydja nidurstodur ritgerdarinnar. Markmid ritgerdarinnar er ad svara spurningunni: Hversu

uppbyggileg er dvél i sumarbudum fyrir fétlud bérn og ungmenni?

patttaka i sumarbudum gefa fotludum einstaklingum taekifeeri a pvi ad proéfa sig afram i
fordémalausu umhverfi par sem 16gd er ahersla & valdeflingu og vinattu. | sumarbddunum
gefst krokkunum taekifaeri 8 ad kynnast 6drum fotludum sem getur reynst afar dyrmaett fyrir
sjalfsskilning fatladra einstaklinga. Ekki leikur vafi & pvi med neinum heetti ad dvol i

sumarbudum er uppbyggileg fyrir einstaklinginn.
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1 Inngangur

Témstundir einkenna lifsstil okkar og flest gerum vid okkur jafnvel ekki grein fyrir hversu
mikil ahrif tomstundir geta haft a lif okkar, vellidan og dnesegju. bvi tokum vid pvi eflaust sem
sjalfségdum hlut ad hafa val um hvad vié gerum i fritima okkar. Val er afar mikilveegt pegar
kemur ad tomstundum en ekki er sjalfsagt ad allir hafi val né vald yfir hvernig lifi peirra er
hagad. Fatlad félk hefur minna val og minna vald yfir eigin lifi og eru par med dliklegri til ad

vera virkir patttakendur i samfélaginu.

patttaka i tdmstundum er almennt talin heilsueflandi og sjalfsbaetandi fyrir einstaklinginn.
Témstundir gefa einstaklingnum teekifeeri til ad reyna a eigin takmork, eiga félagsleg
samskipti vid adra og eignast vini. batttaka i tdmstundum getur haft jakvaed ahrif &
sjalfsskilning okkar, hin dregur Ur streitu og baetir sjalfsmynd einstaklingsins (Cavet, 1998;
Leitner og Leitner, 2012).

[ umhverfinu eru vida hindranir sem koma i veg fyrir tdmstundaidkun fatladra
einstaklinga. Pessar hindranir geta verid likamlegar, félagslegar, vegna sleems adgengis og
neikvaedra vidhorfa i samfélaginu. Vegna pessara hindrana er fatlad félk mun liklegra til ad
verda fyrir félagslegri einangrun og mun par af leidandi skorta valdeflingu (Bull, Hoose og
Weed, 2003; Goodwin og Staples, 2005). Likamlegar hindranir eru til deemis sl&emt adgengi i
umhverfinu sem Utilokar patttoku fatladra einstaklinga. Félagslegar hindranir geta verid til
deemis neikvaett vidhorf i gard fatladra sem gerir peim erfitt fyrir ad taka patt i félagslegum
athofnum. Mikid avinnst vid tomstundaidkun og pvi er mikilveegt ad sporna gegn félagslegri
einangrun hja fotludum einstaklingum med pvi ad gefa peim taekifeeri til tdmstundaidju a
jafningjagrundvelli med 66rum fotludum einstaklingum og studla ad aukinni patttoku med
6fotludum jafndldrum.

[ pessari ritgerd verdur gerd grein fyrir veruleika fatladra einstaklinga og hvad pad pydir
ad lifa med fotlun ut fra kenningum um lifsgeedi, sjalfsskilning og sjalfsmynd einstaklingsins.
Logd verdur ahersla @ mikilvaegi tdmstunda og hvernig paer studla ad gddri heilsu og vellidan.
Gerd verdur grein fyrir skilgreiningu 3 hugtakinu todmstundir og hlutverk témstunda —
félagsmalafreedingsins. Fjallad verdur um ahrif tdomstunda & lifsgeedi, vinattu, sjalfskilning og
félagslega einangrun. Gerd er tilraun til ad tengja saman tdmstundafraedi og fotlunarfraedi.
Fjallad verdur um rannséknir @ patttoku fatlads folks i tdmstundum og ahrif peirra hindrana

sem fatladir einstaklingar upplifa i tdomstundum.



Svo virdist sem stér hluti fatladra ungmenna upplifi sig félagslega einangradan. Med tilliti til
bess verdur |6gd ahersla 4 starf sumarbuda fyrir fatlada og gildi peirra fyrir einstaklinginn.
Gerd verdur grein fyrir rannsdknum 3 patttoku fatladra i sumarbidum atludum fotludum.
Logd verdur ahersla a teekifaerin sem sumarbudir fyrir fatlada bjéda uppa. Leitast verdur vid
ad svara pvi hversu uppbyggileg dvol i sumarbudum er fyrir fatlada einstalinga ut fra
umfjollun um hindranir og patttoku fatladra og pad taekiferi sem sumarbudir setladar fyrir
fatlada bjéda upp a.

Til ad leggja enn frekari dherslu & mikilvaegi sumarblddanna verdur vitnad i vidtal vid
forstddumanneskju sumarbuda fyrir fotlud born og ungmenni & [slandi. Stuttlega verdur
fijallad um eigindlega adferdafraedi og gerd verdur grein fyrir afstodu hofundar il
vidfangsefnis ritgerdarinnar. Vidtalid verdur pvi neaest sett fram i samhengi vid efni
ritgerdarinnar og loks er nidurlag par sem gerd er grein fyrir efni ritgerdarinnar og reynt
uppfylla pad markmid ritgerdarinnar ad svara pvi hvort dvol i sumarbddum fyrir fatlada sé

uppbyggileg fyrir einstaklinginn.

2 Lif med fotlun: Mikilvaegi pess ad vera patttakandi

2.1 Vald og valdefling

begar verid er ad ryna i lif folks med fotlun er mikilveegt ad gera grein fyrir peim pattum sem
gerir folki kleift ad uppfylla parfir daglegs lifs og lita til pess sem gerir pessum einstaklingum
mogulegt ad lifa sem edlilegustu lifi. Hér a eftir verdur fjallad ndnar um nokkur hugtdk sem
fjalla um valdeflingu og lifsgeedi einstaklinga og 16gd ahersla @ mikilvaegi pess ad vera
batttakandi i sinu eigin lifi.

Til eru mismunandi skilgreiningar @ hugtakinu valdefling (e. empowerment) ur dlikum
freedigreinum. Hugtakid valdefling ma oftast tengja vid bardttu minnihlutahdpa og ma
gjarnan finna i feminiskum fraedum. En pratt fyrir 6ljésar skilgreiningar hugtaksins visa paer
yfirleitt til smu grundvallaratrida; sem eru pau ad med valdeflingu 6dlist folk meiri stjorn 4
eigin lifi. Hugtakid tengist lifsgeedum og mannréttindum fdélks og visar oftar en ekki til
réttsynis, sigra og jafnréttis i politiskum bardattumalum minnihlutahépa (Hanna Bjorg
Sigurjonsdattir, 2006). Su skilgreinig, sem & liklega best vid hér, er feminisk skilgreining sem
leggur aherslu @ ad vald og valdbeiting sé ferli frekar en fyrirbaeri par sem vald er kraftur,
moguleikar, sjalfsskilgreining og faerni (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). Feministar vilja

skilgreina valdbeitingu sem hluta af ferli sem & sér stad i samskiptum félks og pannig getur



bessi skilgreining att vid um mismunandi kringumstaedur hja félki i dlikum adstaedum (Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). Samkvaemt feminiskum fraedum visar hugtakid til pess valds
sem notast er vid til ad bregdast vid adsteedum med pvi ad 6dlast sjalfstraust til ad
framkvaema, badi sem einstaklingur eda sem hluti af hdp og pannig er skilgreinigin badi
bundin adsteedum og er stodugt ferli an enda (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). Valdefling
i gegnum félagsleg samskipti ytir undir jdkveeda sjalfsmynd og sjalfsakvordunarrétt hja
einstaklingum med foétlun. Valdefling er samspil margra patta milli einstaklings og fagfdlks
(Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006; Houston, 2004) og pad er pvi naudsynlegt ad gera sér
grein fyrir pvi ad eitt Urraedi hentar ekki 6llum. Urraedid verdur ad vera einstaklingsmidad
tengslanet, sem pjénar peim tilgangi ad audga lif einstaklingsins med pvi ad auka ahrif hans a
eigid lif og med pvi ad tryggja rétt hans til sjalfreedis, med valdeflingu og mannréttindi ad

leidarljosi hverju sinni.

2.2 Sjalfraedi, sjalfstaedi og lifsgedi

Lifsgeedi (e. quality of life), sjalfstadi (e.independence) og sjalfraedi (e. autonomy) eru prju
hugtok sem hanga gjarnan saman og pvi er best ad skoda pau i samhengi hvert vid annad og
vid valdeflingu. Lifsgeedi er nokkud sem vid viljum 6ll og sumir taka pvi jafnvel sem
sjalfsogdum peetti i tilverunni en fyrir akvedin samfélagshép geta lifsgaedi og sjalfraedi verid
politiskt barattumal. Til ad tengja pessi hugtok betur saman skal hafa i huga ad
adlogunarhafni hugtakana er mikil og best er ad adlaga pau ad peim adstaedum sem vid eiga
hverju sinni. [ umfjéllun Johnstone (2001) er sjalfraedi skilgreint sem geta einstaklingsins til
ad dkveda hvernig lifi hann kys ad lifa og sjalfstaedi er skilgreint sem geta einstaklingsins til ad
hafa stjorn a eigin lifi, burtséd fra likamlegri getu. betta er huglaegt ferli frekar en ahersla 3
likamlega getu. Ekki eru allir sammadla um skilgreiningu og flokkun hugtaksins og margt
bendir til pess ad lifsgaedi snuast ekki einungis um ad finna jafnvaegi 4 milli dnsegju og
6anagju, heldur mikid frekar um ad 6dlast jakvaeda sjalfsmynd og valdeflingu med pvi ad
hafa vald til ad stjorna pvi sem fer fram i kringum mann (Johnstone, 2001). Fyrir folk med
fotlun er efnahagur og félagsleg tengsl medal peirra patta sem skiptir miklu mali i lifsgaedum
beirra pvi pad eykur badi frelsi peirra sem einstaklinga og valdeflingu, sem eykur valfrelsi til
ad hafa ahrif a eigid lif (Houston, 2004; Johnstone, 2001). Fyrir félk med fétlun skiptir miklu
mali ad hafa moguleika & pvi ad hafa val um busetu og vera virkur patttakandi i samfélaginu

med pvi ad vera i félagslegum samskiptum vid adra, hvort sem pad pydir ad pessir



einstaklingar séu virkir & atvinnumarkadi eda i fristundum sinum (Houston, 2004; Johnstone,
2001). | islenskum I6gum um mdlefni fatlads folks nr. 59/1992 ma finna akvaedi um atridi er
varfa busetu og jofn taekifaeri til samfélagspatttoku eins og stodpjénustu, lidveislu,
atvinnumal og félagslega haefingu. Eins og fram hefur komid hér @ undan eru valdefling,
sjalfraeedi og sjalfstaedi stor pattur i pvi ad 6dlast lifsgeedi og edlilegt lif. Vissulega er mikil
politik & bak vid pessi hugtok og margt smatt parf ad hanga saman til ad mannréttindum
fatladra einstaklinga sé geett og oftar en ekki ma lita til samfélagsins i peim efnum. bad er
med Ollu dasaettanlegt ad aetlast sé til pess, i nutima samfélagi, ad sumir lifi vid mannréttindi
en adrir ekki (Johnstone, 2001). Oll viljum vid leggja okkar af mérkum til samfélagsins og
finna pad ad hvert og eitt okkar skiptir mali. bess vegna skiptir miklu mali ad standa vord um
valdeflingu, sjalfraedi og sjalfstaedi einstaklinga med fotlun pvi pad getur skipt skopum fyrir

ba, hvern og einn.

2.3 Sjalfsmynd og sjalfsskilningur

Lifsgeedi og valdefling helst i hendur vid sjalfsmynd einstaklingsins, 6ll viljum vid lifa vid
mannréttindi, eiga pess kost ad lifa mannsamandi lifi og vera patttakendur i daglegu lifi
(Houston, 2004; Johnstone, 2001). Med pvi ad tengja saman pessi prju hugtok; lifsgaedi,
valdeflingu og sjalfsmynd faest dypri skilningur @ daglegu lifi fatladra einstaklinga.

Sjalfsmynd er si mynd eda hugmyndir sem hver og einn hefur um sjalfan sig, sem
vidkomandi notar sidan til ad skilgreina sig og adgreina sig frad 6drum Ut fra adstaedum i lifinu
(Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 1993). Samkvaeemt kenningum Erik H. Erikson um préun
sjalfsmyndarinnar, prdast hdn i samskiptum vid adra (Sigurjon Bjornsson, 1986) sem sidan
métar sjalfskilning okkar (Eirikur Karl Olafsson, 2010; Rannveig Traustadéttir, Hanna Bjorg
Sigurjénsdadttir og Helgi Pér Gunnarson, 2010).

i rannsékninni Bérn, ungmenni og fétlun: Rannsékn & aesku og uppvexti fatladra barna og
ungmenna (2010) er varpad ljési & mikilveegi frasagna fatladra ungmenna af peirra eigin
upplifun af fotlun sinni og hvernig pau upplifa umhverfid og adstaedur sem pau hafa alist upp
vid. Rannséknin er mikilveegur pattur i pvi ad skilja betur adstedur fatladra barna og
ungmenna fra peirra eigin sjonarhorni og frasagnir peirra gefa gdéda innsyn i daglegar
adstedur fatladra ungmenna (Rannveig Trautaddttir ofl., 2010). Sjalfmynd fatladra
ungmenna motast ad sjalfsogdu Ut fra peim adstaeedum sem pau lifa vid, eins og annarra en

adsteedur fatladra einstaklinga eru mjog misjafnar og peim bjodast mismikil teekifeeri til



batttoku i daglegu lifi. Einnig purfa pau ad spegla sig i forddmum samfélagsins, en pad getur
haft neikveed ahrif & sjalfsmynd peirra (Eirikur Karl Olafsson, 2010; Rannveig Traustadéttir
ofl., 2010). Fordomar i samfélaginu eru oftar en ekki byggdir 8 stadalimyndum um fatlad félk,
sem getur reynst mjog hamlandi fyrir fatlada einstaklinga bzedi félagslega og andlega.
Fatladir einstaklingar gera sér grein fyrir forddmum i sinn gard og gera sitt besta til ad syna
skilning & pekkingarleysi folks a fotlun peirra, pessi viohorf geta badi haft neikveed og jakvaed
ahrif & sjalfsmynd og sjalfsskilning fatlads folks (Eirikur Karl Olafsson, 2010; Rannveig
Traustadottir ofl., 2010). Sumir upplifa fotlun sina sem jakvaeda og pykir sem svo ad hun gefi
beim eiginleika sem eru sérstakir og jakvaedir (Henderson, Bendini og Hecht, 1994).
Sjalfsskilningur (e. self-identity) verdur til vid félags- og menningarlegar adstadur,
einstaklingar 60last sjalfsskilning i félagslegum adstaedum a sama tima og hver og einn reynir
ad svara spurninguni; ,,Hver er ég?“ (Watson, 2002). Sjalfsskilningur fatladra einstaklinga parf
ekki endilega ad midast ut fra peim homlunum sem fylgja fotlun peirra heldur midast
skilgreiningur peirra vid pad hverjir peir eru og hvad peir geta, i sdtt vid fotlun sina. Fyrir
beim er fotlunin edlileg og ekki alitin vera hindrun eins og samfélagid gerir rad fyrir. Yfirleitt
eru fatladir einstaklingar medvitadir um ad peir 6gra fyrirfram akvednum hugmyndum um
pbad hvad pad pydir ad vera ,edlilegur”, hvad pad pydir ad vera fatladur og peim forddmum
sem pvi fylgir (Watson, 2002). Sjalfsskilningur fatlads félks getur verid brothaettur vegna pess
ad pessir einstaklingar eru stanslaust ad 6gra ,norminu”. Fatladir einstaklingar geta haft ahrif
a sjalfsskilning sinn med pvi ad tulka pad sem adrir segja um pa a pann hatt ad pad ogni ekki
sjalfsskilningi peirra og pannig eru peir ad mota sjalfid. Pad er einstaklingurinn sem akvedur
hvad hefur taknraena pydingu fyrir sjalfskilning hans (Watson, 2002). Vid modtun
sjalfsskilnings fatlads fdlks getur myndast mikil togstreita vegna pess ad fotludum
ungmennum pykir oft erfitt ad finna sig i samfélagi sem virdist vera skipt a milli peirra sem
eru fatladir og 6fatladir (Eirikur Karl Olafsson, 2010). bad getur reynst erfitt fyrir fotlud
ungmenni ad spegla sig i forddmum i gard 6ryrkja og gliman vid hinn fatlada raunveruleika
og ,fotlunarstimpilinn” er ekki audveld. Fatladir eru mjog medvitadir um petta og upplifa pad
eins og fotlunarstimplinum sé préngvad 4 pa og hann geeti haft i for med sér neikvaed ahrif 4
sjalfsskilning einstaklingsins. Pad ma segja ad hinn fatladi veruleiki og fotlunarstimpillinn
hreinlega hamli folki og dragi baedi ur lifsgedum peirra og hafi slaam ahrif 3 sjalfsskilning
beirra, vegna pess hversu erfitt hann getur gert folki ad vera virkir patttakendur i

samfélaginu (Eirikur Karl Olafsson, 2010).
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2.4 Vinattan

Vinasambond eru okkur mikilvaeg, pau eru dyrmaet og eiga stdéran patt i pvi ad méta hvernig
vid sjaum okkur sjalf (Cavet, 1998; Eirikur Karl Olafsson, 2010; Rannveig Traustadéttir ofl.,
2010). bad er mikilveegt fyrir fatlada einstaklinga ad fa taekifeeri til ad taka patt i pvi sem
ofatladir jafnaldrar peirra eru ad gera og upplifa sig sem hluta af hépnum. bannig fa peir
taekifeeri til ad vera virkir patttakendur, baedi i skélastarfi og fristundum, og taka pannig patt i
bvi sem vinir eda bekkjarfélagar eru ad gera. | almennu skdla -og fristundastarfi hafa fatladir
einstaklingar teekifaeri til ad mynda vinasambond vid 6fatlada jafnaldra sina. Pad skiptir miklu
mali fyrir hina fotludu ad fa taekifeeri til ad profa sig afram med pvi ad fylgja 6fétludum,
bannig laera pau betur ad pekkja sin eigin takmork (Murray, 2002; Rannveig Traustadottir
ofl., 2010).

Vinasambond milli fatladra einstaklinga eru ekki sidur mikilvaeg vegna pess ad par fa peir
teekifaeri til ad raeda um skerdingu sina og deila reynslu sinni vid adra, sem eru jafnvel i somu
sporum, og fa par med skilning sem 6fatladir jafnaldrar hafa ekki (Eirikur Karl Olafsson, 2010;
Rannveig Traustaddttir ofl.,, 2010;). Annar athyglisverdur punktur vardandi vinatengsl
fatladra ungmenna er sa ad pad virdist vera rikjandi su skodun ad fatladir eigi ad eiga fatlada
vini og jafnvel frekar en éfatlada vini, en ekki ma gleymast ad fatladir einstaklingar eru jafn
Olikir og peir eru margir og pvi ekki sjalfsagt ad peir finni sig i hépi med 66rum fotludum

(Rannveig Traustadéttir ofl., 2010).

2.5 Samantekt

[ pbessum kafla var farid yfir mikilvaegi pess ad fa taekifaeri til ad vera virkur patttakandi i
samfélaginu fyrir einstaklinga med fotlun, métun sjalfsskilnings fatlads félks og vinattuna.
Hugtdkin valdefling, sjalfraedi, sjalfstaedi, lifsgaedi, sjalfsmynd, sjalfsskilningur og vinattan eru
atridi sem skipta mali vid ad auka lifsgedi og frelsi i daglegu lifi fatladra einstaklinga.
Hugtdkin sem nefnd eru i kaflanum hafa hvert sitt mikilvaegi en tengjast lika vel saman. bau
eiga hvert og eitt sinn patt i ad auka badi teekifeeri til patttoku og efla einstaklinginn til
pbatttoku. Eftir lestur kaflans aetti ad vera ljést hversu mikla pydingu pad hefur fyrir
einstaklinga med fotlun ad 6dlast fleiri taekifeeri sem leida til aukinnar patttoku i daglegu lifi.

pad felur i sér taekifeeri til patttoku i tdmstundum, sem verdur fjallad ndnar um i naesta kafla.
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3 batttaka fatladra i tomstundum

Témstundir eru partur af daglegu lifi okkar allra. batttaka i tdmstundum getur aukid lifsgaedi
folks og pvi er mikilveegt ad fa sem mest Utdr peim tima sem vid verjum i tomstundir.
Témstundir eru almennt taldar vera uppbyggilegar og heilsueflandi fyrir einstaklinginn. En
teekifaeri til tdmstunda er eitt og adgengi ad tdmstundum annad og pvi midur hafa ekki allir
jafnan adgang ad tédmstundum. Fatladir maeta hindrunum i tédmstundum eins og annar
stadar, sem getur haft i for med sér skert lifsgaedi fyrir viskomandi. | pessum kafla verdur
farid yfir skilgreiningu hugtaksins tédmstundir, mikilveegi tdmstunda, rannséknir & patttoku

fatladra i tomstundum og paer hindranir sem fatladir maeta i tdmstundum.

3.1 Skilgreining & hugtakinu tomstundir
Hvergi er ad finna ,hina einu sonnu” skilgreiningu @ hugtakinu tomstundir og fraedimenn
hafa misjafnar skodanir pegar kemur ad pvi ad vera sammala um skilgreiningu hugtaksins

(Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010). Fimm nalganir eru & hugtakid tédmstundir;

Tomstundir sem timi: Sa timi sem ekki fer i pad ad sinna vinnu, daglegum skyldum

eda likamlegum naudsynjum. bessi skilgreining er mjog algeng en einnig mjog

umdeild, ekki er haegt ad segja ad allur fritimi folks sé tédmstund.

Tomstundir sem athéfn eda starfsemi (e. activity): R6d athafna eda starfsemi sem

einstaklingar velja ad verja fritima sinum i, svo sem ténlistarnam eda iprottir. bessi

nalgun leggur minni dherslu a einstaklinginn og meiri aherslu a pad sem er gert.

Toémstundir sem gaedi (e. quality): | pessari nalgun skiptir mali ad einstaklingurinn

njéti sin i pvi sem hann velur ad taka sér fyrir hendur. [ pessari nélgun er mikilveegt ad
einstaklingurinn hafi val og frelsi til ad gera pad sem hann telur ad veiti sér mestu
anagjuna, vellidan, afsléppun og sjalfsbeaetingu. bessi ndlgun er ekki gallalaus en

leggur engu ad sidur dherslu a hlutverk tomstunda i ad auka lifsgeedi folks.

Témstundir sem vidhorf (e. attitude): | pessari nalgun eru témstundir huglaegt mat
hvers og eins. Hér er pad einstaklingurinn sem akvedur hvad er tdmstund ut fra hans

reynslu og skilningi sem pydir ad tomstundir geta verid hvad sem er, jakvaett eda
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neikveett og att sér stad hvar og hvenaer sem er. bessi nalgun getur gefid upplysingar

um pad hvad félk og hépar upplifa sem tdmstund.

Tomstundir sem hlutverk (e. function): bessi nalgun er skyld badi athafna — og

gaedanalgun, med tilliti til pess hvad sé verid ad gera og ad pad sé jakveett fyrir
einstaklinginn. Samkvaemt hlutverkanalgunini hafa tdmstundir notagildi fyrir baedi
einstaklinginn og samfélagid einnig er litid 4 tdmstndir sem leid til ad nd fram
samfélagslega jakveedum vidurkenndum markmidum og leidum. Hlutverkanalgunin
leggur aherslu a notagildi tdmstunda hvad vardar innihald og félagslegar afleidingar.

(Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010)

3.2 Hlutverk tdmstunda-og félagsmalafradingsins

Témstundir eru baedi 6formlegt ndm (e. non-formal education) og formlaust ndam (e.
informal education). Oformlegt ndm er skipulagt og fer fram utan kennslustofunnar og
nemandi velur sjalfur hvort ad hann taki patt i verkefnum eda ekki. Oformlegt ndm byggir
meira @ samskiptum leidbeinanda og nemanda og leidbeinandinn getur studlad ad dypri
bekkingu og faerni og skapad umraedur ut fra verkefnum. [ formlausu ndmi kennir
einstaklingurinn sér ad miklu leyti sjalfur, med endurtekningum a pvi sem hann kann eda
med pvi ad proéfa sig dfram a eigin forsendum, til deemis med patttoku i félagsstarfi (Jakob
Frimann borsteinsson, 2011).

Hlutverk tomstunda-og félagsmalafraedingsins felst i pvi ad vera leidbeinandi i 6formlegu
nami og ad tryggja nemendum adstaedur og upplifanir sem gefa taekifaeri til nams, frekar en
upplifandir sem leida ekki til nams (Jakob Frimann borsteinsson, 2011). Leggja skal dherslu a
virk samskipti og skapa teekifaeri sem gefa einstaklingum kost a ad vinna saman og 6dlast par
med félagslegan proska og félagslega haefni (Arni Gudmundsson, 2007; Jakob Frimann
porsteinsson, 2011). bess vegna er pad mikilveegur pattur i starfi tomstunda -og
félagsmalafreedingsins ad skapa jdkvaedar og godar forsendur fyrir samskiptum, vera géd
fyrirmynd og leidbeina einstaklingum sem ekki hafa nad mikilvaegri félagslegari haefni.
Einstaklingurinn faer pannig taekifeeri til ad verda medvitadri um sjalfan sig, hvad hann hefur
fram ad faera og fai pannig teekifeeri til ad verda virkur patttakandi og 06dlist jakvaeda

sjalfsmynd (Arni Gudmundsson, 2007).
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3.3 Mikilvaegi tomstunda

pratt fyrir erfidleikana vid ad skilgreina hugtakid témstundir er tdmstundaidja mjoég mikilvaeg
i daglegu lifi félks og dumdeilanlegt er ad tdmstundir veita folki tilgang og patttaka studlar ad
sjalfsbaetingu og vellidan (Cavet, 1998). Tomstundir gefa fotludum taekifeeri til ad byggja upp
vinasambond Ut frd sameinginlegum dhugamalum, taekifeeri til ad takast & vidé nyjar dskoranir
med jakvaednina ad leidarljdsi.

Moguleikar fatladra einstaklinga til ad vera patttakendur i tdmstundastarfi eru minni en
6fatladra einstaklinga, sem pydir lika ad pau fa feerri taekifeeri til ad mynda vinasambdnd vid
adra einstaklinga. betta getur leitt til félagslegrar einangrunar. Fatladir einstaklingar eru
einnig medvitadir um ad 66rum pykir erfitt ad adlaga ymsar athafnir eda tomstundir til ad
bau geti tekid patt og pau upplifa sig sjaldan velkomin. Reynsla fatladra ungmenna synir ad
hindranir, hvort sem paer eru likamlegar, menningarlegar, fjarhagslegar eda andlegar, koma
annad hvort i veg fyrir patttoku eda aftra peim i pvi ad taka patt i almennum tédmstundum

(Murray, 2002).

Tédmstundir bjéda upp a talsverda moguleika til nams. Haegt er ad draga leerdém af 6llum
pbeim krefjandi verkefnum sem einstaklingar velja ad taka sér fyrir hendur i gegum aevina,
hvort sem pad er reynslumidadur eda vitsmunalegur laerdémur. | gegn um témstundir eins
og leiki, namskeid, einstaklings- eda hdpiprottir lzera einstaklingar til daemis ad fylgja reglum,
ddlast aga og félagsfeerni (Bull ofl., 2003). Utivist bydur einnig uppa gott taekifeeri til ad takast
a vio nyjar askoranir i frjalsu umhverfi og margt bendir til pess ad utivera efli einstaklinginn
og styrki badi sjalfsmynd og medvitund hans. Hugmyndafraedi utindms byggist medal annars
a hugtakinu reynslumidad ndm (e. experiential learning). Skilgreining & hugtakinu
reynslumidad ndm er ad finna i bdk Jakobs Frimanns Porsteinssonar (2011,70):
»Reynslumidad nam er pad ad leera af athéfnum. Um er ad reeda ferli sem einstaklingurinn
byggir upp pekkingu, 6dlast faerni og breytir gildismati sinu vegna beinnar reynslu.”
Reynslumidad nam 3 ekki eingdngu vid um Utivist eda pad sem einstaklingar tileinka sér uti i
nattdrunni. Haegt er ad yfirfaera hugmyndafraedi reynslumidads nams og tileinka sér adferdir
til ad vinna med reynsluna. begar unnid er med reynsluna er mikilvaegt ad igrunda (e.
reflect). igrundun gefur einstaklingum teekifeeri til ad ihuga eda raeda vid adra um hvada
leerdom peir draga af atvikum, utfra fyrri reynslu, og leggja pannig aherslu a pydingu

reynslunnar. Ad vinna med reynsluna eykur vitund einstaklinga fyrir upplifun, ytir undir
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breytingar og liklegt er ad einstaklingar innleidi paer inn i lif sitt Ut fra reynslu sinni. Hlutverk
leidbeinandans i reynslundmi er ad hvetja nemendur til ad rifja upp og reeda um reynslu sina.
Urvinnsla reynslunnar getur reynst proskandi fyrir einstaklinginn. (Jakob Frimann

Porsteinsson, 2011).

3.4 Témstundir og heilsa

Almennt séd hafa tdmstundir heilsueflandi ahrif baedi fyrir likamlega og andlega heilsu félks
boé vissulega geti tomstundir lika verid heilsuspillandi. Daemi um slikar témstundir eru
vimuefnaneysla eda tdmstundir sem yta undir hreyfingarleysi eins og til daemis mikil
tolvunotkun i fritima (Bull ofl., 2003, Leitner og Leitner, 2012).

ipréttir og onnur hreyfing er gridarlega vinszlt val 4 témstund. Synt er fram 4 ad
tomstundir hafa jakveed ahrif & likamlega heilsu og ad géd likamleg heilsa hefu jakvaed ahrif a
andlega heilsu. Eftir adeins 30 minutur af héflegri (e. moderate) hreyfingu eins og til deemis
gongutur batnar lundarfar einstaklinga til muna, pad dregur Ur punglyndiseinkennum og
vellidan eykst (Leitner og Leitner, 2012).

Streita er pad sem hrjdir félk hvad mest i daglegu lifi og neikvaed streita (e. distress) er
algeng badi medal karla og kvenna, nemenda sem og annara einstaklinga. Besta leidin til ad
fordast neikvaeda streitu er ad gefa daglegu lifi tilgang med pvi ad hafa akvedid jafnvaegi i
lifinu sem einkennist af markmidasetningu og skuldbindingu vid pau markmid, baedi
langtima-, og skammtimamarkmid. Langtimamarkmidin verda ad vera pydingarmikil fyrir
einstaklinginn og aherslan skal vera a framtidina, best er ad hugsa langtimamarkmidin
eitthvad i pessa att ,Hvad get ég gert i dag sem ég mun pakka sjalfum mér fyrir i
framtidinni?.” Skammtimamarkmidin eiga ad snudast um ad laera ad njota lidandi stundar.
Med pvi ad fylgja markmidasetningunni eftir 6dlast einstaklingurinn hugarré og sjalfsoryggi,
sem sifan getur hjalpad honum ad takast a vid streitu i daglegu lifi. Skilningur 8 mikilvaegi
tdmstunda ytir undir pad ad einstaklingurinn verdi medvitadri um eigin velferd og vellidan
(Leitner og Leitner, 2012). Annad sem hjalpar vid ad draga ur streitu einkennum er hiumor og
hlatur (Leitner og Leitner, 2012). Nain vinasambond eru einnig talinn minnka ahrif

streituvalda og vidhalda andlegri heilsu fdlks & 6llum aeviskeidum (Arroyo og Sergin, 2011).

3.5 Tomstundir og lifsgaedi

Tomstundir leika stért hlutverk vié ad auka lifsgaedi félks (Leitner og Leitner, 2012) og eins og

fjallad hefur verid um hér ad ofan, er ekki sjalfsagt ad fatladir einstaklingar njoti somu
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réttinda né lifsgeeda og einstaklingar sem eru ofatladir. Lifsgaedi felast i pvi ad vera virkur
batttakandi i daglegu lifi og patttaka i tdmstundum er hluti af pvi ad vera virkur patttakandi i
samfélaginu (Johnstone, 2001). Med pvi ad tengja betur saman hugmyndafraedi innan
fotlunarfraedinnar, vid skilgreiningu @ hugtakinu témstundir, ma gera tilraun til ad skilja
mikilvaegi tdmstundafraedi fyrir fatlada einstaklinga og leggja aherslu 4 pad sem mikilvaegt er
til ad auka lifsgaedi fatladra einstaklinga.

Ut fra félagslega likaninu innan fotlunarfraedinnar (e. the social model of disability) er litid
svo 4 ad fotlunin sé afleiding peirra hamlana sem samfélagid prongvar upp a eintaklinga.
Samfélagid gerir par af leidandi ekki rad fyrir einstaklingum med likamlegar skerdingar, sem
getur leitt til pess ad einstaklingar med skerta getu verda utilokadir fra pvi ad taka patt i
hefdbundnum (e.mainstream) athéfnum (Houston, 2004). Skerding & lifsgeedum fatladra
felst i peim hindrunum sem peir verda fyrir vegna fétlunar sinnar. Einstaklingar eru Gtilokadir
fra patttoku i samfélaginu vegna likamlegra -, umhverfis -, lagalegra -, menningarlegra - og
vidhorfatengdum hindrunum, sem leidir til pess ad teekifeeri fatladra einstaklinga til ad eiga
innihaldsrikt lif minnka til muna. Félagslega likanid varpar ljosi @ hvernig litid er @ fotlunina
sem daeskilega og hun gerd ad adaldstaedu pess ad einstaklingar eru utilokadir fra almennri
patttoku og gerir litid dr porf fatladra einstaklinga til ad vidhalda andlegri og likamlegri
vellidan (Houston, 2004). pad er naudsynlegt ad lita & valdeflingu og lifsgedi fatladra
einstaklinga sem mikilvaega. [ kjoIfar peirrar kigunar og Gtilokunar sem fatladir einstaklingar
verda fyrir af halfu yfirvalda pegar peim er neitad um adstodarfolk eda adra pjonustu, sem
audveldar peim patttoku i daglegu lifi, verdur alagid meira a fjolskyldur fatladra (Devas,
2003). Foreldrar sja sig tilneydda til ad sja um boérnin sin 6llum stundum og boérnin eiga a
hattu ad verda ofverndud vegna fotlunar sinnar og vegna pess ad pau eru eingéngu i umsja
foreldra sinna, sem sidan getur leitt til pess ad barnid missir af taekifeerinu til ad 6dlast
mikilvaega og proskandi reynslu i félagslegum samskiptum vid adra. Vid ad vera neitad um
teekifaeri til ad 60last pann félagsproska sem parf til ad vera virkur patttakandi i samfélaginu,
med ofangreindum haetti, er heetta a ad til verdi kedjuverkandi ferli sem gerir fotludum
einstaklingum og fjolskyldum peirra erfitt fyrir ad losna Ut ar ofverndunar-vitahringnum
(Cavet, 1998; Devas, 2003; Murray, 2002). Ahrif ofverndunar foreldra geta haft sleemar
afleidingar fyrir fotlud bérn. Ofverndud born eru liklegri til ad verda vera félagslega

einangrud og hafa par af leidandi faerri teekifeeri til ad eignast vini (Murray, 2002).
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3.6 Sjalfsskilningur, vinattan og félagsleg einangrun

Sjafsskilningur fatladra einstaklinga er mikilvaegur til ad fa betri innsyn i daglegt lif peirra sem
lifa med fotlun. Merking fotlunar fyrir einstaklinginn veltur 3 tilfinningum tengdum sjalfinu
(e. the self) og adstaedum (e. situastion). Einstaklingur sem hefur neikveedan sjalfsskilning og
upplifir mikid tilgangsleysi (e. rolelessness) er sidur liklegur til ad taka patt i tdmstundum
(Henderson ofl., 1994). betta 4 sérstaklega vid um konur. Sjalfsskilingur fatladra kvenna er
talin hafa ahrif a vidmot peirra gangvart tdmstundum og patttoku (Cavet, 1998; Henderson
ofl., 1994). Sjalfsskilningur fatladra einstaklinga getur baedi verid jdkvaedur og neikvaedur. Til
daemis virdist ofverndun foreldra fatladra barna hafa neikveed ahrif & sjalfsskilning peirra
(Murray, 2002) og talid er ad témstundir hafi jakvaed ahrif 4 sjalfsskilning (Henderson ofl.,,
1994). batttaka i tdmstundum getur att patt i pvi ad hjalpa fotludum einstaklingum ad
seettast vid likamlegar skerdingar sinar og pau vidhorf sem eru rikjandi i samfélaginu i gard
beirra (Henderson ofl.,, 1994). batttaka i tdomstundum vytir undir félagsleg samskipti, sem
leggur grunninn fyrir vinatengsl milli einstaklinga (Gerdur Gustavsdottir,Helga Gudjonsdottir
og Valrds Sigurbjornsdottir, 2006; Murray, 2002). Einstaklingar sem taka patt i tomstundum
eru liklegri til ad mynda vinasambond en peir sem ekki taka patt i neinum tédmstundum
(Gerdur Gustavsdéttir ofl., 2006). Vinattan er okkur dyrmeet, hdn heldur okkur gangandi a
erfidum timum, gd06 vinatta zetti ad einkennast af umhyggju, hvatningu og trausti. Badir
adilar leggja sig fram vid ad vidurkenna hvorn annan (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2001; McVilly, Stancliffe, Parmenter og Burton-Smith, 2006). Vinattan er talin vera
sérstaklega mikilvaeg fyrir born og unglinga, samskipti vid jafningja eykur félagsproska og
hjalpar unglingum sérstaklega ad kljast vid streituvalda (e. stressors) unglingsarana. bad
sama 4 vid um fullordinsarin, vinattan hjalpar einstaklingum ad kljast vid 6tal streituvalda og
vidhalda andlegu heilbrigdi (Arroyo og Segrin, 2011). Vinatta gefur einstaklingum einnig
meiri tilgang i daglegu lifi (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001; Cavet, 1998).
Morgum getur hinsvegar poétt erfitt beaedi ad eignast vini og vidhalda vinskap vid jafnaldra
sina (Gerdur Gustavsdottirofl., 2006; McVilly ofl., 2006). betta a baedi vid um einstaklinga i
sérskélum og almennum skdlum. Einstaklingar i sérskélum fa sidur teekifeeri til ad mynda
félagsleg tengsl vid 6fatlada jafnaldra, sem maetti lita a sem utilokun fatladra fra hinu
almenna samfélagi. Einstaklingar i almennum skélum eiga erfidara med ad vidhalda vinskap
vid pa jafnaldra sem peir kynnast i skélanum, hvort sem pad er vegna pess ad jafnaldrar

beirru bua langt i burtu fra peim eda eru i tdmstundum sem einstaklingar med fotlun geta
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ekki tekid patt i. A sama skapi er liklegra ad fatladir einstaklingar i almennum skélum verdi
fyrir einelti, einangrun og ofbeldi (Gerdur Gustavsdoéttir ofl., 2006; Murray, 2002). Unglingar
med medfaeddar likamlegar fatlanir eru liklegri til ad hafa minni sjalfstraust og eru pess
vegna liklegri til ad draga sig i hlé fra félagslegum samskipum vid skélafélaga sina. batttaka i
leikjum og 68rum athéfnum sem krefst likamlegrar feerni kemur sidur til greina og pvi er
liklegt ad likamlega fatladir unglingar verdi sidur teknir i satt af 6fétludum jafnéldum, sem
leidir til félagslegrar einangrunar og depurdar (Gerdur Gustavsdottir ofl., 2006). Sumir
einstaklingar med fotlun purfa & adstodarmanneskju ad halda i skéla og eda fritima og sumt
bendir til pess ad pad reynist einstaklingum med fétlun erfidara ad mynda vinasamboénd
begar pau eru i fylgd med adstodarmanneskju. bad reynist unglingum sérstaklega erfitt ad
vera i fylgd med fullordnum pegar pau hafa porf fyrir ad vera likt og flestir unglingar, lausir
undan eftirliti foreldra sinna eda annara fullordina (Murray, 2002; Rannveig Traustadottir

ofl., 2010).

3.7 Rannsoknir a patttoku fatladra i tomstundum

Mikid misreemi er ad finna i umfjollun um patttoku fatladra ungmenna i tdmstundum i
tdmstundafreedum og fotlunarfreedum. Afar litd hefur verid rannsakad og foétlunarfraedin
gerir heldur ekki sérstaklega rdd fyrri mikilveegi rannsdkna & svidi tomstundafraeda eda
mikilvaegi tdmstunda fyrir fatlada (Aitchison, 2003). Vegna pess hversu erfitt er ad skilgreina
hugtakid tdmstundir ma benda & ad skilgreining a hugtakinu tdmstundir (2010), sem visad er
i hér ad ofan, er nokkud gagnrynd og er alls ekki gallalaus. bvi ma segja ad skilgreiningin a
hugtakinu tdmstundir sé ur takti bzedi vid fotlunarfreedina og raunveruleika fatladra
einstaklinga ad vissu leyti. Skilgreiningin gerir litid rad fyrir pvi sem fotlunin sjalf hefur i for
med sér, til deemis er ekki sjalfsagt ad einstaklingur med fétlun hafi vald né val um hvad hann
gerir og hvenaer, daglegt lif hans getur verid hdd ymsum utanad komandi pattum sem hafa
ahrif 4 sjalfraedi hans og sjalfstaedi t.d adgengi og taekifaeri til patttoku i tdmstundum. Fyrir
marga fatlada einstaklinga eru témstundir hvorki skilgreindar sem timi eda athofn heldur
skiptir pa meira mali ad upplifa valfrelsi og anaegju vid pad ad hitta félk og eiga anaegjuleg
samskipti (Aitchison, 2003). Ut fra pessu ma sja ad skilgreining 4 hugtakinu témstundir
(2010) er & skjon vid hugmyndafraedi félagslega likansins innan fotlunarfraedinnar. Flestar
nalganirnar i skilgreininguni @ hugtakinu tdmstundir gera ekki rad fyrir pvi hvernig fatladir lifa

sinu daglega lifi, pad er ad segja ad fatladir einstaklingar hafa sidur val um pad hvernig peir
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stjérna tima sinum og hversu litid val peir hafa pegar kemur ad tomstundum eda ad erfitt
getur verid ad greina hvad timi er tdmstund og hvada timi er fritimi pegar einstaklingur er
ekki & vinnumarkadi (Cavet, 1998).

begar litid er til pess hvada tdmstundir ungmenni med fotlun velja sér bendir margt til
bess ad pau velji sér svipadar tdmstundir og 6fatladir jafnaldrar peirra. Adalmunurinn er
einkum félginn i magni pess tima sem eytt er vid athafnir eins og ad horfa a sjonvarp eda
vera med vinum. F6tlud ungmenni eyda toluvert meiri tima i pad ad horfa a stjéonvarp eda
vera i télvunni og par med mun minni tima i skipulégdum témstundum og samveru med
vinum. Einnig voru fotlud ungmenni liklegri til ad verja tima sinum ein eda med fjolskyldu i
tomstundum midad vid 6fotlud ungmenni (Aitchison, 2003; Murray, 2002).

[ rannsokn Gerdar Gustafsdottur, Helgu Gudjénsdottur og Valrdsar Sigurbjornsdéttur
(2006) er fjallad um gildi og mikilvaegi félagslegrar patttoku fyrir unglinga med hreyfifravik.
Rannsdknin synir fram a ad fotludum unglingum getur gengid mjog vel félagslega en hun
synir einnig fram a pad ad fatladir einstaklingar eiga pad & haettu ad verda fyrir mikilli
félagslegri einangrun. Pa er bent a hversu mikilvaegt pad er fyrir pa einstaklinga sem ekki
gengur vel félagslega ad Urraedin séu til stadar og i pvi samhengi er témstundaidja talin mjog
mikilvaeg. Félagsleg patttaka baetir sjalfstraust, vellidan, eykur likur a vinattutengslum og
kemur i veg fyrir félagslega einangrun. Margt bendir po til ad einstaklingar med likamlegar
fatlanir og unglingar med athyglisbrest med ofvirkni (e. attention deficit-hyperactivity
disorder) eru liklegri til ad verda fyrir adkasti og einelti i skélum. | rannsékninni kemur medal
annars fram ad polendur eineltisins toldu ad skélinn hefdi ekki gripid inn i eineltid og pessir
unglingar uppliféu mikla hredslu og vanlidan i skélanum. Pbatttaka fatladra unglinga i
ibrottum er ponokkur. Margir fatladir unglingar stunda einhverskonar iprottir. Peir unglingar
sem voru verr staddir félagslega stundudu frekar ipréttir sem ekki kr6fdust mikilla félagslegra
samskipta en peir sem voru vel staddir félagslega attu pad sameiginlegt ad stunda ipréttir og
eiga vini. Studningur foreldra virdist skipta miklu mali i tdomstunda- og ipréttaidkun fatladra
unglinga. Einstaklingar sem téku virkan patt i einhverskonar tdmstundarstarfi i fristundum
sinum voru liklegri til ad eiga vini og voru aberandi framfaernari en peir sem téku litinn patt i
félagsstarfi. Pessi rannsoékn & patttoku fatladra unglinga stydur fullyrdingar um mikilveegi og
gildi témstundaidkunar, ad hun sé sjalfsbaetandi og auki likur a vinatenglsum.

Umfjéllun um patttoku fatladra i ativist fjallar mikid um paer hindranir sem fatladir

einstaklingar og fjolskyldur peirra meaeta pegar kemur ad utvist sem témstund. Einstaklingar
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med hreyfihamlanir maeta fleiri hindrunum en einstaklingar med andlegar fatlanir, og
hreyfihamladir upplifa frekar 66ryggi pegar kemur ad utivist en 6fatladir (Burns og Graefe,
2007). Ekki er 16gd nzeg ahersla & ad skapa umhverfi sem hentar einstaklingum med
hreyfihamlanir til patttoku i utivist. Vilji fatlads folks til patttdku i Utivist medal fatladra er til
stadar, utivist er vinsalt val @8 tdmstund medal fatladra einstaklinga, sem hafa getuna til ad
taka patt, og pad hefur synt sig ad fatladir einstaklingar njéta jafns avinnings af Utivist sem

tomstund og o6fatladir einstaklingar (Burns og Graefe, 2007).

3.8 Hindranir i témstundaidkun fatladra einstaklinga

Gerd hindrana sem koma i veg fyrir patttoku einstaklinga med fétlun til i tdmstundum ma
skipta i prennt. betta eru likamlegar hindranir, félagslegar hindranir og skynraenar hindranir
(e. perceptual barriers). Likamlegar hindranir eru augljésastar og geta til deemis verid
troppur, prong rymi, stigar, gangar, prong hurdarop, birtustig og einnig ma nefna atridi eins
og adgengi a bilasteedum og almenningssalernum. Allt eru petta paettir sem hindra patttoku
beirra sem eiga vid likamlegar homlur ad strida vegna pess ad skipulag bygginga hefur
yfirleitt fyrst og fremst midast vid skipulag sem hentar medal manni, sem er pritugur og
hraustur. (Bull ofl., 2003). Umhverfi einstaklingsins og skipulag pess getur haft neikvaed ahrif
a lif einstaklinga med likamlega fotlun og i raun hladid einni hindrun ofan 4 adra, ef svo ma
segja. Fotlunin er ein hindrun en umhverfid onnur (Bull ofl., 2003; Devas, 2003). bad er ad
segja, umhverfinu er heegt ad breyta en oft gleymist ad adlaga adgengi i byggingum ad
porfum peirra sem eiga erfidara med ad komast um, par sem stigar eru eda hair préskuldar.
Erfidara getur verid ad koma i veg fyrir félagslegar hindranir pvi paer eru vida. Til pess ad
draga ur peim félagslegu hindrunum sem einstaklingar med fotlun purfa ad kljast vid, parf ad
eiga sér stad vidhorfsbreyting almennings til fatladra einstaklinga. Vighorf og skilningsleysi
folks er oftast erfidasta hindrunin sem folk med fotlun maetir i samfélaginu. Pad a ekki bara
vid i fristundum heldur & pad einnig vid a vinnumarkadi. Rikjandi vidhorf til fatladra
einstaklinga i samfélaginu getur haft ahrif 4 patttoku peirra @ vinnumarkadi, sem verdur
gjarnan til pess ad fatladir einstaklingar hafa ekki miklar tekjur sem svo hefur aftur ahrif 3
bad hvernig peir nyta fritima sinn. Vegna minni taekifaera &8 almennum vinnumarkadi er
einstaklingurinn hadur fjarhagsadstod fra rikinu og vegna fotlun sinnar geeti viokomandi
burft adstod vid ad sinna daglegu lifi. En pad er ekki sjalfgefid ad vidkomandi fai alla pa

bjonustu sem hann parf, eins og til deemis adstodamanneskju i fristundum, sem telst pa sem
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aukakostnadur fyrir riki eda sveitarfélag (Bull ofl., 2003). Sidan eru pad skynraenar hindranir.
Pad ma segja ad skynraenar hindranir séu til stadar pegar einstaklingar skynja sinar eigin
takamarkanir, sem stofnanir eda félog setja peim, sem annad hvort likamlegar hindranir eda
félagslegar hindranir, pad er pegar stofnun eda félag meetir ekki porfum fatlads
einstaklingsins, annad hvort vegna lélegs adgengis eda sleems vidmats starfsfolks (Bull ofl.,
2003). Samgongur geta lika hindrad tomstundaidju fatlads folks. beim getur fylgt kostnadur
sem fatladir einstaklingar rdda ekki vid vegna bagra fjarhagsstodu og erfitt getur verid fyrir
fatlada einstaklinga ad nyta sér hefdbundar samgodngur, eins og streetisvagna, sem eru
yfirleitt ekki adgengilegir fyrir einstaklinga med hamlanir (Cavet, 1998). Naudsynlegt er ad
gera rad fyrir videigandi adstod fyrir einstaklinginn svo ad reynsla hans i fristundum verdi
jakvaed og uppbyggjandi. bvi er mikilveegt ad starfsfélk og adrir fagadilar syni rétt viomot og
leggi dherslu @ pad sem einstaklingurinn getur gert, i stad pess ad einblina & pad sem hann
getur ekki gert (Bull ofl., 2003; Devas, 2003). bessar hindranir geta haft mikil ahirf & daglegt

lif fatladra einstaklingar, par sem haegt er ad tengja peer vid langflestar daglegar athafnir.

bpaer hindranir sem fatladir maeta i tdmstundum eru i takt vid hugmyndafraedi
fotlunarfreedanna. Hindranir af pessu tagi leida til mikilla skerdinga a lifsgaedum og patttoku
fatladra einstaklinga. Félagsfraedilega likanid innan fotlunarfraedinnar gerir rad fyrir ad pad sé
samfélagid sem fatlar einstaklinginn en ekki likamlega skerdingin sjalf. Umfjollun um adgengi
og teekifaeri til patttoku i tédmstundum er i samraemi vid félagslega likanid innan
fotlunarfraedinnar um ad hindranir i samfélaginu orsaki einangrun og skort a pjonustu, med

lélegu adgengi ad manngerdu umhverfi (Gudrun V. Stefansdéttir, 2008).

3.9 Samantekt

i bessum kafla hefur verid farid yfir ymis atridi vardandi patttoku fatlads folks i tdmstundum.
Rannsdknir & patttoku fatladara einstaklinga i tomstundum skiptast i tvennt. Annars vegar
syna rannsoknir fram 4 ad einstaklingum gengur vel og peir taka virkan patt i sinu lifi en
hinsvegar ad folki gengur mjog illa og er mjog illa statt félagslega, a faa vini og er mjog
félagslega einangrad. Mikid er um hindranir i patttoku fatlads folks i tdmstundum og
bessvegna er pad markmid kaflans ad benda a ad tdmstundir eru jafnmikilvaegar fyrir fatlada
og 6fatlada en einnig ad benda a ad fatladir einstaklingar eiga mjog 4 heettu ad einangrast,
hvort sem af voéldum eineltis, skorts & sjalfstrausti eda vegna lélegs adgengis ad

tdmstundardrreedum. Pad er pvi mikilveegt ad vekja athygli a peirri stadreynd ad fatlad folk
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nytur ekki somu réttinda og adrir vid val um virka patttoku i tdmstundum. Hentug arrzedi i
tomstundum eru mjog mikilveeg vido ad efla fatlada einstaklinga til ad auka lifsgaedi og

vellidan.

4 Hlutverk og mikilveegi sumarbuda fyrir fatlada einstaklinga

Markmid almennra sumarbuda er fyrst og fremst ad bjéda bornum og unglingum uppa
anaegjulega tomstundaupplifun med O66rum boérnum og unglingum. Annad markmid
sumarbuda er ad bjéda uppa taekifeeri til ad 6dlast nyja faerni, studla ad proska og sjalfstaedi
og gefa einstaklingum taekifeeri til ad kynnast jafningjum sinum og mynda vinatengsl.
Sumarbudir fyrir fatlada einstaklinga hafa sému markmid og almennar sumarbudir, en pad
hefur synt sig ad slikar sumarbudir gefa einstaklingum taekifeeri til ad losa um neikvaedar
tilfinningar eins og dtta, reidi, einmanaleika og pirring. Einstaklingarnir atta sig 4 pvi ad pau
eru ekki ein med tilfinningar sinar og upplifanir. Einnig er umhverfié kringum sumarbudirnar
adgengilegt og margt bendir til pess ad pegar umhverfid hindrar ekki einstaklinginn er
liklegra ad hann tileinki sér nyja pekkingu og lati frekar reyna a likamlega getu. batttaka i
6hindrudu umbhverfi er talin studla ad gbdri heilsu og vellidan (Goodwin og Staples, 2005).
Svokollud sérurraedi pykja nokkud umdeild og gagnryni verd. Hugmyndafraedi innan
fotlunarfraedinnar um bléndun (e. inclusion) stydur rétt fatlads félks til jafnrar patttoku med
ofotludum sem er ekki fullkomlega i takti vid hugmyndafreedi sériurraeda, en hun gengur Ut a
ad fatlad folk fai ad njéta sin a jafningjagrundvelli med 6drum fotludum i dhindrudu umhverfi
(Goodwin og Staples, 2005). Umfjollun um sumarbudir synir ad pad er talid mikilvaegt ad
fatlad félk fai teekifaeri til patttoku med 6fotludum en pad pydir ad mikil abyrgd leggst a
starfsfélk og skipulag starfseminnar sem fram fer i sumarbidunum. bad getur reynst vel
(Hutchison, Mecke og Sharpe, 2008), en pad hefur lika synt sig ad ekki tekst ollum vel til
begar reynt er ad studla ad blondun fatladra og ofatladra. Vegna mikillar aherslu @ bléndun
fatladra og 6fatladra getur komid upp su stada ad Urreedum sem henta fo6tludum, faekkar enn
frekar ef sérurraedi standa ekki heldur til boda. Heetta er 4 ad litid verdir framhja mikilveegi
sérurreeda fyrir fatlada (Goodwin og Staples, 2005). Ekki ma lita fram hja pvi ad pad er
mikilvaegt ad hafa val um Urraedi fyrir hvern og einn eins og rannsdknir (Gerdur Gustavsdoéttir
ofl., 2006) um patttoku fatladra i tdmstundum gefa til kynna. Sérstaklega pegar litid er til
pbess ad sa studningur sem fatladir geta veitt hvert 66rum er dmetanlegur og einstakur eins

og rannsoknirnar sem fjallad verdur um hér 3 eftir leida i ljds.
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4.1 Rannsoknir um sumarbudir fyrir fatlada

Sumarbudir sem sérstaklega eru zetladar fotludum einstaklingum geta bodid uppa éhindrad
umhverfi og fordémalausar adstedur til tdmstunda. Einnig geta sumarbudir sem eru
sérstaklega atladar fotludum einstaklingum, bodid upp & jafningjagrundvoll, par sem
einstaklingar fa teekifzeri til ad hittast og raeda skerdingar sinar og finna ad pau eiga margt
sameiginlegt med 66rum sem eru i svipadri st6du og pau sjalf. Sumir finna fyrir alagi vid ad
fylgja ofotludum eftir. bvi er mikilvaegt ad i bodi sé fyrir fatlada einstaklinga ad hittast og
kynnast a jafningjagrunni (Goodwin og Staples, 2005). Einnig getur reynst erfitt fyrir 6fatlada
foreldra ad undirbuda fotlud born sin fyrir pa stimplun (e. stigmatization) sem pau munu
verda fyrir og peim forddmum sem eru til stadar i samfélaginu. Taekifaeri til ad kynnast a
jafningjagrundvelli er talid styrkja sjalfsskilning fatladra einstaklinga sem sidan hjalpar peim
sjalfum ad kljast vid stadalimyndir og forddma (Goodwin og Staples, 2005).

Rannséknir Goodwin og Staples (2005) og Dawson og Liddicoat (2009) um patttoku
fatladra einstaklinga i sumarbddum fyrir fatlada syndu fram a ad ollum patttakendum potti
dyrmaett ad hafa moguleika a pvi ad taka patt i sumarbidum fyrir fatlada, fa moguleika a ad
kynnast 6drum fotludum og geta sidan vidhaldid vinatengslunum, med pvi ad hittast i
sumarbudunum par sem pau kynntust. Vinattan og vinatengslin voru stér partur af
asteedunni fyrir patttoku peirra og anaegju. Mjog algengt var ad einstaklingar myndudu gédé
vinasambond. Sumarbudirnar voru stadur par sem patttakendurnir fengu teekifeeri til ad
préfa nyja hluti og takast a vid nyjar askoranir a sinum forsendum. bad kom jafnvel sumum
patttakendum a évart ad peir gatu meira en peir héldu i fyrstu. Fyrir flesta patttakendur voru
sumarbudirnar eina taekifeeri peirra til ad taka virkan patt i utivist og poétti peim su reynsla
mjog dyrmaet og anaegjuleg. Baedi patttakendurnir sjalfir og foreldrar peirra lystu dvolinni i
sumarbudunum i pa attina ad hun hafi aukid sjalfstraust, sjalfsteedi og lifsgledi peirra.
Foreldrarnir voru sérstaklega pakklatir fyrir taekifeerid sem sumarbudirnar budu upp a fyrir
bornin peirra og pa sjalfa. par sem peer budu upp a hvild fra daglegu amstri baedi fyrir
patttakendur og foreldra peirra. batttakendur litu & sumarbudirnar sem taekifeeri til ad
ferdast, komast burt fra foreldrum, standa a eigin fé6tum og syna sjalfstaedi. Pegar reyndi 4
sjalfstaedi peirra vard pad til pess ad sumir patttakendur féru ad velta fyrir sér framtidinni og
hvernig pau saeju pad fyrir sér ad bua sjalfstaett. | sumarbGdunum upplifdu allir sig sem hluta
af hép og fannst dyrmeett ad geta losnad undan neikveedum vidhorfum og nidurlaegingu sem

bau upplifdu i daglegu lifi. Ollum péatttakendum pétti mjég vaent um ba reynslu sem
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sumarbudirnar gafu peim & einn eda annan hatt og baedi patttakendur og foreldrar téludu
um ad pau hefdu buid lengi ad reynslunni. Sjalfstraust peirra og sjalfstadi jokst sem skiladi

sér i pvi ad peim potti audveldara ad taka patt i félagslegum adsteedum en adur.

4.2 Samantekt
i pessum kafla var farid yfir rannséknir um sumarbudir fyrir fatlada. Rannsdéknirnar syna ad
mikilvaegi sumarbudanna er mikid og paer hafa augljéslega mikid gildi fyrir patttakendur.
Sumarbudir er stadur par sem einstaklingar fa teekifzeri til ad vera pau sjalf, eignast vini og
taka patt i ymsu sem peim bydst ekki teekifeeri till i hefdbundnu témstundaumhverfi.

Hér & eftir mun ég visa i vidtal sem ég atti vid forstodumanneskju sumarbuida fyrir
fatlada & [slandi og syna fram & tengsl & milli pess sem hefur verid fjallad um hér ad ofan um
patttoku og mikilveegi tdmstunda og erlendra rannsdkna a starfsemi sumarbuda og starfsemi

islenskra sumarbuda fyrir fatlada.

5 Rannséknaradferd og vidtal

[ pessari ritgerd er studst vid eigindlega adferdafraedi. Eigindlega adferdafreedi er
fyrirbzerafraedaleg nalgun a reynslu og adstaedur einstaklinga. Fylgst er med einstaklingum i
sinu daglega umhverfi og tekin vid pa viotol, par sem spurningar og svor eru ekki a stodludu
formi heldur mida ad pvi ad fa vidmaelanda til ad lysa reynslu sinni og upplifun. Utkoma
eigindlegra rannsékna eru ekki tolulegur samanburdur heldur hugték eda pemu sem lysa
hvad er sameiginlegt med reynslu eda upplifun mismunandi hépa og einstaklinga (Jon

Gunnar Bernburg, 2005).

5.1 Afstada héfundar
Afstada min til viofangsefnis ritgerdarinnar grundvallast af persénulegri reynslu. Sjalf er ég
med medfaedda hreyfihdmlun. Einnig hef ég verid svo lansém ad kynnast einstaklingum med
mismunandi fatlanir, sem ég tel ad gefi mér enn betri innsyn inn i lif fatlads félks hvad pad
bydir fyrir adra en sjalfa mig, ad lifa med fotlun og hvad fatladir einstaklingar eiga
sameiginlegt.

Eg hef reynslu af pvi ad taka patt baedi med 6fétludum og fétludum. Reynsla min af

témstundum er misjéfn, baedi géd og sleem. Ut fra reynslu minni myndi ég fyrst og fremst
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leggja aherlsu @ mikilveegi pess ad einstaklingur hafi val um hvort hann taki patt i
svokolludum sérarraedum eda verji tomstundum sinum med 6fétludum.

Med pessari ritgerd vil ég leggja dherslu & mikilvaegi tdémstundaidju fyrir fatlad folk. Eg tel
mikilvaegt ad benda badi 4 pad sem betur ma fara og pad sem heppnast vel. Vonandi vekur
ritgerdin lesendur til umhugsunar um hvernig sé haegt ad auka lifsgeedi fatlads folks, baedi
med aukinni patttoku og auknum moguleikum til témstunda. Eg tel ad namid sjalft i
tdmstunda- og félagsmalafraedi leggi ekki naegilega mikila dhersla & ad opna augu nemenda
fyrir stodu fatladra, pegar kemur ad tomstundum og moguleikum & ad studla ad aukinni
patttoku fatladra i tomstundum, hvad sé vel gert og hvernig meigi baeta pad sem betur
meigi fara.

Persénuleg reynsla min af sumarbidum sem aetladar eru fyrir fatlada er dstadan fyrir
bessari ritgerd. Upplifunin af sumarbddunum er mér dyrmaet og hin hafdi mikla og jakveeda

bydingu fyrir mig a unglingsarunum.

5.2 Lysing @ viomeelanda og framkvaemd

Vidmalandi minn hefur aralanga reynslu af pvi ad vinna i sumarbudum fyrir fatlad foélk.
Vidtalid for fram a vinnustad vidmaelandans. Rannsdknarformid var eigindlegt og fimm
spurningar haf@ar til hlidsjonar. baer voru einungis vidmid til ad leida vidtalid afram. Vidtalid
var afritad og kédad. Fjallad verdur nanar um pemu vidtalsins hér a eftir. Tilgangur vidtalsins
var tvipaettur. Fyrst og fremst ad fa innsyn i starfsemi islenskra sumarbuda fyrir fotlud
ungmenni en einnig ad tengja mikilvaegi islenskra sumarbuda fyrir fatlad folk vid pa umfjollun
um mikilveegi videigandi tdmstundarudrraeda fyrir fatlada og leggja par med dherslu a gildi og
mikilvaegi sumarbuda og starfsins sem fer par fram. Tilgangur vidtalsins er einnig ad fa dypri
syn & fraedilega umfjollun ritgerdarinnar. | pessu vidtali er fjallad um tiltekinn stad sem
sumarbudir. Engin raunveruleg nofn eda stadarheiti eru notud, til ad uppfylla skilyrdi um
nafnleynd. Visad verdur i vidmalanda minn sem Ornu og stadurinn sem um radir er

sumarbudirnar.

5.3 Helstu nidurst6dur

Hér & eftir verdur vidtalid sett fram i nokkrum hlutum. Hugmyndafraedi sumarbudanna er
lyst og sagt er fra pvi hvad gerir starfid sem fer fram i sumarbidunum einstakt. Starfseminni
er lyst med aherslu 4 gott starfsfélk og lysing a starfinu sem fer fram i sumarbddunum og

teekifeerunum sem peer bjoda upp 3, fyrir pa sem taka patt. Félagsleg patttaka i starfi
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sumarbuda er afar mikilveeg og pvi er lyst hvernig pad hefur heppnast vel i starfi
sumarbudanna. Sjalfssefling er mikilveegur partur af pvi ad proskast og takast a vid nyjar
askoranir. Eins og vidtalid synir fram a virdist sjalfseflingin koma dsjalfratt, ut fra peim
pattum sem starf sumarbudana leggur dherslu 4. Markmid vidtalsins er leggja enn frekari
aherslu 8 pad sem hefur komid fram i pessari ritgerd, baedi um lifsgedi og teekifeeri til

batttoku.

Hugmyndafraedi sumarbudanna er mikilveegur pattur i arangri starfsins sem par fer fram.
Markmid starfsins er fyrst og fremst ad bjéda fotludum upp & jofn taekifeeri til patttoku i
sumarbudum likt og 6fétludum jafnoldrum peirra. Gefa einstaklingunum taekifeeri a pvi ad
taka patt i félagsstarfi, a eigin forsendum, i umhverfi sem gerir rad fyrir sérpérfum peirra.
Starfid gengur mikid Ut 4 ad koma til moétst vid mismunandi parfir hvers og eins og gefa
einstaklingunum par med kost & ad taka virkan patt 4 eigin forsendum. Arna minnist a ad
ekki er i bodi fyrir f6tlud ungmenni ad taka patt i sumarbudum fyrir 6fatlada, einfaldlega
vegna lélegs adgengis og pldssleysis. Sumarbudirnar sem Arna starfar vid eru sérsnidnar fyrir
ymis hjdlparteeki og umhverfid er opid og o6hindrad. Hugmyndafreedi sumarbudanna er
mikilvaeg ad pvi leiti ad hdn midast vid ad koma til métst vid mismunandi parfir dlikra
einstaklinga og gefur peim par med teekifeeri til ad préfa sig afram i tdmsundum & sinum
forsendum. Segja ma ad hugmyndafraedi sumarbudanna einkennist af hugmyndafraedi um

valdeflingu og sjalfstaedi.

Pannig ad eins og ég segi ad hugmyndafraedin er audvitad bara ad koma
fram vid pessa krakka og ungmenni a peirra forsendum, finna lausnir ad
pbeirra malum og snifa dagskrana og pad sem pau gera ad peirra porfum,
numer eitt, tvé og prju, pannig ad allir upplifi sig fremsta 4 medal jafningja.
Pad er svona i meiginatridum myndi ég segja.

[ sumarbidunum gefst einstaklingum taekifzeri til ad préfa sig afram, baedi & likamlegum og

félagslegum svidum.

A8 mati Ornu skiptir miklu mali ad gefa peim taekifeeri til ad upplifa hvad i peim byr, ad
l[ata vada, ad eignast vini og profa sig afram — ad upplifa sig fremst medal jafningja.
Sumarbudirnar bjoda uppad taekifeeri sem rannséknir (Aitchison, 2003; Burns og Graefe, 2007;
Dawson og Liddicoat, 2009; Devas, 2003; Gerdur Gustavsdottir ofl., 2006; Goodwin og
Staples, 2005; Murray, 2002) syna fram & ad fotlud bérn og ungmenni fa sidur taekifeeri til en

ofatladir jafnaldrar peirra. Hér ma nefna teekifaeri til Utivistar. Sumarbudir fyrir fatlada bjoda
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uppa utivist fyrir patttakendur og er jafnvel eitt af fdum teekifaerum einstaklinganna til
utivistar. Arna segir fra pvi ad 16gd er mikil ahersla a@ pad ad starfid fari fram i nattdrunni,

vegna pess ad bornin eru miklir ,innipukar“og pvi von ad eyda miklum tima innandyra:

Numer eitt, tvo og prju er utivist. betta eru algjorir innipukar pad er bara
pannig og vid ytum peim Ut i hvada vedri sem er, svo lengi sem ad pad er
skynsemi i pvi en pau eru rosalega von ad vera inni, hanga i télvunni eins og
born eru almennt i dag, alveg eru tolvusjuk og pad er ekki i bodi ad taka med
sér tolvu eda sima pau eiga bara ad fa fri fra ollu.

Vegna pess hversu fa taekifeeri eru fyrir einstaklinga med fotlun ad stunda utivist pa gefur
auga leid ad starf sumarbuda fyrir fatlada er mjog mikilvaegt ad pvi leiti. Arna segir fra pvi
hversu gé6 adstadan i kringum sumarbudirnar eru fyrir Gtivistir, umhverfid bydur til deemis

uppa bataferdir, strandferdir, ad fara 4 hestbak og dvissuferdir svo eitthvad sé nefnt.

Einnig syna somu rannséknir ad dreem patttaka i tdmstundum hefur ahrif & félagslegu
tengslin, taekifeeri til ad kynnast 6drum og mynda vinskap. F6tlud bérn og ungmenni eru mun
liklegri til ad eyda fristundum sinum einsémul fyrir framan sjénvarp og télvu eda med
foreldrum sinum, frekar en med vinum. Markmid Ornu i starfi sinu er ad tryggja ad
starfsfélkid hafi pad ad leidarljosi ad efla félagslegu tengsin a milli einstaklingana. Arna telur
ad teekifeeri pessara ungmenna til ad mynda félagsleg tengsl vid adra séu mun faerri en hja
o6fotludum og pvi sé mikilveegt ad pau fai taekifaeri til pess & medan pau dvelja i

sumarbuidunum:

Vid alveg homrum petta inn i starfsfélkid ad petta sé einmitt
meiginmarkmidid okkar, pvi ad pau eru natturlega ofbodslega morg
einangrud, finna sig ekki i skélanum, margir eru danaegdir med skdlann, sem
er kannski er ekkert ...i morgum tilfellum ekki ad gera sig segja pad bara
hreint at.

Dagskrain i sumarbidunum & medan a dvolinni stendur er pannig skipulégd ad sem mest af
bvi sem er gert fer fram utandyra. | 6llum vedrum, svo lengi sem adstaedur til Utivstar eru
innan skynsemismarka, med tilliti til mismunandi parfa einstaklingana. Arna segir fra pvi
hversu mikilveegt pad er i starfi sem pessu ad hafa orkumikid og jakveett starfsfélk. HUn lysir

bvi hversu mikla pydingu starfsfolkid hefur fyrir stafid:
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Pannig ad ég myndi segja ad pessi gledi og orka sem er i
starfsmannahépnum hun smitar svo rikulega fra sér og par kemur audvitad
reynslan og hvernig vid hofum hlutina, hvernig [sumarbudirnar] virkar. pad
er bara starfsfolkid, ég segi alltaf vid pad ,pad stendur og fellur med ykkur”.

Arna segir fra pvi ad starfsfélk sumarbudanna feer videigandi fraedslu og leidsdégn um élikar
fatlanir 4dur en pad hefur storf i sumarbidunum. Mikilvaegast sé ad hugsa i lausnum en ekki
vandamalum. Rétt hugarfar starfsfdlksins skiptir miklu mali og mikilvaegt sé ad vera
Ohraedd/ur vid pad ad lata bara ,vada“. Sumarbudirnar eru stadur fyrir bornin ad profa sig

afram, préfa eitthvad nytt og kynnast 68rum krokkum:

Ef vid aetludum alltaf ad fara ad setja okkur i pau spor ad geta ekki eitthvad
ba veeri engin [sumarbudir] pannig ad ef vid veerum alltaf ad einblina 4 pad
hvad pau geta ekki gert i stadin fyrir ad hugsa hvad pau geta gert og gert vel.
Bara ad vera soldid djarfur, pessi born eru ekki brothaett pad ma alveg
adeins kitla pau i klessu og henda peim til & trampdlini og svona, pu veist,
madur verdur natturulega ad hafa skynsemina og vera med pekkinguna og
stéla pa & hina sem eru med meira reynslu ef ad madur er 66ruggur sjalfur
og pad hefur tekist bara rosalega vel.

Umbhverfid 4 ad bjéda upp a ad pau njoti sin. bvi er mikilvaegt ad starfsfolkid sé jakvaett og
hvetjandi og syni peim ad pau geta tekid virkan patt i pvi sem er i bodi.

Félagslegu tengslin og sjalfseflingin er gegnum gangandi aberandi i starfi sumarbudanna.
Arna segir fra pvi ad peirra helsta markmid sé ad efla félagsfeerni og yta undir félagslegu

tengslin @ milli barnana:

Vid hofum pad ad leidarljosi ad pau finna sér félaga, pad er nimer eitt, tvo
og prju og eiginlega adalmarkmidid okkar ad pad er ad yta undir félagslegu
tengslin. Félagslegi patturinn hja okkur er rikastur og lika bara, pu veist, ad
kenna peim ad eignast vini og ad vera vinir.

Arna segir einnig fra pvi hversu vel markmid sumarbuidanna um ad efla félagsleg tengsl hafa
tekist. Hun nefnir nokkur deemi um hvernig badi bérn og foreldrar peirra hafa nad gééum

tengslum vegna patttoku i sumarbudunum:

Pad eru pessi vinatengsl og ég get nefnt pér deemi. Pad voru tveir guttar sem
komu i fyrsta skiptid i fyrra og petta var dasamlegt, vid felldum tar vid vorum
svo hamngjusom. Badir alveg ofbodslega ofvirkir peir voru alveg hreint alveg
uppum alla veggi, alveg ut um allt og svo einhvernveginn um leid og peir
komu inn pa stoppudu peir @ midri leid ,hvad heiti pu, ég heiti petta, hvad
heitir pu, ég heiti petta — viltu vera vinur minn?“ og peir eru bunir ad hittast
reglulega nuna. betta er annad arid og peir eru komnir saman i fétbolta og
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beir eru ad hittast og fjolskyldurnar sem sagt hittust parna. betta er
dasamlegt.

Arna nefnir fleiri deemi i svipudum dur. Tveaer unglingsstilkur uréu gdédar vinkonur. baer zfa
saman ipréttir og eru saman i tdmstundum. Arna lysir vinattu stilknana med pessum ordum:
»--paer eru algjorar samlokur.” Sumarbudirnar eru lika mikilvaegar fyrir krakka og ungmenni
a landsbyggdinni. batttaka peirra i sumarbudunum skiptir lika mali eins og Arna tekur til
orda: ,,Svo eru lika til deemi um bdrn sem buda ati @ landi. Pau eru lika svo mikilvaeg, pad ma
ekki gleyma peim pau eru natturulega ennpd faerri pad eru ekki margir kannski fatladir i sama
sjavarporpinu.” Arna nefnir i kjolfarid deemi um nokkra strdka sem bua sinn i hvorum
landshlutunum. | gegnum &rin hafa peir nytt sér sumarbudirnar sem stad til ad hittast arlega
en halda annars sambandi i gegnum t6élvu eda sima. Pessum strakum finnst dmissandi ad

hittast i sumarbudunum og taka patt i pvi sem par fer fram.

Med pessum ordum leggur Arna aherslu & mikilveegi sumarbudanna. bad er greinilegt ad
sumarbudirnar bjéda upp & teekifeeri, baedi fyrir bdérn og foreldra peirra, til ad kynnast.
Lysingarnar @ peim vinatenglum sem hafa ordid til vegna sumarbudanna gera nokkud ljost
hversu mikilvaegt starfid er og hversu gott taekifaeri petta er fyrir bornin, til ad finna sér vini.
Fraségn Ornu er i takti vid frasagnir i rannséknum Dawson og Liddicoat (2009) og Goodwin

og Staples (2005) um patttoku fatladra einstaklinga i sumarbidum aetludum fotludum.

Dvol i sumarbadum bydur upp a teekifzeri fyrir fatlada einstaklinga til ad mynda vinatengsl
vi0 adra fatlada einstaklinga. Pad styrkir sjalfsskilning peirra og veitir peim studning vid ad
takast & vid rikjandi forddma i peirra gard. Rannséknir (Cavet, 1998; Gerdar Gustafsdottur
ofl., 2006; Rannveig Traustadéttir ofl., 2010) syna fram & pad ad vegna félags- og
umhverfislegra hindrana fa fatladir einstaklingar faerri taekifaeri til ad mynda vinatengsl i
daglegu lifi. Einnig eru taekifzeri fatladra einstaklinga til ad taka patt i tdmstundum minni en
ofatladra sem eykur likur a8 félagslegri einangrun fatladra einstaklinga, sem aftur gerir starfid
i sumarbUdunum svo mikilvaegt. [ sumarbuidunum f4 fatladir einstaklingar taekifaeri til ad taka
virkan patt i félgasstarfi og profa sig afram a sinum forsendum.

pakklzeti foreldrana fyrir starfid i sumarbidunum og pad taekifaeri sem peer bjoda upp a
fyrir bornin peirra, kemur fram i vidtalinu. Foreldrar sja sumarbudirnar sem teekifaeri fyrir
bornin sin ad fa ad standa a eigin fétum og einnig taekifaeri fyrir foreldrana til ad ,slita

naflastreginn®. Foreldrarnir sja patttoku barna sinna i sumarbddunum einnig sem taekifeeri
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fyrir bornin sin til ad kynnast 66rum fotludum einstaklingum, pad & sérstaklega vid ef barnid

er i almennum skola:

Pad var einn litill gutti ad koma einmitt til okkar, sjo ara gamall, i fyrsta
skiptid um sidustu helgi og mamman sagdi: ,naflastrengurinn er soldid
bykkur ennpa“. HUn var alveg med i maganum yfir pvi ad skilja drenginn sinn
eftir, sem var svo spenntur ad koma. En pad var svo sterkt ad heyra hana
segja ...hann er i almennum skdéla og alveg flugklar en med CP... ad hann
verdi lika ad kynnast natturulega 6drum likum honum. Og pé ad hann
plummi sig vel nlina pa veit madur audvitad aldrei hvort ad hann eigi eftir ad
dragast aftur ur eda hvad, geti ekki haldid i vid i fotbolta eda verid Gtundan
eda eitthvad pesshattar. Hun er lika bara ad undirbda hann med pvi ad leyfa
honum ad sja ad pad er lika frabaert ad vera fatladur.

betta er i samrami vid rannséknir Dawson og Liddicat (2009) og Goodwin og Staples (2005)
um patttoku fatladra einstaklinga i sumarbudum aetludum foétludum og hugmyndir um
valdeflingu og sjalfsskilning. Foreldrar fatladra barna lita @ sumarbudirnar sem part af pvi ad
undirbda born sin fyrir lifid, og pykir afar gott ad vita til pess ad pau eru i 6ruggum héndum

og eru ad gera skemmtilega hluti, an fjolskyldunnar.

Adspurd hvort ad Arna telji ad dvol i sumarbidum sé uppbyggileg fyrir fatlada einstaklinga er

svario:

Tvimeelalaust. [Sumarbudirnar] hefur svo étrdlega marga kosti og pad sem
vid erum ad leggja mest upp ur er ad styrkja pau félagslega séd. bar af
leidandi er pad mjog uppbyggjandi, pau fa ad vera pau sjalf og pau eru bara
fremst 4 medal jafningja. Vid einblinum 3 hvad pau geta, ekki hvad pau geta
ekki. Pad er bara ekki til hja okkur ad segja ,ég get ekki“ og petta er
natturulega rosa styrkjandi og pad er svo sterkt ad upplifa pad ad pau geta
ymislegt sem pau héldu ad pau geetu ekki.

Arna talar um ad krakkarnir eiga margir erfitt med félagsleg samskipti og ad patttaka i
sumarbudunum gefi krokkunum mikilvaegt teekifaeri til ad pjalfast i félagslegum samskiptum,
hvort sem pad er i gegnum leik eda samskipti vid adra krakka sem leggur grunninn fyrir
vinasambondum. bad er ju eitt af adalmarkmidum sumarbudanna ad pau kynnist 66rum
krokkum og eignist vini. Arna baetir vid og segir; ,pad er okkar helst dsk ad petta styrkir pau
og ad pau geti gert pad lika i skéla og i daglegu lifi“. | sumarbudunum er 16gd ahersla &
krakkarnir taki af skarid og |ati vada, syni hugrekki og proéfi sig afram. Arna telur ad patttakan
baeti sjalfstraust krakkanna, por og vilja til ad profa sig afram vid nyjar adstaedur. bess vegna

telur Arna ad patttaka i sumarbudunum sé uppbyggjandi fyrir einstaklinginn, vegna pess ad
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einstaklingurinn faer taekifaeri til ad upplifa og taka patt i félagsstarfi sem einblinir 4 pad sem

bau geta gert en ekki pad sem pau geta ekki gert.

betta er i samraemi vid rannsdéknir & sumarbudum fyrir fatlada (Dawson og Liddicoat, 2009;
Goodwin og Staples, 2005). baer rannséknir syna fram 4 pad ad patttaka i sumarbudir fyrir
fatlada gefi peim taekifaeri sem pau fa annars ekki i almennum témstundum og patttakendur
toludu um ad vid patttoku i sumarbidunum uppgdtvudu pau ad pau gatu meira en pau
héldu i fyrstu og vid pad jokst tru peirra & sjalfum sér. Badi patttakendur og foreldrar voru
sammala um pa ad patttaka i sumarbddunum beetti sjalfstraust peirra, por og gaf hjalpadi
beim ad takast 4 vid adsteedur sem peim adur potti erfidar i daglegu lifi. Einnig ef litid er til
beirra hindrana sem fatladir meaeta og rannsékna (Aitchison, 2003; Burns og Graefe, 2007;
Bull ofl.,, 2003; Dawson og Liddicoat, 2009; Devas, 2003; Gerdur Gustavsdoéttir ofl., 2006;
Goodwin og Steples, 2005; Murray, 2002) a patttoku fatladra i tdomsundum gefur auga leid
ad teekifeerid sem sumarbudirnar bjoda einstaklingum uppd er mikilvaegt. batttakendur fa
teekifeeri 4 ad byggja sig upp, 6dlast meira sjalfstraust, verda sjalfstaedari og fa taekifeeri til ad

kynnast nyju félki og eignast vini.

6 Nidurlag

[ pessari ritgerd hef ég fjallad um lif folks med fétlun, hvada pydingu fétlunin getur haft a lif
pbess sem er fatladur, i samhengi vid sjalfsskilning og lifsgaedi. Fjallad var um mikilvaegi
tédmstunda fyrir heilsu einstaklingsins almennt og hversu mikilvaeg patttaka i tomtsundum er
med tilliti til lifsgaeda einstaklinga. Farid var yfir rannséknir & patttoku fatladra einstaklinga i
tomstundum, i samhengi vid mikilvaegi tdmstunda og paer hindranir sem fatladir
einstaklingar meeta i tdmstundum.

Gerd var tilraun til ad tengja saman tomstundafraedi og fotlunarfraedi, en litil tenging
virdist vera par & milli, liklega vegna pess ad fotlunarfraedin hefur dunnid sér fastan sess en
tédmstundafraedin er tiltolulega ung fraedigrein. Engu ad sidur tel ég mikilveegt ad gera skyrari
tengingu parna @ milli pessara tveggja fraedigreina, einkum til ad leggja aherslu a mikilvaegi
tédmstunda i lifi fatladra einstaklinga innan pessara tveggja fradigreina.

Markmid ritgerdarinnar er ad fjalla um reynslu fatladra einstaklinga af sumarbudum
2tludum foétludum og svara pvi hvort dvol i slikum sumarbudum sé uppbyggileg fyrir

einstaklinginn. Badi er visad i rannséknir og vidtal sem ég atti vid forstodumanneskju i
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einum af sumarbudum fyrir fatlada & islandi. Vidtalinu er atlad ad vera mali minu til
studnings.

[ stuttu mali tel ég ohaett ad segja ad nidurstédur ritgerdarinnar bendi til pess ad dvdl i
sumarbudum fyrir fatlada sé afar mikilvaegur valkostur fyrir f6tlué born og foreldra peirra.
Margt bendir til pess ad dvdlin sé i raun mjog uppbyggileg fyrir einstaklinginn.

Eg tel mikilvaegt ad benda & hvada pydingu pad hefur ad lifa med fétlun, sérstaklega pegar
kemur ad tomstundum. Tel ég ad leggja purfi aherslu a sjalfsskilning og sjalfsmynd fatladra til
ad syna fram & mikilveegi tdmstunda fyrir pa. Fatlad félk upplifir sig oft utilokad fra patttoku i
samfélaginu vegna ymissa hindrana, hvort sem pad eru hindranir i félagslegum samskiptum
eda umhverfinu. Fatlad félk upplifir fordéma og neikveett vidhorf, sem getur att patt i pvi ad
mota sjalfsskilning peirra, @ neikveedan eda jakveedan hatt. Margt fatlad folk er mjog
medvitad um hinn fatlada veruleika og fotlunarstimpilinn, sem er dminning um hvers
samfélagid aetlast til af vidkomandi — eda 6llu heldur atlast ekki til af honum. Fatlad félk er
pbar med mjog medvitad um ad pad er ad 6gra norminu og ma segja ad pad sé misjafnt med
hvada heetti einstaklingar dkveda ad kljast vid pessar adsteedur. Neikvaedur sjalfsskilningur
leidir til neikvaedarar sjalfsmyndar, en pad leidir gjarnan til félagslegrar einangrunar og minni
patttoku i tédmstundum. Margt bendir til ad patttaka i tdmstundum styrki sjalfsskilning og
sjalfsmynd fatladra einstakinga. Einnig er talid ad félagslegu tengslin, sem skapast vid
patttoku i tdmstundum styrki sjalfsskilning og sjalfsmynd patttakenda. Einstaklingar sem eru
virkir i tdmstundum hafa jakvaedari sjalfsmynd og hafa betri grunn fyrir félagsleg samskipti
en einstaklingar sem taka ekki virkan patt. patttaka i tomstundum leggur grunninn ad
félagslegum tengslum og med pvi hefur einstaklingurinn taekifaeri a8 pvi ad mynda
vinattusambond vid adra. Vinattan er okkur 6llum dyrmaet. Traust vinatta hefur mikid ad
segja fyrir einstaklinga 4 erfidum timum i lifinu. Vindatta er talin draga ur ahrifum streituvalda
og bannig eiga patt i ad vidhalda andlegri heilsu a@ 6llum aeviskeidum.

Rannsdknir (Gerdur Gustavsdottir ofl., 2006; Rannveig Traustadottir ofl., 2010) & patttoku
fatladra ungmenna i skéla- og tomstundastarfi syna fram & ad patttakan er tviskipt. Annars
vegar eru pad peir sem gengur vel i félagslegum samskiptum, eru virkir i témstundum og eiga
félaga og hins vegar peir sem gengur ekki vel i félagslegum samskiptum, eru einangradir,
taka sidur patt i tdmstundum og eru eru vinafdir. S6mu rannséknir syna einnig fram a ad
fatladir einstaklingar i skola, hvort sem er i almennnum skéla eda sérskdla, upplifa sig

einangrada. Nemendur i sérskélum upplifa sig Utilokada fra almennri patttoku og fa sidur
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teekifeeri til ad kynnast 6fotludum jafnéldrum. Fatladir nemendur i almennum skéla eru hins
vegar i meiri haettu 4 ad verda fyrir einelti og ofbeldi og upplifa sig pvi félagslega einangrada.
Fatladir nemendur i almennum skélum eiga erfidara med ad vidhalda vinatengslum vid
ofatlada samnemendur, medal annars vegna pess ad fatladir einstaklingar maeta miklum
hindrunum i almennu témstundaumhverfi.

Fatlad félk maetir moérgum hindrunum, baedi félagslega og i umhverfinu. Hlsnaedi sem
>tlad er almenningi eru oft éadgengilegt og pvi ekki i bodi fyrir fatlada einstaklinga ad nyta
sér pa pjonustu eda tdmstund sem par er i bodi. Erfidara er ad fast vid félagslegu
hindranirnar, par sem peer eru einstaklingsbundnar. Eins og gefur ad skilja geta pessar
hindranir haft mikil ahrif 4 lifsgeedi fatladra einstaklinga, valfrelsi og patttaka einstaklingsins i
eigin lifi er skert og hann faer pau skilabod fra umhverfinu ad hann sé ekki velkomin til ad
taka patt a sama hatt og adrir. Fotlunarfreedin bendir & hversu mikid umhverfid fatlar
einstaklinginn og vill meina ad umhverfi sem gerir ekki rad fyrir fotludum einstaklingum gerir
ba i raun fatladri en peir raunverulega eru. Ef til vill er fotlunarfraedin ad benda 4 hversu stort
hlutverk gott adgengi leikur i lifsgeedum félks med fotlun. Adgengi getur skipt miklu mali,
sérstaklega pegar litid er til pess hversu stér avinningur er af pvi ad tdmstundir séu hluti af
lifsstil.

begar litid er til pess hvada ahrif fotlun hefur 4@ einstaklinginn, sjalfsskilning hans,
sjalfsmynd og taekifaeri til patttoku i daglegu lifi og ahrifa af manngerdum hindrunum a hans
daglega lif og stada vidkomandi sidan metin ut fra mikilvaegi témstunda og hversu vidtaek
ahrif tdmstundaidkun getur haft a lif hans, sjalfsskilning og sjalfsmynd, er varla haegt ad horfa
framhja mikilvaegi pess ad videigandi Urraedi séu til stadar. Ekki ma gera litid Ur porfum
fatladra einstaklinga til ad vidhalda andlegri og likamlegri heilsu. begar ég segi videigandi
Urreedi 4 ég vid svokollud ,,sérurraedi” og/eda ad pess sé geett ad pvi ad blondun heppnist vel.

Sérurraedi pykja nokkud gagnryni verd og pad er ekki setlunin med pessari ritgerd ad halda
bvi fram ad sérurraedi i tdbmstundum séu almennt betri, eda lakari, kostur en bléndun.
Omogulegt er ad atlast til pess ad eitt Grraedi henti 6llum og mig langar ad itreka vid
lesendur hversu mikilveegt pad er ad hafa val. Med pvi er hvorki haegt ad gera litid ur
markmidum bléndunar né sérurraeda. Fyrst og fremst skal huga ad anaegju og sjalfsbeetingu
patttakanda, hvad sem hann velur ad taka sér fyrir hendur.

Ut fra pessu samhengi langar mig ad fjalla um mikilvaegi sumarbuda fyrir fétlud bérn og

ungmenni. Rannsoknir (Dawson og Liddicoat, 2009; Goodwin og Staples, 2005) um reynslu
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fatladra barna af sumarbudum fyrir fatlada synir fram ad starf sumarbudanna er
éumdeilanlega afar mikilvaegt peim sem taka patt. Pad kemur fram i rannséknunum tveimur,
sem vitnad er i, ad patttakendurnir upplifa mikla hamingju og frelsi i 6hindrudu umhverfi.
patttakendur og foreldrar peirra hafa ord a pvi ad dvol i sumarbddunum efli einstaklingana a
margan hatt. Sjalfmynd og sjalfsskilningur eflist sem og sjalfstaedi og trd 4 eigin getu.
Sumarbudirnar gefa fotludum einstaklingum taekifeeri til ad kynnast 6drum fotludum
einstaklingum og pad er talid styrkja sjalfsskilning peirra ad fa taekifzeri til ad spegla sjalfa sig i
reynslu annara med fatlanir. Vindttan er afar mikilvaegur pattur i starfi sumarbuda fyrir
fatlada og baedi rannséknir (Dawson og Liddicoat, 2009; Goodwin og Staples, 2005) og vidtal
syna fram 4 ad vinattan og félagsskapur er stér partur af patttoku einstaklingana i
sumarbudunum. Ef til vill ma segja ad félagsskapurinn vegi upp @ maéti félagslegu einangrunni
sem pau upplifa i daglegu lifi og hann gefi einstaklingunum medbyr i daglegu lifi.

Utivist er talin efla einstaklinginn, hann verdur medvitadari um sjalfan sig og umhverfi sitt
og hann far taekifeeri til ad lata reyna @ takmork sin med pvi ad takast a vid krefjandi
adstaedur. Sumarbudir bjoda uppa mikilveeg teekifzeri til ativistar fyrir fatlada einstaklinga og
eins og fram kom hér @ undan eru hindranir i Utivist algengar. Og vegna pess ad teekifaeri
fatladra til ativistar eru feerri en 6fatladra, er hvert teekifaeri til Gtivistar mikilveegt fyrir
einstaklinginn.

Fra sjénarhorni foreldra fatladra barna var dvolin i sumarbddunum talin mikilvaeg. Starf
sumarbuda einkennist af valdeflingu og badi foreldrar og born voru sammala um ad vid
dvolina styrkist sjalfstraust, sjalfsteedi og sjalfsmynd einstaklingsins. Einnig tel ég ad vidtalid
sem ég atti vid forstddumanneskju sumarbuda fyrir fatlaa & Islandi stydji erlendar
rannséknir (Goodwin og Staples, 2005; Dawson og Liddicoat, 2009) um patttoku i
sumarbudum fyrir fatlada. Einnig tel ég badi rannsdknirnar og vidtalid vera lysandi fyrir mina
persénulegu upplifun af dvol i sumarbudum fyrir fatlada.

[ umfjéllun minni um patttéku fatlads folks i tdmstundum og mikilvaegi témstunda vil ég
fyrst og fremst beina sjonum ad sem verda uUtundan i tdmstundum. Eins og rannséknir
(Aitchison, 2003; Cavet, 1998; Dawson og Liddicoat, 2009; Gerdur Gustavsdottir ofl., 2006;
Goodwin og Staples, 2005; Murray, 2002) 3 patttoku fatladra i tomstundum syna fram 3
upplifir stér hluti fatladra einstaklinga sig utundan pegar kemur ad tomstundum. F6tlud born
geta audveldlega ordid fyrir miklu adkasti i skéla og vir6ast fa mun faerri teekifeeri til ad

eignast vini eda vera i félagslegum samskiptum vid adra. bpad leidir til einangrunar og
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depurdar. Fotlud born eyda miklum tima med foreldrum i tdmstundum, sem talid er geta
leitt til ofverndunar en pad veitir einstaklingum sidur teekifzeri til félagslegra samskipta vid
vini eda jafningja. Einnig er talid ad ofverndun hafi neikvaed ahrif 4 sjalfsskilning fatladra
barna. bad virdist sem margar dsteedur geti legid til pess ad fatladir einstaklingar fai mun
faerri teekifaeri til ad vera virkir patttakendur i sinu lifi en ofatladir. A vissu leyti spilar
umhverfid inn i en pad hefur mikil ahrif ad oft hafa einstaklingar ekki vald yfir pvi hvad fer
fram i peirra lifi og valfrelsi og lifsgeedi peirra teljast par af leidandi verulega skert.

Eg tel ad umfjollun min um sumarbUdir syni fram 4 ad starf sumarbtdanna gefi fotludum
einstaklingum taekifeeri til ad 6dlast pad sem pa skortir i hefébundu tdmstundaumhverfi.
Starf sumarbudanna er pvi mikilvaegt og ad parft Urraedi. Hér ad framan hefur verid synt fram
a ad dvol i sumarbudum sem zetladar eru fotludu folki sé uppbyggileg fyrir einstaklinginn og

bar med er markmid pessarar ritgerdar nad.
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