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Vidfangsefni

Verkefnid snyst um ad nemendur kynni sér umbudir utan af vorum i matvoruverslun med tilliti til
sjalfbaerni. Nemendur fara i vettvangsferd asamt kennara og taka myndir af vorum sem peir telja
umhverfisvaenar og peim sem ekki falla i pann flokk. Nemendur nota sidan myndirnar til ad bua til
kynningarveggspjald sem sidar verdur hengt upp a veggi skolans til frodleiks og fraedslu fyrir samnemendur

og gesti skolans.

Markmid verkefnisins

Markmidid er ad vekja nemendur til umhugsunar um
ofnotkun voruumbuida, ofneyslu samfélagsins og ahrif
bess & umhverfid. Einnig er stefnt ad pvi ad nemendur
verdi medvitadri um ofnotkun umbuda og yfirfaeri
bekkingu sina & eigin neysluvenjur. Nemendur finni

leidir til ad vinna ar upplysingum og hafi ahrif a adra

vid ad tileinka sér sjalfbaerari lifsstil.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i 8.-

10. bekk og er bekkjum skipt nidur i 3-4 manna hopa.

Timi: Verkefnid tekur 2-3 kennslustundir. Fraedsluefni fyrir kennara
Namsgogn: Myndavél, prentari, karton, lim, skeeri,

litir og blod. SORPA - efni fyrir kennara:
Undirbuningur: Kennarinn parf ad kynna sér um- http://www.sorpa.is/resources/Files/Y
hverfisvaenar og o6umhverfisvaenar umbudir fyrir mis-skjol/Kennaruppl_jan_2009.pdf

kennslu. Kennarinn hefur samband vid verslunarstjora
Ndtturan - vefur um umhverfismal:

http://natturan.is/frettir/sida1/

i peirri verslun sem tekur & moti nemendum og kynnir
nemendum verslunina og segir peim jafnvel hversu

miklu sé hent af Gtrunnum vérum.



http://www.sorpa.is/resources/Files/Ymis-skjol/Kennaruppl_jan_2009.pdf
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Verkefnalysing

Kennarinn vekur nemendur til umhugsunar um ofneyslu og ofnotkun umblda og hvernig s neysla fer
med umhverfid okkar. Nemendur fara i vettvangsferd i matvoruverslun asamt kennara og hitta par
verslunarstjora sem aetlad er ad kynna nemendum verslunina. Nemendum er skipt i hdpa og peir fara
um verslunina og taka myndir af vorum sem peir telja umhverfisvanar sem og vorum sem peir telja ad

séu pad ekki. Nemendur purfa ad finna a.m.k. fimm vorur i hvorum flokki.

i naestu kennslustund prenta nemendur Ut paer myndir sem peir toku i vettvangsferdinni og lima &
veggspjald og skrifa lysingu vid hverja mynd fyrir sig. Nemendur rada Gtfaerslunni a veggspjaldinu
sjalfir en pad verdur ad vera skiljanlegt peim sem pad skoda. Veggspjaldid er svo hengt upp um veggi

skolans til ad fraeda skolasamfélagid um ofneyslu og umbuidanotkun.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

og ofnotkun umbuda.

Kennarinn utskyrir verkefnid i heild sinni.
Kennari Gtvegar peim nemendum myndavélar
sem ekki gatu komid med eigin myndavél.
Kennarinn fer med hopinn i vettvangsferd i
naerliggjandi matvoruverslun.

Kennarinn adstodar nemendur vid ad finna
vorur og leidbeinir peim med verkefnid.

Eftir  vettvangsferdina gefur kennarinn
hverjum hopi karton sem nemendur geta
notad til ad bua til veggspjald.

Kennarinn segir nemendum ad bpeir megi
snida veggspjaldid og Utfaera pad eftir eigin
vilja en verdi ad gaeta pess ad lysa pvi sem er

a myndunum.

e Kennarinn radir vid nemendur um ofneyslu e Nemendur taka patt i umraedu um ofneyslu

og ofnotkun umbuda.

Nemendur koma med myndavélar i timann
ef peir eiga peer til.

Nemendur fara i vettvangsferd med kennara
i matvoruverslun og taka myndir af
vidfangsefninu.

Nemendur prenta Gt myndir og bula til
veggspjald og skrifa lysingar vid myndirnar.
Peir rada Utfaerslunni alveg sjalfir.
Nemendur hengja veggspjoldin upp a veggi

skolans.
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i pessu verkefni finna nemendur leidir til ad endurnyta glerkrukkur og aldésir. beir fa hugmyndir sjalfir
eda med adstod netsins um hvernig hlutirnir geta 6dlast nytt og annad notagildi. Nemendurnir Gtfaera
hugmyndir sinar heima og maeta med bpaer Utfaerdar og fullunnar i skolann. Vid vinnu sina attu

nemendur ad sja ad margar umbUdir geta att sér framhaldslif.
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Markmid verkefnisins

Markmidid er ad efla sjalfstaed vinnubrogd og
skapandi hugsun nemenda. Mikilvaeegt er ad
nemendur pjalfist i ad leita lausna. Med pessu
verkefni er nysmidi nemenda og hugmyndavinna

efld sem og sjalfbaerni.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i
8.-10. bekk. Einstaklingsverkefni.

Timi: Verkefnid tekur 2 kennslustundir.

Namsgogn: Glerkrukkur eda aldosir af ymsum

gerdum. Tolvur og/eda spjaldtolvur.

Undirbaningur:  Kennarinn  getur  undirbuid
glaerukynningu med myndum af hugmyndum sem
til eru vidsvegar & netinu eda sagt beim fra
hugmyndum um Dpad hvernig nyta megi

krukkurnar og dosirnar.




Verkefnalysing

Reett er vid nemendur um ofnotkun umblda og hvers vegna si notkun er tulkud sem umbhverfis-

vandamal. Fjallad er um hvort umbudir megi endurnyta a einhvern hatt og nemendur fa pad verkefni

ad leita leida til ad endurnyta glerkrukkur og/eda aldosir utan af matvoru. Nemendur eiga ad nota

imyndunaraflid eda netid til ad finna hugmyndir, kennarinn adstodar ef engar hugmyndir koma fram.

Nemendur purfa ad skrifa hugmyndir sinar nidur a blad og lata kennarann hafa i lok timans.

Nemendurnir fara sidan heim og Gtfaera hugmyndina. | naesta tima koma peir med krukkurnar og/eda

aldésirnar i skolann og syna samnemendum sinum paer fjolmorgu hugmyndir sem haegt er ad

framkvaema.
Hlutverk kennara Hlutverk nemenda
e Kennarinn kemur nemendum af stad og e Nemendur fylgjast vel med kynningu

byrjar & ad Utskyra hvers vegna umbulda
notkun sé umhverfisvandamal.
e Kennarinn bidur nemendur ad imynda sér o
allar umbudir sem hent er heima fyrir.
e Kennarinn utskyrir verkefnid i heild sinni o
fyrir nemendum.
e Kennarinn adstodar nemendur vid hug- .
myndasmid og bendir peim a leitarord sem
peir geetu notad t.d. jars ideas og tin can
ideas. o
e Kennarinn tekur vid skissum af hugmyndum
fra nemendum.
e Kennarinn styrir kynningu a verkefnum

nemenda fyrir samnemendur.

Vefsidur med hugmyndum

kennarans & verkefninu og hugsa um ruslid
sem kemur fra heimilum peirra.

Nemendur leita ad hugmynd til ad fram-
kvaema, m.a. a neti.

Nemendur finna hugmynd og bua til skissu af
henni.

Hugmyndin er Utfaerd heima og nemendur
koma med hugmyndirnar sinar full gerdar i
naesta tima.

Nemendur kynna hugmynd sina og utskyra

hana fyrir samnemendum.

e Beauty and betlam: http://beautyandbedlam.com/ideas-for-mason-jars/

e Pinterest.com:
o http://pinterest.com/sherron/jar-crafts/

o http://pinterest.com/search/pins/?g=food+in+a+jar

o http://pinterest.com/evart/tin-can-ideas/

LA A
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Vidfangsefni

Nemendur afla sér upplysinga um einhvern akvedinn avoxt eda graenmeti. Pau mega nota netid og
bokasafnid til heimildadflunar. Pbeir eiga ad finna hver helstu naeringarefni avaxtarins eda
graenmetisins eru og hvada ahrif pau hafa a heilsuna. Einnig eiga nemendur ad komast ad pvi hverjir
helstu raektunarstadir tegundanna eru og leggja fram hugmyndir um hvernig megi matreida peer.
Nemendur safna upplysingunum saman og bua til stutta glaerukynningu sem kynnt er fyrir

samnemendunum.

Markmid verkefnisins

Markmidid er ad fraeda nemendur um avexti og
graenmeti og ad peir laeri ad taka abyrgd a eigin
heilsu. Verkefninu er atlad ad pjalfa nemendur i
ad afla sér upplysinga og taka saman adalatridi, ad

nemendur laeri sjalfstad vinnubrégd og samvinnu.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i

8.-10. bekk og 2-3 vinna saman.

Timi:Verkefnid tekur 2 kennslustundir

Midi fyrir nemendur

Namsgogn: Tolvur, spjaldtélvur og bokasafnid. 1. Hvar er avéxturinn/graenmeti raektad?

Nemendur verda ad hafa adgang ad netinu og forriti 2. Hver eru helstu naeringarefni

eins og t.d. Power pO'Int. avaxtarins/graenmetisins

3. Hvernig nytast pessi naeringarefni fyrir
Undirbaningur: Kennarinn parf ad vera blinn ad heilsuna?
4. Hvernig er hagt ad matreida

utbua mida par sem heitin a avoxtum og graenmeti avéxtinn/graenmetio?

er sidan skrifud a. Einnig parf hann ad hafa aflad

sér upplysinga um hvar finna megi upplysingar um L ~
, . . Graenmeti/avoxtur: ém
avexti og graenmeti.




Verkefnalysing

Kennarinn byrjar timann a pvi ad segja nemendum fra verkefninu og bidur pa um ad nefna graenmeti og
avexti sem pa langar til ad fraedast um. Hugmyndirnar eru skrifadar a4 mida og hver hépur dregur einn
mida par sem stendur heiti a avexti eda greenmeti. Peir afla sér upplysinga um vidfangsefnid a netinu

eda a bokasafninu. Upplysingarnar sem nemendur purfa ad finna eru:

e Hvar er avoxturinn/granmetid raektad?
e Hver helstu naeringarefni avaxtarins/granmetisins eru?
e Hvernig nytast pessi naeringarefni fyrir heilsuna?

e Hvernig er haegt ad matreida avoxtinn/graenmetid?

Nemendur skra upplysingarnar skipulega hja sér og setja upp stutta kynningu sem tekur um 2 minGtur i

flutningi. Nemendur kynna verkefnin fyrir samnemendum sinum.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

e Kennarinn segir nemendunum fra verkefninu. e Nemendur taka vel eftir og segja fra pvi

, , hvada avoxt eda graenmeti peir vilja laera
e Kennarinn bidur nemendur ad segja fra bvi 8 b )

- . S meira um.
hvada avoxt og graenmeti peir vilja fraedast

um ¢ Nemendur draga mida hja kennara og afla

sér upplysinga um pad efni sem peir drogu.

e Kennarinn hjalpar til og kemur jafnvel med « Nemendur safna upplysingunum saman af

uppastungur ef nemendur eru hugmynda- neti og/eda bokasafni

snaugir. e Nemendur halda kynningu fyrir sam-
e Kennarinn fylgist med nemendum leita ad nemendur sina.
upplysingum og hjalpar peim ad finna efni a

netinu og/eda a bokasafninu.

e Kennarinn faerir glarukynningarnar yfir a

skjavarpa.

e Faer nemendur til ad koma upp og kynna

verkefnin fyrir samnemendum sinum.

A A
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Vidfangsefni

i pessu verkefni kynnast nemendur pvi hvad felst i hugtakinu stadbundin matveeli (e. local food) og
skyggnast inn i heim islenskrar matvaelaframleidslu. Nemendur afla sér upplysinga um islenska matvoru ad
eigin vali og sambaerilega innflutta matvoru. Nemendur finna flutningsleidir matvaelanna, kostnad vid
framleidslu og ahrif pessara patta a umhverfid. Nemendur taka saman upplysingarnar og bla til myndband
med adstod Windows live movie maker eda annarra sambaerilegra forrita. Myndbondin eru sidan sett inn a

heimasidu skolans og einnig & Facebooksidu par sem nemendur geta deilt myndbondunum med 6drum.

o /
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Markmid verkefnisins

Markmidid er ad pjalfa nemendur i ad afla upplysinga
og vinna skipulega Ur peim. Verkefninu er atlad ad

efla sjalfstaed og skapandi vinnubrogd.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i 8.-

10. bekk og 3 vinna saman i hop.

Timi: Verkefnid tekur a.m.k. 6 kennslustundir. B -
~

Namsgogn: Myndbandsupptokutaeki, télvur, netid Fraedsluefni fyrir kennara

(Facebooksidu) og Windows live movie maker (eda Knowledge rush - Um stadbundna faedu:

annad svipad forrit). http://www.knowledgerush.com/kr/encycl

opedia/Local_food/
Undirbaningur: Kennari laerir ad nota forritid Windows

. . . , Windows live movie maker - kennsla:
live movie maker. Kennarinn parf ad kynna ser

http://www.youtube.com/watch?v=3ZZij3N
NyVg

matvaelaframleidslu og stadbundin matveaeli.

/
:
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Verkefnalysing

i verkefninu bia nemendur til myndbond um matvaeli. Kennarinn fraedir nemendur um mikilvaegi pess ad
neyta faedu Ur nagrenninu. Nemendur afla sér upplysinga um hvada matvaeli eru framleidd & islandi.
Eftir ad hafa skodad ymis matvaeli velja peir sér eina gerd matvéru og afla sér upplysinga um hana, t.d.
flutningsleid i matvoruverslun, kostnad vid framleidslu og ahrif pessa patta & umhverfid. Einnig finna
nemendur sambeerilega innflutta voru og skoda flutningsleid hennar til landsins. Nemendur bua til
myndband par sem peir koma nidurstédum sinum a framfaeri. Nemendur geta farid i matvaelafyrirtaeki
og matvoruverslanir og aflad sér heimilda par med pvi ad taka vidtol eda annad slikt. Nemendur rada
hvernig peir Gtfaera myndbandid. Hentugt er ad heimsaekja fyrirtaeki eins og Sélufélag gardyrkjumanna
eda félog eins og Beint frd byli og fraedast um innflutning matvaela og matvaela framleidslu. Ol
myndbondin verda sett inn a heimasidu skdlans og a Facebooksidu sem kennarinn byr til fyrir verkefnin

og par geta nemendur deilt peim med 66rum. Namsmat er i hondum kennarans.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

Nemendur hlusta a fraeedslu kennarans um

Kennarinn undirbyr sig vel fyrir kennslu-

timana. stadbundin matveeli.

e Kennarinn fradir nemendur um stadbundin e Nemendur afla sér upplysinga um islensk
matveeli og kemur umraedu af stad. matveeli og sambaerileg innflutt matvaeli.

e Kennari adstodar nemendur vid ad finna e Nemendur lera & Windows live movie
matvorur og upplysingar um paer. maker og bda til myndband.

e Kennarinn kennir nemendum ad nota e Nemendur nota hugmyndaflugid og koma
Windows live movie maker. efninu skipulega fra sér.

e Kennarinn adstodar nemendur vid ad bda til e Nemendur skila myndbandinu til kennarans
myndbondin. og deila myndbandinu med o68rum &

e Kennarinn byr til Facebooksidu og setur Facebook.

myndbond nemendanna par inn og einnig

inn & heimasidu skdlans. :7%
=
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Vidfangsefni

og elda ar pvi gulrétarsipu.

Verkefnid er langtimaverkefni par sem nemendur raekta matjurtir fyrir sGpugerd. Nemendur sa graslauks-
og steinseljufraejum i box innandyra og fylgjast med raektun peirra. Plontunum er svo plantad i
matjurtagard par sem paer vaxa yfir sumarid. Einnig setja nemendur nidur gulraetur og kartoflur i lok

vormisseris. Matjurtirnar vaxa og dafna yfir sumarid. i byrjun haustmisseris taka nemendur upp graenmeti

o
Ve
Markmid verkefnisins
Ad nemendur laeri ad raekta matjurtir og nyta sér paer
til matseldar. A8 nemendur leeri leikni vid ad
umgangast nattiruna og laeri ad meta hana. Ad

nemendur laeri ad vinna saman og hjalpast ad.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i 8.-

10. bekk. Samvinnuverkefni.

Timi: Verkefnid tekur 1 misseri og a.m.k 2

kennslustundir.

Namsgogn: Graslauksfrae, steinseljufrae, box, mold,

Utsaedi, gulrotasmaplontur og kartoflultsaedi.

Undirbaningur: Kennarinn parf ad vera buinn ad afla
sér godra upplysinga um matjurtaraekt og hafa reynslu
af sliku. Kennarinn parf ad hafa 6ll namsgdgnin tilbdin

hverju sinni.

~

-
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Fraedsluefni fyrir kennara
Bondi.is - Heimilisgardurinn:
http://www.bondi.is/Pages/ 1160

Bokin Matjurtir eftir Audi I. Ottesen:

Godar leidbeiningar um matjurtaraektun.

Blomaval - leidbeiningar:
http://www.blomaval.is/index.aspx?Gro
upld=211

AN
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Verkefnalysing

Petta verkefni er langtimaverkefni par sem nemendur raekta hraefni sem peir nota seinna i stpugerd. |
upphafi vormisseris byrja nemendur a pvi ad sa steinselju- og graslauksfraejum i box innandyra. Pad
tekur tima fyrir fraein ad vaxa pvi er gott ad byrja sem fyrst. Nemendur fylgjast med raektuninni og
kennarinn adstodar pau vid ad halda plontunum vid og vokva paer. Pegar jurtirnar hafa vaxid nog er
beim plantad i matjurtagard eda Gtiker. | lok vormisserisins setja nemendur nidur gulrétasmaplontur
og kartoflultsaedi. Matjurtirnar vaxa og dafna yfir sumarid og nemendur mega hjalpa kennaranum ad
vokva og hreinsa matjurtagardinn hafi peir tok & pvi. Pegar nemendur koma aftur i skolann ad hausti
taka peir upp matjurtirnar, hreinsa og setja i geymslu i isskap. [ naestu kennslustund matreida

nemendur gulrétarsipu og nota til pess graenmetid sem peir uppskaru.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

Kennarinn undirbyr allar kennslustundir
mjog vel og aflar sér upplysinga um
matjurtaraktun.

Kennarinn adstodar nemendur og leidbeinir
peim vid ad sa fraeejum.

Kennarinn hugsar um raktunina & medan
nemendur eru ekki vidstaddir.

Kennarinn undirbyr matjurtagardinn adur
en nemendur grodursetja matjurtirnar.
Kennarinn adstodar nemendur vid ad hugsa
um matjurtagardinn yfir sumartimann.
Kennarinn leidbeinir nemendum vid ad taka
upp matjurtirnar og geyma paer.

Kennarinn kennir nemendum ad matreida
gulrdtarsipu  Gr graenmetinu og krydd-

jurtunum.

Nemendur sa graslauks- og steinselju-
fraejum i boxin innandyra.

Nemendur fylgjast med jurtunum vaxa og
vokva paer af og til.

Nemendur planta jurtunum utandyra.
Nemendur setja nidur kartoflultsaedi og
gulrétasmaplontur i lok vormisseris.
Nemendur taka patt i ad sja um mat-
jurtagardinn yfir sumarid hafi peir tok a
pvi.

Nemendur taka upp graenmetid og krydd-
jurtirnar, prifa og setja i isskap.
Nemendur elda gulrotarsupu Ur hraefninu

sem peir uppskaru.
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Uppskrift

Gulrétarsupa
Hraefni:

Y2 kg gulraetur

Vs kg kartoflur

1 ¥ litri vatn

1 msk kjuklingakraftur
Y4 tsk salt

1 msk steinselja

1 msk graslaukur

3 msk rjomi

Adferd:
1.
2.
3.

Afhydid gulraetur og kartoflur og skerid i litla teninga.

Sjodid graenmetid i 10-15 minGtur eda par til pad er ordid mjukt.
Veidid graanmetid upp Ur vatninu og maukid i matvinnsluvél eda notid
tofrasprota.

Hitid 1 litra af vatni i medalstorum potti og baetid kjuklingakraftinum Gt i.

5. Baetid graenmetinu asamt salti Ut i pottinn og hraerid vel saman vid og latid

malla i 3 mindtur.

6. Saxid steinselju og graslauk og setjid Ut i sUpuna.

7. Baetid rjomanum (t i sGpuna og berid hana fram med grofu braudi.

HOf* Asta Maria Hardardottir og Dagbjort Svava Jonsdottir
Lokaverkefni til B.Ed. gradu

Leidbeinandi: Kristin Norddah/

www.sjalfbaernikennsia.is
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HVAD PYDA MERKIN?

Menntun til sjalfbcerni - Natturufraedi

Vidfangsefni

Nemendur kynna sér merkingar/vottanir a ymsum vorum og hvad paer pyda. Nemendur kynna sér sidan
nokkrar vist- og umhverfisvanar vorur og einnig vorur sem eru skadlegar fyrir umhverfid. Nemendur bua til
sin eigin merki a vorur og segja fra peim stodlum sem vara parf ad uppfylla til ad hin geta hlotid pa vottun
sem merkid segir til um. Eftir kynningu nemenda framkvaema allir nemendur jafningjamat asamt pvi sem

kennari gefur einkunn.

Markmid verkefnisins

Markmidid er ad virkja og pjalfa nemendur i
upplysingaoflun. Ad vekja nemendur til umhugsunar
um hvad skadar umhverfid. Ad nemendur verdi
gagnrynni a sjalfbaerar drlausnir i umhverfismalum. Ad

nemendur atti sig & samfélagslegri abyrgd sinni.

Bekkjaskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i 8.-

10. bekk og 2-3 vinna saman i hop.
Timi: Verkefnid tekur 4 kennslustundir eda meira.
Namsgogn: Verkefnalysing fyrir nemendur.

Undirbuningur: Kennarinn skipuleggur vettvangsferd i
verslun og sakir um tilskilinn leyfi. Kennarinn byr til

jafningjamatsblod.

itarefni fyrir kennara

Matveelastofnun: www.mast.is/

Nattdra: www.natura.is

Umhverfisvaen innkaup, Samtok atvinnulifsins: http://www.si.is/upplysingar-og-utgafa/skyrslur-og-
rit/nr/1074

Valuepack, Environmental Symbols: http://www.packagingwastecompliance.co.uk/


http://www.mast.is/
http://www.natura.is/
http://www.si.is/upplysingar-og-utgafa/skyrslur-og-rit/nr/1074
http://www.si.is/upplysingar-og-utgafa/skyrslur-og-rit/nr/1074
http://www.packagingwastecompliance.co.uk/

Verklysing

Nemendur fara i vettvangsferd i akvedna verslun og skoda par vottanir og merkingar sem eru a vorum.
Nemendur velja sér eina umhverfisvaena voru og eina voru sem er skadleg fyrir umhverfid og bua til
kynningu um paer. Framsetning kynninganna er i hondum nemenda. Nemendur eiga sidan ad hanna sitt
eigid merkid og segja fra peim stodlum sem vara parf ad uppfylla til ad hun geti hlotid pa vottun sem
merkid segir til um. Kennarinn styrir umraedu par sem farid er yfir hvad nemendur telja sig hafa laert
a verkefninu. Hvad kom peim a dvart? Sja nemendur einhverjar lausnir a pvi hvernig hagt vaeri ad
gera vorur umhverfisvaenni og hvernig fannst peim ad vinna svona verkefni? | lokin framkvaema allir

nemendur jafningjamat sem gildir 8 méti mati kennarans.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

e Kennarinn & ad vera leidandi og eflir e Nemendur fara i vettvangsferd og velja

nemendur i sjalfstaedum vinnubréogdum.
Kennarinn Utbyr verklysingu fyrir nemendur
med skyrum leidbeiningum og Utskyringu a
jafningamati.

Kennari skipuleggur vettvangsferd i verslun.
Kennarinn tryggir nemendum adgang ad
tolvum, bokum og 68rum leitarmidlum.
Kennarinn styrir umradu par sem farid er
yfir hvad nemendur laerdu? Hvad kom peim a
ovart? Sja nemendur einhverjar lausnir a
hvernig haegt vaeri ad gera vorur umhverfis-
vaenni og hvernig fannst peim ad vinna svona
verkefni?

i lokin vinnur kennarinn r jafningjamati

nemenda og gefur einnig sina einkunn.

vorur til ad fjalla um. Peir velja badi vist-
og umhverfisvaenar vorur og adrar sem eru
pad ekki.

Nemendur afla sér upplysinga um vorurnar
og Utbla kynningu a peim.

Nemendur hanna sitt eigid vottunarmerki a
voru og kynna pad.

Nemendur taka patt i umradum um hvad
peir laerdu? Hvad kom peim a ovart? Sja
peir einhverjar lausnir & pvi hvernig hagt
vaeri ad gera vorur umhverfisvaenni og
hvernig fannst peim ad vinna svona
verkefni?

Nemendur gera jafningjamat i lokin og

skila til kennara.



ER SKOLINN PINN ORKUFREKUR?

Menntun til sjalfbaerni - Natturufraedi

Vidfangsefni

i pessu verkefni eiga nemendur ad kynna sér orkuneyslu skolans og leita orkusparandi lausna fyrir hann.
Nemendur kynna sér adra skola, fyrirtaeki eda stofnanir i grenndarsamfélaginu og orkunotkun peirra til
samanburdar. Nemendur vinna i hopum og afla sér upplysinga um orkusparandi paetti sem peir atla ad
tileinka sér i sinni skolastofu og leggja einnig tillogur inn til skélastjornenda. Nemendur kynna nidurstodur
sinar ar orkukonnuninni fyrir skolanum, fyrirtaekinu eda stofnuninni sem peir hoféu til samanburdar. Med
pbessu er samabyrgd efld og nemendur virkjadir i anda sjalfbarnimenntunar asamt pvi sem nemendur taka

patt i verkefnum sem snerta samfélagid.

Markmid verkefnisins Hafa skal i huga

Markmidid er ad virkja nemendur i ad afla Mikilvaegum orkusparnadi er oft haegt ad na med
upplysinga og vinna Ur peim. Ad fraeda nemendur tiltolulega minnihattar breytingum i daglegu
um kosti og galla ndtima orkugjafa. Langtima- starfi. Fjarfesting i bunadi sem dregur Ur orku-
markmidid er ad nemendur yfirfaeri pekkingu sina notkun mun borga sig til lengri tima litid t.d.
og faerni yfir & heimilid i samstarfi vid foreldra. sparperur og endurhladanlegar rafhlodur. A

heildina litid studlar orkusparnadur ad fjarhags-

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i legum sparnadi, betra umhverfi og auknu Gryggi.

8.-10. bekk og 2-4 vinna saman i hop.
Timi: Petta er langtimaverkefni.

Namsgogn: Verkefnalysing, tolvur og listi yfir
gagnlegar heimasidur eins og t.d. www.orkusetur.is

www.fantasticfarms.com.au og www.undp.org.

Undirbuningur: Finna skola, fyrirtaeki eda stofnun
sem er tilblin ad taka patt i verkefninu og leyfa

nemendum ad lesa af rafmagnsmaelum peirra.




Verkefnalysing

| pessu verkefni eiga nemendur ad kanna hvort skélinn peirra sé stor orkuneytandi. Sidan eiga nemendur
ad kynna sér hvad sé haegt ad gera til ad draga ar orkuneyslu. Nemendur gera konnun a orkunotkun skolans
med bvi ad lesa af rafmagnsmaelum i hverri viku, nokkrar vikur i rod og skra i toflu/skjal. Pad sama gera
beir i 60rum skola, fyrirtaeki eda stofnun i grenndarsamfélaginu. A8 nokkrum vikum lidnum eru gognin
borin saman, viku fyrir viku og tilgreint hvort eitthvad sértakt var a seydi a peim tima sem geaeti haft ahrif
a paer tolur eins og hitastig Gti, jolaljos eda skolaleyfi. Naest skal taka saman orkunotkunina og bera pessar
tolur saman vid annan skola, fyrirtaeki eda stofnun i grenndarsamfélaginu. Nemendur vinna i vinnuhopum
og afla sér upplysinga um orkusparandi paetti fyrir skolann og kynna bekknum nidurstodur sinar.
Nemendum er frjalst ad skila hugmyndum synum a hvada formi sem er, t.d. & veggspjaldi, glaerukynningu,
Comiclife, med hjalp spjaldtolvu eda med einhverjum 6drum haetti. Bekkurinn velur hvada adgerdir hann
vill leggja fyrir skolastjornendur og hvada adgerdir bekkurinn aetlar ad tileinka sér i skdlastofunni.
Nemendur kynna nidurstodur sinar Ur orkukonnuninni fyrir skélanum, fyrirtaekinu eda stofnuninni sem peir

hofdu til samanburdar.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

Kennarinn a ad vera leidandi og eflir nemendur
i sjalfstaedum vinnubrogdum.

Kennarinn skal Gthluta skola, fyrirtaeki eda
adra stofnun innan grenndarsamfélagsins til ad
bera saman vid.

Kennarinn Gtbyr verklysingu fyrir nemendur
med skyrum leidbeiningum um hvenaer skuli
lesa af maelunum og skiptir nemendum upp i
hopa.

Kennarinn tryggir nemendum adgang ad
tolvum, bokum og 6drum leitarmidlum.
Kennarinn styrir umraedu i lokin med
nemendum. Hvad laerdu peir? Hvad kom a
ovart? Er eitthvad haegt ad baeta orkunytingu

og pa hvernig?

Hof: Asta Maria Hardardéttir og Dagbjért Svava Jonsdottir
Lokaverkefni til B.Ed. gradu

Leidbeinandi: Kristin Norddahl

www.sjalfbaernikennsla.is

Nemendur fara eftir verklysingu og lesa af
maelum a tilsettum tima.

Nemendur greina gogn og leita upplysinga um
lausnir & vandanum.

Hver hoépur kynnir hugmyndir sinar fyrir
bekknum.

Nemendur taka patt i umraedum. Hvad leerdi
ég? Hvad kom mér a dvart? Er eitthvad haegt ad
baeta og hvernig?

Nemendur velja eina adgerd sem peir atla
tileinka sér i skolastofunni.

Nemendur velja eina adgerd til ad kynna fyrir
skolastjornendum.

Nemendur kynna nidurstodur sinar Ur orku-
konnuninni  fyrir skélanum, fyrirtaekinu eda

stofnuninni sem peir hofdu til samanburdar.



GONGUM TIL GAMANS

Vidfangsefni

Menntun til sjalfbaerni - Natturufraedi

Nemendur kortleggja skemmtilega gonguleid i sinu grenndarsamfélagi. Nemendur eiga ad kynna sér

nanasta umhverfi gonguleidarinnar. Markmid leidarinnar getur verid ad syna akvedid svaedi eins t.d. fjoru,

skog eda annad. Nemendur akveda stoppistodvar a gongustignum og Utbla ahugavert og fraedandi efni um

stadina. Upplysingunum er sidan safnad saman i gongubok.

Markmid verkefnisins

Markmidid er ad efla innsaei og pekkingu nemenda
a sinu naerumhverfi og grenndarsamfélagi. Ad
virkja nemendur og kenna bpeim ad afla
upplysinga. Ad nemendur leggi sitt af morkum til

samfélagsins.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i

8.-10.bekk og 2-4 vinna saman i hop.

Timi: Verkefnid tekur lagmark fjorar kennslu-

stundir.

Namsgogn: Verkefnalysing og gatlisti sem
kennarinn Gtbyr eftir pvi hvers konar umhverfi

unnid er i. Adgangur ad tolvum og bokasafni.

Undirbuningur: Kennarinn finnur til kort af peim

svaedum sem mogulega nytast i verkefninu.

Hugmynd af gatlista

Hvernig er vedurfar a stodinni?

Hvernig er fuglalif a stodinni, tegundafjoldi?
Hvernig vistkerfi er a stodinni?

Hvada dyrategundir lifa a stodinni?

Hvernig er grodurfar a stodinni?

Hefur stodin eitthvert sogulegt gildi?

Eru einhver hus a stodinni, hvernig?

Hvernig landslag er a stodinni?

Er vatn eda sjor a stodinni?

Ef vid &, hvernig eru sjavarfoll a stodinni?

Hvad vissu pid fyrirfram um stadinn?




Verklysing

Kennarinn og nemendur afmarka i sameiningu pad svaedi sem gonguleidirnar eiga ad vera a.
Gonguleidirnar geta verid kynning & akvednu svaedi eins t.d. fjoru, skogi, umhverfi kringum skolann eda
i votlendi. Gonguleidin getur einnig verid honnud i sdgulegum tilgangi eda Ut fra peim tima sem tekur
ad ganga leidina. Kennarinn parf ad leggja fyrir nemendur gatlista sem hjalpar peim ad gera
gonguleidina ahugaverda og fradandi. Hugmynd af gatlista er hér a undan. Gatlistinn er eingongu
atladur til ad hjalpa nemendum vid upplysingaoflun en er ekki taemandi listi sem a ad svara. Nemendur
Utbua einnig stutt verkefni fyrir samnemendur sina eda adra sem leysa skal a gongunni. Kennarinn
stjornar umradum um verkefnid. | lokin bla nemendur til gongubdk sem inniheldur kort af
gonguleidinni med tilgreindum stoppistddvum og ymsum frédleik um pa stadi. Utfaersla & bokinni er i
hondum nemenda en gott er ad nota t.d. spjaldtolvur. Nemendur kynna afraksturinn fyrir
samnemendum, foreldrum og samborgurum i opinberi byggingu i sinu bajarfélagi. Ollum géngubdkum

er safnad saman svo haegt sé ad nyta paer seinna, t.d. a foreldradégum eda i natturufraedikennslu.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

e Kennarinn a4 ad vera leidandi og eflir e Nemendur velja pema og lengd gongu-
nemendur i sjalfstaedum vinnubrogdum. leidarinnar i samradi vid kennarann.
e Kennarinn velur pema og lengd gonguleidar- e Nemendur akveda fimm til tiu stoppistodvar

innar i samradi vid nemendur. a gonguleidinni.

sem nemendur vinna eftir.

Kennarinn tryggir nemendum adgang ad
tolvum, bokum og 68rum upplysingarmidlum.
Kennarinn raedir vid nemendur hvort eitthvad
hafi komid peim a ovart vid vinnslu verk-
efnisins, hvort peir hafi laert eitthvad nytt og
hvort einhverju sé hagt ad baeta vid

verkefnid.

e Kennarinn Gtdeilir gatlista og verkefnalysingu e Nemendur nyta sér gatlistann til ad bua til

freedandi efni og verkefni sem leysa skal a
gongunni.

Nemendur nyta sér veraldarvefinn, baekur og
annad til ad afla sér upplysinga.

Nemendur koma 6llu efninu fyrir i gongubdk
sem peir bua til. Bokin parf ad vera handhaeg
og fyrirferdalitil. Utfaersla & bokinni er frjals.
Nemendur taka virkan patt i umradum um
hvort eitthvad hafi komid peim a o6vart, hvort
pbeir hafi laert eitthvad nytt og hvort

einhverju sé haegt ad baeta vid verkefnid.

Hof: Asta Maria Hardardéttir og Dagbjért Svava Jonsdottir
Lokaverkefni til B.Ed. grddu

Leidbeinandi Kristin Norddahl

www.sjalfbaernikennsla.is



MOLTUGARDUR

Menntun til sjalfbaerni - Natturufraedi

Vidfangsefni

Nemendur bla til moltugard i skélanum. Nemendur koma upp flokkunarkerfi i matsal nemenda og
kennara og nyta lifraena afganga padan i gardinn. Pegar moltan er tilbuin er hin notud sem aburdur a
gardinn. Nemendur setja nidur graenmeti ad vori sem peir taka upp naesta haust. Nemendur bla til
kynningu i mali og myndum um allt ferlid med hjalp Windows live movie maker eda sambaerilegum
forritum. Kynninguna setja nemendur inn a heimasidu skolans og deila & vefsvaedum eins og Facebook og

Youtube.

Markmid verkefnisins itarefni

Markmidid er ad nemendur laeri og taki virkan

patt i ad bua til moltu og raekta graanmeti til atu. Bl AL B TS (el

A0 pjalfa leikni og hugsun nemenda. Ad efla heimajardgero:

http://www.sorpa.is/resources/Files/Ymis-
skjol/jardgerdarbaekl_00041.pdf

samvinnu og sjalfbaer vinnubrogd nemenda.
Langtimamarkmidid er nemendur hafi ahrif a
fjolskyldu sina og samfélagid a pa vegu ad auka Heimasidur
moltugerd i samfélaginu. www.molta.is

www.natturan.is
Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i .

WWW.sorpa.is
8.-10.bekk. Fyrst vinnur bekkurinn sem ein heild

en sidar vinna nemendur 2-4 saman i hop.

Timi: Verkefnid er hugsad sem starfsemi sem er

fastur lidur i skolastarfinu.

Namsgogn: Verkefnalysing, myndavél og forritid
Windows live movie maker eda annad sam-

baerilegt forrit.

Undirbaningur: Kennarinn og nemendur purfa ad
finna hentugan stad a skolalodinni til raektunar og
stad til ad safna i moltu. Kennarinn parf ad veita

nemendum adgang ad tolvum.



http://www.sorpa.is/

Verklysing

i fyrri hluta pessa verkefnis vinnur bekkurinn saman sem ein heild en svo skiptir kennarinn nemendum i hépa.
Nemendur taka myndir af 6llu ferlinu til ad vinna med seinna. Nemendur og kennarinn bua til flokkunarkerfi i
matsal nemenda og kennara. Nemendur akveda hvad flokkarnir eru margir. Naudsynlegt er ad hafa einn flokk fyrir
lifraenar afurdir. Kennarinn og nemendur bla til aatlun um hvenaer og hverjir skulu taema ilatin fyrir lifraenu
leifarnar. Kennarinn og nemendur velja stad a skolalodinni par sem lifreenu leifunum verdur safnad saman i
moltugerdina sem og stad fyrir gard til ad raekta granmeti. Leifarnar eru alltaf vigtadar adur en paer fara i
moltuhauginn og upplysingarnar nyta nemendur sidar. Pegar moltan er tilbuin er hdn notud sem aburdur i gardinn.
Hér skiptir kennarinn nemendum i hépa. i lok skélaarsins (ad vori) planta hoparnir graenmeti i gardinn. Nemendur
skiptast 4 ad reyta gardinn par til skolaarid er bdid en pa tekur kennarinn vid umsjon gardsins & medan hann er i
vinnslu. A nyju skélaari er graenmetid tekid upp og til daemis nytt i verkefnum eins og Raektum stpu og Erfdabreytt
i matinn. Nemendur bua til kynningu i mali og myndum um allt ferlid med hjalp Windows live movie maker eda
sambaerilegum forritum. Kynninguna setja nemendur a heimasidu skolans og deila a vefsvaedum eins og Facebook og
Youtube. | lokin styrir kennarinn umraedum um hvad nemendur laerdu, hvad kom & 6vart og hvort og hvernig

eitthvad sé haegt ad bata.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

sjalfstaedum vinnubrégdum.

Kennarinn kynnir fyrir nemendum hvad molta er.
Kennarinn og nemendur undirbla stad fyrir
moltuhaug og stad fyrir gard til raektunar.
Kennarinn hjalpar nemendum ad skipuleggja
flokkunina i skolanum og hvenaer taema skuli
Urganginn i moltuhauginn.

Kennarinn skiptir nemendum i hépa.

Kennarinn er nemendum innan handar vid setja
nidur og taka upp greenmetid.

Kennarinn veitir nemendum adgang ad tolvu til ad
vinna kynningu sina.

Kennarinn styrir umraedum um hvad nemendur
laerdu, hvad kom a o6vart og hvort eitthvad sé haegt
ad baeta og pa hvernig.

Kennarinn kemur verkefnum inn & heimasidu

skolans.

e Kennarinn a ad vera leidandi og efla nemendur i e Nemendur og kennarinn velja stad fyrir moltuhaug

og stad fyrir gard til raektunar.

Nemendur taka myndir og skra upplysingar
jafnédum og peir taka patt i verkefninu.

Nemendur taema lifraenu leifarnar i moltu hauginn.
Nemendur gera gardinn tilbGinn til raektunar.
Nemendur hirda gardinn, setja nidur graenmetid og
taka sidar upp.

Nemendur bua til kynningu i mali og myndum med
hjalp Windows live movie maker eda sambaerilegu
forriti.

Nemendur taka virkan patt i umraedum um hvad
peir laerdu. Hvad kom mér a dvart? Er eitthvad sem
haegt er ad baeta og hvernig?

Nemendur deila verkefninu a vefsvaedum eins og

Facebook og Youtube.

Héf: Asta Maria Hardardéttir og Dagbjért Svava Jonsdéttir
Lokaverkefni til B.Ed. grddu

Leidbeinandi Kristin Norddahl

www.sjalfbaernikennsla.is



ERFDABREYTT | MATINN?

Menntun til sjalfbaerni - Natturufraedi og Heimilisfraedi

Vidfangsefni

Petta verkefni er framhald af verkefninu Moltugardur en einnig er haegt ad framkvaema pad eitt og sér.
Nemendur velja sér eina tegund af pvi graanmeti sem peir hafa raektad i moltugardinum til ad fjalla um.
Nemendur fraedast um erfdabreytt graenmeti somu tegundar og kynna sér agreiningsmal vardandi pad
malefni, taka afstodu og taka patt i malfundi um efnid. Nemendur nyta gatlista fra kennara sér til
adstodar. Nemendur gera kynningu a nidurstodum sinum, baedi a islensku og ©06ru tungumali.
Kynninguna taka nemendur upp a4 myndband sem peir setja a heimasidu skélans og deila a vefsvaedum
eins og Facebook og Youtube. Nemendur taka patt i umraedum og framkvaema jafningjamat a

verkefnunum.

Markmid verkefnisins Gatlisti um erfdabreytt matveaeli

Markmidid er ad fraeda nemendur um liftaekni og

] , -
erfdabreytt matveaeli. A8 nemendur kynni sér FYEE G i

agreiningsmal i pjodfélaginu og taki upplysta Hvad eru erféabreytt matvaeli?

afstodu. A nemendur setji sig i spor annarra. Ad Hverjir eru kostir erfdabreyttra matvaela?
nemendur laeri ad midla mikilvaegu efni og hafa Hverjir eru gallar erféabreyttra matvaela?
ahrif a adra.

Hver ber kostnadinn af framleidslu

?
Bekkjarskipulag: Verkefnid er aetlad fyrir RIS EERES

nemendum i 8.-10. bekk og 2-4 vinna saman i Hver hagnast a erfdabreyttum matvaelum?
hop. Faum vid 6ll pau vitamin og protein sem vid

purfum ar slikum matvaelum?

Timi: Verkefnid er langtimaverkefni. ’ ;
Hvada ahrif hafa erfdabreytt matvaeli a

Namsgogn: Verkefnalysing, namsbokin Madur og nattaruna?
ndttura og gatlisti nemendum til studnings. Hvada ahrif hafa erfdabreytt matvaeli a
Kennarinn parf ad veita nemendum adgang ad samfélagid?

tolvum og bokasafni.

Undirbuningur: Kennarinn Utbyr jafningjamats-
blod, verkefnalysingu og gatlista sem nemendur

stydjast vid pegar peir afla gagna um matveelin.



Verklysing

Nemendur kynna sér erféabreytt matvaeli, kosti peirra og galla. Nemendur velja sér eina tegund af pvi
graenmeti sem peir hafa raktad i moltugardinum til ad fjalla um. Nemendur fraedast um erfdabreytt
graeenmeti somu tegundar og kynna sér agreiningsmal vardandi erféabreytt matvaeli, taka afstodu og
taka patt i malpingi um efnid. Nemendur nyta sér gatlista fra kennara sér til adstodar. Gatlistinn er
eingongu atladur til ad hjalpa nemendum vid upplysingadflun en er ekki taemandi listi sem a ad svara.
Nemendur gera kynningu a nidurstodum sinum, baedi a islensku og 66ru tungumali. Kynninguna taka
nemendur upp a myndband sem peir setja a heimasidu skolans og deila peim a vefsidum eins og
Facebook og Youtube. Kennarinn styrir umraadum um hvad nemendur laeréu og hvad kom peim a ovart.

i lokin framkvaema nemendur jafningjamat & verkefninu samhlida mati kennarans.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

nemendur i sjalfstaedum vinnubrogéum.
Kennarinn Gtdeilir  jafningjamatsblodum,
verkefnalysingum og gatlistum sem nem-
endur stydjast vid pegar peir afla gagna um
matveelin.

Kennari styrir malfundi um erfdabreytt
matveeli.

Kennarinn setur verkefnin a heimasidu
skolans.

Kennarinn  styrir umraedum um hvad
nemendur laerdu og hvad kom peim a ovart.
Kennarinn hefur umsjon med jafningja-
matinu og leggur svo sitt eigid mat a

verkefnin.

e Kennarinn a4 ad vera leidandi og efla e Nemendur kynna sér erféabreytt matvaeli,

kosti peirra og galla.

Nemendur velja sér eina tegund af pvi
greenmeti sem peir hafa raektad i moltu-
gardinum til ad fjalla um.

Nemendur kynna sér agreiningsmal sem varda
erf@abreyttan mat, taka afstodu og taka patt
i malfundi um efnid.

Nemendur bua til kynningar og taka paer upp
a myndband & tveimur tungumalum.
Nemendur deila kynningunum & vefsvaedum
eins og Facebook og Youtube.

Nemendur taka virkan patt i umradum um
hvad peim laerdu og hvad kom peir & dvart.

Nemendur framkvama jafningjamat.

Héf: Asta Maria Hardardéttir og Dagbjért Svava Jonsdéttir
Lokaverkefni til B.Ed. grddu

Leidbeinandi Kristin Norddahl

www.sjalfbaernikennsla.is
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