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Agrip
| nyrri Adalndmskrd grunnskéla er sjalfbaerni einn af grunnpattum menntunar. |
greinargerdinni veltum vid fyrir okkur hvernig best sé ad mennta komandi og
nuverandi kynslodir til sjalfbaerni og skodudum hvada mogulegar leidir veeru gédar til
pbess. Gerd var grein fyrir hugtékunum sjalfbzerni, menntun til sjalfbzerni og fjallad um
,Aratug menntunar til sjalfbaerni“ 2005-2014. Litid var til sjalfbeernimenntunar &
Islandi og stédu hennar. betta lokaverkefni er vefsida sem inniheldur kennsluverkefni
i heimilis- og natturufraedi sem atlad er ad studla ad menntun til sjalfbaerni.
Kennsluverkefnin eru birt & vefsidunni Menntun til sjglfbaerni dsamt ymsum frédleik
um sjalfbaerni og menntun til sjalfbaerni. Kennsluverkefnin eru tiu talsins og adal
vidfangsefni peirra eru orkusparnadur, endurvinnsla, nattarustigur, neytendafraedsla,
moltugerd, greenmetisraektun, naeringarfraedi og erfdabreytt matvaeli. Fjolbreyttar og
skilvirkar kennsluadferdir voru hafdar til hlidsjonar vid gerd verkefnanna eins og til
daemis hépavinna, leitaradferdir, skapandi kynning, gagnryn hugsun, tengsl vid
raunveruleikann, notkun grenndarsamfélagsins og fleira. Vefsidan var sett upp med
pbad i huga ad jafnvel fleiri kennarar geetu deilt sinum eigin kennsluverkefnum sem

studla ad sjalfbaerni med 6drum.
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Myndaskra

Mynd 1: Forsida vefsiGunnar Menntun til sjalfbaerni
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Formali

Addragandinn ad pessu verkefni var ahugi okkar 8 menntun til sjalfbzerni og skortur &
leidbeiningum fyrir kennara & pessu svidi & okkar kjorsvisum. Arin 2005-2014 eru
,Aratugur menntunar til sjalfbeerni“ 4 vegum Sameinudu pjédanna og er honum
®tlad ad yta undir menntun til sjalfbaerni. Vid dkvadum ad leggja okkar ad morkum i
bvi dtaki og Utbua adgengileg kennsluverkefni sem studla ad menntun til sjalfbaerni.

Vid viljum pakka Kristinu Norddahl fyrir gd0a og leerddomsrika leidsogn. Einnig
viljum vid pakka Helgu Birgisdottur fyrir préfarkalestur.

petta lokaverkefni er samid af undirritudum og an adstodar utan peirra sem
tilgreindar eru og pakkadar i pessum formala. Vid héfum kynnt okkur ,Sidareglur
Haskdla islands” (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
peim samkvaemt bestu vitund. Vié visum til alls efnis sem vié héfum soétt til annarra
eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag.
Vid pokkum 6llum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 60rum haetti en berum
sjalfar dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vié med undirskrift

okkar.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

[ hnattreenu samfélagi hefur ordid mikil vitundarvakning & undanférnum &rum
vardandi pa peetti sem hafa ahrif & umhverfid og mannlif. Audlindir jarGarinnar eru
okkur mikilveegar og vid purfum ad leera ad nyta paer a skynsaman hatt. Sjalfbaer
pbroun er naudsynleg til ad koma i veg fyrir ad ekki sé gengid of hart & mikilvaegar
audlindir og ad peer séu nyttar i hofi. [ likum menningarsamfélégum er pekking &
sjalfbaerni mismikil og pvi parf ad mennta 6ll samfélog til sjalfbaerni. Einnig eru dlikar
parfir og aherslur i mismunandi I6ndum t.d. er ahersla @ heilbrigdi og almenna
menntun mikil i pridja heiminum. Hvert samfélag parf ad setja sér markmid pvi
umbhverfisvandamal eru samfélagsleg vandamal. Kennarar gegna pvi lykilhlutverki ad
freda nemendur um pennan vanda. Gera parf nemendum grein fyrir
umhverfisvandamalum samfélagsins eins og haekkun hitastigs jardar og mengun
vegna sorps og hvada ahrif pau hafa a allan heiminn.

petta lokaverkefni skiptist i tvo hluta, greinargerd og vefsiGu um menntun til
sjalfbaerni par sem er safn verkefna. [ upphafi greinargerdarinnar er gerd grein fyrir
hugtakinu sjalfbaerni og utskyrt hvad i pvi felst. [ kjolfarid er fjallad um ,Aratug
menntunar til sjdlfbaerni” arin 2005-2014 og menntun til sjalfbaerni. Gert er grein fyrir
hvadan hugtakid er komid og fjallad um hvernig unnid er med pad hja tveimur
bjédum. Pa er litid til hver stadan er vardandi menntun til sjalfbeerni hér & islandi.
Mennta- og menningarmalaraduneyti islands hefur lagt fram nyja menntastefnu par
sem sjalfbaerni skipar akvedinn sess. | pessari greinargerd veltum vid pvi fyrir okkur
hvernig best sé ad mennta komandi og niverandi kynslédir til sjalfbaerni og skodum
hvada mogulegar leidir eru gdédar til pess. Kynnt verda kennsluverkefni tengd
sjalfbaerni sem hofundar hafa buid til fyrir sin namskjorsvid. A6 lokum verdur fjallad
um tilgang og uppsetningu vefsidunnar par sem verkefnin eru adgengileg.

Markmid pessa lokaverkefnis er ad bua til kennsluverkefni i heimilis- og
natturufraedi sem studla ad sjalfbaerni og ad kennarar hafi greidan adgang ad
verkefnunum a netinu. Kennsluverkefnin eru atlud kennurum til ad nyta i kennslu 3
unglingastigi. Sett var upp vefsidan Menntun til sjdlfbaerni sem er a vefslédinni

http://sjalfbaernikennsla.is/ og hysir kennsluverkefnin og upplysingar um sjalfbaerni.
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http://sjalfbaernikennsla.is/

Verkefnin eru pvi adgengileg fyrir kennara og auka likurnar @ pvi ad pau nytist i

kennslu fremur en ef pau veeru adeins til a prenti.
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2 Sjalfbeerni

Sjalfbaerni og sjalfbaer proun hafa verid mikid i umraedunni i heiminum sidustu arin
vegna mikilla umhverfis- og loftslagsbreytinga & jordinni. Hugtakid sjalfbaer préun er
mjog margpaett og flokid hugtak. Hugtakid kom fyrst fram arid 1987 i Brundtlands-
skyrslunni um umhverfi og préun sem kom Ut 4 vegum Sameinudu pjédanna. bar er
hugtakid sjalfbaer proun skilgreint a eftirfarandi hatt ,Sjalfbaer préun er préun sem
maetir porfum natidar dn pess ad skerda moguleika komandi kynslédar til ad
fullneegja porfum sinum.” (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organisation (UNESCO), 1987). Hugmyndafraedin um sjalfbaerni snyst i raun um
jofnud, badi innan kynslédar og a milli kynsléda. Til pess ad pad naist eru lydraedisleg
vinnubrégd naudsynleg sem og skilningur & fjolbreytileika mannlifs (Mennta- og
menningar-malardduneyti, 2011b).

Hugtakid sjalfbzaer préun er mjog vidfedmt og tengir saman marga peetti
samfélagsins sem geta verid mismunandi eftir Iondum. Sjalfbaer préun er flékid ferli
pbar sem sampeetting dkvardana fyrirtaekja, stjornvalda, félagasamtaka og einstaklinga
eru mikilvaegar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a). Helstu stodir sjalf-
baerrar préunar eru umhverfi og verndun pess, efnahagspréun og félagsleg velferd,
lydraedi og jofnudur. Hver stod felur i sér marga paetti sem snla ad gaedum lifs &
jordinni og nytingu audlindanna. Markmidid med sjalfbaerri préun er i raun ad vinna
gegn ofnytingu audlinda heimsins, vinna gegn séun og eydileggingu hraefna og
tryggja ollum kynslodum jafna moguleika & ad fullneegja porfum sinum (UNESCO,
1987). Sjalfbaer préun snyst pé ekki bara um préoun samfélagsins heldur er pad einnig
syn, fyrirmynd eda lifstill sem einstaklingar geta lifad eftir til beettrar framtidar. , Ad
gera sér grein fyrir mikilveegi eigin velferdar og annarra er forsenda sjalfbaerrar
préounar.” (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011a, bls. 18).

NU hefur hugtakid sjalfbaer préun verid innleitt i islenskt skolakerfi undir
yfirskriftinni ,menntun til sjalfbaerni“. Arid 2011 gaf mennta- og menningamala-
raduneytid Ut nyja menntastefnu fyrir leik-, grunn- og framhaldsskdla. Nu er i fyrsta
skipti fyrsti kafli i namskram allra pessa skdlastiga sameiginlegur og par er sjalfbaerni

skilgreind (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011b). i almennum hluta Adal-
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ndmskrdr grunnskodla frd 2011 er studst vid pd skilgreiningu ad sjalfbaerni sé
jafnvaegisdstand og sjalfbaer préun sé breytingarferlid pegar verid er ad breyta
pjodfélagi, eda minni einingu, og feera pad til sjalfbaerni. Munurinn 3 skilgreiningu
Bruntdlandsskyrslunnar og skilgreiningu adalnamskrar er fremur aherslumunur en
merkingarmunur. bessi dherslumunur felst i pvi ad i skélastarfi er 16gd ahersla 4 ad
margt smatt gerir eitt stort og ekki parf ad bida eftir stéru breytingunum til ad geta
fagnad peim smaerri. Heimurinn er ordinn medvitadur um ad pad sé porf 3
breytingum i ndtima samfélogum en mikil vinna er fyrir hndum svo arangur naist i
pessum efnum.

Menntun er lykillinn ad framgangi samfélagsins til sjalfbaerrar préunar. bad
parf ad kenna nuverandi og komandi kynslodum hvad felst i sjalfbeerni og sjalfbaerri
préun. Pbar sem sjalfbaerni er ordin eitt af meginmarkmidum adalnamskrar
grunnskdlanna er nu verid ad stiga fyrstu skrefin i ad mennta komandi kynslédir i
peim efnum. Vinna parf markvisst ad pvi ad framfylgja pessum markmidum svo
arangur verdi synilegur. Mennta parf naverandi kynslodir til sjalfbaerni svo sjalfbaerni
préist afram til nsestu kynsléda. Heegt er ad adlaga ymislegt til sjalfbeerni med
breytingaradgerdum sem varda nytingu a audlindum, taeknipréun og breytingum a

stjérnkerfum.
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3 Menntun til sjalfbaerni og stefnumorkun

Umhverfismennt (e. environmental education) er hugtak sem spratt upp i kjolfar
aukinnar pekkingar a vistfraedi og vitundarvakningar um umhirdu umhverfis. Stefan
Bergmann (1994) segir ad hlutverk umhverfismenntar sé ad undirbia mannkynid
undir pad ad lifa vid pa stadreynd ad umhverfisvandamal séu og verdi alltaf
vidvarandi. Stoédugt parf ad leita nyrra lausna @ vandamalum eins og pessum en pad
er medal annars gert med pvi ad gera félk faert um ad greina umhverfisvandamal. Oll
berum vid abyrgd a nattdrunni og verdum ad skilia og geta brugdist vid peim
vandamalum sem upp geetu komid (Stefan Bergmann, 1994).

MUVIN er skammstéfun & Miljéundervisining i Norden sem pydir
umhverfismennt & Nordurlondunum. MUVIN verkefnid var samnorraent verkefni par
sem nemendur attu ad skoda vandamal sem tengdust nytingu nattdrunnar og skoda
hagsmuni peirra sem ad pessum vandamdlum koma. Verkefnid atti ad efla
umhverfismennt og vinna ad skynsamlegri nytingu audlinda, sidfredi i
umhverfisfreedslu og umgengni okkar vid nattdruna badi innan og utan skdlans.
Verkefnid hafdi mikil ahrif 8 proun umhverfismenntunar og hjalpadi folki ad skilja ad
umbhverfisvandamal eru samfélagsleg vandamal (Stefan Bergmann, 1995).

Hugtakid menntun til sjalfbaerni (e. educational for sustainable development,
ESD) hefur préast ut fra umhverfismennt. Almennur skilningur @ umhverfis- og
pjodfélagsmalum er ein af forsendum fyrir menntun til sjalfbaerni. SO menntun leidir
einstaklinginn til pess ad lifa lifi sinu i anda sjalfbeerrar préunar. Vistspor (e. ecological
footprint) er hugtak yfir pad hversu mikid af natturulegum geedum jardar mannkynid
notar vid neyslu sina (Sigurdur Eyberg Johannesson, 2010). Med menntun til
sjalfbaerni eflum vid skilning & vistspori okkar og pad studlar ad sjalfbeerri préun og
hofsemi til deemis i framleidslu og neyslu (Mennta- og menningarmalaradunevyti,
2011a).

[ skdlastarfi er menntun til sjalfbaerni framfylgt med dherslum & ad nemendur
taki patt i starfinu & sjalfbseran hatt (United Nation, 2005). Einnig er 16gd dhersla a
pbekkingu, getu og gildi med pvi ad kenna nemendum ad 6dlast faerni vid ad leysa

ymis vidfangsefni. ,Geta til adgerda” er pyding a erlenda hugtakinu ,action
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competence” (Ingdlfur Asgeir Jéhannesson, 2007). [ skilgreiningu hugtaksins segir ad
geta (e. competence) visi gjarnan til getu og vilja og pad ad vera hafur patttakandi.
Einnig segir ad adgerdir (e. action) visi i eitthvad sem gert er medvitad og markvisst
eftir gagnryna umhugsun um hvert vidfangsefni (Breiting, Hedegaard, Mogensen,
Nielsen og Schnack, 1999; Kristin Norddahl, 2009). Hugtakid geta til adgerda felur
einnig i sér pjalfun nemenda i lydraedislegum vinnubrégdum. Mdoguleiki nemenda til
ad taka patt i akvednum vidfangsefnum er mikilvaegur pattur i getu til adgerda. Einnig
er aukinn ahugi, vilji og sjalfstraust mikilveegir paettir hvad vardar getu til adgerda. |
samhengi vid pad ber ad skilja ,adgerdir” sem fjolbreytilegar athafnir (Jensen og
Schnack, 1997).

Til ad mennta nemendur til sjalfbaerni parf ad efla getu peirra og vilja til ad
taka patt. Hver og einn parf ad vera virkur samfélagspegn og auka parf pekkingu,
nyskdpun, vitund, sjalfsmynd og abyrgo allra i lydraedislegu samstarfi og samskiptum.
Litid er a lydraxedislega patttoku sem eitt af megineinkennum menntunar til
sjalfbaerrar préunar. | menntun til sjalfbaerni er mikil dhersla 16gd & ad nemendur laeri
af pvi ad framkvaema, laeri af reynslunni og sjai dpreifanlegan arangur. betta krefst
fiolbreyttra kennslu-adferda, beedi til ad gera namid skemmtilegra en ella og til ad
koma til mots vid getu og parfir mismunandi einstaklinga. Kennsluadferdir verda ad
orva nemandann til virkni og haefni til adgerda @ mérgum svidum (United Nation,
2005; UNESCO, 2007).

[ Adalndmskrd grunnskdla fra 2011 kemur fram ad menntun til sjalfbaerni
midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast a vid vidfangsefni sem lita ad samspili
umbhverfis, félagslegra patta og efnahags i préun samfélags. bvi purfa nemendur ad
bekkja, skilja og virda natturuna, baedi vegna verdmeeti hennar og ekki sidur vegna
peirrar pjénustu sem hun veitir okkur (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011a).
[ békinni Education for change: A handbook for teaching and learning sustainable
development kemur fram ad pad sé mikilveegt ad kennarar og nemendur hugi ad
hinum fjolbreyttu menningarhdopum sem byggja hvert samfélag. Gildi og vidhorf
félksins byggja a menningu hvers héps sem hefur sidan ahrif & akvardanir um
sjalfbaerni i pvi samfélagi (Jutvik og Liepina, e.d.). Pad er & dbyrgd hvers samfélags ad

mennta sina pjdd til sjalfbaerni.
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3.1 Stefnumoérkun Sameinudu pjodanna i menntun til sjalfbaerni

Arid 2002 var tekin dkvérdun & vegum Sameinudu pjédanna um ad tilnefna arin 2005
til 2014 sem ,Aratug menntunar til sjilfbaerni“ eda ,United Nations Decade of
Education for Sustainable Development“. Akvedid var ad Menningarstofnun
Sameinudu pjédanna (UNESCO) myndi hafa yfirumsjén med verkefninu. Atakinu er
®tlad ad prysta & pjédir heimsins til ad innleida sjalfbaera starfshaetti i sem flesta

baetti samfélagsins med menntun (UNESCO, 2007).

3.2  Dezemium stefnumdrkun hjd 6drum pjédum

Vegna ataksins ,Aratugur menntunar til sjalfbeerni“ hafa margar pjédir verid ad
innleida sjalfbaera starfshaetti i sin skdlasamfélog. Gott er ad fylgjast med prdéun
menntunar til sjalfbaerni hja 66rum pjédum og lera af peim. Sem daemi ma nefna
tvaer pjddir sem eru nokkud framarlega i ad innleida menntun til sjalfbaerni en pad
eru Skotar og Astralir. | Skotlandi og Astraliu hefur menntun til sjalfbaerni verid hrint i
framkvaemd og mismunandi leidir farnar til ad studla ad peirri préun.

Learning and teaching Scottland (LTS) eru samtok sem stydja vid og proa
skoskar namskrar og standa fyrir pvi ad innleida verkferla fyrir menntastefnur
skoélanna. Einnig er markmid peirra ad endurmennta kennara til ad peir geti kennt i
anda sjalfbaerni. Skoska ndamskrdin Curriculum for excellence through outdoor
learning guidance sem er leidarvisir um utikennslu er atlad ad auka skilvirkni i
kennslu. A seinni hluta ,Aratugs menntunar til sjalfbaerni“ mun skoska rikisstjérnin
leida saman lykilfélk af premur meginsvidum menntunar til sjalfbaerni. Settar hafa
verid upp aatlanir fyrir leik-, grunn-, mennta- og hdaskdla vardandi menntun til
sjalfbaerni (The Scottish Government, 2010).

Ef vid litum til Astraliu sjdum vid ad stjérnvéld eru med skyr markmid i
menntamalum vardandi menntun til sjalfbserni og hvetja pjédina til samfélagslegrar
batttoku. bar er bugdist vid ,Aratug menntunar til sjalfbaerni“ med pvi ad taka
abyrgd, syna frumkvaedi og hvetja til ad patttoku. Innan astralska skolakerfisins er
verid ad efla geedi i menntun til sjalfbaerni med pvi ad préa faglega hafni kennara,
kennslu og namsefni i 4tt ad sjalfbaerni. Astralar hafa sett upp skyran stefnuramma

innan menntastofnana um menntun til sjalfbserni sem peir fylgja eftir med ymsum
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adgerdum og meta arangur med rannsdoknum. Sem daemi um adgerdir ma nefna ad
beir ztla ad kenna sjalfbaerni i 6llum namsaféngum & o6llum skdlastigum. bessar
adgerdir eiga ad hjdlpa menntastofnunum ad flétta sjalfbaerni inn i alla hluta

namskraa (Australian Government, 2009).

3.3 Stefnumérkun vardandi menntun til sjdlfbaerni d Islandi

A Tslandi hefur ekki verid setid audum héndum i malum sem varda umhverfismennt
og menntun til sjalfbaerni. Komid hefur verid a laggirnar nokkrum verkefnum sem
stydja vid pessa peetti. Stjérnvold hafa sett fram stefnumarkandi skyrslu sem ber
nafnid Velferd til framtidar og einnig sett fram nyja menntastefnu fyrir skéla landsins.
Graenfanaverkefnid hefur skipad sinn sess i islensku menntakerfi og
rannsoknarhdpurinn Geta rannsakadi menntun til sjalfbaerni i tengslum vid islensk
menntakerfi.

Sama ar og Sameinudu pjédirnar téku akvordun um ad fara af stad med atak 4
heimsvisu gaf umhverfisraduneyti islands Gt skyrslu undir heitinu Velferd til
framtidar. bessi skyrsla er stefnumorkun stjérnvalda til arsins 2020 og er ztlad ad
mynda ramma utan um pa umraedu sem fram parf ad fara um syn Islendinga &
sjalfbaera préun. [ skyrslunni kemur fram ad fraedsla um umhverfismal hefur aukist i
skdlum @ lionum aratug, allt fra leikskélum til haskdla. Kennsla i umhverfismalum a
grunnskélastigi @ ad vera fléttud inn i sem flestar namsgreinar, einkum natturufraedi,
en einnig i kennslugreinar eins og lifsleikni og heimilisfreedi. Umhverfismennt er ekki
sértok grein i namskra grunnskélanna heldur er hdn samtvinnud vid adrar
namsgreinar innan skélanna (Umhverfisrdduneytid, 2002).

Ny stefnumorkun stjérnvalda um sjalfbaera préun hefur nu veridé uppfeerd fyrir
timabilid 2010-2013. Greiningarlykill Getu, rannsdknarhéps sem vann ad rannséknar-
og préunarverkefni vardandi menntun til sjalfbaerni, var notadur vid
markmidssetningu i kafla um menntun til sjalfbaerrar préunar. Einnig er annar kaflinn
um sjalfbaera framleidslu og neyslu. Badir pessir peettir eru natengdir vitund folks um
umbhverfi sitt, lifstil og skilningi @ pvi hvada ahrif athafnir mannsins hafa 8 umhverfid
(Umhverfisraduneytid, 2010).

Graenfaninn er alpjédlegt verkefni sem a ad auka umhverfismennt og styrkja

umhverfisstefnu i skélum. A islandi er pad Landvernd sem hefur yfirumsjén med
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verkefninu. Graenfanaverkefnid hefur haft stefnumarkandi dhrif hér a landi og pad er
farid ad huga mikid ad pessum malum vida i skélum. bad er eftirsott af skélum 3
islandi ad vera ,Graenfanaskdli“. beir skélar sem vilja taka patt leitast vid ad stiga
skrefin sjo og ad peim loknum fa skélarnir leyfi til ad flagga Graenfdnanum naestu tvo
arin. Vidurkenningin faest endurnyjud ef skdlarnir halda afram gédu og tilaetludu
starfi. Skrefin sjo eru tekin med pvi ad leysa ymis verkefni sem efla vitund nemenda,
kennara og annarra starfsmanna skélans um umhverfismal. Verkefnin styrkja grunn
pbess ad tekin sé abyrg afstada og innleiddar raunhaefar adgerdir i umhverfismalum
skola (Landvernd, e.d.).

Arid 2007 var rannséknar- og préunarverkefnid GETA til sjalfbaerni — menntun
til adgerda (e. Action ESD — Educational Action for Sustainable Development) komid af
stad. Verkefnid var unnid i samstarfi vid Kennarahdaskéla islands og Haskélann &
Akureyri. Eitt af markmidum verkefnisins var ad kanna hvort namskrar og onnur
menntastefnuskjol 4 islandi innihéldu sérstdk dkvaedi um menntun til sjalfbaerni. [ 1jés
kom ad ordin sjalfbaer préun, sjalfbaerni og sjalfbzert samfélag komu sjaldan fyrir i
namskranum. GETU-rannsdknarhépurinn sa fljott ad ef born og unglingar attu ad
menntast til sjalfbaerni pyrfti fyrst ad skilgreina i hverju slik menntun veeri félgin, sem
i framhaldi var gert (Kristin Norddahl, 2009; Ingélfur Asgeir J6hannesson, Kristin
Norddahl, Gunnhildur Oskarsdéttir, Audur Palsdéttir og Bjorg Pétursdottir, 2011).

[ rannséknar- og préunarverkefninu ,Geta til sjalfbeerni — menntun til
adgerda“ var proad verkfeeri eda greiningarlykill sem byggir a sjo skilgreindum pattum
fyrir menntun til sjalfbaerni. Vonast var eftir pvi ad petta verkfaeri myndi nytast vid
gerd namskraa og annarra verkefna & islandi um menntun til sjalfbaerni. Hver og einn
bessara lykla getur ytt undir sjalfbaera préun (Eyglé Bjornsdoéttir og Stefan Bergmann,
2010). beettirnir eru:

1. Gildi, viehorf og tilfinningar gagnvart natturu: betta felur i sér ad

hjalpa bornum ad sja hvernig peirra eigin hegdun getur haft
ahrif @ umhverfid og ad sja ad verndun natturunnar sé eftir-
soknarverd. | pessu sambandi er mikilvaegt ad bérn fai taekifeeri

til ad fa géda reynslu af nattirunni og tengjast henni.
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2. bekking sem nytist til skynsamlegrar nytingar nattdrunnar:
Natturufraedi, samfélagsfraedi, taekni, lifsleikni og nyskdpunar-
mennt eru allt greinar sem hjalpa nemendum ad umgangast

nattlruna af skynsemi.

3. Velferd og lydheilsa: Menntun til sjalfbaerrar préunar eflir
sjalfstjérn og sjalfssaga barna og mikilveegt ad born geti sett sig i
spor annarra. Einnig er mikilveegt ad laera ad taka abyrgd a eigin

heilsu.

4. LyOrzedi og patttaka i samfélaginu, geta til adgerda: pessi lykill
er mjog mikilveegur og felur i sér ad hver og einn fai notid
hzefileika sinna og 6dlist trd & sjalfum sér til ad vera virkur i

samfélaginu.

5. Jafnrétti og fjolmenning: Mikilvaegt er ad stydja vid sjalfbaera
préun med pvi ad allir hafi jafnan rétt til ad hafa ahrif a lif sitt, lif
annarra og umhverfi sitt 6had efnahag, litarhaetti, kyni,

heimkynnum, aldri og 6dru pvi sem adgreinir folk.

6. Alpjédavitund og hnattraenn skilningur: Ad folk geri sér grein
fyrir ad adgerdir peirra geti haft ahrif annars stadar a jordinni og
pbar med mikilvaegi pess ad vid tokum 6ll sameiginlega abyrgd a

jordinni og ibuum hennar.

7. Efnahagspréun og framtidarsyn: Leggja aherslu & mikilvaegi pess
ad fara vel med nattdruaudlindir med sparnadi og endurnotkun.
Virkja 4 born og unglinga til ad velta fyrir sér hverjar séu
raunverulegar parfir okkar til ad lifa gédu og innihaldsriku lifi og
hvort allir eigi ekki rétt & pvi sama beaedi nd og i framtidinni

(Kristin Norddahl, 2009; Ingélfur Asgeir J6hannesson o.fl., 2011).

beir peettir sem taldir eru upp i greiningarlyklinum hér ad ofan tengjast allir innbyrdis
og hafa ahrif hver @ annan. Haegt er ad flétta pessa paetti saman a ymsan hatt pegar
kemur ad menntun til sjalfbaerni. Menntun til sjalfbaerrar préunar er margbreytileg og

a a0 snerta margt i skélastarfi.
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Arid 2011 t6k i gildi ny adalndmskra fyrir grunnskéla og er hun byggd 4 sex
grunnpattum sem eru laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi
og jafnrétti og skopun vid kennslu. bessir grunnpaettir til menntunar eiga ad fléttast
inn i allt skolastarf. beir eiga ad efla nemendur i ad byggja sig upp andlega og
likamlega svo peir geti bjargad sér sjalfir i samfélaginu (Mennta- og
menningarmdlaraduneyti, 2011b). | Adalndmskrd grunnskdla (2011a) er horft &
sjalfbaerni i gegnum nokkud vida linsu en ymsir peettir sem eru hluti af sjalfbaerni
menntun (samkvamt pvi sem Getu-hdpurinn setti fram) eru einnig settir fram sem
sérstakir grunnpaettir, svo sem jafnrétti, lydraedi, velferd og fleira. Til pess ad ny
menntastefna skili sér til samfélagsins parf henni ad vera framfylgt med ymsu méti til
daemis med akvednum verkferlum, menntun kennara og med rannsdknum eins og

préunarverkefninu Geta til sjadlfbserni - menntun til adgerda.
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4 Mogulegar leidir i menntun til sjalfbzerni

Oll menntun gerir okkur kleift ad skilja okkur sjalf, adra og tengsl okkar vid nattiruna
og félagslegt umhverfi okkar. Sa skilningur er grundvollur sem vid byggjum virdingu
okkar a. ,Sanngirni, abyrgd, eftirgrennslan, pekkingarleit og vidraedur eru hluti af
menntun til sjalfbaerrar préunar asamt pvi ad tileinka sér venjur og sidi sem gera
okkur faer um ad lifa innihaldsriku lifi an pess ad grunnparfir okkar séu vanraektar”
(Allyson Macdonald, 2008, bls. 5). Til ad mennta til sjalfbaerni purfum vid ad hafa getu
til ad gera pad.

Eins og 40ur hefur komid fram felur hugtakid ,geta til adgerda“ i sér pjalfun
nemenda i lydraedislegum og sjalfsteedum vinnubrogdum. Alpjédleg nefnd a vegum
menningarmalastofnunar Sameinudu pjédirnar notar hugtakid ekki beint en hefur
lagt fram rad um hvernig sé best ad mennta til sjalfbserni. bau eru:

e Ad leera til ad édlast pekkingu (e. Learning to know) — ad
tileinka sér leidir til skilnings.

o Ad lzra til ad 60dlast feerni (e. Learning to do) — ad geta haft

ahrif a3 umhverfi sitt og leysa ymis vidfangsefni.

e Ad laera ad vera (e. Learning to be) — hér er 16g6 ahersla &
gildi og trd manna, ahersla sem vid erum oft feimin vid ad

raeda en skiptir sifellt meira mali.
o AJ leera ad lifa i sdtt og samlyndi vid adra (e. Learning to
live together) - pad er hér sem pekking, gildi og faerni koma

saman i leikni manna til ad bua saman (UNESCO, 1995).

Allt ofantalid felur i sér getu til adgerda. | raun eru pessi fjogur rad ekki oll ny.
Gudmundur Finnbogason (f. 1873) préfessor i salfraedi vid Haskéla [slands taladi um i
byrjun sidustu aldar ad til ad baeta samfélag purfi ad proska hvern og einn. ,,Enginn
getur ordid ad manni nema i samfélagi annarra.” (Gudmundur Finnbogason, 1994,
bls. 33). Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2007) telur mikilvaegustu menntaspurninguna
sndast um pad hvernig vid viljum ad samfélagid proist. Faerni er mikilvaegur hluti af
getu til adgerda og er naudsynleg til ad gera nemendur ad virkum samfélagspegnum.

Menntastofnanir geta notad menntun til sjalfbserrar préunar til ad kenna fagleg
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vidfangsefni ndmsgreina sem hafa ahrif 4 allt lif nemenda og grenndarsamfélag peirra
(Breiting, Mayer, og Mogensen, 2005). Pad parf ad préa getu til adgerda sem felur i
sér ad pjalfa lydreedisleg vinnubrégd, ahuga og vilja til ad geta tekid patt i samfélaginu
(Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2007).

NU hefur verid gert grein fyrir pvi hvad nemendur purfa ad leera til ad
menntast til sjalfbaerni en vid purfum einnig ad huga ad pvi hvernig kennsla er best til

arangurs.

4.1 Kennsluadferdir

Ingvar Sigurgeirsson (1999b) skilgreinir hugtakid kennsluadferd i bdk sinni Litrof
kennsluadferdanna sem pad skipulag sem kennarinn hefur & kennslu sinni,
samskiptum vid nemendur, vidfangsefnum og namsefni i pvi skyni ad nemendur laeri
bad sem ad er keppt. Kennarar bera faglega abyrgd og miklu mali skiptir ad fjolbreytni
i vinnubrogdum og kennsluadferdum sé rikjandi i ollu skdlastarfi (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 1999). Hvada kennsluadferdir eru arangursrikastar til ad
mennta til sjalfbaerni?

Dr. Chris Gayford (2010) gerdi rannsokn um skilvirkar kennsluadferdir fyrir
menntun til sjalfbaerni (e. Learning for sustainability in schools Effective pedagogy).
Nidurstodur peirrar rannséknar syna kennsluadferdir og adra paetti sem skila arangri i
menntun til sjalfbaerni.

Kennsluadferdir:

e Leitaradferd - safna upplysingum, greina gégnin og komast

ad nidurstodu.
e Skapandi hugsun - notkun listgreina vid urlausn verkefna.
e Utikennsla - sem byggir 4 pvi ad nota umhverfid sjalft.
e Hopavinna - jafningjafraedsla.
Adrir paettir:

e Nemendur eru med i dkvardanatokum sem varda verkefni

peirra.
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e Kennsla sem byggist 4 pvi ad tengja vidfangsefni vid

raunveru-leikann.

e Kennsla sem byggist a pvi ad skipuleggja sérstaka vidburdi i

anda sjalfbaerni.
e Notkun myndbandsupptaka og netsins til freedslu.
e Raktun matjurta og annarra plantna.
e Kennsla sem krefst patttoku foreldra og samfélagsins.

e batttaka utanadkomandi sérfredinga eda  pekktra

einstaklinga i skdlastarfi.

Pegar nemendur tengja vid raunveruleikann, taka patt i dkvordunartokum og fa ad
leera af eigin reynslu og upplifun i ndmi pd ytir pad undir getu peirra til adgerda.
Jafningjafraedsla, hopavinna og samskipti eru mikilvaegir peettir fyrir nemendur og
brynt er ad kenna pa. Allar kennsluadferdir krefjast pess ad kennarinn sé sterkur &

sinu svidi svo kennslan skili tilsettum arangri.

4.2 Hlutverk kennara i menntun til sjalfbaerni

Samkveemt Adalndmskrd grunnskdlanna (2011) er hlutverk kennara ad stunda
kennslu- og uppeldisfraedilegt starf med nemendum. Einnig er peim ztlad ad vekja og
vidhalda ahuga peirra 4 ndmi, veita peim handleidslu 3 fjolbreyttan hatt og studla ad
gdédum starfsanda. Segja ma ad kennarastarfid sé akvedid leidtogahlutverk vardandi
nam nemandans. Kennarar purfa ad skapa nemendum frjéar og fjolbreytilegar
namsadstaedur. Kennsla sem lagar sig ad porfum og stédu einstakra nemenda i skdla
an adgreiningar eykur likur 8 ndmsarangri.

Kennarar purfa ad hlusta @ og meta ad verdleikum reynslu, hugmyndir og
vaentingar nemenda sinna. Kennurum er ztlad ad vera sveigjanlegir og peir eiga a0
vera tilbuanir ad breyta dzetlunum sinum eftir pérfum (Breiting, o.fl., 2005). Haefur
kennari er vidsynn, sér hlutina fra élikum sjénarhornum. Kennarar purfa bua yfir
skopunarkrafti asamt vilja til ad taka aheettu og gera tilraunir vid ad leysa
margbreytileg vidfangsefni (Fullan, 2001, bls. 255-257). Hezefni kennara skiptir
gridarlega miklu mali og mikilveegasti pattur i starfi kennara ad peir hafi brennandi

ahuga a starfi sinu (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a).
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Kennari parf ad bua yfir adferdum til ad virkja nemendur til lydreedislegrar
patttoku. Hann parf ad vera faer um ad meta og prda skdlastarf i félagi vid adra
bannig ad heildarsyn um sjalfbaera préun sé til stadar. Oliklegt er ad pessi markmid
naist 6druvisi en ad menntastofnanir studli ad pvi sem vidast. | kennaranaminu og i
haskdlastarfinu verdur ad vera opinska umraeda um hvernig studla megi ad sjalfbaerri
bréoun. bessi markmid ndast ekki nema kennarar tileinki sér pessi vinnubrégd og vinni
saman ad pvi (Haskali Islands, 2010). NU hefur Menntavisindasvid Héskéla islands
lokid vid endurskipulagningu a fimm ara kennaranami skélans. Sett voru upp
svokollud namsvid & meistarastigi fyrir pa nemendur sem hoéfou einungis tekid eitt
kjorsvid i grunnnami. bar ber eitt kjorsvidid heitid Grunnpeettir og gildi: Sjdlfbaerni —
jafnrétti — lifsleikni. Markmid pessara namsvida er ad kennarar 6dlist feerni og
bekkingu & pvi svidi. A 8llum svidum innan kennaranamsins er unnid ad pvi ad auka
og efla pekkingu kennara & grunnpattum menntunar.

Arid 2012 kom Gt Ritr6d um grunnpaetti menntunar af Mennta- og
menningarmdlardduneytinu sem byggist a grunnpattunum sex, pad er ad segja laesi i
vidum skilningi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og
skdopun. Ritrédinni er medal annars atlad studla ad pvi ad grunnpeettirnir verdi
leidarvisar i skoélastarfinu asamt pvi ad audvelda starfsfélki skola, kennurum og
skdlastjorum ad atta sig & inntaki peirra og flétta pd inn i skdlastarfid. Ritin innihalda
ekki beinar kennsluleidbeiningar heldur er i peim ad finna stutta fraedilega umfjollun
um hvern patt, hugmyndir um leidir og hagnytar abendingar (Namsgagnastofnun,
2012). Vonandi munu kennarar nyta sér pessar ritradir til upplysingar og kannski ad

paer muni auka dhuga peirra @ ad mennta til sjalfbaerni.
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5 Vefsidan

NG & timum er netid mjog mikid nytt til upplysingadflunar. Asteedan er st ad netid er
flestum adgengilegt, fljotvirkt og paegilegt. A netinu er hafsjor af frédleik og fannst
okkur pvi tilvalid ad setja upp vefsidu til pess ad deila lokaverkefninu okkar med
0drum. Vid gerd kennsluverkefnanna akvadum vid ad setja upp vefsiduna Menntun til
sjdlfbeerni. A vefsvaedinu ma finna kennsluverkefnin dsamt ymsu 6dru efni sem
tengist menntun til sjalfbaerni. Hugmyndin er su ad haegt sé ad baeta vid verkefnum
eda kennsluverkefnum i ymsum ndmsgreinum til ad studla ad frekari menntun til
sjalfbaerni. A vefsidunni deilum vid lika ymsum tenglum, skyrslum, rannséknum og
erlendum vefsl66um sem tengjast menntun til sjalfbaerni. Sem verdandi kennarar
nytum vid okkur netid vid leit ad nyju kennsluefni og efumst ekki um ad adrir

frodleiksfusir kennarar myndu gera slikt hid sama.

5.1 Uppsetning vefsidunnar

Vid leitudum vida ad gdédu vefumsjonarkerfi og akvadum ad nota Wordpress-kerfid.
Vefslodin 4 vefsiduna Menntun til sjdlfbaerni er http://sjalfbaernikennsla.is/.
Wordpress-kerfid er mjog notendaveent og bydur upp 8 marga moguleika hvad vardar
uppsetningu og uatlit. Vid voldum okkur pema eda stilsnid Ur pemabanka
vefumsjdnakerfisins, bjuggum til einstaka vefsidur asamt pvi ad setja inn allar myndir
og texta.

Uppsetning vefsiGunnar er med pessu snidi:

e Um vefsiduna - Undir pessum flipa ma finna upplysingar um

tilgang vefsidunnar.

e Menntun til sjalfbaerni - Undir pessum flipa er hugtakid

menntun til sjalfbaerni atskyrt.

e Verkefnasafn - Undir pessum flipa ma finna tiu kennslu-
verkefni sem studla ad menntun til sjalfbarni. bau eru ymist
tengd nattarufraedi eda heimilisfredi og einnig eru par

sampaett verkefni.
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o Heimilisfraedi - Undir pessum flipa ma finna heimilis-

fraediverkefni sem eru fimm talsins.

Lifdu i krukku
Gott i mallann
Notkun umbuda
Raektum supu

Bordum islenskt

o Natturufraedi - Undir pessum flipa ma finna nattaru-

fraediverkefnin sem eru fimm talsins.

Er skélinn pinn orkufrekur?
Hvad pyda merkin?
Gongum til gamans
Moltugardur

Erfdabreytt i matinn?

e Fraedsluefni - Undir pessum flipa ma nalgast freedsluefni um

sjalfbaerni og menntun til sjalfbaerni.

o Greinargerd med kennsluverkefnum - Undir pessum

flipa ma finna greinargerd um lokaverkefnid okkar a

PDF skjali.

o UNESCO - Undir pessum flipa ma finna upplysingar

um ,,Aratug menntunar til sjalfbaerni“.

o Velferd til framtidar - Undir pessum flipa ma finna

upplysingar um stefnumorkunina Velferd til fram-

tidar.

verda tengla.

Gagnlegir vefir - Undir pessum flipa ma finna ymsa ahuga-

Heimildir - Undir pessum flipa ma finna yfirlit yfir allar paer

heimildir sem notadar voru vid gerd pessa verkefnis.
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e Hafa samband - Undir pessum flipa ma finna upplysingar um

hvernig skal hafa samband vid umsjonarmenn vefsidunnar.

Um vefsiduna Menntun ti

Pessi vefsida er hluti af lokaverkefni Astu Mariu Hardardéttur og Dagbjartar Svovu Jonsdéttur til B.Ed.
gradu i Gr Kok afr@dum haustid 2012,

Arin 2005-2014 eru tileinkud &takinu _Aratugur menntunar til sjalfberni* sem er & vegum Sameinudu pjédanna en pvi

er z=tlad ad yta undir menntun til sjalfbserni i heiminum. Mennta- og menningarmélaraduneyti islands hefur gefia Gt nyja

4 fyrir gr og par er sjalfbeerni einn af sex grunnpattum nyju mennta-stefnunnar. Aria
2007 var rannsoknar- og préunarverkefnid GETA til sjalfbeerni — menntun til adgerda (e. Action ESD — Educstions!
Action for Sustsinable Development) komié af stad. Rannsakad var hvers konar menntun visar veginn til sjalfbserni.
Mikilveegt er a3 efla slika menntun 4 islandi.

Markmidid med lokaverkefninu er ad stydja kennara i ad mennta nemendur til sjalfbeerni i heimilisfreedi og nattirufraeai.
Verkefnid inniheldur tiu kennsluverkefni i pessum greinum og eru pau birt hér & pessari vefsidu asamt ymsum frodleik
um menntun til sjalfbeerni. Vefsidan er honnué med pa hugmynd i huga ad fleiri kennarar eda adrir ahugasamir geti
deilt sinum kennsluverkefnum af dllum namssvidum med 6drum eda komid med hugmyndir ad verkefnum.

Nidurstodur Gr rannsokn dr. Cris Gayford voru hafdar til hlidsjonar vid smid kennsluverkefnanna sem hér voru sett inn
enr oknin var um aferdir sem eru henntugar til a8 mennta til sjdlfbserni. Rannsokn hans syndi ad

skilvirkar  kennsluadferdir wvaeru hépavinna, lettaradferdir, skapandi kynning, gagnryn hugsun, tengsl vid
raunveruleikan, notkun grenndarsamfélagsins og fleira. begar upp var stadid vorum vid blnar ad bla til tiu
kennsluverkefni fyrir heimilisfraedi og nattrufraedi sem vié vonumst til ad sem flestir nyti sér.

Mynd 1: Forsida vefsidunnar Menntun til sjalfbaerni

Allar teiknadar myndir sem koma fram inni & vefsidunni eru eftir Astu Mariu
Hardardottur (annar hofundur verkefnisins). Bakgrunnsmyndin & vefsidunni er fengin
ad lani af Wallpapers2u sem deilir myndum fritt og heitir myndin Green treetops
wallpaper. ForsiGumyndin er fengin Ur pemabanka umsjonarkerfis Wordpress og er

hun opin 6llum til afnota.
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5.2 Verkefnasafn

[ skilgreiningu & hugtakinu menntun til sjalfbaerni kemur fram ad nemendur leeri
medal annars af pvi ad framkvaema, lzeri af reynslunni og sjai dpreifanlegan arangur.
pvi var haft i huga vid gerd kennsluverkefnanna ad nemendur taekju virkan patt i peim
bvi pad er lykillinn ad arangursriku nami. Mikilveegt er ad nemendur liti ndmsefnid
gagnrynum augum og geri sér grein fyrir pvi hvad peir eru ad leera. G6d leid til ad
vekja ahuga nemenda & vidfangsefninu hverju sinni er ad beita fjolbreyttum
kennsluadferdum. Kennsluverkefnin eru honnud til ad mennta nemendur til
sjalfbzaerni og pad er gert med pvi ad efla gagnryna og lausnamidada hugsun hja
nemendum. Nemendur fa ad vinna 6lik verkefni sem eiga pad sameiginlegt ad gefa
nemendum kost 4 ad koma med hugmyndir ad betrumbdtum sem eru audveldar og
umhverfisvaenar. Langtima-markmidid er ad efla samabyrgd med pvi ad nemendur
yfirfeeri pekkingu og faerni yfir 8 heimilid og naersamfélagid.

bessari greinargerd fylgja tiu kennsluverkefni sem sett eru fram a vefsidunni
Menntun til sjdlfbaerni. Fimm peirra voru gerd fyrir kennslu i heimilisfreedi og fimm
fyrir kennslu i nattdrufraedi. Nidurstodur uUr rannsékn Gayford (sja kafla 4.1) voru
hafdar til hlidsjénar vid gerd peirra. Nidurstédur rannsdknar hans syna ad til skilvirkra
kennsluadferda teljist til deemis hdpavinna, leitaradferdir, skapandi kynning, gagnryn
hugsun, tengsl vid raunveruleikann, notkun grenndarsamfélagsins og fleira. Einnig
reynum vid ad efla getu til adgerda medal annars med lydraedislegum vinnubrégdum
og virkri patttdku nemenda i kennsluverkefnunum. [ verkefnunum er ad finna
itarlegar verkefnalysingar asamt hlutverkalysingum kennara og nemenda. Einnig
kemur fram bekkjarskipulag, timalengd, hvada namsgogn parf til og hvad parf ad
undirbua fyrir kennsluna. Verkefnin i heild sinni ma finna & vefsidunni Menntun til

sjalfbaerni en hér 3 eftir eru lysingar & innihaldi og markmidum peirra.
Verkefni i heimilisfraedi:

1. Notkun umbuda - Verkefnid snyst um ad nemendur kynni sér
umbudir utan af vérum i matvoruverslun med tilliti til
sjalfbaerni. Nemendur fara i vettvangsferd dsamt kennara og
taka myndir af vorum sem peir telja umhverfisveenar og peim

sem ekki falla i pann flokk. Nemendur nota sidan myndirnar til
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ad bua til kynningarveggspjald sem sidar verdur hengt upp 3
veggi skdlans til frodleiks og fraedslu fyrir samnemendur og
gesti skdlans. Markmidid er ad vekja nemendur til
umhugsunar um  ofnotkun  véruumbuda, ofneyslu
samfélagsins og ahrif pess & umhverfid. Einnig er stefnt ad pvi
ad nemendur verdi medvitadri um ofnotkun umbuda og
yfirfeeri pekkingu sina & eigin neysluvenjur. Nemendur finni
leidir til ad vinna ur upplysingum og hafi ahrif & adra vid ad

tileinka sér sjalfbaerari lifsstil.

. Liféu i krukku - | pessu verkefni finna nemendur leidir til ad
endurnyta glerkrukkur og aldésir. beir fa hugmyndir sjélfir eda
med adstod netsins um hvernig hlutirnir geta 6dlast nytt og
annad notagildi. Nemendurnir Gtfaera hugmyndir sinar heima
og maeta med paer Utfeerdar og fullunnar i skélann. Vid vinnu
sina attu nemendur ad sja ad margar umbudir geta att sér
framhaldslif. Markmidid er ad efla sjalfstaed vinnubrogd og
skapandi hugsun nemenda. Mikilveegt er ad nemendur pjalfist
i ad leita lausna. Med pessu verkefni er nysmidi nemenda og

hugmyndavinna efld sem og sjalfbaerni.

Gott i mallann - Nemendur afla sér upplysinga um einhvern
akvedinn avoxt eda greenmeti. bau mega nota netid og
bdkasafnid til heimildadflunar. beir eiga ad finna hver helstu
naeringarefni dvaxtarins eda greenmetisins eru og hvada ahrif
pbau hafa a heilsuna. Einnig eiga nemendur ad komast ad pvi
hverjir helstu raektunarstadir tegundanna eru og leggja fram
hugmyndir um hvernig megi matreida paer. Nemendur safna
upplysingunum saman og bua til stutta glaerukynningu sem
kynnt er fyrir samnemendunum. Markmidid er ad fraeda
nemendur um davexti og greenmeti og ad peir leeri ad taka

abyrgd a eigin heilsu. Verkefninu er atlad ad pjalfa nemendur
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i ad afla sér upplysinga og taka saman adalatridi, ad

nemendur lzeri sjalfsteed vinnubrégd og samvinnu.

4. Bordum islenskt - | pessu verkefni kynnast nemendur pvi hvad
felst i hugtakinu stadbundin matveli (e. local food) og
skyggnast inn i heim islenskrar matvaelaframleidslu.
Nemendur afla sér upplysinga um islenska matvoru ad eigin
vali og sambeerilega innflutta matvoru. Nemendur finna
flutningsleidir matveelanna, kostnad vid framleidslu og ahrif
bessara patta 4 umhverfid. Nemendur taka saman
upplysingarnar og bua til myndband med adstod Windows
live movie maker eda annarra sambezerilegra forrita.
Myndbdndin eru sidan sett inn 4 heimasidu skdlans og einnig
a Facebooksidu par sem nemendur geta deilt
myndbondunum med O06rum. Markmidid er ad pjdlfa
nemendur i ad afla upplysinga og vinna skipulega ur peim.

Verkefninu er setlad ad efla sjalfstaed og skapandi vinnubrogd.

5. Raektum supu — Verkefnid er langtimaverkefni par sem
nemendur raekta matjurtir fyrir supugerd. Nemendur s3
graslauks- og steinseljufreejum i box innandyra og fylgjast med
raektun peirra. Pléntunum er svo plantad i matjurtagard par
sem paer vaxa yfir sumarid. Einnig setja nemendur nidur
gulraetur og kartoflur i lok vormisseris. Matjurtirnar vaxa og
dafna yfir sumarid. i byrjun haustmisseris taka nemendur upp
greenmeti og elda ur pvi gulrdtarsdapu. Markmidid er ad
nemendur leeri ad reekta matjurtir og nyta sér paer til
matseldar. A8 nemendur leeri leikni vid ad umgangast
nattdruna og leeri ad meta hana. A3 nemendur lzeri ad vinna

saman og hjalpast ad.
Verkefni i nattarufraedi:

1. Hvad pyda merkin? - Nemendur kynna  sér

merkingar/vottanir 4 ymsum voérum og hvad peer pyda.
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Nemendur kynna sér sidan nokkrar vist- og umhverfisvaenar
vorur og einnig vorur sem eru skadlegar fyrir umhverfid.
Nemendur bua til sin eigin merki & vorur og segja fra peim
stodlum sem vara parf ad uppfylla til ad hun geta hlotid pa
vottun sem merkid segir til um. Eftir kynningu nemenda
framkvaema allir nemendur jafningjamat asamt pvi sem
kennari gefur einkunn. Markmidid er ad virkja og pjalfa
nemendur i upplysingadflun. A& vekja nemendur til
umhugsunar um hvad skadar umhverfid. AG nemendur verdi
gagnrynni a sjalfbaerar drlausnir i umhverfismalum. Ad

nemendur atti sig a8 samfélagslegri abyrgd sinni

Er skélinn pinn orkufrekur? — [ pessu verkefni eiga nemendur
ad kynna sér orkuneyslu skélans og leita orkusparandi lausna
fyrir hann. Nemendur kynna sér adra skéla, fyrirtaeki eda
stofnanir i grenndarsamfélaginu og orkunotkun peirra til
samanburdar. Nemendur vinna i hépum og afla sér
upplysinga um orkusparandi peetti sem peir atla ad tileinka
sér i sinni skolastofu og leggja einnig tillégur inn til
skolastjornenda. Nemendur kynna nidurstédur sinar ur
orkukénnuninni fyrir skélanum, fyrirtaekinu eda stofnuninni
sem peir hofdu til samanburdar. Med pessu er samabyrgd
efld og nemendur virkjadir i anda sjalfbaernimenntunar
asamt pvi sem nemendur taka patt i verkefnum sem snerta
samfélagid. Markmidid er ad virkja nemendur i ad afla
upplysinga og vinna ur peim. Ad freeda nemendur um kosti
og galla nutima orkugjafa. Langtima-markmidid er ad
nemendur yfirfaeri pekkingu sina og feerni yfir 8 heimilid i

samstarfi vid foreldra.

Géngum til gamans - Nemendur kortleggja skemmtilega
gonguleid i sinu grenndarsamfélagi. Nemendur eiga ad

kynna sér nanasta umhverfi gonguleidarinnar. Markmid
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leidarinnar getur verid ad syna akvedid svaedi eins t.d. fjoru,
skbg eda annad. Nemendur 3akveda stoppistédvar 34
gongustignum og utbda ahugavert og fraedandi efni um
stadina. Upplysingunum er sidan safnad saman i gongubok.
Markmidid er ad efla innsaei og pekkingu nemenda a sinu
narumhverfi og grenndarsamfélagi. Ad virkja nemendur og
kenna peim ad afla upplysinga. A8 nemendur leggi sitt af

morkum til samfélagsins.

Moltugardur — Nemendur bua til moltugard i skélanum.
Nemendur koma upp flokkunarkerfi i matsal nemenda og
kennara og nyta lifreena afganga padan i gardinn. begar
moltan er tilbdin er hun notud sem 3aburdur & gardinn.
Nemendur setja nidur greenmeti ad vori sem peir taka upp
nasta haust. Nemendur buda til kynningu i mali og myndum
um allt ferlid med hjalp Windows live movie maker eda
sambaerilegum forritum. Kynninguna setja nemendur inn a
heimasidu skélans og deila 4 vefsvaedum eins og Facebook
og Youtube. Markmidid er ad nemendur lzeri og taki virkan
patt i ad bua til moltu og raekta graenmeti til 4tu. Ad pjalfa
leikni og hugsun nemenda. A3 efla samvinnu og sjalfbeer
vinnubrogd nemenda. Langtimamarkmidid er nemendur hafi
ahrif & fjolskyldu sina og samfélagid a pa vegu ad auka

moltugerd i samfélaginu.

Erfdabreytt i matinn? - betta verkefni er framhald af
verkefninu Moltugardur en einnig er heegt ad framkvaema
pad eitt og sér. Nemendur velja sér eina tegund af pvi
graenmeti sem peir hafa raektad i moltugardinum til ad fjalla
um. Nemendur fraedast um erfdabreytt greenmeti somu
tegundar og kynna sér agreiningsmal vardandi pad malefni,
taka afstodu og taka patt i malpingi um efnid. Nemendur

nyta gatlista fra kennara sér til adstodar. Nemendur gera
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kynningu & nidurstédum sinum, baedi a islensku og 6dru
tungumali. Kynninguna taka nemendur upp 4@ myndband
sem peir setja & heimasidu skdlans og deila & vefsvaedum
eins og Facebook og Youtube. Nemendur taka patt i
umredum og framkvaema jafningjamat a verkefnunum.
Markmidid er ad freefa nemendur um lifteekni og
erfdabreytt matvaeli. AO nemendur kynni sér agreiningsmal i
pjodfélaginu og taki upplysta afstodu. AG nemendur setji sig i
spor annarra. A nemendur laeri ad midla mikilvaegu efni og

hafa ahrif & adra.
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6 Lokaoro

Vinnuferlid vid gerd pessa lokaverkefnis var mjog laerdomsrikt. Vid hofum kynnt
okkur umhverfismennt og menntun til sjalfbaerni. Vid fundum ahugaverdar leidir
hvernig best vaeri ad mennta til sjalfbaerni og nyttum okkur peer vid gerd
kennsluverkefnanna en pad eru margir paettir sem spila saman.

[ verkefnunum eru fjolbreyttar kennsluadferdir sem vid téldum vera
arangursrikar og hentugar vidfangsefnunum. pad sem okkur finnst vera einkennandi
fyrir kennsluverkefnin okkar er ad pau efla sjalfsteed vinnubrégd og gera krofur um
virkan patt nemenda. | langflestum verkefnunum vinna nemendur saman og sja
apreifanlegan arangur. Morg verkefnanna snudast um ad nemendur freedi adra i
samfélaginu um mikilveeg malefni eins og umhverfisvandamal og noti til pess ndtima
upplysingataekni. Med pessum dherslum erum vié ad auka getu nemenda til adgerda
og mennta pa til sjalfbaerni.

Okkur finnst vidfangefni kennsluverkefnanna ahugaverd og fjolbreytt. Vid
vildum auka pekkingu og reynslu nemenda og sum verkefnanna krefjast mikillar vinnu
af halfu kennarans. Verkefnin okkar ein og sér mennta ekki nemendur algjorlega til
sjalfbaerni en hjdlpa til vid pad. Okkur hefdi pott betra ad fa taekifaeri til ad prufukeyra
verkefnin @ nemendum og sja hvernig pau virka i framkveemd. Pad mun bida betri
tima en vonandi fdum vid eda einhver annar taekifeeri til pess i framtidinni.

Vid forum at fyrir okkar paeginda ramma og dkvadum ad setja upp vefsidu.
pad tokst vel ad setja allt efnid inn a vefsiduna og erum vid anaegdar med Utkomuna
pratt fyrir ad verkefnid sé okkar fyrsta tilraun i uppsetningu a vefsidu. Vid erum
anagdar med hversu einfaldleiki Utlitsins og uppsetningin gerir siduna audvelda i
notkun. Ekki skemmir fyrir ad nu eru verkefnin adgengileg almenningi.

Okkur finnst vanta fleiri kennsluverkefni og leidarvisa fyrir kennara sem yta
undir menntun til sjalfbaerni. Timinn mun leida i ljés hvort nyja menntastefnan &
islandi muni skila einhverjum arangri i menntun til sjalfbaerni. Vafalaust er verid ad
kenna sjalfbarni med einhverju moéti i skélum landsins en pad parf ad gera pad
markvisst svo pad skili gédum arangri. Allar stefnumarkanir 4 islandi um menntun til

sjalfbaerni yta undir samfélagslega abyrgd i pjédfélaginu. Mikilveegt er ad allar pjédir
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sameinist i atakinu i ad mennta til sjalfbzerni og efla sjdlfbaera préun. bad er okkar dsk

ad vefsidan Menntun til sjdlfbaerni yti undir sjalfbaerni menntun i skélastarfi.
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Heimilisfraediverkefni 1

ni - Heimilisfraedi
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Vidfangsefni

Verkefnid snyst um ad nemendur kynni sér umbu(dir utan af voérum i matvoruverslun med tilliti til
sjalfbaerni. Nemendur fara i vettvangsferd asamt kennara og taka myndir af vérum sem peir telja
umhverfisvaenar og peim sem ekki falla i pann flokk. Nemendur nota sidan myndirnar til ad bla til
kynningarveggspjald sem sidar verdur hengt upp a veggi skélans til frodleiks og fraedslu fyrir samnemendur
og gesti skolans.

Markmid verkefnisins

Markmidid er ad vekja nemendur til umhugsunar um
ofnotkun véruumbuda, ofneyslu samfélagsins og ahrif
bess & umhverfid. Einnig er stefnt ad pvi ad nemendur
verdi medvitadri um ofnotkun umbida og yfirfaeri

bekkingu sina & eigin neysluvenjur. Nemendur finni

leidir til ad vinna Ur upplysingum og hafi ahrif & adra

|
vid ad tileinka sér sjalfbaerari lifsstil. ‘
Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum 1 8.- }

|

10. bekk og er bekkjum skipt nidur i 3-4 manna hépa. P o
Timi: Verkefnié tekur 2-3 kennslustundir. Freedsluefni fyrir kennara
Namsgogn: Myndavél, prentari, karton, lim, skaeri, ‘ ‘
litir og blod. ‘ SORPA - efni fyrir kennara:
Undirbuningur: Kennarinn parf ad kynna sér um- http://www.sorpa.is/resources/Files/Y
hverfisveenar og o6umhverfisvaenar umbU(dir  fyrir mis-skjol/Kennaruppl_jan_2009.pdf
kennslu. Kennarinn hefur samband vid verslunarstjora
i peirri verslun sem tekur a moti nemendum og kynnir Ndttdran - vefur um umhverfismal:
nemendum verslunina og segir peim jafnvel hversu http://natturan.is/frettir/sidal/
miklu sé hent af Gtrunnum vérum. \

S e T
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Verkefnalysing
Kennarinn vekur nemendur til umhugsunar um ofneyslu og ofnotkun umbuda og hvernig st neysla fer
med umhverfid okkar. Nemendur fara i vettvangsferd i matvoruverslun asamt kennara og hitta par

verslunarstjora sem atlad er ad kynna nemendum verslunina. Nemendum er skipt i hdpa og peir fara

um verslunina og taka myndir af vérum sem peir telja umhverfisvaenar sem og vérum sem peir telja ad
séu pad ekki. Nemendur purfa ad finna a.m.k. fimm vorur i hvorum flokki.

i naestu kennslustund prenta nemendur Gt paer myndir sem peir toku i vettvangsferdinni og lima &
veggspjald og skrifa lysingu vid hverja mynd fyrir sig. Nemendur rdda Utfaerslunni & veggspjaldinu
sjalfir en pad verdur ad vera skiljanlegt peim sem pad skoda. Veggspjaldid er svo hengt upp um veggi

skolans til ad fraeda skolasamfélagid um ofneyslu og umbudanotkun.

Hlutverk kennara [ Hlutverk nemenda

e Kennarinn radir vid nemendur um ofneyslu < o Nemendur taka patt i umraedu um ofneyslu

og ofnotkun umbuda. og ofnotkun umblda.

e Kennarinn Utskyrir verkefnid i heild sinni. e Nemendur koma med myndavélar i timann

e Kennari Utvegar peim nemendum myndavélar ef peir eiga peer til.

sem ekki gatu komid med eigin myndavél. e Nemendur fara i vettvangsferd med kennara

e Kennarinn fer med hopinn i vettvangsferd i i matvoruverslun og taka myndir af

naerliggjandi matvoruverslun.

[
|
|
|
|
i
|
E
F
E
i viéfangsefninu.

o Kennarinn adstodar nemendur vid ad finna = e Nemendur prenta Ut myndir og bua til

vorur og leidbeinir peim med verkefnid. veggspjald og skrifa lysingar vid myndirnar.

o Eftir vettvangsferdina gefur kennarinn } beir rada Gtfaerslunni alveg sjalfir.
hverjum hopi karton sem nemendur geta ‘ } e Nemendur hengja veggspjoldin upp a veggi
notad til ad bua til veggspjald. 1 skolans.

e Kennarinn segir nemendum ad peir megi b e A LR (e
snida veggspjaldid og Utfaera pad eftir eigin P

vilja en verdi ad gata pess ad lysa pvi sem er

\ i

4 myndunum. ‘

Hof» Asta Maria Hardardottir og Dagbjort Svava Jonsdottic
Lokaverkefni til B.Ed. gradu

Leidbeinandi: Kristin Norddah!

www.sjalfbaernikennsia.is
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Heimilisfraediverkefni 2

Vidfangsefni

i pessu verkefni finna nemendur leidir til ad endurnyta glerkrukkur og aldésir. beir fa hugmyndir sjalfir
eda med adstod netsins um hvernig hlutirnir geta 6dlast nytt og annad notagildi. Nemendurnir Gtfaera
hugmyndir sinar heima og meeta med paer Utfaerdar og fullunnar i skélann. Vid vinnu sina aettu
nemendur ad sja ad margar umbudir geta att sér framhaldslif.

Markmid verkefnisins
Markmidid er ad efla sjalfstaed vinnubrogd og
skapandi hugsun nemenda. Mikilvegt er ad
nemendur pjalfist i ad leita lausna. Med pessu
verkefni er nysmidi nemenda og hugmyndavinna
efld sem og sjalfbaerni.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i
8.-10. bekk. Einstaklingsverkefni.

Timi: Verkefnid tekur 2 kennslustundir.

Namsgogn: Glerkrukkur eda aldosir af ymsum
gerdum. Tolvur og/eda spjaldtolvur.

Undirbaningur:  Kennarinn  getur  undirbGid
glaerukynningu med myndum af hugmyndum sem
til eru vidsvegar a netinu eda sagt peim fra
hugmyndum um pad hvernig nyta megi

krukkurnar og dosirnar.
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Verkefnalysing

Reett er vid nemendur um ofnotkun umbida og hvers vegna si notkun er talkud sem umhverfis-
vandamal. Fjallad er um hvort umbUidir megi endurnyta & einhvern hatt og nemendur fa pad verkefni
ad leita leida til ad endurnyta glerkrukkur og/eda alddsir utan af matvéru. Nemendur eiga ad nota
imyndunaraflid eda netid til ad finna hugmyndir, kennarinn adstodar ef engar hugmyndir koma fram.
Nemendur purfa ad skrifa hugmyndir sinar nidur & blad og lata kennarann hafa i lok timans.

Nemendurnir fara sidan heim og Gtfaera hugmyndina. i naesta tima koma peir med krukkurnar og/eda

aldésirnar i skélann og syna samnemendum sinum paer fjolmorgu hugmyndir sem haegt er ad
framkvaema.

Hlutverk kennara | Hlutverk nemenda
e Kennarinn kemur nemendum af stad og i; e Nemendur fylgjast vel med kynningu
byrjar 4 ad (tskyra hvers vegna umbuda | kennarans a verkefninu og hugsa um ruslid

notkun sé umhverfisvandamal. i sem kemur fra heimilum peirra.

e Kennarinn bidur nemendur ad imynda sér 1 e Nemendur leita ad hugmynd til ad fram-
allar umbUdir sem hent er heima fyrir. [ | kveema, m.a. a neti.

e Kennarinn Gtskyrir verkefnid i heild sinni e Nemendur finna hugmynd og bua til skissu af
fyrir nemendum. | henni.

e Kennarinn adstodar nemendur vié hug- | = e Hugmyndin er Gtfaerd heima og nemendur
myndasmid og bendir peim & leitarord sem ' koma med hugmyndirnar sinar full gerdar i
peir gaetu notad t.d. jars ideas og tin can | naesta tima.
ideas. ’ ' e Nemendur kynna hugmynd sina og Utskyra

e Kennarinn tekur vid skissum af hugmyndum ; g hana fyrir samnemendum.

fra nemendum. ERS O SRSTATAE BO e

e Kennarinn styrir kynningu & verkefnum
nemenda fyrir samnemendur. l

Vefsidur med hugmyndum

e Beauty and betlam: http://beautyandbedlam.com/ideas-for-mason-jars/
e Pinterest.com:

o http://pinterest.com/sherron/jar-crafts/

o http://pinterest.com/search/pins/?q=food+in+a+jar

o http://pinterest.com/evart/tin-can-ideas/

G

Hof: Asta Maria Hardardditir og Dagbjort Svava Jonsdottir
Lokaverkefni B.Ed. gradu
Leidbeinandi: Kristin Norddah!

www. sjalfbaernikennsla.is
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Heimilisfraediverkefni 3

rni - Heimilisfraedi
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Vidfangsefni

Nemendur afla sér upplysinga um einhvern akvedinn avoxt eda graenmeti. Pau mega nota netid og
bokasafnid til heimildadflunar. Peir eiga ad finna hver helstu naeringarefni &avaxtarins eda
graenmetisins eru og hvada ahrif pau hafa a heilsuna. Einnig eiga nemendur ad komast ad pvi hverjir
helstu raektunarstadir tegundanna eru og leggja fram hugmyndir um hvernig megi matreida paer.
Nemendur safna upplysingunum saman og bua til stutta glaerukynningu sem kynnt er fyrir

samnemendunum.

Markmid verkefnisins
Markmidid er ad fraeda nemendur um avexti og
graenmeti og ad peir laeri ad taka abyrgd a eigin

heilsu. Verkefninu er atlad ad pjalfa nemendur 1
ad afla sér upplysinga og taka saman adalatridi, ad
nemendur leeri sjalfstaed vinnubrogd og samvinnu.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i
8.-10. bekk og 2-3 vinna saman.

Timi:Verkefnid tekur 2 kennslustundir Miéi fyrir nemendur

Namsgogn: Tolvur, spjaldtolvur og bokasafnid.
Nemendur verda ad hafa adgang ad netinu og forriti
eins og t.d. Power point.

Undirbuningur: Kennarinn parf ad vera bdinn ad
utblia mida par sem heitin & avoxtum og graenmeti
er sidan skrifud a. Einnig parf hann ad hafa aflad
sér upplysinga um hvar finna megi upplysingar um

avexti og graenmeti.

1. Hvar er avoxturinn/graenmeti raektad?

2. Hver eru helstu naeringarefni
4vaxtarins/graenmetisins?

3. Hvernig nytast pessi naringarefni fyrir
heilsuna?

4. Hvernig er haegt ad matreida
avoxtinn/granmetid?

Graenmeti/avoxtur: App e lsina
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Verkefnalysing

Kennarinn byrjar timann & pvi ad segja nemendum fra verkefninu og bidur pa um ad nefna grasnmeti og
avexti sem pa langar til ad fraedast um. Hugmyndirnar eru skrifadar a mida og hver hépur dregur einn

mida par sem stendur heiti & avexti eda greenmeti. beir afla sér upplysinga um vidfangsefnid a netinu
eda a bokasafninu. Upplysingarnar sem nemendur purfa ad finna eru:

Hvar er avoxturinn/graenmetid raektad?
Hver helstu naeringarefni avaxtarins/granmetisins eru?
Hvernig nytast pessi naringarefni fyrir heilsuna?

Hvernig er haegt ad matreida avoxtinn/graanmetid?

Nemendur skra upplysingarnar skipulega hja sér og setja upp stutta kynningu sem tekur um 2 mindtur i
flutningi. Nemendur kynna verkefnin fyrir samnemendum sinum.

Hlutverk kennara 1 Hlutverk nemenda

e Kennarinn segir nemendunum fra verkefninu. | e Nemendur taka vel eftir og segja fra pvi
; At hvada avoxt eda graenmeti peir vilja laera
e Kennarinn bidur nemendur ad segja fra pvi g b L

s e meira um.
hvada avoxt og graenmeti peir vilja fraedast

it e Nemendur draga mida hja kennara og afla

sér upplysinga um pad efni sem peir drogu.

e Kennarinn hjalpar til og kemur jafnvel med  Nemendur safna upplysingunum saman af
uppastungur ef nemendur eru hugmynda- 3 neti og/eda bokasafni.
|

Stelg e Nemendur halda kynningu fyrir sam-

e Kennarinn fylgist med nemendum leita ad nemendur sina.

upplysingum og hjalpar peim ad finna efni & = - SRR ()
netinu og/eda a bokasafninu. |

e Kennarinn faerir gleerukynningarnar yfir a
skjavarpa. ‘

e Feer nemendur til ad koma upp og kynna
verkefnin fyrir sasmnemendum sinum. |

Hof: Asta Maria Hardardottic og Dagbjort Svava Jonsdottir

Lokaverkefni til B.Ed. grddu
Leidbeinandi: Kristin Norddah/
www. sjalfbaernikennsia.is
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Heimilisfreediverkefni 4

Vidfangsefni

[ pessu verkefni kynnast nemendur pvi hvad felst i hugtakinu stadbundin matvaeli (e. local food) og
skyggnast inn i heim islenskrar matvaelaframleidslu. Nemendur afla sér upplysinga um islenska matvoru ad
eigin vali og sambeerilega innflutta matvoru. Nemendur finna flutningsleidir matvaelanna, kostnad vid
framleidslu og ahrif pessara patta & umhverfid. Nemendur taka saman upplysingarnar og bua til myndband
med adstod Windows live movie maker eda annarra sambaerilegra forrita. Myndbondin eru sidan sett inn &
heimasidu skolans og einnig & Facebooksidu par sem nemendur geta deilt myndbéndunum med 6drum.

Markmid verkefnisins [
Markmidid er ad pjalfa nemendur i ad afla upplysinga l
og vinna skipulega Ur peim. Verkefninu er tlad ad

efla sjalfstaed og skapandi vinnubrégd.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i 8.-
10. bekk og 3 vinna saman i hop.

Timi: Verkefnid tekur a.m.k. 6 kennslustundir.

Namsgogn: Myndbandsupptokutaeki, télvur, netid Fraedsluefni fyrir kennara

(Facebooksidu) og Windows live movie maker (eda Knowledge rush - Um stadbundna faedu:
annad svipad forrit). http://www.knowledgerush.com/kr/encycl

opedia/Local_food/
Undirbuningur: Kennari laerir ad nota forritid Windows

; : . ] Windows live movie maker - kennsla:
live movie maker. Kennarinn parf ad kynna sér

http://www.youtube.com/watch?v=3ZZij3N
NyVg

matvaelaframleidslu og stadbundin matvaeli.
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Verkefnalysing

{ verkefninu bia nemendur til myndbond um matvaeli. Kennarinn fraedir nemendur um mikilvaegi pess ad

neyta faedu Ur nagrenninu. Nemendur afla sér upplysinga um hvada matvaeli eru framleidd & islandi.
Eftir ad hafa skodad ymis matvaeli velja peir sér eina gerd matvoru og afla sér upplysinga um hana, t.d.
flutningsleid i matvoruverslun, kostnad vid framleidslu og ahrif pessa patta & umhverfid. Einnig finna
nemendur sambaerilega innflutta voru og skoda flutningsleid hennar til landsins. Nemendur bua til
myndband par sem peir koma nidurstodum sinum a framfaeri. Nemendur geta farid i matvaelafyrirtaki
og matvoruverslanir og aflad sér heimilda par med pvi ad taka viétol eda annad slikt. Nemendur rada
hvernig peir Gtfaera myndbandid. Hentugt er ad heimsaekja fyrirtaeki eins og Sélufélag gardyrkjumanna
eda félog eins og Beint frd byli og fraedast um innflutning matvaela og matvaela framleidslu. Oll
myndbdndin verda sett inn & heimasidu skélans og & Facebooksidu sem kennarinn byr til fyrir verkefnin

og par geta nemendur deilt beim med 68rum. Namsmat er i hondum kennarans.

Hlutverk kennara | Hlutverk nemenda

e Kennarinn undirbyr sig vel fyrir kennslu- g ‘ e Nemendur hlusta & fraedslu kennarans um
timana. | | stadbundin matvaeli.

e Kennarinn fraedir nemendur um stadbundin e Nemendur afla sér upplysinga um islensk
matvaeli og kemur umraedu af stad. ‘ matvali og sambaerileg innflutt matvaeli.

e Kennari adstodar nemendur vid ad finna o Nemendur lera a Windows live movie
matvorur og upplysingar um paer. ‘ i maker og bula til myndband.

o Kennarinn kennir nemendum ad nota | . e Nemendur nota hugmyndaflugid og koma
Windows live movie maker. f efninu skipulega fra sér.

e Kennarinn adstodar nemendur vié ad béa til | e Nemendur skila myndbandinu til kennarans
|

myndbéndin. og deila myndbandinu med &drum &

e Kennarinn byr til Facebooksidu og setur ‘ i Facebook.
myndbond nemendanna par inn og einnig

inn & heimasidu skolans.

HOF: Asta Maria Hardarddttir og Dagbjort Svava Jonsdottir
Lokaverkefni til B.Ed. gradu

Leidbeinandi: Kristin Norddahl

www.sjalfbaernikennsia.is
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Heimilisfraediverkefni 5

Vidfangsefni
Verkefnid er langtimaverkefni par sem nemendur raekta matjurtir fyrir sipugerd. Nemendur sa graslauks-
og steinseljufraejum i box innandyra og fylgjast med raektun peirra. Plontunum er svo plantad i
matjurtagard par sem paer vaxa yfir sumarid. Einnig setja nemendur nidur gulreetur og kartoflur i lok
vormisseris. Matjurtirnar vaxa og dafna yfir sumarid. i byrjun haustmisseris taka nemendur upp graenmeti
og elda ur pvi gulrétarstpu.

Markmid verkefnisins

A8 nemendur laeri ad raekta matjurtir og nyta sér peer
til matseldar. A3 nemendur leeri leikni vid ad
umgangast nattiruna og leri ad meta hana. Ad
nemendur laeri ad vinna saman og hjalpast ad.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i 8.-
10. bekk. Samvinnuverkefni.

Timi: Verkefnid tekur 1 misseri og a.m.k 2

kennslustundir. [ = 3
76

Namsgogn: Graslauksfrae, steinseljufrae, box, mold, Feetslueini fymin kennara
Utsaedi, gulrotasmaplontur og kartoflultsaedi. Bondi1s - HEllisaarattinh:

http://www.bondi.is/Pages/1160
Undirbaningur: Kennarinn parf ad vera buinn ad afla ECHIARGUITE et ALaiL Ottesen:
sér godra upplysinga um matjurtaraekt og hafa reynslu Gorarlelcheinie i matar iU,
af sliku. Kennarinn parf ad hafa 6ll namsgognin tilbuin Blémaval - leidbeiningar:
hverju sinni. i http://www.blomaval.is/index.aspx?Gro

| k upld=211
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Verkefnalysing

betta verkefni er langtimaverkefni par sem nemendur raekta hraefni sem peir nota seinna 1 stpugerd. i

upphafi vormisseris byrja nemendur & pvi ad sa steinselju- og graslauksfrajum i box innandyra. Pad
tekur tima fyrir fraein ad vaxa pvi er gott ad byrja sem fyrst. Nemendur fylgjast med raektuninni og
kennarinn adstodar pau vid ad halda plontunum vid og vokva paer. begar jurtirnar hafa vaxid nog er
peim plantad i matjurtagard eda Utiker. i lok vormisserisins setja nemendur nidur gulrotasmaplontur
og kartoflultsaedi. Matjurtirnar vaxa og dafna yfir sumarid og nemendur mega hjalpa kennaranum ad
vokva og hreinsa matjurtagardinn hafi peir tok a pvi. Pegar nemendur koma aftur i skdlann ad hausti
taka peir upp matjurtirnar, hreinsa og setja i geymslu i isskap. | naestu kennslustund matreida
nemendur gulrétarsipu og nota til pess graenmetid sem peir uppskaru.

Hlutverk kennara \‘* w Hlutverk nemenda

e Kennarinn undirbyr allar kennslustundir | | e Nemendur sa graslauks- og steinselju-
mjog vel og aflar sér upplysinga um ‘ fraejum 1 boxin innandyra.
matjurtaraektun. " e Nemendur fylgjast med jurtunum vaxa og

e Kennarinn adstodar nemendur og leidbeinir ‘ vokva peer af og til.
beim vid ad sa fraejum. | e Nemendur planta jurtunum utandyra.

e Kennarinn hugsar um raektunina & medan e Nemendur setja nidur kartoflultsaedi og
nemendur eru ekki vidstaddir. L gulrétasmaplontur i lok vormisseris.

e Kennarinn undirbyr matjurtagardinn 4dur =~ e Nemendur taka patt i ad sja um mat-

en nemendur grodursetja matjurtirnar. ‘ jurtagardinn yfir sumarid hafi peir tok a
|

| pvi.
e Nemendur taka upp graenmetid og krydd-

e Kennarinn adstodar nemendur vid ad hugsa E

um matjurtagardinn yfir sumartimann. : {
e Kennarinn leidbeinir nemendum vid ad taka ‘ jurtirnar, prifa og setja i isskap.
upp matjurtirnar og geyma paer. e Nemendur elda gulrétarstpu Ur hraefninu
e Kennarinn kennir nemendum ad matreida sem peir uppskaru.

gulrétarsipu ur grenmetinu og krydd-

jurtunum.
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Uppskrift
Gulrétarsupa
Hraefni:

¥ kg gulraetur

Y4 kg kartoflur

1 % litri vatn

1 msk kjuklingakraftur
Y4 tsk salt

1 msk steinselja

1 msk graslaukur

3 msk rjomi

Adferd:
. Afhydid gulraetur og kartoflur og skerid i litla teninga.
. Sjodid greenmetid i 10-15 mindtur eda par til pad er ordid mjukt.
. Veidid graenmetid upp Ur vatninu og maukid i matvinnsluvél eda notid
tofrasprota.
4. Hitid 1 litra af vatni i medalstorum potti og baetid kjuklingakraftinum Gt i.
5. Beetid graenmetinu asamt salti Ut i pottinn og hreerid vel saman vid og latid
malla i 3 minGtur.
6. Saxid steinselju og graslauk og setjid Gt i sipuna.
7. Beetid rjomanum Ut i sGpuna og berid hana fram med grofu braudi.

Hof: Asta Maria Hardardottir og Dagbjort Svava Jonsdottir
Lokaverkefni til B.Ed. gradu

Leidbeinandi: Kristin Norddahl

www.sjalfbaernikennsia.is
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Nattarufraediverkefni 1

HVAD PYDA MERKIN?

Menntun til sjalfbaerni - Natturufraedi

Vidfangsefni

Nemendur kynna sér merkingar/vottanir & ymsum vorum og hvad pzer pyda. Nemendur kynna sér sidan
nokkrar vist- og umhverfisvaenar vorur og einnig vorur sem eru skadlegar fyrir umhverfid. Nemendur bua til
sin eigin merki & vorur og segja fra peim stodlum sem vara parf ad uppfylla til ad hin geta hlotid pa vottun
sem merkid segir til um. Eftir kynningu nemenda framkvaema allir nemendur jafningjamat dsamt pvi sem

kennari gefur einkunn.

Markmid verkefnisins

Markmidi® er ad virkja og pjalfa nemendur i
upplysingadflun. A8 vekja nemendur til umhugsunar
um hvad skadar umhverfid. A3 nemendur verdi
gagnrynni a sjalfbaerar Grlausnir i umhverfismalum. Ad
nemendur atti sig & samfélagslegri abyrgd sinni.

Bekkjaskipulag: Verkefnid er ztlad nemendum i 8.-
10. bekk og 2-3 vinna saman i hdp.

Timi: Verkefnid tekur 4 kennslustundir eda meira.

Namsgogn: Verkefnalysing fyrir nemendur.

Undirbuningur: Kennarinn skipuleggur vettvangsferd i
verslun og sakir um tilskilinn leyfi. Kennarinn byr til

jafningjamatsblod.

itarefni fyrir kennara

Matvaelastofnun: www.mast.is/

Nattira: www.natura.is

Umhverfisvaen innkaup, Samtok atvinnulifsins: http://www.si.is/upplysingar-og-utgafa/skyrslur-og-
rit/nr/1074

Valuepack, Environmental Symbols: http://www.packagingwastecompliance.co.uk/
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Verklysing

Nemendur fara i vettvangsferd i akvedna verslun og skoda par vottanir og merkingar sem eru a vorum.
Nemendur velja sér eina umhverfisvaena voru og eina voru sem er skadleg fyrir umhverfid og bua til
kynningu um pzer. Framsetning kynninganna er i hondum nemenda. Nemendur eiga siéan ad hanna sitt
eigi® merkid og segja fra peim st66lum sem vara parf ad uppfylla til ad hin geti hlotié pa vottun sem
merkid segir til um. Kennarinn styrir umraedu par sem farid er yfir hvad nemendur telja sig hafa leert
a verkefninu. Hvad kom peim & dvart? Sja nemendur einhverjar lausnir & pvi hvernig hagt veeri ad
gera vorur umhverfisvaenni og hvernig fannst peim ad vinna svona verkefni? | lokin framkvaema allir

nemendur jafningjamat sem gildir & moti mati kennarans.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

Kennarinn & ad vera leidandi og eflir
nemendur i sjalfstaedum vinnubrégéum.
Kennarinn atbyr verklysingu fyrir nemendur
med skyrum leidbeiningum og Utskyringu a
jafningamati.

Kennari skipuleggur vettvangsferd i verslun.
Kennarinn tryggir nemendum adgang ad
télvum, bokum og 66rum leitarmidlum.
Kennarinn styrir umradu par sem farié er
yfir hvad nemendur laerdu? Hvad kom peim a
ovart? Sja nemendur einhverjar lausnir &
hvernig haegt vaeri ad gera vorur umhverfis-
vaenni og hvernig fannst peim ad vinna svona
verkefni?

i lokin vinnur kennarinn Gr jafningjamati

nemenda og gefur einnig sina einkunn.
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Nemendur fara i vettvangsferd og velja
vorur til ad fjalla um. Peir velja baedi vist-
og umhverfisvaenar vorur og adrar sem eru
pad ekki.

Nemendur afla sér upplysinga um vérurnar
og Gtbla kynningu & peim.

Nemendur hanna sitt eigid vottunarmerki a
voru og kynna pad.

Nemendur taka patt i umraedum um hvad
peir leeréu? Hvad kom peim a odvart? Sja
peir einhverjar lausnir & pvi hvernig haegt
veeri ad gera vorur, umhverfisvaenni og
hvernig fannst peim ad vinna svona
verkefni?

Nemendur gera jafningjamat i lokin og
skila til kennara.

Hof: Asta Maria Ha




Nattarufraediverkefni 2

ER SKOLINN PINN ORKUFREKUR?

Menntun til sjalfbeerni - Natturufraedi

Vidfangsefni

i pessu verkefni eiga nemendur ad kynna sér orkuneyslu skolans og leita orkusparandi lausna fyrir hann.
Nemendur kynna sér adra skola, fyrirtaeki eda stofnanir i grenndarsamfélaginu og orkunotkun peirra til
samanburdar. Nemendur vinna i hépum og afla sér upplysinga um orkusparandi paetti sem peir atla ad
tileinka sér i sinni skolastofu og leggja einnig tillogur inn til skolastjérnenda. Nemendur kynna nidurstodur
sinar ar orkukdnnuninni fyrir skdlanum, fyrirtaekinu eda stofnuninni sem peir hoféu til samanburéaf. Med
pessu er samabyrgd efld og nemendur virkjadir i anda sjalfbaernimenntunar asamt pvi sem nemendur taka
patt i verkefnum sem snerta samfélagid.

Markmid verkefnisins Hafa skal i huga

Markmidi® er ad virkja nemendur i ad afla Mikilvaegum orkusparnadi er oft hagt ad na med
upplysinga og vinna Ur peim. Ad fraeeda nemendur tiltélulega minnihattar breytingum i daglegu
um kosti og galla natima orkugjafa. Langtima- starfi. Fjarfesting i banadi sem dregur Gr orku-
markmiéid er ad nemendur yfirfaeri pekkingu sina notkun mun borga sig til lengri tima litid t.d.
og faerni yfir & heimilid i samstarfi vid foreldra. sparperur og endurhladanlegar rafhlodur. A

heildina litid studlar orkusparnadur ad fjarhags-

Bekkjarskipulag: Verkefnid er ztlad nemendum i legum sparnadi, betra umhverfi og auknu ryggi.

8.-10. bekk og 2-4 vinna saman i hop.
Timi: Petta er langtimaverkefni.

Namsgogn: Verkefnalysing, tolvur og listi yfir
gagnlegar heimasidur eins og t.d. www.orkusetur.is

www. fantasticfarms.com.au og www.undp.org.

Undirbuningur: Finna skoéla, fyrirtaeki eda stofnun
sem er tilblin ad taka patt i verkefninu og leyfa

nemendum ad lesa af rafmagnsmaelum peirra.
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Verkefnalysing

i pessu verkefni eiga nemendur ad kanna hvort skélinn peirra sé stér orkuneytandi. Sidan eiga nemendur
ad kynna sér hvad sé haegt ad gera til ad draga Ur orkuneyslu. Nemendur gera konnun a orkunotkun skélans
med pvi ad lesa af rafmagnsmeelum i hverri viku, nokkrar vikur i r66 og skra i toflu/skjal. bad sama gera
peir i 66rum skéla, fyrirtaeki eda stofnun i grenndarsamfélaginu. Ad nokkrum vikum lidnum eru gognin
borin saman, viku fyrir viku og tilgreint hvort eitthvad sértakt var a seydi a peim tima sem gaeti haft ahrif
a peer tolur eins og hitastig Uti, jolaljés eda skolaleyfi. Naest skal taka saman orkunotkunina og bera pessar
tolur saman vid annan skola, fyrirtaeki eda stofnun i grenndarsamfélaginu. Nemendur vinna i vinnuhépum
og afla sér upplysinga um orkusparandi paetti fyrir skélann og kynna bekknum nidurstodur sinar.
Nemendum er frjalst ad skila hugmyndum synum a hvada formi sem er, t.d. & veggspjaldi, gleerukynningu,
Comiclife, med hjalp spjaldtolvu eda med einhverjum 66rum heetti. Bekkurinn velur hvada adgerdir hann
vill leggja fyrir skdlastjornendur og hvada adgerdir bekkurinn aetlar ad tileinka sér i skolastofunni.
Nemendur kynna nidurstddur sinar Gr orkukonnuninni fyrir skélanum, fyrirtaekinu eda stofnuninni sem peir

hoféu til samanburdar.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

e Kennarinn a ad vera leidandi og eflir nemendur e Nemendur fara eftir verklysingu og lesa af
i sjalfstaeéum vinnubrégdum. maelum a tilsettum tima.

e Kennarinn skal Uthluta skodla, fyrirteeki eda ¢ Nemendur greina gogn og leita upplysinga um
adra stofnun innan grenndarsamfélagsins til ad lausnir & vandanum.
bera saman vid. e Hver hoépur kynnir hugmyndir sinar fyrir

¢ Kennarinn utbyr verklysingu fyrir nemendur bekknum.
med skyrum leidbeiningum um hvenaer skuli ¢ Nemendur taka patt i umraeedum. Hvad lerdi
lesa af maelunum og skiptir nemendum upp i ég? Hvad kom mér a évart? Er eitthvad haegt ad
hopa. baeta og hvernig?

e Kennarinn tryggir nemendum adgang ad ¢ Nemendur velja eina adgerd sem peir zetla
tolvum, bokum og 66rum leitarmiélum. tileinka sér i skélastofunni.

e Kennarinn styrir umraedu i lokin med e Nemendur velja eina adgerd til ad kynna fyrir
nemendum. Hvad leréu peir? Hvaé kom a skélastjornendum.
ovart? Er eitthvad haegt ad baeta orkunytingu e Nemendur kynna nidurstodur sinar Gr orku-
og pa hvernig? konnuninni  fyrir skélanum, fyrirtaekinu eda

stofnuninni sem peir hoféu til samanburdar.

Hof: Asta Maria Hardardéttir og Dagbjort Svava Jonsdottir
Lokaverkefni til B.Ed. gradu

Leidbeinandi: Kristin Norddahl

www.sjalfbaernikennsla.is
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Nattarufraediverkefni 3

GONGUM TIL GAMANS

Menntun til sjalfbeerni - Natturufraedi

Vidfangsefni

Nemendur kortleggja skemmtilega gonguleid i sinu grenndarsamfélagi. Nemendur eiga ad kynna sér
nanasta umhverfi gonguleidarinnar. Markmid leidarinnar getur verid ad syna akvedio svaedi eins t.d. fjoru,
skog eda annad. Nemendur akveda stoppistddvar a gongustignum og Gtbua ahugavert og fraedandi efni um
stadina. Upplysingunum er sidan safnad saman i gngubok.

Markmid verkefnisins Hugmynd af gatlista

Markmidid er ad efla innsai og pekkingu nemenda

; s
4 sinu narumhverfi og grenndarsamfélagi. Ad Hiyefnig ervedUrfar a stodinni?

virkja nemendur og kenna peim ad afla Hvernig er fuglalif & st6dinni, tegundafjoldi?

upplysinga. A8 nemendur leggi sitt af morkum til kivemigivistienfi'er a stodinni?

Hvada dyrategundir lifa & stodinni?

samfélagsins.

Hvernig er grodurfar & stodinni?
Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i Hefur stodin eitthvert sogulegt gildi?
8.-10.bekk og 2-4 vinna saman i hop. Eru einhver his a st6dinni, hvernig?

Hvernig landslag er a stodinni?

Timi: Verkefnid tekur lagmark fjorar kennslu- Er vatn eda sj6r & stédinni?

stundir. Ef vid &, hvernig eru sjavarfoll & stédinni?

; - 7 e
Néamsgogn: Verkefnalysing og gatlisti sem {EON ISPy nftamium stadinn?

kennarinn Gtbyr eftir pvi hvers konar umhverfi
unnid er i. Adgangur ad télvum og bokasafni.

Undirbaningur: Kennarinn finnur til kort af peim

svaedum sem mogulega nytast i verkefninu.
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Verklysing

Kennarinn og nemendur afmarka i sameiningu pad svaedi sem gonguleidirnar eiga ad vera a.

Gonguleidirnar geta verid kynning & akvednu sveedi eins t.d. fjoru, skégi, umhverfi kringum skélann eda

i votlendi. Gdnguleidin getur einnig verié hénnud i sdgulegum tilgangi eda Gt fra peim tima sem tekur
ad ganga leidina. Kennarinn parf ad leggja fyrir nemendur gatlista sem hjalpar peim ad gera
gonguleidina ahugaverda og fraedandi. Hugmynd af gatlista er hér & undan. Gatlistinn er eingdngu

tladur til ad hjalpa nemendum vié upplysingadflun en er ekki taemandi listi sem & ad svara. Nemendur

Gtbda einnig stutt verkefni fyrir samnemendur sina eda adra sem leysa skal a gdngunni. Kennarinn

stjornar umraedum um verkefnid. { lokin bua nemendur til gongubdk sem inniheldur kort af

gonguleidinni med tilgreindum stoppistédvum og ymsum frédleik um pa stadi. Utfeersla & bokinni er i

hondum nemenda en gott er ad nota t.d. spjaldtolvur. Nemendur kynna afraksturinn fyrir

samnemendum, foreldrum og samborgurum i opinberi byggingu i sinu baejarfélagi. Ollum gongubokum

er safnad saman svo haegt sé ad nyta paer seinna, t.d. a foreldraddgum eda i nattarufraedikennslu.

Hlutverk kennara

e Kennarinn a ad vera leidandi

nemendur i sjalfstaedum vinnubrégéum.

e Kennarinn velur pema og lengd gonguleidar-

innar i samradi vié nemendur.

o Kennarinn Gtdeilir gatlista og verkefnalysingu

sem nemendur vinna eftir.

e Kennarinn tryggir nemendum adgang ad
télvum, bokum og 66rum upplysingarmidlum.

e Kennarinn radir vid nemendur hvort eitthvad
hafi komid peim & odvart vid vinnslu verk-
efnisins, hvort peir hafi leert eitthvad nytt og
hvort einhverju sé hagt ad baeta vid

verkefnid.

Hof: Asta Maria Hardardéttir og Dagbjért Svava Jonsdottir
Lokaverkefni til B.Ed. grddu

Leidbeinandi Kristin Norddahl

www. sjalfbaernikennsla.is

og eflir

Hlutverk nemenda

Nemendur velja pema og lengd gongu-
leidarinnar i samradi vid kennarann.
Nemendur akveda fimm til tiu stoppistodvar
a gonguleidinni.

Nemendur nyta sér gatlistann til ad bua til
freedandi efni og verkefni sem leysa skal &
gongunni. ,

Nemendur nyta sér veraldarvefinn, bakur og
annad til ad afla sér upplysinga.

Nemendur koma ollu efninu fyrir i gongubdk
sem beir bua til. Bokin parf ad vera handhag
og fyrirferdalitil. Utfaersla & bokinni er frjals.
Nemendur taka virkan patt i umraedum um
hvort eitthvad hafi komid peim a évart, hvort
peir hafi lert eitthvad nytt og hvort
einhverju sé haegt ad baeta vid verkefnid.
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Nattarufraediverkefni 4

MOLTUGARDUR

Menntun til sjalfbaerni - Nattarufraedi

Vidfangsefni

Nemendur bua til moltugard i skélanum. Nemendur koma upp flokkunarkerfi i matsal nemenda og
kennara og nyta lifrena afganga padan i gardinn. Pegar moltan er tilbtin er hin notud sem aburdur a
gardinn. Nemendur setja nidur greenmeti ad vori sem peir taka upp naesta haust. Nemendur bua til
kynningu i mali og myndum um allt ferlid med hjalp Windows live movie maker eda sambzerilegum
forritum. Kynninguna setja nemendur inn & heimasidu skélans og deila a vefsvaedum eins og Facebook og
Youtube.

Markmid verkefnisins itarefni

Markmidid er ad nemendur laeri og taki virkan
Legdu pitt af morkum: Handbok i

heimajardgerd:

patt i ad buda til moltu og reekta graenmeti til atu.
Ad pjalfa leikni og hugsun nemenda. Ad efla

¢ = : = http://www.sorpa.is/resources/Files/Ymis-
samvinnu og sjalfbaer vinnubréogd nemenda. o P DAEEERT es tnIS

Langtimamarkmidid er nemendur hafi ahrif a skjol/jardgerdarbaekl_00041.pdf
fjolskyldu sina og samfélagid & pa vegu ad auka Heimasidur
moltugerd i samfélaginu. www.molta.is
www. natturan.is
Bekkjarskipulag: Verkefnid er atlad nemendum i ;
WWW.S0rpa.is
8.-10.bekk. Fyrst vinnur bekkurinn sem ein heild

en sidar vinna nemendur 2-4 saman i hop.

Timi: Verkefnid er hugsad sem starfsemi sem er
fastur lidur i skolastarfinu.

Namsgogn: Verkefnalysing, myndavél og forritid
Windows live movie maker eda annad sam-
baerilegt forrit.

Undirbuningur: Kennarinn og nemendur purfa ad
finna hentugan stad a skolalodinni til raektunar og
stad til ad safna i moltu. Kennarinn parf ad veita

nemendum adgang ad tolvum.
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Verklysing

[ fyrri hluta pessa verkefnis vinnur bekkurinn saman sem ein heild en svo skiptir kennarinn nemendum i hépa.
Nemendur taka myndir af dllu ferlinu til ad vinna med seinna. Nemendur og kennarinn bua til flokkunarkerfi i
matsal nemenda og kennara. Nemendur dkveda hvad flokkarnir eru margir. Naudsynlegt er ad hafa einn flokk fyrir
lifreenar afurdir. Kennarinn og nemendur bua til datlun um hvenar og hverjir skulu taema ilatin fyrir lifreenu
leifarnar. Kennarinn og nemendur velja stad a skolalédinni par sem lifreenu leifunum verdur safnad saman i
moltugerdina sem og stad fyrir gard til ad raekta graenmeti. Leifarnar eru alltaf vigtadar adur en peer fara i
moltuhauginn og upplysingarnar nyta nemendur sidar. Pegar moltan er tilbdin er hiin notud sem aburdur i garéinn.
Hér skiptir kennarinn nemendum i hépa. [ lok skélaérsins (ad vori) planta héparnir graenmeti i gardinn. Nemendur
skiptast & ad reyta gardinn par til skdlaarid er biié en pa tekur kennarinn vié umsjon gardsins & medan hann er i
vinnslu. A nyju skélaari er grasnmetid tekid upp og til daemis nytt i verkefnum eins og Reektum stipu og Erfdabreytt
i matinn. Nemendur bua til kynningu i mali og myndum um allt ferlid med hjalp Windows live movie maker eda
sambarilegum forritum. Kynninguna setja nemendur a heimasidu skolans og deila a vefsvaéum eins og Facebook
og Youtube. [ lokin styrir kennarinn umraedum um hvad nemendur laréu, hvad kom & évart og hvort og hvernig
eitthvad sé haegt ad beeta.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

e Kennarinn & ad vera leidandi og efla nemendur i
sjalfstaedum vinnubrogdum.

e Kennarinn kynnir fyrir nemendum hvad molta er.

° Kennarinn og nemendur undirbla stad fyrir
moltuhaug og stad fyrir gard til raektunar.

* Kennarinn hjalpar nemendum ad skipuleggja
flokkunina i skolanum og hvenar tema skuli
urganginn i moltuhauginn.

e Kennarinn skiptir nemendum i hopa.

* Kennarinn er nemendum innan handar vié setja
nidur og taka upp greenmetid.

e Kennarinn veitir nemendum adgang ad tolvu til ad
vinna kynningu sina.

e Kennarinn styrir umraedum um hvad nemendur
leeréu, hvad kom & ovart og hvort eitthvad sé haegt
ad baeta og pa hvernig.

e Kennarinn kemur verkefnum inn & heimasiéu
skolans.

Nemendur og kennarinn velja stad fyrir moltuhaug
og stad fyrir gard til raektunar.

Nemendur taka myndir og skra upplysingar
jafnodum og peir taka patt i verkefninu.

Nemendur teema lifraenu leifarnar i moltu hauginn.
Nemendur gera gardinn tilbdinn til raektunar.
Nemendur hirda gardinn, setja nidur graenmetid og
taka sidar upp.

Nemendur bia til kynningu i mali og myndum med
hjalp Windows live movie maker eda sambarilegu
forriti.

Nemendur taka virkan patt i umradum um hvad
beir leerdu. Hvad kom mér & dvart? Er eitthvad sem
haegt er ad baeta og hvernig?

Nemendur deila verkefninu & vefsvadum eins og
Facebook og Youtube.

Hof: Asta Maria Hardardottir og Dagbjort Svava Jonsdottir
Lokaverkefni til B.Ed. grddu

Leidbeinandi Kristin Norddahl

www.sjalfbaernikennsla.is
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Nattarufraediverkefni 5

ERFDABREYTT | MATINN?

Menntun til sjalfbeerni - Natturufraedi og Heimilisfraedi

Vidfangsefni

betta verkefni er framhald af verkefninu Moltugardur en einnig er haegt ad framkvama pad eitt og sér.
Nemendur velja sér eina tegund af pvi greenmeti sem peir hafa raektad i moltugardinum til ad fjalla um.
Nemendur fraedast um erféabreytt graenmeti somu tegundar og kynna sér agreiningsmal vardandi pad
malefni, taka afst66u og taka patt i malfundi um efnié. Nemendur nyta gatlista fra kennara sér til
adstodar. Nemendur gera kynningu & nidurstodum sinum, baedi a islensku og 6dru tungumali.
Kynninguna taka nemendur upp @ myndband sem peir setja &4 heimasidu skélans og deila & vefsvaedum
eins og Facebook og Youtube. Nemendur taka patt i umraedum og framkveema jafningjamat a

verkefnunum.

Markmid verkefnisins

Markmidid er ad fraeda nemendur um liftaekni og
erféabreytt matvaeli. A nemendur kynni sér
agreiningsmal i pjodfélaginu og taki upplysta
afst6du. AG nemendur setji sig i spor annarra. Ad
nemendur leeri ad midla mikilvaegu efni og hafa
ahrif & adra.

Bekkjarskipulag: Verkefnid er etlad fyrir
nemendum i 8.-10. bekk og 2-4 vinna saman i
hop.

Timi: Verkefnid er langtimaverkefni.

Namsgogn: Verkefnalysing, namsbokin Madur og
ndttdra og gatlisti nemendum til studnings.
Kennarinn parf ad veita nemendum adgang ad
tolvum og bokasafni.

Undirbiningur: Kennarinn Gtbyr jafningjamats-
blod, verkefnalysingu og gatlista sem nemendur
stydjast vid pegar peir afla gagna um matveelin.

Gatlisti um erfdabreytt matvaeli

Hvad er liftaekni?

Hvad eru erfdabreytt matvaeli?

Hverjir eru kostir erfdabreyttra matveela?
Hverjir eru gallar erfdabreyttra matvaela?
Hver ber kostnadinn af framleidslu
erfdabreyttra matvaela?

Hver hagnast a erféabreyttum matvaelum?
Faum vid oll pau vitamin og prétein sem vid
burfum ur slikum matvaelum?

Hvada ahrif hafa erfdabreytt matvaeli a
nattaruna?

Hvada ahrif hafa erfdabreytt matvaeli &

samfélagid?
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Verklysing

Nemendur kynna sér erfdabreytt matvaeli, kosti peirra og galla. Nemendur velja sér eina tegund af pvi
greenmeti sem peir hafa rasktad i moltugardinum til ad fjalla um. Nemendur fraedast um erféabreytt
greenmeti somu tegundar og kynna sér agreiningsmal vardandi erfdabreytt matveeli, taka afstddu og
taka patt i malpingi um efnid. Nemendur nyta sér gatlista fra kennara sér til adstodar. Gatlistinn er
eingongu tladur til ad hjalpa nemendum vid upplysingadflun en er ekki teemandi listi sem & ad svara.
Nemendur gera kynningu a nidurstédum sinum, baedi & islensku og 6dru tungumali. Kynninguna taka
nemendur upp @ myndband sem peir setja a heimasidu skolans og deila peim a vefsibum eins og
Facebook og Youtube. Kennarinn styrir umraedum um hvad nemendur leerdu og hvad kom peim a 6vart.

{ lokin framkvaema nemendur jafningjamat & verkefninu samhliéa mati kennarans.

Hlutverk kennara Hlutverk nemenda

e Kennarinn & ad vera leidandi og efla e Nemendur kynna sér erfdabreytt matveeli,

nemendur i sjalfstaadum vinnubrogdum.
Kennarinn  Gtdeilir  jafningjamatsblodum,
verkefnalysingum og gatlistum sem nem-
endur stydjast vid pegar peir afla gagna um
matvaelin.

Kennari styrir malfundi um erfabreytt
matveeli.

Kennarinn setur verkefnin a heimasidu
skélans.

Kennarinn styrir umraedum um hvad
nemendur laerdu og hvad kom peim a ovart.

Kennarinn hefur umsjon med jafningja-
matinu og leggur svo sitt eigid mat a

verkefnin.

kosti peirra og galla.

e Nemendur velja sér eina tegund af pvi

greenmeti sem peir hafa raektad i moltu-

gardinum til ad fjalla um.

e Nemendur kynna sér agreiningsmal sem varda
erfdabreyttan mat, taka afstodu og taka patt

i malfundi um efnid.

e Nemendur bua til kynningar og taka pzer upp

4 myndband & tveimur tungumalum.

e Nemendur deila kynningunum & vefsvadum

eins og Facebook og Youtube.

¢ Nemendur taka virkan patt i umraedéum um

hvad peim laeréu og hvad kom peir a dvart.

¢ Nemendur framkvama jafningjamat.
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