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Utdrattur

Tilgangur rannsOknarinnar var ad kanna andlega lidan kvenna 4 medgongu og bera saman vid
radgerda og o6radgerda pungun og vildu rannsakendur einnig vita hvort porf veeri &
mismunandi pjonustu fyrir pessa hopa. Ymsar erlendar rannsoknir syna ad
punglyndiseinkenni eru algengari 4 medgongu en eftir barnsburd en hér 4 landi er einungis
gerd kembileit ad punglyndiseinkennum eftir barnsburd.

Notast var vid megindlegt rannsoknarsnid og patttakendur voru valdir med
pagindatrtaki. Konur sem leitudu til madraverndar Heilsugaslustddvarinnar & Akureyri
(HAK), a timabilinu 20. januar 2005 til 20. mars 2005, fengu afthentan spurningalista sem
samsettur var ur Edinborgar-punglyndiskvardanum eda Edinburgh Postnatnal Depression
Scale (EPDS), lyofreedilegum spurningum og spurningum sem rannsakendur préudu sjalfir.
Vid tolfraedilega urvinnslu var notast vid hugbtinadinn Statistical Package for Social Sciences

(SPSS) og toflureikninn Microsoft Excel.

Rannsoknarspurningarnar voru tver:
- Hvernig er andleg lidan kvenna 4 medgongu, samkvaemt EPDS kvardanum, sem
leita til madraverndar HAK?
- Er munur 4 andlegri lidan kvenna 4 medgdngu, samkvamt EPDS kvardanum, sem
leita til madraverndar HAK, eftir pvi hvort pungunin var rddgerd eda ekki?
Tilgéata rannsakenda:
- Andleg lidan kvenna 4 medgongu, sem radgera ekki pungun, er verri en hja konum

sem radgera pungun.

Samkvamt nidurstddum rannsoknarinnar virtist andleg lidan kvenna sem leitudu til

madraverndar HAK ekki ndégu god. Pridjungur kvennanna skorudu niu stig eda fleiri 4 EPDS
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kvardanum, en per konur sem skora niu stig eda fleiri eru liklegar til ad upplifa andlega
vanlidan. Konur sem radgera ekki pungun eru liklegri til ad skora harra & EPDS kvardanum,
virdast hafa minni studning, minni menntun og bua vid verri fjarhag. Pad ma pvi leida likur ad
pvi ad pessar konur geti purft meiri studning fra heilsugaeslunni en par sem rddgera pungun.
Rannsakendur telja i [j0si nidurstadna ad bata megi pjonustu vid pungadar konur med
pvi ad hefja kembileit ad punglyndiseinkennum 4 medgongu en pannig ma draga Ur og jafnvel

koma i veg fyrir punglyndiseinkenni 4 og eftir medgdngu og auka vellidan médur og barns.

Lykilhugtok: Maodravernd HAK, EPDS punglyndiskvardinn, andleg lidan, radgerd

pungunar, medganga




Summary
The aim of the research was to study the mental well-being of women during pregnancy and
compare the situation of planned and unplanned pregnancy in this connection. The researchers
also wished to know whether there was a need for the availability of different kinds of service
depending on whether the pregnancy was planned or unplanned. Various researches from
abroad indicate that depression symptoms are more common during pregnancy than after the
child is born. In Iceland, however, women are only screened for symptoms of depression after
giving birth.

The research was quantitative and the selection of the participants was based on
convenience sampling. The women who underwent prenatal care at the Akureyri Health
Centre (HAK) during the period 20 January 2005 to 20 March 2005 received questionnaires
composed on the basis of the EPDS scale (Edinburgh Postnatal Depression scale) and
consisting of demographic questions as well as questions developed by the researchers
themselves. Statistical processing was carried out by means of the software program

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) and the Microsoft Excel spreadsheet.

There are two research questions:

- What is the mental state of women during pregnancy, according to the EPDS scale,
who undergo prenatal care at HAK?

- Does the mental state of pregnant women, according to the EPDS scale, who
undergo prenatal care at HAK, vary depending on whether the pregnancy is
planned or not?

The researchers’ hypothesis:
- The mental state of pregnant women who have not planned the pregnancy is not as

good as that of women whose pregnancy has been planned.
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The conclusions of the research indicate that the mental state of women who
underwent prenatal care at HAK is not good enough. Third of the women scored nine points
or more on the EPDS scale. Women scoring nine points or more are likely to experience
mental discomfort. Women who have not planned their pregnancy tend to score higher on the
EPDS scale and appear to have less support, less education and live in more strained financial
circumstances. It would appear likely, therefore, that those women may need more support
from health care than those who have planned their pregnancy.

In the light of those conclusions, the researchers feel that service to pregnant women
could be improved by beginning screening for symptoms of depression during pregnancy.
Thus it is possible to reduce, and even prevent, depression symptoms during and after

pregnancy and in this way add to the well-being of mother and child.

Key concepts: Prenatal care, HAK, Edinburgh Postnatal Depression Scale, mental state,

planned or unplanned pregnancy, pregnancy
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Andleg lidan kvenna 4 medgongu: Samanburdur a radgerdri og déradgerdri pungun 1

KAFLI 1
Inngangur
I kaflanum hér a eftir fialla rannsakendur um bakgrunn rannséknar, vidfangsefni er
greint og tilgangi rannsoknar er lyst. Rannsoknarspurningar eru settar fram og val a
rannsoknaradferd er rokstutt, auk pess sem meginhugtok verda skilgreind. Ad lokum er gildi
fyrir hjukrunar- og ljosmodurfreedi utskyrt og fjallad um forsendur og takmarkanir

rannsoknar.

1.1 Bakgrunnur rannsoknar

Breytingin fra pvi ad vera barnlaus kona i ad verda modir krefst flokinna
vitsmunalegra-, tilfinningalegra- og hegdunarlegra breytinga. Konu sem lidur vel 1
modurhlutverkinu er liklegri til ad bua barni sinu pad umhverfi sem 6rvar og eykur proska
pess. Ad verda modir er venjulega mjog jakveaed reynsla fyrir konur en getur sa atburdur verid
litadur af tilfinningalegum erfidleikum og er punglyndi algengasti vagesturinn (Elin Margrét
Hallgrimsdottir o.1., 2003).

Margir peirra patta sem hafa mjog sterk tengsl vio faedingarpunglyndi, eins og
vandamal i hjonabandi, skortur & trinadarsambandi, fjarhags- og félagslegir erfidleikar og
fyrri saga um gedraen vandamal, eru einnig til stadar & medgongunni. Pad er pvi liklegt ad paer
konur sem fa fedingarpunglyndi hafi verid punglyndar & medgdngunni. Margar rannsoknir
hafa gefid til kynna ad pad sé i raun skérun milli punglyndis & medgongu og eftir fedingu.
bungudum konum sem kljast vid punglyndi er hattara vid punglyndiseinkennum eins og
breytingu a matarlyst og pyngd, per eru vidkvaemari fyrir nikotin-, fikniefna- og
afengismisnotkun og nyta sér sidur pjonustu madraverndar. Mikilvaegt er pvi ad hefja
videigandi medferd timanlega til pess ad medhondla og koma i veg fyrir punglyndiseinkenni

(Clement, 1995; Spinelli og Endicott, 2003).
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Talid er ad meirihluti pungana séu rddgerdar en po er otrulega stor hluti folks sem
eignast born an pess ad hafa dkvedio pad fyrirfram. Tidni 6radgerdra pungana er mjog
mismunandi milli landa, htn er leegst i Hollandi en hest 4 Filippseyjum. Konur sem radgera
ekki pungun leita seinna til madraverndar, lifa 6heilbrigdara liferni, eru liklegri til ad vera
yngri eda eldri, eru minna menntadar og med laegri tekjur. Par eru einnig frekar einhleypar
eda dgiftar og fa minni studning frd vinum og attingjum heldur en paer sem radgera pungun.
Samband vid maka, stodugleiki, stada og skodun hans & punguninni 4samt areidanleika og
studningi er stor dhrifapattur 1 &kvordun konu um ad vilja ganga med barnid eda ekki. Pad er
pvi mikilvaegt ad konur fai studning vid ad taka pa akvordun sem er best fyrir per, akvoroun
sem per eru sattar vid b&di niina og 1 framtidinni (Bitto o.fl., 1997; Delbanco, Lundy, Hoff,
Parker og Smith, 1997; Williams og Sobieszyk, 2003; Kroelinger og Oths, 2000; Singer,

2004).

1.2 Greining vidfangsefnis

Vakti pad athygli rannsakenda ad einungis er gerd kembileit ad punglyndiseinkennum
eftir fedingu en ekki 4 medgongu. Margar heimildir syna ad punglyndi 4 medgongu er
algengara en eftir faedingu og par sem rannsakendur eru allar konur 4 barneignaraldri vaknadi
ahugi hja peim 4 ad kanna lidan kvenna & medgongu og nota til pess Edinborgar-
punglyndiskvardann eda Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS). Rannsakendur vita
ekki til pess ad andleg lidan kvenna & medgéngu hafi adur verid rannsékud 4 Islandi.
Rannsakendur akvadu einnig ad bera saman konur sem rddgerdu pungun og par sem radgerou

ekki pungun og kanna hvort ad munur sé & andlegri lidan milli pessara hopa.
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1.3 Tilgangur rannsoknar

Tilgangur rannsoknar er ad meta andlega lidan kvenna 4 medgongu og bera saman peer
konur sem rddgera pungun og paer konur sem radgera ekki pungun. Rannsakendur vilja athuga
hvort mikill munur sé 4 milli pessara hopa og einnig i hverju sa munur er folgin ef hann er til
stadar. Med rannsokninni er @tlun rannsakenda ad vekja heilbrigdisstarfsfolk til umhugsunar
um hvada pjonustu er mikilvagt ad veita pungudum konum og vekja athygli & notkun EPDS
kvardans a4 medgongu. Rannsakendur alita ad petta vidfangsefni hafi ekki verid negilega
rannsakad hér & landi og telja peir mikilveegt ad kanna pessa patti til ad geta veitt sem besta
pjonustu i tengslum vid einstaklingsmidadar parfir kvenna. Rannsdknin mun vonandi leida i
1j6s hvort porf s€ 4 aukinni pjonustu fyrir pungadar konur og hvort mismunur sé¢ & porfum
pessara kvenna. Vonast rannsakendur til ad nidurstodur pessarar rannsoéknar verdi hvatning til

aframhaldandi rannsdkna a pessu svioi.

1.4 Rannsoknarspurningar og tilgata

Rannsoknarspurningarnar eru tver:
- Hvernig er andleg lidan kvenna 4 medgongu, samkvaemt EPDS kvardanum, sem
leita til madraverndar Heilsugeslustodvarinnar 4 Akureyri (HAK)?
- Er munur 4 andlegri lidan kvenna 4 medgongu, samkvaemt EPDS kvardanum, eftir
pvi hvort pungunin var radgerd eda ekki?
Tilgata rannsakenda:
- Andleg lidan kvenna 4 medgdngu, sem radgera ekki pungun, er verri en hja konum

sem radgera pungun.
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1.5 Val a rannsoknaradferd

Vid rannsdknina er notud magnbundin rannsoknaradferd (quantitive research) en st
aoferd er formfost, hlutleg og kerfisbundin leid til ad 1ysa sambondum milli tveggja eda fleiri
breyta. I magnbundnum rannsoknum er tekid artak ar pydi til ad f4 sem besta mynd af
heildinni og telja rannsakendur ad pannig megi fa gdéda mynd af rannsoknarefninu. Pessi
rannsokn er lysandi og tengsla rannsokn sem er adferd til ad na fram magnbundnum
upplysingum med kerfisbundinni upplysingaséfnun (Burns og Grove, 2001).

Hannadur var spurningalisti til ad kanna andlega lidan kvenna 4 medgongu og bera
saman radgerda og oradgerda pungun. Spurningalistinn er samsettur ur EPDS kvardanum,
lydfreedilegum spurningum og spurningum sem rannsakendur préoudu sjalfir og studst var vid
adra spurningalista og breytur vid préun spurninganna. EPDS kvardinn var upphaflega
proadur til ad greina punglyndi eftir fedingu en hefur einnig verid notadur til ad greina
punglyndi hja 63rum hépum og veri vel vid hefi ad nota hann 4 medgongunni. I pvi
sambandi ma benda a rannsokn Buist (2002) sem gerd var i Bretlandi en par kom 1 1j6s ad
fleiri konur skorudu harra 4 EPDS kvardanum vid 32. viku medgoéngu en atta vikum eftir
feedingu eda 13.5% &4 moti 9.1% (Josefsson, Berg, Nordin og Sydsjo, 2001; Clement, 1995).

EPDS kvardinn er notadur vida og hefur hann verid notadur badi sem hjalpartaeki til

ad greina punglyndi og sem kembileitarteki ad punglyndiseinkennum (Marga Thome, 1999).

1.6 Skilgreining meginhugtaka
* Andleg lidan (mental health): Hugaréstand einstaklings og mat hans og
upplifun 4 eigin lidan hvort sem hin er slem eda god (skilgreining
rannsakenda).
* bungun (pregnancy): Pad ad vera barnshafandi eda vanfar (skilgreining

rannsakenda).
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R4dgero pungun (planned pregnancy): bungun sem er fyrirfram dkvedin
(Westoff, 1980). (Fylgiskjal A).

Oradgerd pbungun (unplanned pregnancy): Pungun sem er 6timabaer og/eda
ovelkomin (Westoff, 1980). (Fylgiskjal B).

Otimabzer pungun (mistimed pregnancy): Pungun 4 peim tima sem
einstaklingur hafdi ekki radgert ad eignast barn en sattir sig vid pungunina
(Westoft, 1980).

Ovelkomin pungun (unwanted pregnancy): bungun 4 peim tima sem
einstaklingur hafdi ekki radgert ad eignast barn, nt1 eda sidar, og settir sig ekki
vi0 pungunina (Westoft, 1980).

Punglyndi (depression): Algengur gedrenn sjukdémur sem lysir sér i
gedlaegd, dhugaleysi, sektarkennd og 1¢élegu sjalfsmati, truflun & svefni og
matarlyst, minnkudu uthaldi og skorti 4 einbeitingu. Aztlad er ad um 22%
kvenna 4 barnseignaraldri pjaist einhvern timann af punglyndi (Olafur
Bjarnason, e.d.; Mental and neurological disorders, e.d.).
Fzdingarpunglyndi (postnatal depression): Kemur oftast fram 4 fyrsta
manudi eftir fedingu og getur varad i marga manudi. Einkenni
faedingarpunglyndis eru svipud og almenn einkenni punglyndis. Aztlad er ad
14% kvenna pjaist af feedingarpunglyndi (Olafur Bjarnason, e.d.).
Félagshagfraedilegir peettir (socioeconomic status): battir sem hafa ahrif &
stodu einstaklingsins i samfélaginu, t.d. menntun, atvinna og tekjur

(skilgreining rannsakenda).
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1.7 Gildi fyrir hjukrunar- og ljosmoourfredi

Rannsakendur telja liklegt ad pad sama eigi vid hér a landi og i mérgum rannsoknum
sem gerdar hafa verid erlendis, pad er ad punglyndi sé algengara 4 medgongu en eftir
faedingu. [ 1j6si pess fannst rannsakendum vel vid hzfi ad rannsaka vidfangsefnid og vonast
peir til ad rannsoknin varpi 1josi & andlega lidan kvenna 4 medgongu. Rannsakendur vilja
einnig vekja athygli 4 notkun EPDS kvardans 4 medgongu og kanna hvort munur sé a andlegri

lidan kvenna 4 medgongu eftir pvi hvort pungun er radgerd eda oradgerd.

1.8 Forsendur rannsoknar

A0 mati rannsakenda eru forsendur rannsoknarinnar paer ad andleg lidan kvenna a
medgongu hefur 1itid verid rannsokud hér 4 landi. Erlendis hefur verid skrifad um petta efni
og hafa per rannsoknir synt fram 4 mikilvaegi pess ad huga betur ad andlegri lidan kvenna a
medgongu.

Rannsakendur telja ad tidni 6radgerdra pungana sé toluvert ha 4 Islandi og jafnframt
a0 pessar konur séu liklegri til ad upplifa andlega vanlidan 4 medgongu. Vonast rannsakendur
til ad nidurstodur rannsdknarinnar leidi 1 1jos hvort konur fai nega pjonustu og studning a

medgdngu og hvort konur hafi mismunandi parfir eftir pvi hvort pungun er radgerd eda ekki.

1.9 Takmarkanir rannsoknar

Fyrst ber ad nefna reynsluleysi rannsakenda sem takmarkandi patt rannsoknarinnar,
par sem peir hafa ekki unnid rannsoknarvinnu af pessu tagi adur og par sem petta er
nemendarannsdkn sem unnin er 4 skdommum tima verdur pad ad teljast takmarkandi pattur.
Adrar takmarkanir eru paer ad urtakid er frekar 1itid par sem rannsdknartimabilid nadi einungis
yfir tvo manudi og einnig er hugsanlegt ad patttakendur hafi ekki skilid spurningarnar 4 sama
hatt og rannsakendur og getur pad leitt til skekkju 1 nidurstddum. Rannsoknin var einungis

framkvaemd i madravernd HAK og er pvi ekki haegt ad alhafa nidurstédurnar yfir allar
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pungadar konur 4 landinu. Rannsakendur fengu ekki upplysingar um pad hve moérgum konum

var bodin patttaka og geta par af leidandi ekki sagt til um svarhlutfall.

Samantekt

Pad ad verda modir er yfirleitt mjog jakvad reynsla fyrir konur en atburdurinn getur
b6 verid litadur af tilfinningalegum erfidleikum og er punglyndi algengast. Margir pettir sem
studla ad fedingarpunglyndi eru einnig til stadar 4 medgoéngu, enda hafa rannsoknir synt ad
punglyndi & medgongu er ekki sidur algengt en eftir feedingu.

Stor hluti folks eignast born an pess ad pad sé radgert en p6 er meirihluti pungana
radgerdar. Konur sem radgera ekki pungun glima frekar vid ymis félagsleg vandamal og leita
siour til madraverndar en par konur sem radgera pungun.

Rannsakendur vonast til ad nidurstodur rannsoknarinnar leidi i 1j6s hvort konur fai
naga pjonustu og studning & medgdngu og hvort konur hafi mismunandi parfir eftir pvi hvort

pungun er radgerd eda ekki
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KAFLI 2
Fraedileg umfjollun
I pessum kafla er gerd grein fyrir helstu rannséknum og nidurstédum peirra sem
birtar hafa verio um andlega lidan kvenna a medgéngu og radgerdar og oradgerdar
punganir. Rannsakendur munu leitast vio ad nd fram heildreenni mynd af vidfangsefninu og
byrja a pvi ad fjalla um radgerdar og oradgerdar punganir. Neest verdur fjallad um andlega
lidan kvenna a medgongu dsamt pvi ad fjalla um andlega vanlidan a medgongu og ad lokum
verour fjallad um Edinborgar-punglyndiskvardann, eda Edinburgh Postnatal Depression

Scale (EPDS), og greint fra helstu urreedum og freedslu.

2.1 Radgerd eda oradgerd pungun

2.1.1 Tioni.

A0 eignast barn er stor akvordun sem hefur mikil &hrif 4 lif folks. Talid er ad
meirihluti pungana séu radgerdar, en pratt fyrir pad er otralega stor hluti folks sem eignast
born an pess ad radgera pad. bPegar tidni 6radgerdra pungana er skodud kemur 1 1jos ad
hlutfallid er mjog misjafnt milli landa og i Bandarikjunum er talid ad 50% af 6llum pungunum
séu oradgerdar. ba ma nefna ad a Filippseyjum er hlutfall 6radgerdra pungana 53%, a Spani
42,8% en Holland er med legsta hlutfallid, adeins 6%. [ Danmorku var gerd rannsokn arid
2001 sem gaf til kynna ad konur sem taka i satt 6radgerda pungun séu oftast einhleypar, yngri
en 25 ara eda eldri en 34 ara og eiga ekkert eda fleiri en eitt barn fyrir. Ekki hafa verid gerdar
rannsoknir 4 Islandi 4 hlutfalli 6radgerdra pungana en i rannsékn sem gerd var 4 folasinnotkun
barnshafandi kvenna kom fram ad pungun var fyrirfram dkvedin hja 62,9% kvenna. Engar
konur i aldurshopnum 15 til 19 ara, h6fou dkvedid pungunina fyrirfram (Delgado-Rodriguez,
Gomez- Olmedo, Bueno-Cavanillas og Galvez-Vargas, 1997; Sigfridur Inga Karlsdaéttir,

Rannveig Palsdottir og Reynir Arngrimsson, 2002; Orr, Miller, James og Barbones, 2000;
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Williams og Sobieszczyk, 2003; Delgado-Rodriguez o.11., 1997; Delbanco, Lundy, Hoff,

Parker og Smith, 1997; Rasch, Knudsen og Wielandt, 2001).

2.1.2 Ahrifapeettir.

[ bandariskri rannsokn sem gerd var i atta rikjum kom fram ad ogiftar konur eru
oliklegri til ad radgera pungun en giftar konur og algengara var ad konur sem attu born fyrir
yrdu pungadar an pess ad pad veri radgert ef midad er vid konur sem voru ad eignast sitt
fyrsta barn. Onnur rannsékn syndi ad konur sem radgera ekki pungun eru liklegri til ad vera
yngri eda eldri en paer sem radgera pungun, par upplifa fleiri leknisfredileg vandamal &
medgongu og i fadingu og stunda oheilbrigdara liferni. Konur sem radgera pungun hafa oftar
misst fostur eda barn og leita fyrr til madraverndar en par sem radgera ekki pungunina.
Enginn munur er po a fjélda heimsokna milli pessara tveggja hopa. Meirihluti kvenna sem
radgera pungun eru ad eignast sitt fyrsta barn og eru liklegri til ad vera i vinnu sem gefur til
kynna ad paer seinki barneignum af félags- og atvinnudsteedum (Bitto o.fl., 1997; Dietz o.1l.,
1999).

Stor ahrifapattur i tengslum vid akvordun konunnar um ad vilja ganga med barnid eru
ahrif folksins sem hun hefur ndin tengsl vid fyrir og 4 medgongunni og spilar maki staersta
hlutverkid. Samband vid maka, stodugleiki, stada og skodun hans & punguninni dsamt
areidanleika og studningi eru allt paettir sem hafa mjog mikil ahrif 4 dkvérdunartdku konunnar
(Kroelinger og Oths, 2000).

Med upplysingum og studningi fra heilbrigdisstarfsfolki getur kona med oradgerda
pungun kannad alla valmdguleika sina. Markmid heilbrigdisstarfsmannsins
er ad stydja konuna vid ad taka pa akvordun sem er best fyrir hana, 4kvordun sem hun tekur
med pvi ad skoda lifsgildi sin og adstaedur, dkvordun sem hun er satt vid badi nliina og i

framtidinni (Singer, 2004).
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2.2 Andleg lidan a medgongu

2.2.1 Ahrif medgongu G andlega lidan.

bungun er sérstakt nattarulegt 4stand sem tengir konuna vid vaentanlegt barn sitt. betta
timabil 1 lifi konu einkennist af miklum liffreedilegum-, salfredilegum- og félagslegum
breytingum og er fyrstu medgdngunni oft 1yst sem umbreytingu eins og kynproska og
tidahvorfum, fra einu prounarstigi til annars. bPattir sem hafa ahrif 4 petta ferli eru t.d.
sjalfsmynd konunnar, skodanir, hegdun og tengsl vid adra. Fyrsta trimester (1. til 14. vika) er
pad timabil sem konan tekur pungunina i satt og vidurkennir fostrid sem hluta af sjalfri sér. A
Odru trimestri (14. til 27. vika) fer mo6dirin 1 auknum mali ad sja fostrid sem adskilinn
einstakling og pridja trimester (27. til 40. vika) einkennist af salreenum adskilnadi og eykst
tilhlokkun konunnar ad hitta barnid. Samhlida adlégun ad fostrinu og nyburanum er fyrsta
medganga umbreyting ad modurhlutverkinu par sem konan fer ad skoda samband sitt vid
modur sina og maka (Ejidokun, 1999).

Hormoénin sem voru talin hafa verndandi ahrif 4 medgdngu geta haft 6viss ahrif &
skapferli. Vegna peirra hormoénabreytinga sem konur upplifa 4 medgongu finna per oft fyrir
aukinni vidkvaemni, 6stodugleika og kvida og vart verdur vid pirring, stutt er i tarin, og reidi
og gledi skiptast 4. Skapsveiflur og aukin tilfinninganemni gagnvart 66rum kemur hinni
verdandi modur og 6drum a dvart og geta dhyggjur haft ahrif og valdid pessum skapsveiflum.
Ahyggjur pungadra kvenna tengjast oftast heilbrigdi barnsins, faedingunni og utliti peirra
sjalfra en algengasta dhyggjuefnid virdist po vera heilbrigdi barnsins. Konur sem eru dnagdar
og hamingjusamar med medgongu sina lita oft 4 hana sem hluta af sinum lifsstil (Ejidokun,

1999; Lowdermilk og Perry, 2004).
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2.2.2 Kvidi og streita.

Flestar rannsoknir 4 andlegri lidan kvenna 4 medgongu hafa beinst ad punglyndi en
litid er vitad um tengsl kvida og streitu vid punglyndi. Sumar pungadar konur upplifa kvida
vegna peirra lifedlisfreedilegu og salfradilegu breytinga sem eiga sér stad 4 pessum tima.
rannsokn sem gerd var i Bretlandi 4 arunum 1991 til 1992 kom 1 1j6s ad kvidi & medgongu
getur sagt til um punglyndi atta vikum og atta manudum eftir fedingu, jafnvel po tekist hafi
ad radda nidurlogum kvidans 4 medgéngunni. Kvidi og streita hafa 1itid verid medhondlud hja
pungudum konum og eftir fedingu pratt fyrir ad liklegt s¢ ad pad myndi skila drangri en pad a
eftir ad koma 1 1j6s hvort ihlutun tengd kvida og streitu & medgongu verdi til pess ad koma i
veg fyrir neikvaed ahrif pess. Kvidi 4 medgongu er tengdur fyrstu pungun, ad vera einhleyp,
litilli menntun, lagum tekjum og lagum og hdum aldri (Georgsson Ohman, Grunewald og
Waldenstrom, 2003; Heron, O’Connor, Evans, Golding og Glover, 2003; Ruiz og Fullerton,
1999).

Medganga felur i sér bedi médur og barn og pegar modurinni 1idur illa er velferd hins
6fzedda barns stofnad 1 heettu. Heilsufar kvenna getur haft afdrifarikar afleidingar 4 lifsgaedi

peirra og virkni dsamt pvi ad hafa ahrif 4 lif barnsins (Koblinsky, 1995).

2.2.3 Félagslegt umhverfi og stuoningur.

Medganga og feding getur haft streituvaldandi ahrif & lif kvenna og leitt til
punglyndis. Félagslegur studningur fra vinum og fj6lskyldu er talinn vera verndandi pattur
gegn proun punglyndis og einnig er pvi haldid fram ad sjalfstraust, prautseigja og
tilfinningalegt jafnvaegi dragi ar streitu 4 medgdéngu. Félagslegur studningur er margvitt
hugtak en uppspretta studningsins getur komio fra maka, ettingjum, vinum eda
samstarfsmonnum. Til eru mismunandi tegundir af félagslegum studningi, t.d. studningur i
formi upplysinga (par sem radleggingar og leidbeiningar eru gefnar), hjalplegur studningur

(hefdbundin hjalp eins og fjarhagsadstod eda adstod vid einhver verketfni) og tilfinningalegur
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studningur (umhyggja og virding). Konur sem fa gédan félagslegan studning og hafa gott
sjalfstraust upplifa feerri vandamal & medgoéngu og konur sem eru 1 gédu tilfinningalegur

jafnvaegi virdast upplifa betri itkomu medgongu ef tekio er tillit til baedi barns og médur

(Ruiz og Fullerton, 1999; Robertson, Grace, Wallington og Stewart, 2004).

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad hjonabandserfidleikar & medgongu auka heettu 4
punglyndi sem endurspeglast i tilfinningalegri einangrun og skorti 4 studningi. Uppbyggjandi
samband vid barnsfodur getur hjalpad til vid ad draga ur peirri streitu sem getur fylgt pvi ad
verda modir. Ef pungun er 6velkomin getur samband vid barnsfodur haft mikid ad segja i
tengslum vid dkvardanatoku. Komid hefur fram ad paettir eins og stodugleiki barnsfodurs,
tilfinningar hans i tengslum vid pungunina, ad hve miklu leyti er hagt ad reida sig & hann og
studningur hans hafa mikil 4hrif 4 dkvardanatoku médurinnar i tengslum vid pad hvort hin

vilji eiga barnid eda ekki (Robertson o.l., 2004; Kroelinger og Oths, 2000).

2.3 bunglyndi d medgongu

2.3.1 Tioni.

Medganga er timabil sem einkennist af tilfinningasveiflum og er s4 timi par sem konur
eru sérstaklega viokvemar fyrir neikveedum afleidingum punglyndis. Hormoénabreytingar
sem verda i likama kvenna 4 medgongu geta magnad upp astandid og gert pad erfidara
vidureignar. S4 misskilningur ad hormonar verndi konur fyrir punglyndi 4 medgéngu getur
hafa valdid pvi ad litid er um greiningu og medhondlun punglyndis hja pungudum konum
(Lee o.fl., 2004; Campagne, 2004; Séguin, Potvin, ST.-Denis og Loiselle, 1995).

bunglyndiseinkenni koma oft fram 4 medgongu og halda 4fram eftir ad barnid er faett
en pratt fyrir aukna pekkingu i tengslum vid afleidingar punglyndis hefur punglyndi 4
medgongu ekki verid mikid rannsakad. Greiningarvidtol fra arinu 1995 syndu ad 8 til 10%

pungadra kvenna eiga vid punglyndi ad strida. Nylegar faraldsfraedilegar rannsoknir sem
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gerdar hafa verid i Bretlandi, Bandarikjunum, Kanada, Japan, Astraliu, Porttgal og Uganda
hafa synt a0 punglyndi & medgdngu er algengara en adur var talid og par syna ad 4 milli 10
og 20% pungadra kvenna pjast af punglyndi. Rannsdkn sem gerd var i Bretlandi syndi ad
punglyndi 4 medgdngu er algengara en feedingarpunglyndi. Af 9028 konum sem toku patt i
rannsokn 4 punglyndi kvenna 4 medgoéngu voru um 14% kvenna sem liklega voru punglyndar
a 32. viku medgongunnar samanborid vid 9,1% kvenna sem liklega voru punglyndar atta
vikum eftir fedingu. I tveimur astrolskum rannsoknum var einnig heerri tidni 4 hau skori 4
EPDS kvardanum &4 medgongu en par voru 12% kvenna 4 13. til 26.viku medgdngu med hatt
skor og 10% sex vikum eftir fedingu (Lee o.fl., 2004; Campagne, 2004; Buist, 2002).

Sumar rannsoknir syna ad po nokkur stodugleiki er milli punglyndiseinkenna &
medgongu og fram yfir timabilid eftir fdingu. I 6drum rannséknum hefur komid i ljos ad
punglyndi & medgongu er mikilveg abending um faedingarpunglyndi en ndkvemt umfang
skorunar milli punglyndis & medgongu og eftir fadingu er 6ljost (Clement, 1995).

Punglyndi og medganga er hattuleg blanda og hefur neikvaed ahrif, badi & modur og
barn. Punglyndar pungadar konur hugsa verr um sig og par af leidandi einnig barnid. Par eru
liklegri til ad nota afengi, reykja, misnota lyf, nyta sér sidur pjonustu madraverndar og eru i
meiri sjalfsvigshattu og einnig er peim haettara vid punglyndistengdri matarlyst eda
pyngdartapi. Allt eru petta pattir sem stefna proska hins 6feedda barns i hattu og par sem
helmingur punglyndra pungadra kvenna upplifir feedingarpunglyndi er medgangan besti
timinn fyrir greiningu, medferd og fyrirbyggingu. Timanleg og videigandi medferd er pvi
mikilvaeg til pess ad medhdndla og koma i veg fyrir punglyndiseinkenni (Champage, 2004;

Buist, 2002; Spinelli og Endicott, 2003).
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2.3.2 Ahcettupcettir.

Faedingarpunglyndi er talid vera algengasta vandamalid sem fylgir barneignum en um
pad bil 10 til 15% kvenna upplifa fedingarpunglyndi og hefur petta vandamal ekki einungis
ahrif 4 konuna sjalfa heldur einnig fj6lskylduna alla. Undanfarin ar hefur athyglin p6 ekki
eingongu beinst ad andlegri lidan kvenna eftir fedingu heldur einnig 4 medgdéngu. Rannsoknir
sem hafa verid gerdar 4 andlegri lidan kvenna 4 medgongu syna fram & tengsl milli
punglyndis og minni tengslamyndunar modur og barns seint 4 medgongu og eftir fedingu.
Rannsoknir hafa einnig synt fram 4 tengsl milli punglyndis fyrir medgongu, 4 medgongu og
fedingarpunglyndis. Adrir paettir sem geta haft ahrif 4 fedingarpunglyndi eru t.d. kvioi &
medgongu, streituvaldandi liferni 4 medgongu, snemmkominn kynproski og litill félagslegur
studningur. Rannsoknir 4 pattum sem tengjast punglyndi hja pungudum konum einblina oftast
a salren einkenni og vidhorf modur en samt sem adur geta félags- og umhverfispettir haft
mikil ahrif (Honjo 0.11.,2003; Robertson o.fl., 2004; Séguin o.fl., 1995).

Félagshagfradilegur skortur eins og atvinnuleysi, lag laun og litil menntun er talinn
vera ahettupattur fyrir andlega vanlidan, sérstaklega punglyndi. Adrir dheettupeettir eru
fjarhags- og husnadisvandamal, neikvead lifsreynsla og ondgur félagslegur studningur.
bunglyndiseinkenni tengjast einnig félagslegum og umhverfislegum pattum en rannsoknir
syna ad pessir pattir gegna pydingarmiklu hlutverki i proun punglyndis & medgongu og eru
pessar nidurstodur samskonar medal mismunandi menningarhopa og landa. Da&mi um petta er
rannsokn sem syndi fram 4 ad 47% kvenna sem bjuggu vid slema félags- og fjarhagslega
stodu og 20% kvenna sem bjuggu vid gdda félags- og fjarhagslega stodu syndu einkenni
punglyndis 4 sidari hluta medgongunnar (Robertson o.fl., 2004; Séguin o.fl., 1995).

Allar konur eru mottaekilegar fyrir fedingarpunglyndi en heilbrigdisstarfsmenn geta
borid kennsl & par konur & medgdngu sem eru i meiri hattu og pannig veitt nanari eftirfylgni

og ithlutun par sem pad er naudsynlegt (Robertson o.fl., 2004).
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2.4 Edinborgar-punglyndiskvardinn (EPDS)

2.4.1 broun.

Edinborgar-punglyndiskvardinn eda Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
var proadur i Edinborg arid 1987 1 peim tilgangi ad audvelda heilbrigdisstéttum i heilsugaeslu
kembileit ad punglyndiseinkennum og til ad sjukdomsgreina punglyndi eftir faedingu.
Kvardinn var préoadur vegna pess ad alitid var ad pau kembileitarpréf sem til voru fyrir
punglyndi veeru ekki hagkvem pegar verid veari ad leita eftir fadingarpunglyndi. Edlileg
einkenni eftir fedingu, eins og breytingar 4 matarlyst, svefni og minni orka getu einfaldlega
verid misskilin sem punglyndiseinkenni. EPDS kvardinn er eini kvardinn, sem konur fylla Gt
sjalfar, sem hefur verid lystur gildur til notkunar & og eftir medgongu. Hann getur ekki einn
og sér stadfest greiningu punglyndis en > 12 stig 4 EPDS kvardanum er vida notad til ad gefa
til kynna liklega punglyndiskvilla. EPDS kvardinn er notadur vida og hefur verid pyddur 4
morg tungumal par 4 medal islensku (Marga Thome, 1999; Evans, Heron, Francomb, Oke og

Golding, 2001; Eberhard-Gran, Eskild, Tambs, Opjordsmoen og Samuelsen, 2001).

2.4.2 Uppbygging.

EPDS kvardinn er samsettur Ur tiu spurningum og eru fjorir svarmoguleikar vid hverri
spurningu. 1 61lum tilvikum er svarad hvort 4kvedid einkenni hafi komid fram 4 sidastlidinni
viku eda ekki og ef pau komu fram er svarad hve oft. Gildi fyrir svor eru svo 1620 saman til ad
reikna Ut heildargildi. Fyrirlagning EPDS kvardans er mjog einfold og fljotleg en pad tekur

prjar til fimm minatur ad krossa vid spurningarnar (Marga Thome, 1999).
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2.4.3 Fyrirlagning.

Hvort, hvener og hve oft EPDS kvardinn er lagdur fyrir fer annars vegar eftir pvi
hvort heilbrigdisstarfsfolk akvedur ad leita fyrst og fremst ad punglyndum konum til ad unnt
sé a0 veita peim medferd eda hvort pad @tlar einnig ad veita fyrirbyggjandi pjonustu (Marga
Thome, 1999).

Vid kembileit ad punglyndiseinkennum hefur kvardinn verid lagdur fyrir konur sex til
atta vikum eftir barnsburd. Til ad stadfesta hvort punglyndiseinkennin séu langvarandi fer
endurprofun fram einni til fjorum vikum seinna hja konum sem ad fa gildi > 9. Konur sem
melast tvisvar med studulinn > 12 eru taldar liklegar til ad pjast af punglyndi. Pegar
nidurstodur eftir endurprofun med kvardanum liggja fyrir og paer gefa visbendingu um
vanlidan parf ad gefa konum kost 4 vidtali til ad meta alvarleika og varanleika einkenna og til
a0 fa fram sjonarmid kvennanna sjalfra um lidan peirra. Einnig parf ad bjoda vidtal pegar
nidurstodur kvardans gefa engar visbendingar um andlega vanlidan en athuganir
heilbrigdisstétta a atferli, hatterni og umhverfi benda til pess ad konunum 1idi illa (Marga

Thome, 1999).

2.4.4 Neemni.

Samkvamt nidurstddum breskra rannsokna greinast med EPDS kvardanum helmingi
fleiri konur sem pjast af punglyndi eftir feedingu en finnast 4n notkunar hans eda tekist hefur
med 60rum adferdum. Vid kembileit finnast einstaklingar sem eru i hattu 4 ad verda
punglyndir en vid sjukdomsgreiningu er stadfest hvort um punglyndi sé ad reda (Marga
Thome, 1999).

Komid hefur i 1j6s ad konur taka EPDS kvardanum vel. Hann gefur peim taekiferi til

ad tala um kunnuglegar en neikvadar tilfinningar og gefur til kynna ad adrar konur upplifa
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svipada vanlidan (Barnett, Matthey og Boyce, 1999; Marga Thome, 1999; Elin Margrét

Hallgrimsdottir o.f1., 2003).

2.4.5 Areidanleiki og réttmeeti.

Samkvemt nidurstodum ur areidanleika- og réttmaetisprofum erlendra rannsdkna
virdist EPDS kvardinn réttmeetari og areidanlegri punglyndiskvardi fyrir sengurkonur en adrir
kvardar. bunglyndisstudullinn > 12 hefur reynst nemur og sértekur til ad sjukdémsgreina
punglyndi hja breskum konum. Nidurstodur pessara rannsokna gefa til kynna ad um pad bil
tveir pridju peirra kvenna sem fengu gildi > 12 4 EPDS kvardanum reyndust i raun vera
punglyndar samkvaemt vidmidum stadlads vidtals til ad greina punglyndi. I peim
Evropulondum sem EPDS kvardinn hefur verid profadur til ad sjikdoémsgreina punglyndi,
hafa punglyndisstudlar verid settir fra 11 til 12,5 sem er alika hatt og i breskum rannsoknum.
Nidurstodur erlendra rannsdkna benda til pess ad studull & milli 11 til 12,5 4 EPDS
kvardanum sé réttmeetur til greiningar a punglyndi fyrir konur med vestranan
menningarbakgrunn (Marga Thome, 1999).

f rannsokn sem skodadi gildi EPDS kvardans kom fram ad allar paer konur sem
reyndust vera punglyndar pegar tekid var vidtal vid paer hofou fengid > 12 stig a EPDS
kvardanum. Notkun a pessum proskuldi, um meira en 12 stig, gaf i heildina neemni upp a 86%

og sérheefni upp & 78% fyrir allar tegundir punglyndis (Evans o.fl., 2001).

2.4.6 Takmarkanir.

Hagnyting peirra upplysinga sem kvardinn veitir getur verid misjotn eftir fraedilegri
pekkingu og faglegum sjonarmidum peirra heilbrigdis- og fagstétta sem beita honum.
Kvardinn kannar t.d. hvorki 61l moguleg einkenni punglyndis né énnur algeng gedraen

vandamal og getur pvi verid takmarkad sjukdomsgreiningarteki i hondum laekna. Nidurstodur
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vidtala syna ad EPDS kvardinn hefur badi gildi og vissar takmarkanir og peir adilar sem nota

hann purfa ad gera sér grein fyrir pessu (Marga Thome, 1999).

2.4.7 Notkun a medgongu.

A Islandi hefur EPDS kvardinn adeins verdi notadur til kembileitar ad
punglyndiseinkennum eftir fedingu og hefur islensk utgafa EPDS kvardans reynst areidanleg
og réttmeet til ad leita ad punglyndiseinkennum. St stadreynd ad 10 til 12% pungadra kvenna
upplifa punglyndi hrekur godsogn um skilyrdislausa vellidan 4 medgongu. I nylegri rannsokn
a 14.000 pungudum konum fengu 13.5% peirra 12 stig eda fleiri & EPDS kvardanum vid 32.
viku medgdngu borid saman vid 9.1% atta vikum eftir fedingu. Hja 5% kvenna sem upplifa
punglyndi & medgongu er pad fyrirbodi um fedingarpunglyndi (Marga Thome, 1999; Spinelli
og Endicott, 2003; Spinelli, 1997).

Green (1998) notadi EPDS kvardann til ad kanna samband punglyndiseinkenna fra
medgongu par til eftir feedingu og fann sterka og marktaeka fylgni par a4 milli. Hin alyktadi ad
kvardinn veitti upplysingar um gedheilbrigdi & medgdngu ekki sidur en eftir faedingu og ad
hennar mati mé nyta kvardann 4 sidasta misseri medgongu til ad spa fyrir um préun
punglyndis eftir fedingu svo unnt sé ad fyrirbyggja pad eda ad draga ur einkennum. Nytist
hann einnig ad hennar aliti til ad greina adra patti vanlidunar svo sem kvida og miklar
lundarfarssveiflur (Marga Thome, 1999).

bratt fyrir natn EPDS kvardans hefur hann verid tekin gildur til notkunar 4 medgongu
og notkun hans utan timabilsins eftir fedingu eykst sifellt. Rannsokn sem gerd var arid 1990
syndi ad EPDS kvardann var vel hagt ad nota 4 medgongu an erfidleika. Undirtektir leekna og
lj6smaedra voru godar og notkunin & medgongu leiddi til aukinna tilvisana til salfreedinga. Nu

pegar nota sumar ljosmadur EPDS kvardann & medgongu (Clement, 1995).
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2.5 Urrcedi

2.5.1 Mcedravernd.

Markmid madraverndar er ad geta ad og efla heilsu, voxt og proska médur, barns og
fjolskyldu med eftirliti, studningi og freedslu og ad greina og medhondla fravik fra edlilegri
medgongu og ventanlegri fadingu sem fyrst. Ad jafnadi fer fyrsta skodun fram 4 12. viku
medgongutimans en sidan eru reglulegar skodanir fram ad fedingu og allar barnshafandi
konur eiga kost a eftirliti 4 medgongu. Bodid er upp & madravernd 4 6llum
heilsugaeslustodvum landsins og eru pad ljosmaedur asamt heimilisleknum sem sinna
madravernd 4 flestum heilsugaeslustodvum (Medgonguvernd, e.d.).

Avinningur pess ad nyta sér pjonustu maedraverndar er talinn mikill og mealt er med
pvi ad allar pungadar konur nyti sér pa pjonustu. Samband kvenna vid heilbrigdiskerfid er
meira a tima medgongu og faedingar en 4 60rum timum. Medganga skapar pvi gott tekifzeri til
pess ad kynna adferdir sem gatu hjalpad til vid ad uppfylla salfredilegar parfir kvenna og
koma 1 veg fyrir salraena kvilla. Ljosmadur eru i lykilstddu til ad veita tilfinningalega
umonnun 4 medgongunni, hjalpa til vid ad fyrirbyggja punglyndi og efla tilfinningalega
vellidan badi fyrir og eftir fedingu (Clement, 1995; Delgado-Rodriguez o.fl., 1997).

Mikilvaegt er ad ekki adeins ljosmadur heldur einnig adrir adilar sem tengjast konum a
tima medgongu og fedingar, eins og kvensjikdoma- og faedingarleknar, heimilisleknar og
hjikrunarfraedingar, leri ad pekkja og koma auga & einkenni um andlega vanlidan og bjodist
pa til ad veita konunni videigandi studning eda bendi henni & videigandi adstod (Barnett o.1l.,

1999).




Andleg lidan kvenna 4 medgéngu: Samanburdur a radgerdri og éradgerdri pungun 20

2.5.2 Nyja barnio.

Arid 1986 var komid a fot fjolskylduradgjof innan Heilsugeeslustodvarinnar 4
Akureyri. Logd var ahersla 4 ad nyta radgjofina til pess ad proa nyja vidd inn i
heilsuverndarstarfid, sérstaklega i medra- og ungbarnavernd. bar sem ndnast allar verdandi
madur og nyordnir foreldrar koma reglubundid til skodunar med born sin gefur pad
moguleika 4 markvissum forvornum (Elin Margrét Hallgrimsdéttir o.11., 2003).

Lo6go var dhersla a fredslu og pjalfun starfsfolks til ad greina, skilja og koma til mots
vi0 misjafnar parfir og tilfinningalega lidan skjolsteedinga. P4 var sérstok ahersla 16g0 4
samstarf starfsfolks til ad tryggja sem best samfellu pjonustunnar. Hefdbundid madra- og
ungbarnaverndarstarf hefur fyrst og fremst beinst ad likamlegu heilsufari moédur og barns.
verkefninu var dhersla 16g0 & a0 nyta tid og endurtekin samskipti til ad byggja upp
personulegt samband vid skjolstedinga og reyna ad koma til mots vid breytilegar parfir
peirra. Litid var & félags- og tilfinningalega patti sem mikilveega petti heilsunnar. Leitast var
vid ad auka foreldrahafni og styrkja tengsl modur/f6dur og barns. Leidir ad pessu marki voru
a0 skrd med markvissari hatti en adur hafdi verid gert upplysingar um félagslegar adstedur,
tilfinningalega lidan og bakgrunn eda bernsku verdandi madra. Safnad var upplysingum i
madravernd um almennt heilsufar, félagslegar adstedur, andlega lidan og uppvaxtarskilyrdi i
bernsku og eru par skrddar 4 skipulegan hatt og pvi adgengilegar. Upplysingaséfnunin er
notud sem grunnur ad mati & porfum einstaklinga fyrir aukinn studning og umhyggju
starfsfolks i madra- og ungbarnavernd, fjolskylduradgjof eda onnur trredi. Med pessu
fyrirkomulagi er vonast til ad haegt verdi ad greina parfir og vandamal 4 byrjunarstigi og gefa
verdandi madrum/fjolskyldum kost 4 videigandi adstod. ba er 10gd ahersla 4 endurmat,
sérstaklega eftir fedingu (Elin Margrét Hallgrimsdoéttir o.11., 2003).

Synt hefur verid fram & ad afoll og 6uppgerdar tilfinningar hja verdandi

modur/foreldrum eda erfid uppeldisleg kjor, svo sem vanraeksla eda ofbeldi, séu miklir
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ahzttupettir, sem hindra edlileg tengsl modur/fjolskyldu og barns og geta valdid varanlegu
tilfinningalegu eda likamlegu heilsutjoni fyrir barnid ef ekkert er ad gert. Medgangan er
mikilvaegt proskaferli fyrir barn, modur og fjolskyldu par sem dkvedid rot getur komist &
tengsl og tilfinningar, einkum og sér i lagi ef modirin hefur upplifad 4foll eda erfidleika i
uppvexti sinum eda 4 fullordinsarum. Medgangan bydur upp 4 einstaka moguleika ad vinna ar
6leystum tilfinningavandkvedum fortidarinnar (Elin Margrét Hallgrimsdottir o.f1., 2003).

A fyrri hluta medgongu er 6llum konum bodid ad eiga trinadarsamtal vid
heimilisleekni sinn, sem par reynir ad atta sig & pvi, hvort einhverjir dhattupaettir séu til stadar
eda hvort @skilegt sé¢ ad veita konunni sérstaka umhyggju eda adstod vid urvinnslu
vandamala. Ljosmodir konunnar og fjdlskyldurddgjafi mynda dsamt hjukrunarfraedingi
ungbarnaverndar studningsteymi eftir pvi sem vid 4 til ad ofangreindum markmidum verdi
nad og er peim studningi haldid afram svo lengi sem purfa pykir. Skélahjukrunarfreedingur
tekur svo 1 fyllingu timans vid af hjukrunarfredingi ungbarnaverndar ef studnings reynist porf
eftir upphaf skolagéngu. Nidurstodur af greiningu ahattupatta eru ad um 30 til 40%
barnshafandi kvenna hafa porf fyrir aukinn studning, afallatrvinnslu eda einhver
medferdararraedi (Elin Margrét Hallgrimsdéttir o.1., 2003).

bréunarverkefnid ,,Nyja barnidOfékk arid 1997 vidurkenningu Evrépudeildar WHO
sem gott og einstakt verkefni 4 svidi madra-, barna- og fjolskylduverndar (Elin Margrét

Hallgrimsdottir o.f1., 2003).

2.5.3 Greining og mat.

Talid er ad 10% pungadra kvenna uppfylli skilyrdi fyrir minnihattar eda meirihattar
punglyndi en oft eru par ekki greindar vegna pess ad einkenni punglyndis likjast kvortunum
sem algengar eru & medgongu. Notadir hafa verid kvardar eins og EPDS kvardinn til
kembileitar ad punglyndiseinkennum en hann er lagdur fyrir konur sex til atta vikum eftir

barnsburd og til ad stadfesta hvort punglyndiseinkennin séu langvarandi fer endurprofun fram
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einni til fjorum vikum seinna. Pratt fyrir ad punglyndiskvardar séu mikilvegir pa eru peir ekki
nagilegir einir og sér til ad meta tidni, varanleika og alvarleika punglyndiseinkenna. Ef
asteoa telst til gefst konunum kostur 4 vidtali til ad meta alvarleika og varanleika einkenna.
Einnig er bodid vidtal pegar nidurstddur kvardans gefa engar visbendingar um vanlidan en
athuganir heilbrigdisstétta 4 atferli, hatterni og umhverfi benda til pess ad konunum 1idi illa. T
kjolfar vidtala purfa hjokrunarfedingar ad meta hve margpett og alvarleg vanlidanin er og
taka akvardanir um hvort peir fylgi konunum sjalfir eftir eda visi peim til sérhafdari fagstétta.
Ef lausn mala er 4 feeri hjukrunarfraedinga eiga peir ad taka pau til medferdar (Marga Thome,
1999; Spinelli, 1997; Barnett o.fl., 1999).

Konnun sem gerd var 4 {slandi benti til pess ad EPDS kvardinn asamt vidtolum nytist
islenskum heilsugesluhjukrunarfreedingunum til ad greina misalvarlega vanlidan hja helmingi
fleiri konum en peir hefdu greint &n notkunar kvardans og er pad i samrami vid erlendar
rannsoknir. Hjtkrunarfreedingarnir tdldu EPDS kvardann vera gagnlegan badi til ad stadfesta
grun sem peir h6fou um vanlidan og til ad greina vanlidan sem annars hefoi farid framhja
peim. beir litu 4 fyrirlagningu EPDS kvardans sem goda leid til pess ad greida fyrir
samraedum, fannst samtdlin sniiast um adalatridi og opna leidir til ad ndlgast konurnar.
Hjtkrunarfreedingarnir tdldu ad vidtdlin hefou hjalpad peim ad né betra sambandi vid
skjolstedingana og aukid skilning & peirra hogum. Vidtdlin voru i 6llum tilvikum vel pegin
og pad vakti athygli ad engri konu i trtakinu hafdi dottid 1 hug af sjalfsdadum ao reda

vanlidan sina vid lekna eda adrar fagstéttir en hjikrunarfredinga (Marga Thome, 1999).

2.5.4 Heimsoknir.

[ rannsokn sem fol i sér skipulagda ihlutun veitti heilbrigdisstarfsmadur konum sem
upplifdu fadingarpunglyndi atta vikulegar ,,hlustunar heimsoknirQ I 1jos kom ad fjoldi peirra
kvenna sem enn voru punglyndar sex manudum eftir fedingu minnkadi r 62% 1 31%. Frekari

rannsOknir hafa stadfest getu slikra heimsdkna til ad hafa jakvad ahrif 4 tilfinningalega
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vellidan kvenna eftir fadingu. Pvi hefur verid haldid fram ad ,,hlustunar heimsoknirO4a
medgongunni, til kvenna sem upplifa tilfinningalega vanlidan, geti haft svipud batandi ahrif.
Ljésmaour @ttu pvi ad efla hlustunarhlutverk sitt & pessu svidi og jafnvel veri hegt ad nyta

timann pegar konur koma i madraeftirlit (Clement, 1995).

2.5.5 Medfero punglyndis.

Rannsoknir syna ad best s¢ ad medhondla punglyndi sem greinist snemma.
Salfreedimedferd er alitin fyrsti kostur pegar um pungadar konur er ad reda og lyfjamedferd
kemur adeins til greina ef salfreedimedferd hefur ekki dugad sem skyldi. Gegn vagu
punglyndi er mealt med pvi ad pungadar konur reyni 6nnur trredi adur en til lyfjamedferdar
kemur, til demis salfredimedferd og ljosamedferd. Breyting & mataradi, aukin hreyfing,
hvild fra umoénnun, sjalfshjalparhopar og pad ad gefa sér tima fyrir sjalfan sig getur einnig
verid gagnlegt. Lyfjamedferd er lika einn kostur i medferd punglyndis en p6 ad sum gedlyf
virdist tiltolulega 6rugg & medgongu er ekki haegt ad tryggja ad svo sé.
Rannsoknarnidurstddur 1 tengslum vid notkun & gedlyfjum & medgoéngu eru takmarkadar af
faum patttakendum og vanpekkingu a langtimadhrifum (Champage, 2004; Lowdermilk og

Perry, 2004; Spinelli og Endicott, 2003).

2.5.6 Freeosla.

Gedheilsa er undir ahrifum einstaklinga og samfélagsins i heild. Opin umrada, aukin
freedsla um gedsjukdoéma og skilningur 4 pvi ad hagt s¢ ad medhondla pa hvetur til pess ad
folk fai fyrr medferd, baetir &rangur og minnkar skdmmina og fordomana sem tengjast
gedsjukdomum. bvi er naudsynlegt ad proa detlun sem felur i sér eflingu 4 gedheilsu og
forvarnarstarfi sem er byggd 4 rannsoknum og er samraemd 6drum heilsueflandi aztlunum.
Samrama parf adgerdir stjdrnmalamanna, rikisstjornar, fagfolks og heilbrigdisstarfsfolks og

proa pannig raunhaf markmid sem markvisst er unnid ad. Pannig er haegt ad proa og vidhalda
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bestu mogulegu starfsadferdum i pjonustu vid einstaklinga sem glima vid gedraen vandamal
(Herrman, 2001).

Ef pad er rétt alyktad ad 10 til 20% kvenna upplifi einkenni punglyndis & sidari hluta
medgongu og eftir fadingu er pad langalgengasti fylgikvilli medgongu og verdskuldar frekari
athygli. Sérstaklega vegna pess ad i morgum tilfellum er hegt ad koma i veg fyrir og lina
einkennin med skjotri og ahrifarikri ithlutun. Mérgum konum 1éttir vid ad vita af hverju peim
lidur eins og peim lidur og ad pad sé ekki peim ad kenna eda ad paer séu slemar madur. ba
geta peaer tekio upplysta dkvordun um pé adstod sem per vilja fa og frd hverjum, per verda
medvitadri um vandamal sin og peim gefst tekifaeri til ad reeda pau. Pvi midur virdist pad vera
svo ad konur séu ekki spurdar um andlega lidan sina & medgongu en ef engin spyr par
hvernig peim lidur og redir um vandamalin sem fylgja pvi ad verda modir telja paer ad petta
s¢ peim sjalfum ad kenna og ad engum 60rum 1idi svona (Barnett o.fl., 1999; Buist, 2002).

Mikilvaegt er ad spyrja allar pungadar konur sem leita til madraverndar um upplifun
peirra af punguninni, ventanlegri faedingu og médurhlutverkinu. Hlutverk
heilbrigdisstarfsfolks er ad hjalpa konum ad finna patti sem skapa oryggi i peirra adsteedum
og studla pannig og styrkja oryggistilfinningu. Til ad né pessu fram er gagnlegt ad skoda
félagslegan studning konunnar. Frekari rannsoknir sem einblina sérstaklega & studningsparfir
kvenna med vandamal tengd medgdéngu og einnig adra petti, eins og ahrif pekkingar 4
upplifun og 6ryggi, myndi auka skilning & naudsynlegum pattum tengdum oryggi & medgoéngu

og 1 fedingu (Melender, 2002).

Samantekt
Fatt 1 verdldinni eru talid vera eins edlilegt og medganga og barnsfeding. bratt fyrir ad
meirihluti pungana séu radgerdar er otrulega stor hluti folks sem eignast born an pess ad vera

buin ad dkveda pad fyrirfram. Konur sem upplifa 6radgerda pungun eiga vid fleiri




Andleg lidan kvenna 4 medgongu: Samanburdur a radgerdri og éradgerdri pungun 25

félagshagfraedileg vandamal ad strida, lifa oheilbrigdara liferni og leita seinna til
maoraverndar. Pvi er mikilvagt ad pjonusta & medgongu sé einstaklingsmidud og fredandi.

A medgongu upplifa konur oft auknar tilfinningasveiflur en konur sem f4 goédan
félagslegan studning og eru i tilfinningalegu jafnvaegi upplifa ferri vandamal 4 medgongu og
eftir fedingu ef tekid er tillit til badi barns og modur.

Medganga er timabil par sem konur eru sérstaklega vidkvaemar fyrir neikvaedum
afleidingum punglyndis en punglyndiseinkenni koma oft fram 4 medgongu og halda afram
eftir ad barnio fedist. Jafnvel er talid ad punglyndi & medgdngu sé ekki sidur algengt en
fedingarpunglyndi og hafa rannsoknir einnig synt fram & tengsl milli punglyndis fyrir
medgongu, 4 medgongu og fedingarpunglyndis en einnig geta félags- og umhverfispettir haft
mikil ahrif.

Vid kembileit ad punglyndiseinkennum hefur EPDS kvardinn verid lagdur fyrir eftir
barnsburd en einnig ma nyta kvardann 4 medgoéngu svo ad unnt s¢ ad fyrirbyggja punglyndi
eda ad draga ar einkennum. Med aukinni pjonustu i madravernd, meiri freedslu og opnari

umradum er haegt ad auka andlega vellidan 4 medgongu og par af leidandi eftir fadingu.
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KAFLI 3
Adferdafredi
I pessum kafla verdur fiallad um pa adferdafredi sem notud er i rannsékninni og val
hennar rokstutt. Tolfreedilegum hugtokum verda gerd skil, gerd verdur grein fyrir helstu
kostum og gollum rannsoknaradferdarinnar og fjallad um val patttakenda. Mcelitcekio verdur
kynnt, fjallao um réttmeeti og areidanleika og fario yfir gagnaséfnun og urvinnslu gagna. A0

lokum verour fjallad um sidferdislegar vangaveltur.

3.1 Markmio rannsoknar

Markmid rannsdknarinnar er ad meta andlega lidan kvenna 4 medgdéngu og bera
saman per konur sem radgerdu pungun og paer sem ekki radgerdu pungun. Rannsakendur
vilja athuga hvort mikill munur sé 4 milli pessara hopa og einnig i hverju sa munur er f6lgin,
ef hann er til stadar. Rannsoknin mun vonandi leida i 1j6s hvort porf sé 4 aukinni pjonustu
fyrir pungadar konur og hvort mismunur s¢ 4 porfum kvenna eftir pvi hvort pungun er rddgerd
eda ekki. Ekki er vitad til pess ad adur hafi verid gerd rannsokn af pessu tagi 4 Islandi.

Tilgata rannsakenda: Andleg lidan kvenna a medgongu, sem radgera ekki pungun, er

verri en hja konum sem radgera pungun.

3.2 Rannsoknaradferd

Visindaleg pekking er proud med hagnytum meginreglum og rokstuddri pekkingu par
sem rannsakandinn hefur hvorki afskipti af né ahrif & rannsdknarverkefnid. Pad gerir
rannsakandinn til ad fordast sveigd (bias). Sveigd er kerfisbundin bjogun 4 raunverulegum eda
,,sonnumOahrifum 4 tiltekinni medferd pannig ad nidurstodur eru sveigdar fra sannleikanum
(Burns og Grove, 2001; Gudmundur Porgeirsson, 2001).

[ rannsokninni var notast vid megindlega adferdafraedi (quantitative research) i formi

spurningalista. Megindleg rannsdknaradferd er formlegt, hlutbundid og kerfisbundid ferli, par
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sem tolfraedilegar upplysingar eru notadar til ad fa upplysingar um umhverfid.
Rannsoknaradferdin er notud til ad 1ysa mismunandi breytum, utskyra tengsl milli breytanna
og til ad skyra orsakir og ahrif milli breyta. Megindleg rannsoknaradferd krefst pess ad notad
s¢ melitaeki sem gefur tolfraedilegar upplysingar og paer upplysingar eru svo settar fram a
skipulagdan hatt pannig ad per tskyri tengsl milli breyta og mismun 4 milli hopa (Burns og
Grove, 2001).

[ megindlegum rannsoknum eru fjérar tegundir rannsoknarforma sem hzegt er ad nota.
ber adferdir sem notadar eru vid gerd pessarar rannsoknar eru lysandi (descriptive)
rannsOknaradferd og tengsla (correlational) rannsoknaradferd. Lysandi rannsoknaradferd
dregur upp mynd af pydinu og lysir pvi sem 4 sér stad i daglegu lifi og vid raunverulegar
adstedur. Pessi adferd er notud til ad mynda nyja pekkingu, par sem faar eda engar rannsoknir
hafa 40ur verid gerdar. Tengsla rannsoknaradferd framkvamir kerfisbundna athugun milli
tveggja eda fleiri breyta og rannsakendur meta sidan hvort tengsl eru til stadar og hve sterk
pau eru (Burns og Grove, 2001).

Megindleg rannsdknaradferd i formi spurningalista var valin pvi rannsakendur toldu
ad petta rannsoknarsnid félli vel ad tilgangi rannsoknarinnar, sem var ad kanna andlega lidan
kvenna 4 medgdngu og bera saman vid radgerdar og dradgerdar punganir.

Helstu kostir spurningalista eru ad hagt er ad safna fjolbreyttum gognum frd morgum i
einu, stuttur timi fer { gagnasdéfnun og heegt er ad halda kostnadi i lagmarki. Auk pess er
audvelt a0 talka nidurstddur ar télvuirvinnslu og bera saman vid nidurstodur ur svipudum
rannsoknum. Rannsakendur tdldu pad einnig vera mikinn kost ad patttakendurnir skiludu
spurningalistunum sjalfir i lokadan kassa. Rannsakendur hittu pvi aldrei patttakendur og fengu
engin ndfn uppgefin sem gerdi pad ad verkum ad ogerlegt var ad rekja svor til einstakra

patttakenda (Burns og Grove, 2001; Polit og Hungler, 1995).
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Helstu okostir spurningalista eru hetta & 1élegri svorun vegna dpersonulegra samskipta
vid patttakendur og ekki er kostur 4 60rum svarmoguleikum en peim sem getnir eru upp.
Upplysinga sem aflad er med pessari adferd geta verid yfirbordskenndar pvi dherslan er oftar
a a0 afla upplysinga frekar en ad greina par. Einnig er heetta 4 ad patttakendur talki
spurningarnar & mismunandi hatt sem getur valdid misskilningi og gefid dmarktekar

nidurstodur (Burns og Grove, 2001; Polit og Hungler, 1995).

3.3 batttakendur

bydi er skilgreint sem allt pad, einstaklingar og hlutir, sem fyrirfram falla undir
akvedin skilyrdi rannsoknar og hafa sameiginleg, malanleg einkenni. bPydi rannsdknarinnar
voru konur sem séttu pjonustu til medraverndar Heilsugaslustodvarinnar 4 Akureyri (HAK) &
tveggja manada timabili (Burns og Grove, 2001; Jon bPorvardarson, 2000).

Urtak er s4 hopur sem rannsakendur hafa valid ur pydinu i rannsokn sina og eru peir
einstaklingar sem rannsakendur skoda. Gedi urtaks fer fyrst og fremst eftir pvi hversu vel pad
endurspeglar pydid. S4 mdguleiki er hins vegar alltaf fyrir hendi ad tilviljun valdi pvi ad
urtakid gefi skakka mynd af pydinu. bagindaurtak er pegar einstaklingarnir sem rannsaka a
eru valdir til patttoku af rannsakendum. Slikt urtak var notad i pessari rannsokn. Urtakid
samanstod af 59 pungudum konum sem komu i madravernd HAK & timabilinu 20. jantar

2005 til 20. mars 2005 (Burns og Grove, 2001; Amalia Bjornsdéttir, 2001).

3.4 Mcelitceki

Melitekid sem notad var i rannsokninni er spurningalisti med 28 spurningum
(fylgiskjal O) sem samsettur er Ur Edinborgar-punglyndiskvardanum (EPDS), lydfreedilegum
spurningum og spurningum sem rannsakendur préudu sjalfir par sem studst var vid fredilegar
heimildir. EPDS kvardinn var préadur i Edinborg i peim tilgangi ad audvelda

heilbrigdisstéttum 1 heilsugaeslu kembileit ad punglyndiseinkennum og til ad sjikdomsgreina
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punglyndi eftir fedingu. A Islandi hefur EPDS kvardinn adeins verid notadur til kembileitar
ad punglyndiseinkennum eftir fedingu (sja nanar kafla 2.4).

Vid gerd spurningalistans voldu rannsakendur ad hafa krossaspurningar par sem
svarmoguleikar voru gefnir og patttakendur voldu pann sem best atti vid. Einnig var bodid
upp 4, i fjorum spurningum, ad skrifa annan svarmoguleika i reit sem merktur var ,,annadOef
uppgefnir svarmoguleikar hentudu ekki. Spurt var medal annars um petti tengda lidan,
barneignum og studningi og 1ydfradilegar spurningar snéru t.d ad aldri, hjaskaparstodu,
fjarhag og menntun.

batttakendur fengu spurningalista og kynningarbréf (fylgiskjal N) afthent af josmodur
ad lokinni skodun i madravernd, fylltu Gt spurningalistana og skiludu i lokadan kassa i
setustofu madraverndar. Hagt var ad hafa samband vid rannsakendur ef upp voknudu
spurningar vardandi spurningalistann, i simanimer rannsakenda sem gefin voru upp i
kynningarbréfinu.

Til ad auka gzdi spurningalista parf ad kanna areidanleika peirra. Areidanleiki
spurningalista visar til stddugleika peirra og samkvamni, p.e. hafni peirra til ad syna sama
gildi pegar sama staerd er maeld oftar en einu sinni. Visar pad einnig til nakvemni
spurningalistanna, pad er ad segja pvi areidanlegri sem peir eru peim mun minni skekkja er i
melingum peirra (Pall Biering, 2000).

Mikilvaegt er ad maliteki meli pad sem pvi er &tlad ad mala og pegar athuga 4
hversu vel spurningalisti gerir pad er notad hugtakid réttmaeti. Innihaldsréttmeeti visar til pess
hversu vel spurningalisti ner yfir pad svid sem honum er @tlad ad mela og til ad né pessu
fram studdust rannsakendur vid fredilegar heimildir vid gerd spurningalistans (Pall Biering,
2000; Gudran Arnadottir, 2001).

begar nytt maeliteki er hannad er mikilvaegt ad forprofa pad adur en pad er notad i

eigindlegri rannsokn til ad kanna areidanleika pess og réttmati. Ef maelitekid er ekki
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forprofad er heetta & ad 1 pvi leynist gallar og areidanleiki og réttmeeti malitekisins verdi pvi
minna. Pad eykur likurnar 4 pvi ad nidurstddur rannsdknarinnar verdi skakkar (De Vaus,
1996).

Spurningalistinn var forpréfadur fyrir rannsdknina 4 atta pungudum konum. Nokkrar
athugasemdir barust vardandi ordalag og upprédun spurninga sem rannsakendur toku til

athugunar vid gerd endanlegrar Gtgafu spurningalistans.

3.5 Gagnasdfnun

Spurningalistinn var lagdur fyrir & timabilinu 20. janaar 2005 til 20. mars 2005 i
madravernd HAK par sem ljosmadur athentu kynningarbréf og spurningalista eftir skodun
hja maedravernd. [ kynningarbréfinu var rannsoknin kynnt, gerd grein fyrir tilgangi
rannsoknarinnar og patttakendum bent a ad patttaka peirra vaeri mikils virdi en peir hefdu rétt
a a0 neita patttoku eda svara ekki einstokum spurningum. bannig gatu konurnar tekid
akvordun um patttoku sina an prystings fra rannsakendum. Tekid var fram ad fyllsta trinadar
yrdi gett og ad hvergi keemu fram personugreinanlegar upplysingar. batttakendur gatu leitad
til Visindasidanefndar vardandi rétt sinn og var bent 4 simantimer Visindasidanefndar.
Simantmer rannsakenda voru einnig gefin upp og patttakendur gatu leitad til peirra ef upp
vOoknudu spurningar tengdar rannsokninni. Spurningalistanum var ad lokinni utfyllingu skilad
i lokadan kassa i setustofu madraverndar en 6llum spurningalistunum var safnad saman i

kassann sem var ekki opnadur fyrr en ad gagnaséfnun lokinni.

3.6 Greining gagna

Vid tolfredilega urvinnslu rannsdknarinnar var notast vid hugbtinadinn Statistical
Package for Social Science (SPSS) og toflureiknirinn Microsoft Excel. Nidurstodur

rannsOknarinnar eru kynntar i kafla 4.
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3.7 Sidferdilegar vangaveltur

Eigi rannsokn ad standa undir nafni parf hun ad uppfylla sidferdilegar krofur ekki
sidur en adferdafraedilegar. [ sidfradi heilbrigdisgreina eru fjorar hofudreglur sem liggja
Ollum sérhaefdari sidabodum til grundvallar, peer eru sjalfreedisreglan, skadraedisreglan,
hjalpraedisreglan og réttletisreglan. Sjalfredisreglan kvedur 4 um virdingu fyrir
manneskjunni, skadraedisreglan kvedur 4 um ad fordast ad valda skada, hjalpraedisreglan
kvedur a um skylduna til ad lata sem best af sér leida og réttletisreglan kvedur 4 um sanngirni
i dreifingu gaeda og byrgda (Sigurdur Kristinsson, 2001).

Kynna parf fyrir patttakendum hver stendur fyrir rannsokninni og i hvada tilgangi hin
er gerd, 1 hverju patttaka felst og ad fyllsta tranadar verdi geett. Taka parf skyrt fram i
kynningarbréfi ad patttakendur hafi fullt frelsi til ad hafna eda hatta patttoku, hver svo sem
astedan kann ad vera (Sigurdur Kristinsson, 2001).

begar rannsokn er gerd parf ad velta pvi fyrir sér af hverju er verid ad gera
vidkomandi rannsokn og hvernig hin nytist samfélaginu. Markmid rannsokna verdur alltaf ad
vera a0 afla nyrra upplysinga med pad ad markmidi ad auka pekkingu. Mikilvagt er einnig ad
tryggja rétt patttakenda i rannsokninni og pa @ttu rannsakendur ad hafa i huga hver hagur
patttakenda er af rannsokninni og reyna ad koma i veg fyrir ad patttakendur verdi fyrir skada
(Burns og Grove, 2001; Sigurdur Kristinsson, 2001).

Til ad uppftylla sidferdilegar krofur og tryggja rétt patttakenda var sott um leyfi til
Visindasidanefndar (fylgiskjal E og F) og til stjornenda HAK (fylgiskjol G, H og J) og
skrifleg sampykki barust (fylgiskjol I og K). Rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar
(fylgiskjal C) og barust engar athugasemdir padan (fylgiskjal D). Fengid var leyfi fra Morgu

Thome fyrir notkun & pydingu hennar 4 EPDS kvardanum (fylgiskjol L og M).
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batttakendur skiludu spurningalistunum sjalfir i lokadan kassa i setustofu
madraverndar og pvi hofou rannsakendur ekki adgang ad néfnum pétttakenda og hittu pa ekki

vid gagnasofnun. Kassinn var ekki opnadur fyrr en ad gagnasdfnun lokinni.

Samantekt

Vid gerd pessarar rannsoknar var studst vid megindlega rannsdknaradferd med lysandi
og tengsla rannsdknaradferdum. Spurningalisti sem byggdur var upp af EPDS kvardanum,
lyofredilegum spurningum og spurningum sem hannadar voru af rannsakendum, var
forprofadur og lagdur fyrir 59 konur sem leitudu til medraverndar HAK & timabilinu 20.
januar 2005 til 20. mars 2005. Konurnar voru valdar med paegindautrtaki og var
spurningalistinn lagdur fyrir med adstod ljosmeaedra medraverndar HAK. Tilgangur
rannsOknarinnar er ad auka pekkingu 4 andlegri lidan kvenna 4 medgdéngu og kanna hvort
munur sé¢ 4 milli kvenna sem rddgera pungun og peirra sem ekki radgera pungun. Rannsoknin
mun vonandi leida i 1j6s hvort porf sé & aukinni pjonustu fyrir pungadar konur og hvort

mismunur sé 4 porfum pessara kvenna.
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KAFLI 4
Nidurstodur
[ pessum kafla kynna rannsakendur nidurstodur rannséknarinnar um andlega lidan
kvenna a medgongu, samanburdur d radgerori og oradgerdri pungun. Nidurstoour eru birtar

[ rituou mali og myndreenu formi.

4.1 batttaka 1 rannsokninni

Spurningalisti sem samanstdd af 28 spurningum var lagdur fyrir 59 konur sem leitudu
til maedraverndar Heilsugaeslustoovarinnar & Akureyri (HAK) 4 timabilinu 20. jantar 2005 til
20. mars 2005. Ekki fengust upplysingar um hve moérgum konum var bodin patttaka og pvi

gatu rannsakendur ekki reiknad ut svarhlutfall.

4.2 Einkenni patttakenda

4.2.1 Lyoheilsa.

Aldursdreifing
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Mynd 4.1: Aldursdreifing

Spurt var um aldur patttakenda og sést aldursdreifingin 4 mynd 4.1. Af peim 59 konum sem

toku patt 1 rannsdkninni voru flestar 4 aldrinum 25 til 29 é4ra eda 25 konur.
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Hjuskaparstada
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Mynd 4.2: Hjaskaparstada

A mynd 4.2 ma sja hjuskaparstédu patttakenda. Flestar konurnar, eda 54 konur af 59, voru i

sambu0 eda giftar barnsfodur.
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Mynd 4.3: Menntun

A mynd 4.3 ma sja menntun patttakenda. Flestar konurnar reyndust hafa lokid framhaldsnami

af einhverju tagi, eda 36 konur af 59.
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Mynd 4.4 synir fjarhagsstodu patttakenda par sem 28 konur af 59 t6ldu fjarhaginn gédan og
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Mynd 4.4: Fjarhagur

31 téldu hann ekki gédan.

4.2.2 Medganga og feeding.

Fjoldi faedinga
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Mynd 4.5: Fj6ldi fedinga

Mynd 4.5 synir fjolda fedinga sem patttakendur attu ad baki. Fjoldi peirra kvenna sem gengu

med fyrsta barn voru 17 konur af 59. Flestar kvennanna attu eitt barn fyrir, eda 27 konur af

59.
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Medgongulengd
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Mynd 4.6: Medgongulengd

A mynd 4.6 sést hversu langt var 1idid 4 medgonguna hja patttakendum. Flestar konurnar voru

gengnar 31 til 42 vikur, eda 33 konur af 59.

4.2.3 Stuoningur.

Studningur @ medgongu
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Mynd 4.7: Studningur & medgéngu

Mynd 4.7 synir hvort patttakendur tdldu sig fa negan studning & medgongu. Langflestar

kvennanna toldu sig f4 naegan studning, eda 54 konur af 59.
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Helsti studningsadili
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Mynd 4.8: Helsti studningsadili

A mynd 4.8 ma sja hvern patttakendurnir téldu vera sinn helsta studningsadila. Meirihluti

peirra, eda 47 konur af 59, téldu maka vera sinn helsta studningsadila.

4.3 Svorun patttakenda

Hér 4 eftir sjdum vi0 svor patttakenda vid spurningum tengdum radgerdri og
oradgerdri pungun og andlegri lidan kvenna a medgongu samkvamt Edinborgar-

punglyndiskvardanum (EPDS).

4.3.1 Radgerd eda oradgero pungun.

Fjoldi radgerdora og 6radgerdra pungana
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Mynd 4.9: Fj6ldi radgerdra og 6rddgerdra pungana

A mynd 4.9 m4 sja hvernig pétttakendur svorudu peirri spurningu er vardar radgerda eda

oradgerda pungun. Meirihluti kvennanna hafdi radgert pungunina, eda 37 konur af 59.
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Finnst pér pu vera tilbuin fyrir komu barnsins?
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Mynd 4.10: Finnst pér pt vera tilbtin fyrir komu barnsins?

Mynd 4.10 synir hversu margar kvennanna téldu sig tilbinar fyrir komu barnsins. Langflestar

peirra virtust tilbunar, eda 54 konur af 59.

4.3.2 Andleg lidan.
Saga um andlega vanlidan
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Mynd 4.11: Saga um andlega vanlidan

A mynd 4.11 ma sja hversu margir patttakendur h6fou fyrri ségu um andlega vanlidan.

Meirihluti peirra hafoi ekki fyrri sogu um andlega vanlidan eda 42 konur af 59.
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Anaegja med pungunina
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Mynd 4.12: Anzgja med pungunina

Mynd 4.12 synir an@gju patttakenda med pungunina. bar ma sja ad flestir patttakendurnir

toldu sig vera mjog dnaegda med pungunina, eda 55 af 59.

Andleg lidan kvenna skv. EPDS kvardanum
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Mynd 4.13: Andleg lidan kvenna skv. EPDS kvardanum

Mynd 4.13 synir hversu morg stig konurnar fengu 4 EPDS kvardanum. Af 59 konum voru 39
sem skorudu undir niu stig, 13 skorudu niu til 12 stig og sjo fengu 12 stig eda fleiri. betta

synir ad 34% kvennanna skorudu niu stig eda fleiri 4 EPDS kvardanum.
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Andleg lidan kvenna a medgongu skv. EPDS

kvaréanum
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Mynd 4.14: Andleg lidan kvenna 4 medgongu skv. EPDS kvardanum

A mynd 4.14 ma sja hversu margar konur eru liklegar til ad pjast af punglyndi samkvaemt
EPDS kvardanum. Af 59 patttakendum voru sj6 konur sem skorudu yfir 12 stig & EPDS

kvardanum.

4.4 Tengsl grunnbreyta vio radgerda og oradgerda pungun og andlega lidan skv. EPDS

kvardanum
Hér 4 eftir mé sja radgerda og 6radgerda pungun annars vegar og andlega lidan hins

vegar borid saman vid grunnbreytur rannsdknarinnar.

4.4.1 Radgerd eda oradgero pungun.
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Mynd 4.15 Samanburdur & radgerdri og 6radgerdri pungun og aldri
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Samkvaemt mynd 4.15 m4 sja ad flestar kvennanna, eda 25 konur af 59, voru 4 aldrinum 25 til
29 ara hvort sem um radgerda eda o6radgerda pungun var ad reda.
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Mynd 4.16: Samanburdur & radgerdri og 6radgerdri pungun og menntun

A mynd 4.16 var menntun skodud i tengslum vid radgerda og 6radgerda pungun og kom 1 1jos
a0 paer konur sem radgerdu pungunina hofou flestar lokid framhaldsnami eda 27 konur af 35.
Adeins 9 konur af 20 sem ekki radgerdu pungunina h6fou lokid framhaldsnami.
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Mynd 4.17: Samanburdur 4 radgerdri og 6radgerdri pungun og fjarhag
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Mynd 4.17 synir tengsl milli radgerdrar og 6rddgerdrar pungunar og fjarhagslegrar stoou. Af

peim konum sem radgerdu pungunina téldu 22 konur af 37 sig btia vid goda fjarhagslega

stodu. Einungis sex konur af 21 sem radgerdu ekki pungunina tdldu fjarhag sinn godan.
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Mynd 4.18: Samanburdur 4 rddgerdri og éradgerdri pungun og hjuskaparstodu

Samkvaemt mynd 4.18 voru flestar kvennanna, hvort sem pungunin var radgerd eda ekki, i

fostu sambandi, 1 sambud eda giftar barnsfodur. Einungis tvaer konur af 59 voru ekki i fostu

sambandi vid barnsfodur.
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Mynd 4.19: Samanburdur a rddgerdri og 6radgerdri pungun og dnagju med pungun




Andleg lidan kvenna 4 medgongu: Samanburdur a radgerdri og éradgerdri pungun 43

Mynd 4.19 synir ad allar paer konur sem radgerdu pungunina og flestar sem radgerdu ekki
pungunina, voru mjog dnaegdar med pungunina. Einungis tver konur af 21 sem radgerdu ekki

pungunina voru ekki dnagdar.

4.4.2 Andleg lioan samkveemt EPDS kvaroanum.
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Mynd 4.20: Samanburdur 4 andlegri lidan skv. EPDS kvardanum og studningi

Mynd 4.20 synir sambandid milli studnings 4 medgdngu og andlegar lidanar samkvamt
EPDS kvardanum. I 1jos kom ad langflestar kvennanna, sem skorudu undir 12 stig 48 EPDS
kvardanum, toldu sig fa negan studning & medgongunni, eda 50 konur af 52. Af peim sjo
konum sem skorudu 12 stig eda fleiri 4 EPDS kvardanum voru prjar sem toldu sig ekki fa

nagan studning.




Andleg lidan kvenna 4 medgongu: Samanburdur a radgerdri og dradgerdri pungun

44

Saga um andlega vanlidan
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Mynd 4.21: Samanburdur 4 andlegri lidan skv. EPDS kvardanum og fyrri ségu um andlega

A mynd 4.21 sést ad flestar peirra kvenna sem skorudu undir 12 stig 4 EPDS kvardanum
hofdu ekki sogu um andlega vanlidan, eda 40 konur af 52. Af peim konum sem skorudu 12

stig eda fleiri 4 EPDS kvardanum voru fimm konur af sj6 sem hofou fyrri sogu um andlega

vanliOan.
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Mynd 4.22: Samanburdur 4 andlegri lidan skv. EPDS kvardanum og hjuskaparstoou
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Samkvaemt mynd 4.22 ma sj4 ad flestar paer konur sem skorudu undir 12 stig & EPDS

kvardanum voru i sambud eda giftar barnsfodur, eda 48 konur af 52. Samt sem adur voru

einnig allar par konur sem skorudu 12 stig eda fleiri 4 EPDS kvardanum i sambtd eda giftar

barnsfodur, eda sjo konur af sjo.
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Mynd 4.23: Samanburdur 4 andlegri lidan skv. EPDS kvardanum og menntun

Mynd 4.23 synir tengsl andlegrar lidanar 4 medgdngu og menntunar. baer konur sem skorudu

minna en 12 stig & EPDS kvardanum hofou flestar lokid framhaldsnami, eda 33 konur af 49.

Af beim sj6 konum sem skorudu 12 stig eda fleiri 4 EPDS kvardanum voru fjorar konur sem

hofou lokid framhaldsnami.
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Mynd 4.24: Samanburdur 4 andlegri lidan skv. EPDS kvardanum og fjarhag

A mynd 4.24 var sambandid 4 milli fjarhags og andlegrar lidanar samkvamt EPDS
kvardanum skodad.  1jos kom ad 29 konur af 52, sem skorudu undir 12 stig 48 EPDS
kvardanum t6ldu fjarhaginn gédan en par sj6 konur sem skorudu 12 stig eda fleiri 4 EPDS

kvardanum t6ldu fjarhag sinn ekki gddan.

4.4.3 Andleg lidan kvenna ad medgéngu og radgerd og oradgerd pungun.

Samanburdur & andlegri lidan skv. EPDS kvardanum
og radgerdri og oradgerodri pungun
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Mynd 4.25: Samanburdur & andlegri lidan skv. EPDS kvardanum og radgerori og dradgerdri
pungun
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Eins og sést 4 mynd 4.25 voru par konur sem radgerdu pungunina liklegri til ad skora undir
12 stig & EPDS kvardanum. Af peim sjo konum sem skorudu 12 stig eda fleiri 8 EPDS

kvardanum voru fimm sem hofou ekki radgert pungunina.

Samantekt

[ pessari rannsokn toku 59 konur patt sem leitudu til maedraverndar HAK 4 timabilinu
20. januar 2005 til 20. mars 2005. Nidurstddur rannsdknarinnar leiddu i 1j6s ad paer konur sem
radgerdu ekki pungun voru i meiri hattu 4 andlegri vanlidan. Paer konur sem radgerdu
pungunina voru meira menntadar, toldu sig bua vid betri fjarhag og voru dnagdari med
pungunina borid saman vid par konur sem ekki radgerdu pungunina. Par konur sem fengu
feerri en 12 stig & EPDS kvardanum t6ldu sig frekar fa naegan studning 4 medgdngunni, hofou
sidur sogu um andlega vanlidan og t6ldu sig standa betur fjarhagslega samanborid vid konur
sem fengu 12 stig eda fleiri 4 EPDS kvardanum. Pridjungur kvennanna skorudu niu stig eda

fleiri & EPDS kvardanum.
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KAFLI 5
Umfj6llun um nidurstddur rannsoknarinnar
I kaflanum hér a eftir verdur fjallad um tilkun rannsakenda d nidurstodum
rannsoknarinnar. Tilgangur rannsoknarinnar var ad meta andlega lioan kvenna a medgongu
og bera saman pcer konur sem radgerou pungun og pcer sem ekki radgerou pungun. Fjallao

verour um niourstéournar, rannsoknarspurningar reeddar og alyktad um svor vid peim.

5.1 Umreedur um nidurstoour

Umfjollun rannsakenda um nidurstédurnar er byggd & spurningalista sem innihélt 28
spurningar og var &tlad ad kanna andlega lidan kvenna & medgoéngu og bera saman vid
radgerda og oradgerda pungun. Spurningalistinn var samsettur Gr Edinborgar-
punglyndiskvardanum (EPDS), lydfreedilegum spurningum og spurningum sem rannsakendur
préudu sjalfir. Atridi sem spurt var um voru t.d. menntun, fjarhagur, studningur, andleg lidan
og barneignir. Urvinnsla nidurstadna var sett fram 4 myndraenu formi par sem notast var vid

prosentur og sulurit.

5.1.1 Lydfrcedilegar breytur.

[ fyrstu var spurt um Iydfraedilegar breytur sem voru aldur, hjuskaparstada, menntun,
fjarhagur, medgongulengd og fjoldi fedinga. Meirihluti patttakenda var 4 aldrinum 25 til 29
ara, eda 42%, en pessi aldurskipting er i samraemi vid tolur fra Hagstofunni fra arinu 2003.
Allar konurnar nema tver voru i sambud eda giftar barnsfodur og rimlega helmingur
kvennanna hafoi lokid framhaldsnami af einhverju tagi. Flestar konurnar attu eitt barn fyrir en
einnig voru nokkud margar sem gengu med sitt fyrsta barn og var meirihluti kvennanna
genginn 31 til 42 vikur. Hér & eftir verdur fjallad um pessar breytur og par bornar saman vid

radgerda og oradgerda pungun og andlega lidan samkvaemt EPDS kvardanum.
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5.1.2 Radgerd eda oradgerd pungun.

Samkvemt nidurstddum rannsoknarinnar kom 1 1j6s ad 63% kvennanna radgerdu
pungun og 37% radgerdu ekki pungun. Pessar nidurstddur syna ad 6trulega stor hluti pungana
voru oradgerdar og kemur petta 4 Ovart par sem 92% patttakenda voru i sambud eda giftar
barnsfodur. Draga mé pa alyktun ad hjon og folk i sambd & Akureyri sé ekki nogu
abyrgoarfullt pegar kemur ad notkun getnadarvarna. Konur sem radgerdu pungun virtust vera
meira menntadar par sem 77% peirra h6fou lokid framhaldsnami midad vid 45% beirra sem
radgerou ekki pungun. Af peim konum sem radgerdu pungun téldu 59% sig bua vid gédan
fjarhag midad vid 29% beirra sem radgerdu ekki pungun. Bendir petta til pess ad konur vilji
mennta sig og bua vid fjarhagslegt 6ryggi 4dur en paer stofna fjolskyldu en 4 Islandi i dag eru
konur ordnar meirihluti nemenda 1 haskélum landsins og virkari patttakendur i atvinnulifinu
og pvi seinka peer ef til vill barneignum.

Allar konurnar sem radgerdu pungunina og flestar konurnar sem radgerdu ekki
pungunina voru mjég anaegdar med pungunina. Einungis tvaer konur af 21 sem radgerdu ekki
pungun voru ekki dnaegdar med hana. Bendir pad til pess ad p6 konur radgeri ekki pungun
taki paer pungunina i flestum tilfellum 1 satt og kom petta rannsakendum mjog & 6vart par sem
pridjungur kvennanna skoradi niu stig eda fleiri 4 EPDS kvardanum sem bendir til andlegrar
vanlidunar.

bessar nidurstodur eru ekki i samrami vid per rannsoknir sem rannsakendur kynntu
sér vid gerd rannsoknarinnar en talid er ad meirihluti pungana séu radgerdar po tidnin s€¢ mjog
mismunandi milli landa. Samkvamt rannsékn Rasch, Knudsen og Wielandt (2001) er
meirihluti kvenna sem taka i satt 6radgerda pungun einhleypar. bar eru oftast yngri en 25 ara
eda eldri en 34 ara og eiga ekkert eda fleiri en eitt barn. Ogiftar konur eru 6liklegri til ad
radgera pungun en giftar konur (Delgado-Rodriguez, Gomez-Olmedo, Bueno-Cavanillas,

Galvez-Vargas, 1997).
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Pad ma pvi leida likur ad pvi ad konur sem radgera ekki pungun geti purft meiri
studning fra heilsugaslunni en par sem rddgera pungun. bvi 4lita rannsakendur naudsynlegt
fyrir ljosmeadur i maedravernd ad spyrja allar konur hvort pungunin hafi verid radgerd eda
ekki og reda vid paer um tilfinningar sinar til pungunarinnar. Paer konur sem radgera ekki
pungun hafa ef til vill purft ad taka pa stéru akvordun hvort par @tli ad eiga barnid og pvi er
mikilveegt ad gefa peim teekiferi til ad reeda sinar adstedur og valkosti og bjoda peim upp a
vidtal vid salfreding ef porf pykir. Rannsakendur telja ad i madravernd pyrfti ad huga betur
a0 andlegri lidan i stad pess a0 leggja megin aherslu 4 likamlega lidan pungadra kvenna. Med

pessu moti er haegt ad veita pungudum konum aukinn studning og eftirfylgni.

5.1.3 Andleg lioan samkveemt EPDS kvaroanum.

Konur i natima samfélagi pjast oft af kvida, streitu og punglyndi. Pessi einkenni geta
aukist 4 medgongu vegna hormonabreytinga og aukinnar vidkvemni. betta getur haft
afdrifarikar afleidingar i for med sér fyrir modur og barn.

Nidurstédur rannsdknarinnar leiddu 1 1j6s ad 34% kvennanna skorudu niu stig eda
fleiri 4 EPDS kvardanum sem pydir ad téluverdar likur eru 4 punglyndi hja peim konum. Af
pessum konum skorudu 14% 12 stig eda fleirt 4 EPDS kvardanum og er petta nakvaemlega i
samraemi vid rannsoknir Spinelli og Endicott (2003) og Campagne (2003) sem syndu ad 13,5
til 14% kvenna veru liklega punglyndar, samkvaemt EPDS kvardanum, 4 32. viku medgongu.
Aftur 4 moti kom fram 1 pessum rannsoknum ad 9% kvenna voru liklega punglyndar,
samkvaemt EPDS kvardanum, atta vikum eftir barnsburd. Draga ma per alyktanir ut fra
pessum nidurstodum ad punglyndiseinkenni séu algengari 4 medgongu en eftir barnsburd og
a0 kembileit ad punglyndiseinkennum 4 medgoéngu myndi koma ad gagni.

Meirihluti kvennanna, eda 96%, sem skorudu undir 12 stig & EPDS kvardanum t6ldu
sig fa negan studning 4 medgongunni og af peim konum sem skorudu 12 stig eda fleiri var

teplega helmingur kvennanna sem taldi sig ekki fa neegan studning. betta synir mjég
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greinilega hversu mikilvagur studningur er fyrir andlega lidan pungadra kvenna og kom pad
rannsakendum ekki 4 ovart. Helsti studningsadili reyndist vera maki hja langflestum
kvennanna eda hja 80%.

Konur sem skorudu undir 12 stig 4 EPDS kvardanum h6fou frekar lokid
framhaldsnami midad vid paer sem skorudu 12 stig eda fleiri en pessi munur var p6 ekki
mikill eda 67% 4 moti 57%. Rannsakendur telja 0t frd pessum nidurstodum ad menntun hafi
litil ahrif 4 andlega lidan pungadra kvenna og synir ad allar konur geti upplifad andlega
vanlidan.

Rannsoknin syndi ad allar paer konur sem skorudu 12 stig eda fleiri 4 EPDS
kvardanum t6ldu fjarhag sinn ekki gdédan en petta hlutfall var 44% hja peim konum sem
skorudu undir 12 stig. Rannsakendum telja pessar nidurstodur sldandi par sem peir attu ekki
von & ad fjarhagur vaeri svona stor ahrifapattur fyrir andlegri vanlidan.

Nidurstodurnar leiddu einnig i 1jos ad 71% peirra kvenna sem skorudu 12 stig eda
fleiri 4 EPDS kvardanum ho6fou fyrri sogu um andlega vanlidan en 23% peirra sem skorudu
undir 12 stig hofou fyrri sogu. Pessar nidurstodur voru i samraemi vid hugmyndir rannsakenda
og paer rannsoknir sem ad peir hofdu kynnt sér sem syndu fram 4 ad fyrri saga um andlega
vanlidan sé ahzttupattur fyrir andlegri vanlidan 4 og eftir medgongu. I peim rannséknum
kemur fram ad félagshagfredilegur skortur eins og atvinnuleysi, 1ag laun og litil menntun er
talin vera dhattupattur fyrir andlega vanlidan, sérstaklega punglyndi. Adrir ahattupzttir eru
t.d. fjarhagsvandamal, neikvad lifsreynsla og 6nogur félagslegur studningur. Samkvemt
rannsOkn sem Robertson o.fl. (2004) gerdu kom fram ad 47% kvenna sem bua vid slema
félags- og fjarhagslega stodu syna einkenni punglyndis 4 sidari hluta medgongu (Séguin o.fl.,
1995).

bad er flokid ad meta andlega lidan og oft erfitt fyrir konur ad hefja mals 4 andlegri

vanlidan. Kembileitarteki, eins og EPDS kvardinn, er g60 leid til ad opna umradu um
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andlega lidan og syna konum fram 4 ad ekki s¢ dalgengt ad upplifa andlega vanlidan & pessu
timabili og paer séu ekki einar um pessa upplifun. Notkun EPDS kvardans 4 medgongu virdist
skila arangri og pvi veri skynsamlegt fyrir [jdésmadur i madravernd ad taka upp notkun
kvardans og auka pannig studning og pjonustu vid pungadar konur. Pad er greinilegt ad sumar
konur upplifa vanlidan og jafnvel punglyndi 4 medgdngu og pvi fyrr sem komid er auga 4
pad, pvi fyrr er hegt ad veita videigandi ihlutun. Petta getur svo leitt til betri lidan og heilsu

fyrir modur og barn.

5.1.4 Samanburdur d radgerori og oradgerdri pungun og andlegri lioan skv. EPDS

kvardanum.

Samkvemt nidurstddum rannsoknarinnar virtist andleg lidan kvenna sem leitudu til
madraverndar HAK ekki ndgu god par sem pridjungur kvennanna skorudu niu stig eda fleiri
a EPDS kvardanum. ber konur sem radgerdu ekki pungun voru liklegri til ad skora 12 stig
eda fleiri &4 EPDS kvardanum, eda 71% & moti 29%, og bendir pad til pess ad andleg vanlidan
s¢ mun algengari medal peirra kvenna sem radgera ekki pungun. Stydur petta pa hugmynd
rannsakenda ad porf sé & aukinni pjonustu fyrir konur sem radgera ekki pungun og huga purfi
betur ad andlegri lidan pungadra kvenna, félagslegri stodu og veita peim aukinn studning.
Mikilvegt er pvi ad spyrja allar pungadar konur sem leita til madraverndar um upplifun
peirra af punguninni, ventanlegri fadingu og médurhlutverkinu.

bessar nidurstodur komu rannsakendum ekki 4 dvart og voru paer i samraemi vid

tilgatu og vangaveltur peirra.

5.1.5 Alyktanir rannsakenda.
Rannsoknin er timamotarannsokn par sem ekki hefur verid gerd slik rannsokn hér &
landi 40ur og synir hiin fram 4 mikilvegi pess ad nota EPDS kvardann til kembileitar ad

punglyndiseinkennum 4 medgdngu. Eins og rannsdknin synir fram 4 var pridjungur
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kvennanna med niu stig eda fleiri 4 EPDS kvardanum sem bendir til pess ad konur upplifa
ekki siour andlega vanlidan 4 medgdngu en eftir barnsburd.

Aukin pekking 4 andlegri lidan kvenna 4 medgdngu getur studlad ad uppratingu
fordoma en almennt alit hefur einkennst af pvi ad ekki s¢ mogulegt 4 pessu timabili 1 1ifi konu
a0 upplifa andlega vanlidan og jafnvel punglyndi. Rannsokn af pessu tagi eykur vitneskju
kvenna og almennings um andlega lidan og vanlidan 4 medgdngu og studlar ad opnari

umredum og jakveadari vidhorfum i samfélaginu.

Samantekt

Meirihluti patttakenda, eda 42%, var 4 aldrinum 25 til 29 4ra og voru langflestar
kvennanna i sambud eda giftar barnsfodur. Konur sem radgerou pungunina voru flestar bunar
ad ljuka framhaldsnami, tdldu fjarhag sinn gédan og virtust f4 meiri studning samanborid vid
paer konur sem ekki radgerdu pungunina.

ber konur sem skorudu 12 stig eda fleiri & EPDS kvardanum hofou frekar fyrri ségu
um andlega vanlidan, h6fou minni menntun, tdldu fjarhag sinn ekki eins gdédan og fengu
minni studning 4 medgoéngunni borid saman vid paer konur sem skorudu undir 12 stig & EPDS
kvardanum.

Nidurstoour rannsakenda leiddu 1 1j6s ad per konur sem radgerdu ekki pungun voru
liklegri til ad skora 12 stig eda fleiri & EPDS kvardanum sem bendir til pess ad um punglyndi
sé ad reeda og pvi purfi peer aukin studning fra heilsugaeslunni & medgongu. Mikilvaegt er pvi
a0 hefja kembileit ad punglyndiseinkennum 4 medgongu og pannig draga ur eda koma i veg
fyrir préun peirra & medgdngu og eftir barnsburd. Kembileitarteki eins og EPDS kvardinn er
2060 leid til ad opna umraedu um andlega lidan og auka pannig studning og pjonustu vid

pungadar konur.
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KAFLI 6
Notagildi rannsdknar og framtidarrannsoknir
I pessum kafla verdur fiallad um takmarkanir rannséknarinnar og notagildi fyrir
hjukrunar- og ljosmodurfreedi, hjukrunar- og ljiosmodurstiornun, hjukrunar- og
ljosmodurmenntun og hjukrunar- og ljosmoodurrannsoknir. A0 lokum verour fjallad um

tillogur ad framtioarrannsoknum.

6.1 Takmarkanir rannsoknarinnar

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar eru peer ad rannsakendur eru ad gera sina fyrstu
rannsokn og hafa pvi enga pjalfun vid gerd slikrar rannsoknar. I urtakinu eru einungis 59
konur sem telst litid urtak og getur pad haft dhrif & nidurstodurnar og par sem petta er
nemendarannsdkn sem unnin er 4 skdmmum tima verdur pad ad teljast takmorkun.
Rannsakendur fengu ekki upplysingar um pad hve morgum konum var bodin patttaka og geta

par af leidandi ekki sagt til um svarhlutfall.
6.2 Notagildi rannsoknarinnar

6.2.1 Notagildi fyrir hjukrunar- og ljosmoourfreedi.

Nidurstoour rannsdknarinnar geta komid ad gédum notum fyrir hjukrunarfredinga og
lj6smeedur. Eitt af meginhlutverkum ljosmadra i madravernd er ad veita studning,
upplysingar og fraedslu til pungadra kvenna. Ljosmaedur og hjukrunarfreedingar eru 1 godri
adstodu til ad meta og hafa jadkveaed 4hrif 4 andlega lidan kvenna 4 medgdngu. Einnig er
mikilveegt ad vekja umraedu um andlega lidan kvenna 4 medgdngu og auka pa pjonustu sem

pear fa fra l[josmadrum i maedravernd.
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6.2.2 Notagildi vardandi hjukrunar- og ljosmoourstjornun.

Stjornendur 1 hjukrunar- og ljosmodurfraedi purfa ad fylgjast med nidurstodum
rannsokna til pess ad pjonustan verdi markvissari og komi til moéts vid parfir skjolstedinga.
Rannsokn & andlegri lidan kvenna 4 medgongu getur komid ad notum vid stefnumotun
hjikrunar- og ljosmodurstarfa pegar verid er ad skipuleggja hvada pjonustu eigi ad veita og

hvernig.

6.2.3 Notagildi vardandi hjukrunar- og ljosmodurmenntun.

Mikilvaegt er ad tilvonandi hjikrunarfreedingar og ljosmadur fai markvissa kennslu i
rannsOknarvinnu. Pad eykur likur 4 ad pessar starfsstéttir faist vid rannsoknir i framtidinni og
geti nytt sér nidurstodur rannsokna til ad auka pekkingu sina. Pessi rannsokn getur einnig haft
gildi fyrir hjikrunar- og ljosmodurnema til ad fa betri innsyn i andlega lidan og parfir
pungadra kvenna. betta studlar ad pvi ad hjukrunar- og ljdésmoédurnemar geri sér grein fyrir

mikilvaegi pess ad pungadar konur fai géda pjonustu fra fagfolki.

6.2.4 Notagildi fyrir hjukrunar- og ljosmoourrannsoknir.

Til ad hjukrunar- og 1j6smodurfraedi proist afram sem fraedigreinar er naudsynlegt ad
stunda rannsoknir innan peirra. Rannsakendur telja ad hjikrunar- og lj0smodurrannsoknir
studli ad auknum skilningi og pekkingu medal hjukrunarfredinga og ljosmeadra sem skilar sér
i betri hjukrun.

bar sem pessi rannsokn er eina rannsdkn sinnar tegundar sem gerd hefur verid hér a
landi telja rannsakendur hana vera gott innlegg i umradu um andlega lidan kvenna &
medgongu og stydur hin fyrri erlendar rannsoknir sem gerdar hafa verid um svipad efni.
Rannsoknin er einnig st eina sinnar tegundar sem gerd hefur verid hér & landi, ad vitund
rannsakenda, um radgerdar og 6radgerdar punganir og vonast peir til ad hun veki athygli &

mismunandi pérfum pessara kvenna.
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6.2.5 Annad notagildi rannsoknarinnar.

A0 mati rannsakenda getur rannsoknin haft notagildi fyrir skjolstedinga
madraverndar par sem peir verda medvitadri um pa pjonustu sem ma venta fra l[josmadrum.
Einnig vonast rannsakendur til ad rannsoknin veki upp umradur um andlega vanlidan kvenna
a medgdngu og eigi einhvern patt i pvi ad uppreta fordoma gagnvart peim konum sem eiga
vid andlega vanlidan ad strida 4 medgongu. Auk pess getur rannsoknin leitt i 1jos hvort porf sé

4 mismunandi pjonustu fyrir pungadar konur eftir pvi hvort paer rddgera pungun eda ekki.

6.3 Tillogur ad framtioarrannsoknum

Rannsakendur telja dhugavert ad gera frekari rannsoknir 4 pessu svidi i framtidinni til
ad sja framgang i gedum pjonustu ljosmeedra i maedravernd. Gaman veeri ad sja sterra urtak &
Ollu landinu sem melir andlega lidan kvenna 4 medgongu og bera saman milli landsvada og
vi0 erlendar rannsoknir. Rannsakendur telja einnig naudsynlegt ad rannsaka betur andlegar
parfir pungadra kvenna med tilliti til rdidgerdra og radgerdra pungana. Aukin vitneskja a pessu
svidi getur leitt til betri pjonustu og aukinnar anaegju pungadra kvenna og par af leidandi

dregid Ur punglyndiseinkennum 4 medgongu og eftir fedingu.

Samantekt
Mikilvegt er ad hjikrunarfreedingar og ljosmadur séu medvitadar um adstedur
pungadra kvenna til ad geta matt porfum peirra. Rannsakendur telja ad nidurstodur
rannsOknarinnar geti komid ad géoum notum fyrir hjikrunarfreedinga og ljésmadur. Einnig
telja rannsakendur ad nidurstddur rannsdknarinnar geti haft gildi fyrir stefnumétun i
hjikrunar- og 1j6smodurstérfum pegar verid er ad skipuleggja hvada pjonustu 4 ad veita og
hvernig. Pessi rannsokn getur einnig hjalpad hjukrunar- og ljosmédurnemum ad fa betri

innsyn i andlega lidan og parfir pungadra kvenna.
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Rannsokn af pessu tagi getur haft notagildi fyrir skjolstedinga maedraverndar par sem
lj6smeaedur verda medvitadri um pa pjonustu sem porf er 4 ad veita pungudum konum.
Hjukrunar- og ljosmédurrannsoknir studla ad auknum skilningi og pekkingu medal

heilbrigdisstarfsmanna sem vonandi skilar sér i auknum gaedum umonnunar.
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Fylgiskjal A: Skilgreining 4 radgerdri pungun

Heett notkun
getnadarvarna

Hegt ad

til ad reyna ad radgera
) , eignast barn 4
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maka

egglos

Meovituo
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um aod veroa
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tima

Reynt ad
eignast
barn

Ra&da vid/fa
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maka adur en
pungun a sér
stad

Hugleitt
hvernig barn
muni passa inn
Radgert ad i 1if pitt/ykkar
eignast

barn

(Barrett og Wellings, 2002)
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Fylgiskjal B: Skilgreining & 6éradgerdri pungun

Hugsad um
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pad gerist pa
gerist pad

Ekki hugsad
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nota
getnadarvarnir
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(Barrett og Wellings, 2002)
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Fylgiskjal C: Tilkynning til Personuverndar

- Tilkynning nr. $2233/2004 um vinnslu persénuupplysinga.

Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu eda
breytingu & eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um breytta
tilkynningu ad raada:

Kennitala abyrgdaradila:

Nafn forsvarsmanns (s.5. forstjora) ef
abyrg&aradili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna Gt:
Nafn:

Heimilisfang:

Péstnimer:

Stadur:

Simanumer tengilids :

Titill verkefnis
(ss. nafn & skré eda heiti rannsoknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hvert ver8a upplysingamar sottar?

Heimild(ir) til vinnslu
persénuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
personuvernd og medferd
persénuupplysinga:

Verdur unnid med vidkveemar
persdnuupplysingar, sbr 8.t 2. gr.
laganna?

Vidbatarskilyrdi um vinnslu vidkvaemra
persénuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Tilkynning mattekin: 02.11.2004 14:30:21
Numer 52233

@ Ny tilkynning

) Tilkynning um breytingu

15066345829
Sigfridur Inga Karlsdottir

Unnur Maria Pétursdatiir, Ingibjérg Osp Ing6ifsdéttir, Sigurbarg
Bjarnaddttir, Gudrin Bjrmsdottir

Sigfridur Inga Karlsdéttir
Heidarlundi 6a

600

Akureyr

864-4841

Mismunandi upplifun kvenna af planabdri pungun annars vegar og
dplanadri pungun hins vegar.

Tilgangun rannsdknarinnar er ad bera saman upplifun kvenna a
medgdngu eftir pvi hvart pungunin er plonud eda ekki. Vid viljum
athuga hvort ad pad sé mikill munur & milli pessara hdpa og einnig |
hverju & munur er folginn, ef hann er til stadar, og hvada
&hrifapeettir eru parna ad baki.

Vid =tlum ad leggja spurningalista fyrir konur & frjgsemisaldri (15-44
ara) sem koma til mazdraverndar Heilsugeeslustbavarinnar 4
Akureyri a timabilinu jandar 2005-mars 2005.

Spurningalistar verda lagdir fyrir baer konur sem leita til
maedraverndar Heilsugaeslunnar a Akureyri 8 akvednu timabili.
[ sampykki hins skréda sbr. 1. 1.

[[] naudsyn vegna samnings sbr. 2. 1l.

] naudsyn til ad fullnzegja lagaskyldu sbr. 3 1.

"] naudsyn til a8 vernda hagsmuni hins skréda sbr. 4. 1.
["1 naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. l.

] naudsyn til a8 gasta ldgmaetra hagsmuna sbr. 7. 1.

Ja
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Frekari skyringar a peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (r.d.
lagadkvazdi eda ef byggt er 4 sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persdnuupplysinga fra
odrum en hinum skrada, hvernig er pa
uppfyllt vidwirunarskylda gagnvart
hinurm skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er persénuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfyllt frezdsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

Werdur personuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar voktunarbinadar?

Verda upplysingarnar afhentar dérum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar Ur landi?

Verda upplysingarnar birtar & Netinu /
Vefnum?

Hvada dryggisradstafanir verda
vidhafdar?

Mafn ogleda stiduheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
dryggisradstéfunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenzer?

€ upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.1,

[ sérsték lagaheimild sbr. 2. tl.

[ skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. 1.
[ naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 ¢,
[} naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. 1,
[ hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.8. tl.

[ vegna domsmals eda annara laganaudsynja sbr. 7. 1l,
] naudsyn vegna Iaknismedferdar/stjornsysiu sbr.8. tl.
[ naudsyn vegna tdlfraedi-ivisindarannsdknar sbr. 9. tl.
] 16gmaet vokiun sk, 2.mgr.

Med hverjum lista fylgir kynningabréf par sem fram kemur ad
hverjum og einum er frjals patttaka i rannsokninni og med pvi ad
svara listanum og skila honum i lokadan kassa hefur vidkomandi
sampykkt patttdku. Algjdrrar nafnleyndar ver8ur geett vid gerd
rannsdknarinnar. Nafn, kennitala eda dnnur persénuaudkenni munu
hvergi koma fram.

Eingtingu verdur aflad upplysinga fra hinum skrada med
spurningalistanum.

Patttakenndur fa afhent kynningarbréf par sem fram kemur tilgangur
rannsdknarinnar og mikilvaegi hennar. Einnig kemur fram hversu
langan tima mun taka ad fylla Gt spurningarlistann og hvernig fullum
trinadi er heitid.

MNei

Einungis rannsakenndur asamt abyrgdarmanni rannsdknar munu
hafa adganOg ad gdgnunum. Gdgnin verda geymd i lastri hirslu hja
rannsakenndum, hvergi koma fram ndfn patttakennda eda adrar
persénulegar upplysingar sem hugsanlga geta leitt i ljas hver
vidkomanndi er.

Mei

MNei

_1 asgangsord

"] Dulkédun

_1 Afmaun persénuaudkenna

Z Annad

Ef annad. pa hvad?

Nafn, kennitala eda dnnur persdnuaudkenni munu hvergi koma fram
i rannsoknargdgnum, hvorki birtum né dbirtum. Vidkomandi
sampykkir patttku med pvi ad svara og setja spumingarlistann i
lokadan kassa og engin leid er fyrir rannsakenndur ad vita hverjir
patttakenndur eru.

A ekki via

Med birtingu nidurstadna i huga verda 6l gdgnin geymd i vorsiu
rannsakennda i laestri hirslu eftir a8 rannsokn hykur. Gégnum verdur
eytt ad fimm arum lidnum.
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Verdur darum adila (vinnsluadila) med Nei
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Pastnamer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluatila A ekki vis
samkvamt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:
Sent il
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Fylgiskjal D: Svar fra Personuvernd

Sigfridur Inga Karlsdéutir 1
Heidarlundi 6a
600 Akureyri Personuvernd

Pauduriestig 10 105 Reykpvik
simi: §H0 5600 bodfasimi: 5109600
netbang; st personuvemd ks

weftng perconivemdd i

Reykjavik 4. ndovember 2004
Tilvisun: 52233/2004/ EB/-

Hér med stadfestist ad Persdnuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $2233/2004 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa & heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram a8 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu

Personuverndar um efni peirra.

Virdingarfyllst,

,E{:éirgv bteir

Hjal.:
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Fylgiskjal E: Umsokn til Visindasidanefndar

Nr. Umsoknar: Mottekin: Afgreidd:

Umsokn til Visindasioanefndar

1. HEITI RANNSOKNAR. Bedid er um fullt heiti rannsoknar, islenskt eda erlent eftir
atvikum.

| Andleg lidan kvenna 4 medgongu: samanburdur 4 rddgerdri pungun og 6radgerdri pungun

2. TILGANGUR RANNSOKNAR OG LYSING { HNOTSKURN. Utdrittur tr rannsékninni,
par sem fram koma m.a. upplysingar um markmio, patttakendur, framkvamd, visindalegt
gildi og visindalegan avinning. Utdratturinn skal vera 300 ord hid mesta og er m.a. ztladur til
birtingar a vefsiou VSN _eftir a0 umsoknin hefur hlotio endanlegt sampykki.

Markmid: A0 bera saman andlega lidan kvenna 4 medgdngu eftir pvi hvort pungunin er radgerd eda
ekki. Vid viljum athuga hvort ad pad sé¢ mikill munur &4 milli pessara hopa og einnig i hverju sa
munur er folgin, ef hann er til stadar.

batttakendur: Konur 4 frjésemisaldri sem koma til madraverndar & Heilsugaslustodinni & Akureyri a
timabilinu januar 2005 til mars 2005.

Framkvaemd: Spurningalisti sem samanstendur af 28 spurningum verdur lagdur fyrir konurnar.
Listanum svara pzer 4 stadnum, ad lokinni skodun hja ljosmoédur. Adur en konurnar svara
spurningarlistanum fa per i hendur kynningarbréf par sem upplysingar um rannsoknina og
rannsakendur koma fram, upplysingar um ad fyllsta trinadar verdi gaett, hvernig komid verdi i veg
fyrir ad rekja megi svorin til einstaka patttakenda og ekki sé skylt ad svara 6llum spurningum. Einnig
kemur fram ad peim s¢ frjalst ad hafna patttoku eda haetta i rannsdkninni 4 hvada stigi sem er an
utskyringa. Ljosmadur medraverndar Heilsugaeslustodvarinnar 4 Akureyri munu athenda konunum
kynningarbréf asamt spurningarlista og sampykkir vidkomandi kona patttoku med pvi ad skila inn
utfylltum spurningalista. Konan skilar spurningalistanum i kassa sem er merktur spurningalisti og er
stadsettur i bidstofu madraverndar.

Visindalegt gildi rannsoknar: Rannsokn af pessu tagi hefur ekki verid gerd hérlendis adur og felst i

pvi ad athuga hvort munur s€ 4 andlegri lidan pessara kvenna og hvort ad asteda s¢ til ad kanna pad
frekar.

Visindalegur dvinningur: A9 sja hvort munur sé 4 andlegri lidan pessara tveggja hopa og hvort porf

sé 4 frekari pjonustu. Einnig vonumst vid til ad ranns6knin muni auka pekkingu & andlegri lidan

kvenna eftir pvi hvort pungunin var radgerd eda ekki.
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3. ABYRGPARMADUR RANNSOKNAR. Rannsakendur skulu tilnefna einn dbyrgdarmann
ur sinum hopi sem annast samskipti vio Visindasioanefnd og sem ber jafnframt faglega abyrgo
a framkvamd rannsoknarinnar.

Nafn: Sigfridur Inga Karlsdottir Kennitala: 150663-4829
Stada: Lektor

Vinnustadur: Haskolinn 4 Akureyri V-Simi: 463-0907
Fax: 463-0999

Deild: Heilbrigdisdeild H-Simi: 461-1096
Heimilisfang vinnustadar: Soélborg vid Nordurslod GSM: 899-9803

Netfang: inga@unak.is

4. ADRIR UMSAZAKJENDUR. Tilgreina parf néfn og vinnustadi allra rannsakenda, p.e.
annarra en abyrgdarmanns.

Nafn: Gudrin Bjornsdottir Vinnustadur/Skoli:Haskolinn 4 Akureyri
Stada: 4. ars hjukrunarfreedinemi GSM:692-0865
Nafn: Ingibjorg Osp Ingolfsdottir Vinnustadur/Skoli:Haskolinn 4 Akureyri
Stada: 4. ars hjukrunarfredinemi GSM:861-5180
Nafn: Sigurborg Bjarnadottir Vinnustadur/Skoli:Haskolinn 4 Akureyri
Stada: 4. ars hjukrunarfredinemi GSM:869-7949
Nafn: Unnur Maria Pétursdottir Vinnustadur/Skoli:Haskolinn 4 Akureyri
Stada: 4. ars hjukrunarfredinemi GSM:864-4841

5. ADRIR SAMSTARFSADILAR (p.m.t. fjarmognunar- og styrktaradilar). Hér skal t.d.
greina fra peim stofnunum og fyrirtaekjum, innlendum eda erlendum, sem ad rannsékninni
koma hafi slikar upplysingar ekki pegar komid fram i lioum 2 og 3.

Stofnun/fyrirtaeki: Heimilisfang:
Stofnun/fyrirtaeki: Heimilisfang:
Stofnun/fyrirtaeki: Heimilisfang:

6. VERKASKIPTING SAMSTARFSADILA. Hér skal greina fra pvi hvada adilar hafa
umsjon med einstokum verkpattum rannséknarinnar. Ef rannsakendur njota styrkja
eda annarrar fjarmognunar vegna rannsoknarinnar purfa einnig a0 koma fram
upplysingar um tengsl fjirmognunaradila vio rannsakendur.
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Gudran, Ingibjorg, Sigurborg og Unnur eru nemendur sem vinna pessa rannsékn sem lokaverketni til
B.Sc. profs i hjukrunarfraedi. Per vinna undir leidsdgn Sigfridar Ingu Karlsdottur, lektors vid
Haskolann & Akureyri.

Rannsakendur sja um ag ttbua spurningalista og kynningarbréf. Ljosmadur i maedravernd
Heilsugaslustodvarinnar & Akureyri munu sidan adstoda vid ad Utvega patttakendur, leggja fyrir
spurningalistana og sja um vardveislu gagna 4 medan gagnasofnun fer fram. Rannsakendur sja um
urvinnslu gagna og vardveislu peirra eftir ad gagnasofnun hefur farid fram. Kynning 4 ranns6kninni
og nidurstddum hennar mun fara fram 4 opnum fundi i Haskolanum & Akureyri og mun einnig birtast
i timariti utskriftarnema i hjikrunarfreedi vio Haskolann 4 Akureyri. Rannsakendur njota engra

styrkja eda annarrar fjarmognunar vegna rannsoknarinnar.

7. PATTTAKENDUR.
Tilgreinid fjolda patttakenda svo og hvernig og a4 hvada forsendum urtakio verour valio.

Notast verour vid pegindaurtak. Konum 4 frjosemisaldri sem leita til
meadraverndar 4 Heilsugaslustodinni & Akureyri, 4 timabilinu jantar 2005- mars 2005, verdur bodid

ad taka patt. Urtakid verdur 4 bilinu 60-100 konur.

8. AVINNINGUR/AHATTA. Tilgreinid i hverju avinningur jafnt sem ahztta patttakenda i
rannsokninni verdur helst folgin.

Avinningur patttakenda felst i megin atridum i pvi ad auka pekkingu 4 vidfangsefninu sem geti
skilad sér 1 pvi ad pjonusta vid pennan hop verdur skilvirkari og betri. Rannsoknin mun leida i 1j6s
hvort munur sé 4 andlegri lidan pungadra kvenna eftir pvi hvort um er ad reda rddgerda eda
oradgerda pungun.

Spurningalistinn verdur nafnlaus og rannsakendur munu sj4 til pess ad trinadur verdi virtur.
batttakendur f4 1 hendur kynningarbréf og sampykkja peir patttoku med pvi ad skila inn atfylltum

spurningalista. Hvergi verdur krafist nafns og pvi ekki haegt ad rekja svor til dkvedinna patttakenda.

9. OFLUN UPPLYSTS SAMPYKKIS. Tilgreinid hvernig upplysts sampykkis patttakenda
verdur aflad, p.m.t. hvada adili muni leita til peirra eftir sliku sampykki. Athugio a0 ef afla 4
upplysinga eda syna fra bornum parf sampykki fra foreldri eda forradamanni. Afrit af
upplysingum og sampykkisblodum skulu fylgja umsékninni.

Adur en konurnar svara spurningalistanum f4 paer i hendur kynningarbréf par sem upplysingar um
rannsoknina og rannsakendur koma fram, upplysingar um ad fyllsta trinadar verdi gaett, hvernig
komid verdi i veg fyrir ad rekja megi svorin til einstaka patttakenda og ekki sé skylt ad svara 6llum
spurningum. Ljésmadur maedraverndar Heilsugaeslustodvarinnar a4 Akureyri munu athenda konunum

kynningarbréf dsamt spurningalista og sampykkir viokomandi kona patttoku med pvi ad skila inn
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utfylltum spurningalista. Konan skilar spurningalistanum i kassa sem er merktur spurningalisti og er

stadsettur 1 bidstofu madraverndar.

10. RANNSOKNARGOGN. Hvers konar gognum (persénuupplysingum, lifsynum o.s.frv.) er
fyrirhugad ao safna vegna rannséknarinnar? Hvaoda adilar munu hafa adgang a0 peim
gognum? Hvada oryggisraostafanir veroa gerdoar? Hver hefur umradarétt yfir gojgnunum ao
rannsokn lokinni? Hvernig verdur trunadur vid patttakendur vardveittur?

Personuupplysingum verdur safnad med spurningalistum sem ad utfyllingu lokinni verda settir i
kassa sem verdur ekki temdur fyrr en gagnaséfnun er lokid. Spurningalistarnir verda nafnlausir og
hvergi verdur krafist nafns. Rannsakendur munu sidan taka vid kassanum ad gagnaséfnun lokinni.
Adeins rannsakendur muna hafa adgang ad gégnunum. Starfsfolk madraverndar
Heilsugaslustddvarinnar & Akureyri mun ekki hafa adgang ad utfylltum spurningalistum.
Rannsoknargdgn verda geymd i laestri hirslu og adeins rannsakendur hafa adgang ad peim ad
rannsokn lokinni. Gognum verdur eytt ad lokinni ritun rannsoknarskyrslu. Fullum trinadi vio

patttakendur er heitid med pvi ad krefjast ekki skriflegs sampykkis.

11. SIDFERPILEG ALITAMAL. Hér skal greina fra helstu alitamalum af siéferdilegum toga
sem rannsoknina varoa.

Hugsanlegt er ad einstakir patttakendur komist 1 uppnam vid Gtfyllingu spurningalistans, par sem um
er ad reda vidkvaemar personulegar upplysingar. Med rannsokninni er verid ad spyrja ut i einkahag
patttakenda sem ad sjalfsogdu verdur ad gera 4 nergetinn hatt. Ef upp vakna spurningar verdur haegt
ad hafa samband vid rannsakendur i gegnum sima. Simanimer rannsakenda verda gefin upp i

kynningarbréfi sem mun fylgja spurningalistunum.

12. VISINDALEGT GILDI. Gerid stuttlega grein fyrir peim visindalega avinningi talid er ad
verdi af rannsokninni.

Munur 4 milli radgerdra punganna og dradgerdra punganna hefur 1itid verid rannsakadur hérlendis.
Markmioid er ad kanna hvort munur sé 4 andlegri lidan milli pessara hopa og einnig i hverju sa
munur er folgin, ef hann er til stadar. Med pessari rannsokn gaetu fengist visbendingar og aukin
pekking 4 umfangi og edli vidfangsefnisins sem og hvort tilefni er til frekari rannsokna. b6 er rétt ad
taka fram ad hér er um ad r&da 6reynda rannsakendur ad leidbeinanda undanskyldum sem ekki hafa

unniod slikt verkefni adur.

8. FRAPIGRUNNUR RANNSOKNAR. Lysa skal fraedilegri pekkingu a
rannsoknarsvidinu og 60rum bakgrunni rannsoknarinnar, p.m.t. helstu nidurstooum
eldri rannsokna. Taka skal sérstaklega fram hvada reynsla er af vidkomandi adferdoum
og/eda meofero i fyrri rannsoknum. Pessum lid ma skila 4 sérbladi eda visa i ytarlegri
rannsoknaraztlun sem pa skal fylgja umsokn.
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Skilgreiningar:

Oradgerd pungun: Pungun sem ekki var akvedin fyrirfram.

Radgerd pungun: bungun par sem ad tekin hefur verid akvordun fyrirfram um barneignir.

Pad ad eignast barn er stor akvordun sem ad hefur mikil ahrif & 1if folks. Talid er ad
meirihluti punganna séu radgerdar en pratt fyrir pad er otrulega stor hluti folks sem ad eignast
born an pess ad vera buin ad dkveda pad fyrirfram.

[ Bandarikjunum er um pad bil 1/3 medganga sem enda med lifandi bornum og um
pad bil 50 % allra medganga eru 6radgerdar. A Spani er hlutfall 6radgerdra punganna 42,8%
samkvamt rannsokn sem gerd var arid 1997. (Delgado-Rodriguez, Gomez- Olmedo, Bueno-
Cavanillas og Galvez-Vargas, 1997; Orr , Miller, James og Babones, 2000).

[ Islenskri rannsokn sem gerd var arid 2002 kom fram ad 62.9% punganna voru
fyrirfram dkvednar og virdist pad hlutfall adeins herra en i rannséknum erlendis. Fyrirfram
akvednar punganir eru sjaldgaefar 4 aldrinum 15-24 ara og hja peim sem ganga med sitt fyrsta
barn samkvamt pessari rannsokn (Sigfridur Inga Karlsdottir, Rannveig Palsdottir og Reynir
Arngrimsson, 2002).

Konur sem takast 4 vid 6radgerda pungun eru liklegri til ad upplifa vandamal &
medgongu. Stor dhrifapattur 1 &kvordun konunnar um ad vilja ganga med barnid eda ekki eru
ahrif folksins sem hun hefur ndin tengsl vid fyrir og 4 medgongunni. Par spilar maki staersta
hlutverkid. Samband vid maka, stodugleiki, stada og skodun hans 4 punguninni dsamt
areidanleika og studning eru allt pattir sem hafa mjog mikil ahrif & pessa dkvordun konunnar
(Kroelinger og Oths, 2000).

{ Danmérku var gerd rannsékn arid 2001 sem gaf til kynna ad konur sem taka i satt
oradgerda pungun eru oftast yngri en 25 ara eda eldri 34 ara, eiga ekkert eda fleiri en eitt barn
og eru oftar einhleypar. Taep 74% beirra sem hofou dkvedid pungunina fyrirfram voru &
aldrinum 25-34 ara. Konur sem héfhudu punguninni voru 24 ara og yngri, einhleypar, nemar
og hofou lagar tekjur. Danskar konur virdast pvi leggja dherslu 4 ad vera bunar ad stofna til
sambands og mennta sig adur en paer stofna fjolskyldu, en petta vidhorf getur einnig ordid til
pess ad fostureyding verdi fyrir valinu ef 6radgerd pungun 4 sér stad (Rasch, Knudsen og
Wielandt, 2001).

A heilsugaslustsdvum i Bandarikjunum var gerd rannsokn 4 konum sem komu inn til
a0 stadfesta 6radgerda pungun. bratt fyrir pad s6gdu 48% ad per yrou frekar eda mjog
anegoar ef per reyndust pungadar. Einungis 16% kvennanna voru dvissar um hvada

akvordun per myndu taka en 75% etludu ad eiga og ala upp barnid (Sable og Libbus,2000).
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Haskoli 1 Michigan 1 Bandarikjunum birti rannséknarnidurstodur sem syndu ad ein af
hverjum fimm pungudum konum geta upplifad einkenni punglyndis. Far pessara kvenna leita
hjélpar p6 ad punglyndi 4 medgongu geti haft ahrif a fostrid og studlad ad faedingarpunglyndi.
Ein af hverjum fjéorum konum hafa fyrri sodgu um punglyndi og eru per tvisvar sinnum liklegri
til pess ad syna einkenni punglyndis 4 medgongu (Studies explores effects of depression on
pregnancy and beyond, 2003).

Undanfarin ar hefur athyglin ekki eingdngu beinst ad andlegri lidan madra eftir
fedingu heldur einnig 4 medgongu. Rannsoknir sem hafa verid gerdar um andlega lidan
kvenna 4 medgdngu syna fram 4 ad tengsl eru 4 milli punglyndis og tengslamyndunar médur
og barns seint & medgongu og eftir fadingu (Hojo 0.f1.,2003).

Eins og pessar rannsoknir syna er petta verdugt rannsdéknarefni sem vardar alla sem ad
pessum malefnum standa, hvort sem um er ad reda foreldra, adstandendur eda

heilbrigdisstarfsfolk.

Ut fra pessum heimildum setjum vid fram tilgatuna:
Andleg lidan kvenna 4 medgongu, sem verda pungadar an pess ad pad sé fyrirfram akvedid, er

ekki eins go6d og hja konum sem akveda pungunina fyrirfram.

Rétt er ad gera pess ad heimilda6flun er ekki lokid.
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barnshafandi kvenna fyrir pungun og 4 medgongu. Leknabladio, 88, (3), 215-219.
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14. RANNSOKNARADFERDPIR. Gera skal grein fyrir adferdafraedi rannséknarinnar. Taka
skal fram hvort @tlunin sé¢ ad afla upplysinga annarsstadar fra en fra patttakendum sjalfum. Ef
2tlunin er ad notast vio upplysingar ar sjukraskram, gagnabonkum (s.s. Krabbameinsskra)
eda synum ur lifsynabanka purfa afrit af tilskyldum leyfum ad fylgja umsokninni (sbr. Lio 23
hér a eftir). Koma parf fram til hvers er atlast af patttakendum, s.s. hvers konar rannséknir
verdi gerdar 4 peim, hversu oft peir munu koma i eftirlit eda mat og hvers konar syna og/eda
upplysinga verdur aflad. bessum lid ma skila a sérbladi ef porf krefur.

Hér er um ad reda megindlega (quantitative) rannsdkn, par sem svor Ur spurningalistum verda notud
til ad afla upplysinga um andlega lidan kvenna 4 medgdngu og hvort porf sé 4 itarlegri rannséknum &
pessu svidi. Rannsoknin getur leitt 1 1j6s aukna pekkingu og aflad upplysinga um hvort porf sé€ &
beettri pjonustu. { rannsékninni felst athugun 4 ymsum breytum sem tengjast vidfangsefninu en engin
stjornun (manipulation) verdur 4 breytum. Samband milli hinna ymsu breyta verdur skodad an pess
ad fullyrt verdi um orsakasamband.

Samstarf verdur vid ljosmadur i maedravernd Heilsugeslustodvarinnar 4 Akureyri, par sem ad par
munu afthenda kynningarbréf og spurningalista peim konum sem koma til eftirlits og hugsanlega gaetu
tekid patt i rannsokninni. Rannsoknin og markmid hennar verdur pa kynnt ventanlegum
patttakendum og nénari lysing & framkvaemdinni gefin. Pegar patttakendur hafa lokid vid a0 fylla Gt
spurningalistann verdur hann settur i kassa. Rannsakendur sja um ad s@kja gdgnin til madraverndar
a0 lokinni gagna6flun og vardveita pau i laestri hirslu par til ritun rannsoknarskyrslu er lokid.
Upplysinga verdur eingdngu aflad fra patttakendum sjalfum pegar peir svara spurningalistanum, sem
verdur adeins lagdur einu sinni fyrir hvern og einn. Ekki verdur haft frekara samband viod

patttakendur nema ad peir hafi samband vid rannsakendur.

15. URVINNSLA GAGNA. Tilgreinid hvers konar urvinnsla (t.d. tolfraedileg) verour gerd og
hvort studst hefur verid vio “power analysisOeoda adrar hliostaedar adferdir vio undirbuning
rannsOknar.

Vid tolfraedilega urvinnslu rannsdknarinnar verdur notast vid forritid SPSS. Skodud verdur fylgni
milli hinna ymsu breyta og skilgreindir hopar verda bornir saman til ad bera kennsl 4 hugsanlegan
mun peirra & milli. Rynt verdur i spurningalistann med pad ad markmidi ad proa hann og betrumbaeta

til a0 gera hann hefari til notkunar i umfangsmeiri rannsoknum.

16. RANNSOKNARTIMABIL. Tilgreinid hvenzer aztlad er ad rannsokn hefjist og muni ljika.
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Aztlad er ad rannsoknin hefjist i jantiar 2005 og gagnadflun ljiki i mars 2005 og endanlegri

urvinnslu veroi lokid 1 mai 2005.

17. NIDURSTOPUR RANNSOKNAR. Gerid grein fyrir fyrirhugadri nytingu og/eda birtingu /
kynningu a nidurstodum rannsoknarinnar.

Kynning a rannsokninni og nidurstodum hennar fer fram 4 opnun fundi i Haskolanum & Akureyri og

mun einnig birtast i timariti Gtskriftarnema 1 hjukrunarfraedi fra Haskolanum 4 Akureyri.

18. FLUTNINGUR GAGNA. Ef fyrirhugao er ad flytja gogn rannsoknarinnar (t.d. lifsyni eda
personuupplysingar) ur landi verdur ad tilgreina i hvada tilgangi og formi pad verdi gert, svo
og til hvada stofnunar og lands gognin verdi flutt. Jafnframt ber ad tilgreina hver a4 viokomandi
stofnun fai umradarétt yfir gognunum og/eda beri abyrgo a peim.

A ekki vid x

19. VARDVEISLA OG EYDING GAGNA. Hvar verda rannsoknargognin varoveitt? Hvenar
og hvernig verdur peim eytt?

Rannsoknargdgn verda vardveitt 1 laestri hirslu sem ad rannsakendur hafa adeins adgang ad. bar verda
pau geymd med hugsanlega birtingu 4 nidurstodum i huga. Gognum verdur eytt ad lokinni ritun

rannsOknarskyrslu med pvi ad setja pau i tetingu.

20. SAMNYTING GAGNA. Tilgreinid hvort fyrirhugad sé ad samkeyra upplysingar
rannsoknarinnar vid adrar skrar eda samnyta upplysingar og/eda syni vio adrar rannsoknir. Ef
svo er, greinid pa fra heiti vidkomandi rannséknar og abyrgdéarmanni.

A ekki vid x

21. EFTIRLIT OG TRYGGINGAR. Hver mun annast eftirlit meo heilsu og lidan patttakenda
og hvernig verour eftirliti hattao? Meo hvada hztti og hja hvada adila eru patttakendur
tryggdir gagnvart hugsanlegum skada?

Ljosmadur i medravernd Heilsugeslustodvarinnar & Akureyri athenda spurningalistana og ef
einhverjar spurningar vakna vardandi pa verdur hagt ad hringja i rannsakendur, i simantimer sem
gefin verda upp a4 kynningarbréfi, til ad leita svara. Fyrirmaeli verda um ad setja spurningalistann i

kassa sem verdur a staOnum.

22. GREIPSLUR VEGNA PATTTOKU. Tilgreinid hvort greitt verdi fyrir patttoku i
rannsokninni og pa jafnframt hvers edlis og hversu haar par greioslur verda.

A ekki vid x |

23. ADRAR UMSOKNIR EPA LEYFL Afrit af leyfi stjornar lifsynasafns vegna notkunar
lifsyna, leyfi yfirlzeknis/-leekna vegna adgangs ad sjukraskram, leyfi annarra skraarhaldara (s.s.
Krabbameinsskrar) og leyfi stofnunar fyrir framkvaemd rannsoknar skulu fylgja med umsokn,
eftir pvi sem vio 4. Hafi umsoknin adur hlotio sampykki Sioaraos Landlaeknisembzettisins eda




Andleg lidan kvenna 4 medgéngu: Samanburdur a radgerdri og éradgerdri pungun 80

annarrar sidanefndar skal afrit pess leyfis einnig fylgja. Hafi heimild leyfisveitenda ekki enn
fengist, skal skra dagsetningu umsdknar til viokomandi adila.

JA X Persénuvernd, dags 2. ndvember 2004 JA __ Onnur sidanefnd, hver: __
JA ___Lyfjastofnun, dags. JA ___Lifsynasafn, hvada:
JA __ Geislavarnir rikisins, dags. JA __ Skraarhaldari, hvada:

JA} x Stofnun, hvada: Heilsugaeslustodin & Akureyri
JA x Yfirleeknir/-nar, hver(jir): Pétur Pétursson, HAK. Umsokn send 10. névember 2004

24. FYLGISKJOL MED UMSOKN. Starfsagrip/ritaskra abyrgdarmanns (par sem birtingar i
ritryndum timaritum eru sérstaklega tilgreindar), svo og upplysinga- og sampykkisblod vegna
patttoku i rannsokninni skulu avallt fylgja umsokn til Visindasidanefndar. OLL
FYLGISKJOL SKULU SEND i PRIRITI.

X Starfsferilsskra abyrgdarmanns

Nakvaemari rannsoknarlysing(ar)

X Kynningarblad/-bloo X Spurningalistar, fjoldi 1
Upplysingablao/-bl6o “Case Report FormO
Sampykkisblad/-bloo X __ Afrit af leyfum

Onnur fylgiskjol (hver?)

25. ATHUGASEMDIR UMSAKJENDA. Hér er haegt ad koma a framfeeri athugasemdum eda
skyringum sem ekki komust fyrir annarsstadar i umsokninni

Skriflegt leyfi til ad framkvama rannsoknina med adstod madraverndar Heilsugaeslustodvarinnar &
Akureyri hefur fengist fra eftirfarandi adilum:

Pétur Pétursson, yfirleknir 4 Heilsugaslustodinni & Akureyri

Margrét Gudjonsdottir, hjukrunarforstjori & Heilsugaeslustodinni 4 Akureyri

Elisabet Zitterbart, 1j0smodir & Heilsugeslustodinni & Akureyri

Umsokn hefur einnig verid send til Morgu Thome pydanda Edinborgarkvardans par sem spurningar

ur pessum kvarda verda notadar i spurningalista rannsdknarinnar.
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~ VERDI EINHVERJAR BREYTINGAR A RANNSOKNARA ZATLUNINNI BER
ABYRGDPARMANNI AP TILKYNNA PAR AN TAFAR TIL VISINDASIDANEFNDAR.

Stadur: Dagsetning: Undirskrift Abyrgoarmanns:

Vinsamlegast sendio umsokn i tolf eintokum en fylgiskjol i pririti.
Grunnupplysingar um rannsokn (eitt eintak) fylgi frumriti umsoéknar.

Utanaskrift Visindasidanefndar:
Visindasioanefnd, Laugavegi 103, 105 Reykjavik.

Askilegt er a0 umsdknin berist einnig, dsamt eins morgum vidbdtargdognum og mogulegt er, &
rafreenu formi, annad hvort 4 disklingi
eda veroi send med tolvuposti a netfangio: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

26. GRUNNUPPLYSINGAR UM RANNSOKN
Vinsamlegast fyllio ut vegna skraningar a4 umséknum til Visindasioanefndar

1. HEITI RANNSOKNAR

Andleg lidan kvenna 4 medgongu:
samanburdur 4 radgerdri pungun og 6radgerdri pungun

2. KOSTUNARADILI RANNSOKNAR

A ekkivid x
Heiti: Heimilisfang:

3. TRYGGINGARAPDILI RANNSOKNAR

A ekkivid x
Heiti: Heimilisfang:
4. GRUNNFLOKKUN RANNSOKNAR:
___Samstarf vio fyrirtaeki (innlent eda erlent) _ Fjolpjooleg rannsokn
___Samstarf vio adra innlenda stofnun ___Einyrkjarannsokn (einn rannsakandi)
____Samstarf vio erlenda stofnun _X Namsverkefni

___Annao:
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5. TEGUND RANNSOKNAR (merkid vio einn eda fleiri flokka sem verkefnid fellur helst
undir)

Erfoarannsokn ___ Faraldsfraeodileg rannsokn
Lyfjarannsokn _X__ Spurningakénnun
Klinisk ranns6kn ____Viotalskonnun

Annad:

6. RANNSOKNARGOGN (merkio vid allar tegundir gagna sem notast verdur vio)

___Ny blédsyni ____Upplysingar tr sjukraskram patttakenda

___ Ny vefjasyni _x_Upplysingar r spurninga- eda viotalskonnunum
____Bloosyni ur lifsynasafni ____Upplysingar ar gagnagrunnum (t.d. Krabbameinsskra)
___Vefjasyni ar lifsynasafni _____Annao:

7. VORSLUAPDILI SYNA EPA ANNARRA GAGNA SEM VERPA SEND UR LANDI

A ekkivid x_
Heiti: Heimilisfang:

8. ADILD MENNTASTOFNANNA (b.e. ef um namsverkefni er ad rzda)

Aekkivid
Heiti:Haskolinn 4 Akureyri  Heimilisfang:Solborg v/Noroursloo, 600 Akureyri

Tegund namsverkefnis: _x_ BA/BS ___ MA/MS ____pPhD
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Fylgiskjal F: Svar fra Visindasidanefnd

Haskolinn & Akureyri | VISINDASIDANEFND
Sigfridur Inga Karlsdéttir, lektor Veguiie, 108 Reykjavik,
Haskélinn & Akureyri

Postholf 224 Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
602 Akureyri netfang: visindasidanefnd@vsn.stir.is

Reykjavik 11. jandar 2005
Tilvisun: VSNb2004110026/03-7 Namsverkefni - nemarannséknir almennar/BH/--

e i R T T e e

Vardar: 04-139-S1 Andleg lidan kvenna & medgongu: samanburdur 4 planadri pungun og
oplanadri pungun,

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, vegha adursendra athugasemda vid ofangreinda rannséknaraztlun
sbr. bréf nefndarinnar dags. 02.12.2004.

Gognin voru ny og endurbxtt upplysinga- og sampykkisbréf til patttakenda rannsoknarinnar, afrit af
endurbattum spurningalista, 4samt endurbettu afriti af umsdoknareydubladi ad sidustu voru leyfisbréf fra
Heilsugmslustodinni 4 Akureyri, undirritud af Margréti Gudjonsdottur, framkvemdastjéra og Pétri
Péturssyni, yfirlekni. Einnig haf6i titli rannsoknarinnar verid breytt ad 6sk nefndarinnar 4r Andleg lidan
kvenna 4 medgdngu: "Samanburdur 4 planadri pungun og 6planadri pungun” i "Andleg lidan kvenna &
medgongu: Samanburdur 4 radgerdri pungun og 6radgerdri pungun”.

Fjallad var um svarbréf pitt og Snnur innsend gbgn og voru pau talin fullnzgjandi.

Rannséknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer rannsoknarinnar
par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum grejnum um rannséknina. Jafnframt fer Visindasidanefnd .

fram 4 ad fa send afrit af birtum greinum um rannséknina. Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna
rannsdknarlok til nefndarinnar.
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Fylgiskjal G: Bréf til Péturs Péturssonar, yfirleknis HAK

Pétur Pétursson, yfirleknir Akureyri 4. ndvember 2004
Heilsugeeslustddinni & Akureyri

Vit undirritadar, nemar vid Haskolann & Akureyri, erum ni ad hefja vinnu vit
rannsokn sem er lokaverkefni i hjukrunarfradi til B.Sc. gradu

Leidbeinandi okkar er Sigfridur Inga Karlsdéttir ljésmédir og lektor vid
heilbrigdisdeild Haskdlans 4 Akureyri.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna andlega lidan kvenna 4 medgdngu eftir
pvi hvort medgangan var plonud eda ekki.

Framkvaemd rannséknarinnar yrdi 4 pa leid ad spurningalisti yrdi lagdur fyrir peer
konur sem koma til madraverndar 4 Heilsugaeslustédinni 4 Akureyri 4 timabilinu jantar -
mars 2005. Etlunin er ad na til 60-100 kvenna & timabilinu. Ljésmadur madraverndar
munu athenda spurningalistana og upplysingabréf. Hegt verdur ad hafa samband vit
rannsakendur simleidis ef einhverjar spurningar vakna um framkveemd kénnunarinnar.
Utfylltum spurningalistum verbur skilad i kassa sem stadsettur verdur i afgreifslu
meadraverndar.

Vid dskum eftir skriflegu levfi til ad framkvama pessa rannsdkn viéd medravernd
Heilsugzslusttdvarinnar 4 Akureyri.
Medfylgjandi er umsokn okkar til visindasidanefndar, Par ma SJé allar nanari
- upplysingar-um rannsokning. ot s

Engar personugreinanlegar upplysingar munu koma fram i spurningalistanum og
er pagnaskylda itrekud.

F.h rannséknarhdpsins

&uww e waclo i
" Sigurborg Bjarnadottir
Skalateigur 5, ibud 108
600 Akureyri

Rannsdknarhdpur:

Gudrin Bjérnsdottir
Ingibjtirg Osp Ingdlfsddutir
Sigurborg Bjamadottir
Unnur Maria Pétursddttir
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Fylgiskjal H: Bréf til Elisabetar Zitterbart, ljosmodur HAK

Elisabet Zitterbart, ljosmodir Akureyri 10. november 2004
Heilsugeeslustddinni 4 Akureyri

Vid undirritadar, nemar vid Haskdlann a4 Akureyri, erum ni ad hefja vinnu vid
rannsékn sem er lokaverkefni { hjikrunarfreedi til B.Sc. gridu

Leidbeinandi okkar er Sigfridur Inga Karlsdottir [josmadir og lektor vid
heilbrigdisdeild Haskdlans & Akureyri.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna andlega lidan kvenna 4 medgtngu og
bera saman planada pungun og dplanada pungun

Framkvaemd rannsoknarinnar yrdi 4 pa leid ad spurningalisti yrdi lagdur fyrir par
konur sem koma til madraverndar 4 Heilsugeslustiidinni 4 Akureyri 4 timabilinu janiar
2005 —mars 2005. Etlunin er ad na til 60-100 kvenna a timabilinu. Ljésmadur
meedraverndar munu afhenda spurningalistana og kynningarbréf . Hegt verBur ad hafa
samband vid rannsakendur simleidis ef einhverjar spurningar vakna um framkvamd
konnunarinnar. Utfylltum spumingalistum verbur skilad  kassa sem stadsettur verdur {
afgreidslu madraverndar.

Vit dskum eftir skriflegu leyfi til ad framkveema pessa rannsokn i samvinnu vid
medravernd Heilsugseslustidvarinnar 4 Akureyri.

Medfylgjandi er umsékn okkar til visindasidanefndar dsamt kynningarbréfi og
spurningalista. bar m sjd allar nénari upplysingar um rannséknina.

Engar persénugreinanlegar upplysingar munu koma fram i spurningalistanum og
er pagnaskylda itrekud.

F.h rannsknarhdpsing

i flans i
Sigurborg Bjarnadottir
Skélateigur 5
600 Akureyri

Rannséknarhopur:

Gudrin Bjornsdéttir
Ingibjiirg Osp Ingdlfsdéttir
Sigurborg Bjarnadottir
Unnur Maria Pétursdéttir
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Fylgiskjal I: Svar fra Pétri Péturssyni

HEILSUGASLUSTOPIN A AKUREYRI

HEILSUGESLUSTORIN

A AKUREYRI

Akureyri 11/11 2004

Sigurborg Bjarnadottir hjikrunarnemi
Skalateigi 5
Akureyri

— o i R S ) N s

Efni: Leyfi til ad framkvema rannsékn 4 andlegri lidan kvenna i maedravernd
Heilsugsezlustodvarinnar & Akureyri,

Hef moéttekid malaleitan pina og samverkakvenna pinna um ad framkvema
ofangreinda rannsékn 4 HAK og kynnt mér rannsoknaraztlun ykkar, sem lesa mé tt
Or umsékn til Personuverndar. Ad hofdu samradi vid deildarstjora maedraverndar
HAK, Elisabet Zitterbart, veiti ég ykkur umbedna heimild og dska ykkur gods gengis i
verkefni ykkar,

Virdingarfyllst

Pétur Pétursson yﬁrlselmir -

Heimilisfang / Adress: Simi / Tel: 460 4600 Netfang / e-mail:
Hafnarstrati 99 Fax: 461 2605 hak@@hak.ak.is
GO0 Akureyri

Iceland
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Fylgiskjal J: Bréf til Margrétar Gudjonsdottur, hjukrunarforstjora HAK

Margrét Gudjonsdottir, hjakrunarforstjori Alkureyri 10. névember 2004
Heilsugzeslustidinni 4 Akureyri

Vid undirritadar, nemar vid Haskolann & Akureyri, erum nd ad hefja vinnu vid
rannsokn sem er lokaverkefhi [ hjokrunarfradi til B.Sc. gradu

Leidbeinandi okkar er Sigfridur Inga Karlsdéttir ljésmdadir og lektor vid
heilbrigdisdeild Hiskolans 4 Akureyri.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna andlega lidan kvenna 4 medgéngu og
bera saman planada pungun og dplanada pungun

Framkvamd rannséknarinnar yrdi 4 b leid ad spurningalisti yrdi lagdur fyrir per
konur sem koma til madraverndar 4 HeilsugaeslustGdinni 4 Akureyri 4 timabilinu jandar
2005 =mars 2005. Atlunin er ad na til 60-100 kvenna 4 timabilinu. Ljésmaedur
madraverndar munu afhenda spuringalistana og kynningarbréf . Hazgt verdur ad hafa
samband vi& rannsakendur simleidis ef einhverjar spumingar vakna um framkvemd
kénnunarinnar, Utfylltum spurningalistum verdur skilad i kassa sem stadsettur verdur i
afgreidslu medraverndar.

Vid oskum eftir skriflegu leyfi til ad framkvama pessa rannsékn { samvinnu vid
mabdravernd Heilsugaeslustddvarinnar & Akureyri.

Medfylgjandi er umsdkn okkar til visindasidanefndar dsamt kynningarbréfi og
spurningalista. Par m4 sja allar nanari upplysingar um rannséknina.

Engar persénugreinanlegar upplysingar munu koma fram i spurningalistanum og
er pagnaskylda itrekud,
F.h rannséknarhépsins

Sieparaom Beeonadétlic
U — % Sigurborg Bjamadéttir
Skaélateigur 5
600 Akureyri

Rannséknarhépur:

Gudrin Bjdrnsdottir
Ingibjorg Osp Ingdl fsddttir
Sigurborg Bjamadéttir
Unnur Maria Pétursdottir




Andleg lidan kvenna 4 medgongu: Samanburdur a radgerdri og dradgerdri pungun

88

Fylgiskjal K: Svar fra Margréti Gudjonsdottur

HEILSUGZASLUSTODIN A AKUREYRI

Sigurborg Bjamaddttir
Skalateigur 5, bud 180
600 Akureyri

Akureyri 13 jandar 2004

Ageti Sigurborg.

Fyrir htnd Heilsugeslustddvarinnar 4 Akureyri pakka ég syndan dhuga 4
fyrirhugudu rannséknaverkefni um andlidan lihan kvenna 4 medgtingu. Svo fremi sem
tilskilin leyfi frd Personuvernd og Visindasidanefnd liggi fyrir pa er ekkert pvi til
fyrirsttou ad HAK verdi samstarfsadili ad verkefninu.
Ljdésmadur sem vinna vid ma:dravernd er tilbinar til samstarfs og er best fyrir ykkur

* ad sniia ykkur beint til Elisabethar Zitterbart, deildastjora, fyrir nénari upplysingar.

Me? bestu kvedjum.

Margrét Gudjonsdotti

Framkvemdastjori

Heimilisfang / Adress: Simi / Tel: 460 4600 MNetfang / e-mail:
Hafnarstraeti 99 Fax: 461 2605 hakihak ak.is

A AL v
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Fylgiskjal L: Bréf til Morgu Thome, hjikrunarfredings og 1josmodur

Marga Thome Akureyri 10. névember 2004
ph.D., hjikrunarfreedingur og ljésmaodir

Vi undirritadar, nemar vi8 Haskélann & Akureyri, erum ni ad hefja vinnu vid
rannsékn sem er lokaverkefni { hjikrunarfraedi til B.Sc. gradu

Leidbeinandi okkar er Sigfridur Inga Karlsdottir [jésmédir og lektor vid
heilbrigdisdeild Haskolans & Akureyri.

Tilgangur pessarar rannsdknar er ad kanna andlega lidan kvenna 4 medgéngu
og bera saman planada pungun og éplanada pungun

Framkvemd rannsoknarinnar yrdi 4 pa leid ad spurningalisti yrdi lagdur fyrir
péar konur sem koma til madraverndar 4 Heilsugaslustddinni 4 Akureyri 4 timabilinu
jantiar 2005 —mars 2005. /Etlunin er ad nd til 60-100 kvenna 4 timabilinu. Ljésmaedur
medraverndar munu athenda spurningalistana og kynningarbréf . Hegt verdur ad
hafa samband vid rannsakendur simleidis ef einhverjar spurningar vakna um
framkvamd kénnunarinnar, Utfylltum spurningalistum verdur skilad { kassa sem
stadsettur verdur i afgreidslu medraverndar.

Vit dskum eftir skriflegu leyfi til ad f4 a8 nota EdinborgarkvarSann sem hluta
af spurningarlista pessarar rannsdknar,
Medfylgjandi er spurningalisti sem notast verdur vid i rannsékninni.

Engar personugreinanlegar upplysingar munu koma fram { spurningalistanum
og er pagnaskylda {trekud.

F.h rannséknarhdpsins

SiEraria e i trnarts i
1 — Sigurborg Bjarnadéttir
Skalateigur 5
600 Akureyri

Rannsdéknarhépur:

Gudrin Bjomsdottir
Ingibjorg Osp Ingolfsdéttir
Sigurborg Bjamaddttir
Unnur Mar{a Pétursdottir
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Fylgiskjal M: Svar fra Morgu Thome

From: Marga Thome [mailto:marga@bhi.is]
Sent: 6. janlar 2005 12:37

To: Sigfridur Inga Karlsdottir

Subject: RE: Lidan kvenna & medgbéngu

Sel Sigfridur og gledilegt nytt ar.

Eg var einmitt ad vonast til ad heyra fra ykkur, par sem mér vantadi tolvupostfang nemenda
pina. Eg hef lesid bedni peirra og nidurstadan er ad peir purfa ekki ad fa leyfi fra mér til ad
nota EPDS, par sem islensk tutgafa er birt auk tengd efnis, og er hann pvi almannaeign.
Hinsvega parf ad virda hofundarétt og rétt pydanda, eins og gert var 4 4 fremri bladsidi
ieftirfarandi hefti.

Marga Thome (1999) Gedheilsuvernd madra eftir feedingu: Greining 4 vanlidan med
Edinborgar-Punglyndiskardanum og vidtélum.

beir geta einnig vitnad i islenska pydingu i eftirfarandi riti sem faest’it Boksolu Studenta:

John Cox and Jeni Holden (2003). Perinatal mental Health: a guide to the Edinburgh Postnatal
Depression Scale.Gaskell

Gangi ykkyr vel.

Marga Thome,

PhD, MSc, RN, RNM
Associate Professor
Faculty of Nursing
University of Iceland
Eirberg, Eiriksgata 34

101 Reykjavik, Iceland
+354 525 4970/ 4960 office
e-mail: marga@hi.is
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Fylgiskjal N: Kynningarbréf

RABISREN

-Kynningarbréf-

Heiti rannsoknar:Andleg lidan kvenna 4 medgdngu:Samanburdur
4 radgerdri pungumn og 6ridgerdri pungun

Keera verdandi modir

Vié undirritadar erum ad vinna ad lokaverkefni til B.Sc.grédu { hjtkrunarfredi vié Haskolann 4 Akureyri.
Verkefnid fjallar um andlega lidan kvenna 4 medgbngu og er b verid ad bera saman rddgerda pungun og
Gradgerda pungun, Mjog faar rannsoknir hafa verid gerdar 4 [slandi um petta vidfangsefni, en vida erlendis hefur
petta verid rannsakad. Pétttakendur eru konur sem koma til madraverndar 4 Heilsugaslustddinni 4 Akureyri 4
timabilinu jantiar 2005 til mars 2005,

Abyrgbarmadur rannséknarinnar er Sigfridur Inga Karlsd6ttir, lektor vid Heilbrigdisdeild, Haskélans 4 Akureyri,
simi: 463-0907 og 899-9803 t8lvupéstfang: ingaunak.is

Okkur langar ad bidja pig ad taka batt i rannsékninni med bvi ad svara medfylgjandi spurningalista en bad tekur
w.p.b 5 mindtur. Vid hofum fengid leyfi frd yfirménnum Heilsugeslustddvarinnar 4 Akureyri. Fyllsta trinadar
verbur geett vardandi allar upplysingar sem aflad verSur { rannsékninni og ekki verdur hagt ad rekja ber til pin
med neinum hetti, par sem nafn pitt kemur hvergi fram. bd ert ekki skyldug til hess ad taka patt, en ef pa
akvedur ad taka batt er pér ekki skylt ad svara 6llum spurningunum og getur b heett patittku hvenzr sem er. Ad
lokinni drvinnslu 4 spurningalistunum verdur peim eytt. .

Med pvi ad taka pétt ert pti a8 alstoba vid ad afla gagna og upplysinga um andlega lidan kvenna 4 medgtingu,
Pessi rannsékn getur aukid pekkingu 4 andlegri 1idan kvenna 4 medgdngu og leitt { 1jés hvort porf sé fyrir aukna
pidnustu.

Leyfis hefur verid aflad fré Visindasidanefnd fyrir framkvezemd rannsoknarinnar og tilkynnt til Persnuverndar,
Eftir utfyllingu spurningalistans bidjum vid big um ad skila honum i kassa sem er merktur SPURNINGALISTI

og er stadsettur i bidstefu madraverndar,
Ef einhverjar spumningar vakna vardandi spurningalistann, er pér velkomid ad hafa samband vid undirritadar,

Kerar pakkir /
i & \ ! = - ' r

fudriv Bism sdidir Dbty Dsp Fnghlfid

" Gudrin Bjdrnsdbttir Ingibjorg Osp Ingblfsdéitir

~ 4.drs nemi { hjikrunarfredi vid H.A 4.4rs nemi { hjikrunarfreedi vio H.A
GSM: 692-0865 GSM: 861-5180
fopmoc o o Ynnir Maga fibuod.
Sigorborg Bjarnadéttir Unnur Marfa Pétursdéttir
4.4rs nemi { hjikrunarfraedi vis H.A 4.4rs nemi 1 hjokrunarfredi vid HA
GSM: 869-7949 GSM: 864-4841

4 'J .
el A : dlzf
Sigfridur Inga Karlsdottir, dbyrgdamadur

Lektor vid heilbrigdisdeild Haskélans 4 Akureyri
Sdlborg vid Nordursl68
GSM: 899-9803

Ef pi hefur spurningar vardandi rétt pinn sem bétttakandi i rannsékninni, p4 getur bt stid pér til Visindasidanefndar,
Vegmilla 3, 108 Reykjavik, simi: 551-7100, fax; 551-1444
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Vinsamlegast merkid adeins vid einn svarmdguleika

. Aldur:

15-19 ara
20-24 ara
25-29 ara
30-34 ara
35-39 ara
40-44 ara
45-

Hjuskaparstaoa:
Ekki 1 sambandi vid barnsfodur

Fylgiskjal O: Spurningalisti

Spurningalisti

[ sambandi en ekki vid barnsfodur
[ fostu sambandi vid barnsfodur en biium ekki saman

[ sambud med barnsfodur
Gift barnsfodur
Ekkja

Menntun:

Grunnskola 6lokid
Grunnskolaprof eda sambeerilegt
Stadentsprof

[0nndm eda idnskolaprof
Haskolaprof

Annad

. Fjoldi faedinga:

Eg geng med fyrsta barn
Eitt barn

Tvo born

brji born

Fjogur borm

Fimm born eda fleiri

Hefur p1d misst fostur?
Aldrei

Einu sinni

Tvisvar

brisvar eda oftar

. Eg eignadist sidast barn fyrir:

Null til fjéorum arum
Fimm til niu arum
Tiu til fjortdn arum
Fimmtan eda meiri
A ekki barn
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Hversu langt ertu gengin?
11-20 vikur
21-30 vikur
31-42 vikur

OooN

Var pungunin fyrir fram dkvedin?
Ja

Nei

A0 einhverju leyti

Ooose

o

. Hver voru fyrstu viobrogo pin vio punguninni?
Hamingja
Anzgja
Kvioi
Sorg
Sjokk
Reidi
Ahyggjur
Undrun
Annad, pa hvad?

Oo0oO0Oo0ooooooao

Veit ekki

10. Ertu 4ngegd med pungunina i dag?
o Mjog anaegd

Frekar anaegd

Hvorki anagd né 6anagd

Frekar 6anaegd

Mjog danagd

Oo0ogao

11. Finnst pér pu vera tilbtin fyrir komu barnsins?
o Ja

o Nei

o Veit ekki

12. Hlakkar big til komu barnsins?
o Ja

o Nei

o Veit ekki

13. Finnst pér pu fa nzegan studning 4 medgéngunni?
o Ja

o Nei

o Veit ekki

14. Hver er pinn helsti studningsadili?
Barnsfadirinn (ef annar en maki)
Foreldrar

Vinir

Maki

Systkini

Adrir ®ttingjar
Annad, pa hvao?

O0O0oooao
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15. Hefur p1 s6gu um andlega vanlidan?
o Ja
o Nei

16. Ef ég finn fyrir vanlidan, er pad helst af eftirtoldum astaedum:
Afall fyrr 4 sevinni

Ofbeldi, likamlegt eda andlegt

Mikid alag

Erfidleikar 1 samskiptum vid barnsfédur

Erfidleikar 1 samskiptum innan heimilis

Erfidleikar med svefn

Annad, pa hvad

Oo0oo0ooooao

17. Ef ég finn fyrir vanlidan, grip ég helst til eftirtalinna trrzeda:
o Nota lyf

Redi vanlidan mina vid adra

Hreyfi mig/stunda likamsraekt

Saeki mér sérfrediadstod

o
o
o
O Annad, pa hvad?

18. Hvernig metur pu fjarhag heimilisins?
Mjog godur

Go6our

i lagi

Semilegur

Sleemur

O

[m]
[m]
O
O

Neastu spurningar eiga vid lidan pina sidastlidna viku. Athugadu ad pi matt
adeins merkja vid einn svarmoguleika

19. Eg hef getad hlegid eda séd broslegu hlidarnar 4 lifinu
o Eins miki0 og adur

o Ekki alveg eins mikid og adur

o Alls ekki eins mikid og adur

o Alls ekki

20. Eg hlakka til ymissa atburda
o Eins miki0 og adur

O Adeins minna en adur

o Alls ekki eins mikid og adur

o Alls ekki

21. Eg hef 4sakad sjilfa mig ad ésekju pegar eitthvad for urskeidis
o Jayfirleitt

o Ja, stundum

o Sjaldan

O Nei, aldrei

22. Eg hef verid kvidin eda ahyggjufull pé ég hafi ekki haft astzedu til
o Nei, alls ekki

Neestum aldrei

Ja, stundum

Ja, mjog oft

O oo
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23. Eg hef verid hraedd eda strekkt 4 taugum pé ég hafi ekki haft astzedu til
Ja, nokkud oft

o Ja, stundum

o Nei, sjaldan

o Nei, aldrei

O

24. Allt hefur vaxio mér yfir hofud

Ja, oftast hef ég ekki getad radid vid neitt

o Ja, stundum hefur mér gengid verr en vanalega
o Nei, yfirleitt hefur allt gengio vel

o Nei, ég hef radio vid hlutina eins og venjulega

O

25. Eg hef verid svo vanszl ad ég hef att erfitt med svefn
Ja, yfirleitt

o Ja, stundum

o Sjaldan

o Nei, aldrei

O

26. Eg hef verid dopur
Ja, neer alltaf

o Ja, frekar oft

o Sjaldan

o Nei, alls ekki

O

27. Eg hef verid svo vanszel ad ég hef gratid
Ja, mjog oft

o Ja, stundum

o Einstaka sinnum

o Nei, aldrei

O

28. Mér hefur dottid i hug ad gera sjalfri mér mein
Ja, nokkud oft

O Stundum

O Ner aldrei

o Aldrei

O

Bestu pakkir fyrir ad svara pessum spurningum!

Gudron Bijérnsdottir, 4. dars hjokrunarnemi i Haskélanum & Akureyri
Ingibjérg Osp Ingélfsdéttir, 4. ars hjokrunarnemi i Haskélanum & Akureyri
Sigurborg Bjarnadéttir, 4. ars hjokrunarnemi i Haskélanum & Akureyri
Unnur Maria Pétursdéttir, 4. drs hjGkrunarnemi i Haskélanum & Akureyri

Abyrgdarmadur: Sigfridu Inga Karlsdéttir, lektor vid Haskélann & Akureyri
* Vid gerd spurningalistans var ad hluta til studst vid:

Marga Thome (1999). Gedheilsuvernd mcedra eftir feedingu: Greining & vanlidan med Edinborgar-
punglyndiskvardanum og vidtdlum.




