
Nokkar handbækur um  

leiklist í kennslu: 

 Hagnýt leiklist, handbók kennara. Höf: 

Ása Helga Ragnarsdóttir, Rannveig 

Björk Þorkelsdóttir. 2012. 

 Leiklist í kennslu, handbók fyrir kenna-

ra. Höf. Anna Jeppesen og Ása Helga 

Ragnarsdóttir. 2004. 

 Mál  og túlkun, handbók kennara.  

        Höf: Anna Jeppesen. 1994. 

 

Nokkrar vefsíður um leiklist í kennslu: 

 http://leikumaflist.is 

 http://nams.is 

 http://www.arsonthemove.co.uk/ 

 http:// dramaresource.com/ 

Hvers vegna leiklist í kennslu? 

 

 

 
 Leiklist er kennslutæki sem stuðlar að 

sjálfstæði nemenda 

 Markvisst unnið að því að efla ábyr-

gðarkennd, frumkvæði og um-

burðarlyndi nemenda 

 Leiklist er þverfagleg grein sem getur 

aukið fjölbreytni í kennsluaðferðum 

 Aðferðir leiklistar gagnast við að styrkja 

sjálfsmynd unglinga 

 

 

 

 
Heimildir: 

 

Anna Jeppesen, Ása Helga Ragnarsdóttir. Lei-

klist í kennslu,handbók fyrir kennara. 2004. 

Námsgagnastofnun. Reykjavík. 

 

Leiklist  og sköpun í 

grunnskólakennslu 

Linda Agnarsdóttir 
 

Hluti af B.ED. Lokaverkefni  

frá Háskóla Íslands 



Fylgirit þetta er hluti af lokaverkefni mínu til fullnaðar B. ED. gráðu í Grunnskólakennarafræðum frá 

Háskóla Íslands. Titill lokaverkefnis er “Leikum og lifum” - leiklist og sköpun í grunnskólakennslu. 

Í nýrri Aðalnámskrá grunnskóla 2011 kemur fram 

að sex grunnþættir menntunar séu læsi, sjálfbærni, 

heilbrigði og velferð, lýðræði og mannréttindi, jafn-

rétti og sköpun. Sköpun er nauðsynlegur þáttur í 

allri menntun og segja má að hún nái þannig til allra 

annarra grunnþátta þar sem hægt er að nota sköpun 

við flestöll verkefni. Sköpun er mikilvægur þáttur í 

öllu námi og starfi, ekki einungis í listmenntun. 

Leiklist getur verið gagnleg í flestum námsgreinum 

á einn eða annan hátt, nemendur lifa sig inn í 

ímyndaðar aðstæður, setja sig í spor persóna og 

skoða mannlega eiginleika og samskipti á meðan 

þeir æfast í að mynda sér eigin skoðanir og taka 

ákvarðanir út frá hlutverki sínu .  

Leiklist og sköpun í grunnskólakennslu Leikum og lifum 

Það er markmið mitt með þessu verkefni að 

vekja áhuga grunnskólakennara á að prófa 

kennsluaðferðir leiklistar í kennslu og sýna 

fram á að til er töluvert af góðu kennsluefni 

sem hefur verið þróað og prófað í kennslu í 

íslenskum grunnskólum.  

 

Að læra í gegnum leiklist reynir á allan fjölda 

þeirra greinda sem maðurinn býr yfir og tekur 

til ólíkra þátta skynjunar, sjón, heyrn, hreyfi-, 

snerti- og tilfinningaskynjun. Leiklist reynir á 

samvinnu og í gegnum hana getum við lært um 

okkur sjálf sem manneskjur, um aðra og um 

heiminn sem við búum. 

Mynd: Arndís Björk Marinósdóttir 


