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Agrip

petta verkefni er lokaverkefni til B.Ed.-profs i leikskolakennarafreedum vid
Menntavisindasvid Haskdla Islands. Verkefnid fjallar um atikennslu fyrir born &
aldrinum priggja til sex ara og gerir grein fyrir hvernig haegt er ad nyta
nerumhverfid til leiks og nams med yngstu bornunum. Verkefnid skiptist i
verkefnasafn og greinargerd og er motad fyrir leikskola & Akranesi en einnig er
hegt ad heimfera ad 6drum stodum. [ greinagerdinni er gerd grein fyrir
kenningum Dewey, Piaget og Vygotsky og hvernig peaer liggja til grundvallar peim
hugmyndum sem verkefnid byggir & Val verkefna og vinnulag er tengt
rannsoknum um atinam. Konnunaradferdin sem kennsluadferd asamt leiknum

sem namsadferd er meginnalgun vinnu med bornum i leikskola.



Formali

Meginsjonarmid mitt vid efnisval lokaritgerdar var ad skrifa um eitthvad sem
ég hef verid ad fast vid i minu starfi sem leikskdlakennari. Utikennslan vard fyrir
valinu og fannst mer tilvalid ad nota tekifeerid til ad safna saman hugmyndum ad
vidfangsefnum i Gtikennslu og adlaga par ad leikskolanum sem ég starfa 4. Eg hef
alltaf verid mikid fyrir Gtiveru og nytt mér pessa kennsluadferd i minu starfi med
bornum. Eg kynntist fyrst Gtikennslu pegar ég starfadi & leikskola i Noregi og vard
sannfaerd um ad petta veri god vidbot vid leikskolastarfid heima & islandi. bad er
von min ad petta verkefnasafn veradi til pess ad yta undir utikennslu med bérnum &
leikskdlum & Akranesi og ad bornin leri ad njéta og nyta pad fallega og
fjolbreytta umhverfi sem vid bdum i. Eg vil pakka Audi Palsdottur fyrir ad
leidbeina mér vid vinnslu ritgerdarinnar og fjolskyldu minni og samstarfsfolki

fyrir gbédan studning.
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Inngangur

Utivera er stor pattur i daglegu lifi leikskdlabarna. pad er pvi mikilveaegt ad hin
sé fjolbreytt og ad bornin 0dlist jakveaeda reynslu af ativeru strax i uppphafi.
Utikennsla og atindm er kennsluadferd sem fer fram utan skoélastofu i
nerumhverfi leikskdlans. Markmid hennar er ad auka fjolbreytni i leikskélastarfi
0g veita bérnum teekiferi a ad lera af reynslunni og fa ad upplifa og fast vid
raunverulega hluti i nattarulegu umhverfi. Til pess ad svo verdi purfa
utikennsluverkefnin ad vera vel skipul6gd, &hugaverd og hofda til barnanna pvi ad
an ahuga verdur litid ar nami (Kristin Norddahl, 2005). | adalnamskra leikskola
fra 2011 segir ad oll born eigi ad fa tekifeeri til fjdlbreyttrar hreyfingar og Utiveru
og ad mikilvaegt sé ad kenna bérnum ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og
nattiru og skapa peim tekiferi til ad upplifa og njéta (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2012, bls. 44).

Lokaverkefni petta skiptist i tvo hluta, annars vegar verkefnasafn sem er &tlad
sem kennsluleidbeiningar og hugmyndabanki fyrir kennara og hins vegar i pessa
greinargerd. Verkefnasafnid er sett upp sem hugmyndir ad vidfangsefnum par sem
naerumhverfi leikskélans er notad sem vettvangur kennslu og leiks. Verkefnin méa
utfeera & ymsa vegu en hlutverk kennarans er ad meta getu og ahuga barnahopsins
hverju sinni. Sum verkefnin hafa fylgt mér i starfi med bérnum gegnum érin en
onnur hef ég fengid ad lani og er pa heimilda getid eftir bestu vitund. Til pess ad
utkennslan skili sem mestu til barnanna er mikilvegt ad kennarinn sé vel
undirbtinn og hvetjandi. Verkefnasafnid inniheldur einnig téflu sem synir
grunnpaetti menntunar og namsvid leikskéla og hvernig hvert verkefni tengjast

beim svidum sem vid eiga hverju sinni.

[ greinagerdinni er kynning & leikskdlanum Gardaseli, benum Akranesi og
peim utikennslusveedum sem notud eru i verkefnasafninu. Hugtokin utikennsla og
utindm eru skilgreind og hver avinningur utindms er. Fjallad er um kenningar
fredimannanna Piaget, Dewey og Vygotsky um ndm og proska barna og gerd
grein fyrir rannséknum um ahrif Gtikennslu & proska barna. Kynntar eru
kennsluadferdirnar konnunaradferdin og leikurinn sem leid til nams. 1 lok

greinagerdarinnar er gerd itarleg grein fyrir verkefnasafninu.



1. Leikskdlinn
Leikskolinn Gardasel er rekinn af Akraneskaupstad og var opnadur 1.

september 1991. Skdlinn er priggja deilda med samtals 73 bérnum & aldrinum
tveggja til sex ara ara. Leikskdlinn er stadsettur i efri hluta baejarins og er i mikilli
nalegd vio helstu Gtikennslusvaedin. Fra arinu 2004 hefur leikskolinn starfad sem
heilsuleikskéli en hann hlaut formlega vidurkenningu fra Landleeknisembaettinu
sem slikur pann 10. jani pad ar. Markmid heilsustefnunnar er ad auka gledi og
vellidun barna med &herslu & hreyfingu og holla naringu, gadi i samskiptum og
listskbpun i leik og starfi (Leikskolinn Gardasel, 2009, bls. 7). Einkunnarord
Gardasels er ,,Lifid er leikur og markmid leikskolans er ad bua bérnum og
starfsfolki éruggt og proskandi umhverfi sem bydur upp & fjolbreytni i leik og
starfi med hlyju, virdingu og samkennd ad leidarljosi (Leikskolinn Gardasel,
2009, bls. 9).

Mynd 1: Leikskolinn Gardasel, (Hafrun J6hannesdéttir, 2012).



2. Umhverfid
Akranes er sjavarporp & Vesturlandi og eins og nafnid gefur til kynna stendur

byggdin & nesi. Fjallid Akrafjall stendur fyrir ofan beinn og er par fallegt
utivistarsveedi. Flatlendi & Akranesi er mikid og audvelt er ad komast med bdrnin
a milli stada. Fjorurnar a Akranesi eru nokkrar en par sem notadar eru i pessu
verkefni eru Langisandur, Kalmannsvik og Skarfavor. Langisandur er langur og
breidur med ljosum skeljasandi, Kalmannsvikin er med svortum sandi og
Skarfavor med grofum skeljasandi. Lifrikid i pessum fjorum er mikid og
fiolbreytt. A Sélmundarhofda er 6raektad land sem bydur upp & otal teekifaeri til
utikennslu. Skogreektin, sem er eitt helsta atikennslusvaedid, er tilbuid
skdgarsvaedi med fjolda tegunda trjda og margs konar grodri. Tjorn er i midri
skogrektinni og fuglalif par mikid. Leikskolinn hefur haft adgang ad
matjurtargardi, grodurhusi og hreinleetisadstodu i jadri skdgraektarinnar. Sydst a
nesinu er Breidin en par eru tveir vitar stadsettir. Breidin er pad utikennslusveedi
sem er hvad lengst fra leikskdlanum en pangad er haegt ad komast med straeto eda
gangandi & godum degi. Pridji vitinn & Akranesi er stadsettur vid Langasand. A

Akranesi er 6flugt byggdasafn sem bydur upp & marga moguleika til Gtikennslu.
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Mynd 2: Loftmynd af Akranesi og utikennslusvaedum, (Google earth, 2012).



3. Utikennslan
Utikennsla er allt pad nam sem fer fram utan veggja leikskélans og er fyrst og

fremst god vidbét vid annad nam. Bornin kynnast og leera ad bera virdingu fyrir
umhverfinu og natturunni. bau taka péatt i margvislegum verkefnum og leera um
leid ad pjalfa og nota 6l skynfaerin sin. Samkvaemt kenningum freedimannanna
pbriggja sem eru pessu verkefni tl studnings er mikilveegt er ad hafa leikinn alltaf i
fyrirrami i kennslunni og er pad hlutverk kennarans ad yta undir hann og styrkja
pannig uppgétvunarndm barnanna (Pound, 2005, bls. 36-41).

I adalnamskra leikskdla segir i kaflanum um sjalfbaerni og visindi ad i
leikskola eigi ad skapa adsteedur svo born fai tekifaeri til ad vinna med og velta
vongum yfir hringrasum og fyrirbeerum i nattarunni, nytingu nattarunnar og
margvislegum audlindum hennar. Einnig segir ad mikilveaegt sé ad kenna bérnum
ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og nattdru og skapa peim teekifeeri til ad
upplifa og njo6ta (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2011, bls. 44).

3.1 Hugtokin atikennsla og atindm
Sa skilningur sem hér er lagdur i hugtokin atikennsla og Gtindm er ad med

utikennslu er att vid skipulagda kennslu en med Gtindmi er att vido pad ndm sem &
sér stad hja bornunum. Utindm og Gtikennsla eru pvi mjog tengd og samtvinnud
hugtok. Mikilveegt er ad pad sé jafnveegi & milli pessara patta og peir haldist i
hendur. Undirbdningur kennarans er mikilvaegur pattur i Gtikennslunni en hans
hlutverk er ad yta undir &huga og virkni barnanna, hann parf ad vera leidbeinandi
0g spyrja opinna spurninga sem fa bornin til ad vilja leita svara (Ingibjorg E.
Jonsdottir, 2010). Pad er pvi ahugi barnanna sem oft redur ferdinni i
atikennslunni, pvi eins og adur hefur komid fram verdur litid um nadm ef ahugi er
ekki til stadar.

3.2 Avinningur Gtindms
Avinningur atindms er margvislegur en ekki sist g6d vidbot vid hefdbundid

leikskolastarf. Utikennslan gefur bérnum taekifeeri til ad kynnast naerumhverfi
sinu, islensku vedurfari og leera ad bera virdingu fyrir nattarunni og lifriki hennar.
Utikennslan hefur i for med sér meiri hreyfingu, meira pol og betri hreyfifaerni,
betri félagslega feerni, betri heilsu og meiri skilning & nattiru og umhverfi
(Odberg, 2010). Samkvaemt rannsoknum Ingunnar Fjgrtoft eykur G(tindm
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hugmyndaflug og skapandi hugsun leikskolabarna. Félagsproski eykst og born

sem hafa tekid patt i utikennslu eru 6ruggari i umhverfinu (Fjgrtoft, 2000).
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4. Kenningar um nam og proska barna
Margir freedimenn hafa kynnt kenningar um ndm og proska barna. Mismunandi

er hvort og hvernig kenningar peirra stydja vid Utikennslu. peir freedimenn sem
hér eru kynntir leggja allir &herslu & ad born leeri og proskist best med pvi ad
upplifa og reyna og vid skipulag namsins purfi ad taka mid af pvi. Pessir

freedimenn eru John Dewey, Jean Piaget og Lev Vygotsky.

4.1 John Dewey
John Dewey (1851-1952) feeddist i Burlington, héfudborg Vermont i

Bandarikjunum og var heimspekingur ad mennt. Dewey stofnadi tilraunaskéla

asamt konu sinni til ad préa hugmyndir sinar um nam og kennslu.

Dewey er einna helst pekktur fyrir einkunnarordin sin ,,learning by doing* eda
ad leera med pvi ad framkvaema. Dewey lagdi mikla aherslu & félagsleg samskipti
og samvinnu. Hann telur reynsluna vera naudsynlegan patt i menntuninni og ad
mikilveegara veeri ad kennslan faeri fram utandyra en inni i skdlastofunni. Hann
lagdi meiri &herslu a verklegar ndmsgreinar en greinar & bord vid lestur, skrift og
reikning. Hann taldi ad born 6dlist ekki raunverulegan skilning nema med pvi ad
framkveema. pvi sé pad hlutverk kennarans ad skipuleggja starfio Gt fra ahuga
barnsins og ad kveikja &huga barnanna med pvi ad spyrja opinna spurninga sem
hvetja bornin til ad leita svara (Pound, 2005, bls. 36-38).

I prounarstarfi sinu lagdi Dewey mikla aherslu & ad bornin lardu i gegnum
leikinn og ad leikurinn veeri i fyrirrdmi i 6llu ndmi barnanna. Pemaverkefni voru
bvi rikur pattur i skolastarfi Deweys. Hann setti fram fjogur skilyrdi fyrir ad

pemaverkefni geeti talist menntandi:

e _bPad pyrfti ad vekja ahuga. Ef verkefni fangar ekki hugann pa mun
nemandinn snda sér fra pvi.

e bad pyrfti ad fela i sér hugsun og vera einhvers virdi i sjalfu sér, p.e.
standa fyrir eitthvad sem hefur gildi i lifinu sjalfu.

e bad pyrfti ad vekja forvitni og leida nemandann inn & ny svid.

e Pbad pyrfti ad fa raman tima medan ad pvi veri unnid.*
(J6hanna Einarsdottir og Olafur Pall Jonsson, 2010 bls. 67—70).
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Dewey taldi hlutverk kennarans mikilveegt og lagdi aherslu a ad hann hefdi
mikla pekkingu a vidfangsefninu, pekkti bornin vel, hefdi ahuga a starfinu og
hefdi gdda almenna pekkingu (Pound, 2005 bls. 21-22). Dewey lagdi einnig
aherslu & ad pad veeri ekki ndg ad vera likamlega virkur heldur pyrfti hugurinn ad
fylgja med og einungis med pvi ad igrunda reynsluna myndu bornin leera (Kristin
Norddahl, 2005).

Hugmyndir Deweys stydja vel vid Gtikennslu par sem ahersla er a ad upplifa,
rannsaka og finna Gt ur hlutunum. Kennarinn gegnir veigamiklu hlutverki pvi pad
er hann sem leidir bornin afram i pekkingarleit sinni. Med pvi ad feera kennsluna
ut fyrir veggi og 160 skolans gefst bérnunum betri kostur ad rannsaka og kynnast

umhverfi sinu og leera i gegnum upplifunina.

4.2 Jean Piaget
Jean Piaget (1896-1981) var proskasalfredingur og heimspekingur. Hann

rannsakadi hugarstarfsemi barna og ferli vitsmunaproskans fra upphafi lifs og til
fullordinséra og fyrir pessar rannsoknir var hann pekktastur (Pound, 2005, bls.
36-38).

Piaget lagdi aherslu a fjogur stig vitsmunaproskans. Fyrsta stig 0-2 ara,
skynhreyfistig, sagdi hann ad veri tengt likamsproskanum, likamlegum adgerdum
og skynjunum; sjén, heyrn, bragdi, snertingu og lykt. Annad stigid veeri &
aldursbilinu 2-7 &ra, kallast foradgerdarstig og einkennist af pvi ad barnid er farid
ad geta tjad sig. Ppridja stigid 7-11 ara, stig hlutbundinna adgerda, tengist
samskiptum vid adra par sem hugsunin préast og rokstudningur og
hugtakaskilningur eykst. Fjorda stig er svo fra 11 ara aldri til fullordinsara, stig
formlegra adgerda og einkennist af jafnvaegisleit og sjalfsstjorn (Pound, 2005, bls.
36-38).

Piaget lagdi aherslu a ad bornin ettu ad upplifa og nota skynferi sin til ad
rannsaka og byggja upp pekkingu. Hann lagdi einnig aherslu & ad bornin fengju
negan tima fyrir leikinn og ad pad veeri bérnum ekki edlisleegt ad sitja inni i
skélastofum (Pound, 2005, bls. 36-38). Hann taldi ad hugarstarfsemi barnsins
motist af athofnum pess, t.d. i gegnum leikinn pegar barnid handfjatlar hluti,
horfir & pa og skodar & ymsa vegu, med peim hatti matist hugsun barnsins um
nyja hluti og verkan peirra (Anna Gunnbjornsdottir, 2012, bls. 44).
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Piaget taldi ad med pvi ad taka mid af reynslu sem faest med snertingu, i
gegnum lyktar- og bragdskyn, byggir barnid upp pekkingu sina og feer tekiferi til
ad nyta fyrri reynslu. Hann sagdi mikilvaegt ad bornin fengju ad vinna med lifandi
efni og veeru virk i ndmi sinu (Pound, 2005, bls. 36-38). Piaget telur ad ndmsefni
fyrir yngstu boérnin, sem enn eru & foradgerdastigi, purfi ad mestu ad vera
hlutkennt og apreifanlegt og fram ad 7 ara aldri tti ad leggja mesta aherslu a
uppg6tvunarndm, verklega kennslu og tilraunir (Aldis Unnur Gudmundsdattir,
2007, bls. 170-171).

Samkvemt pessu ma sja ad kenningar Piaget stydja vel vid utikennslu. bad er
ekki sist ati i nattarunni sem barnid fer ad upplifa, kanna, rannsaka og gera

tilraunir, en par getur barnid verid 6heft og hreyft sig eins og pad hefur porf fyrir.

4.3 Lev Vygotsky
Lev Vygotsky (1896-1934) var russneskur salfreedingur. Hann lagdi aherslu &

samskipti og ad born lerdu mest af samskiptum sinum vid adra. Hann taldi
mikilveegt ad orda hlutina og raeda pa og ad tungumalid hefdi ahrif & nam og veeri
verkfeeri hugsunarinnar (Kristin Norddahl, 2005, bls. 8). Vygotsky taldi ad leikur
og imyndun veeri naudsynlegur hluti til pess ad proskast og lera og ad
felagsproski og vitsmunaproski ynnu saman (Pound,2005, bls. 40-41). Samkvaemt
kenningum Vygotsky &fir barnid 6hlutbundna hugsun i samskiptum vid jafnaldra
og fullordna og endurskapar pannig sina eigin reynslu. Hann taldi ad leikurinn
skapadi ,,svedi mogulegs proska® pvi ad i leiknum hagadi barnid sér eins og pad

veeri eldra en pad er i raun og veru (Johanna Einarsdéttir, 2007, bls. 167).

Kenningar Vygotsky stydja vio mikilveegi atikennslunnar, par sem mikil
samskipti fara fram & milli barna og milli barna og fullordinna. Utikennslan bydur
einnig upp a margbreytilegt umhverfi fyrir hinn frjalsa leik barnanna. Margar
nyjar spurningar vakna i nattarulegu umhverfi og ahugi barnanna & umhverfi sinu

eykst, ordafordinn verdur meiri og samskiptin floknari (Kristin Norddahl, 2005).
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5. Rannsoknir & ahrifum utinams a leikskdlabdrn
Ingunn Fjertoft rannsakadi ahrif dtivistarsveedis & proska barna i leikskola i

Noregi. Nidurstodur benda til pess ad nattarulegt leiksvaedi hafi margvisleg
jakvaed ahrif & born. [ rannsokninni toku patt tveir sambzrilegir hopar
leikskdlabarna af sama leikskola. Annar hopurinn fékk skogarsveedi fyrir utan
leikskdlalddina til afnota en hinn hopurinn var & hefdbundnu leikskdlasveedi.
Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad bérnin sem voru & skdgarsveedinu
urdu oruggari i umhverfinu, hugmyndarikari og ad dvolin i skdginum hafi ytt
undir skapandi hugsun peirra. Samskipti barnanna a skdgarsvaedinu urdu betri ad
mati kennaranna og feerri arekstrar komu upp milli peirra. Einnig kom fram ad
bornin sem léku sér & skogarsveedinu voru heilsuhraustari en pau sem léku sér &
hefdbundnu leikskolasveedi (Fjertoft, 2000).

Svipadar nidurstédur fengust af reynslu préunarverkefnisins ,,Ut um moé inn i
skog® sem var styrt af Kristinu Norddahl i islenskum leikskéla. par koma fram
baettir sem snlia ad samskiptum barnanna og margir kennarar sem hofou tekid patt
i verkefninu téldu ad bornin syndu meiri samkennd en adur, 1éku sér betur saman,
voru virkari en adur og leikurinn blémstradi. Pau lzerdu ad umgangast hvert annad
& jdkveedan hatt, m.a. med pvi ad leidast a leidinni i skoginn og hjélpa hvert 6dru i
erfidleikum (Kristin Norddahl, 2005).

Verkefni Kristinar Norddahl og rannsoknin sem Fjgrtoft vann i Noregi syna
fram & jakvaeda reynslu af dtikennslu. ber visa til pess ad bornin proskist &
jakveaedan hatt baedi andlega og likamlega, 6dlist reynslu og pekkingu & umhverfi
sinu og ad félagslegur proski peirra blomstri i Gtindminu. Pegar kenningar
freedimannanna eru bornar saman vid nidurstédur rannsoknanna kemur pad skyrt
fram ad su kennsluadferd sem petta verkefni gengur Gt & er mikilvaegur pattur i
kennslu ungra barna. Badi kenningarnar og rannsénirnar syna fram a mikilvaegi
bess ad bornin fai teekifeeri til ad upplifa og rannsaka, hafa samskipti vid jafnaldra
og fullordna og mikilveegi pess ad pau hafi adgang ad umhverfi sem 6rvar pau og

hvetur afram i pekkingarleit sinni.
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6. Kennsluadferdir
Kennsluadferdir hafa verid ad prdast i gegnum arin og mismunandi er hvada

adferdir teljast bestar fyrir born & leikskolaaldri. Peir fredimenn sem ég hef fjallad
um eru sammala um ad born leri og proskist best med pvi ad fa4 ad upplifa,

rannsaka og eiga samskipti vid adra.

Dewey lagdi mikla aherslu a félagsleg samskipti og samvinnu og taldi ad
reynsla skipti miklu mali og ad kennslan feri fram utandyra. Dewey lagdi meiri
aherslu & verklegar greinar en hinar hefébundnu namsgreinar. Einkunnarord hans
,,a0 leera med pvi ad framkvema“ segja mikid um kennsluadferdir hans (Pound,
2005, bls 36-38). Dewey lagdi mikla aherslu & leikinn og ad hann veeri i fyrirrami
i 6llu ndmi barnanna (Johanna Einarsdéttir og Olafur Pall Jonsson, 2010, bls. 67-
70). Konnunaradferdin er byggd & hugmyndum Deweys um hvernig sé best ad
kenna bornum ( Katz og Chard, 1990, bls. 8).

Piaget lagdi einnig aherslu & ad bornin ttu ad upplifa og byggja pannig upp
pekkingu og likt og Dewey lagdi hann mikla aherslu & ad bornin fengju naegan
tima fyrir leikinn pvi peim veeri ekki edlisleegt ad sitja inn i skélastofu (Pound,
2005, bls 36-38). Ad auki taladi Piaget um ad namsefni barna allt ad 7 ara atti ad
vera hlutkennt og apreifanlegt og byggjast ad mestu a uppg6étvunarnami (Aldis
Unnur Gudmundsdoéttir, 2007, bls. 170-171).

Vygotsky lagdi mikla aherslu a samskipti barna vid jafnaldra og fullordna og
ad i gegnum leikinn skapadi barnid ,,svadi hins mogulega proska® pvi i leiknum
hagadi barnid sér eins og pad veri eldra en pad veeri i raun og veru (J6hanna
Einarsdottir, 2007, bls. 167).

Kenningar freedimannanna sem taldar eru hér ad ofan ryma vel vid pad sem fram
kemur i adalnamsskra leikskdla sem segir ad born eigi ad hafa adgang ad
fjolbreyttu leikumhverfi jafnt Gti sem inni sem hvetur pau til ad rannsaka, finna
lausnir og skapa (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2011, bls. 37). bvi er i
bessu verkefnasafni byggt & hugmyndafraedi ofantaldra freedimanna og nylegri
adalnamskra leikskola. Kennsluadferdirnar sem falla ad pessum hugmyndum og
eru skilgreindar fyrir nam ungra barna eru kénnunaradferdin og kennslufreedilegur
leikur. Eins og fram hefur komid er konnunaradferdin byggd & kenningum
Deweys en & seinni timum var adferdin proud af peim Lillian Katz og Sylvia
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Chard (J6hanna Einarsdéttir, 2007, bls. 163). Kénnunaradferdin felur i sér mikla
sampeettingu & namsvidum og hentar pvi vel sem kennsluadferd i utikennslu.
Pegar unnid er eftir konnunaradferdinni er akvedid pema valid ut fr4 &dhuga
barnanna. Hun byggir & peirri grunnhugmynd ad ahugi barnanna & vidfangsefninu
sé naudsynlegur til ad nam eigi seér stad og ad bdrn byggi upp pekkingu sina a

beim reynsluheimi sem pau lifa i (Chard, 2012).

Leikurinn er meginnamsleid ungra barna, hann skapar peim tekifaeri til ad
leera og skilja umhverfi sitt. Kenningar Dewey og Piaget leggja einmitt mikla
aherslu & ad bornin fai naegan tima til leiks og fai pannig teekiferi & ad upplifa og
lzera i gegnum hann. Kennslufraedilegur leikur byggir & pvi ad kennslufraedileg
markmid og leikur barnanna tengjast. bPad er haegt ad fara tveer leidir ad
markmidinu en su leid sem hentar leiksk6labérnum er pegar gengid er ut fra
leiknum. Kennarinn fylgist p4 med pvi hvad bdrnin eru ad fast vid i leiknum og
letur pau vinna afram med pad. Hlutverk kennarans er ad skapa leikumhverfi sem
hefur pann tilgang ad 6rva vitrena og félagslega petti hja bornunum. (Jéhanna
Einarsdottir, 2007, bls. 168-169).
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7. Kynning a verkefnasafni
Vid gerd verkefnasafnsins hafa verid skodadar rannséknir a utikennslu asamt

kenningum priggja freedimanna. Einnig hefur verid unnid Gt fra adalndmsskra
leikskdla og grunnpeettir menntunar og némssvid namskrarinnar hofd ad
leidarljosi. Eins og &dur er nefnt eiga kenningar fredimannanna margt
sameiginlegt pegar ad kemur ad ndmi og proska barna. Peir 16gdu allir aherslu &
ad born laeri og proskist med pvi ad fa ad upplifa og vera i samskiptum vid adra
og ad mikilvaegt sé fyrir barnid ad fa ad hreyfa sig 6pvingad og ad leera i gegnum

leikinn.

Rannsoknir peirra Fjortoft og Kristinar benda einnig til jakvaedrar reynslu af
utikennslu. peer visa til pess ad bornin proskist a jakveedan hatt baedi andlega og
likamlega, 6dlist reynslu og pekkingu & umhverfi sinu og ad félagslegur proski

peirra blomstri i Gtindminu.

Verkefnasafnid sem pessi greinargerd kynnir samanstendur af 21 verkefni sem
hvert er & tveimur til premur bladsidum. Sum verkefnin hafa fylgt mér og verid ad
bréast i gegnum arin en 6nnur eiga skyran uppruna og er pa heimilda getid eftir
bestu vitund. Hvert verkefni skiptist i fimm hluta. [ fyrsta hluta er gerd grein fyrir
markmidum verkefnisins og hvad barnid 4 ad hafa upplifad/lert ad verkefninu
loknu. T 68rum hluta kemur fram hvada namsgogn er naudsynlegt ad hafa vid
héndina. [ pridja hluta er Gtskyrt i hverju undirbGningurinn felst, p.e. hvernig megi
reeda um verkefnid vid bornin, hvada heimilda og efnividar purfi ad afla en einnig
getur purft ad panta tima ef heimsakja & t.d. einhverja stofnun. 1 fjorda hluta er
vettvangsferdinni lyst, hvert & ad fara og hvad a ad gera, hugmyndir af
vidfangsefnum og annad slikt. Ef verkefnid er vidamikio er oft farid i fleiri en
eina vettvangsferd. Timalengd hverrar ferdar kemur fram i hverju verkefni. Ad
lokum er pad fimmti hlutinn, drvinnslan, en par eru hugmyndir um hvernig megi
vinna ar peirri reynslu og pekkingu sem bdrnin hafa 6dlast med patttoku i
verkefninu. I hverju verkefni er gert rad fyrir ad bornin fai nagan tima til leiks og
upplifunnar. Verkefnin fara flest fram utan veggja leikskdlans en po fer alltaf
einhver vinna fram i skélanum, s.s. undirbaningur og Urvinnsla. Mikilvaegt er ad
kennarinn skrai nidur minnispunkta medan a verkefninu stendur en slikt getur

audveldad urvinnsluna og mat kennarans a verkefninu i heild.
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Eins og fram kom i upphafi greinargerdarinnar er markmid pessa verkefnis
fyrst og fremst ad auka fjolbreytileika i leikskolastarfi og yta undir félags-, hreyfi-
0g vitsmunaproska barnanna. Einnig er mikilveegt ad bjéda bérnunum upp & pann
moguleika ad upplifa annad umhverfi en leikskdlalodin bydur upp & Med
utikennslunni fa bornin tekifeeri til ad upplifa nattiruna og leera um leid. Med pvi
ad taka patt i verkefnum utikennslunnar gefst bérnunum m. a. kostur a ad kynnast
sinu nanasta umhverfi, leera ad reekta greenmeti, leera um beejarfélagio sitt, leera
umferdarreglur og hvernig & ad klaeda sig eftir vedri. Einnig auka pau ordaforda
sinn, 6dlast feerni i ad nyta og nota skynfeeri sin, lera ad umgangast nattaruna af

virdingu og verda laes a hana og umhverfi sitt.
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Lokaord

Pad er buid ad vera badi frodlegt og skemmtilegt ad gera petta verkefni, ad
safna saman gémlum og nyjum hugmyndum og koma peim i nyjan baning sem
henta umhverfi leikskdlans Gardasels & Akranesi. Flestar hugmyndirnar hef ég
notad i minni kennslu gegnum arin en einnig hef ég nytt mér hugmyndir annarra
og Utfert nanar. Utivera og hreyfing hefur alltaf verid stor pattur i
leikskolastarfinu en pad er von min ad petta verkefnasafn eigi eftir ad vera
hvatning fyrir leikskolakennara & Akranesi og gera utikennsluna enn markvissari

og skemmtilegri.
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