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Formali

Ritgerd pessi er 16gd fram til fullnadar meistarapréfs i menntunarfreedum vid
Menntavisindasvid Haskéla islands med aherslu & atikennslu i hénnun og smidi.
Vaegi ritgerdarinnar er 30 (ECTS) einingar.

Tilgangur verkefnisins er ad bua til verkefnasafn par sem unnid er med
skdgarnytjar i Utikennslu og nytingu nattdrunnar. Eitt af pvi sem hafdi ahrif a val
mitt 4 verkefninu er ad ég tel vera skort &4 adgengi ad namsefni med
verklysingum i honnun og smidi. Verkefnin eru adlogud grunnpattum
menntunar sem er ny dhersla i AGalndmskra grunnskéla og vel ég par Ut prja
patti sem ég tel einna helst tengjast verkefnasafninu, peir eru skopun,
sjalfbaerni og heilbrigdi og velferd. Eg pufukenndi 6l verkefnin i hénnun og
smidi og utikennsluvali dsamt Agnesi borleifsdéttur smidakennara i Salaskdla og
Einari Bjarnasyni kennara i Aslandsskdla og vil ég faera peim bestu pakkir fyrir
hjalpina. Agnesi feeri ég pakkir fyrir frabaerar samverustundir i ndminu,
endalausan studning og hvatningu, an hennar hefdi ég ekki stigid pessi skref.

Leidbeinandinn minn var Svanborg Rannveig Jonsddttir, lektor i listum og
skapandi starfi vid Menntavisindasvid Hi, og vil ég faera henni bestu pakkir fyrir
gdda leidsogn, studning og faglegar dbendingar. Sérfraedingur var Hafdis
Gudjdnsdottir, dosent i kennslufraedi og sérkennslufraedi vid Menntavisindasvid
Hi, og feeri ég henni pakkir fyrir adstod og leidsogn.

Préfarkalesari var béra Birna Asgeirsdéttir og henni feeri ég sérstakar pakkir
fyrir dbendingar og yfirlestur.

Sidast en ekki sist vil ég pakka elskulegum eiginmanni minum Szaemundi
Bjarnasyni fyrir endalausa polinmaedi, hvatningu og adstod.

Febrdar 2013
Kristin Sigurdardottir






Agrip

Utivera er ein peirra leida sem skélakerfid getur nytt til ad kynna néttdruna fyrir
bornum. Sem dhugamanneskja um utivist, skdgreekt og skégarnytjar akvad ég
ad sameina ahugamal min i lokaverkefni um skégarnytjar i hénnun og smidi
fyrir grunnskéla. Tilgangur pessa verkefnis er ad bua til safn med hugmyndum
ad verkefnum sem vinna ma ur vidarnytjum og nota ma vid utikennslu i hénnun
og smidi & ollum stigum grunnskdlans. Markmidid med verkefni pessu er ad
vekja ahuga kennara & ad nota utikennslu sem eina af namsleidum i honnun og
smidi asamt pvi ad tengja peer vid ndmskenningar sem tengjast utikennslu.
Lokaverkefni petta er i premur hlutum og skiptist i freedilega greinagerd,
verkefnasafn og samantekt. | fyrsta hlutanum er fjallad um hugmyndafraedi og
rannséknir tengdar utikennslu, um hlutverk kennarans i utikennslu og med
hvada hatti hann geti nad sem bestum arangri i slikri kennslu. Meginhlutinn er
verkefnasafn um vinnu med skdgarnytjar dsamt hagnytum upplysingum fyrir
kennara sem atla ad hefja utikennslu og vinnu med skégarnytjar. Verkefnin
byggja m.a. & peim pattum sem fjallad er um i freedilega hlutanum. Verkefnin
hafa o6ll verid reynd i kennslu af mér og premur 68rum dhugasémum kennurum
um utikennslu og skégarnytjar. [ pridja og jafnframt sidasta hluta verkefnisins er
samantekt par sem farid yfir reynslu okkar af verkefnunum og hvernig til tokst.
Reynsla kennaranna sem téku patt i ad reyna verkefnin var almennt géd og
toldu peir ad pad veeri skemmtileg tilbreyting fyrir nemendur frd kennslu innan
veggja skdlans ad geta nytt skéginn til skapandi starfa og ad vinna med ferskan
vid. Einnig ad pad veeri god asteeda til ad proa pessa verkefnavinnu afram par
sem peir toldu vera vontun a namsefni tengdu utikennslu og skéganytjum.



Abstract

Outdoor learning, creativity and forestry

Outdoor recreaction is one option for the educational system to indroduce
nature to students. As an enthusiast of outdoor recreation, forestry and timber
harvesting, | decided to combine my interests in my thesis on forestry in design
and carpentry for primary schools. The goal of the project is to create interest
among teachers in using outdoor learning as an alternative teaching method for
design and carpenty as well as linking it to outdoor learning theories. The thesis
is threefold; theoretical context, collection of exercises and summary. The
purpose is to create a collection of ideas of exercises utilizing wood and can be
used in an outdoor learning setting for design and carpentry in all primary
school levels. The first part is a discussion on theories and research on outdoor
learning, on the teacher’s role in outdoor learning and how to get the best
performance in those settings. The body of the thesis is a collection of exercises
to utilize forestry as well as practical information for teachers who want to start
outdoor learning and forestry programs. Elements of the theoretical discussions
were included in the development of the exercises, which have all been tried by
me and three other enthusiastic teachers in an outdoor learning environment.
The third and last part is a summary of our experience and the outcome of the
exercises. The participating teachers’ experience was good and they considered
that utilizing the forest for creative work and using fresh wood was a fun
alternative for students from the normal classroom setting. Their opinion was
also that further development of these exercises would be ideal as learning
material on outdoor learning and forestry was lacking.
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Tafla 1. Skapandi kennsla
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1 Inngangur

Fra upphafi landndms hefur islensku pjédinni fylgt gdmul menning par sem
skogarnytjar hafa verid pattur i pvi ad lifa af og gera lifid baerilegra. Menn
stundudu kolagerd, s6fnudu hrisi og eldivid, beittu bufé & skdginn, hjuggu
smidavid og unnu Ur honum efni til hisagerdar, i nytjahluti og verkfaeri (Olafur
Oddson, 2003, bls. 5). Eftir pvi sem byggdirnar verda péttari pvi erfidara verdur
fyrir bornin ad finna sveedi til leikja sem kalla ma natturuleg. Félk er upptekid,
bornin sja nattdruna i sjonvarpinu eda i gegnum bilglugga. Allt petta leidir til
pess ad félk fjarlaegist nattiruna. Bérn fara @ mis vié pa dnaegju og pann proska
sem nattdran gaeti veitt peim i uppvextinum ef pau vaxa upp 4n peirra tengsla.
Rannséknir syna ad pad sé hverju barni hollt og gott ad vera uti og fa hreyfingu,
friskt loft og vera i ndnum tengslum vid nattdruna (Kristin Norddahl, 2005).
Utivera er ein peirra leida sem skélakerfid getur nytt til ad kynna nattdruna fyrir
bornum pannig ad pau komist i bein tengsl vid hana af eigin raun og auki dhuga
peirra 4 henni.

Tilgangur pessa verkefnis er ad bua til safn med hugmyndum ad verkefnum
sem vinna ma ur vidarnytjum og nota ma vid utikennslu i hénnun og smidi a
Ollum stigum grunnskdlans. Verkefnid er i premur hlutum og skiptist i fraedilega
greinargerd, verkefnasafn og samantekt. Markmidid med verkefninu er ad vekja
ahuga kennara a ad nota utikennslu sem eina af namsleidum i hénnun og smidi.
[ fyrsta hlutanum er fjallad um hugmyndafraedi og rannsoknir tengdar
utikennslu, um hlutverk kennarans i utikennslu og med hvada haetti hann geti
nad sem bestum darangri med utikennslu. Meginhlutinn er verkefnasafn um
vinnu med skdgarnytjar dsamt hagnytum upplysingum fyrir kennara sem tla
ad hefja utikennslu og vinnu med skdgarnytjar. Verkefnin byggja m.a. 4 peim
pattum sem fjallad er um i freedilega hlutanum. bpau hafa oll verid reynd i
kennslu af mér og tveimur 66rum dhugasémum kennurum um utikennslu og
skégarnytjar. | pridja og jafnframt sidasta hluta verkefnisins er samantekt par
sem farid yfir reynslu okkar & verkefnunum og metid hvernig til tokst. Einnig er
par fjallad um hvad meetti betur fara og d&vinninginn af atikennslu med
skogarnytjaverkefnum sem og alyktad um hvort asteeda sé til ad préa pessa
verkefnavinnu afram. Eg tel porf 4 meiri umfjoéllun um petta efni og véntun &
namsefni pvi tengdu og var pad medal annars astedan fyrir pvi ad petta
verkefni vard fyrir valinu sem og mikill 4hugi minn & pessu efni. Ahugi &
utikennslu hefur aukist hér & landi sidustu aratugi og einnig vida a 6drum
Nordurléndum (Sigrin Helgadéttir og Pall Jakob Lindal, 2010). Utikennsla og
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utindm eru tiltélulega ny hugtok sem hafa proast i nokkur ar i skélastarfi a
islandi. Vil ég leggja mitt af mérkum vid ad hvetja kennara til ad velja sér
utikennslu sem eina af ndmsleidum i hénnun og smidi.

Nylega var gefin Ut ny Adalndmskra grunnskdla sem tok gildi arid 2012 og
par er fjallad um nyjar dherslu sem byggja @ sex grunnpattum nams sem voru
leidarljos vid namskrargerdina (Adalndamskra grunnskadla, almennur hluti, 2011,
bls. 9-11). Eg valdi ad fjalla um prja af pessum pattum; sjalfbaerni, heilbrigdi og
velferd og skopun og dreg fram hvernig peir koma vid sogu i kennslu-
verkefnunum. Eg mun leitast vid ad syna fram & hvernig ma efla pa og
sampaetta gegnum Utikennslu og skégarnytjar. [ Adalnamskranni fra arinu 2007
segir ad Ohaett sé ad fullyréa ad utikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju
leyti Ut fyrir veggi skdlans, audgi og styrki allt ndm dsamt pvi ad vera hollt baedi
likama og sal (Adalndamskra grunnskdla, natturufraedi og umhverfimennt, 2007,
bls. 9). Utivera og hreyfing barna er einn af grundvallarpattum heilbrigdis
einstaklings. Utikennsla getur haft i for med sér mikla hreyfingu baedi fyrir
kennara og nemendur par sem vidatta, frjdlsreedi og nytt umhverfi kemur i
stadinn fyrir fasta veggi skdlastofunnar (Ann Helen Odberg, 2010, bls. 59).

Ein asteeda fyrir vali minu & pessu verkefni er m.a. brennandi ahugi minn &
bessu efni. Eg hef kennt hénnun og smidi i grunnskdla sidastlidin atta ar og hef
unnid mikid med skégarnytjar i kennslu. Eg hef sétt prji namskeid &
Menntavisindasvidi Haskéla {slands um petta efni og jékst dhuginn minn med
hverju ndmskeidi. Kveikjan ad verkefninu voru namskeid sem ég sat hja
Heimilisidnadarfélagi Svipjédar i Saterglantan i Svipjéd en pangad hef ég farid
tvisvar sinnum & namskeid i skogarnytjum. Fyrra ndmskeidid nefndist Konur
med exi og hnifa. par felldum vid tré og talgudum ur peim nytjahluti. Seinna
namskeidid sneri ad aldagamalli handverkshefd par sem vid bjuggum til box ur
birkiberki sem vid saumudum saman med birkirotum. Adstadan og
vinnuadferdirnar heilludu mig svo ad mig langadi til ad safna saman namsefni til
ad geta unnié meira med skdgarnytjar med nemendum minum og einnig til ad
adrir smidakennarar fengju ad njéta pess. Utivist og skdgraekt hefur verid mitt
helsta ahugamal undanfarin ar og nyti ég ni m.a. efnivid ar minni eigin trjaraekt
i kennslu.

[ naesta kafla mun ég fjalla almennt um Gtikennslu og Gtindm, pd tekur vid
kafli um namskenningar og adferdir i utinami, parnaest er kafli um kennarann og
utikennslu, pa er kafli par sem farid er i tengingu nattdrunnar, skdgarins og
skdlans, sidan er fjallad um tengsl Gtindms vid Adalndmskra grunnskéla og ad
lokum er umreedukafli par sem ég tengi saman fraedilegan bakgrunn
verkefnisins.
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Verkefnasafn eins og petta hefur ekki verid tekid saman i pessum mali og
sem er adgegnilegt fyrir alla. Nyjungagildi verkefnisins felst medal annars i pvi
ad hér er i fredilegum kafla safnad saman og greind skrif og fjoldi ritgerda a
islensku um dtikennslu og utinam sem ekki hefur verid gert adur. b3 er kjarni
verkefnisins stort og itarlegt safn verkefna ur skégarnytjum med kennslu-
leidbeiningum um hénnun og smidi tengd utikennslu, sem verdur adgengilegt
kennurum og hefur ekki verid til i pessu maeli 4 islensku hingad til. Atjan pessar
verkefna eru ny og samin af héfundi og pvi keerkomin vidbot vid annad efni sem
til er.

Pa ma nefna ad greiningartaflan sem kynnt er i kafla 9 um ad skoda skopun i
eigin kennslu er nyjung sem unnin er upp Ur ritinu Skoépun (Ingibjorg
Jéhannsdoéttir, Elisabet Indra Ragnarsddttir og Torfi Hjartarson, 2012) og pannig
gert adgengilegt til notkunar fyrir kennara sem vilja efla sképun i kennsu.
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2 Utikennsla og Gtindm

pott utikennsla sé tiltélulega ny af nalinni sem markviss hluti af skélastarfi pa
hefur hdn langa og sterka sogu par sem 16gd er dhersla @ skynjun og beina
upplifun. John Amos Comenius (1592-1670) taldi ad bornin laerdu best i gegnum
skynfeerin og fengju med pvi heildraeenni mynd af tilverunni. Sama ma segja um
heimspekinginn Jean-Jagcoues Rousseau (1712-1778) og kennslufromudinn
Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) en peir hofdu badir trd a verkun
beinnar upplifunar (Gilbertson, K., Bates, T., McLauhlin og Evert, A, 2006, bls.
11) likt og 16g0 er mikil dhersla & i dtikennslu og utindmi. Ann Helen Odberg
(2010), verkefnastjori Natturuskdla Reykjavikur, segir ad reynslan leidi i ljés
fidlpaettan avinning pess ad taka upp utikennslu. Segir hin medal annars ad
nemendur 6dlist betri félagslega faerni, par sem peir eru i midju atburdanna og
leeri par um lydraedisleg vinnubrégd og eiga samskipti hver vid annan. Einbeiting
batni einnig eftir gdda utiveru i fersku lofti og nemendur verdi rélegri. Samskipti
og samband milli kennara og nemenda verdi betri og agavandamalum faekki
(Ann Helen Odberg, 2010, bls. 61). | Danmérku hefur si skodun styrkst ad
natturan geti og eigi ad spila stort hlutverk i proska barna og unglinga og er
birtingarmynd pess m.a. notkun & nattdruskélum, nattdrustigum, skogar-
leikskdlum og natturumidstodvum arid um kring (Bendix, Malen og Gretoft
Henrik Bentsen, P., Andkjeer, S., Ejbye-Ernst, N. E.fl, 2009, bls. 184-5). Ad auki
bykir utiveran vera vettvangur fyrir nam, skemmtun og lifsgaedi i grunnskdlum.
Gott er ad kynna sér freedi um utikennslu og Gtinam adur en flytja d@ kennslu ut
fyrir veggi skolans.

2.1 Hvad er utikennsla, utinam og utiskoli?

Utikennsla og Gtindm eru tiltdlulega ny hugtdk sem hafa préast i nokkur ar i
skolastarfi hér & landi. Sidan snemma & 4attunda aratug sidustu aldar hefur
utiskali verid veruleiki en pa féru kennarar ad nyta sér nattiruna markvisst sem
kennslutaeki med pvi ad flytja hluta kennslunnar Gt i nattaruna(Helaek, Holmen
& Retterstgl, 2001). A pessum drum var litid skrifad um Gtikennslu, svo pad eru
til fa gogn fra fyrstu drunum. A undanférnum arum hefur ahuginn & atikennslu
hins vegar aukist og hefur par ad leidandi verid fjallad meira um hana innan
haskélasamfélagsins (Heleek o.fl., 2001, bls. 10). Ann Helen Odberg (2010) segir
i grein sinni Almennar kennslustundir — utikennsla ad hugmyndafreedi
utikennslu eigi reetur sinar ad rekja fra fyrri tima, pegar dagleg vinna med
takmarkadan efnivid og vanpréud ahold krafdist likamlegrar dareynslu og
Utsjonarsemi. A peim tima laerdu ungir af peim sem eldri voru, ekki adeins vid
ad hlusta heldur einnig vié ad takast 4 vid margskonar verkefnin a eigin spytur
vié raunadstaedur (Ann Helen Odberg, 2010, bls. 59). Margir hafa komid med
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gbdar og gildar utskyringar & pvi hvad att er vid med utikennslu/utiskola og telja
ad pad feli medal annars i sér ad fara med nemendur Ut fyrir hina hefébundnu
skolastofu, Ut & skdlaléd, ut fyrir skélalédina, inn i skdg, at i fjoru, upp 4 fjall eda
annad i naerumhverfi skélans. Helena Oladéttir hja Natturuskéla Reykjavikur
setur fram pessa skilgreiningu & utikennslu ,Gtikennsla er pegar nemendur fara
reglulega i kennslustund utandyra par sem nattura og/eda umhverfi er notad
sem kennslurymi og kennslugégn“ (Helena Olafsdéttir, 2010, bls. 27).

[ Adalndmskra grunnskéla er litid svo 4 ad ,Gtikennsla, pad ad flytja kennslu
ad einhverju leyti ut fyrir veggi skélans, audgi og styrki allt ndm dsamt pvi ad
vera holl badi likama og sal” (Adalnamskra grunnskdla, natturufreedi, 1999, bls.
12).

Utiskdli er ekki einungis skéli sem er utandyra, hugmyndin snyr einnig ad
peim vinnubrégdum sem eru notud til ad leera og svara spurningum nemenda.
Nam i utiskdla fer fram Gti og er skipulag timanna ekki eitthvad dkvediod skipulag
sem hentar 6llum heldur fer pad eftir hverjum kennara, skéla og landi hvernig
pad prdéast en kennslan flyst Ut i nattdruna, annad namsumhverfi en
skolastofuna (Helaek 0.f1.,2001, bls. 9).

Arne Niklolaisen (2003) segir i bok sinni Naermiljéet som klasserom, Uteskole
i teori og praksis ad utiskoli sé vinnuadferd par sem hluti af skéladeginum er
fluttur Gt i nagrenni skdlans pannig ad utiskoli felur par med i sér reglulega
starfsemi fyrir utan skolastofuna. Vinnuadferd pessi gerir pad ad verkum ad
nemendur hafa moguleika & ad nota skynfaerin 3 fjolbreyttan hatt og fa peir par
af leidandi persénulega reynslu i tengslum vid raunveruleikann. Vel skipulogd
utikennsla gefur nemendunum feeri 4 faglegri vinnu, 16g6 er dhersla 4 ad peir
verdi fyrir ovaentri reynslu, fai ad njéta sin og fara i leiki, forvitnast um
umhverfid, nyta imyndunaraflid, upplifa eitthvad nytt og eiga samverustundir
med samnemendum sinum. Utiskéli snyst um ad virkja 6ll fég skélans i
sampaetta kennslu par sem uati- og inniverkefni hafa samhengi og nemendur
leera um raunveruleikann i raunveruleikanum eda um nattdruna ati i
nattarunni, samfélagid i samfélaginu og um nagrennid i nagrenninu (Jordet
2003, bls: 24). Segja ma ad utikennsla snuist um skynjun, reynslu, ad muna, ad
skilja, eefingu, ad hlusta, ad na valdi, ad midla og ad framleida. Mikil dhersla er
16gd a reynslu fra fyrstu hendi og byggist pad a peirri forsendu aé nemandinn
leeri best & pvi ad gera sjalfur Namid fari fram a forsendum nemandans med
adstod og studningi kennarans (Ann Helen Odberg, 2010, bls. 60).
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2.2 Gildi atikennslu/utinams

Pegar einstaklingur leerir ad umgangast natturuna af abyrgd og virdingu og
njota pess fjolbreytileika sem hudn hefur upp 4 ad bjéda verdur audveldara fyrir
hann ad meta pau einstoku gildi og verdmaeti sem i umhverfinu leynast og er
skégurinn eitt af peim(Olafur Oddsson, 2003, bls. 38).

2.2.1 AJ upplifa og njéta nattirunnar

[ matsskyrslu um verkefnid Lesid i skéginn med skélum (Puridur Jéhannsdéttir,
2007) er fjallad um gildi utikennslu fyrir nemendur og ndm. Kennarar sem raett
var vio nefna pad ad leera ad vera til og vera uti i nattdrunni og einfaldlega njota
sé mikilveegur pattur i Utikennslu. beir telja ad vekja purfi til umhugsunar og
umraedu pau nyju taekifaeri sem utikennsla i skégi hefur upp 4 ad bjoda (buridur
Jéhannsdéttir, 2007, bls. 80). Nemendur purfa ad vera i nalaegd vid natturu og
upplifa hana sjalfir eigi peir ad bera tilfinningar til hennar og lata hana sig varda
(Bjorg Haraldsdéttir, 2010, bls. 75). | bk sinni The last child in the wood fjallar
héfundurinn Richard Louv (2008) um pad hve miklum tima born eydi innandyra
i dag og sitji fyrir framan sjénvarp eda eru i télvuleikjum. Hann talar um ad i
nattdrunni finni pau frelsi, dagdrauma og nadi, hin sé stadur langt fra heimi
hinna fullordnu og barnid finni par sérstakan frid. Hann telur dvol i nattdrunni
mjog mikilveega i proskaferli barna og getur fjarlaegdin fra nattdrunni valdid
hinum ymsu réskunum ad hans mati og skilgreinir hann pad sem nytt heilkenni
nature deficit disorder sem pyfa maetti sem skort a nattdrulegu umhverfi. pad
er gjald mannkynsins & firringu pess gagnvart nattdrunni og afleidingarnar eru
medal annars athyglisbrestur og heerri tidni af likamlegum og andlegum
veikleikum. bessa kvilla ma koma auga & hja einstaklingum, fjolskyldum eda
heilum samfélogum segir hann. betta hefur ekki verid sérstaklega rannsakad en
bydur annars vegar upp a leid til ad nalgast vandamalid sem felst i fjarlaegingu
mannsins fra nattdrunni og hins vegar pa moguleika sem eru fyrir hendi fyrir
born og fullordna. Louv telur ad ymsir moguleikar til Urbdta séu fyrir hendi og
ad oft sé litid framhja nattdrunni sem getur verid graedandi smyrsl fyrir
tilfinningalega erfidleika i lifi barns. En til pess purfa foreldrar, uppeldismenntad
folk og heilbrigdisstarfsfolk ad vita hve gott motefni nattaran getur verid fyrir
tilfinningalegt og andlegt alag (Louv, 2008, bls. 10-36).

Ekki er vitad hversu mikid utivera barna hefur minnkad, pad er timinn sem
bornin dvelja i nattdrunni ndordid. Louv (2008) vitnar i umhverfispréfessorinn
Louise Chawla vid Kentucky State University, sem segir ad vid hofum engar
skraningar um pad pvi engum datt i hug fyrir 35 arum ad spyrja spurninga um
utiveru barna, petta potti pa bara sjalfsagéur pattur i lifi peirra (Louv, 2008, bls.
10-36).
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Utivist getur pjalfad baedi likama og huga, aukid skilning og upplifun &
nattdrunni og tengslin par @ milli. Audmykt og gledi eru mikilvaegir hlutar af
avinningum utikennslu. Med pvi ad vera ati settu nemendur ad nd betri
tengslum vid néatturuna og upplifa sterkar élikar arstidir. Askorunin ad vera Gti i
nattdrunni eykur a skopun og gledi og pad ad upplifa sig sem hluta af henni
(Molen, E., og Arne Sivertsen, 2007, bls. 240-41). Vid utikennslu verda oft betri
tengsl nemenda vid viéfangsefni kennslunnar vegna fj6lbreyttra kennslu- og
namsadferda. Einnig hefur vida komid fram ad skilningur 4 natturu og umhverfi
eykst, par sem tekist er a vid fjolbreytileg verkefni vid raunverulegar adsteedur
(Ann Helen Odberg, 2010, bls. 61).

Heilbrigdi og almenn velferd er mikilvaegur pattur i lifi barns, og par ber
grunnskélinn mikla abyrgd par sem barnid ver miklum tima & hverjum degi i
skdlanum. Eins og sja ma endurspeglast pad i [6gum um grunnskdla.

Likamlega og andlega velferd, heilbrigda lifshaetti og abyrga umgengni vid lif og
umhverfi og jafnvaegi milli bdklegs og verklegs nams. Allir nemendur eiga rétt a
kennslu vid sitt heaefi i hvetjandi ndmsumhverfi i videigandi hisnaedi sem tekur
mid af porfum peirra og almennri vellidan. Grunnskdli skal i hvivetna haga
storfum sinum pannig ad nemendur finni til 6ryggis og njéti hzfileika sinna. (Log
um grunnskoéla nr. 91/2008)

Lifsvenjur félks hafa breyst verulega sidustu aratugi og ofpyngd og offita eru
vaxandi vandamal & Vesturldndum (Magnus Olafsson, 2003). | ljési pess hve
lifsvenjur folks hafa mikil ahrif & préun offitu og ofpyngdar hefur i auknum maeli
verid litid til forvarna og hvernig koma megi i veg fyrir ad folk temji sér lifshaetti
sem studla ad aukinni offitu eda ofpyngdar. [ islenskri rannsékn & niu &ra
bornum i Reykjavik matti sjd ad & drabilinu 1938-1998 jokst hlutfall of pungra
stulkna ar 3,1% i 19,7% en hlutfall of pungra drengja ur 0,7% i 17,9%. Hlutfall of
feitra stulkna hafdi 4 sama hatt aukist Ur 0,4% i 4,8% og of feitra drengja ur 0% i
4,8%. byngd virdist hafa meiri ahrif & lidan eldri unglinga eda undir lok
grunnskéla en peirra sem yngri eru. Pungum nemendum, baedi drengjum og
stulkum, gengur ver i nami i 10. bekk en léttum og medalpungum nemendum i
sama bekk. Tengsl & milli pyngdar og lidanar eru i samraemi vié kenningar um
ahrif pyngdar (pa ma sérstaklega nefna ofpyngd) a lidan. Almennt ma segja ad
pungum lidur ad jafnadi ver en medalpungum pegar litid er & medalutkomu
pessara hépa. Mikilvaegt er ad born og unglingar fai hjalp sem fyrst vid ad vinna
gegn ofpyngd og par er forvorn besta trraedid (Magnus Olafsson o.fl.,2003).
Gigja Gunnarsdottir, verkefnastjori hreyfingar hja Ly8heilsust6d, segir i grein
sem birt var i Morgunbladinu sem nefnist Bérn og hreyfing a6 bérnum sé
naudsynleg likamleg areynsla til ad pau vaxi edlilega og 06dlist naegan
hreyfiproska, styrk og fimi. Skélar gegna dbyrgdarmiklu hlutverki pegar kemur
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ad heilsueflingu barna dsamt patttoku foreldra i pvi starfi. Nefnir han par a
medal ad vel buin og adladandi og 6rugg skélaléd yti undir hreyfingu nemenda i
frimindtum og einnig nefnir hdn ad flétta megi hreyfingu inn i adrar
kennslustundir (Gigja Gunnarsdéttir, 2005).

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir heilsu sem andlega, likamlega og
félagslega vellidan, ekki adeins pad ad vera laus vid sjukdéoma og 6rorku (World
Health Oragnization, 2006). Dagleg hreyfing hefur mikid gildi fyrir born og
unglinga og hefur ekki adeins ahrif a8 heilsu og vellidan a peim arum heldur
einnig sidar 4 lifsleidinni. Anzegjuleg reynsla barna af hreyfingu eykur likurnar &
ad pau vidhaldi peim venjum pegar pau eldast. Logd er ahersla & ad velja
skilvirkar leidir i skélum til ad nd markmidum sem skélunum er ztlad ad vinna
eftir samkvaemt ndmskra hverju sinni. bar ma nefna medal annars ad nemendur
o0list reynslu fra fyrstu hendi, ad bornin geri hlutina sjalf, en synt hefur verid
fram 4 ad betri drangur naest i ndmi ef bornin beita 6llum likamanum og nota
skynfaerin vid namid (Gigja Gunnarsdottir, 2010, bls. 8-9).

2.2.2 Efling namsahuga og félagsfeerni

Rannsdkn var gerd arid 2004 um ahrif utindms & born i Kaliforniu af American
Institutes for Reserarch. Patttakendur dvoldu i viku i skolabddum
(utindmsmidstdd) og var um ad raeda grunnskélanemendur i sjotta bekk sem
voru i svokolludum ahaettuhdpi (e. at-risk). Rannsdknin stéd yfir fra september
tii og med ndvember. Kennarar, nemendur og foreldrar téku patt i
rannsékninni. Allir svérudu peir spurningum fyrir ndmskeidid, a medan a
namskeidinu stéd og eftir ad pvi lauk.

[ skyrslu fra kennurum var dberandi jakvaedur dvinningur nemenda sem téku
patt i verkefninu. beir sem téku patt i verkefninu skorudu hlutfallslega haerra en
peir sem ekki toku patt i verkefninu i sex af atta atridum: sjalfsvirding, lausn
agreinings, samband vid félaga, lausn vandamala, namsahuga og hegdun i
skolastofunni. Hja nemendum sem toku patt i verkefninu hakkudu einkunnir i
raungreinum um 27% og kom pad fram um leid og peir komu til baka i skélann.
Mjog ahugavert er hve jakvaedar nidurstédur hja patttakendum voru pratt fyrir
ad timarammi verkefnisins hafi verid stuttur. P6 ma taka pad fram ad hér var
adeins um ad raeda 255 einstaklinga Ur skélum par sem nemendur voru i
ahaettuhépum. bvi ma ekki tulka sem svo ad rannsdknina megi yfirfeera almennt
a grunnskodlanemendur i Kaliforniu. Samt sem adur gefa nidurstédur pessarar
rannsoknar mikid af jdkveedum nidurstédum fyrir dhaettunemendur (e. at-risk
children) sem saekja utikennsluskéla vidurkennda af menntamalaraduneyti
Kaliforniu (American Institude For Research, 2005, bls. iii-vii).
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2.3 Avinningur atinams og Gtikennslu

[ Natturuskélanum i Lundi i Svipjéd hefur Elisabeth Hurtig (2002) tekid saman
paetti sem hun segir geti verid avinning af Utindmi og utikennslu fyrir kennara
og nemendur. Byggir hin 4 nidurstodum rannsdknar sinnar & kennslufraedi par
sem hun gerdi rannsdkn med vidtélum vid kennara og nemendur um
utikennslu. Hun lysir pvi m.a. hve audveldlega megi kenna allar ndmsgreinar
skdlans undir berum himni. Ma segja ad samantekt hennar eigi vel vid pessa
umraedu hér a undan um Utindm og utikennsl|u.

1. Nemendur fa teekifzeri til ad leika sér, rannsaka, fylgjast med, velta fyrir
sér og leera i beinum tengslum vid vidfangsefnid.

2. Nemendur pjalfa félagsfeerni og leera ad takast & vid skyndilegar
breytingar, peir fa pjalfun i ad leysa vandamal og taka a dagreinings-
malum.

3. Nemendur hreyfa sig meira, auka hreyfigetu sina og pjalfa likamlega
faerni.

4. Vinna nemenda fer fram i jdkveedu andrumslofti, veitir peim frelsi til
bess ad upplifa fjdlbreytileika nattirunnar og er pvi grunnur géds ndms.
Nemendur verda hugrakkari, opnari og ansegdari.

Namid verdur heildstaedara og nemendur atta sig frekar a tengslum i
nattdrunni.

7. Vinnan sem fer fram innandyra er oft i tengslum vid pad sem peir hafa
kynnst ati.

8. Kennarar 3 teekifeeri til ad fylgjast med nemendum i frjdlsum leik og 3
medan vinnu stendur.

9. Kennarar starfa baedi sem leidbeinendur og medrannsakendur.

10. Nemendur 6dlast pekkingu og faerni sem studlar ad sjalfbaerri préun
(Hurtig, 2002).

Samkvaemt Hurtig eru nokkud margir pzettir sem geta veridé dvinningur atindms
en pad verdur ad hafa pann fyrirvara a ad allir pessir paettir koma ekki fram vid
pbad einungis ad flytja kennsluna ut. Allir eru peir hadir pvi ad kennsla sé vel
skipulogd og gert sé rad fyrir pvi sem na @ fram. Mikilveegt ad gerdar séu
rannsoknir og kannad hvada davinning Utikennsla hefur eftir kennsluskipulagi
einstakra namskeida, skdla og landa.
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2.4 Rannsdknir og namsritgerdir a islensku um utikennslu og
utinam
[ pessum kafla dreg ég saman og greini helstu skrif og rannséknir 4 islensku um

utikennslu og utinam. Meirihluti pessara skrifa sem eru 90 talsins eru
namsverkefni, ymist B.Ed. eda M.Ed. lokaverkefni.

Eg hef flokkad peer i heimildaritgerdir, hugmyndabanka, namsefni,
stadbundin verkefni og rannsdknir.

2.4.1 Heimildaritgerdir

Ritgerdir sem fjalla um utinam og utikennslu eru 11 talsins. bzer byggja a
fraedilegri umfjollun og rokstudningi m.a. Ur rannsdknum annarra fraedimanna 4
utikennslu, t.d. Kristinar Norddahl, Ingunnar Fjortoft, Grimeland o.fl. par sem
faerd eru rok fyrir ageeti Utikennslu og utindms fyrir born og unglinga og peim
hugmyndafraedilega grunni sem slik kennsla byggir & (Dadda Arny
Eidsdottir, 2008; Kristrun Haflidadéttir, 2009). Meirihluti ritger8anna byggir a
kenningum Johns Dewey, Piagets og Vygotsky um hvernig born hafa medfaedda
[6ngun til ad leera um flest pad sem pau upplifa i umhverfi sinu (Erla
Baldursottir, 2010; Kristran Haflidadéttir, 2009). Margar pessara ritgerda vitna i
fidlgreindakenningu Gardners par sem ein af greindunum sem hann skilgreinir
er umhverfisgreind og 4 vel vid utikennslu, par sem reynir a8 heeflileika sem
sndast um ad einstaklingurinn leysi prautir, verkefni og vandamal (Erla
Baldurséttir, 2010; Hafdis Unnsteinsdéttir, 2011; Elva Déra Gudmundsdoéttir og
Sigrun Arnadéttir, 2010). ba fjalla allnokkrar peirra um utikennslu og
natturuupplifun og vitnad er par helst i Josep Cornell sem hefur helgad [if sitt
vinnu med bérnum i nattdrulegu umhverfi og pa einna helst lagt dherslu a patt
nattdrupplifunar (Dadda Arny Eidsdéttir, 2008; Kristrun Haflidadottir, 2009).
Einnig er talsvert vitnad i freedi Arne Nikolaisen Jordet (Dadda Arny Eidsdottir,
2008; Kristrun Haflidadottir, 2009; Hafdis Unnsteinsdéttir, 2011).

2.4.2 Hugmyndabankar

Hér er um ad rada hugmynda- eda verkefnabanka, handbaekur, kennslu-
leidbeiningar o.fl. sem eru rimlega 30 talsins. Morg peirra eru um utikennslu a
skolalédinni eda neerumhverfi skéla og fylgja peim hugmynda- eda
verkefnabankar sem gaetu nyst kennurum vid skipulagningu utikennslutima
(Turid Johanna Hansen, 2010; Maria Gudbjorg Oladéttir og Lilja Bjork
Heidarsddttir, 2009; Anna Gunnbjoérnsddttir, 2012). Einnig eru kennslu-
leidbeiningar um Utimatreidslu/eldun med dherslu & heimilisfraeedi (Gudmundur
Finnbogason, 2007; Halldéra Andrea Arnadéttir og Stefania Marta
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Katarinusdoéttir, 2011). par ma einnig finna verkefni um skdéginn og pad sem
hann hefur upp 4 ad bjéda i atikennslu og nytingu hans og ma par nefna
verkefnin Lesid i skdginn - skdlaverkefni og Skdgurinn sem uppspretta skapandi
verkefna i smidakennlu (Asa Erlingsdéttir og Margrét Lara Edvarsdottir; Johanna
Hreinsdottir og Nanna Bjork Bardardottir, 2010).

2.4.3 Stadbundin verkefni

bessi verkefni sem eru taeplega 40 talsins fjalla 61l um utikennslu og Gtindm og
meirihluti peirra eru hugmyndabankar eda namsefni sem tengjast dkvednum
stédum & islandi en pé ma fa par gédar hugmyndir til kennslu sem geta nyst
hvar sem er. Mikid er af skemmtilegum hugmyndum sem vert er ad skoda, til
daemis hvernig nyta megi baejarsvaedi til dtikennslu (Arnsteinn Ingi J6hannesson
og Ragnheidur Borgpdrsdottir, 2007; Vigdis Elfa Jonsdottir, 2011). Einnig er
mikid af verkefnum atludum naerumhverfi med dkvedna skdla i huga (Pdrunn
Vilmarsdéttir, 2010; Elisabet Kjartansdottir, 2010). Nokkrir af verkefna-
bonkunum eru med verkefni sem tengjast séfnum vidsvegar um landié og ma
bar nefna m.a. verkefnin Fuglasafn Sigurgeirs, Ndttururgripasafn Bolungarvikur
og Visindaferd d freedasafnid i Sandgerdi sem atlud eru til notkunar 3
s6fnunum (Berglind Matthiasdéttir og Hafdis Bergsdottir, 2009; Indiana
Einarsdéttir og Stefania Helga Asmundsdéttir, 2010; Jéhanna Pélsdéttir, 2009).

2.4.4 Rannsoknir

Svo virdist sem reynsla af utikennslu og ahrif hennar @ ndm nemenda hafi litid
verid rannsokud i lokaverkefnum. P4 var ad finna nokkrar ritgerdir sem byggdu
a rannséknum & utindmi og utikennslu og mun ég stikla 4@ stéru um nokkrar af
pessum rannséknum og um eina sérstaka rannsokn sem var gerd & ahrifum
utivistarferda.

Rannséknin Uti er aevintyri er rannsékn & halendisferdum Smaraskdla sem
fol i sér ferdalog og utivist patttakenda (Jakob F. borsteinsson 2011b, bls. 5).
Reynsla patttakenda var mjog olik og fjolbreytt og rikuleg en atti sér ymsa
sameiniglega praedi. Unglingar og kennarar upplifdu ferdirnar almennt mjog
jakveett. En pegar skodad er hvada peettir ferdarinnar voru taldir mikilveegastir
voru svorin 6lik milli unglinga og kennara. Unglingarnir nefndu m.a. erfidid,
skemmtunina, samveruna, ad kynnast betur, kynjaskiptinguna, stoltid, aukid
sjalfstraust og pol. En kennararnir nefndu m.a. skemmtilegar ferdir, gott
skipulag a ferdum, baett tengsl vid nemendur, stolt yfir arangri unglinganna og
jakveeda personulega upplifun (Jakob F. borsteinsson 2011b, bls. 164-220).
patttakendurnir eignudust eftirminnilega reynslu sem styrkti pa sem
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einstaklinga og hop, proudu med sér umhyggju fyrir sjafum sér og 6drum, sem
og umhverfinu (Jakob F. borsteinsson, 2011b, bls. 3-6) .

Ein af rannsdknunum var um reynslu leikskdlabarna 4 Gtindmi par sem sagt
er fra pvi hvernig skogarferdir hofou sérstakt gildi fyrir proska og lidan
barnanna sem téku patt i peim og hvernig pau myndudu tilfinningaleg tengsl
vid skdginn og voru farin ad lita & hann sem sinn eigin (Kristin Norddahl, 2005).
Hja 6llum bornunum kom fram ad peim potti gaman og i vidtdlum vid kennara
sogdu peir ad bornunum lidi vel par. par kom medal annars fram ad kennarar
og foreldrar hefdu verid sammadla um hve mikilvaeegt veeri fyrir bornin og
almennan proska peirra ad fara i pessar skégarferdir og pad ad fara alltaf 8
sama stadinn vaeri mjog gdd leid til ad gefa bérnunum taekifeeri til ad vera 6rugg
og satt i nattdrunni og njota hennar. Einnig var talad um ad pau hefdu leert
margt um pad sem pau sau og skégarferdirnar yttu undir forvitni peirra og
eftirtekt & umhverfinu. Pau laerdu af eigin reynslu ad vera ati i hinum ymsu
vedrum og breytingar & arstidum. Skogarferdirnar hofou einnig jakveed ahrif 4
skopunargledi, hugmyndaflug nemenda og samskipti peirra & milli og vid
kennarana. Samdéma alit allra kennaranna var ad umhverfid i skéginum bydi
upp a fjolbreyttari og 6druvisi hreyfingu en umhverfid a leikvellinum gerdi
(Kristin Norddahl, 2005).

Rannséknin £vintyri ¢ fjéllum (Sigran Juliusdéttir, 2002) er rannsékn &
reynslu unglinga sem ekki hofdu nad almennri fotfestu innan samfélagsins og
skélans, hér var um ad raeda medferdardrraedi a vegum iprétta- og
témstundardds Reykjavikur og félagspjonustunnar i Reykjavik. Peir hofdu
jafnvel glimt vid erfidar félagslegar adstaedur, fjolskylduvanda, brottfall ur skdla
og margvisleg hegdunarvandkvadi. Ferd Halendishdpsins hofst med gonguferd
um Hornstrandir sumarid 1989. Reynslan af pessum fer6um var mjég gé6 og
hafa paer verid endurteknar reglulega. Markmid rannséknarinnar var ad leita
svara vid spurningunni: Hvada gildi hefur halendisferdin ad mati peirra sem féru
slika ferd? (Sigrun Jaliusdottir, 2002, bls. 13-26). Vidtol voru tekin vid 27
unglinga um reynslu peirra af ferdinni. Eins og kemur fram i rannsékninni haféi
reynsla peirra af ferdinni og samskiptum vid hépstjéra greinilega mjog sterk
ahrif sem pau hofodu med sér i farteskinu ad lokinni gdngunni og bjuggu ad pvi
afram ad vissu leyti. | mérgum vidtalanna kemur fram hvernig ny, og stundum
alveg 6pekkt, jakveed tilfinning tengist sjalfsmyndinni (Sigrun Juliusdottir, 2002,
bls. 13-26).
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2.5 Samantekt a rannsdknum

bpegar farid er yfir pessar rannsoknir, badi paer islensku og erlendu, kemur
sterklega fram ad utinam hefur jdkvaed og fjolbreytileg ahrif & born og
ungmenni. Pau virdast almennt vera dnagd med reynslu sina af Utindminu og
aberandi er hvad talad er um ad utivistin styrki félagsfeernina og myndi betri
tengsl @ milli nemenda og kennara. Jakob Frimann borsteinsson fjallar medal
annars um pad i sinni ritgerd ad athuga purfi leidir til ad prda utinam og hvernig
haegt sé ad innleida i skdlum og félags- og tdmstundastarfi sameiginlegar
hagnytar adferdir vid utinam, og par af leidandi rannsaka hvada ahrif utinam
hefur i islenskum skdélum og témstundarstarfi (Jakob Frimann Porsteinsson,
20114, bls. 59).

2.6 Adalnamskrain

Segja ma ad Adalnamskra grunnskdla sé rammi utan um skoélastarf og
samningur pjédarinnar vid sjalfa sig um menntamal. Skélar vinna skélandamskra
sina upp ur Adalnamskranni. Logd er ahersla a sveigjanleika i skdlakerfinu, badi
i inntaki og starfshattum. Skélarnir skulu leitast vié ad haga stérfum sinum i sem
mestu samraemi vid stodu og parfir barna og ungmenna (Adalndamskra
grunnskéla, almennur hluti, 2011, bls. 9-11).

i almennum hluta Adalndmskrar grunnskéla er gert rad fyrir ad kennarar
vinni ad pvi ad nemendur tileinki sér heilbrigda lifshaetti og leitist vid ad skapa
gddan skoélabrag, réttlatar vinnureglur og hvetjandi namsumhverfi (2011, bls.
11). Kennaranum er nokkur vandi @ héndum vid ad bua til ndmsumhverfi sem
bjodi upp 4 ad Slikir nemendur fai ad njota sin og leera med fjdlbreyttum haetti.
Utikennsla getur haft i for med sér fjdlbreytta kennsluhaetti og um leid verid
ahugahvetjandi og géd leid til ad skipta um namsumhverfi fra hinni hefdbundnu
kennslustofu.

2.6.1 Tengsl utindms vid Adalnamskrana

Utindm og Utikennsla er pverfagleg og tengist mérgum sérgreinum grunnskéla.
verkefnunum hér er sérstaklega litid til tengsla honnunar og smida, iproétta,
likams- og heilsuraektar og natturufraedi.

i Adalndmskra grunnskéla: hénnun og smidi (2007) segir ad audveldlega
megi tengja ndm i honnun og smidi vid umhverfismennt. begar unnid sé med
islenskan trjavié i verkefnum skapist tenging vid umhverfid og natturuna og
nemendurnir fai heildraena syn a notkun hans i verkefni. pa kynnist pau hvadan
efnividur komi og hvernig haegt sé ad nyta hann. Til pess ad na pvi fram sé
upplagt ad fara med nemendur i skégarferd kynna fyrir peim hvernig haegt sé
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ad grisja og sakja sér efnivid (Adalnamskra grunnskdla: honnun og smidi, 2007,
bls. 7).

[ ndmskrd nattarufredi fra 2007 ma sjd skyra framsetningu baedi um
mikilvaegi og hlutverk utikennslu. bar segir ad utikennsla audgi og styrki allt nam
og sé holl baedi likama og sal. Vettvangsndm sé bornum naudsynlegt par sem
bau lera ad pekkja, skilja og skynja vid raunverulegar adsteedur, pvi sé
naudsynlegt ad sampaetta utikennslu i skélanamskra pannig ad nemendur
kynnist og njéti naerumhverfis skdlans (Adalnamskrd grunnskadla, nattirufraedi
og umhverfismennt, 2007, bls. 9). | Adalndmskra sem gefin var Gt 2007 var
umhverfismennt sett med natturufreedum og markmidin fyrir flest aldursskeid
undir heitinu Ad bua & jérdinni og eru pad alfarid i hondum kennara hvada
markmidum sé best ndad med kennslu i nattdrulegu umhverfi (Bjorg
Haraldsdottir, 2011, bls. 27).

Audvelt er ad sja tengingu utikennslu vid markmid i ipréttum, likams- og
heilsureekt. bar er 16gd ahersla a ad fjolbreytt hreyfindm skipi ekki adeins
veglegan sess i kennslu skdlaiprétta heldur einnig i 68rum greinum skdlans, pvi
mikilveegt er ad hafa pad i huga ad born og unglingar laera ad nota likamann
pbegar pau taka vid dreiti fra nattdrunnar hendi (Adalnamskrd grunnskdla,
ibroéttir, 2007, bls. 6).

[ Adalndmskra grunnskéla, hénnun og smidi 2007 er kafli sem nefnist
Umhverfi og er skipt nidur i prjd peetti: skégarnytjar, sjalfbsera préun og
endurnytingu, en par er fjallad um markmid er mida ad pvi ad efla skilning
nemenda & umhverfi sinu, hvort sem um er ad reeda skilning 8 manngerdu
umhverfi eda nattdrunni (2007, bls. 8). | honum eru markmid sem fjalla um ad
nemendur pekki patt skdgarnytja, pekki islenskar trjategundir og geti gert
nytjahluti ar ferskum vidi. Einnig eru par markmid um sjalfbsera préun, ahrif
mannsins @ nattiruna og um endurnytingu (sja nakvaemari markmid ur
kaflanum i vidbétum). Flestum pessara markmida sem tilheyra kaflanum er
haegt ad na pegar unnid er med skégarnytjar i atikennslu i hénnun og smidi og
voru pau notud til hlidsjonar pegar verkefnasafnid var unnid. Einnig var 10gd
ahersla & tengingu vid prja af grunnpattum menntunar p.e.a.s. heibrigdi og
velferd, skopun og sjalfbaerni sem farid er nanar i hér 4 eftir.

2.6.2 Pbrir af grunnpattum menntunar og hvernig peir tengjast
utikennslu og verkmennt

SU nyja menntastefna sem leggur grunninn ad almennum hluta Adalnamskrar
2011 er grundvollud a sex grunnpattum menntunar sem eiga ad vera leidarljés
vid namskrargerd og skoélastarf. Grunnpeaettirnir sndast um laesi & samfélag,
sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun,
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pbannig ad bérn og ungmenni laeri ad byggja sig upp andlega og likamlega til ad
geta bjargad sé i samfélaginu og unnid med 66rum. Einnig er litid lengra par
sem grunnpeaettirnir sndast einnig um framtidarsyn og vilja til ad hafa ahrif og
getu til ad vidhalda samfélagi sinu dsamt pvi ad taka virkan patt i ad breyta pvi
og prda. Grunnpeettirnir eiga ad fléttast inn i allt almennt skolastarf, peir skulu
vera synilegir og koma fram i inntaki ndmsgreina og ndmssvida, baedi hvad
vardar pekkingu og leikni sem born og unglingar skulu afla sér. Vinnubrogd
kennara og annarra sem starfa i skélum skulu métast af grunnpattunum pannig
ad studlad sé ad sjalfstedi, frumkvaedi og préoun i skdlastarfi (Adalndamskra
grunnskéla, almennur hluti, 2011, bls. 14-15). Hér & eftir verdur stuttlega fjallad
um prja af grunnpattunum sem einna skyrast tengjast verkefninu.

2.6.3 Heilbrigdi og velferd

[ almenna hluta ndmskrarinnar segir ad mannréttindi verdi ekki tryggd nema
studlad sé ad heilbrigdi hvers og eins og barattu gegn mismunun (2011, bls. 15).
Skdlinn parf ad bua nemendum adstadur til heilbrigdra lifshatta, par af leidandi
purfa skélastjornendur, starfsfélk og kennarar ad vera medvitadir um hvad felst
i heilsutengdum forvérnum sem og nyta sér areidanlegar upplysingar um hvada
paettir hafa ahrif a heilbrigdi. Skdlar geta maett pessum aherslum um heilbrigdi
med pvi ad skoda pa vinnu sem fer fram i skélunum med pad i huga og proa i
sameiningu skyr markmid sem studla ad jakvaedum skoélabrag, beettum
namsarangri og vellidan (Adalnamskra grunnskdla, almennur hluti, 2011, bls.
21). Medal pess sem heaegt er ad gera til ad virkja pennan patt er t.d. ad
skipuleggja utivistar- og vettvangsferdir eins og koma fram i verkefnunum hér a
eftir med nemendum i naerumhverfi skdlans, og fara i skdgarferdir, gongu- eda
fjioruferdir eftir adstaedum hvers skéla.

2.6.4 Sjalfbaerni

Ef litid er til baka til fyrri tima pa einkenndist sjalfspurftarbuskapur ad einhverju
leyti af hugsun til framtidar par sem bzendur purftu ad geeta pess ad borda ekki
Utsaedid og slatra ekki bestu gimbrunum til ad haegt vaeri ad halda afram buskap
og ad hann geeti vaxid og dafnad. Fellur slik hugsun 4gaetlega ad markmidum
sjalfbaerrar préunar (Ingdlfur Asgeir Johannesson, Kristin Norddahl, Audur
Palsdéttir, Bjorg Pétursdottir, Eygléd Bjornsdéttir, Gunnhildur Oskarsdéttir og
Pérunn Reykdal, 2008, bls. 8). Sjalfbaerni felur i sér medal annars virdingu fyrir
umhverfinu, abyrgd, heilbrigdi, lydraedisleg vinnubrégd og réttlaeti ekki bara a
stad og stund heldur einnig i nanustu framtid (Adalndmskra grunnskdla,
almennur hluti, 2011, bls. 15). Vid spyrjum okkur spurninga eins og hvernig vio
viljum ad samfélagid proist og hvernig sjalfbaerni geti baett lifsskilyrdi barna sem
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og fullordinna i dreifbyli og péttbyli. bad er sidan verkefni baedi kennara og
nemenda 4 hverjum stad fyrir sig ad moéta vidfangsefni i pessum anda (Ingélfur
Asgeir J6hannesson o.fl., 2008, bls. 11). [ namskrarhlutanum um hdénnun og
smidi 2007 er tekid fram ad nemendur eigi ad atta sig 8 moguleikum sinum til
ad modta umhverfi sitt (Ingdlfur Asgeir Jéhannesson o.fl., 2008, bls. 22). Fellur
petta vel ad peim markmidum ad grdédursetja plontur og nyta paer sem og
ganga vel um nattdruna svo hun haldi afram ad gefa vel af sér. bad er p6 ad
mestu leyti hdd dhuga i hverjum skéla fyrir sig og hvernig peir Utfeera pau
efnisatridi sem talid er ad stydji menntun til sjalfbzerni i skélandmkranni og
hvada markmidum er fylgt eftir (Ingdlfur Asgeir J6hannesson o.fl., 2008, bls.
27). bvi er gott ad hafa verkefnabanka fyrir Utikennslu adgegnilegan ef kennari
vill flytja kennsluna Ut og bjéda upp 4 ndm sem eflir heilsu, hug og hénd.

2.6.5 Skopun

[ Adalndmskra grunnskdla segir ad sképun sé ,,ad uppgdtva, njota, drva forvitni
og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika” (2011, bls. 22). Felur
bad medal annars i sér pad ad sja pad sem ekki er ordid ad veruleika verda til er
oft umbun glimunnar vié verkefnid sjalft og skopunarverkid, pad er ad segja
afrakstur vinnunnar (Adalnamskra grunnskdla, almennur hluti, 2011, bls. 15).
Slikar glimur og umbun i fullgerdum afrakstri smidaverkefnis eru rikur hluti af
verkefnasafninu. Sumir telja ad pad ad vera skapandi eda virkja skapandi
hugsun tengist snilligafu einstaklinga, sem hefur verid hrésad og né6fnum peirra
haldid a loft. Vid purfum leggja dherslu 4 ad skapandi hugsun & sér stad i
flestum greinum og nami sem einstaklingurinn tekur sér fyrir hendur (Ingibjorg
Jéhannsdéttir, Elisabet Indra Ragnarsdéttir & Torfi Hjartarson, 2012, bls. 9).
Pannig er litid 8 nemendur vid gerd verkefnasafnsins og jafnframt haft i huga ad
flestoll verkefni megi adlaga ad mismunandi porfum og getu nemenda, en
adalatridid ad litid er svo a ad allir séu skapandi og allir hafi eitthvad til malanna
ad leggja.

Til pess ad skopun dafni innan skdlans verda kennarar ad vera skapandi i
starfi og skdlastjérnendur purfa einnig ad vera medvitadir um mikilveegi
skopunar a 6llum svidum skélastarfsins (Ingibjorg Johannsdaéttir o.fl., 2012, bls.
8). Einn af peim pattum i skapandi skdlastarfi, sem ahersla er 16gd & i
verkefnasafninu er ad nemendur fai ad vinna med fjélbreyttan efnivid og eigi
moguleika & ad velja dlikar leidir til ad vinna ar hugmyndunum (Ingibjorg
Jéhannsdéttir o.fl., 2012, bls. 7). Sképunargledi i leik getur opnad viddir par sem
born og unglingar geta notid sin pvi ma segja ad hann sé mikilveeg namsadferd
(Adalnamskra grunnskodla, almennur hluti, 2011, bls. 22), ytt er undir slika
skopunargledi i morgum verkefnanna einkum peirra par sem kennarastyring er
litil og frelsi nemenda mikid.
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Einnig ma nefna ad i skapandi skolastarfi er |6gd dhersla & ad nemendur geti
unnid fyrir utan hina hefdbundnu kennslustofu i nattdrurlegu umhverfi og sétt
pangad frodleik, hugmyndir og innblastur ad verkefnum sinum, farid i
vettvangsheimséknir og utikennslu (Ingibjorg Jéhannsdéttir o.fl., 2012, bls. 7).
Sképun er einn af mikilvaegu pattunum er tengjast verkefnasafninu. bar gefst
nemendum moguleiki 8 ad breyta um umhverfi vid vinnu sina fara at dr hinni
hefdbundu skdlastofu Ut i skdg efa & annad uUtisvaedi i nserumhverfi skélans og
eiga par saman vinnustundir og vinna Ur efni beint ar nattdrunni. Mikilvaegt er
ad kennari reedi vid bornin og hvetji pau til ad vera skapandi, ad pau lesi i pad
efni sem i bodi er, hvad haegt sé ad bua til ur pvi, og um leid vera med
hugstormun . Bérnin purfa @ misumunandi verkefnum og umhverfi ad halda til
ad geta blémstrad og er Utinam og vettvangsferdir eitt af pvi sem haegt er ad
nota til pess ad auka a fjolbreytni kennslustundanna.

2.7 Stadsetning utikennslu

Sidustu tvo aratugi hefur verid vaxandi dhugi a ad gera skélalédir sem mest
hagnytar og adladandi og bjéda upp a meiri fjolbreytni en hinar hefdbundnu
rolur og rennibrautir. Smatt og smatt hefur 3aherslan snuist frad peim
hugmyndum ad skolalédin sé eingdngu fyrir afpreyingu heldur er einnig 16gd
ahersla & aukna notkun fyrir kennslu (Broda, 2011, bls. 41). Hér & landi hefur
pessi ahersla einnig verid ad adlaga utisvaedi til notkunar fyrir kennslu. b4 ma
sérstaklega nefna pa miklu aukningu sem ordid hefur & grenndarskégum. Ma
bad ad einhverju leyti rekja til verkefnisins Lesid i skéginn med skélum. |
matsskyrslu um verkefnid segir medal annars ad reynslan af pessum
kennslulundum eda skégum hefur verid afar jakveed bzedi fyrir kennara og
nemendur (buridur Jéhannsdéttir, 2007, bls. 74-77). Utikennslusveedi getur
verid allt fra pvi ad vera manngert i pad ad vera natturulegt. Mikilveegt er ad
hafa pad i huga ad Utisvaedi getur verid skélaléd, skdgur, moar og fjara. begar
bornin eru Gti purfa pau ekki tilbuin leikfong til ad geta leikid sér eda laert, pau
geta t.d. leikid sér i fjoru eda tint blom og rannsakad (Sigrun Helgadoéttir og PAll
Jakob Lindal, 2010, bls. 96-97).

Broda fjallar um i bdk sinni Moving the Classroom Outdoors- Schoolyard-
Enhanced Learnig in Action (2011) ad pad sé mikilveegt ad gera greinarmun a
fegurd skolaléda/utisvaedis og notagildis. Fegurd lyftir okkur upp andlega og er
gdd og gild en atti ekki ad stjérna skipulagningu skdlalédar. Broda segir ad gott
sé ad hafa svaedi sem er sérstaklega eetlad Utikennslu eda til ad hittast par og
funda. Hann maelir med ad hafa pad sveedi sem naest skélanum pannig ad pad
nytist vel. bad er aeskilegt ad hafa par einhverja adst6du til ad setjast og parf
bad ekki ad vera paegindasaeti eins og inni i skélanum. Szetin geta verid steinar
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eda tjabolir, pvi veentanlega er par adeins komid saman i stutta stund og sidan
farid i einhverja hreyfingu (Broda, 2011, bls. 42-44).

Aukist hefur ad grunnskélar gefi pad Ut i ndmskram sinum ad uUtikennsla sé
hluti af ndminu. Margir skélar eru komnir med gdédar utikennslustofur og ma
pbar nefna Bjoérnslund, utikennslustofu Nordlingaskdla, sem er skdégarrjédur i
naerumhverfi skdlans. bar er sveedi sem bydur upp & skyli Ur trjdgreinum og
trjdbolum par sem haegt er ad leita sér skjols, sitja af sér rigningu, snjokomu eda
nota fyrir kennslustund og igrundanir. Einnig eru par medal annars
prautabrautir, hengirdm, rélur, leikfong og eldstaedi (Nordlingaskoli, 2011).
Einnig ma nefna Utikennslustofu Artinsskéla sem er i grenndarskégi skélans
nanar tiltekid i Ellidaardalnum, par hefur verid Utbuid sveedi med bekkjum og
bordum par sem nemendur og kennarar geta komid saman, igrundad og tdlgad.
Svadid ma einnig nyta fyrir adra skemmtilega vidburdi sem deemi ma nefna
hefur svaedid verid notad fyrir skélaslit og bekkjakvéld. [ Gtikennslustofunni er
einnig vatnaparadis par sem Ellidadrnar renna medfram utikennslusvaedinu og
par er gott svaedi til ad vinna hin ymsu verkefni i nattarufraedi t.d. maelingar og
rannsoknir tengdar vatni. Svadid markast af brdnni yfir Ellidaarnar ad austan,
ad Ellidadnum ad sunnan og ad veginum medfram veitustokknum ad nordan.
Sveedid er um prir hektarar ad steerd. Pad er notad fyrir utikennslu i flestum
greinum skoélans eins og natturufraedi, islensku, steerdfraedi og listgreinum
(Artunsskoli, 2011).
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3 Nam og kennsla i tengslum vid nattidruna

[ Gtindmi fa nemendur taekifeeri til ad kynnast nattirunni med beinni upplifun,
snerta og handleika og 6dlast med pvi reynslu sem getur ordid grundvollur ad
ahrifariku ndmi og aukié persdnulegan proska. begar hugmyndir atindms eru
skodadar ma greina dakvedna uppeldis- og kennslufreedi sem byggir a
kenningum um nam vid raunverulegar adsteedur og ndm i gegnum leik eda
verklegar afingar sem byggir a reynslu nemenda og virkri patttoku.

Hugsmidahyggjan leggur dherslu & pekkingu nemandans reynslu og feerni
sem i heild métar skilning hans (Huitt, 2003, bls. 1). i utikennslu er umhverfid
opid, audugt og namshvetjandi (Puridur Jéna Johannsddttir, 2001). Pad er ekki
adeins areitid fa umhverfinu sem hefur ahrif & proska og hegdun einstaklingsins
heldur lika ferlid sem einstaklingurinn fer i gegnum (Huitt, 2003, bls. 1).
Kennarinn skapar pessar adstaedur til nams og vekur dhuga nemandans med
spurningum og gagnryni. | Gtikennslu rannsaka nemendur vidfangsefnid og peir
raeda pad sin 4 milli (Hafdis Gudjonsdéttir o.fl., 2005, bls. 15). betta er i anda
sjalfsteett skapandi vidfangsefna par sem nemendur rada ad einhverju leyti vali
a verkefnum og utfaerslu @ peim (Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2001). Piaget lagdi
mikla aherslu & ad nemandinn byggi vid frjalsradi vid ndmid, hefdi nseegan tima
til ad fikra sig afram med tilraunir og athuganir (Shaffer, D.R. og Kipp, K., 2000).
Pegar unnid er ad verkefnunum i utikennslu er mikilveegt ad nemandinn fai
naegan tima og svigrum til vinna verkefni sin svo hann 6d8list pa reynslu sem
hann parf til ad geta unnid sjalfstaett ad peim.

Dewey (1938/2000, bls. 13-14) sem var eindreginn natturusinni lagdi aherslu
a ad skoélinn veeri smaekkud mynd af samfélaginu. Hann kalladi 4 pad ad ndmid
veeri skipulagt og markvisst, nemendur vaeru virkir patttakendur og peir
hugsudu hvad peir vaeru ad gera. bessa aherslu a samfélag og samvinnu hafdi
Dewey ad leidarljosi. Mikilvaegi hins félagslega i ndmi og proska kemur einnig
fram i kenningum russneska sélfraeedingsins Vygotsky (1896-1934) sem taldi ad
proski, skilningur og virkni aetti sér stad vid dkvednar menningarlegar adsteedur.
Vitreena uppbyggingu og proska ma rekja til vixlverkunar vid félagslegt umhverfi
— proski einstaklinga og préun byggist upp i gegnum samskipti vid adra.
Félagsleg samskipti skapa og moéta vitsmunalega formgerd og hugsanaferli
(Hughes, M., Walkup, V., Woolfolk, A., 2008, bls. 52). Samkvaemt Vygotsky eru a
hverju stig proskans viss vandamal sem barnid er 3 mérkum med ad geta leyst.
pad parfnast leidbeininga, visbendinga, adstodar til ad muna og hvatningar til
ad halda afram ad leysa verkefnid. Sum verkefni eru hreinlega of flékin fyrir
barnid, jafnvel pd pad sé utskyrt skref fyrir skref (Hughes o.fl., 2008, bls. 57).
Vygotsky feerdi rok fyrir og syndi med tilraunum ad med adstod fullordinna geeti
barnid nad talsvert lengra i vitreenum proska en med pvi ad glima eitt 4 eigin
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spytur, en draga purfi Ur adstodinni eftir pvi sem vid a pangad til
einstaklingurinn raedur vid pad sjalfur. | verkefnavinnu Utindms sem hér eru
kynnt er gert rad fyrir ad nemandinn purfi ad takast a vid verkefni sem hann
purfi adstod vid ad einhverju marki og par komi kennarinn inn sem
sérfraedingur og hinn reyndari og stydji vid hugsun og verkfaerni nemandans
sem pannig nzer ad komast lengra i glimu sinni vid ad breyta nattdrulegum
hraefnum i hagnyta hluti en jafnframt ad kennarinn dragi Ur leidsdgninni um
leid og nemandinn naer tokum & verkefninu.

[ utikennslu er m.a. byggt & reynslu nemenda sem upplifa og skynja med
skynfaeerunum, draga alyktanir af reynslu sinni og markmidid er ad peir nai ad
beita pvi sem peir laerdu annars stadar likt og Dewey lagdi aherslu a (Kolb,
1984, bls. 38). Dewey leit svo @ ad pekkingarleit vaeri verklegt ferli og hin veeri
natengd nami og pvi vaeri nam einnig verklegt ferli. Hann gerdi rad fyrir miklu
frelsi nemandans baedi i athofnum og hugsunum, pd ekki algjoru frelsi i
vinnunni pad atti ad geeta medalhdfs & milli kennslu sem byggdist upp a
verklegri vinnu og kennslu a vel uppbyggdu ndmsefni. Kennarinn atti ad vera
leidandi svo nemandinn nytti frelsid skynsamlega. Leidségnin atti ad yta undir
hugsanaferli nemenda med pvi ad kynna fyrir peim hugmyndir, sem nemandinn
geeti sidan nytt sér vid ad efla sina eigin hugsun (Dewey, 1859-1952/2010, bls.
35-81). Dewey lagdi aherslu @ ad nam einstaklings byggdi a lifsreynslu hans og
ad hugsun og igrundun veeru érjufanlegur pattur pvi an hennar yrdi reynslan
ekki merkingarbaer. Einstaklingar geetu pvi ekki sett fram markmid og unnid ad
pbeim nema reynsla veeri til stadar. begar einstaklingurinn horfdi til baka og
igrundadi 6dladist hann innszei og visku til ad skilja tengslin vid pad sem hann
var a0 reyna ad gera og afleidingum pess sem hann gerdi, med 6drum ordum
,a0 lzera af reynslu” (Dewey, 1859-1952/2010, bls. 59-60). | verkefnasafninu er
16gd ahersla 4 ad kennarinn sé leidandi og leidbeinandi en einnig ad nemandinn
sé virkur og skapandi og tengi verk sin og hugsun med igrundun i ferlinu og vid
lok verkefna.

Kolb (1984, bls.38) byggdi m.a. a hugmyndum Deweys og & beirri
hugmynd ad nam sé ferlid pegar upplifun sé breytt i pekkingu. Hann setti fram
hugmyndir sinar um reynslundm i likani sem myndar hringlaga ferli i fjorum
prepum.

1. brep. Bein reynsla/upplifun. Ferlid hefst med einhverri beinni
reynslu/upplifun einstaklingsins.

2. prep. Ndkvemari ihugandi athugun. Markmidid er ad fa
einstaklinginn til ad vera patttakandi i nyrri reynslu og upplifun, hann geti tengt
hana vid fyrri reynslu. Mikilveegt er ad hann skilji tilganginn med henni.
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3. prep. Ohlutbundnar hugmyndir. Hér er komid ad bpvi ad
einstaklingurinn skodar reynslu sina, hver upplifunin var, hvernig honum leid og
hvad hann hugsadi 8 medan athéfninni std6 og hvad hann var ad gera.

4. prep. Virk reynsla. A pessu stigi vinnur einstaklingurinn ur reynslu
sinni, tekst & vid raunveruleg vidfangsefni og kannar aunna faerni sina.
Mikilvaegt er ad einstaklingurinn yfirfeeri reynslu sina vié raunverulegar
adstaedur (Prouty,D., Panicucci, J., og Collinson, R., 2007, bls. 36-38). Sa sem
leerir med pessum heetti
gengur i gegnum alla hluta
ferlisins og badi ndms-
umbhverfié og pad sem er leert
hefur bein eda d6bein ahrif a
namio (Kolb, 1984, bls. 21-22).
Sjid mad petta ferli i \\
utikennsluverkefnunum  par \
sem kennarinn byrjar 4 ad \\t_/>

Alhefing

Reynsia (uppifun)

Baiting igrundun (umramda)

Flutningur

koma med kveikju til ad vekja
athygli nemandans a
verkefninu og skapa umraedur.
Pa kynnir hann verkefnid fyrir
nemandanum, sem & sidan ad
fara og leysa pad. Ef
nemandinn nazer ekki ad leysa
pbad pa faer hann nanari upplysingar hja kennaranum og heldur afram vid
verkefnavinnuna, kennarinn stydur vid og leiGbeinir eftir porfum. Ad lokum
koma kennari og nemandi saman og rada um verkefnavinnuna t.d. hvad gekk
vel og hvad meetti betur fara og nemandinn vinnur pannig ur reynslu sinni af
vinnunni.

[ bessum kafla hef ég gert grein fyrir tengslunum & milli vinnu verkefnanna i
utikennslu og peirra kenninga sem ofantaldir fraeedimenn settu fram. Su
uppeldis- og kennslufraedi birtist i ad kennarinn bydur ndmsadstaedur par sem
nemandinn byggir upp pekkingu, feerni og skilning i lausn verkefna med
samraedum, med pvi ad deila reynslu sinni, prufa sig afram og skapa. Setja ma
pbann fyrirvara vid utikennslu ad til pess ad hun nai peim ahrifum sem hér hafa
verid rakin er mikilveegt ad nemendur fai pessi taekifeeri til ad vera virkir og
skapandi svo ad utikennsla verdi ekki bara nytt umhverfi til ndms par sem
gomlum kennsluadferdunum er beitt. Til ad ahrifarikt nam eigi sér stad
samkvaemt hugsmidahyggju og félagslegri hugsmidahyggu purfa nemendur ad
vera virkir i eigin ndmi, rannsaka og finna lausnir og kennarinn & ad vera peim

Mynd 1. Reynslunamshringur Kolb’s

35



leidbeinandi eins og gert er rad fyrir i peirri verkefnavinnu sem 16gd er fram hér
a eftir.

3.1 Kennarinn og utikennsla

Utikennsla krefst annarrar nélgunar fra kennaranum en hefdbundin
skdlastofukennsla par sem kennarinn er midpunktur athygli og nemendur sitja
kyrrir @ sinum stad. Adstaedur geta breyst med litlum fyrirvara, umhverfid tekur
breytingum sem baedi kennarar og nemendur purfa ad laga sig ad.

Kennarinn parf ad reyna ad leitast vid ad skapa adsteedur sem eru
namshvetjandi og studla ad skapandi nalgun, hann parf ad beita
kennsluadferdum sem henta adstaedum hverju sinni og hafa ymis atridi i huga
pbegar hann hefur utikennsluna.

3.2 Kennsluadferdir i utkennslu

Oft a tidum velja kennarar adferd hins ,,gamla géda kennara” sem bjé yfir allri
peirri pekkingu sem nemandinn purfti & ad halda og midladi henni einn til
nemenda. Margir hafa pé efast um gildi pessara vinnubragda. Ekki vegna pess
ad petta sé sleem kennsluadferd heldur ad engin kennsluadferd sé svo géd ad
hun dugi nanast ein og sér (Lilja M. Jénsdottir, 1996, bls. 6).

Til ad kennslan verdi sem fjolbreyttust er gott ad kennarar skodi og nyti sér
pad mikla urval kennsluadferda sem er i bodi, pannig ad ndmid og kennslan
verdi sem fjdlbreyttust (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 9-10). | Gtikennsu eru
notadar somu kennsluadferdir og notadar eru inni i kennslustofunni en nefna
ma nokkur deemi um kennsluadferdir sem geetu gagnast vel i utikennslu:
Leitarlausnir, umhverfistulkun, samvinnundm, sampaetting, prautalausnir og
efniskdnnun (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 67). Sumum kennurum finnst
Opaegilegt ad breyta til og hefja samvinnu vid nemendur i leit ad pekkingu og
fara ar hlutverki freedarans (Lilja M. Jonsdéttir, 1996, bls. 8) en pa kemur
greinargott ndmsefni sem stydur kennarann i nyju hlutverki oft til hjalpar.

[ boks sinni Litil bérn med skolatéskur segir Jéhanna Einarsdéttir (2007) ad
pbegar unnid er med bornum i yngstu bekkjum grunnskdlans er mogulegt ad
nota svokallada konnunaradferd hin tekur mid af fjorum pattum. [ fyrsta lagi
bekkingu, b.e. hugmyndir, stadreyndir, hugtok, ségur og upplysingar. { 6ru lagi
faerni, p.e. peettir sem laerast a tiltélulega skommum tima og audvelt er ad
fylgjast med, svo sem ad klippa, talga og telja. [ pridja lagi hneigdir, t.d. forvitni
og skdpunarporf. Og i fjérda og sidast lagi tilfinningar, t.d. sjalfsvirding, oryggi,
haefni til ad takast a vid velgengni og métlaeti, ad vera vidurkenndur og tilheyra
hop (Johanna Einarsddttir, 2007, bls. 163-164). bessa paetti ma vinna med i
utikennslu og skdgarnytjar og mikilveegt er ad skoda sem flesta eins og
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hugmyndavinnu, sképun sem og samvinnu vid adra nemendur, allt petta er
miklvaegt og parf ad haldast i hendur.

3.3 Ad hefja utikennslu

bpegar komid er Ut og hefja & utikennslu er moguleiki & pvi ad nemendur dreifist
um skolalédina eda pad utivistarsvaedid sem kennslan 4 ad fara fram 4. bad eru
til leidir til ad koma i veg fyrir ad slikt gerist. Rick Wormeli (2011) setur fram sex
rad sem audvelda vinnu med bérnum utandyra i formala ad békinni Moving the
classroom outdoors:

1. setja skyr mork um yfir hvad svaedi ma fara par sem nemendur eiga pad
til ad fara lengra og lengra 4 medan a verkefninu stendur.

2. hafa svaediod eins litid og mogulegt er pannig fer minni timi i ad safna
hdépnum saman.

3. nota kallmerki til ad koma hépnum saman eda til ad stoppa og hlusta 4
kennarann.

4. mynda hring pegar hdpurinn kemur saman. begar hdépurinn myndar
hring pa hefur kennarinn yfirsyn yfir alla nemendurna.

5. taka med sér bakpoka til ad setja i baekur, efni, verkfeeri og fleira sem
nota ma i verkefnid. Athuga parf vel hvort allt sé medferdis sem nota
parf i ferdina.

6. skilgreina timarammann og ferdina. Muna ad telja allt med, timann sem
tekur ad koma sér a stadinn ef hann er ekki a skélalédinni, timann sem
tekur i innlogn og timann sem fer i verkefnid, timi til ad rseda saman ad
loknu verkefninu og ad lokum heimferdina.

Sidasta atridid getur verid pad sem er einna nyjast fyrir kennara sem ekki hafa
verid med utikennslu (Broda, 2011, bls. 12-14).

i békinni Outdoor Education, methods and strategies (2006) kemur fram ad
vid purfum & gddri daetlun ad halda fyrir Gtikennslu sem vid getum notad til ad
visa okkur veginn. God aaetlun er verkfeeri sem hjalpar okkur ad skipuleggja
hugsanir og audveldar leidina ad settum markmidunum. Azetlun hjélpar til vid
ad muna pau atridi sem a ad kenna, ad halda asetlun og meta hversu vel tokst
til. Han heldur utan um skraningu kennslunnar og gerir kleift ad sja veikleika
kennslunnar 4dur en kennarinn hittir nemendurna. bannig studlar géd dzetlun
ad ad faglegri vinnu (Gilbertson, K., Bates, T., McLauhlin og Evert, A, 2006, bls.
86).

Utikennsla krefst medvitundar kennara um adra peetti svo sem vardandi
Oryggismal og adrar haettur sem stafa af pvi ad vera & ferdinni med nemendur
ati i nattdrunni. Mikilvaegt er ad kennarar pekki til peirrar haettu sem er i
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umhverfinu par sem utikennsla & ad fara fram og hafa aukna vitund um
oryggismal. Nokkrar hindranir sem kennari parf ad hafa i huga pegar farid er
med nemendur Ut i ndttdruna:

1. Varast haettur eins og bilaumferd og aftakavedur.
2. Utikennsla krefst oft sérstakra dhalda og gagna.
3. Utikennsla krefst oft lengri tima en vidgengst i hinni hefdbundnu
kennslu, sem og flutninga ef pad a vid (Gilbertson o.fl., 2006, bls.
12).
Eins og fram kemur hér ad ofan pa krefst Utikennsla oft annarrar pekkingar og
faerni en kennsla inni i hinni hefdbundnu kennslustofu og gefur kennurum kost
a ad brjotast Ut Ur vidjum vanans med fjolbreyttum kennsluadferdum sem um
er ad velja og er talin undirstada pess ad heegt sé ad pjalfa sem flest
greindarsvid nemenda. bPad eru morg atridi sem parf ad hafa i huga d6ur en
farid er af stad Ut med nemendur pad ad hafa kynnt sér svaedid sem nyta 3 til
kennslu og undirbua ferdina vel eykur likurnar a vel heppnadir samverustund.

3.4 Natturan, skogurinn og skolinn

[ Gtikennslu opnast kennaranum nyir moguleikar | skipulagningu og
framsetningu namsefnis. Adalatridid er ad hafa ahuga, koma auga 3 taekifaerin
og gripa pau. Utikennsla i grenndarskégi hefur fidlmargt gott i for med sér,
sama hvad verid er ad gera eda kenna, i utikennslunni njéta nemendur tid
ponokkurrar hreyfingar og pannig eykst likamleg faerni, peir njota utiveru,
kynnast fjolbreytileika nattdrunnar og peir fa aukid teekifeeri 4 ad leika sér i
umhverfi sem peir kannski komast sjaldan i snertingu vid. Hér ad nedan verdur
fjallad um hugtakid grenndarskdgur og fjallad um verkefnid Lesid i skoginn med
skélum.

3.4.1 Grenndarskégur

Hugtakid grenndarskogur er heiti yfir skolaskdga sem aetladir eru til Utinams og
var tekid upp i upphafi verkefnisins Lesid i skdginn med skélum arid 2001
(Skogreekt rikisins, e.d., a). Grenndarskégurinn er i géngufeeri fra skdlunum og
er aetladur til skipulegs utindms og er pvi setlad ad tengjast skdélanamskra og
Adalndamskra grunnskéla, einnig ma nota skéginn vid adrar uppakomur innan
skolans. Markmidid med grenndarskdgi er ad tengja allar namsgreinar
grunnskélans vid nam i grenndarskdginum i sampaettu Utindmi. Eftir pvi sem
unnid er ad fjolbreyttari vidfangsefnum i sama umhverfi hefur pad meira og
mikilveegara uppeldislegt gildi. Skégurinn hefur pa fjdlbreytni sem parf i pessu
tilliti og gegnir akvednu uppeldislegu hlutverki sem hvetur til ativeru i
narumhverfi nemendanna. Gerdur er samningur um grenndarskog sem gefur
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viokomandi skdéla formlegan adgang ad tilteknu svaedi og dkvednu rymi og
akvardad er um nytingu hans. | samningnum er einnig komid inn 4 atridi eins og
hvernig uppbygging adst6du ma vera svo sem felling trjda og pess hattar og
hvenaer skuli leita sampykkis landeiganda (Skégraekt rikisins, e.d., a). A fyrstu
arunum eftir ad grenndarskégur er opnadur fer mikil vinna i ad standsetja
skdginn og gera hann meira adladandi til dtikennslu og er mikilvaegt ad gera pad
med nemendum skélans en ekki fyrir pa.

3.4.2 Lesid i skdginn med skélum

Lesid i skoginn var samstarfsverkefni Skégreektar rikisins, Kennarahdskdla
islands, Kennarasambands f{slands, Namsgagnastofnunar og sjo skdla &
landsbyggdinni, pad fér fram & arunum 2004-2006. Vid skoélana var gerdur
samstarfssamningur og honum fylgt eftir med fredslu, netsamskiptum,
heimsdknum og fundum (Skégraekt rikisins, e.d., b). Skyrsla sem unnin var um
verkefnid segir medal annars fra gildi verkefnisins (Utikennslu i grenndarskdgi)
fyrir nemendur og ndm (buridur Jéhannsdéttir, 2007, bls. 1). bar er talad um ad
dyrmeet reynsla og pekking hafi ordid til. Skélar hafi fengid adstoédu til ad
skipuleggja kennslu Gti, ymist i grenndarskdgi eda a skélal66. Nemendur hafi
par med fengid taekifaeri til ad fast vid hefébundnar namsgreinar med nyjum
haetti en einnig hafi nyr pattur, skdgarfraedsla, baest inn i ndmid. Sameiginlegt
verkefni nemenda og kennara par sem nemendur leeréu ad vinna ymis verk i
skoginum t.d. bua til bekki, skyli, gongustiga og fleira. bessi pattur er einstakur i
verkefninu par sem nemendur og kennarar unnu saman ad pvi ad baeta og fegra
umhverfi sitt, peir leeréu fjélmargt i umgengni vid nattdruna. Einnig hafa
nemendur fengid teekifeeri til ad fast vid hefdbundnar namsgreinar med nyjum
haetti. Par er talad um ad utikennsla hafi dtviraett gildi fyrir ndm nemenda i
natturufraedi, ad geta fylgst med og rannsakad jurtir og dyr Uti i nattarunni er
liklegt til ad efla baedi skilning og nzemi med beinni upplifun (Puridur
Jéhannsdéttir, 2007).

Eitt af pvi sem kennarar nefna sem mikilvaegan patt i uUtikennslu er ad
nemendur leeri ad njéta kyrrdar, Utsynis, lyktar og umhverfisins. Einfaldlega
lzera ad leika sér og njdta natturutdfranna og pad sem peir hafa upp a ad bjéda
hvort sem pad eru leikir eda ndm. Adgangur ad bdkaséfnum er mikilveegur og
lika adgangur ad natturunni og pessu megi tefla saman i kennslu til ad styrkja
nam nemenda (Puridur Jéhannsdéttir, 2007, bls. 74-77).
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4 Verkefnasafn

Ad lesa i skéginn og talga i tré
er tvimaelalaust géfug vinna.
En getid pid sagt mér, hvernig ég sé
og hvort skeidar i skdgi er ad finna.
Hofundur: Hrefna Aradéttir (Olafur Oddsson, 2003).
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5 Skogarnytjar i utikennslu

Hér & eftir er fjallad i stuttu mali um notkun og eiginleika nokkurra islenskra
trjategunda og t.d. i hvad megi nota pa. Einnig eru myndir af tré og laufi hverrar
tegundar til ad audvelda kennurum og nemendum ad adgreina tréin og pekkja
smidavidinn.

5.1.1 Birki

Birki er ein algengasta trjategund & islandi baedi sem kraeklétt kjarr eda
havaxinn skégur. Pad getur ordid yfir 100 ara gamalt og endurnyjar sig med
rotarskotum og fraesdningu.
Vidurinn er péttur og jafn ad
vinna med jafnt ferskur sem
purr, hann hefur hlutlausa aferd
og mjukt yfirbord.

Birkid er sterkt og hefur gott
pol, greinarnar henta pvi i ymis
skoft, stafi o.fl. bad parf ad vinna
birkid fljott eftir fellingu svo pad
taki ekki i sig sveppi og funi. Ef

Mynd 2 Birkilauf  birkid er fellt ad sumri er efnid ljosara Mynd 3 limbjérk
og audveldara i purrkun. Pad er
einstaklega gddur vidur i leikfong og allt sem tengist mat par sem birkid
inniheldur ekki eiturefni né ofnaemisvaldandi efni. Einnig er borkurinn algengt
efni i myndlist og 6skjugerd t.d. i Skandinaviu.

5.1.2 Reynir

Reynir er vida reektadur og vex einnig villtur vida um land. Hann veréur um 80
ara gamall en pé eru
nokkur daemi um
eldri  tré.  Reynir
endurnyjar sig mest
med saningu par
sem berin eru

mikilvaeg feeda
prasta, sem svo
dreifa fraejunum

vida. Reynitegundum
hefur fjolgad vida

Mynd 4. Reynilauf Mynd 5. limreynir
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um land. Vidurinn er héggpolinn og gédur i ymis heimilisahold t.d. kjullur, skalar
og skoft. Yfirbordid er hlytt og glansandi og audvelt er ad prifa vidinn. Hann er &
margan hatt likur birkivid. Reyninn er audvelt ad talga pegar hann er ferskur en
erfidara pegar hann er ordinn purr.

5.1.3 Selja

Selja vex vida i trjdreitum og goérdum. Hun verdur um 80
ara gamalt tré eda sem stér runni. Munur er & milli karl-
og kvenseljutrjda i utliti og purfa pau ad standa saman til
ad mynda frjé free til saningar.

*

¥ U

Audvelt er ad vinna seljuna
bxdi med handverkfeerum og i
vélum. Mjog gott er ad tdlga
seljuna ferska og einnig ad lima
1 hana. | Skandinaviu hefur han
verid notud i ymis handverk,
Mynd 6. Seljulauf husgogn og i korfugerd. Seljan var
einnig notud i skidi og sem efni i

spoénarplotur par sem gott er ad lima efnid.

Seljuflautan er pekkt i Skandinaviu par sem audvelt er
ad losa borkinn af greinum einkum & vorin pegar véxtur er Mynd 7. Selja
ad hefjast. bar sem efni seljunnar er mykri en vidur birki og
reynis pa henta hun illa i t.d. stélfaetur, skéft og annad par sem krofur er um
styrk og burdarpol.

5.1.4 Elri

Elri er oflugt landgraedslutré og pvi vida haegt ad saekja efni. Pad hefur fint
yfirbord og pvi gott ad medhodndla med oliu, malningu og lakki. Ljésbrinn
vidurinn hefur gott nagla- og
skrafuhald og styrkurinn er
meiri en t.d. i greni. Elri gefur
fra sér litla lykt og ekkert
bragd.

Gott er ad renna elri og pad
er einnig gott i tréskurd hvort

heldur timbrid sé purrkad eda
Mynd 8. Lauf 4 elri ferskt. Ovarinn fdnar vidurinn Mynd 9. Graelri
fliott utandyra en endist vel
fuavarinn. Kjarninn a gréelri er appelsinugulur nanast
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brinn sem annars er ljos nyhoggvinn. Godur vidur i hljodfeerasmidi, plétusmidi

og adra smidi.

5.1.5 Greni

Mikill styrkur grenis er astaeda pess hve mikid er sott i ad smida Ur greni pvi t.d.
sitkagreni er talid eitt sterkasta natturuefni 3

Mynd 11. Raudgreni

5.1.6 Fura

jordinni midad vid
edlisbyngd en adeins
kdénguldarvefur er talinn
sterkari.

Greni er mikid notad i
veggklaedningar og uti-
hasgbdgn en einnig punnt
klofid efni i eldhusahold
eins og smjorhnifa o.fl.
bpad hentar vel i smidi
gongustafa og vid
skeftun @ hinum ymsu

aholdum likt og skurdar-

ahold og slagverksahold.

Mynd 10. Raudgreni

Fura er mjukur vidur med mikid prysti- og sveigjupol en litid héggpol. Vidurinn
er mikid notadur i klaedningu, husgogn og gélfbord.

Mynd 12. Lindifurugrein

Lindifuran er med mjukan bolvid sem gott er ad

nota i pau verkefni par sem
bjuaghnifar eru notadir i t.d.
bolla, krasir og ymsa
rennismidi. Harpixrikur kjarna-
vidurinn fdnar seint og eru
haegvaxta furur pvi eftirséttar |
ymis mannvirki sem standa
skulu lengi svo sem bjalkahus.
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5.1.7 Lerki

Lerki er einkar hentugt sem efni i Utimannvirki og staura i girdingar, palla,

Mynd 14. Siberiulerki

5.1.8 Osp

kledningar og fleira par sem
lerkid er med nattdrulegar
fuavarnir sem gerir timbrid enn
eftirséknarverdara i framtidinni
vegna takmorkunar & ymsum
fuavarnarefnum. Stokkar greinar
lerkis hentar illa i handverk.

Dokkur og munstradur kjarn-
vidurinn  er  eftirséttur i
rennismidi og skreytingar.

Vidurinn er pad hardur ad bora

parf fyrir skrdfum og néglum.

Mynd 15. Siberiulerki

Ospin er audveld i 6llu handverki og hinum ymsu adferdum vid vinnslu og
medferd. Vidurinn er sterkur og hefur mikid sveigjupol, einnig er vidurinn gédur
i smidi hluta er snerta matvali par sem vidurinn gefur ekki fra sér lykt eda

Mynd 16 Laufblad a
graosp

bragd. Sveigjanleikinn gerir
pad ad verkum ad gott er ad
smida hluti par sem sveigja
parf smidisgripina. Hlylegur og
hreinlegur vidur sem hentar i
golfefni og ymsa
talgunarvinnu. Hefur litla sem
enga hitaleidni og engan
harpix.

Lijésmyndir af trjdm ték Seemundur Bjarnason (2006).
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5.2 Aldur og uppbygging trés

Arstidarsveiflur valda pvi ad arhringir myndast i trjdm, stafar pad af pvi ad
vOxturinn stodvast a ari hverju vegna kulda eda purrks & vorin og pd myndast
stérar og vidar a0ar en i lok sumars myndast smaerri og pykkari adar. bannig
ad sja ma skorp skil milli haust- og vorvidar. Greina ma aldur trjda med pvi ad
telja arhringina en peir eru meira aberandi 4 barrtrjam en lauftrjdm. Aldur trjaa
er mismunandi, ma par nefna ad islenskt birki verdur allt aé 200 ara gamalt en
lerki naer haeglega 500 ara aldri og sitkagreni getur ordid 1000 ara gamalt.

Innsti hluti trjdbolsins er kalladur mergur, par hefst pykktarvoxtur trésins.
Svokalladir merggeislar mynda hringi i gegnum bolinn frd& mergnum ut ad
berkinum. Einnig flytja peir neeringarefni fra berkinum og inn i tréd og eru um
leid geymslustadir fyrir naeringarefni. Svokalladur vidarvefur samanstendur af
rysju og kjarnavid og er pad efnid sem vid smidum ur. begar stofninn verdur
sverari pad verdur minna um flutning efna innst i bolnum og nefnist s hluti
kjarnavidur, i honum myndast ymiskonar adskotaefni og safnast fyrir i vidnum,
pau eiga pad til ad lita vidinn og gefa honum nyja eiginleika eins og aukna vorn
gegn fla, aukna horku og meiri pyngd.

Mynd 18. bverskurdur trés Mynd 19. Uppbygging trés
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5.3 Umhirda og grisjun

Pad er mikilveegur pattur i umhirdu skéga ad grisja, snyrta og fella tré. Tré baeta
mikid vid voxt sinn eftir pvi sem pau verda eldri, pvi steerri sem trén verda pvi
meiri voxtur er i peim og pd purfa pau meira vaxtarrymi og naeringu. ba er
naudsynlegt ad grisja. Margt hefur ahrif & pad hvad eigi ad grisja t.d. ef tré
standa pétt of lengi verda krénur peirra ryrar og stofnar grannir. Ef val er um ad
hvort fella eigi langlif eda skammlif tré pa er valid audvelt, vid latum langlifa
tréd standa og fellum hitt. Ef skogur er illa hirtur verda geedi timbursins lélegri
seinna meir. begar hugsa a um stadsetningu og grisjun lauf- og barrtrjda i
skoglendi skal hafa i huga ad ,barrtréin séu a bakvid og lauftrén i ljésinu”
pannig ad nalatrén skyggi ekki 4 ljéselsku lauftréin. Hafa verdur i huga ad
gagnvart sumum trjdam hafa myndast mikil tilfinningatengsl af halfu peirra eda
peim tengdum sem grédursettu eda sinntu trjdnum og er par af leidandi jafnvel
erfitt ad fella pau.

Nokkur atridi sem hafa ma i huga pegar fella 3 tré.
e Tekur pad mikid plass?
e barf pad ad vikja fyrir 68ru?
e Myndar tréd d=eskilegan skugga?
e Er pad fallegt?
e Hindrar pad utsyni?
e Eykur pad vinddlag?
o  Gefur pad skjol?
e Er pad heilbrigt?
e Neaer pad haum aldri?
e Er eitthvad sérstakt vid tréd sem skiptir mali?
e Erpadiréttum jardvegi?
e Ertegundin dyrmaet?
o Gefur pad af sér ber?
e Hver grodursetti pad?

Hentugur timi til grisjunar er a veturna pegar trén eru ekki i vexti, en birki er
stundum fellt 4 sumrin pegar pad er allaufgad. Laufin eru Iatin skraelna og draga
i sig sem mesta vokva Ur trénu og pa eru greinarnar teknar af bolnum og hann
barkarhreinsadur og bolurinn purrkadur. Vidurinn verdur hvitari ef bérkurinn er
hreinsadur af vidnum adur en hann er latinn porna og verdur par af leidandi
eftirséknarverdari medal handverksmanna. bessi adferd nefnist sumarfelling.
begar tré eru felld pa a umfram allt ad nyta pau en ekki henda peim. Helstu
trjategundir & Islandi sem gefa af sér vidarafurdir eru birki, lerki, reynividur,
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stikagreni, alaskadsp og stafafura. Nokkrar adrar trjategundir sem notadar eru
og pykja dyrmaetar i handverk eru gullregn, silfurreynir, lindifura, hlynur, heggur
askur, raudgreni og elri (Olafur Oddsson, 2003., Stefdn Bergmann, Gisli
borsteinsson, Bjarni Poér Kristjdnsson, Gudmundur Magnusson og Olafur
Oddsson, 2001) .
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5.4 Umraedupunktar i gonguferd

Gaman er ad hafa med sér nokkra vel valda og vel undirbina umraedupunkta
pbegar farid er med nemendur Gt i skdég og nota taekifeerid ad freeda nemendur
um skéginn og skdgarnytjar medan & gongunni stendur. Einnig er tilvalid ad
hafa punkta hja sér ef pad a ad tdlga pvi pa myndast oft géd stemming fyrir
umraedur og igrundun. Pé ma ekki gleyma pvi ad um leid og komid er ut i
nattdruna verda oft til margar spurningar i huga nemenda. Hér ad nedan eru
nokkur deemi um efni sem vert veeri ad raeda.

Getum vid nytt islenskan vid til smida og verid sjalfbaer i
vidarframleidslu? Hvernig ? Hugstormid moguleika.

Hver er munurinn a barrtré og lauftré?

i hvad er islenskt timbur notad? Hvad fleira veeri haegt ad nyta pad i?
Er trésmidi listidnadur?

parf ad grisja skdga og hvers vegna?

Hvernig getum vid nytt tré og hvada gagn hofum vid af peim?
Hvernig er uppbygging trés? Hvers vegna skiptir mali ad pekkja hana?
Hvad er skdgarbdndi?

Nefnid skogarreiti og skdgarsvaedi sem pid pekkid?

Hafid pid komid i skogarreiti og pa i hvada tilgangi?

Hvar eru jolatré sem notud eru & islandi reektud og hvada tegundir trjda
eru notadar sem jolatré?

Hvad gerid pid vid lifandi jélatré eftir joI?
i hvad veeri haegt ad nyta jélatrén? Komid med margar hugmyndir.

Nefnid n6fn a einhverjum af islensku skégarfuglunum!

(Olafur Oddsson, 2003., Stefan Bergmann, Gisli porsteinsson, Bjarni bér
Kristjansson, Gudmundur Magnusson og Olafur Oddsson, 2001).
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6 Talgutaekni

Adur en byrjad er ad télga er mikilvaegt ad nemendum séu settar skyrar reglur i
medferd skurdardhalda til ad koma i veg fyrir 6hopp svo peir skeri sig ekki og
einnig til ad auka endingu og vidhalda skurdareiginleikum verkfeeranna.

6.1 Nokkrar reglur sem hafa skal i huga pegar verid er ad talga.

Gangid fra talguhnif og exi (bitverkfaeri) avallt i slidrid 4dur en stadid er 4
faetur, jafnvel pott skreppa eigi frd i stuttan tima.

Takid hnifinn ekki dr slidrinu fyrr en pid hafid komid ykkur fyrir.
Gangid ekki um golf med hnifinn i hond, hvorki ein né innan um adra.
Leggid bitverkfaerin fra ykkur pannig ad pau geti ekki dottid.

Munid ad hnifurinn refsar ykkur ef pid notid ekki rétt hnifsbrogd.

Athugid ad vel bryndur og beittur hnifur er hattuminni en illa bryndur
hnifur.

pad & aldrei ad beita afli 8 bitverkfeeri. Bitid vinnur verkin. Rétt taekni og
|éttar hreyfingar skila bestum drangri og afkdstum.

G638 umgengni um verkfeaerin lengir bittima peirra.

Bakkann & hnifnum & ad nota til ad skafa med aldrei nota eggina i pad
verk.

Talguahold eru einungis til ad talga i tré (Olafur Oddsson, 2003, bls. 32).
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6.2 Nokkur 6rugg hnifsbrogo

Orugg hnifsbrogd: Grundvallaratridi er ad badar hendur séu tengdar saman
med einum fingri eda fleiri. Aflid er gefid med vinstri hondinni, haegri hondin er
notud til ad styra hnifnum en su vinstri til

ad yta ad og fra.

Talgad ad likamanum: bumalfingur og
visifingur vinstri handar halda utan um
greinina. Pumalfingur haegri handar er
|atinn hvila undir greininni i [6fa til vinstri.
Hnifurinn hvilir fremst i heegri l6fa a
fingrum og prir nedstu fingur vinstri
handar yta @ hnifshondina. Haegri héndin
styrir hnifnum eingdngu.

Tdalgad fra likamanum: Hnifurinn hvilir i
haegri hendi sem fyrr og pumalfingur 3
hnifsbakkanum.  bpumalfingur  vinstri
handar ytir 8@ haegri pumalfingur og gefur
aflid til ad talga. Haegri hondin styrir
hnifnum sem fyrr en aflid til ad talga
kemur frd vinstri pumalfingri (Olafur
Oddsson, 2003, bls. 35-56).

Mynd 21. Talgad fra likamanum
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7 Ahugaverdar islenskar vefsidur um utikennslu

www.skogur.is er sida Skograektarfélags islands. bar er kafli um utgafu og
fraedslu og Lesid i skdéginn sem hefur ad geyma ymsar upplysingar um
utikennslu, grenndarskdga, skégarnytjar og fleira. bar er einnig verkefnabanki
med utikennsluverkefnum fyrir 6ll stig grunnskdlans, fyrir hénnun og smidi
asamt verkefnum fyrir nokkrar adrar namsgreinar eins og heimilisfraedi,
islensku, natturfraedi og fleira.

www.natturuskoli.is er sida Nattdruskdla Reykjavikur. bar er ad finna
upplysingar m.a. um Utindm, utistofu i Heidmork, ndmskeid sem i bodi eru og
utikennsluverkefni i flestum greinum grunnskdélans a 6llum aldursstigum.

www.nordlingaskoli.is er heimasi@a Nordlingaskdla. bpar ma finna undir
Bjornslundi mjog ahugaverda sidu um utikennslu, Bjornslund og nokkur
utikennsluverkefni fyrir 6ll stig grunnskélans. Einnig eru par ymsar hagnytar
upplysingar um utikennslu, til deemis um fatnad i utikennslu, dtikennslustofu og
-ahold, utileiki, ad elda uti, fléoruna og fuglana.

www.artunskoli.is er heimasida Artinsskéla. bar mda finna undir
umhverfisfraedsla margt skemmtilegt, glaesilega utikennslukynningu, myndir fra
grenndarskogi og skdlagérdunum dsamt ymsum upplysingum um dtinam.

www.hlidaskoli.is A heimasidu Hlidaskéla undir grenndarskégur Hlidaskéla, er
sida um grenndarskéginn peirra Hlidarskég og yfirlitsmynd af honum. bar ma
finna verkefni, leiki, upplysingar um grenndarskéginn, jélaskéginn og margt
fleira.

www.utinam.is er samstarfsverkefni Askorunar ehf. og SNU, samtaka
ahugamanna um utikennslu. bar er ymsan frédleik ad finna um utikennslu, sem
og erindi um utikennslu, tengla ad erlendum timaritum um utikennslu, atindm i
leikskélum & islandi, umhverfismal og erlenda tengla ad ymsum frédleik um
atinam.

www.yrkja.is er namsvefur um tré og gdédursetningu. bar er margvislegur
frodleikur um tré, skéga og mikilveegi peirra. Vefurinn er samstarfsverkefni
Skégraektar islands og Ndmsgagnastofnunar. A vefnum eru ymsar upplysingar
sem nytast kennara og nemendum t.d. vid grédursetningu.

51


http://www.skogur.is/
http://www.natturuskoli.is/
http://www.nordlingaskoli.is/
http://www.artunskoli.is/
http://www.hlidaskoli.is/
http://www.utinam.is/
http://www.yrkja.is/

8 Verkefnasafn

Tilgangurinn med pessu verkefnasafni er ad hvetja kennara til ad nyta sér
utikennslu og vinna med skégarnytjar i hénnun og smidi. Verkefnasafnid getur
hjalpad peim vid ad nyta moguleikana sem nattdran umbhverfis skélann hefur
upp @ ad bjoda og um leid ad upplifa og kynnast islenskri nattdru og fa aukinn
skilning @ henni.

[ verkefnasafninu er 50 hugmyndir ad skégarnytjaverkefnum fyrir hénnun og
smidi og flest peirra eru midud vid utikennslu. Verkefnin eru oll byggd upp a
sama hatt: i byrjun hvers verkefnis er stutt lysing @ pvi, pa kemur stadsetning,
hvort verkefnid sé unnid ati i skégi @ utisveedi og eda inni i smidastofu. Ef
grenndarskogur er ekki i narumhverfi skélans ma verda sér ut um efni a
skolaléd eda a 68rum utivistarsveedum i naerumhvefi skélans og vinna med pad
par. Nemendur geta sétt efni i nokkra hluti Gt i skdg i einu. Einn Utikennslutimi a
moti tveimur inni.

Verkefnin skiptast i aldursstig: Yngsta stig, midstig og unglingastig og sum af
verkefnunum ma vinna 3 fleiri en einu aldursstigi. bridji lidurinn i verkefnunum
er um pau efni og ahold sem nota ma i verkefnin. bar & eftir eru hugmyndir ad
kveikjum ad verkefnunum. Sidan er farid yfir framkveemdina og ad lokum fjallad
um hugmyndir ad umraedum og igrundun eftir ad verkefnavinnunni er lokid.
Morg af pessum verkefnum ma sampaetta med 66rum namsgreinum skdlans.
Verkefnin eru einungis hugmyndir og pad ma adlaga pau ad hverjum
einstaklingi fyrir sig sem og aldri, stad og stund. Mikilveegt er ad raeda vid
nemendur bzeta vid pekkingu peirra um trén, skéginn og skégarnytjar t.d. vid
verkefnavinnuna, i skégargdngu eda pegar verid er ad tdlga og til ad stydja
skilning peirra og igrundun. Einnig er mikilvaegt ad kynna hvernig eigi ad grisja
og gott er ad vera buinn ad merkja pau tré sem ma grisja (t.d. med raudum
borda).

Gott er ad skipuleggja kennslustundina vel og vera med gbéda azetlun.
Naudsynlegt er ad kynna ferdadaetlum og peer reglur sem gilda i
utikennslutimanum fyrir nemendum adur en farid er af stad.

Hugmyndir af verkefnunum eru samansafn hofundar sidustu ara af
namskeidum hér & landi, Svipjéd, asamt nokkrum verkefnum sem eru hénnun
héfundar og/eda nemenda. H6fundur ték ljosmyndir af verkefnunum og samdi
eda adlagadi kennslulysingar.
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8.1 Trjaporp/skogarporp

Stutt lysing: Trjaporp a grein eda trjabol, hus buin til Ur greinum. Gott verkefni
til @ad vinna med heilum bekk, argangi eda heilum
skdla t.d. sem pemaverkefni.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi/skdlastofa/smidastofa.
Aldursstig: Yngsta stig/midstig/unglingastig.

Efni og ahold: Trjagreinar, borkur, koénglar, greni
(paer skogarnytjar sem i bodi eru). Greinaklippur, sog,
lim og efni til yfirbordsmedferdar svo sem malning,
vatnslitir, trélitir eda lakk.

Undirbaningur kennara: Hafa til efni midad vio pad mynd 22. skégarporp
hvernig verkefni & ad vinna; pemaverkefni,
bekkjarverkefni eda smidahdpar ad vinna saman ad verkefni.

Kveikja: Segja nemendum sdgu baeja, porpa eda borga. Alfasdgur eda zevintyri.
Nemendur geta t.d. samid sitt eigid aevintyri og buid til alfa, troll eda paer
figlrur sem fjallad er um.

Framkvaemd: Farid Gt i skdg/atisvedi og nemendur finna/velja saman efni i
undirstodur porpsins. Sidan @ hver og einn ad finna efni i husid sitt. Benda peim
a ad gefa sér gédan tima til ad velja efni. Leyfa huganum ad reika og finna
hugmyndir. begar efnid er tilbuid er kominn timi til ad vinna ad husinu, eiga ad
vera gluggar, hurdir og pak? Hvada efni og ahoéld zetla pau ad nota i pa vinnu?
Husid klarad og limt a greinina og
porpid skreytt med trjdm eda pvi sem
nota a i umhverfid.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk
verkefnid? Urdu til mjog olik huas?
Hvada efni notudu pi6? Umraeda um
porpid og foélkid sem byr par pad ma
skrifa s6gu um porpid og iblua pess og
setja upp syningu a verkinu.

Heimild: Hugarsmidi hoéfnundar, myndir af Mynd 23. Skégarporp
verkefnum nemenda.
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8.2 Tappabhrista

Stutt lysing: Hrista (hljédfaeri) dr greinum og téppum.

Stadsetning: Skogur/Gtisvaedi/smidastofa.

Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Sog, talguhnifur, greinaklippur, naglar, hamar, sill og tappar.
Undirbdningur kennara: Hafa til efni, greinar og tappa.

Kveikja: Hafid pid gaman af hljé6faerum? Hvernig haldid pid ad haegt sé ad bua
til hristur ar greinum? Hafid pid buid til hristur? Hvernig vaeri ad halda tonleika
fyrir bekkinn pegar hljédfeerio er tilbuid?

Framkvaemd: Nemendur eiga ad finna grein sem peir telja henta i verkefnid.
Sagid eda klippid i rétta steerd. Talgid utan af greininni (ma nota rasp ef
nemendur eru mjog ungir og kennari treystir peim ekki til ad nota talguhnif),
skreytid hana og malid. Gerid gat i gegnum tappana med sil, malid pa sidan og
festid 4 hristuna med nagla. Gott er ad lakka yfir tappana.

Umraedur og igrundun: Hvernig fannst ykkur verkefnié? Hvada trjategund
notudu pid i verkefnid? Hvernig gekk ad tdlga, munid pid hvad talgubrogdin
sem bid beittud nefnast? Eigum vid ad spila a hljodfeerin okkar og sja hvort pad
koma mismunandi hljéd ur peim? Dettur ykkur eitthvad annad hljodfaeri i hug
til ad bua til dr greinum?

Heimild: Hofundur sa mynd af pessu verkefni & vefsidunni 365 saker du kan
slojda http://www.365slojd.se. Kennsluleidbeiningar eftir héfund.

-
gt

Mynd 24. Tappahrista

54


http://www.365slojd.se/

8.3 Blyantshaldari

Stutt lysing: Haldari sem settur er a blyant til ad lengja hann pegar hann er
ordinn of stuttur til ad na goédu gripi.

Stadsetning:  Skdgur/Utisvaedi,
skdlastofa.

Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Sog,
greinaklippur, talguhnifur, bor til
ad bora fyrir blyantinum.

Undirbdningur kennara: Verda
sér ut um greinar ef peer eru ekki
a stadnum.

Kveikja: Hvad gerid pid vid
blyanta pegar peir eru orénir ad
stubbum? Hendid pid peim eda
nytid pid pa? Getid pid leyst pennan vandar

Framkvaemd: Nemendur fara at i skog

og leita ad greinum sem henta vel i Mynd 25. Blyantshaldarar

petta verkefni, beinum eda kraekldttum

ur hvada vidi sem er. Saga eda klippa i pa lengd sem blyantshaldarinn a ad vera
u.p.b. 10-15 cm. Mela pykktina & blyanti og velja bor i sému stzerd og bora fyrir
blyantinum. Talga og skreyta. Velja pa yfirbordsmedferd sem hver og einn vill.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnié? Haldid pid ad pid eigid eftir ad
nota haldarann mikid? Hvada mali skiptir svona haldari fyrir ad minnka séun
hluta? Er haegt ad gera fleira ur trjagreinum sem hjalpar til vid ad fullnyta hluti?

Heimild: Hugmynd af pessu verkefni kemur ur békinni Med kniv og fantasi
(Garvin, 2004). Verkefni & mynd og kennsluleidbeiningar eftir héfund.
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8.4 Alfar

Stutt lysing: Nemendur laera ad talga med laestu handbragdi, peir geta t.d.
talgad litla alfa eda jolasveina. betta verkefni hentar mjog vel sem fyrsta
talguverkefni nemenda.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi.
Aldursstig: Yngsta stig/midstig.

Efni og 4ahéld: Talguhnifur, greinaklippur,
ferskar trjagreinar, pennar og litir.

Undirbuningur kennara: Hafa til trjagreinar i
nokkrum pykktum fra ca. 2-6 cm i pvermal. Mynd 26. Jélaalfar

Framkvaemd: patttakendur sitja i hring og velja sér ferskar greinar, synd er
talgutaeknin par sem tdlgad er fra sér med svokolludu 6ruggu leestu hnifsbragdi,
synt er hvernig patttakendur geta talgad litla jélasveina, alfa eda adrar figurur
ur trjagrein. Gott ad byrja ad kenna peim ad bua til alfahudfu. Nemendur teikna
andlit og mala jélasveinahufur med malningu ef peir vilja.

Umradur og igrundun: Upplagt er ad raeda vid nemendur og spyrja ma
spurninga eins og t.d. af hverju er gott
ad kunna ad talga? Hvernig getum vid
nytt talgun i Gtivist? Af hverju a ad
nota laest tdlgubragd og hvernig lidur
ykkur pegar pid talgid? Tilgangurinn er
ad fa nemendur til ad atta sig 4 ad pad
er notalegt ad talga, ad pad er oruggt
ef notud eru 6gud vinnubrégd, annars
refsar hnifurinn. Pad ad geta tdlgad
getur verid hagnytt i hvers kyns Utivist.

pad er einnig aeskilegt ad peir geri sér
grein fyrir ad pad er hagnytt ad geta
skapad fallega einfalda hluti
héndunum.

Mynd 27. Alfafj6lskylda

Heimild: Nemendur honnudu alfa. H6fundur samdi kennsluleiébeiningar.
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8.5 Skjaldbokur

Stutt lysing: Skjaldbokur bunar til ar
triasneidum.

Stadsetning: Smidastofa.
Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Trjasneidar, greinar,
sog, sandpappir, lim, vatnsheldur
tuss og efni til yfirbordsmedferdar.

Undirbdningur kennara: Kennari

sagar nidur vidarsneidar og hefur til Mynd 28. Skjaldb&kur
greinar. | petta verkefni er haegt ad

nota hvada islenska vid sem er.

Kveikja: Hafid pid séd skjaldbokur? Getid pid nefnt nafn & einhverri tegund
skjaldbaka?

Framkvaemd: Nemendur fa kassa med greinarsneidum og greinarbitum. beir
byrja @ ad hanna sina eigin skjaldboku (t.d. med pvi ad skissa). Saga pa
greinabuta sem pau zetla ad nota. Préfa ad rada saman mismunandi sneidum
adur en limt er, hver og einn 4 ad leggja aherslu 4 ad bua til sitt eigid utlit.
Pussa, lima og velja sér yfirbordsmedferd hvort sem pad er ad mala, oliubera
eda lakka. beir geta valid um hvort peir vilji hafa nattarlegan lit & peim eda
malad peer.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Var petta skemmtileg vinna?
Komu fram margar nyjar og frumlegar utgafur af skjaldbokum? Haldid pid ad
pad séu til margar tegundir af skjaldbokum i heiminum? Hverskonar dyr eda
figrur veeri haegt ad bua til Ur svona sneidum? Hvad trjategund er i verkefnum
ykkar? Er pad lauftré eda barrtré? Getid pid talid arhringina og fundid ut aldur
trésins?

Heimild: Nemendur hoénnudu skjaldbokur. Hofundur samdi kennslu-
leidbeiningar.
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8.6 Tolur

Stutt lysing: Tolur bdnar til Ur greinum. Gaman ad vera i samvinnu vid textil,
nemendur gera tolu i smidi og setja hana a verkefni i textil.

Stadsetning: Smidastofa.

Aldursstig: Yngsta stig/midstig/unglingastig.

Efni og ahold: | petta verkefni méa nota hvada vid sem er, en eftir pvi sem
vidurinn er hardari pvi sterkari verda toélurnar. Gott er ad nota reynitré og birki.
Bakkasog, skerstokkur, sandpappir, borvél, bor, olia og lakk.

Undirbiningur kennara: Hafa
tii efni og saga nidur i
sneidar. Ef greinarnar eru
ekki of sverar pa geta
nemendur sagad paer nidur
med bakkasog.

Kveikja: Eigid pid til mikid af
télum? A hvad annad en fot
notid pid télur? Ur hvada efni
eru tOlurnar & fotunum
ykkar? Hvada gagn er af
télum? NuU eigd pid ad gera
tolur dr tré.

Mynd 29. Tolur

Framkvaemd: Nemendur velja sér greinar til ad gera tolur Ur. bzer geta verid i
hvada sterd og légun sem er. Endilega f4 nemendur til ad vera frumlega i
vinnunni. Bua til télur sem eru margskonar i pykkt 16gun og steerd. Saga nidur
med bakkasog. Pussa tolurnar vel. Bora got & peer eftir smekk. Bera oliu a8 eda

lakka.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Haldid pid ad pid eigid eftir ad
bua til tolur fyrir ykkur i framtidinni? Hvada annad efni gaetud pid hugsad ykkur
ad nota i tolur? Hvada trjategundir unnud pié med i verkefninu? bekkid pid
muninn 3a lauftré og barrtré? Hvernig lykt er af vidnum? Er sama lykt af 6llum

télunum?

Heimild: Hofundur bjo til trétolur (vel pekkt ad tolur séu buanar til dar
vidarbatum) og kennsluleidbeiningarnar.
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8.7 Skraut ajolatré

Stutt lysing: JAlaskraut a jolatré

Stadsetning:

Skégur/utisvaedi/smidastofa. /
Aldursstig: Yngsta stig.
Efni og ahold: Sog, greina- '
klippur, handbor, sandpappir, }
vaxborinn pradur og malning.
Greinar og greinarsneidar.

¢ :

Undirbiningur kennara: Hafa
til efni og saga nidur sneidar i
mismunandi [6gun. Nemendur
geta sagad nidur sneidar med
bakkasog ef peer eru ekki of Mynd 30.Skrauta jélatré
sverar.

Kveikja: Hvernig list ykkur 3 ad bua til skraut a jélatré dar trjasneidum? Hvad
dettur ykkur i hug? pid getid teiknad og malad hvad sem ykkur kemur i hug sem
tengist hefdbundinni jolahatid sem og i mismunandi menningarheimum par
sem jolahald er frabrugdid pvi sem tidkast hér; jélasveina, engla, kirkjur eda
bjollur.

Framkvaemd: Nemendur fara ut i skog og taka géda gdéngu og skoda efnid vel.
Hvada greinar geta pau notad? Sja pau eitthvad skemmtilegt at dar
trjdgreinunum. begar greinin er fundin, pa er ad saga eda klippa med
greinaklippum. Sidan pussad, teiknad & hlutinn og malad. Bora gat og praeda
bandid i gegn.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Erud pid med einhverjar nyjar
hugmyndir i kollinum?

Heimild: Hugmynd og kennsluleidbeiningar fra hofundi. Verkefni 8 myndum
eftir nemendur.
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8.8 Bill

Stutt lysing: Bilar bunir til Ur trjagreinum og trjdsneidum. betta er gott verkefni
fyrir yngstu nemendurna sem ekki eru byrjadir ad talga.

Stadsetning:
Smidastofa/skogur.

Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Sog,
greinaklippur,  pjol,  skrafur,
skrafjarn, 2. mm  handbor,
sandpappir og efni til
yfirbordsmedferdar.

Undirbuningur kennara: Saga
nidur pverskornar sneidar fyrir
dekk ef med parf.

Mynd 31. Bilar ur birkigreinum

Kveikja: Hvernig list ykkur a ad
buda til bila dr trjagreinum? Hvernig bilar finnst ykkur flottir? Er haegt ad bua til
t.d. formulubila eda steinaldarbila Ur greinum? Haldid pid ad pad séu til bilar
smidadir ur tré?

Framkvaemd: Nemendur velja efni i bila
saga nidur trjabut, greinar og pad sem 4
ad fara i aukahluti. Nota pjol til ad
forma bilinn. Velja dekk & bilinn og
pussa. Gera gat med handbor i gegnum
midjuna a dekkjunum. Mala ef vill.
Skrafa dekkin & med skrafjarni.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk

verkefnid? Getum vid sett upp Mynd 32. Bilar ur birkigreinum og vidju
bilasélu? Hvad tegundir af bilum

bjuggud bpid til? Er haegt ad skipta bilunum ykkar i flokka t.d. sportbilar,
kappakstursbilar, fjdlskyldubilar og jeppar? Hver er adalmunurinn a@ bilunum?
Vitid pid hvad or6asambandid yfirbordsmedferd merkir?

Heimild: Hugmynd ar bokinni Barnens egen snickarbok (Jager, Jan og Bernt
Studsten, 2000). Héfundur adlagadi kennsluleidbeiningar ad verkefnasafninu.
Verkefni 8 myndum eftir nemendur.
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8.9 Dyr

Stutt lysing: Dyr buin til dr trjdsneidum og greinum.
Stadsetning: Smidastofa.
Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Trjagreinar,
trjasneidar, borkur, lim og
efni til yfirbordsmedferdar.
t.d. malning, vatnslitir eda
trélitir.

Undirbdningur kennara:
Sneida nidur greinar i
ymsum pykktum. Nemendur
geta sagad nidur grennstu
greinarnar sjalfir med Mynd 33. Dyr ur birki- og reynitrjam
bakkasog.

Kveikja: Hér ma til deemis leyfa bornunum ad hlusta @ Dyrin i Halsaskogi a
medan pau eru ad vinna og bidja pau um ad velja sér eitt dyr ur ségunni og bua
bad til. Eda velja sér uppahaldsdyrid sitt og bua til dyragard saman.

Framkvaemd: Kassi med berki, konglum, trjagreinum og nidurségudum
greinasneidum tilbdinn. Nemendur skoda efnid og velja sér efni i dyr. beir eiga
ad lesa i efnid og bua til fugl, fisk, kaninu eda bara hvada dyr sem peim dettur i
hug. bau saga, kippa, mala og lima. Hvetja pau til ad vera sjalfstaed og skapandi
vid vinnu sina.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk vinnan? Er petta skemmtileg vinna? Getid
pid buid til dyragard? bekkid pid trjdtegundirnar sem pid vorud ad vinna med?
S4ud bpid arhringina & peim? Hvad haldid ad trén séu gémul? Aldur trjaa er
metinn Ut fra bolnum en ekki greinunum vissud pid pad?

Heimild: Hugmyndin af fugli dr békinni Barnens egen snickarbok (Jager, 2000).
Nemendur honnud hin dyrin. Hofundur adlagadi verklysinguna ad
verkefnasafninu.
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8.10 Flugvél

Stutt lysing: Flugvél budin til dr greinum og trjaberki.

Stadsetning:
Skégur/atisveedi. F

Aldursstig: Yngsta stig og
midstig.

Efni og ahold: Sog,
greinaklippur, handbor,
talguhnifur, raspur og lim.

Undirbdningur kennara:
Hafa til greinar i nokkrum
pbykktum.

Mynd 34. Flugvél ur birkigreinum
Kveikja: Hafid pid farid i
flugvél? Hafid pid smidad flugvél? Getid pid gert flugvél dr trjdgreinum?

Framkvaemd: Byrja a pvi ad setjast saman og raeeda hvada mogluleika pau hafa a
pvi ad bua til flugvél ar greinum og pad megi til deemis nota greinar sem buid er
ad kljufa. Kynna fyrir nemendum hvernig haegt sé ad kljufa greinar med pvi ad
saga spor i endann & greininni og toga i sundur pannig ad hun klofni med
mergnum. Einnig er haegt ad kenna peim ad kjufa greinar med talguhnif og
kjullu. Taka pad fram vid nemendur ad leggja verdi hnifinn yfir kjarnann svo
greinin klofni eftir honum. Klofnu greinarnar er til deemis haegt ad nota i veengi
og hreyfla. Nota ma bork i stél eda adra smahluti. Nota lim eda nagla i
samsetningar. Einnig er haegt ad bora fyrir festingum. Allt fer petta eftir pvi
hvernig Utfaerslu hver og einn hefur a verkefni sinu?

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Hvernig gekk ad lesa ur
trjdnum pann vid sem pid setludu ad nota? Attud pid erfitt med ad hanna ykkar
eigin flugvél? Erud pid buin ad gefa flugvélunum ykkar nafn? bekkid pid muninn
a potu og eins hreyfils flugvél?

Heimild: Fugvél buin til af nemanda. H6fundur samdi kennsluleidbeiningar.
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8.11 Myndastandur

Stutt lysing: Myndastandur buinn til ar trjabat, mjog einfalt verkefni til ad byrja
ad vinna med yngstu nemendunum.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi/skdlastofa
Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: pPad md nota hvada vid
sem er i petta verkefni. S6g, sandpappir
og olia.

Undirbuaningur kennara: Hafa til efni ef
bad a ad vinna verkefnid a utisveedi eda i
smidastofu. Greinarnar mega vera
kraeklottar, beinar, sverar eda grannar

Kveikja: Hvad dettur ykkur i hug pegar
talad er um myndastand? Hvernig getid
pbid gert einfaldan myndastand Ur
greinabdtum?

Mynd 35. Myndastandar u

Framkvaemd: Nemendur byrja 4 pvi ad yn - vynaastandar ur
) birki og vidju

velja sér efni, mikilvaegt er ad skoda efnid

vel, ekki velja sér fyrstu greinina. Saga nidur i lengd (hafileg steerd 5-15 cm) og

pussa endana. Saga spor ofan 4 butin par sem myndin a8 ad falla i. Bera oliu &

buatinn. bad m3 einnig taka borkinn utanaf, mala eda brenna med brennipenna.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? | hvad annad er haegt ad nota
standinn? M4 nota petta sem stand fyrir minnisblad? Verdmerkingar i bud?
Hvernig fannst ykkur ad vinna med ferskan vid? Erud pid buin ad prufa ad lykta
af trjdbutnum ykkar? Er mismunandi lykt eftir trjategundum?

Heimild: Hugmynd og kennsluleidbeiningar fra hofundi.
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8.12 Lyklakippur ur greinabutum
Stutt lysing: Lyklakippur ur ferskum
greinum.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi.

Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Greinaklippur, laufség
eda handsdg, sandpappir, 2 mm
handbor, vaxborinn pradur eda annar
sterkur pradur og lyklahringur.

Undirbdningur kennara: Ef ekki er

grenndarskégur  vid  skolann  parf Mynd 36. Lyklakippur dr vidju

kennari ad verda sér it um greinar sem

nemendur geta butad nidur fyrir verkefnid. Nota ma hvada trjategund sem er i
petta verkefni og greinarnar purfa ekki ad vera mjog sverar ca. 1-5cm i
pvermal, beinar eda kraekléttar pvi meiri sem fjolbreytni er i vidnum pvi
fiolbreyttari utgafur hafa pau moguleika a ad bua til.

Kveikja: Hvernig list ykkur & ad bua til lyklakippur ar trjdgreinum? Nemendur
eiga a0 dkveda logun sterd og velja pad efni sem 4 ad fara i greinarnar. Benda
pbeim a ad utlit, 16gun getur verid fjdlbreytileg. Hvetja pau til ad vera sjalfsted
og skapandi vid vinnu sina. Gott vaeri ad pau fengju ad bua til prja buta og velja
pann sem peim pykir henta best fyrir verkefnid.

Framkvaemd: Farid er ut i skdg eda i neerumhverfi skélans par sem nemendur
velja sér greinablta og saga nidur pa staerd sem peir vilja hafa. beir geta tekid
borkinn utan af ef peir vilja. PUssa endana med sandpappir. Bora gat i butinn
med handbor og praeda pradinn i gegnum pad og setja lyklahring a.

Umraedur og igrundun: AJ lokum kalla saman hdépinn og raeda hvernig
verkefnid gekk. Hvort pad hafi komid margar d6venjulegar hugmyndir ad
lyklakippu og hvort vaknad hafi upp nyjar hugmyndir & medan a verkferlinu
sté0. Einnig er gott ad reeda vid pau um skégarnytjar t.d. hvada efni pau notudu
i verkefnid og hvernig nyta megi efni ur skéginum.

Heimild: Hugmynd og kennsluleidbeiningar fra hofnundi.
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8.13 Lyklakippa ur trjasneid

Stutt lysing: Bunar eru til lyklakippur dar sneidum dar birki, vidju eda
aspargreinum.

Stadsetning: Smidastofa.

Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Sneidar ur bolvié ca. 5-7
cm i pvermdl. Sandpappir, 2mm
handbor, vaxprddur, lyklahringur og efni
til yfirbordsmedferdar.

Undirbdningur kennara: Kennari sagar

bolvid eda sverar greinar nidur i 1 cm pykkt. Mynd 37. Lyklakippur ur birki og
vidjugreinum

Kveikja: Hvad dettur ykkur i hug ad veeri
fallegast til ad skreyta lyklakippur? Teiknid a blad nokkrar hugmyndir. pad 4 ad
vera mynd badum megin 4 trjasneidinni.

Framkvaemd: Nemendur byrja 4 ad hanna og skissa pad utlit sem hver og einn
vill hafa a sinni lyklakippu. Sidan & ad pussa sneidarnar med sandpappir og
nemendur geta valid hvort peir vilja hafa borkinn a sneidunum. Teikna 3 bdtinn,
brenna med brennipenna, mala og lakka. Bora gat, preeda prad i og setja
lyklahring a.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk
vinnan? Hvad tlid pid ad nota
lyklakippuna i? Er haegt ad nota
lyklakippuna fyrir eitthvad annad en
lykil? Mzetti nota petta sem skraut?
Hvada vid notudud pid i hana? bekkid
pid pad tré? Er pad einhverstadar i
naerumhverfi skoélans eda heima i
gardinum ykkar?

Mynd 38. Lyklakippur tr
greinabutum

Heimild: Algengt verkefni (lyklakippa). Kennsluleidbeiningar fra hofundi.
Lyklakippur @ myndum eftir nemendur.
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8.14 Seglaskraut

Stutt lysing: iskapasegull Ur trjagreinum,
butum eda sneidum.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi.
Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Greinaklippur, sog, lim, seglar og
trélitir eda hvada efni sem er til
yfirbordsmedferdar.

Undirbdningur kennara: Saga vid nidur i
sneidar ef nota a peer.

Kveikja: Hvad dettur ykkur i hug pegar
isskapaseglar eru nefndir? Hvetja bornin til ad
vera skapandi, pau eiga ad bua til listaverk ur
greinum sem & ad setja 4 segul og pau purfa ad
hugsa at i pad ad verkid peirra ma ekki vera pad
pungt ad segullinn haldist ekki uppi, sem ma til deemis festa a isskap. NU eigid
bid ad skissa nokkra hugmyndir af

iskapaseglum ar greinum.

Mynd 39. iskapasegull tr
birkigreinum og berki

Framkvaemd: Fara ut i skég eda 4
Utisvaedi par sem nemendur geta nalgast
efnivid trjdgreinar eda buta. Syna peim
steerdina 4 seglinum og senda pau af stad
ad leita sér ad efni i skrautid. Fa pau til ad
vera skapandi og akveda alveg hvernig
pbau atla ad hanna seglaskrautid sitt.

Lana peim sbég og klippur svo pau geti
unnid sjalfsteett ad verkefninu. Ef bodid er i
upp & sérstaka yfirbordsmedferd pa lata Mynd 40. !sl.(a'pasegla ar birki og
pau vita. Ad lokum lima pau skrautid sitt 4 vidju

segulinn. Teikna, mala, lita eda bera oliu a.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Fengud bpid margar
hugmyndir? Atti einhver erfitt med ad finna hugmyndir? Hvada efni notudud
bid i verkefnid ykkar? Hvar getid pid fest skrautsegulinn? Er petta minjagripur?

Heimild: Hugmynd og kennsluleidbeiningar fra héfundi.
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8.15 Mylluspil

Stutt lysing: Mylluspil buaid til ar islenskum trjavid. Logd er dhersla & ad hver
einstaklingur komi med sina eigin hugmynd ad spilinu.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi/smidastofa.

Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Trjakubbar,trjasneidar,
greinar Ur hvada ferskum vid sem er i
bodi. Handsog, bakkasog, skerstokkur,
sandpappir, blyantur, vatnspolinn tuss.

Undirbdningur kennara: Sneida nidur
ca. 7 cm breidan bolvid ef nota d hann i
petta. Einnig ma nota pykkar greinar.
Nemendur geta sagad grennstu
greinarnar sjalf med bakkasog. Mynd 41. Mylluspil ar birkisneid

Kveikja: Bidja nemendur ad hugsa sér hvernig pau geti buid til einfalt mylluspil
ur trjdgreinum. Hafa i huga ad spilid ma vera hvernig sem er i laginu, pad parf
ekki ad vera hringlaga. Pad parf adeins ad hafa i huga ad koma fyrir inni i pvi niu
holfa ramma. Bua til spilakalla Ur greinum i peirri stzerd ad peir passiinn i.

Framkvaemd: Nemendur velja sér efni i spilid. Gott ad skoda nokkur tré svo peir
geti velt fyrir sér peirri 16gun og bykkt sem bpeir vilja hafa @ verkefninu.
Nemendur geta t.d. notad vidarkubb eda vidarsneid i petta. Oft ma finna
kraeklott efni sem veeri skemmtilegt i petta. NU eiga pau ad velja sér efni i
kallana og klippa pa nidur eda saga. Fragangur a verkefninu fer eftir pvi hvad er
i bodi og hvort pau eigi ad vinna pad alfarié i skoginum eda ljuka pvi inni i
kennslustofu. bad ma mala, vatnslita, teikna og tussa. Einnig nota brennipenna
ef vol er a.

Umraedur og igrundun: Hvernig tokst verkefnid? Urdu til margar atgafur af
spilinu? Kunnid pid ad spila petta spil? Eigum vid ad taka sma myllukeppni milli
nemenda Uti? Hvernig getum vid buid til mylluspil uti? Med steinum,
trjdagreinum, koma med hugmyndir. Sagadi einhver sina vidarsneid sjalf/ur?
Plssudud pid sneidina svo vel ad heegt veeri ad telja arhringina? Kunnid pid ad
lesa Ur trénu hvad pad er gamalt?

Heimild: Hugmynd og kennsluleidbeiningar fra hofundi.
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8.16 Skilabodaklemma

Stutt lysing: Skilabodaklemma bduin til dr trjdkubbum og sneidum.

verkefni sem tekur stuttan tima.
Stadsetning: Skogur/utisvaedi.

Aldursstig: Yngsta stig. TAKK FYRIR

o

Efni og dahéld: Sog, klemma, lim og efni
til yfirbordsmedferdar

Undirbuningur kennara: Hafa til efni ef
skdgur er ekki til stadar.

Kveikja: Hvernig og hvar skiljid pid eftir
skilabod heima hja ykkur? Hvernig
skilabodaklemmu getié pid buid til dar
greinabudtum og klemmu?

Einfalt

Framkvaemd: Setjast 6ll saman i hring &

Utisveedinu og byrjad a ad skissa nokkrar Mynd 42. Skilabodaklemma ur

myndir af skilabodaklemmu. Velja sér birki
efni. Lima saman butana og klemmuna.

Gott er ad baesa klemmuna og bera oliu eda lakka a vidarbutana pegar komid er
inn i smidastofu. NU er naesta skref ad skrifa skilabod og setja i klemmuna.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Notudud pid fleiri en eina
vidartegund i verkefnid ykkar? Hvada vidartegund? Er pad lauf- eda barrtré?
Fengud pid margar odlikar utgafur af skilabodaklemmum? Fyrir hvad gaetud pid
notad petta annad en skilabod? Hvernig veaeri ad bua til litlar klemmur a standi

og nota sem bordmerkingar fyrir veislur?

Heimild: Hugmynd og kennsluleidbeiningar fra hofundi.
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8.17 Standandi jolasveinar

Stutt lysing: JAlasveinar i morgum steerdum & bord eda Ut i gard. Einfalt og
baegilegt verkefni fyrir yngstu nemendurna.

Stadsetning: Skoégur Utisvaedi.
Aldursstig: Yngsta stig.
Efni og ahold: Sog, sandpappir, blyantur og malning.

Undirbdningur kennara: Hjalpa nemendum ad saga nidur bolvidinn ef hann er
pbykkur og pau valda pvi ekki.

Kveikja: Hvad eru
jolasveinarnir margir og
hvad heita peir? Eigid pid
ykkur uppahalds jéla-
svein? NU eigid pid ad
fara ut i skég og velja
ykkur efni til ad bua til
ykkar eigin jolasvein.

Framkveemd: Nemendur
byrja 4 ad finna sér
trjagrein sem nota a.
Saga hana & ska til ad

mynda hofudid. Pussa
batinn eda talga. Bua til Mynd 43. Jélasveinar ur birki, reyni og vidju

andlit hafu og skegg. Mala
jolasveininn.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Hvada trjategund notudud
pid? Var erfitt ad saga butana? Hvada jélasvein bjuggud pid til? Hvad heita
jolasveinarnir og hvad eru peir margir? Gerdi einhver jélakottinn, Grylu eda
Leppaluda?

Heimild: Verkefni sem er vida verid ad vinna. Kennsluleidbeiningar eftir hofund.
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8.18 Jolamerkimidar

Stutt lysing: Jélamerkimidar ur trjdgreinum
eda trjasneidum.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi/smidastofa.
Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Sog, handbor, band og efni til
yfirbordsmedferdar  (brennipenni,  tuss
og/eda malning). Haegt ad nota hvada vid
sem er i petta verkefni

Undirbdningur kennara: Saga nidur sneidar
eda greinar.

Kveikja: Hvernig getid pid buid il
jolamerkimida ar tré? Med hverju getid pid
skreytt pa?

L Mynd 44. Jélamerkimidar ur
Framkveemd: Nemendur fari Gt i sk6g 08 pirkisneidum

velja sér efni i merkimidana, saga pad nidur
ef pau valda pvi, ef pau velja sér einfaldar greinar og kljufa paer geta pau lokid
vid verkid ati. Pa merkja pau og bora i greinina med handbor. Einnig er haegt ad
fara med efnid inn i smidastofu og kennarinn sagar nidur i sneidar fyrir pau eda
hjalpar peim vid ad kljufa efnid. Ef nemendur nota purran vid i petta pa pussa
pau hlutinn mala eda teikna @ hann og merkja med brennipenna. Bora gat 4
hann og praeda band i gegnum. Gott er ad
lakka yfir en ekki naudsynlegt.

rﬁ

Umraedur og igrundun: Hvernig tokst
verkefnid? Er ekki skemmtilegt ad sja
merkimida Ur nattdrlegum vié? Urdu til
margar utgafur af merkimidum? Er
eitthvad annad efni Ur nattdrunni sem pid
getud hugsad ykkur ad nota i
jélamerkimida? Getid pid endurnytt

merkimidana ykkar? M4 kannski hengja
pba a jélatré sem skraut eftir ad pid erud Mynd 45. J6lamerkimidar ur birki og
buin ad opna pakkana? vidju

Heimild: Hugmynd og kennsluleidbeiningar fra héfundi.
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8.19 Blyantur

Stutt lysing: Blyantur buinn til Ur trjdgrein. Audvelt verkefni fyrir yngstu
nemendurna til ad byrja ad lzera ad talga. Verkefni sem audvelt er ad fa efni i og
vinna ad fullu uti i skogi.

Stadsetning: Skogur/Gtisvaedi
Aldursstig: Yngsta stig.

Efni og ahold: Trjagreinar, sog, greina-
klippur, 2mm nafar og 2mm bly.
Talguhnifur ef talga a blyantinn.

Undirbuningur kennara: Hafa til ahold til
ad taka med Ut i skdg/utisvaedi.

Kveikja: Hvernig eru blyantar bunir til?

Framkveemd: betta verkefni ma bua til baedi ur
purrum og blautum greinum. Nemendur byrja 3
ad velja sér grein og talga utan af henni. Sidan er borad upp i kjarnann med
2 mm pykkum nafar, blyi dyft i lim og sett upp i kjarnann. P34 er bara ad hefja
skriftir.

Mynd 46. Blyantur Gr vidju

Umradur og igrundun: Hvernig gekk vinnan? Hvada trjategund var notud i
blyantana? Hvernig finnst ykkur lyktin af ferskum vié? Finnst ykkur gott ad nota
bykka eda punna blyanta? Hvernig gekk ykkur ad talga? Getid pid lyst 6ruggu
hnifsbragdi? Attud pid notalega stund og var raett saman 4 medan pid vorud ad
talga?

Heimild: Hugmynd ad verkefni af tdlgunamskeidi hja Olafi Oddssyni. Hofundur
adlagadi kennsluleidbeiningar ad verkefnasafninu.
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8.20 Gestabok

Stutt lysing: Gestabok buin til ur krossvidi og vidarsneidum. Eini gallinn vid
petta verkefni er ad undirbuningur kennara er mikill.

Stadsetning: Smidastofa.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: 4 mm krossvidur, trjasneidar,
greinaklippur, A5-pappir, sog, bor, borvél, lim,
ledurband og brennipenni.

Undirbdningur kennara: Hafa til krossvid og
sneida nidur pykkustu sneidarnar.

Kveikja: Hvernig gestabdk getid pid gert ur
krossvidi og trjasneidum. Notid pid gestabok?

Hvada adra bok gaetud pid hugsad ykkur ad gera

ur pessari adferd? Matreidslubdk, daghok?
Mynd 47. Gestabék med

Framkvaemd: Nemendur eiga ad byrja 4 ad birkisneidum
meela hve stdérar A5-sidur eru og beeta vid
par 1 cm a hvern kant, pa er komin staerdin 4
bokinni. Saga nidur tveer plotur i pessari
steerd. Pussa krossvidinn og byrja sidan ad
lima batana @ med trélimi, fyrst pa stéru og
klippa si@an nidur litla og fylla i bilin med
peim. Setja sma bunka af A5 pappir & milli
krossvidsplatnanna og bora i gegnum paer og
pappirinn med 3 mm bor. braeda ledurbandid
i gegnum gotin. Bua til merkingu utan a
bokina eftir vild.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk vinnan?
Til hvers atlid pid ad nota bdkina? Er til

gestabok & ykkar heimili? Skrifid pid

dagbaekur? Mynd 48. Glésubaekur med

vidjusneidum

Heimild: Honnun og kennsluleidbeiningar fra
hoéfundi.
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8.21 Smjorhnifur/skeid/gaffall

Stutt lysing: Gaffall, hnifur eda skeid
talgud ur ferskum islenskum vid.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Exi, kjulla, talguhnifur.
Greni og Osp er gott ad nota i petta
verkefni.

Undirbuningur kennara: Verda sér ut
um sveran bolvid i petta verkefni.

Kveikja: Hverjir hafa buid til sinn eigin
smjorhnif, gaffal eda skeid? Hanna a
eitthvad af pessum aholdum, endilega
koma med ykkar utlit og logun.

Mynd 49. Smjorhnifar og skeid
ur nokkrum
trjategundum

Framkvaemd: Byrjid a ad skissa 16gun
ahaldsins, gott er ad skissa nokkrar utgafur. Sagid stéra vidardrumba nidur i
pbzer lengdir sem aholdin eiga ad vera i og kljufid stofninn i sundur med exi eftir
kjarnanum. Berjid med kjullu & exina. Kljufid hvern hluta alltaf i midju pangad til
pad er komin rétt pykkt. Teiknid snidid upp a vidinn pannig ad bakkinn sé vid
barkarkantinn. Nota ma exi eda hnif og gummihamar til ad forma hlutinn
groflega. Hoggvid vidinn utanaf eda talgid med exinni. NU er hafist handa vid ad
talga hlutinn. Formid hlutinn og fullvinnié hann
med talguhnifnum. Pussi@ med gréfum og svo
finum sandpappir. Yfirbordsmedferd: Best er ad
nota mataroliu par sem nota 4 ahoéldin vid
matargerd.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid?
Fengud bid Ut mjog fidlbreytt form? [ hvad atlid pid
ad nota ahaldid ykkar? Ur hverju haldid pid ad
sleifar og smjorhnifar hafi verid gerd fyrir tvo
hundrud arum.

o ) ' o .. Mynd 50. Synir i hvada att a ad
Heimild: Hofundur lzerdi ad bua til smjorhnifa talga

4 namskeidi | Saterglantan i Svipjod.
Kennsluleidbeiningar eftir hofund.
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8.22 Skartgripatré

Stutt lysing: Skartgripatré eda hengi ur ferskum greinum.
Stadsetning: Skogur/Gtisvaedi/smidastofa.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Sog, talguhnifur greina-
klippur, spadabor. Nota ma hvada vid sem
er i petta verkefni.

Undirbdningur kennara: Saga nidur
sneidar af bolvid i botninn.

Kveikja: Hvad dettur ykkur i hug pegar
minnst er 4 skartgripatré ur trjagreinum?
Athugid ad utfaersla getur verid hvernig
sem er, verio dugleg ad skoda trén og finna
bad sem ykkur pykir fallegast. Hvad gaetug Mynd51. ‘Sk.artgripatré ar

bid notad petta fyrir annad en skartgripi? Er vidju

eitthvad sem ykkur langar ad hengja upp?

Gefid ykkur naegan tima i skdginum/dtisveedinu til ad velta pessu fyrir ykkur.

Framkvaemd: Nemendur fara Ut i skdginn og leita ad efni, mikilvaegt ad pau gefa
sér tima til ad velja pa grein sem nota 34, ekki bara taka pa fyrstu sem pau sja.
Pegar pvi er lokid saga pau hana nidur og klippa greinarnar i rétta steerd. pad
ma sidan talga utan af greinunum ef vill. Fara inn i smidastofu, fa botninn fra
kennaranum og snyrta hann. Mala pykktina 4 greininni og velja sidan spadabor
i peirri steerd og bora gat i botninn, lima greinina i. Athugid ad haegpurrka tréd
svo pad springi ekki.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk vinnan? Til hvers atlid pid ad nota tréd
gerdi einhver eitthvad annad en skartgripatré? Hvad getid pid hengt annad a
petta en skartgripi? Er haegt ad bua til stért fatahengi ar trjagrein?

Heimild: Honnun og kennsluleidbeiningar fra hofundi.
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8.23 Giraffi

Stutt lysing: Giraffi talgadur dr greinum, faetur dr purrum greinum bukur dr
ferskum greinum.

Stadsetning: Skogur/smidastofa.
Aldursstig: Midstig.

Efni og 4ahoéld: Sog, greinaklippur,
talguhnifur og bor.

Undirbuningur kennara: Hafa til ferskar
og burrar greinar.

Kveikja: Hvernig haldid pid ad haegt sé ad
festa saman blautan og purran vid an pess
ad setja lim? Hvor fellur inn i hvorn?

Framkvaemd: Nemendur fara ar i skdg og
velja sér efni i giraffa. Finna greinar sem
svigna eins og bukurinn og klippa. Talga i
hann munstur. Finna purrt efni i faetur og  pmynd 52. Giraffar ur birki

talga ef valid er blautt efni pa parf ad lima

faeturna i, annars skreppur blauti vidurinn utan um purra vidinn pegar hann
pbornar og pa parf ekki ad lima. Bera oliu @ og pa er hann tilbudinn. Einnig er haegt
ad gera hausinn sér.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Hvad vitid pid um islenska
birkid? Er pad beinvaxid eda kraeklott? Er pad lauftré eda barrtré Hafid pid séd
giraffa? Hver eru raunveruleg hlutfoll a buk og halsi giraffa?

Heimild: Ho6fundur fann pessa hugmynd & vefnum & sidasta ari og adlagadi ad
verkefnasafninu. Kennsluleidbeiningar fra hofundi.
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8.24 Halsfesti

Stutt lysing: Nemendur hanna sina eigin
halsfesti ur trjagreinum.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Skissublad, blyantur, sog,
klippur, talguhnifur, nafar og teygjuband.

Undirblningur kennara: Verda sér ut
um greinar ef grenndarskégur er ekki til Mynd 53. Halsfesti ur birki
stadar. Pad ma nota hvada islenska vid
sem er i petta verkefni.

Kveikja: Nemendur eiga ad hanna sina eigin
halsfesti. Hun & ad vera ar greinum, talgudum
eda klipptum budtum. Nemendur eiga ad nota
nafar til ad gera gat i gegnum greinarnar (ma lika
bora gat i gegn i smidastofu ef vill). Leggja
aherslu a skapandi vinnu. Hver og einn & ad gera
sina utgafu af halsfesti, allt er leyfilegt svo
framarlega sem pau geta borid festina um halsinn.

Mynd 54. Halsfesti tr
Framkvaemd: Farid Ut i skég og sest saman i hép og vidju

hver og einn a ad skissa & blad hvernig halsfesti hann
langar ad bua til. Fara og leita sér ad efni i greinina. Klippa eda saga greinabuta,
talga og sidan gera gat i gegnum greinabutana og benda peim a ad best sé ad
bora gatid i gegnum kjarnann pvi hann er
mykstur. A3 lokum praeda bandid i
gegnum budtana.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk
verkefnid? Attu pid erfitt med ad hanna
halsfesti og pa hvers vegna? Eigid pid
halsfestar ur vidi?

Heimild: Hofundur hannadi halsfesti &

namskeidinu  Utikennsla og  greenar Mynd 55. Halsfesti ar reyni
skégarnytjar i Haskéla islands. Nemandi

hannadi musafestina hofundur hinar. Kennsluleidbeiningar eftir hofund.
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8.25 Skalar ur ferskum bolvid eda greinum

Stutt lysing: Greinar klofnar, holadar og bunar til skalar dr peim.
Stadsetning: Smidastofa.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Sog, exi, kjulla, hefill, holjarn, sandpappir og olia. Birki hentar vel
i petta verkefni, en nota ma flestan vid i petta verkefni.

Undirbdningur kennara: Hafa til efni t.d. birki- eda reynivié ca. 6 -15 cm ad
pvermali.

Kveikja: Vantar ykkur skalar undir eitthvad sérstakt? Hvernig skalar dettur ykkur
i hug ad bua til Ur greinabltum? Eigid pid til tréskalar?

Framkvaemd: Byrja 4 pvi ad velja efni i skalina. Gott er hafa greinina sem
beinasta og kvistalitla. A hin ad vera 16ng og mjé eda stutt og breid? Saga nidur
i ba lengd sem hun a ad vera i. Kljufa greinina i gegnum kjarnan med exi og
kjullu. Hefla botninn pannig ad skalin sé st6dug. Merkja hvar taka & ur fyrir
skalinni og byrja ad
hola med holjarni.
Plssa kanta og
endana. Bera matar-
oliu a skalina.

Umraedur og
igrundun: Hvernig
gekk ad hola skalina?
Var mikid af kvistum?
Var erfitt ad hola par
sem kvistar voru? |
hvad atlid pid ad
nota skdlina? Bjo
einhver til dlifu- eda

nammiskal?
Mynd 56. Skalar ar ferskum vidi, birki og vidju

Heimild: Hugmynd og
kennsluleidbeiningar fra hofundi.
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8.26 Ormur/slanga

Stutt lysing: Slanga eda ormur buinn til Ur greinabuitum, misstérum til ad hann
sé sveigjanlegur. betta er skemmtilegt verkefni til ad vera med eingdngu uti i
skogi/utisveedi.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi.

..

Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Trjagreinar, 2 mm
nafar, laufsog, handsog, ledur-
band eda annad sterkt band,
vatnsheldur tuss eda litir.

Undirbuningur kennara: Enginn.

Kveikja: Hér md t.d. segja bornunum Mynd 57. Slanga ur ferskum og

soguna af Lagarfljotsorminum og fa burrum trjdgreinum

Pau til ad bua til sinn eigin

Lagarfljotsorm. Pau geta valid sér hvernig greinar sem er bara ad pad séu tvaer
steerdir.

Framkvaemd: Nemendur byrja & pvi ad velja greinar i orminn. Greinarnar purfa
ad vera i tveimur pykktum svo ad pad myndist lidir. Saga nidur butana og bua til
haus. Gata alla butana med nafri. pree6a band i gegnum orminn, annar hver
butur pykkari og hinn pynnri. Bda til andlit 8 orminn.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Er petta ormur eda slanga sem
bid bjuggud til? Erud pid buin ad gefa dyrinu ykkar nafn? Hvad annad
skemmtilegt getid pid buid til med pessari adferd sem pid vorud ad lera?

Heimild: Hugmynd ad verkefni sem gekk & milli smidakennara.
Kennsluleidbeiningar eftir hofund.
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8.27 Bokunarpinni

Stutt lysing: Pinnar til ad stinga i kdku til ad athuga hvort hin sé fullbokud.
Stadsetning: Skogur, Utisvaedi eda smidastofa.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Talguhnifur, greinaklippa,
2 mm handbor, ca. 20 cm langur 2 mm
pykkur messingteinn, Blautar ferskar
trjdgreinar. Malning og/eda brennipenni
til ad skreyta

Undirbdningur kennara: Verda sér it um
greinar ef paer eru ekki til stadar. Pad ma
nota hvada tré sem er i petta verkefni.

Kveikja: Hvad gerid pid til ad athuga
hvort kaka sé fullbokud? Getum vid
fundid greinar & trjdnum svo sem kalla
med stért nef, fugla med gogg eda

figarur? Mynd 58. Békunarpinnar Gr
birki

Framkvaemd: Fara yfir pad med nemendum

hvernig haegt sé ad lesa i skoginn hinar ymsu figlrur. beir fara Gt i skog/utisveedi
og leita ad greinum sem henta i petta verkefni, klippa paer greinar sem pau =tla
ad nota. Talga utan af greininni, forma endann og bua til nef eda gogg. Nota
handbor til ad bora gat i endann & greininni bora ca. 2-3 cm upp i greinina og
setja pinnann i gatid. begar greinin er pornud herpist hin utanum teininn svo
ekki parf ad nota lim, nota parf lim ef notad er purrt efni i figdruna.
Yfirbordsmedferd: Mala eda nota brennipenna einnig er fallegt ad tdlga
munstur i pinnaskaftid.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk ad lesa figlrur ar trjagreinunum? pekkid
bid nu 6ruggu hnifsbrogdin getur einhver synt okkur hvernig a ad beita peim?
Hvada efni var notad i bokunarpinnana? Hvort er pad lauf- eda barrtré?

Heimild: Hugmynd ad pessu verkefni kemur ar békinni Med kniv og fantasi
(Garvin, 2004). Kennsluleidbeiningar eftir hofund.
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8.28 Hitaplatti

Stutt lysing: Hitaplatti bdinn til uar
greinarsneidum.

Stadsetning: Smidastofa.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Laufség, bakkasog, lim,
sandpappir og 6 mm krossvidur.

Undirbdningur kennara: Saga nidur
sverustu greinabudtana.

Kveikja: Undir hvad eru hitaplattar
notadir? Nefnid deemi um steerdir og
6gun?

Framkvaemd: Veljid 16gun og sterd sem Mynd 59. Hitaplatti med
hitaplattinn & ad vera i. Saga nidur i pa vijusneigum

steerd 6 mm pykkan krossvid. Saga nidur

trjabdta i 6llum staerdum stéra og litla. Pussa bdtana 6dru megin, gott er ad
merkja pa hlid sem ekki @ ad plissa med x. Rada peim a plattann (peir eiga ad na
ut fyrir svo ekki sjaist i krossvidinn). Byrja ad rada peim staerstu og fylla svo inn i
med minni greinarsneidum, paer geta nemendur butad nidur sjalf. Nota trélim
til ad lima pa 4. Bera mataroliu a
plattann.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk
vinnan med hitaplattana? Er eitthvad
verkefni sem ykkur dettur i hug sem
skemmtilegt veeri ad vinna med
pessari adferd? Veeri haegt ad gera
morgunverdarbraudplatta?

Heimild: Hofundur fékk hugmyndina

af hitaplatta i Finnlandi. Hitaplattar & Mynd 60. Hitaplatti med
mynd og kennsluleidbeiningar eftir birkisneidum

hoéfund.
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8.29 Flauta

Stutt lysing: Flauta talgud ur birkigrein.

Stadsetning: Smidastofa.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Greinabutar t.d. birki ca.
25 mm i pvermdl, borvél og bor nr. 10,
bakkasog, skerstokkur, 10 mm dilastong
og talguhnifur.

Undirbuningur kennara: Finna til
greinar sem eru ca. 20-25 mm i
pvermal.

Kveikja: Er haegt ad bua til hljédfaeri ur greinum? Hvernig getum vid gert flautu?
Skoda mismunandi tegundir af flautum.

Framkveemd: Saga greinarbut sem er u.p.b. 10- Mynd 61. Flautur tr birki

13 cm langur, festa greinina i hefilbekk og bora

gat med 10 mm pykkum bor ca. tvo pridju af lengd greinarinnar. Svo er hafist
handa vid ad talga borkinn utan af greininni sidan forma kilu 4 endann og fa
fallega aferd a flautuna med talguhnifnum. Saga ca. 6-7 cm but af dilastong,
talga slétt ca. einn pridja ofan af dilnum, pa myndast blastursrauf, varist ad taka
of mikid af dilastonginni eftir pvi sem blastursraufin er prengri pvi haerra hljéd
faest i flautuna. Na parf flautan ad porna i einn til tvo daga. Ef flautan er
fullunnin i blautt efni getur hlj6did horfid pegar greinin pornar pvi pa herpist
vidurinn saman. begar greinin er ordin purr parf ad bora aftur varlega ofan i
gatid. Saga skal ofan i greinina med bakkasdg ca. 2 cm fra opna endanum, ad
borgatinu, ekki lengra. pa er talgadur flai ad sagarfarinu og pegar komid er ad
borgatinu skal passa ad taka ekki of mikid, sja mynd. Dillinn er matadur i gatid
ad opinu, nu parf ad profa ad flauta og feera dilinn fram og aftur pangad til gott
flaut naest. Ef pad myndast litid hljod ma talga adeins meira af dilastdnginni eda
talga adeins meiri hallandi flda i flautuna. pegar gott hljéd hefur nadst er dillinn
tekinn ar, orlitid Iim borid & hann og hann settur aftur i flautuna, sannreynié ad
hljodid sé gott og feerid dilinn til ef parf. NG parf dillinn ad porna, sidan 8 ad
saga endann a dilnum af. NU & ad forma munnstykkid adeins med talguhnif.
Pussa endann med finum sandpappir (p-240) svo gott sé ad bera flautuna ad
vorum sér. Yfirbordsmedferd: Mala eda skreyta flautuna med brennipenna.
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Umraedur og igrundun: Hvada trjategund var notud i flautuna? Er mismunandi
hljéd i flautunum ykkar? Af hverju? Hvernig myndast flautuhljé6? Getur einhver
flautad med ylustrai? Til hvers notar madur flautu? Getur flauta verid
Oryggistaeki? Eigum vid ad fara Ut i nattdruna og hlusta eftir hljé66um og athuga
hvort einhver hljéd likjast flautuhljodunum ykkar?

Athugasemdir: bad er haegt ad gera mjorri flautu, nota ma bor og dilasténg sem
eru 6 eda 8 mm i pvermal. Eins ma gera tvaer flautur i eina grein sem skiptir sér i
tvennt.

Heimild: Flauta eftir Agnesi borleifsddttur sem samdi kennsluleiébeiningar med
hoéfundi.
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8.30 Snagi

Stutt lysing: Snagi Ur birkigrein. betta er gott verkefni fyrir pa sem eru ad byrja
ad lzera ad talga. i verkefnid ma nota t.d. greni, furu, birki, selju, vidju, elri, 6sp
og reyni.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi.
Aldursstig: Midstig.

Efni og dhold: Talguhnifur, greinar sem eru
ca. 25-50 mm ad pvermali, kjulla og exi. |
petta verkefni ma t.d. nota birki, reynitré,
Osp og vidju.

Undirbdningur kennara: Verda sér uti um
greinar ef pad er ekki skdégur i nagrenninu.

Kveikja: Nefnid nokkrar hugmyndir ad
sndégum. Hvad hengid pid a snaga?

Framkvaemd: Nemendur eiga ad fara 0t i skog Mynd 62. Snagi tr vidju

og leita ad gédu tré i snagann pad parf ad vera

beint med greinum. Saga upp i greinina i gegnum kjarnann, sidan kljufa tréd
pbannig ad greinarnar snui fram. Taka boérkinn utan af svo aferdin verdi finni. Nu
ma talga pangad til snaginn verdur tilbdinn. Prufa hvort bakhlidin sé slétt med
pvi ad leggja hana upp ad vegg, laga hana til ef med parf. Talga skraut i snagann
og mala. Bora gat fyrir festingu.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Gekk ykkur vel ad talga? Forum
yfir reglurnar pegar verid er ad tdlga. Hvad ztlid pid ad hengja a snagana?
Voknudu einhverjar nyjar hugmyndir ad snégum & medan pid vorud ad vinna?
Gaetum vid gert stéran standandi snaga Ur trjagrein og hvernig pa?

Heimild: Hofundur laerdi ad bua til snaga @ namskeidinu Konur med exi og hnifa
i Saterglantan i Svipjéd. Snagi 4 mynd eftir hofund. Kennsluleidbeiningar eftir
hoéfund.
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8.31 Tvinnakefli

Stutt lysing: Tvinnakefli bdin til Ur purrum trjagreinum og trjasneidum. Mjog
audvelt verkefni og skemmtilegt ad
nota fallegar vidarsneidar.

Stadsetning: Smidastofa.
Aldursstig: Midstig.

Efni og 4ahold: Greinaklippur, sog,
sandpappir, bor, skrdfa, trélim og
tvinni.

Undirbdningur kennara: Finna til

hardan vid eins og reyni eda gullregn.
Mynd 63. Tvinnakefli ar gullregni

Kveikja: Hafid pid buid til tvinnakefli
adur? Hvernig list ykkur 4 ad bua til tvinnakefli Ur islenskum vig?

Framkvaemd: Nemendur velja efni i tvinnakeflin ca 5-8 mm pykka grein og tveer
trjasneidar, velid pa steerd sem ykkur finnst fallegt ad nota. Pussa butana vel og
bora i gegnum sneidina og setja skrufu i gegnum sneidina inn i kjarnann 3
greininni og gott er ad setja sma trélim a milli.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnié? Hvad fleira getid pid buid til
med pessari adferd? Hafid pid adur séd tvinnakefli ar islenskum vid?

Heimild: Hofundur sd mynd af tvinnakeflum dar skégarnytjum &
http://pinterest.com. Kennsluleibeiningar og tvinnakefli & mynd eru eftir
hoéfund.
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8.32 Figuarur

Stutt lysing: Figlrur gerdar Gr ferskum greinum. | pessu verkefni er 16gd ahersla
4 ad lesa i skoginn og talga.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Sog, greinaklippur og
talguhnifur. | petta ma nota hvada ferska
islenska vid sem er.

Undirbuningur kennara: Finna til efni ef
pad er ekki skégur i nagrenninu.

Kveikja: Hvernig figdrur dettur ykkur i
hug ad bua til dr trjagreinum? Er til
trjafolk?

Framkvaemd: Kennarinn fer yfir pad ad
lesa i skoginn. Hvetur nemendur til ad
vera skapandi og bua til sina eigin figuru
allt er leyfilegt. beir eiga ad byrja & pvi ad Mynd 64. Figira dr birki

skoda trén vel, skoda formin og sja hvort i

peim leynist einhverjar figlarur, alfar, troll eda trjafélk. Saga eda klippa
greinarnar og talga Ut Ur peim pad sem hver og einn sér fyrir sér. PlUssa og bera
oliu a.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Vorud pid fljot ad lesa ur
trjdnum paer figlrur sem pid gerdud? Fengud pid fleiri hugmyndir? Vill hver og
einn segja fra sinni figiru og hvernig hugmyndin vard til? Eigum vid ad bua til
aevintyri um trjafélk i sameiningu?

Heimild: Figura eftir Agnesi smidakennara i Salaskéla. Kennsluleidbeiningar eftir
hoéfund.

87



8.33 Eldhusrullustandur

Stutt lysing: Eldhuasrullustandur ur ferskum
vid.

Stadsetning: Skogur/smidastofa.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Sog, greinaklippur talguhnifur,
borvél, skrufa, sandpappir og olia.

Undirbiningur kennara: Hafa til greinar. Saga
nidur eda verda sér Ut um bolvidssneidar i
botnana.

Kveikja: Hvernig ma gera eldhdsrullustand ar
tré. Hvernig ma skreyta og bua til topp a
standinn?

Mynd 65. Eldhusrullustandur

Framkvaemd: Nemendur velja efni i suluna og dr birkibolvid og vidjugrein

toppinn ef bua 3 til topp, talga utan af sulunni.

Fa efni i botninn pussa pad vel svo arhringirnir

sjdist. Mala pykktina & prikinu finna bor i sému staerd bora i botninn og lima
suluna a. Talgid ut skraut & toppinn ef pid atlid ad hafa pad, bora gat efst i
suluna til ad haegt sé ad tylla toppnum 4, einnig ma bora upp i botnplétuna og
skrufa i gegnum hana upp i stluna.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Hvada hugmyndir hafid pid um
toppa a svona verkefni? H6fdud pid einhverjar skreytingar 4 standinum ykkar?

Heimild: Verkefni sem gekk & milli smifakennara. Hlutur @ mynd og
kennsluleidbeiningar eftir h6fund.
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8.34 Hreindyr

Stutt lysing: Hreindyr buin til ar ferskum
greinum.

Stadsetning: Skogur/dtisvaedi.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: | petta verkefni ma nota
hvada ferska trjdvid sem er. Sog,
greinaklippur, talguhnifur, handbor
(nokkrar steerdir) og trélim.

Undirbdningur kennara: Hafa til greinar i

nokkrum pykktum ca. 4-30 mm i pvermal.
Mynd 66. Hreindyr ur birki

Kveikja: Hafid pid séd hreindyr? Proéfid ad

skissa hreindyr a blad. Hvernig list ykkur 4 ad fara ut i skég og finna ykkur
greinar til ad bua til hreindyr eftir myndinni sem pid teiknudud? pbid getid lika
buid til adrar utgafur af hreindyri.

Framkvaemd: Nemendur byrja 8 ad velja sér og saga nidur nokkrar pykktir af
greinum i buk, feetur, h6fud og horn. Eyru og dindil ma tdlga ur afgongum af
greinunum. Pusla saman butunum og saga fleiri ef parf. Talga form a hausinn.
Mela pvermal greinannna sem eiga ad falla inn i bukinn. Bora got par sem
stinga & greinunum inn, talga endana ef med parf, lima og prysta vel i gotin.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Gatud pid buid til hreindyrid
sem bid teiknudud eda vard til nytt utlit? Hvada fleiri dyr dettur ykkur i hug aé
bua til?

Heimild: Hugmyndir ad hreindyri af myndum & vefsidum. Adlagad ad
verkefnasafni og kennsluleidbeiningar eftir héfund.
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8.35 Blémapinnar

Stutt lysing: Blom tdlgud ur birkigreinum og
fest & pinna.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi/smidastofa.
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Talguhnifur, grannar greinar,
greinaklippa, grillpinnar, bor eda nafar.

Undirbuningur kennara: Finna til eda sakja
efnivid ef unnid er inni, ef unnid er uti er
audvelt ad klippa grannar greinar af trjdnum
med greinaklippu.

Kveikja: Hvada skrautmuni getum vid
gert Ur gréonnum greinum, ein hugmynd
er blémapinnar, benda ma nemendum a
mismunandi gerdir af blomum sem hagt er ad talga, hvernig blém geta peir
gert. Hugsanlega ma lata alla profa eitt blom fyrst og svo geta nemendur
hannad sitt eigid blom, geta peir t.d. gert blém sem er einhvern veginn 68ruvisi.

Mynd 67. Blémapinnar ur birki

Framkvaemd: Haegt er ad talga hvada greinar sem er og greinarnar geta verid af
ymsum sverleika, yfirleitt eru paer pé u.p.b. 1,5-3 cm i pvermal. Ur einni grein
ma gera nokkur blém, byrjid ad gera eitt 4 enda greinarinnar, pad er klippt fra
pbegar pad er fullblid og svo er talgad annad og svo koll af kolli. Blomid er
formad ad ofan med talguhnifnum, haegt er ad taka allan borkinn af eda skilja
einhvern bork eftir. pegar efri hluti bléms er tilbdinn er skorid med
talguhnifnum inn i greinina svona c.a. 2 cm nedar 4 litlum blémum, talgad er inn
ad midju og svo er bldmid klippt af med greinaklippu. Pad ma einnig talga alveg
ad midju og skera svo blémid af med talguhnifnum. Gert er gat med nafar eda
bor i nedri endann og grillpinna stungid i, pegar greinin pornar herdist hun um
grillpinnann, ef greinin er purr ma bera o6rlitid lim & endann & grillpinnanum.
Blémavasann ma talga ur greinarbut og bora ofan i hann med 10 mm sverum
bor. Pussa og bera oliu a.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Geaetud pid utfaert petta
verkefni & annan hatt? Gaetud pid talgad pessi blom Ur avoxtum?

Heimild: Hugmynd ad verkefni 8 ndmskeidi hja Valdéri Béassyni, smidakennara
i Kédpavogsskéla. Kennsluleidbeiningar eftir hofund og Agnesi borleifsdéttur.
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8.36 Serviettuhringir
Stutt lysing: Serviettuhringir Ur trjasneidum og/eda trjagreinum.
Stadsetning: Skogur/dtisvadi.
Aldurstig: Midstig.

Efni og ahold: Sog, greinaklippur,
talguhnifur, handbor,  teygjuband,
matarolia eda lakk.

Undirbdningur kennara: Hafa til greinar
fra 1 upp i 6 cm i pvermali eftir pvi hvora
tegundina & ad bda til. Nota ma hvada  Mynd 68. Serviettuhringir ur
efni sem er i petta verkefni gott er til birkisneidum

deemis ad nota birki eda selju.

Kveikja: Hvernig gangid bpid fra serviettum & veislubord? Kunnid pid
serviettubrot? Syna deemi um serviettubrot sem fer i gegnum hring.

Framkvaemd: Servietturhringur Ur trjdsneidum; saga nidur sneidar sem eru ca. 6
cm ad pvermali i 1,5-2 cm & pykkt. begar pvi er lokid, bora gat 4 midjuna a
sneidunum med handbor og tdlga staerra gat fyrir serviettuna. Plssa og bera
mataroliu 4 vidinn eda lakka. Serviettuhringur Ur greinabutum; velja sér greinar
i tveimur sverleikum t.d. 1 og 2 cm i pvermal. Bata paer nidur i ca 0,5 cm bdta
og bora gat i gegnum pa med 2 mm pykkum handbor og rada upp 3 teygjuband
sitt @ hvad eftir pykkt pangad til hringurinn er kominn i pa steerd sem hann a ad
vera .

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Hvernig er mogulegt ad skreyta
hringina? Hafid pid adrar hugmyndir af serviettuhringjum? Er haegt ad bua til
merkingar a veislubord ur pessu verkefni?

Heimild: Hugmyndir og kennsluleidbeiningar fra hofundi.

Mynd 69. Seviettuhringur tr vidjugreinabutum
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8.37 Kertaglas og blomapottur med trjagreinum

Stutt lysing: Kertastjaki gerdur ar krukku
og trjdgreinum

Stadsetning: Smidastofa
Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Greinaklippur, limbyssa,
krukka og trjagreinar

Undirbdningur kennara: Hafa til krukkur
og trjagreinar.

Kveikja: Hvernig getid pid notad efnivid
ur skéginum og buid til kertastjaka og
blémapotta? Dettur ykkur einhverjar
adferdir i hug vid ad skreyta gamla
blémapotta med greinum?

Mynd 70. Kertagaglas med

Framkvaemd: Nemendur byrja @ ad velja ") .
vidjugreinum

sér krukku. Sidan eiga peir ad finna greinar
med svipudum sverleika klippa paer pannig ad paer séu adeins lengri en krukkan.
Lima peer a krukkuna med limbyssu. bPegar pvi er lokid ma klippa paer allar jafnar
ef vill.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Hvad getid pid gert fleira
skemmtilegt med pessari adferd? Setjid kertaljés i og kveikid a kertinu og njétid.

Heimild: Hugmyndirnar fann hoéfundur & http://pinterest.com og bjé til
kennsluleidbeiningar. Nemendur bjuggu til verkefnin @ myndunum.

Mynd 71. Blémapottur ur birkigreinum
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8.38 Pennastandur

Stutt lysing: Pennastandur Ur but af birkibolvid.

Stadsetning: Utisvaedi/smidastofa.

Aldursstig: Midstig.

Efni og ahold: Sog, greinaklippur,utskurdarjarn, 8-10 mm bor, borvél.

Undirbuningur  kennara: Hafa til
birkibolvid. Pad er einnig gott ad nota
reynivid i petta verkefni.

Kveikja: NU & ad gera pennastand ur
bolvid. Komid med hugmyndir um pad
hvernig hann gaeti litid ut?

Framkvaemd: Nemendur eiga ad bua til
pennastand Ur birkibolvid, finna sér
birkitré og saga but af pvi i pennastand.
Geaeta pess ad bolurinn sé nogu sver
pannig ad standurinn sé stodugur. Velja
efni og saga nidur i pa lengd sem hann 3
ad vera i. Skera utan af bolnum med
Utskurdarjarni. Pissa endana og mela
bykkt & pennum og blydntum og velja Ut fra Mynd 72. Pennastandur ur
bvi pykktina & bornum athuga ad hafa birkibolvid

sverleika borsins ca. einn mm umfram

pykkt & penna (8-10 mm). Lakka eda oliubera.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Fengud pid nyjar hugmyndir
um atlit og 16gun @ pennastandi? Veeri haegt ad gera stand sem geyma mazetti
fleira en penna i?

Heimild: Hugmynd ad verkefni sem hefur farid 4 milli smidakennara.
Kennsluleidbeiningar eftir hofund.
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8.39 Kistill ar purrkuéum birkibolvid

Stutt lysing: Kistill ar birkibolvid.
Stadsetning: Smidastofa.

Aldursstig: Unglingastig.

Efni og ahold: Holjarn,
utskurdarjarn, hefill, sog,
sandpappir, lamir, skrafur,
skrufjarn, sill og olia
Undirbidningur kennara: Kljufa
bolvidinn.

Kveikja: Fjalla um kistla og notkun

peirra t.d. i ségulegu samhengi.

Mynd 73. Kistill ar purrkudum birkibolvid,
utskorinn

Framkvaemd: Kennari byrjar 4 pvi ad saga bolvidinn i tvennt og akveda hvada
hluti @ ad vera lok og botn. Nemendur hefla botninn pannig ad kistillinn verdi
st6dugur. Merkja hvar a ad taka ur fyrir skalinni festa hann sidan i hefilbekk og
moka ur med Utskurdarjarni eda holjarni. pegar buid er ad hola bada hlutana
skal dkveda hvort pad eigi ad skera kistilinn Ut ad utan eda hafa hann sléttan.
Pussa kanta og hlidar, bera oliu eda lakk &, eftir pvi sem hver og einn vill. Setja &
lamir. Skreyta ma kistilinn med pvi ad nota talguhnif eda brenna texta eda tdkn

med brennipenna.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk ad
hola kistilinn ad innan? Fundud )id
muninn a pvi ad skera Ut par sem kvistar
eru? Hvad haldid pid ad tréd sem bid
notudud i kistilinn ykkar sé gamalt?

Heimild: Hugmynd af kistli fra Kristinu
Jonsdéttur, smidakennara i Laekjarskéla i
Hafnarfirdi. Hofundur bjo til
kennluleidbeiningar.
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8.40 Kistill ar ferskum bolvid

Stutt lysing: Nemendur velja sér but af bolvid og bua til kistil ut honum.
Stadsetning: Utisvaedi og kennslustofa.

Aldursstig: Unglingastig.

Efni og ahold: Sog, (exi), kjulla, hefill, utskurdarjarn, sandpappir og lamir.

Undirbaningur kennara: Hafa til bolvid ef skégur er ekki til stadar.i petta
verkefni ma medal annars nota birki, reyni og vidju. begar nemendur hafa valid
sér og butad nidur bolvidinn, getur kennari sagad hann eftir endilongu fyrir pa
eda peir klofid bolvidinn sjalfir med exi.

Kveikja: Getid pid hugsad ykkur ad gera litla kistla Ur greinum eda trjdstofnum?
Hvernig kistla dettur ykkur i hug ad gera? Hvad getid pid geymt i litlum kistlum?

Framkvaemd: Nemendur velja sér bolvid til ad nota i kistilinn. Akveda sjalfir
bykkt og saga i pa lengd sem peir vilja hafa kistilinn i og kljufa i tvennt med exi
eda kennarinn sagar bolvidinn i

sundur fyrir pau. Smidastofa; velja 4

hvad 4 ad vera botn og hvad a ad
vera lok. Hefla skal botninn svo
kistillinn standi en ekki of mikié af
honum. Merkja hvar & ad taka ur
fyrir skalinni festa hann sifan i
hefilboekk og moka Ur med
utskurdarjarni eda holjarni. begar
buid er ad hola bada hlutana skal
pussa kanta og hlidar, bera oliu eda
lakk & eftir pvi sem hver og einn vill. Mynd 75. Kistlar ur ferskum birki og
Setja & lamir (pad ma hefta litla viibolvid

ledurbuta 4 endana og nota sem lamir ef kistlarnir eru mjog litlir). Skreyta ma
kistilinn med pvi ad nota talguhnif eda brenna texta eda tdkn med brennipenna.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Hofdud pid gaman af pvi ad
hola ferskan vid. Hvada notagildi geeti kistill haft? Kennari geeti jafnvel synt peim
myndir af gdmlum handunnum kistlum.

Heimild: Honnun og kennsluleidbeiningar eftir hofund.
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8.41 Ausa

Stutt lysing: Ausa buin til Ur birkibolvid, gott verkefni til ad sefa notkun a exi og
ad talga.

Stadsetning: Smidastofa
Aldursstig: Unglingastig.

Efni og ahold: Exi, kjulla, talguhnifur,
bandhnifur, bogasog, holjarn,
utskurdarjarn

Undirbuningur kennara: Hafa til
birkibolvid sem er boginn, athuga ad
pbykktin & skeidinni verdur einungis su
pbykkt sem helmingurinn af bolvidnum
er.

Kveikja: Hvernig ausur langar ykkur ad
‘o 41D Figid i 4 .

bu;:\. t||.. E|g|§ ,b|6 ausur ar t’re. Hvernlg, Mynd 76. Ausa Gr birki

veljid pid efni i ausur? Fara ndkvaemlega i

verklysinguna med nemendum og notkun verkfeera svo sem utskurdarjarns og

exi.

Framkvaemd: Nemendur byrja a pvi ad velja efni i ausuna. Gott er ad nota birki,
buturinn verdur ad vera boginn, saga hann i pa lengd sem ausan & ad vera i. Til
ad audvelda vinnuna vid ad kljufa butinn skal taka borkinn utan af honum
badum megin a bolnum par sem gert er
rad fyrir ad hann klofni. Kljufa bolinn fra
nedri hlutanum pvi pa er styttra i
beygjuna og pvi liklegra ad hann klofni
rétt. Merkid par sem kljifa & bolinn fra
kanti yfir kjarna og ut i kant. Notid exi
og kjullu og kljufid. NU er haegt ad nota
bada helmingana i skeid eda ausu. Takid
borkinn utanaf med exi. Skissid groflega
formid & vidinn. Byrjid ad hoggva
groflega formid a skeidinni med exi.
bPegar buid er ad pynna skaftid skissid

utlinur héldunnar & vidinn. Haldid afram
ad forma, gott er ad nota bandhnif ef Mynd 77. Hvernig velja a efni i ausu

96



hann er til stadar. Notid skeidarhnif til ad taka ut fyrir sjalfri skeidinni. Talgid
pangad til skeidin er ordin slétt og fin. Berid mataroliu & skeidina. Athugid, ef
taka & hvild vié vinnuna geymid pa skeidina i poka svo hun porni ekki of hratt og
springi. Gott er sidan ad geyma hana vid opinn glugga en ekki i of purru rymi i
nokkra daga.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk vinnan? Fannst ykkur petta erfitt? Hvada
hluti var erfidastur? Hvernig gekk ad nota exi? | hvad atlid pid ad nota ausuna?

Heimild: Hofundur leerdi ad bua til ausu @ namskeidi i Saterglantan i Svipjdé.
Kennsluleidbeiningar eftir hofund.

Mynd 78. Ausur ur birki
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8.42 Smakokudiskur 6mmu

Stutt lysing: Kokudiskar og kdkubakkar ar
vidarsneidum.

Stadsetning: Skélastofa

Efni og ahold: Vidarsneidar i ymsum
pykktum og breiddum. Soég, judari,
sandpappir, borvél, skrufur, matarolia og
lim.

Aldursstig: Unglingastig.

Undirbldningur kennara: Hafa til efni
sneifar og trjaboli/greinar af ymsum
steerdum.

Kveikja: Hugsid ykkur ilminn af smakokum
fyrir jolin? NU eigid pid ad hanna og bua til
diska undir smakokur Ur vidarsneidum og
greinum.

Framkvaemd: Nemendur eiga ad byrja a pvi
ad skissa upp nokkrar gerdir af kékudiskum
med pad i huga ad vinna pa ur vidarbdtum og
sneidum. Gott er ad skoda ca. sterdina a
vionum sem i bodi er. begar buid er ad hanna
og velja efnid skal pussa/juda vel. Sidan ad
bera mataroliu til ad verja vidinn og svo pad
sé audveldara ad prifa hann. Ef kdkudiskurinn
er 4 feeti, skal athuga vel ad hann sé ekki
valtur og bora, skrufa og lima fétinn a.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk

Mynd 79. Kékudiskur a faeti tr
birki og vidju

verkefnid? Attud pid audvelt med ad hanna Mynd 80. Tveggja hada
smakokudisk? Getid pid nota somu adferd vid kokudiskur Gr birkibolvid og
ad bua til ostabakka? Erud pid von ad nota Vidiu

diska ut tré?

Heimild: Honnun og kennsluleidbeiningar fra héfundi.
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8.43 beytari (visp)

Stutt lysing: beytari Ur punnum birkigreinum.
betta verkefni verdur ad vinna uti i skégi.

Stadsetning: Skogur.
Aldursstig: Unglingastig.

Efni og ahold: Greinaklippur, talguhnifur og
klofin grein.

Undirbuningur kennara: Enginn

Kveikja: Hvernig haldid pid ad nornakustur sé
buinn til? Viljid pid bua til litinn nornakust eda
peytara? Hafid pid barkarhreinsad smaar

Mynd 81. beytari ur birki
birkigreinar?

Framkvaemd: Nemendur eiga ad
byrja @ pvi ad kljufa til helminga 2-3
cm pykka ferska grein. Hana a ad
nota til ad barkarhreinsa greinarnar.
Standa & fyrir framan tréd og setja
grein inn i klofann a hjalpargreininni
klemma hana saman med badum
hondum og drega ad sér, pa &
greinin ad hreinsast. | venjulegan
peytara bparf 40-50 greinar 40 cm Mynd 83. Hjalpargrein Gr vidju
langar. Klippid greinarnar af trénu
(best er ad finna greinar af birkitré
sem er péttvaxid pvi paer hafa purft
ad teygja sig ad solarljésinu og eru
pvi beinvaxnari. Ef greinarnar hafa
of marga kvista (litlar greinar) skal
kippa eitthvad af peim af. Setjid
allar greinarnar i adra hondina og og
klippid jafnt nedan af peim. bannig

ad lengdin verdi 30 — 35 cm. Bindid
mjog pétt nedst utan um birkid med
birkirétum, ledurbandi eda snzeri. Mynd 82. Laufhreinsad
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Klippid endana jafna og bindid band utan um peytarann efst og 1atid pad vera a
medan greinarnar porna. Berid mataroliu 4 pegar paer eru ordnar alveg purrar.
Takid snezerid af pegar greinarnar eru pornadar og notid peytarann.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Sama adferd er notud ef bua 4
til kust pa parf bara lengri og sverari greinar i skaftid.

Heimild: Hofundur lzeerdi ad bua til peytarann a fyrstu mydinni hja gémlum
handveksmanni i Svipjéd og soétti utskyringamyndirnar og verklysingar a
vefsidunni 365 saker du kan slojda http://www.365slojd.se og adlagadi
kennsluleidbeiningar ad verkefnasafninu.

Mynd 84. Buid til knippi ur laufhreinsudu
greinunum

Mynd 86. Bindid greinarnar saman med Mynd 85. Klippid endana svo peir verdi
birkirétinni iafnir
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8.44 Motta

Stutt lysing: Utidyramotta ur birkigreinum. Skemmtilegt og einfalt verkefni til
ad vinna uti i skogi.

Stadsetning: Skogur/dtisvaedi
Aldursstig: Unglingastig.
Efni og ahold: Greinaklippur og vir.

Undirbdningur kennara: Finna stad par sem
péttvaxid birki er eda hafa til langar mjoar
birkigreinar.

Kveikja: Hafid pid buid til dtidyramottur ur
trjagreinum? Hvernig list ykkur & ad profa
pad?

Framkvaemd: Finna til ca. tuttugu greinar sem
er 50 -60 cm langar. Taka fjéra 80 cm langa
fondurvira og brjota pa i tvennt og setja utan um fyrstu greinina a fjérum
st6dum med jofnu millibili, snda upp @ pa og endurtaka petta vid hverja grein.
begar vafningnum er lokid, snyrta endana badum megin med greinaklippum.
Gaman er ad gera )etta
snemmsumars pegar laufid
er a greinunum pannig ad
mottan er laufgud til ad
byrja med og sidan dettur
laufid af pegar pad er farid
ad skrzlna og greinarnar
verda eftir yfir vetrartimann.

Mynd 87. Utimotta ur birki

Umraedur og igrundun:
Hvernig gekk verkefnid? Var
erfitt ad finna langar og
beinar greinar? Hvad gaetud
bid gert fleira med pessari
adferd?

Mynd 88. Motta hnytt saman

Heimild: Hofundur lzerdi ad bua til mottu & namskeidi i Saterglantan i Svipjéd.
Motta @ mynd samvinna hofundar og nemanda. Kennsluleidbeiningar eftir
hofund.
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8.45 Holdur a sippu- eda snusnuband

Stutt lysing: Holdur a sippu- eda snusnuband talgadar ur greinum.
Stadsetning: Smidastofa.
Aldursstig: Unglingastig/midstig.

Efni og ahold: Sog, bor, borvél, efni til
yfirbordsmedferdar (olia, malning eda
baes).

Undirbdningur kennara: Pad ma nota t.d.
birki eda reynitré i petta verkefni. Gott er
ad hafa pad purrkad.

Kveikja: Kunnid pid ad sippa eda vera i
snu snu. Hvernig lyst ykkur & ad bua til
holdur ur trjagreinum?

Framkvaemd: Nemendur eiga ad velja

greinar sem nota 4 i verkefnid, gott ad finna Mynd 89. Héldur ar birki

hvad fer best i hondina 4 peim sem 3

holdurnar. bad verdur ad gera rad fyrir ad haegt sé ad bora i gegnum hdldurnar
med ca. 5 mm sverum bor. Talga utan af greinunum og skreyta. Mala pykkt
bandsins og festa greinarnar i hefiloekkinn og bora i gegn. Ef borinn er ekki
nogu langur til ad fara alveg i gegn pd er malid ad bora badum megin inn i
holdurnar. preeda bandid i gegn og binda hnut a endann.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefni? Erud pid buin ad préfa ad sippa?
Eru petta gdédar holdur?

Heimild: hofundur fann pessa hugmynd & vefsidunni 365 saker du kan sl6jda
http://www.365slojd.se . Kennsluleidbeiningar eftir h6fund.

102


http://www.365slojd.se/

8.46 Kokuspadi/ostaskeri

Stutt lysing: Ahald skeft med fersku tré.
Stadsetning: Smidastofa.
Aldursstig: Unglingastig.

Efni og ahold: Sog, talguhnifur, bor, borvél, tveggja patta lim, hnifsblad eda
ostaskeri og olia til yfirbordsmedferdar.

Undirbdningur kennara: Verda sér Ut um kokuspada eda ostaskera sem a eftir
ad skefta. Einnig ma koma med ad heiman gomul ahold sem parf ad skefta
uppa nytt.

Kveikja: Eigid pid einhver ahdld heima par sem skaftid er ordid édnytt? Endilega
koma med pad og skefta pad. A hvada hlutum eru hdldur eda skoft?

Framkvaemd: Nemendur velja sér efni i skaftid, talga Ut formid. Pussa og bera
oliu 4. Mela ut pykktina & ihlutnum (pinnanum) og finna bor sem er 0,5 mm
sverari hraera saman tveggja patta lim og stinga pinnanum i skaftid, leggja fra
sér og lata limid porna i ca. sélahring.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Eru fleiri hlutir sem pid gaetud
hugsad ykkur ad skefta? Hvad er tveggja patta lim og til hvers er pad notad?

Heimild: Ho6fundur leerdi ad skefta ahold | Kennarahaskélanum.
Kennsluleidbeiningar eftir hofund.
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8.47 Gongustafur

Stutt lysing: Gongustafur uUr grenigreinum, birki,
reyni, selju, vidi og fleiri vidartegundum.

Stadsetning: Sverar aspar-, Vvifi-, reyni- eda
birkigreinar. Greinarnar purfa ad vera nokkud beinar.

Aldursstig: Unglingastig/midstig.

Efni og ahold: Talguhnifur, so6g, sterkleg grein u.p.b.
1 metri ad lengd

Undirbdningur kennara: Finna til beinar greinar, hver
grein parf ad vera ca. eins metra I6ng. Einnig ma
skeyta 6dru efni vid sem handfang & gongustafinn.

Kveikja: Er gott ad nota gongustafi i fjallgongu?
Hverjir nota gongustafi? Hvetja nemendur til ad vera
sjalfsteed i verki og koma med sina utgafu af staf.
Leggja dherslu @ ad pau lesi i efnid, hvort pau sjai
eitthvad skemmtilegt Ut dUr greinunum sem skraut. Benda peim & ad fallegt sé
ad mynda eitthvad ur handfanginu einnig ma skeyta tveimur greinum saman og
ba ma vera buid ad talga ut handfang adur en samsetningin verdur.

Framkvaemd: Nemendur eiga ad fara Ut i skég eda 4 utisvaedi og finna beina ca.
1 metra langa grein sem hentar i gongustaf. Gott er ad endinn sé pannig ad pad
sé heegt ad forma ur honum handfang med godu gripi. Talgid stafinn, skodid
hvort handfangid myndi einhverja figiru sem haegt er ad talga dt sem skraut. Ef
unnid er inni i smidastofu er gott ad nota pjol til ad forma handfangid svo pad
liggi vel i hendi. Yfirbordsmedferd, haegt er ad halda hluta af berkinum til
skrauts. Tdlga ma munstur i stafinn eda brenna med brennipenna. Einnig ma
skeyta tveimur greinum saman og pa ma vera buid ad talga ut handfang adur
en samsetningin verdur.

Umradur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Erud pid dugleg ad fara i
fjallgongur? Haldid pid ad pid eigid eftir ad nota stafinn? Eigum vid ad skella
okkur i gbngu Ut i skég til ad profa stafinn okkar og athuga hvort pid finnid
somu tegund af tré og stafurinn ykkar er.

Heimild: Hofundur lzerdi ad bua til gongustaf & ndmskeidinu Lesid i skoginn
talgad i tré hja Olafi Oddssyni. Gongustafir & mynd eftir nemendur.
Kennsluleidbeiningar eftir hofund.
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8.48 Skohorn

Stutt lysing: Skéhorn ur beinum greinum eda greinarklofnum i ymsum formum
og utfaerslum. Gott er ad nota birki,
vidi eda selju.

Stadsetning: Skdgur/utisveedi og
smidastofa.

Aldursstig: Unglingastig.

Efni og ahold: Birki, handsdg eda
laufsog. Talguhnifur, sporjarn og efni
til yfirbordsmedferdar.

Undirbldningur kennara: Finna til
greinar sem henta i skéhorn, best er a3 Mynd 90. Skéhorn ur vidju
taka stofn sem tvistrast i tvaer matulegar sverar greinar fyrir skéhornid.

Kveikja: Er ekki stundum gott ad sleppa vid ad reima skéna? Hvernig eru géd
skéhorn, stutt eda long, hver er matuleg lengd @ skéhorni ef madur vill ekki
beygja sig nidur? Hvar af trénu er gott ad velja
efni i skdhornid?

Framkvaemd: Nemendur eiga ad veljid greinar
sem kvislast, u.p.b. 3-5 cm i pvermal. Sagid nidur
i midjuna & milli greinanna tveggja togid peer
sidan i sundur til ad kljufa pezer i tvennt. Takid
borkinn utan af eda barkarhreinsid med steerri
hnif. Talgié skéhornid til med stzerri hnif og festid
sidan i hefilbekk, notid holjarn og kjullu til ad
taka innan ar pvi. Prufid ad nota skdhornid, er
formid rétt, parf ad talga meira af pvi og pynna
pad? Pussid og berid & pad oliu. Skreyta ma med
brennipenna eda mala.

Mynd 91. Hvernig kljufa a
trjagrein

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? Er petta nytjahlutur? Hvad er
nytjahlutur?

Heimild: Ho6fundur lzerdi ad bua til skdhorn & namskeidinu Lesid i skéginn talgad
i tré hja Olafi Oddssyni. Skéhorn & mynd eftir nemanda. Kennsluleidbeiningar
eftir hofund.
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8.49 Kjulla

Stutt lysing: Kjulla buin til Ur bolvid, gott ad hafa hoggpolinn vid i hana. Gott ad
lata nemendur byrja a pessu verkefni ef peir eiga ad skera mikid Ut, pa eiga peir
sina eigin kjullu.

Stadsetning: Skogur/utisvaedi. 1
Aldursstig: Unglingastig.

Efni og ahold: Exi, sog, talguhnifur,
sandpappir og olia. Reynividur er
hoggbolinn og hentar pvi vel i kjullu.

Undirbdningur kennara: Finna til efni
ef skdgur er ekki til stadar.

Kveikja: Til hvers notid pid kjullu?
Hvernig md hun vera i laginu? Ppid
eigid ad finna efni i kjullu sem nota &
sem hjalpartaeki vid tréuatskurd

Framkvaemd: Velja sér efni i kjulluna. ~ Mynd 92. Kjullur dr birki

Gott er ad hafa reynivid i kjulluna pvi hann er frekar héggpolinn. Sagid i pa
lengd sem kjullan @ ad vera i. Notid exi til ad hoggva ut fyrir skaftinu. Talgid og
pussid. Gott er ad bera oliu a kjulluna.

Umradur og igrundun: Hvernig tokst verkefnid? Til hvers notid pid kjullu?
Hvernig gekk ykkur ad beyta exinni? Hvada efni voldud pid? Er pad i flokki
lauftrjda eda barrtrjaa? Hvad er tréd gamalt?

Heimild: Hofundur lzerdi ad bua til kjullu @ namskeidinu Lesid i skoginn talgad i
tré hja Olafi Oddssyni. Kjullur 4 mynd og kennsluleidbeiningar eftir hofund.
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8.50 Krumpubox

Stutt lysing: Holadur ferskur vidur sem i er settur purr botn svo ad blauti
hlutinn krumpast utan um purra hlutann.

Stadsetning: Skogur/utsvaedi/smidastofa.
Aldursstig: Unglingastig.

Efni og ahold: Talguhnifur, kjulla, bandhnifur, bogaség, bor, suluborvél, gott ad
nota stdran handbor ef til er, olia.

Undirbdningur kennara: Finna til pad
efni sem parf. Gott ad nota birki, 6sp eda
vidju i petta verkefni.

Kveikja: Hvernig box getum vid gert ur
blautum vié? NG atlum vid ad vinna
med blautan og purran vid saman. Boxid
verdur Ur blautum vid og botninn ur
purrum vid og pid munid sja hvernig
boxid krumpast utan um botninn og
festist, pannig ad pid purfid ekki ad lima
botninn i.

Framkvaemd: Farid Gt i skog/utisvaedi og
fundid til pad tré sem nota & helst
kvistalaust. bad er i lagi ad hafa litinn kvist, Mynd 93. Box ur birki

en pad er alltaf erfidara ad vinna par sem

kvistur er. Saga nidur i pa staerd sem boxid 4 ad vera i. Taka borkinn af butnum
med bandhnif, ef hann er ekki til stadar pa ma nota venjulegan talguhnif. NG er
gott ad fara inn i smidastofu og festa butinn i hefilbekk og bora gat i gegnum
butinn. Gatidé parf ad vera pad svert ad talguhnifurinn komist inn i pad. Nu er
komid ad pvi ad hola butinn ad innan, pad er gert med I6ngum talguhnif, talgad
i hringi innan i butnum ofan og nedan fra pangad til hlidarnar eru ordnar ca. 5-
7 mm & pykkt. NG er komid ad pvi ad taka uat fyrir rauf par sem a ad fella
botnstykkid i. Byrjad er & pvi ad bua til spor innan & butinn ca. 7-10 mm fra
nedri bruninni. NU a ad taka ur flda ofan vid strikid og ad pvi pannig ad eftir
verdur ca. 3 mm skard allan hringinn. NU er komid ad pvi ad pynna kantana a
botnstykkinu pannig ad pad nai ad falla inn i raufina og saga hring i botnstykkid.
begar botninn passar inn i boxid prystid honum inn svo ad hann falli i raufina.
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Latid boxid porna og pd kreppist pad utan um botninn og hann verdur
pikkfastur. Borin olia & boxid.

Umraedur og igrundun: Hvernig gekk verkefnid? NG hafid pid lert ad setja
saman purran og blautan vid, hvad gerist pegar blauti vidurinn pornar.

Heimild: Hofundur lzerdi ad bua til krumpubox & ndmskeidi i Saterglantan i
Svipjéd. Box @ mynd og kennsluleidbeiningar eftir hofund.

Mynd 94. Botn & birkiboxi
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9 Samantekt og umraeda

begar unnid er ad namsefnisgerd er gott ad fa alit annarra & verkefninu. Alit og
skodanir annarra kennara er einkum hjalplegt til ad geta unnid verkid enn betur
og sOmuleidis er gott ad heyra af upplifun peirra af dtikennslu. Allar
athugasemdir gera manni kleift ad igrunda verkefnid enn betur til ad bzeta pad.
Eg reeddi nokkrum sinnum vid kennarana sem prufukeyrdu verkefnin med mér
sem eru Agnes borleifsdéttir, smidakennari i Salaskéla, og Einar Bjarnason, sem
kennir Utikennsluafanga i Aslandsskéla. Astaedan fyrir pvi ad valdi ég pau til ad
taka patt i ad vinna verkefnasafnid med mér er ad pau hafa badi mikinn dhuga
a utikennslu, skégraekt og skdgarnytjum. Eftir vinnuna lagdi ég fyrir pau
spurningalista sem ég stydst vid i samantekt minni hér ad nedan.

Kennararnir voru sammala um pad ad nemendur voru almennt mjog
anagdir i utikennslunni, vinnan vard ad einhverju leyti leikur, nemendur
valhoppudu um og voru yfirleitt brosandi og gladir. Kennararnir nefndu pad
medal annars ad peir urdu varir vid betri tengsl vid nemendur og kynntust peim
4 annan hatt. Atti pad sérstaklega vid pegar verid var ad talga, pa veeri rélegra
yfirbragd yfir peim, allir settu almennt notalega stund saman, enda szetu allir
rolegir i hring, allir hlustudu vel hver a annan, einn taladi i einu og gott teekifeeri
geefist fyrir godar umraedur, igrundun og tengsl. beir syndu hinum hvad peir
vaeru ad gera og fengju athygli. bessi samskipti sem verda pegar verid er ad
talga eru ekki mjog dberandi i annarri smidavinnu i smidastofunni. begar petta
notalega andrimsloft skapast njéta nemendur pess ad vinna verkefnin. Molen
(2007) nefnir pad einmitt ad utikennsla eykur dherslu a skilning & nattdrunni og
upplifun @ nattdrunni og tengslin par & milli. Audmykt og gledi sé ein af
mikilveegum avinningum utikennslu og nemendur na betri tengslum vid
nattdruna og upplifa dlikar arstidir. Askorunin vid ad vera Gti i nattdrunni eykur
a sképun og gledi og pad ad upplifa sig sem partur af henni (Molen, 2007).
Flestir nemendur hofdu mikinn dhuga 4 ad vinna med skégarnytjar og gekk su
vinna mjog vel. pad kom morgum nemendum & dvart hversu fjolbreytt
verkefnin gatu verid, peim fannst petta adislegt, peir voru mjoég hissa a hvad
ferskur vidur er mjukur og voru mjog stoltir af verkefnum sinum. Sum boérn
talgudu heima, t.d. blyanta og meaettu med pa i skdlann til ad syna kennurum og
nemendum. Margir spurdu hvar haegt veeri ad kaupa talguhnif og a.m.k. einn
nemandi fékk ad kaupa eigin hnif i kjolfar talgukennslunnar. beir sau greinilega
moguleika @ ad vinna svona utan skélans, efnividurinn vaeri dkeypis og adeins
pyrfti talguhnif, kunnattu i réttum hnifsbrégdum og vott af skapandi hugsun.
Kolb (1984) skilgreinir reynslundm sem eina peirra adferda sem mikid eru
notadar i Utindami, par upplifa nemendur og skynja med skynfeerunum, draga
alyktanir af reynslu sinni og markmidid er ad peir nai ad beita pvi sem peir lera

109



annars stadar, pannig fari fram menntandi reynsla. bannig virtist okkur
kennurunum reynslan af notkun verkefnanna i utikennslu vera af upplifun
nemenda.

Kennararnir voru allir almennt anzegdir ad kenna uti, s6géu pad vera
fiolbreytt, hressandi og skemmtilega tilbreytingu frd kennslu inni i skdlastofu.
Peir s6gdu ad uppifun nemenda a nattdrunni vaeri 6druvisi en inni i skdlastofu,
peir vinna med efnid i raunverulegum adstedum og uppgodtva ad efnid er
lifandi, ,greinarnar eru blautar” eins og ein hafdi 4 ordi hissa. Umhverfid er
fiolbreytt, ansegjan dberandi meiri ef nemendur velja sjalfir greinar, peir velta
utliti greinanna meira fyrir sér, lykta af greinunum og tala um lyktina. Ann Helen
Odberg (2010) segir ad i utikennslu verda tengsl nemenda vid verkefnin betri
vegna fjolbreyttra kennslu- og ndmsadferda sem og ad pannig verdi til aukinn
skilningur & nattdru og umhverfi, par sem tekist er a vid fjolbreytileg verkefni
vid raunverulegar adstaedur. Gott er ad nota taekifaerid og nyta sér hinar ymsu
kennslu- og ndmsadferdir sem utikennsla bydur uppa.

Kennararnir voru medal annars spurdir um adstodu til utikennslunnar. Einn
kennari ték pad fram ad adstoduleysi sé eitt af pvi sem hefdi hamlandi ahrif &
utikennslu. Pad sé naudsynlegt ad hafa gd6a adstddu, p.e.a.s. fastan stad til ad
hittast a og spjalla. Einnig ad til stadar sé adstada fyrir ahold og verkfeeri sem
oft fylgir utikennslu. Broda (2011) nefnir ad sidustu tvo aratugi hefur verid
vaxandi dhugi & ad gera skélalddir sem mest hagnytar og adladandi og bjoda
upp @ meiri fjdlbreytni en hinar hefé6bundnu rélur og rennibrautir. Heeglega
hefur dherslan sndist fra peim hugmyndum ad skdlalédin sé eingdngu fyrir
afpreyingu heldur einnig 16gd dhersla a gerd utikennslusvaedis. Einn kennarinn
er med nytt utikennslusveedi i skdgarrjodri mjog nalaegt skélanum, hann segir
pbad vera vel nytt og skapa marga moguleika sem ekki voru til stadar adur auk
pbess sem pad bjddi upp a fjolbreyttari adstodu til leikja.

Eitt af pvi sem Broda (2011) nefnir er ad pad sé mikilveegt ad hafa skyr mork
um pad yfir hvada svaedi nemendur mega fara og hafa pad eins litid og
mogulegt er. Hafa kallmerki til ad koma hédpnum saman til ad stoppa og hlusta a
fyrirmaeli kennarans og gott veeri ad mynda hring med hépnum medan a
umraedum eda igrundun stendur. betta kom einnig fram hja kennurum ad oft
veeri erfitt ad halda hdpnum saman og pegar komid vaeri Ut i nattdruna veeri
athygli sumra nemenda alveg horfin og pvi hefdi skipt miklu mali ad hafa
fyrirmaeli til nemenda skyr adur en lagt var ad stad asamt pvi ad vera med
gddan undirbuning og kennsludzetlun. Einn kennarinn benti 4 ad i utikennslunni
er meiri hreyfing og hradi, meira ad gerast og meiri ahugi og gledi, en erfidara
ad na til peirra, nemendur hlusta ekki alltaf eins vel, eru svo uppteknir af
umhverfinu, pvi parf ad undirbda utikennsluna adur, tala saman adur en lagt er

110



af stad fullvissa sig um ad allir skilji hvad verid er ad fara ad gera, skilji tilganginn
og til hvers er atlast af peim.

Kennararnir s6gdu einnig ad pad aettu ekki allir nemendur audvelt med ad
vera skapandi. Eftir pvi sem peir vaeru med meiri reynslu i ad talga settu peir
audveldara med ad vinna skapandi vinnu og ldta pad sem peir skopudu i
huganum verda ad veruleika, pa urdu oft til flott skopunarverk. pad stydur pad
ad gott er ad byrja a ad hafa styrd verkefni fyrst til ad nemendur geti eingdngu
einbeitt sér ad pvi ad na faerni i réttum handbrégdum. Einnig nefndu kennarar
pbad ad pad faeri lika eftir pvi hvort kveikjan ad verkefninu vaeri géd og
nemendur hvattir til ad leggja aherslu & skapandi vinnu og vera hvetjandi, pad
reyndist vel. Skapandi hugsun er list. Pad er ekki haegt ad kenna kennurum ad
vera skapandi en pad eru til leidir til ad studla ad skapandi hugsun og peir geta
préad med sér ferni til ad vinna med hugmyndir og adlagad paer 6likum
adstaedum (Craft, A., Bob Jeffrey & Mike Leibling, 2001, bls. 21). bannig virdist
verkefnasafnid geta hjalpad kennurum til ad efla slika hugsun og
hugmyndavinnu og um leid baett vid sig aukinni reynslu og medvitund um
skapandi vinnu.

[ ritinu Sképun — Grunnpdttur i menntun & éllum skdlastigum eru sett fram
sjo atridi til umhugsunar par sem kennarinn getur velt fyrir sér hvort hann beiti
skapandi nélgun i kennslu. Ur pessum sjo atridum hef ég buid til toflu sem
kennari getur notad til ad meta kennslu sina og kennsluaaetlanir a fljétlegan
hatt:

Tafla 1. Skapandi kennsla

Innihald og aherslur Oftast | Oft Sjaldan | Nénast aldrei

Hvet ég til forvitni og tilrauna?

Geri ég tilraunir/profa nyjungar?

Hlusta ég eftir hugmyndum nemenda?

Met ég ferlid mikils?

Faer hépurinn ad segja sitt i hugflaedi og samstarfi?

Eru vidfangsefni opin?

Fa nemendur ad velja leidir og lausnir i
verkefnum?
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Hafa nemendur val um ad tja sig 4 fjolbreyttan
hatt?

Vinn ég gegn og fordast forddma og préngar
stadalimyndir, kynjamisrétti og vanhugsun?

Fae ég nemendur til ad hugsa ut fyrir rammann?

Nyti ég oft svaedi fyrir utan skélastofuna?

Er moguleiki & meira samstarfi med foreldrum eda
6drum i naersamfélaginu?

Er ég til i samstarf vid adra kennara?

Tengi ég verkefnin vid adrar greinar?

Gef ég nemandanum kost & innblaestri Ur mérgum
attum?

Fa nemendur teekifeeri 4 ad virkja skynfaerin?

Yti ég undir gagnryna hugsun, ryni og heilabrot?

Er ég med naegar umraedur og igrundun?

Er nemendum bodid upp & sjalfsmat?

(Byggt a kafla i ritinu Sképun eftir Ingibjorgu Jéhannsdoéttur, Elisabet Indru
Ragnarsdottur & Torfa Hjartarson, 2012)

Eitt af pvi sem sem kennarar s6gdu ad hefdi komid peim & dvart var hvad
vedrid getur haft hamalandi ahrif sérstaklega pegar verid er ad talga i koldu
vedri, nemendur eiga erfitt med finhreyfingar ef fingurnir eru kaldir, en allar
grofhreyfingar eru gdédar, gott ad ganga, skoda, klippa greinar og safna efnivid,
en ef pad er mjog kalt parf ad vinna ur efninu inni. Almennt hefdi vedrid po ekki
ahrif & utikennslu, svo framarlega sem nemendur maeti vel kleeddir, p6 er allur
gangur a pvi.

Kennararnir sem ég var i samstarfi vid voru allir anaegdir med verkefnasafnid
og almennt anaegdir med ad kenna Uti og pa sérstaklega i gddu vedri. beir hofdu
allir dhuga a ad taka patt i pessu med mér og pad tel ég skipta skdpum, mat
kennaranna vaeri hugsanlega ekki eins jakveett ef peir heféu fyrirfram mjog
litinn dhuga & Utikennslu. Ahugi kennara a utikennslu almennt skiptir sképum til
ad vel takist til. Kennararnir téldu ad pad veeri skortur & utgefnu gdédu,
adgengilegu ndmsefni til ad uppfylla pau markmid sem Adalndmskra grunnskdla
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kvedur @ um, namsefnid er langt fra pvi ad spanna alla pa paetti sem settir eru
fram i namskranni, pd er til eitthvad en mest af pvi er a3 heimasidum skdla, a
erlendum vefsidum og & netinu og pvi erfitt ad ndlgast efnid, ekki dgerlegt en
bad parf ad hafa fyrir pvi ad leita efnid uppi. Kristinn Svavarsson (2008) for yfir
allt ndmsefni sem gefid sem gefid var Ut fyrir hdnnun og smidi fra 1908-2007.
Hann tok pad sérstaklega fram ad ekkert namsefni hefur beinlinis verid gefid at
fyrir valdfanga i grunnskdla. betta verkefnasafn meetti préa dfram og nota til
kennslu i valafanga i utikennslu med aherslu a skdégarnytjar.

Reynsla okkar af verkefnunum syndi ad nemendum paetti petta skemmtileg
tilbreyting fra kennslu inni i hinni almennu kennslustofu, vaeru almennt dnaegdir
og heféu gaman ad pvi ad vinna med skdégarnytjar. begar verid var ad tdlga
faerdist ré yfir nemendur og peir myndudu persénuleg tengsl og eftir pvi sem
pbeir fengu meiri reynslu i pvi attu peir adveldara med ad vera skapandi.
Kennurunum pdtti vinnan skemmtileg en toldu pad mikilveegt ad hafa adst6du
til stadar fyrir Gtikennsluna baedi til ad geyma bunad og afmarkad svaedi fyrir
samverustundir. Einnig kom pad i ljos ad mikilvaegt sé ad kennarinn sé vel
undirbuinn og setti nemendum skyrar reglur a6ur en lagt er af stad.
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bpzer spurningar sem ég lagdi til grundvallar vié upphaf pessa verkefnis snerust
um hvernig nyta maetti efnivid skdgarins i Utikennslu i hénnun og smidi og hvort
pad samraemdist hugmyndum fraedimanna.

Margir freedimenn hafa komid med skilgreiningar a pvi hvad utikennsla sé og
hvada gildi hun hafi fyrir nemendur. Arne N. Jordet (2003) segir hana
vinnuadferd par sem hluti af skéladeginum er fluttur ut i nagrenni skdlans, pad
gefi nemendum um leid taekifeeri ad virkja skynfeerin og mynda persénuleg
tengsl vid nattdruna. Reynslan af verkefnunum syndi okkur ad nemendur
virkjudu skynfzeri sin og komust i persénuleg tengsl vid nattdruna. Rannséknir
sem vitnad var til i freedilegum kafla voru allar & einu mali um pad ad utikennsla
hefdi jakvaed ahrif & nemendur og ef vid berum paer saman vid nidurstodur
okkar sem unnum vid verkefnin, pd ma sja ad almennt sé dvinningur nemenda
og peir paettir sem nefndir voru i rannséknum mjog apekkir.

Skoélastarf parf ad vera i stoédugri proun og mikilvaegt er ad starf innan
skdlans sé fjolbreytt pannig ad allir nemendur fai ad njdta sin og eitt af pvi sem
bydur upp & slika fjdlbreytni er Gtikennsla. | Adalndmskranni arid 2007 er gert
rad fyrir pvi ad nemendur kynnist nattdrunni og hafi notad efni ur islenskum
skogi i verkefni. Utikennsla og vinna med skégarnytjar getur uppfyllt pessi
markmid.

A petta einnig vel vid hugmyndir kennismida hugsmidahyggjunnar par sem
nemandinn er virkur patttakandi i ferlinu ad skilja, vita og gera og pad leidir til
aukins proska nemandans. Sja ma ad verkefni sem byggja a upplysingaleit og
igrundun nemenda eiga vel vid hugmynd Johns Dewey um ad lzera af reynslunni
(e. learning by doing) og tel ég pad vera grundvoll gédrar smidakennslu.

Vinnan vid verkefnasafnid var skemmtileg og freedandi og hef ég nu
vidtaekari pekkingu a pessu efni og aukid dhuga minn & fjolbreytilegum
moguleikum & smidaverkefnum. Styrkur verkefnisins felst ekki i pvi ad kynna
nyjung i freedum heldur frekar i pvi ad efla mig sem fagmann og kennara. Einnig
er ekki sist dhugavert ad sja hvort kennarar nyti sér petta verkefnasafn, hvort
sem beir nyta verkefnin eins og pau eru eda adlaga pau ad kennslu sinni hvort
heldur sem um er ad rada bekkjarkennslu, smifakennslu, utikennslu eda
bemavinnu. ba verd ég anaegd og tel ad markmidum vinnu minnar sé nad. Eg tel
utiveru vera mikilveegan patt i skdlastarfi baedi fyrir nemendur og kennara, pad
er géd leid til ad skipta um umhverfi og fa fjolbreytni i kennsluna. Ekki er til
mikid af rannséknum um petta efni og tel ég porf a pvi ad gera fleiri rannsdknir
um utikennslu & islandi og gildi hennar fyrir nemendur og nam.
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Vidauki A

Afangamarkmid vid lok 4. bekkjar sem verkefnunum er medal annars atlad
a0 uppfylla eru:

bdttur skdégarnytja
,Nemandinn & ad

e bekkja nokkrar islenskar trjategundir
e hafa notad efni ur islenskum skégum i verkefni
e hafa attad sig 4 mikilvaegi skoglendis & [slandi

e hafa gert nytjahluti dr ferskum vidi“

bdttur sjdlfbzerrar prounar
,Nemandinn & ad

e pekkja hugtakid sjalfbzer préun
e vita ad nattlran endurnyjar sig ef gengid er rétt um hana
e vita hversu sl&em ahrif madurinn getur haft 4 nattdruna

e huga vel ad nytingu peirra efna sem unnid er med“

bdttur endurnytingar
,Nemandinn & ad

e hafa kynnst pvi ad endurnyta endurnytanleg efni

e bekkja hugtokin mengun og vistvaen umgengni”

(Adalnamskrd grunnskdla, hénnun og smidi, 2007:12-13)

Afangamarkmid vid lok 7. bekkjar sem verkefnunum er medal annars atlad
ad uppfylla eru:

bdttur skdégarnytja
,Nemandinn 3 ad

¢ hafa kynnst hvernig haegt er ad nyta islenskan trjavid

e hafilesid i form efnisins og nytt pad vid gerd verkefna“

battur sjdlfbaerrar prounar
,Nemandinn & ad
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e hafa skilning a sjalfbaerri préun

e hafa skilning 4 ad velja helstu efni, sem unnid er med, at fra
umhverfissjonarmiéi“

bdttur endurnytingar
,Nemandinn & ad

e hafa endurnytt efni i verkefnavinnu

e hafa hugmynd um pau verdmaeti sem sparast vid géda umgengni og
endurnytingu

e hafa skilning @ mikilvaegi vistvaennar umgengni“

(Adalnamskrd grunnskdla, hénnun og smidi, 2007:16-17)

Afangamarkmid vid lok 10. bekkjar sem verkefnunum er medal annars atlad
ad uppfylla eru:

bdttur skégarnytja
,Nemandinn & ad
e hafa skilning & pvi hvernig best megi nyta islensk tré i verkefnavinnu

e hafa hannad hluti ur islensku efni par sem natturulegt form pess er
notad”

bdttur sjalfbeerrar prounar
,Nemandinn 4 ad

e hafa skilning @ pvi ad vid ,eigum” ekki umhverfid heldur ,,h6fum pad ad
l[ani“

e nyta vel pad efni, sem unnid er med, ad eigin frumkvaedi

e gera sér grein fyrir afleidingum pess ad sda efni”

(Adalnamskrd grunnskdla, hénnun og smidi, 2007:19)

Flest pessara markmida sem eru talin upp hér ad ofan er haegt ad na pegar
unnid er med skégarnytjar i utikennslu i honnun og smidi og voru pau notud til
hlidsjénar pegar verkefnasafnid var unnid.
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